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Abstract

Among with many changes brought to us by the modern times, we may also find
changes in current understanding of religions. In spite of the strong deconsecration trend
the experts agreed on growing popularity of new forms of religions and divergence
from the traditional religions on the other side. Many alternative religions occur. Groups
are diversified by their confession, establishment, methods of finding new members,
behaviour models and relationship to the traditional religions.

The phenomenon of new religions establishment itself can not be overlooked
anymore and to me it seems interesting to learn more about possible reasons,
why individuals choose this way. The objective of my research was to identify
what motivates people to join alternative religious groups.

The research includes a quantitative and a qualitative section. In order to collect
adequate data for the quantitative research method of e-mail inquiries was applied
as well as questionnaires. The questionnaire was designed for the determined objective
of the research and was intended for experts in organisations involved in religious issues
both in the Czech Republic and Slovak Republic. Specifically responses were received
from employee of the Association for Study of Sects and New Religions in Prague,
the Centre for Prevention in the Area of Religious Sects (CPoNS) in Olomouc
and from o0.z. INTEGRA - Centre for Prevention in the Area of Religious Sects, based
in Banskd Bystrica. I had three hypothesis determined for this part of my work:
the Hypothesis I (Phenomenon of new religions popularity is related mainly to younger
population, which is more sensitive to era changes), the Hypothesis II (Decision
of an individual to join a new religious group is subject to expected satisfaction
of currently unsatisfied needs) and the Hypothesis III (Psychological methods misused
by the alternative religious groups play a significant role in individual s decision to joint
a sect). The above hypothesis has been confirmed upon analysis of collected data.

In addition I used a quantitative method as well, consisting of semi-standardized
interviews with former members of some of the alternative religious groups.

The research group included three individuals, who shared their experience



with a specific religious group. Considering the small number of respondents it was
more a complementary type of method in addition to the quantitative research.

The subject bachelor work may be used for more detail research of the given
subject and extension of knowledge related to the phenomenon of the alternative
religions. The work may be also used for description of processes taking place
in the current society and affecting distrust to the traditional religions. Results
of this research may be also considered when searching for an effective solution

for prevention of sect impact.
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Uvod

Dnesni doba je ¢asto pravem popisovana slovy jako uspéchana, materialisticka,
doba konzumni spolecnosti, techniky ¢i stale se prohlubujici globalizace. Neni divu,
ze duchovni rozmér zivota lidi se ponékud stahuje do Uustrani a lze jej vnimat
jako nepodstatny. Pravé zde ovSem miiZze byt pocatek skutecnosti, Ze se najdou i lidé,
ktefi zrovna onen duchovni rozmér svého zivota neustale hledaji a pak sndze podléhaji
nabidce nejen tradi¢nich nabozenstvi, ale také sekt, které dokazi ¢loveka velmi dobie
oslovit a nabidnout mu splnéni jeho aktualniho ocekévani.

Kdyz jsem byla mensi, nepovazovala jsem vliv sekt za nikterak aktudlni
¢i paléivy problém. Vnimala jsem je spiSe jako velmi raritni zalezitost. OvSem diky
osobni zkuSenosti, ktera neni pfili§ davnd, mi nardz doSla ohromna sila a dulezZitost
tohoto fenoménu. Mé€la jsem prilezitost vidét, jak mnoho mlize zménit ¢loveka Clenstvi
k urCité skupiné a jak ho miize pfimét i k vécem, které by mu jinak byly zcela cizi.
Zprvu jsem sama nechdpala, co za tim vs§im stoji, vnimala jsem jen hrozivou moc,
jakd dokaze zcela ptevratit zivot. Ani po hlubSim proniknuti do této tematiky
snadnou odpovéd’. Jako kazdy ¢lovek je jiny, i veskeré okolnosti jeho zivota mohou byt
odlisné a rozhodnuti jsou Cist¢ individudlni zélezitosti. Mlizeme ale nalézt spolecné
vzorce, které se v této oblasti uplatiiuji, a pravé o nich bychom se méli snazit ziskat
co nejpresnéjsi informace.

Dnes, pokud méme oc¢i oteviené, miizeme si pov§imnout mnoha kauz, které jsou
s problematikou novych néabozenskych skupin spjaté. At jiz zminim velmi
diskutovanou Kufimskou kauzu ¢i ptipady ze zahranici, vzdy se jedna o udalosti, které
se nedaji prehlédnout a z nichz vam doslova ,,bé¢h4d mraz po zddech®. A pravé u téchto
ptipadu se tak Casto dere na mysl otdzka : ,,Proc? Pro€ pravé v dnesni dobé¢ tyto skupiny
lidi tak oslovuji a nedé€ld jim problém ziskavat stale dalsi ptiznivce? Tyto a mnohé
dalsi otazky piimély i mé k tomu, abych se ve své praci hloub&ji ponotila do této oblasti
a zamgcfila se predevSim pravé na pfi¢iny a okolnosti piiklonu jedince k takovéto

skuping.



1 Soucasny stav

1.1 Vymezeni pojmii
1.1.1 NaboZenstvi

Sklon k nédbozenskosti, tedy potteba ptesahu vlastni existence a platnosti vyssiho
fadu, je jednou zvrozenych dispozic cloveéka. V psychologické oblasti zdlraznil
nepievoditelnost nabozenstvi na jiné psychické zkuSenosti zejména C. G. Jung,
ktery rovnéz upozornil na negativni disledky deprivace této potieby (43).

Samotny latinsky pojem pro naboZzenstvi ,religio* mize byt odvozen od slova
»religere®, které znamenalo ,.byt obzvlast dbaly néjaké Cinnosti®, nebo od slovesa
»religare™ s vyznamem ,,byt s né¢im pevné svazan® (28). Mezi jednu z Casto citovanych
definic nabozenstvi v dnes$ni dobé patii definice amerického antropologa Cliforda
Geertze, ktery o nabozenstvi hovoti jako o systému symbola, které v lidech ustanovuji
silné¢ a dlouhotrvajici nalady a motivace tim, Ze formuluji pojmy obecného tadu byti
a obdafuji tyto pojmy takovym nddechem skutecnosti, ze se tyto nalady a motivace
zdaji jedine¢né realistické (16).

Na svété existuje fada velmi rozmanitych ndbozenstvi. VSem je vSak spole¢né
to, Ze uzivaji soustavy symbolil, vyvolavaji pocity ucty nebo bazné€ a jsou spojena
s kolektivnimi ritudly nebo ceremonidly. Bez ohledu na existenci boht se v kazdém
nabozenstvi vyskytuji bytosti nebo predméty, které jsou povazovany za posvatné
a stavaji se predmétem uctivani (17).

Nébozenské presvédceni i ndbozenské organizace jsou dynamickym, stale
se ménicim fenoménem. Zmény v presvédCeni a organizaéni struktufe nabozenstvi
odrazi jakési pfizpiisobeni, dohodu a inovaci k nepfetrzit¢ se ménicimu kulturnimu,
politickému a ekonomickému prostfedi. Bez vice ¢i méné nepietrzité zmény
by se nabozenstvi stalo bezvyznamné vzhledem ke svému okoli a jednoduse by zaniklo.

V historii samoziejmé jiz toto bylo osudem mnoha nébozenskych smérti (18).



1.1.2 Sekta, netradicni naboZenstvi, alternativni naboZenstvi

V protikladu k cirkvi poprvé definoval sekty Max Weber, po ném se snazily
definici upfesnit zejména prace némeckého teologa Ernsta Troeltsche ¢i Richarda
Niebuhra. Na jejich vymezeni sekty a cirkve jako kategorii popisujicich typy
nabozenskych skupin a pfipadné i dynamiku jejich vyvoje navazali v druhé poloviné
20. stoleti mnozi dalsi badatelé, ktefi se pokouseli tyto kategorie dale specifikovat
a pripadné¢ do vétSich podrobnosti analyzovat kontinuum mezi nimi. K vyznamnym
inovacim patii v tomto ohledu piedev§im koncepce Miltona Yingera, Rodneyho Starka
a Williama Bainbridge a Bryana Wilsona (45, 47). Neustalou dichotomii cirkev/sekta
se jim vSak nepodafilo nikdy prolomit a této neurcitosti dokazi sekty snadno vyuzit.
Diky tomu, ze se prezentuji jako nova nabozenska hnuti, se jim podafilo dostat debatu
na rovinu naboZenské svobody (1).

Ackoli se pojem sekta vyskytuje v kiestanské teologii po mnoho stoleti
a ackoli je také zakladnim pojmem sociologie nabozenstvi a bézné¢ uzivanym pojmem
v socialni psychologii ¢i psychologii nabozenstvi, neni snadné jej vymezit ani v ramci
téchto obortl, natoz pak pro vSechny obory spolecné (29).

,.Sekta® vznikla z latinského slova sequi, nasledovat. Zak uréité sekty nasleduje
svého mistra a zaroven se odstépuje od zbytku lidského spolecenstvi. Stava se sektarem,
izolovanym. Plivodné pojem sekta oznaCoval skupinu uvniti ur¢it¢tho nabozenstvi,
ktera se odliSovala v pojeti nékterych otazek a n€kdy se ocitla i zcela mimo nébozenstvi
(1, 37).

Z teologického pohledu je uceni sekty jen vytrZzenou c¢asti konkrétniho
nabozenského uceni, vydéleného z kontextu, kterd je absolutizovana a interpretovana,
nékdy v modifikované podobé, jako samostatnd vérouka. Z pohledu socidlni
psychologie jde o totalitnim zplGsobem organizované skupiny s pevnou ideologii
a vidcem, manipulujici veskery zivot svych €lenii . Sociologicky lze sektu definovat
jako spolecenstvi, které odmita kulturu, ve které Zzije (37, 46). Z kriminologického
hlediska je sekta vymezena jako nabozenské seskupeni, které dlouhodobé pulisobi

na sebehodnoceni jednotlivel tak, ze tito lidé dochdzeji k psychické 0jmé, kterd byva
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charakterizovana piedevSim ztratou individuality, snizenym sebevédomim, snizenou
schopnosti zit samostatné bez skupiny a bez jejiho vidce (22).

Sekta vytvaii predstavu uzavien¢ho a do jisté miry i vyjimecného seskupeni
véticich, kteti se né&jakym zpisobem vydélili z obCanské (Ci cirkevni) spolecnosti
a vyjadruji kritické pozice vii¢i svym oponentim (tj. pfedevSim vici cirkvim). Jejich
nonkonformismus se mnohdy tyké i vztahu k obecnym kulturnim a moralnim norméam,
pficemz je tento postoj podminén jejich ne vzdy Citelnym urcenim (30). Sekty maji
tedy silné védomi své identity a vytyCuji jasné hranice mezi sebou a svym okolim.
Charakteristickym pro sektafské nabozenstvi je silny diraz na nasazeni jednotlivce
ve prospéch doktrin a mravnich zakont sekty, budovani skupinové identity a stanoveni
hranic mezi ,,Cistym* a ,,neCistym* (35).

Terminy sekta a cirkev mizeme vSak také chapat jako jednotlivé faze vyvoje
nabozenské skupiny. V tomto pohledu vétsina cirkvi zac¢inala jako sekty, tedy jako malé
skupiny lidi, kteti oddané nasledovali silného charizmatického vldce, podle néhoz
dosavadni nabozenstvi pfili§ podlehla svétu, pfizplisobila se mu, a proto je potieba
ocistit tuto tradici a vratit se k jejim pravym, ptivodnim principtim (26).

Termin sekta se v posledni dobé nahrazuje nehodnoticim vyrazem nové
nabozenské sméry ¢i nova nabozenstvi. Pojem nova ndbozenstvi vyjadiuje skute¢nost
téch nabozenstvi, ktera vznikla v 19. a 20. stoleti a rozsifila se do mnoha zemi. Tento
pojem se stal také synonymem pro nova nabozenska hnuti, jejichz pocetnost je velka
a vytvaieji riznorodé nabozenské skupiny, které vznikly hlavné ve 20. stoleti (10).

Problematické je uziti pojmu kult, které jiz nese velmi negativni zatéz. Pojem
alternativni spiritualita je uzivan z divodu, Ze ne vSechna uceni a praktiky je mozno
popsat jako ,,ndbozenské®. Jeden z nejvyznamnéjSich rysi vyvoje zvlasté v zapadnich
nabozenstvich spociva pravé ve vzniku soukromych, neinstitucionalnich forem viry
a nabozenské praxe. Existuje to, co sociolozka Grace Davieova popsala jako ,,véfit,
a nikam nepatiit“. Casto se argumentuje tim, Ze tato vira bez piislusnosti by méla byt

oznacovana radéji jako ,.spiritualita® nez jako ,,nabozenstvi (35).
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1.2 Proces sekularizace a sakralizace

Pojem sekularizace je béznym oznacenim pro proces, v némz nabozenstvi ztraci
vliv nad mnoha sférami spoleCenského zivota. U tohoto jevu lze vymezit vice jeho
dimenzi. Na prvnim misté to je pokles Clenstvi a aktivity v cirkvich a ndbozenskych
organizacich, dals$i z rozmért sekularizace se tyka toho, do jaké miry si cirkve a jiné
organizace udrzuji sviyj spole¢ensky vliv, majetek a prestiz. Tieti vyznamny rozmér
predstavuji nazory a méritka lidi, tedy mira jejich religiozity (17). Naopak sakralizace
(nebo de-sekularizace) pojmenovava proces, kterym ndbozenstvi v soukromi
a/nebo ve spole¢nosti na vyznamu ziskava (53).

Déle nez sto let predpovidali socidlni teoretici, ze nabozenstvi bude postupné
ztracet vliv 1 vyznam. JeSt¢ pied jednou generaci predpovidali odbornici,
ktefi se zabyvaji antropologii ndbozZenstvi, dalsi sekularizaci lidské spolecnosti, kterd
méla jit ruku vruce svyvojem politické demokracie zapadniho typu, trzniho
hospodaistvi, védy a technologie (13).

Historicky vyvoj pfiblizné¢ az do poloviny 20. stoleti opravdu nasvédCoval
moznosti sekularizace v Evropé. Od druhé poloviny 19. stoleti v riznych evropskych
spolec¢nostech ubyvalo véticich, ktefi chodili do kosteld, nechavali kitit své déti
nebo dodrzovali nabozenské ptikazy stran bézného jednani. V dalSich ¢astech svéta byl
se evropska spolecnost zesvétStovala, tim vice tam rostl pocet ¢lenli riznych cirkvi.
Nicméné se piedpokladalo, Ze jinde k sekularizaci dojde pozd¢€ji. Dnes se zda, ze celad
tato debata byla chybna (26).

Témét vSechna svétovd nabozenstvi proSla v sedmdesatych letech dvacatého
stoleti procesem obrody, ale nejvétsimu rlstu se t€si soucasny islam. Mimo zapadni svét
je toto oziveni nejzietelnéjsi v postkolonidlnich oblastech, pti¢emz sakralizace tu Casto
souvisi s prosazovanim novych, ,nezavislych® utvara (53). Stal se tedy opak toho,
co teoretici ocCekavali. VIiv ndbozenskych instituci na politicky zivot a kulturu
v soucasnosti celosvétoveé roste. Oziveni protestantského kiestanstvi a katolicismus,
islamu ¢i  hinduismu souvisi s vyvojem narodnich stati, masové urbanizace,

ekonomické specializace a globalizace (13).
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Ackoliv upada ucast na bohosluzbach, znacné mnozstvi lidi dodnes vnima sebe
sama jako véfici a diiraz ndbozenstvi se presouva spiSe do osobni roviny. V poslednich
desetiletich jsme rovnéz svédky posunu od ,nébozenstvi ke ,,spiritualité®. Z tohoto
hlediska probiha zaroven jak sekularizace (tradicnich nabozenstvi), tak sakralizace

(novych forem duchovnosti) (53).

1.3 Historie vyvoje novych naboZenstvi

Nova nadbozenstvi se rodila nejen v poslednich desetiletich 20. stoleti, ale maji
své pocatky jiz mnohem dfive. D¢&jiny naboZenstvi ukazuji, zZe snahy o vyboceni
ze stanoveného fadu a dogmatického systému, provazely vSechna velka nabozenska
hnuti. V kiestanstvi, islamu, buddhismu, judaismu apod. vznikaly odstiedivé tendence
1 oddélené¢ heretické pospolitosti a sekty jako skupinové nabozenské utvary
se samostatnymi organizacnimi a vérounymi principy. Zvlast pro kiestanstvi je
charakteristickd existence mnozstvi sektaiskych proudd, a to jiz na samém pocatku,
kdy se formovalo kiestanské uceni (30, 52).

Nova nabozenstvi se mezi sebou v mnohém odliSuji a je ziejmé, Ze se vzdy
nemusi jednat o zcela novodobé utvary. Na piiklad clenové hnuti Hare Krisna ozdobeni
svymi typickymi rouchy se poprvé objevili ve Spojenych statech v Sedesatych letech
20. stoleti. Pfinesli s sebou hinduistick¢é smysleni a praktiky, které byly v Severni
k tomuto Reverend Sun Myung Moon, zakladatel Cirkve sjednoceni, vytvoril
nabozenstvi, které obsahuje smés prestavéné kiestanské viry a c¢asti vychodnich
nabozenstvi. Jinym piikladem muze byt L. Ron Hubbard, autor science fiction, ktery
roku 1954 zalozil smér zvany scientologie. Jeho zakladem byla kniha Dianetika
obsahujici mnohé moderni psychoterapeutické techniky. Na téchto tfech ptikladech
muzeme vidét zietelné rozdily. U prvniho je podstatou staré ndboZenstvi zalozené
na posvatnych textech hinduismu, u druhého jde o nové vytvorené nabozenstvi zalozené
na vnimani Boha monoteistickymi tradicemi zidovstvi a kiestanstvi, u tfetiho se jedna

o smér postaveny na technikach moderni psychoterapie (18).
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V poslednim  stoleti, a zvla§t€¢ v poslednich padesati letech jsme
vSak nepochybné svédky tak rychlého vznikani novych nébozenstvi, sekt a forem
alternativni spirituality, které nema obdobu. Jednou zklicovych zmén je stale
se zvySujici pocet spolecnosti, které jsou multikulturni a multireligiozni (35).

Sekty, jez dnes miizeme oznacit za ,,uspesSné®, se na scéné objevily po 2. svétové
valce a v naprosté vétSin€ ptipadd souvisi s novym sociokulturnim jevem ze 70. let.
Svymi tématy jsou sice zakofenény ve vzdalenéjs$i minulosti, avSak jejich dynamika je
postavena na zpochybnéni konzumni spolec¢nosti a rozvoji jakési kontrakultury protestu.
Ta se zrodila v roce 1960 a bleskové se rozsitila. V letech 1960 - 1970 doslo k oslabeni
»klasického* naboZenského citéni a tradicni cirkve vyklidily pole spontannim
spoleCenstvim, organizovanym kolem né&jakého gurua ¢i uréité moédni myslenky (1).

Do ceské spolecnosti pronikly nabozenské skupiny ve vétsi mife az po zméné
spole¢enského systému v 90. letech. D¥ive v Ceské republice existovalo jen nékolik
malo nadboZenskych skupin, napt. Svédkové Jehovovi (46).

Miulzeme ur¢it hlavni dvé pfi¢iny zésadni zmény, kterd u nas nastala
po listopadu 1989. Jednou je zména politického usporadani, které nepreferuje zadnou
filozofii, ndbozenské vyznani ¢i ideologii. Druhou je otevieni se naSi zemé ostatnimu
svétu. I kdyZz otevieni se svétu je na jedné strané naprosto nutnou podminkou
normalniho a v ohledu mezinarodnich vztahli Uspésného Zzivota nasi zemé, je to
skutecnost, kterd s sebou nese znacna rizika. Ta spocivaji mimo jiné i v tom,
ze populace, a zejména jeji nejmladsi vrstva, byla (a je) zaplavena mnoZstvim novych
nabidek, v nichZ se Casto neorientuje. Soucasti tohoto pestrého spektra nabidek jsou
i sekty. Nejsou to jen relativné znami Svédkové Jehovovi, ale i Mormoni, hnuti Hare
Krisna, Scientologicka cirkev, Cirkev sjednoceni, Bahai, Rodina, stoupenci Parsifala

Immanuela, Satanisté a dalsi (34).

1.4 Soucasnd naboZenska scéna v Ceské republice

Mnozi  povazuji za  naprostou  samoziejmost  vykreslujici  jeden

vvvvvv

jednou z nejateistictéjSich zemi na svété. Mlze se zdat, Ze takové presvédceni potvrzuji
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cetné sociologické prizkumy, vcetné¢ udaji z censt (45). Naptiklad dle posledniho
censu zroku 2001 o sobé 59% Cechii prohlasovalo, Ze jsou ,nevéficimi®, zatimco
za ,,véiici“ se prohlasilo pouze 32% Cechii a Cesek (viz piiloha 1) (33).

Udaje vsak vypovidaji spise o proméné religiozity &eského obyvatelstva
v prub¢hu 20. stoleti. Pro ni je typickd nedtvéra v tradicni nabozenské instituce jakymi
jsou cirkve, které jsou mnohdy povazovany za zdroj politickych i socialnich problémi
a divéra vii€i nim u nas patii k nejniz§im v celé Evrop¢ (45).

Podminky registrace cirkvi a nabozenskych spole¢nosti, jakoz i dalsi prava
a povinnosti zaregistrované cirkve nebo nabozenské spolecnosti z registrace plynouci
upravuje zék. ¢.3/2002 Sb. o svobodé nabozenského vyznani a postaveni cirkvi
a nabozenskych spolecnosti (zdkon o cirkvich a ndbozenskych spolecnostech).
Kromé tohoto zakona je nabozenska svoboda téz dana Listinou zékladnich prav
a svobod, ¢lankem €. 16 (8, 22).

Dle zékona ¢. 3/2002 Sb. miZe postaveni pravnické osoby nyni ziskat cirkev
nebo nabozenskd spolecnost, kniz se hlasi 300 zletilych osob. Pomérné snadné
podminky v pfipadé poctu osob jsou vyvazeny daleko podrobné&jsi konkretizaci
podminek vzniku a plisobeni cirkvi a ndbozenskych spolecnosti jako pravnickych osob
a také minimdlni desetiletou lhitou. Béhem ni se nové registrované subjekty budou
muset osvédcit, aby ziskaly opravnéni k vykonu tzv. zvlastnich prav, tedy predevSim
k ptisobeni ve Skolstvi, armad¢é a vézeinstvi, k asistenci statem uznanych cirkevnich

siiatk® a v neposledni fad¢ k financovani z vetfejnych rozpocta (39).

1.5 Charakteristika sekt a jejich cleni
1.5.1 Znaky sekt

Ronald Enroth (15) shrnul charakteristické znaky sekt do deviti nasledujicich bodu:
- vudce, ktery autoritativné vyzaduje naprostou oddanost

- vyznani a hodnoty jsou v protikladu k vyznani a hodnotam ptevladajici kultury
- pocit vyluénosti skupiny, jez disponuje ,,pravdou

- zékonictvi s mnozstvim pravidel a omezeni

- duaraz na pocity a emoce
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- pocit pronasledovani

- strach ze sankci a trestd za neposlusnost
- tajnustkarstvi

- odpor proti duchovnim cirkve

I ostatni autoii obvykle jako zakladni popisuji tyto charakteristiky. Dle Josefa
postaveni vuci kultufe a spole¢nosti, vylucnost, zédkonictvi urcujici Zivot ptislusnika
do detaili, diraz na sankce, ezoterismus a Casty protiknézsky charakter (37). Odilo Ivan
Stampach uvadi jako charakteristicky znak sekty zejména jeji uzavienost. Sekta je
vyluénd, je jedinym drzitelem pravdy, svét kolem a jeho mySlenky je prezentovan
jako nebezpecny. V mnoha sektach je dale patrny fundamentalismus, jednoduchy
primocary pfistup k pramentim, k posvatnym spisim ¢i vérouce. Mezi typické projevy
patfi také utajovani organizacni struktury a jsou pro n¢ charakteristické urcité postupy
pti ziskévani stoupencii (44).

Chovani sekt je popisovano netoleranci, nendvisti proti jinak smyslejicim
nabozenskym skupindm, tendenci k duchovnimu natlaku, akcentovanym dirazem
na plnéni ndbozenskych pravidel, a s tim souvisejicim udrzovanim nepiiméreného
strachu, potfebou pfisného trestdni prohieski, coz se projevi izolaci, it€kem od bézného
zivota a jeho omezovanim (48).

Vidce skupiny ma absolutni autoritu jak mocenskou, tak znaleckou. Jeho
rozhodnuti jsou bezvyhradné akceptovana jako spravna a jeho podfizeni se podle nich
musi za jakychkoliv okolnosti fidit. Vidce je skupinou idealizovdan a jeho jednéani
nepodléhd zadné kontrole. On sam je pfesvédCen o své vyjimecnosti, neomylnosti,
nadlidské moudrosti a o své vyvolenosti (46).

Pravé v opozi¢nim postaveni vac¢i okolnimu svétu je patrny rozdil
mezi nabozenstvim a sektou. Cirkve ve vétSin¢ piipadi usiluji o to, aby byly nedilnou
soucasti spolecnosti, ¢i dokonce aby se staly jejimi dominantnimi prvky, sekta
se naopak definuje jako protisila, jako opozice vi€i obvyklému spolecenskému modelu.
Jeji ¢innost pusobi ve prospéch rozkolu se spoleCenstvim. Natlak je zde zaméfen

na vylouceni stoupence ze spolecnosti, a nikoliv na jeho integraci (1).
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Jako dal$i vyznamny znak byva uvadén velice pfisné proorganizovany systém
hierarchie. Pro néj je typické, ze je vzdy organizovan pouze smérem shora doli, tedy
v sektach se nikdy nevoli pfedstavitel nebo kandidati na jiné funkce a pro bézného ¢lena
z toho plyne jeho zakladni povinnost, poslouchat. V naprosté vétSiné organizaci toto
neni zpusobeno vn¢jSim natlakem, ale riznymi metodami je c¢len vmanipulovan
do ,,dobrovolné* kazné (31).

Uceni sekty byva povazovdno za jediné¢ pravdivé, typickym rysem je
netolerantnost vic¢i jinym nazorim. Tato pravidla vyznamnym zptisobem omezuji
zakladni lidska prava svych clenli. Aby se extrémni struktura i funkce skupiny
uchovaly, byva sekta socidlné izolovana a zaroveil manipulovana ke strachu z okolniho
svéta. Kontakty jejich ¢lend skymkoli mimo tuto skupinu byvaji zakazovany
nebo piisné vymezeny a kontrolovany (46).

Vétsina sekt vyuziva toho, ze mluvi o blizkém konci svéta a piesvédcuji
potencidlni stoupence o tom, ze zZijeme v posledni dobé€. Toto velmi efektivné vytvari
na piisluSniky psychicky tlak, na zaklad¢ kterého je mozné diktovat dalSi pozadavky
(31). Sekty skuteén¢ ziji virou ve své spasitelské poslani, coz Ize oznacit
jako mesianismus. Jen jejich prostfednictvim je mozné dostat se k pravde¢, dat zivotu
smysl a napravit svét. Maji ,,recept na feSeni vSech lidskych problémil a kli¢ k otevieni

fiSe dobra a Stésti (22).

1.5.2  Charakteristika typickych privriencii sekt

Riizné sekty se zamétuji na odlisné cilové skupiny. Pro nékteré (napt. Svédkoveé
Jehovovi) jsou typickou cilovou skupinou lidé nejisti, touzici po autorité, osaméli
a spolecnosti nepreferovani. Pro jiné (napt. Moonova sekta) lidé z prostfedi vysokych
kol (34).

Samoziejmé nelze podat jednoznac¢nou charakteristiku lidi, kteti se rozhodnou
pro vstup do alternativniho ndbozenského hnuti. Tomuto miize v zdsad¢ podlehnout
kazdy. V podstaté zalezi jen na tom, zda ¢lovéka ve spravném okamziku Zivota oslovi
ta spravna skupina. Zvlast¢ ohrozeni jsou jedinci prochézejici hlubokou dusevni krizi

a lidé ve zlomovych situacich (5).
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Jako vyraznéji ohrozené skupiny nebo typy jednotlivci Ize dle A. Opatrného (34) uvést:
- 1idé pochazejici ze Spatného rodinného prostredi
- jednotlivei z nabozensky chladnych a povrchnich rodin, touzici v dospivani ¢i rané
dospélosti po opravdovém a ne pouze zvykovém nabozenském zivote
- odrustajici déti velmi autoritativnich otcii, které na prahu dospélosti hledaji opét
silnou autoritu, kterou najdou ve vidci sekty
- déti z rodin citoveé extrémné chladnych
- lidé trpici svou osamélosti a nezakotvenosti
- jednotlivei touzici po maximalistickych formach nabozenstvi, které bézné cirkve
neuspokoji
- lidé zklamani nebo svym okolim neuzndvani, touzici po uznani a naplnéni Zivota
- mladi lidé se silnym sklonem k Zivotnimu experimentovani
Duchovni orientaci posiluji existencidlni motivy, které nabyvaji na vyznamu
v urCitych vyvojovych fazich, zejména v adolescenci, ale 1 v dalSich obdobich,
kdy dochazi k bilancovani, které by mélo vést k zasadnéjs$i proméné, napt. ve fazi krize
sttedniho véku nebo ve stari. Predev§im v obdobi dospivani dochazi k rozvoji vlastni
identity a postupného odpoutdvani z vazby na rodinu. Vzhledem k naro¢nosti tohoto
procesu a nizké atraktivité role dospélého, maji mnozi mladi lidé tendenci pfijeti
dospélosti odkladat a setrvavaji v tzv. adolescentnim psychosocidlnim moratoriu (46).
Pravé mladi lidé ve véku mezi 18 - 25 let jsou pokladani za nejvice ohrozenou
skupinu. V posledni dob¢ vSak lze pozorovat zvySeni zajmu sekt i o mladsi ro¢niky,
nebot’ se ocekdva, Ze tito 1idé budou vyuzitelni pro sektu v dalSich letech. Mezi divody
této skuteCnosti patii zejména fakt, Ze jde o lidi intenzivné patrajici po smyslu zivota,
jsou oslovovani pravé pro jejich otevienost a potiebu odpovédét na nékteré bolestivé
otazky. Pro sektu jsou lakadlem ale také proto, Ze jiz maji urcity pfistup a moznost
relativné svobodné manipulovat s finanénimi prostfedky. Pro uspéSnost sekt nahrava
1 jejich snaha o osamostatnéni se (8). Mnozi z nich ptichédzeji do téchto skupin zvenku,
ale stale se zvysuje pocet téch, ktefi se narodili do novych ndbozenstvi a kteti vyrastali

v domovech, v nichZ je alternativni spiritualita povazovana za bézny zpiisob zivota (35).
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1.5.3 Déleni sekt

Nabozenskych skupin u nas ptisobi v soucasné dob¢ velké mnozstvi, coz znacné
ztézuje orientaci a jejich rozliSovani. Ackoliv moznych klasifikaci existuje celd tada,
zadnou nelze chapat jako zcela dostacujici, nebot’ sekty dokdzi v pribéhu svého vyvoje
sméSovat jednotlivé vymezené typy a vzéjemné se ovliviiovat (1, 46).

Mezi casto uvadéna roz¢lenéni sekt 1ze uvést jejich déleni dle P. Remese (38).
Ten uziva religionistického kritéria a rozliSuje tii zakladni skupiny:

1. Sekty s kiestanskym zaméfenim: Mormoni, Svédkové Jehovovi, Moonova cirkev
sjednocent

2. Sekty vychazejici z vychodnich duchovnich tradic: Hare Kri$na

3. Sekty s okultnim zédkladem: Satanismus, Scientologicka cirkev

Existuje i klasifikace, kterd integruje vedle ndbozenské analyzy i1 kulturni prvky
rizného plivodu (viz pfiloha 2) i podrobngjsi Clenéni sekt dle jejich ideového

(ndbozenského) pozadi, ze kterého vychazeji (viz ptiloha 3).

1.6 Mentdlni manipulace
1.6.1 Definovani procesu

Samotné preziti kazdé sekty zalezi na tom, do jaké miry je u vyznavacu
nastolena bezpodminec¢na disciplina. Jiz z tohoto je patrné, ze vyvoj k donucovani je
nevyhnutelny a hlavni zbrani sekt se stdvd mentalni manipulace (1). Tou rozumime
takovy myslenkovy systém, ktery ve svém disledku vede k rozpadu lidské identity
a nahrazeni identitou novou, ktera je ve vétsin¢ ptipadu takova, proti které by ptivodni
lidské ja ostie protestovalo, kdyby piedem védélo, o€ jde (19).

Ne u vSech novych nabozenstvi a duchovnich smérii je pozorovatelné stejné
nebezpeci, ale u naprosté vétSiny je vice ¢ méné zakddovan prvek psychické
manipulace. Pro vlastni volbu zde neni misto (40).

Z hlediska socialni psychologie je psychickd manipulace plisobeni na kognitivni,
emotivni a konativni aspekty lidské psychiky, které postupné vede k proméné osobnosti
manipulovaného jedince (a tim i1 ke zméné jeho prozivani, uvazovani a chovani) (46).

Jednd se o spolecensky proces, jehoz se mnohdy tucastni velké skupiny lidi,

19



které¢ ji podporuji a zpevnuji. Dochazi kni tak, ze je Clovék ponofen do urcitého

spoleCenského prostiedi, a ma-li pfezit, musi odlozit starou identitu a pfijmout novou

dle pozadavkil okoli. VSe, co by mu mohlo pfipominat jeho byvalou identitu,

se odsouva a nahrazuje ptitomnou realitou (19).

Psychické nasili je uplatiovano zejména v téchto sférach ptisobeni sekt:

- cilené a programové ochromuji schopnost jedince samostatn¢ jednat a ni¢i jeho
individualitu

- je naruSen vztah jedince s vn¢jSim svétem

- totalitni fizeni sekty vede k nepfedvidatelnosti jednani sekty

- je zneuzivan fyzicky a psychicky potencial zejména mladych lidi

- je deformovan vyvoj déti

- u nékterych sekt dochazi k vyzbrojovani ¢lend, vytvareni ,bozi armady*,
jejiz ¢innost je nevyzpytatelna a kdykoliv mtze piertst v nasilny ¢in

- jedinec je omezovan ve svém projevu

- jsou vyuzivany nejmodernéjsi psychologické techniky pro ovliviiovani ¢lovéka (22).

Ve vétsiné pripadi se jednotlivei manipulaci dokdzi branit a odmitnout
ji jako spolecensky zavadné chovani. Obrana pied manipulaci je v ndbozenském
prostfedi ovSem téz8i: byva nesnadné ji odhalit kvili tajemnosti, kterou mulze byt

zastfena, i kviili nedokazatelnosti nabozenskych predpokladui (49).

1.6.2 PouZivané techniky

Metody mentalni manipulace jsou obecné oznaCovany jako techniky
podminovani, jejichz prostfednictvim postupné dochdzi k vytvoieni nového zplsobu
chovani. Jejich cilem je ovliviiovat jedince a dovést ho k postojim, které definoval
n¢kdo jiny. Metod podminovani existuje celd fada, od mirngjsich az po radikalni (50).
Neékteré  znich predstavuji  skryté  formy hypnédzy, jiné vyuzivaji tvrdého,
nekompromisné fizeného prostiedi sekty. Ne vSechny metody psychické manipulace
jsou ve své podstaté Spatné. Dulezity je zejména zptisob jejich aplikace (19).

Obecné lze tyto techniky rozdélit na psychické (odnéti jména, které je znakem

prislusnosti k rodin¢ nebo identifikace s rodicem), fyzické (izolace od vnéjSiho svéta,
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nedostateCna strava, nedostatek spanku) a osvédcené (ndbor je provadén na zakladé
na prvni pohled zcela raciondlnich pfistupi vyuzivajicich otdzek lidskych prav, boje
proti diskriminaci aj.) (50).

V sekté je vynucovana silnd manipulace mysleni, kterou usnadnuje informaéni
izolace. Ideologie sekty je prezentovana jako jedind pravda, s niz nelze polemizovat.
Vsechny nézory, které by se od ni odliSovaly, jsou prezentovany jako Spatné
a zavrzenihodné. Obranné mechanismy, které udrzuji psychickou rovnovahu, funguji
tak, ze C¢len sekty nechce zadné pochybnosti ¢i odlisSné nazory ani slySet, natoz
pak o nich uvazovat. Pokud by tak cinil, citil by se provinile a snazil by se ,,Spatné
myslenky odéinit (38). Clovék postupné ztraci schopnost samostatné uvazovat. Tlak
na dodrZzovani pfisnych pravidel, vynucena poslusnost autority a socidlni izolace
jej zbavily schopnosti kriticky myslet a diferencované ptistupovat k informacim. Strach
z informacniho chaosu, z potizi v zakladni orientaci, nakonec vede k odmitnuti svobody
a preferenci zdanlivé jistoty a bezpeci. Psychickou manipulaci je i neustalé ritudlni
opakovani doktriny sekty, protoze oslabuje pozornost a eliminuje racionalni kontrolu
(46).

Jako metodu manipulace Ize uvést také purifikacni program. Ten se opira
o lékovou zavislost a fyziologii. Preferuje tzv. ociStovaci programy, které zbavi
organismus toxinu z zivotniho prostfedi, ziskané¢ béhem normalniho Zivota a pobytu
ve znecisténém prostiedi. Ta mlize mit pozitivni vliv na zatizeny organismus, v zadném
piipad¢ vSak nemiize ovliviiovat zavazné psychosomatické poruchy. Naopak nckteré
kroky purifika¢niho programu mohou adeptovi zpiisobit znaéné zdravotni problémy
(50).

Krom¢ manipulace mysleni je velmi podstatnou téZ manipulace emoci. Uceni
sekty apeluje vice na city nez na rozum, byt komplex téchto faktorti nakonec ovlivni
1 kognitivni procesy. Pocity viny a strachu pusobi proti jakymkoli rouha¢skym tvaham.
Clen sekty se snazi chovat tak, jak se vramci udeni odekava, jinak pocituje vinu

a obavy ze zavrzeni (46).

21



1.6.3 Osm Liftonovych kritérii pro psychickou manipulaci

Robert Jay Lifton ve své knize Budoucnost nesmrtelnosti a jiné eseje (The

Future of Immortality and Other Essays for a Nuclear Age) identifikoval osm

zakladnich prvki procesu psychické manipulace. Mezi né patfi:

l.
2.

Kontrola prostfedi: V podstaté se jedna o kontrolu komunikace v daném prostiedi.
Mysticka manipulace neboli pldnovand spontannost: Jde o systematicky proces
planovany a fizeny shora, ktery vSak budi dojem nenucenosti.

Pozadavek Cistoty: Vyzaduje se radikalni odd€leni dobrého a zlého.

Kult vyznani: Ideologicka hnuti vyuzivaji pocitu viny a hanby k ovliviiovani svych
stoupencil.

Posvatna véda: SkuteCnost, ze v dneSni dobé musi byt vSe védecké a zaroven
duchovni, aby to nélezit¢ ptsobilo. Posvatnd véda tak poskytuje relativni jistotu,
nebot’ zjednodusuje svét.

Frazovity jazyk: Siln¢ zjednodusena fec je plna stereotypti a otielych frazi, ale praveé
v tom spociva jeji obrovsky psychologicky vliv.

Zasada, ze nauka je vic nez Clovek: Toto presvédceni se uplatni vzdy,
kdyz se vyskytne rozpor mezi tim, co si jednotlivec mysli, a co by si podle nauky
¢i dogmatu myslet mél.

Existencni provizorium: Tento princip je obvykle metaforou. OvSem vlastni-li
n¢kdo absolutni nebo totalitni pojem pravdy, pak ti, kdo jejich svétlo nevidi a jejich
pravdu nepfijali, Ziji v provizornim svété stinli a zdani, jsou svazani se zlem,

zkazeni a nemaji narok na existenci. Projevuje se tu ,,pravé byti oproti nicoté* (19).

1.6.4 Faze procesu manipulace

Proces manipulace probihd ur¢itou dobu a ma Sest fazi, které 1ze charakterizovat

jako mezniky promény osobnosti. Marie Vagnerova (46) tyto faze oznacuje jako:

1.

2
3.
4

Uvodni kontakt a vzbuzeni zajmu
Faze lakani
Adaptace na zivot v ndbozenské skupiné

Vznik zavislosti na nabozenské skupiné
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5. Pochybnosti a rozhodovéni o odchodu

6. Odchod ze skupiny

1.7 NaboZenskad zavislost

Zatazeni ¢loveéka do sekty je v neékterych publikacich pfirovndvano k zavislosti
na navykovych latkach a opravdu zde Ize pozorovat vyrazné spole¢né prvky. Stoupenec
sekty naprosto podléhd jejimu ucCeni a pozadavkiim, stejné jako podléhd toxikoman
droze a stejn¢ jako zde, i v piipad¢ sekt dochdzi postupné ke vzniku zavislosti.
Ptiznivec viry podléhd jistému ritudlnimu chovani a nastava u néj destrukce obvyklych
referen¢nich systémii. Clovék se stale vice vzdaluje svému piivodnimu prostedi, roding,
blizkym lidem a pfeorientuje sviij Zivot zcela jinam (1).

Uvedeny zplsob uvazovani a proZivani ¢lenli sekty souvisi s proménou vlastni
identity. Pfevladly slozky osobnosti, které souviseji s pfisluSnosti k sekté¢ - oddanost
a loajalita, preference skupinovych zajmi pfed vlastnimi potfebami. Dochazi
k anonymizaci jednotlivych Clent, k vytvoreni jakychsi modélnich bytosti, které jsou
si vzajemné zna¢né podobné. Proménu identity posiluji i vn&jsi znaky. Clenstvi
v nabozenské sekté¢ omezuje kvantitu i kvalitu mezilidskych vztahii. Vztahy uvniti sekty
byvaji obvykle povrchni, spojuje je predevSim spole¢na vira. Hlubsi vazby nejsou
povazovany za zadouci, prioritni je vztah ke skupiné. Mimo ni se vazby vytvaret
nemohou, jsou zakazany (46).

Konkrétni ptiznaky ndbozenské zavislosti uvedl americky psycholog a knéz
Paschal Baute (viz priloha 4). Nejvétsi pokuseni je podle Bauteho ptesvédceni,
ze zpusob mysleni, citéni 1 chovani véficitho je zaroven nejlepsi nebo jedind cesta
1 pro druhé¢ lidi. Podle Bauteho jsou projevy nabozenské zavislosti pfiznakem zévislosti
na pocitu jistoty a bezpec€i, ktery miize ndbozenska vira davat (13).

Pokud jsou manipulatofi povazovani za pratele, Clovék se jim nebrani,
protoze véii v jejich dobry umysl. Riziko vlastni promény si obvykle nepfipusti, mysli
si, ze bude schopen situaci kontrolovat, a pokud by mu ¢lenstvi v sekté¢ zacalo vadit,

prost¢ ji opusti. Podléhd nazorovému stereotypu, Ze jeho rozum je schopen
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jej pred nebezpecnymi vlivy ochranit. NezkuSenost s formami psychické manipulace

vede k pfesvédceni o vlastni neovlivnitelnosti a nezranitelnosti (46).

1.8 Zivot v sekté
1.8.1 Motivace ke vstupu do sekty

Nase spolecnost, zejména jeji vyvoj v poslednich deseti letech, je poznamenana
velkymi spoleCenskymi zménami, které zasdhly kazdého jedince a ovlivnily
jeho chovani a prozivani. Pfi mnozstvi a rychlosti t€chto zmén lidé nejsou schopni tak
rychlé adaptace, a to zvlaste¢ v pripadé mladé generace. Samota, prazdnota, nejistota,
tizkost a strach jsou psychologickymi disledky téchto spoleenskych zmén. Clovék
hledd mozZnost vyrovnani se s problémy sebehodnoceni a orientace v hodnotové sféte,
hledd né&jakou sounalezitost prindsejici pocit bezpeci vcetné¢ hledani moznosti
identifikace s idealistickym konceptem dobra. To je jednim z moznych vysvétleni
dobrovolného piiklonu jedince k sekté (50).

Pro mnoh¢ lidi je navic slozité Zit ve svété, kde se museji stale rozhodovat a nést
za svij zivot zodpovédnost. Zaclenéni do sekty se tak stava vyhovujicim unikem
ze svéta, kde je tfeba tesSit problémy, které Zivot pfinasi. Jedna se tedy o urcity druh
sebeobrany. Sekta ¢lenovi zorganizuje cely Zivot, vyfesi jeho vztahy s okolim a ur¢i mu,
co smi a nesmi délat (31).

Predpokladem k tomu, aby byl ¢loveék nabidkou sekty osloven, aby jej vibec
zaujala, je urcit¢ psychické vyladéni. Obvykle takto zaptsobi, kdyz nabizi feSeni
ur¢itétho problému ¢i saturaci néjaké potieby, at' jiz aktudlni, nebo trvalejSiho
charakteru. Samotna motivace ke vstupu do néjaké nabozenské sekty mize byt rlizna.
M. Vagnerova fadi mezi zékladni prvky motivace napi. potfebu transcendentniho
zakotveni Zivota, jistoty a fadu, potfebu autority ¢i rozhodnuti pro vstup do sekty

jako protest nebo pottebu uniku ze svécta (46).
1.8.2  Proces vstupu do sekty

Velmi Castym scénafem je, Ze se na jedince obrati znamy nebo piibuzny,

ktery uz ¢lenem sekty je, nebo ho oslovi cizi osoba, kterd se s nim bude snazit spratelit.
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Obvykle to byva u pfilezitosti n¢jaké skupinou organizované aktivity - prednéska,
symposium nebo film. Sekty zisk4dvaji nové stoupence 1 vriznych osvétovych
zafizenich nabizejicich kurzy fecCnictvi, rozvijeni osobnosti, partnerské seminafe,
ezotericka terapeutickd centra, zdravotni krouzky, vyuku jogy nebo autogenni trénink.
Velice Casto lidé ani netusi, ze se jedna o ziskavani ¢leni nabozenskou skupinou. Nékdy
se pocatecni kontakt uskuteni na neosobni roving. Lidé zacnou tim, Ze si koupi knihu,
jindy dostanou pozvanku na napf. ,,studium bible*, né¢kdo odpovi na inzerat apod. At je
zacatek jakykoli, obvykle dojde k osobnimu setkani (5, 19).

Prvni kontakt se ¢leny sekty vzbudi zajem, pokud se kontaktovanému clovéku
zd4, Ze se mu nabizi moznost uspokojeni jeho potfeb. V opacném piipad¢ kontakt
nepokracuje, osloveny casto nabidku odmitd. Existuji vSak zivotni situace a osobni
dispozice spojené s urcitymi potiebami, kdy nabidka ¢lenstvi v ndbozensky zaméfeném
spoleCenstvi muze byt pfitazlivda. Muze jit o osobni problémy, pocity nejistoty,
ménécennosti, vztahové potize, neuspéchy, hledani pfijatelného smyslu zivota apod.
(46).

Velmi je zde vyuzivano meznich situaci, v nichz se 1idé ocitaji. Prizkum
u soucasnych 1 byvalych ¢lend sekt prokédzal, Ze vétSina té€chto lidi navédzala kontakt
v kritickém obdobi zivota. V takovych situacich jsou obranné mechanismy pietiZzené,
nebo oslabené a snadnéji dojde k ndsledné manipulaci (19).

Clenové sekty plisobi v prvnim kontaktu slu§nym a umirnénym dojmem. Jsou
pratelSti, projevuji zdjem a pochopeni, dovedou naslouchat a chovaji se tak,
jako by za to nikdy nic nechtéli. Uceni sekty je prezentovano jako jediné spravné,
vyvolené a predurcené k vyjimeénému osudu. Tim déva svym cClentim pocit vétSiho
osobniho vyznamu, nez jaky by byl dostupny v béznych spolecenstvich (46). Jsou
uzivany informace ,,pfesné davkované®, ¢asto se objevuji polopravdy ¢i 1zi. Sotva by
n¢kdo vstoupil do spole€enstvi, v némz bude omezovan, vydiran a nejednou psychicky
tyran, a pfece tomu tak velmi ¢asto byva (40).

Vétsina sekt, alesponl na pocatku, uspokojuje potiebu utéchy, porozuméni
a emocniho prijeti. K tomuto je vyuzivan postup oznacCovany jako ,Jlove bombing*

(bombardovani  laskou). Clenové sekty davaji  hledajicimu na  védomi,
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za jak vyznamného a dulezitého Cloveka jej pokladaji, jak pravé jeho osobni piinos je
pro n¢ dulezity. Je to vSak cilend a ryze Ucelova taktika. VétSinou se snazi ,,naladit*
na skryté touhy a zajmy nového zajemce a slibi mu to, co postrada: dobré pratele, feSeni
vnitinich konfliktl, perspektivu. Vytvaii se tim fikce, kterd sektu v mysli ziskavaného
piedstavi jako bezpecné rodinné zazemi a okolni svét jako nebezpecnou sféru. V mysli
je vytvaren faleSny obraz svéta, ktery nuti jedince k setrvavani v sekté, k informacni
selekci a predstave sekty jako jediného svého utociste (40, 44).

Oblibenym trikem je pifi lovu nasazovat na chlapce dévcata a obracen¢,
protoze pravé zamilovani se zpravidla tolik nezajimaji o to, v co jejich mily (mild)
opravdu v¢ri. Prikladem mize byt taktika . flirty fishing™ (loveni pomoci flirtu)
ve skupiné Rodina lasky (diive Déti bozi) (5).

Postupny nenésilny piiklon k ndbozenské skupiné jako proces muizeme nalézt
popsan v knize Luzného ¢i Holeho. Luzny popisuje postupny piiklon, ktery zéavisi
na mnoha individudlnich a socidlnich okolnostech. Nékdy k tomuto ptiklonu dochazi
dokonce castetné¢ neuvédoméle prostfednictvim socidlnich vztaht. Pfi této konverzi
nejde o jednosmérny a jednoznacny proces, kterym je jedinec nesvobodné pfipoutavan
k né&jaké skupiné. Dle autora konverze jako socidlni posun mize probihat v jednotlivych
krocich i béhem dlouhého ¢asového obdobi (viz ptiloha 5) (27).

Jiny dobrovolny ptiklon k nabozenské skupiné sektarského charakteru, na ktery
nelze pouzit ani pojem konverze, ani pojem vymyvani mozku, uvadi Hole. Piiklon
charakterizuje jako psychodynamicky proces, v némz dochazi k vyrovnani problémi
v sebehodnoceni jedince a jeho orientaci, a to pod vlivem uplné identifikace
s ndbozensky idealistickym konceptem dobra a se zastupujicimi vidci
nebo vykonavateli tohoto dobra. Soucasné¢ dochazi kregresi na jakasi infantilni

psychicka stadia - sekta je misto, kde se slibuje bezpeci (21).

1.8.3  Zivot v komunité

PrisluSnici sektatského spoleCenstvi se od ostatnich odliSuji pfedev§im svym
specifickym Zzivotnim stylem, ktery se fidi ur€itymi pravidly mravniho jednani

a mezilidské komunikace, pfipadné¢ ma 1 osobni kulticky ritual. Pravé tento zpusob
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sektaiského zivota je mnohym lidem nepochopitelny a pfimo nepfijatelny, a to tim vice,
pokud se zfeteln¢ vymykd nabozenskym tradicim rozSifenym v dané lokalité,
nebo se n¢jakym zplisobem lisi od béznych sociokulturnich stereotypii. Na druhé strané
pravé specificky zivotni styl, diskontinuita, odvrat od tradice, i jista exoti¢nost uceni
jsou pro jiného ¢loveéka pritazlivé a osliujici (30).

V nasi kultufe tvrdého individualismu, nabyva na vyznamu slovo ,.komunita®,
které pravé pro zivot v nové ndbozenské skupiné muize byt velmi charakteristické.
Mezi motivace, které jedince vedou ke vstupu do takového spoleCenstvi, mize patfit
pravé touha po skupinové identit¢ ¢i potieba emocniho piijeti, ktera ocekava,
ze zde bude naplnéna (36, 46).

Komunita je definovana jako skupina jednotlivct, kteti se naucili spolu upfimné
komunikovat, jejichz vztahy jsou hlubsi nez jejich pfedstirand vyrovnanost; u nichz se
vyvinula jakési pfiznacnd oddanost ,,spolecné radosti a smutku® a ,téSeni se jeden
z druhého a pfijimani stavu druhého za vlastni“. Komunity jsou organizmy s rozlicnymi
dobami preziti. Trvani komunity neni méfitkem jejiho uspéchu. Komunity maji
prirozenou délku Zivota, kterd se méni v zavislosti na pfi¢ing jejich vytvoreni (36).

Vstoupi-li ¢loveék do autoritaiského nabozenského hnuti, prvnich n€kolik tydnt
¢1 mésicl je pro néj radostnym obdobim. Zachazi se s nim jako s vzacnosti, kazdy
se na n¢j diva s velkou tctou jako na nékoho jedine¢ného a mimotadného. Po uplynuti
urc¢ité doby se ovSem situace zacina zcela proménovat (19).

Pocatecni euforie a nadSeni nového ¢lena trva jen urcitou dobu, v priméru ptl
roku, jeho Zivot se postupné stava stereotypem naplnénym povinnou aktivitou. Clen
skupiny uz neziskava uspokojeni zcela zadarmo, je pozitivné hodnocen a akceptovan,
jen kdyz plni vSechny pozadavky. Vyzaduje se predevSim bezvyhradné pftijeti uceni
sekty a osobnosti vidce. A aby byla manipulace U¢inné¢jsi, je tfeba cloveka
dezorientovat, zbavit jej navyklych zpiisobli prozivani, uvazovani a jednani. K tomu
pfispivd neznamé prostiedi, naruseni Zivotniho stereotypu, nedostatek spanku, zména
jidla, ptfipadné hladovéni. Veskery C€as je organizovan a téméf vSechny aktivity se konaji
spole¢né, ve skupin¢. Kontakt se svétem je omezovan ¢i zakazovan, a tak se jedinym

informacnim zdrojem stava uceni sekty (46).
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Clenové kultu travi veSkery svij cas bud ziskavanim dalSich lidi,
nebo poulicnimi sbirkami a propagaci. PIn¢ angaZovani vénuji organizaci velké sumy
penéz a movity majetek, n€kdy vSechno, co maji. Za to se jim slibuje péce

a porozuméni do konce Zivota. Tak se stava ¢lovék absolutné zavislym na skupin¢ (19).

1.8.4 Odchod ze sekty

Pfipojeni k sekté¢ neni aktem rozumu, s vyjimkou piipadd, kdy se tak stane
z diivodu vypocitavosti. Zakladni roli zde hraji psychologicko - socidlni divody,
diky kterym je jedinec schopny uvétit prakticky ¢emukoliv. Z tohoto vychazi i obtiznost
presvédcit n€koho k odchodu ze sekty (31).

Kdo jednou uvizl v pasti autoritaiské skupiny, vysvobodi se z ni jen téZko. Brani
mu vtom spousta prekdzek. Do nového zplsobu zivota investoval spoustu casu,
namahy a penéz. Nijak vyjimecné nejsou ani piipady, kdy se obét’ vzda veskerého
majetku, rozejde se s ptateli a pfibuznymi, opusti zaméestnani. Navic by si obét’ musela
oteviené pfiznat, ze si vybrala Spatnou cestu (5).

Clenové jsou zvykli potladovat svou skute¢nou osobnost, takze o své touze
odejit ani nevédi. Domnivaji se, ze jsou ve skupiné tak Stastni, Ze se to nikdy nemtize
stat. KdyZz z organizace vystoupi, nejsou schopni si o sobé utvofit pozitivni obraz (19).

V ur¢itém obdobi se puvodni pozitivni bilance zacne ménit v negativni.
Nadmérna zatéz, kterou predstavuji ptilisné pozadavky a minimalni pozitivni stimulace,
vede k nespokojenosti a pochybnostem o platnosti tohoto uceni. Tyto pochybnosti
se Clen skupiny nejprve snazi potlacit, event. zdivodnit a racionalizovat. Pochyby
se ale objevuji stale znovu, byvaji intenzivnéj$i a po urcité dobé uz na né uvedené
obrany nesta¢i. Clovék si zaéne uvédomovat jejich opravnénost a v zavislosti na tom
postupné prevazi negativni hodnoceni situace. Na tuto skute¢nost muze reagovat
rezignaci, podiizenim se a pfijetim postoje pasivni poslusnosti a apatie, nebo aktivnéji,
snahou o zménu. Mnozi 1idé nejprve usiluji o reformu skupiny, nechtéji z ni odejit,
ale vyzaduji, aby se problémy feSily. Pokus o zménu poméra ve skupiné obvykle byva
neuspésny, a tak je vzpurny c¢len trestan, vylouCen nebo odchazi sam. Obvyklym

divodem k rozhodnuti skupinu opustit byva celkové znechuceni, vycCerpanost
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a vyhoteni. Jako druhy nejcastéjsi motiv je brano piesvédceni, ze Clenstvi v této skupiné

uz neumoziuje dal$i osobnostni rozvoj (46).

1.9 Nebezpeci sekt
1.9.1 Nasledky ¢lenstvi v sekté

Nebezpeci je vyvolano ztratou svobody, manipulaci, navozeni tézko zruSitelné
citové, ekonomické, osobni zavislosti ¢loveka, popteni obecné uzndvanych kulturnich
hodnot a nasledné vyc¢lenéni z obecné uznavané kultury zivota, coZ ma pak za nasledek
hluboké odcizeni ve vztazich (34).

Okoli cloveka, ktery je clenem sekty, velmi Casto nelibé nese odcizeni,
rozvolnéni vztahii a komunikaéni ,,zed*, kterd mezi nim a jeho nejblizSimi vyrostla.
Bézny je chlad v rodiné a ztrata pratel. Zavislost a izolace se postupné mohou stat
natolik extrémnimi, Ze umozni v krajnich ptipadech i hromadné vrazdy ¢i sebevrazdy
(22).

I vetfejnosti znamym piikladem nésledkti moznych €lenstvi v téchto skupinach je
otazka etického rozhodovéni v oblasti zdravotni péce u Clenti nabozenské spolecnosti
Svédkové Jehovovi. Ti diky svému odmitavému piistupu k transfizim krve stavi 1ékate
pfed dvé moznosti: ctit pacientovo odmitnuti, vedouci k vdznym poSkozenim ¢i smrti,
nebo odmitnuti ignorovat v nad€ji, Ze pacient nasledné¢ uznad prospéch zlécby.
Zde se stietavaji dvé pojeti ,,dobra® - dobra z pohledu I€¢kate a dobra z pohledu pacienta.
I pfes veskerou pravni tUpravu situace odmitani 1é¢by z diivodu nabozenského

pfesvédceni zlistane mravné dilematickou situaci (12).

1.9.2  Pretrvavajici obtiZe po odchodu

Piisobeni sekty je mozno hodnotit jako dlouhodobou stresovou situaci,
resp. deprivaci v oblasti nékterych potieb. Mnozi lidé nakonec sektu po urcité dobé
opusti, ale ani odchodem jejich problémy nekonci. Predstava, ze staci, kdyz clovek
ze sekty odejde, a vSe bude v poradku, je naivni a neredlnd. Potize mohou pfetrvavat
rizn¢ dlouhou dobu - v zavislosti na tom, jak silné byl ¢lovek ovlivnén, v jaké mife byl

izolovan a jak dlouho v této spolecnosti Zil. Je vétSinou tteba odborné pomoci (46).
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Nekteti Clenové se stavaji obéti fyzického zneuzivani - biti nebo znasililovani,
jini jsou nuceni k naméhavé monoténni préci a to vSe mlize zanechat velmi jasny odraz
rozpad jejich vlastni identity. Je pro to padny divod: 1éta zili s ,,umélou® identitou,
kterou jim vnutila sekta. Tato identita se sklada z riznych slozek, jako jsou nézory,
chovani, zptisob mysleni a emoce, a ty tvoii urcity celek. Vlivem manipulace ptivodni
identita, jez je vysledkem rodinného prostiedi, vychovy, pratelstvi a predevSim
svobodné volby, ustoupi identité nové, vétSinou takové, jakou by si ¢lovek sam
nevybral, kdyby nebyl vystaven obrovskému spolecenskému tlaku (19).

Kazdy, kdo opusti sektu, je dvojndsobné postizen: Jednak doktrinou sekty
a zivotem ve skupiné, jednak tézkymi wvnitinimi boji pfi odchodu ze skupiny,
ktery vétSinou provazeji tryznivé pocity viny a strachu. Na jedné strané¢ ma byvaly ¢len
sekty obavu, zda ptfece jen neseSel ze spravné cesty, na druhé strané citi vinu za vlastni
ulohu v sekt¢ (5).

Nasledkem clenstvi miize byt patrnd pasivita a neschopnost samostatného
rozhodovani jedince i ve zcelabanalnich zalezitostech bézného zivota, ktera je
disledkem navyku respektovat ve vSem fad a ptikazy nadfizenych autorit. U téchto
osob se objevuje neschopnost kriticky uvazovat, nejistota, ¢emu lze véfit, kterd vede
ke dvéma extrémim: bud’ k tendenci véfit vSemu, anebo naopak ke generalizované
podeziravosti a nedivéte. Clovék zijici deldi dobu v nabozenské komunité, ztratil
davéru ve svou schopnost samostatné myslet, protoze byla velice tvrdé potlatovana
a zpochybiiovana. Podstatnym disledkem clenstvi jsou poruchy emoc¢niho prozivani,
mezi né¢z patii zklamani z Clenstvi v sekté a z kiivd, které jedinec zazil (46). To jsou
emoce, jez se staly impulzem k odchodu ze sekty, ale pfetrvavaji i po jejim opusténi.
Ptichazi deprese z bilance minulych zkusenosti. Byvali ¢lenové sekty maji pocity viny
a hanby za to, co v sekté d¢€lali, Zze se nechali v takové mife zmanipulovat. Dusledky
citové manipulace rovnéz pretrvavaji a projevuji se neodivodnénymi obavami,
strachem a Uzkosti, pocity ohrozeni. Disledkem dlouhodobé manipulace a zmény

identity byva ztrata sebecitu, ¢lovék si neni jist ani vlastnimi prozitky. Castou emoé&ni
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reakci byva apatie, kterou lze interpretovat jako obranu v situaci, kdy cloveék neni
schopen normalné citovée prozivat (19).

Dale je pozorovatelnym nasledkem ztrata spontaneity a socializacni potize.
Potieba viry nékdy pretrvava i po opusténi sekty a tito 1idé hledaji jinou nabozenskou
skupinu nebo se snazi vytvofit vlastni viru. Uchyluji se do néckteré z cirkvi,
které se sektdm podobaji svou hierarchickou strukturou a pifisnym fadem. Objevuji
se zdravotni potize vyvolané dlouhodobou stresovou situaci ¢i télesnym stradanim.
Muze jit napt. o zalude¢ni vied, hypertenzi, poruchy imunity, podvyzivu, celkovou
vyd&erpanost apod. Objevuji se i poruchy spanku. Casto 1idé po odchodu ze sekty trpi
fleSbeky, tj. spontanni navraty psychickych stavii, které jedinec prozival v dobé Zivota
v sekté (46).

Sektatské tendence jsou nebezpecné i socidln€, protoze tFisti spolecnost
do uzavienych celki, které nejsou schopny vzdjemné spolupracovat, oslabuji rodinné
a pratelské vazby, odvadéji celé skupiny od spoluzodpovédnosti za veiejné véci (44).

V textu Zdenika Vojtiska je zminéna vSak i opacna strana dopadu plisobeni sekt.
Nova nabozenskd hnuti mohou byt pro osobnostni vyvoj jednotlivce
a pro prekonani jeho nékterych slozitych situaci prospésna. Tuto prospesnost také
v mnoha ptipadech potvrzuji ti, kdo nova ndbozenska hnuti po relativné kratké dobé
opustili, nebot’ uzavieny obraz svéta, jistotu ani podporu spolecenstvi uz nezéadali a byli
schopni ptipustit slozitost a nejednoznacnost svéta a jeho jevi. Slozitéjsi situace nastava
u téch lidi, ktefi této reflexe nejsou z nejriznéjSich divodi schopni, a u téch
nabozenskych skupin, které takovému reflektivnimu vyvoji svych pfislusnikii vSemi

zpisoby brani (49).

1.9.3 Vliv naboZenskych sekt na déti

Také predevsim z hlediska izolace jsou sekty povazovany za nebezpecné
pro déti, které v jejich prostfedi vyrlstaji. Mohou byt vice nez v jinych rodinach
vystaveny dasledkiim nabozensky motivovaného experimentovani rodict (48). Déti
zde mohou trpét psychicky, fyzicky i socialn€. Jednotliva stradani ¢i naruSeni jsou na

sob¢ velmi zavisla, deprivace v socialni ¢i fyzické oblasti se jisté projevi také na zdravi
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psychickém a naopak. Tyto aspekty mohou mit negativni dopad na citovy vyvoj ditéte,
vyvoj jeho chovani, osobnosti a sebehodnoceni ¢i negativni dopad na rozvoj
interpersondlnich vztaht (11).

Fyzické stradani predstavuje télesné ublizeni rtizného typu, ale také nezabranéni
takovému zachazeni s ditétem. Disledkem jsou pak riizna zranéni, poSkozeni ditéte
nebo dokonce umrti ditéte. K fyzickému tyrani lze zatadit také neptfimcfené télesné
tyrani ditéte. Jako fyzické strddani lze vnimat také piipady, kdy dospéli zabranuji
nezletilym pfijmout zdravotni péci odpovidajici zdravotnim potiebdm. Pravo
na ochranu zdravi je jednim ze zadkladnich prav zaruenych Listinou zakladnich prav
a svobod (¢l. 31) (11, 22).

Vedle zanedbavani lékatské péce existuje zneuzivani déti. Nékteré skupiny
nevahaji déti bit nebo dokonce mucit, aby je donutily k poslusnosti. Nékteré skupiny
zneuzivaji déti sexualne. DéEti jsou Casto vychovavany spole¢né a rodi¢e sméji navstivit
jen malokdy. Vstépuje se jim, Ze pfed rodi¢i musi davat pfednost vidci sekty
nebo skuping jako celku. Cas na hrani je omezen nebo viibec vylouéen. Pokud se détem
dostava viibec n¢jakého vzdélani, je nedostatecné a ménécenné. Podobné jako jejich
rodicim, 1 jim se fika, ze svét je nepfatelsky a zly a ze skuteCnosti porozumi
pouze na zéklad¢ doktriny sekty. Ackoliv by se mély pokladat za budoucnost skupiny,
povazuji se obvykle za piekdzku v plnéni danych tkolt (19).

I kdyz se rodi¢e nakonec rozhodnou sektu opustit, byva nékdy tézké praveé deéti
osvobodit. N&které skupiny si zcela programove hlidaji déti lidi, které podeziraji
z odchodu. To je také jedna z metod, jimiz sekty zt€Zuji nebo témét znemoziuji svym
Clenim odchod. V téchto pfipadech rodiCe vétSinou zlstanou nebo ziistane

alespon jeden, ktery nechce riskovat ztratu déti, a déti v sekté setrvavaji taktéz (38).

1.10 MoZnosti pomoci pFi odchodu ze sekty
1.10.1 Jak porozumét clenitm sekty

Neni snadné 1é¢it mladistvého z toxikomanie, jestlize ji uz propadl. Stejné
tak neni snadné, je - 1i to vibec mozné, mladistvého zfanatizovaného clovéka

rozumovymi argumenty piesvéd¢it o psychické manipulaci, kterou nevédomky
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podstupuje (40). Sekty se nenamahaji své n¢kdy tézko uvétitelné nauky zdivodiovat.
Rozhodujici je citova vazba. Na jejim zakladé pak dochézi k jakémusi ,,programovani*
mysli (44).

Vjistétm smyslu mame ptred sebou nemocného clovéka. Potfebuje nasi
trpelivost, zajem, laskavost a ochotu pomoci. Ale ani tak nelze dat zaruku, ze se uzdravi
a najde sam sebe. I v optimélnim piipadé je Casto né&jak vnitiné poznamendn. Vnitini
zranéni se nékdy otviraji i po dlouhé dobé&. Cim je Zivot se sektou delsi, tim je také vic
ztrat (40).

Trochu jako paradox lze vnimat fakt, ze Cim vice toho néjakd organizace
vyzaduje od svych ¢lend, tim vice jsou tito Clenové k této organizaci vazéani. Jde
o tzv.“zédkon investované energie - ¢im vice se ¢loveék obétuje pro néjakou organizaci,
¢im vice ho to stoji, ¢im vice Casu tam stravi, tim silnéji citi, ze kdyby odesel,
tak by si musel pfiznat, ze tuto veSkerou energii promrhal, a tim silngji je na ptisluSnou
organizaci vazan (31).

Ceska spoleénost neméa slidmi zavislymi na naboZenské sekté mnoho
zkuSenosti. Proto reakce na clenstvi né€koho z blizkych v podobné skupiné byva
predev§im emotivni, spojend s pocity viny a hanby. Pod vlivem emoci se rodinni
pfislusnici nebo pratelé casto chovaji nevhodné. Rodina se citi bezmocna,
a proto se za kazdou cenu snazi ¢lena sekty presvédcit o nesmyslnosti jeho rozhodnuti.
Cini tak vétdinou nevhodnym, konfrontaénim zptisobem, coZ je netéinné, nebo dokonce
blokuje moznost uspokojivého feseni situace. Vlastni ndzor na uceni sekty vyjadfit Ize,
ale neni vhodné ¢loveka, ktery mu véfi, ponizovat a zavrhovat jen z divodu, Ze uceni
sekty pfijal. Sekta své ¢leny pfipravuje na zlobu okolniho svéta, a tak by jej odmitnuti
blizkymi lidmi jen utvrdilo v tomto pfesvédceni (46).

Pratelé 1 rodinni pfislusnici byvaji prekvapeni a nechipou divody,
které ptislusSniky sekt nuti v nich zistat. Zdalo by se, ze odchod by pro né mél byt
ulehéenim, ale ve skutecnosti je tomu pravé naopak. Pouta, jez lidi vazou k sekté jsou
velmi silnd a neni snadné se od nich oprostit. Odpoutani totiz znamena zejména fakt
pripustit si, ze Cloveék zil po urcitou dobu v naprostém klamu a ted musi ,,smést

ze stolu® vSe, cemu po dlouhou dobu vétil. Navic casto lidé vstoupi do sekty s pocitem,
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ze zivot venku pro n¢ neni lakavy, a tak 1 navrat k normalnimu Zivotu jim nepiijde
jako idealni vychodisko. Opustit sektu znamena také smifit se s Zivotem venku (51).

Pokud se n¢kdo z rodiny stane clenem sekty, 1ze mu G€inné pomoci zdiraznénim
trvalosti vztahu k rodiné, kam mtze kdykoli pfijit a bude zde vitan. Mnozi ¢lenové sekt
by radi odesli, pokud by ovsem méli kam. Pferuseni vSech kontaktli s okolnim svétem je
v zavislosti na sekté spiSe udrzuje. V ptipad€ nejistoty je nejlépe obratit se s zddosti
o pomoc a radu na nékterou z linek divery nebo krizovych center (46).

V nékterych skupinach je odchod téméf nemozny i zduvodd praktickych.
Mnohdy jsou c¢lenové kvuli sekté schopni vzdat se kupiikladu svého zaméstnani,
majetku, ptatel i rodiny a odchod ze sekty, by zplsobil takové potize, ze je vyhodnéjsi
v ni setrvat (31).

Ten, kdo se snazi nékoho ptimét k odchodu ze sekty, by se mél nejprve zamyslet
nad divodem vstupu jedince do takovéhoto spoleGenstvi. Castou pficinou je
nespokojenost v partnerskych ¢i rodinnych vztazich, v prostfedi prace c¢i Skoly,
a prave toto by mélo byt zménéno tak, aby ten, kdo sektu opousti, mohl mimo ni nalézt
své misto. Kdyz se nékdo po urcité dobé¢ ocitne v ,,normalnim* Zivoté, potfebuje velkou
podporu. Zvlaste v prvnich mésicich po odvraceni se od sekty potiebuji nckdejsi
¢lenové znacnou davku pomoci, potiebuji pocitit, Ze jsou vitani v kruhu svych pratel

a znamych a také ve své roding, Ze se k nim lidé neobratili zady (51).

1.10.2 Prevence a lécba

Nebezpeci sekt nelze podcenovat, ani pieceiiovat, a ovliviiovat pfiliv osob
do sekt neni jednoduché. Jako nejosvédcenéjsi prostiedek se jevi prevence v podobé
silnych sociélnich, rodinnych a spolecenskych a kulturnich vazeb. V pfipadég, ze tyto
vazby selhavaji a jedinec se za¢ne dostavat do zavislosti na sekté, ale v¢as rozpozna
svlyj omyl, je mozno zahdjit specidlni terapii. Jde pfedevSim o zahajeni diagnostické
a terapeutické komunikace s jedincem, zahdjeni procesu dekompenzace mentdlni
patologie a pferuSeni vazeb k sekté. Vzhledem ke stavu fyzické nebo mentalni patologie

jedince lze vyuzit moznosti danych pravnim ramcem (50).
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S. Hassan uvadi hlavni body intervence pii nenasilném postupu ve snaze dostat
jedince ze skupiny sekty. Tyto body chape jako ,klice* k otevieni zmanipulované
mysli. Radi mezi n& vytvofeni vztahu a divéry, cilenou komunikaci a model identity.
K naslednému uspésnému zakonceni intervence dale pfispivaji klice jako pfistup
k ptedkultovni identité, piiméni jedince, aby se podival na zkuSenost zraznych
hledisek, eliminace procesu braniciho samostatnému mysSleni tim, Ze nepfimo
poskytujeme informace, vytvofeni predstavy Stastné budoucnosti jako prostiedku
k likvidaci vstipené fobie atd. (19).

Préace terapeutického tymu je neobycejné slozita a riskantni. Musi se vyvarovat
jakychkoliv technik, které by pfipominaly praci v sekté, na druhé strané je vSak musi
znat, a to také od klienta, ktery je mize podvédomé vnimat jako navrat k manipulaci.
Terapie je pomala, postupnd, aby bylo mozné zajistit spravné misto novych forem
chovani do novych vztahovych ramcu (50).

Lécba a resocializace byvalych stoupencli ndbozenskych hnuti musi fesit Ctyti
hlavni problémy: psychosomatické potize, vztah téchto lidi k sobé samému,
k ndbozenské skupiné€, kterou opustili, a k okolnimu svétu, do néhoz se vraceji (46).
Tento proces 1ze chronologicky rozdélit do tii fazi:

1. Faze prvni pomoci: Zahrnuje 1é¢bu akutnich somatickych i1 psychickych potizi
a rozhodnuti o dalsi potfebné pomoci.

2. Faze psychiatrické a psychoterapeutické péce: Jde o 1écbu psychické zavislosti
se vSemi disledky. Néprava neni mozna bez spoluprace subjektu, ktery se musi saim
rozhodnout a byt pro terapii motivovan. Lécba je nejprve zaméfena na redukci
deprese a uzkosti, kterd vyplyva znezvladnuti odchodu ze skupiny,
posléze se soustfedi na obnovovani sebedivéry, socidlnich vztahi a dovednosti,
jez jsou dulezité pro navrat do spolec¢nosti.

3. Faze resocializace, znovuzaclenéni do spolecnosti: Velmi dulezita je prace s rodinou
a podpora rodinného zazemi. Pro ¢lovéka, ktery odesel ze sekty, byva rodina v této
dobé¢ jedinou socialni skupinou, ktera je akceptuje (1, 46).

Navrat do spole¢nosti je ovlivnén i délkou pobytu v sekté spojené¢ho s fadou

dalSich socidlnich a spolecCenskych dusledkii: ztrata zaméstnani, ztrata spolecenskych
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prav, ztrata spoleCenského statusu, vliv labelingu zplsobujici pohled na klienta
jako na nemocného nebo handicapovaného aj. Rovnéz rodina neni pfipravena rozliSovat
chovani navozené sektou od spolecensky akceptovatelného a podceiiuje zavaznost
procesu ziskavani sektou. Prvnim krokem je zde pfiznani situace a stanoveni vlastnich
podminek pomoci, protoze i zde, bohuzel, existuje urcity spolecensky handicap a rodina
se stydi pfiznat své selhani a nechce byt negativné poznamenéna chovanim svého ¢lena
(50).

Diive uzivana donucovaci 1é¢ba se nedoporucuje. Metoda deprogramovani,
ktera je zaloZena na podobnych zpusobech, jaké uzivaji sekty, ale v opacném sméru, je

v soucasné dob& povazovana za nevhodnou, protoZe je spojena s mnoha riziky (46).

1.10.3 Organizace zabyvajici se danou problematikou

V ramci Ceské republiky se dané problematice vénuje Spole¢nost pro studium
sekt a novych naboZenskych smért sidlici v Praze a Centrum pro prevenci v oblasti
nabozenskych sekt (CPoNS) v Olomouci. Kromé téchto se zminim i o organizacich
pusobicich na Slovensku, tedy Obcianske zdruzenie INTEGRA - Centrum prevencie
v oblasti siekt a Centrum pre Stadium siekt, které byly taktéz zahrnuty do vyzkumu

realizovaného v ramci této prace.

Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych smeéru

Tato organizace vznikla roku 1993 jako obcanské sdruzeni registrované
Ministerstvem vnitra. Od pocatku potadala seminafe a konference, hrala vyznamnou
ulohu pii informovani Ceské vefejnosti a vydala nckolik publikaci. Postupem casu
zde byl shroméazdén unikatni archiv a ¢asem se prace Spolec¢nosti rozrostla o duchovni
poradenstvi piedev§im pro ty, kdo se novymi nabozenskymi hnutimi citi negativné
zasazeni (41). Toto pracovisté vytvari spiSe neformalni prostor pro vyménu informaci
a spolupraci odbornikli rGznych specializaci a riizného néazorového zaméteni.
Spolupracuje s vydavatelstvim Oliva na sérii brozur k dané problematice, ve spolupraci
s firmou Dingir spol. s r.0. vydava stejnojmenny casopis a poskytuje odborniky

pro ptednasky na Skolach a v rtznych kulturnich institucich. Spole¢nost neni zaloZzena
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na nabozenské nesnaSenlivosti, naopak udrzuje piimé styky s ptedstaviteli novych
nabozenskych sméril, zve je na seminafe a konference, dava jim tam moznost vetejné

vysvétlovat a hdjit sva stanoviska (42).

Centrum pro prevenci v oblasti naboZenskych sekt (CPoNS)

Pii organizaci YMCA Olomouc (Kftestanské sdruzeni mladych lidi -Young
Men’s Christian Association) funguje Centrum pro prevenci v oblasti ndbozenskych
sekt (CPoNS). Jedna se o druhou a zatim posledni instituci, kterd se v CR zabyva
problematikou sekt a novych nabozenskych sméra. Vznikla roku 1996 a do souCasné
doby usporadala vice nez 250 piednaSek, mnoha stovkam klienti poslouzila
telefonickymi ¢i osobnimi konzultacemi a jeji pracovnici pifedavaji informace
prostiednictvim tisku ¢i jinych médii (54). Mezi zakladni, zde poskytované sluzby patii
poradenstvi, pfednaskova cCinnost, sbér dat - tvorba informacni databdze, realizace
sociologickych Setfeni, publikac¢ni ¢innost a tvorba vzdélavacich pomiicek, piiprava
poradcii pro osobni pomoc jedincim a naslednou péci a spoluprace s médii
a organizacemi pracujicimi na poli socialni prevence. V ramci poradenské c¢innosti
zde funguje jednak telefonickd linka, dale je moznost osobnich konzultaci ¢i poskytnuti
rad pfes e-mail. CPoNS mé dva kmenové pracovniky, tii blizké externi, tii dalsi externi

pracovniky a fadu pomocnych informacnich pracovniki (7, 23).

Obcianske zdruzenie INTEGRA - Centrum prevencie v oblasti siekt

Tato organizace je mimovladnim, nezavislym a dobrovolnym sdruzenim
fyzickych a pravnickych osob s plnou pravni subjektivitou. Pfednostné se jeho ¢innost
zaméfuje na komplexni primdrni, sekundarni a terciarni prevenci v oblasti sekt
a puasobeni psychické manipulace. Své cile v této sféfe dosahuje poskytovanim
informaci, poradenskou c¢innosti, pomoci a ochranou pied psychickou manipulaci
a pusobenim sekt (32). Mezi konkrétni cile tedy lze uvést napt. osvétovou Cinnost
uréenou Siroké vefejnosti, poskytovani informaci a poradenské Cinnosti pii feSeni
problémi, uplatiiovani psychologickych, poradenskych, pedagogickych

a resocializacnich metod pii feSeni problému ¢lent sekt a jejich blizkych, publikacni
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a vydavatelskou ¢innost, vzdélavaci, tréninkové a Skolici aktivity, organizovani besed,

seminafit ¢i monitorovani ¢innosti sekt (24).

Centrum pre Studium siekt (CSS)

Centrum vzniklo jako specializované odborné pracovisté Ekumenické rady
cirkvi v roce 2001. Jeho poslanim je na zdkladé¢ odborného monitoringu a analyzy
soucasné nabozenské domadci a zahranini scény zptistupniovat vetfejnosti objektivni
a kvalifikované informace a poradenstvi (6). Pii CSS puisobi i Ekumenicka spolo&nost’
pre Stadium siekt. Jedna se o nezavislé obCanské sdruzeni, jehoz cilem je odborné
a objektivné informovat vefejnost o novych nabozenskych skupinach, které zejména
od roku 1989 rozvijeji svoji ¢innost a znacné polarizuji duchovni scénu na Slovensku.
Centrum pre Stidium siekt a Ekumenicka spoloc¢nost’ pre Studium siekt spolecné

vydavaji ¢asopis Rozmer (14).
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2 Cile a hypotézy

2.1 Cile prace

Prvotfadym cilem této prace bylo zmapovani motivace jedinci pro vstup

do novych nébozenskych smérti. V rdmci zjiStovani potifebnych udaji, byly ziskany

téz informace ohledné celého procesu vstupu jedincii do takovychto skupin, jejich vlivu

a mozném nebezpeci. Prave blizsi objasnéni divodd, které jedince vedou k rozhodnuti

stat se Cleny téchto nébozenskych skupin, mohou vést k lepSimu pochopeni celého

fenoménu nové religiozity a ptipadnému piesnéjSimu zacileni prevence v této oblasti.

2.2  Hypotézy prace

Prace kombinuje kvalitativni a kvantitativni postupy vyzkumu. S ohledem

na zvoleny cil prace byly stanoveny nésledujici hypotézy:

Cil 1:

Hypotéza I:

Cil 2:

Hypotéza Il:

Cil 3:

Hypotéza III:

Zjistit, jaké skupiny osob se nejvice dotyka obliba novych nabozenskych
sméri.

Fenomén obliby novych nabozenskych smért se dotyka zejména mladé
generace, ktera citlivéji reaguje na zmeény doby.

Popsat diivody, které jedince vedou ke vstupu do alternativni nabozenské
skupiny.

Rozhodnuti jedince ke vstupu do alternativni ndbozenské skupiny je
podminéno ocekavanim naplnéni jeho aktualné neuspokojovanych
potieb.

BliZze ozfejmit chovani skupin uzivané pii snaze oslovit potencialni
Cleny.

Velkou ulohu pii zaclenéni jedince do sekty sehravaji psychologické

postupy zneuzivané alternativnimi nabozenskymi skupinami.
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3 Metodika

3.1 PouZité metody
3.1.1 Metoda dotazovani

Pfi sbéru dat v ramci kvantitativni casti vyzkumu byla vyuzita metoda
dotazovani odbornikli pomoci e-mailového rozesilani dotaznikii. Zvolena byla technika
dotazniku, a to zejména z divodu moznosti snadné realizace a malé finan¢ni
nakladnosti i1 pfi ziskdvani dat ze vzdalenych mist.

Dotaznik je v podstate standardizovanym souborem otdzek, jez jsou
predem piipraveny na urcitém formulafi. V sociologickém vyzkumu jde o velmi
rozsifenou a popularni techniku sbéru dat. Pro dotaznik je typické, Ze vyzkumnik neni
pfitomen pfi jeho vypliovani. Vyhodou je umoznéni snadného ziskani informaci
v relativné kratkém c¢ase a s pomérné malym nakladem (2 ,9).

Dotaznik byl vytvofen pro potieby dosazeni daného cile. Byl uréen odbornym
pracovnikiim v organizacich, které pisobi na poli dané problematiky a jeho cilem byl
zejména bliz8i popis okolnosti vstupu jedincii do alternativnich nédbozenskych skupin.
Dotaznik obsahuje celkem sedmnact otdzek, mezi nimiz prevazuji otazky oteviené
¢1 polouzaviené, kde je respondentovi dana moznost vyjadfit vlastni stanovisko
(viz ptiloha 6). Jsou zde poloZeny téz faktografické otazky zameétujici se na samotné
respondenty. Dotaznik nebyl vytvofen jako anonymni, uvést jméno vSak nebylo
nezbytnou podminkou jeho vyplnéni. Vysledky vyzkumu byly pomoci programu
Microsoft Excel zobrazeny graficky. Z divodu malého poctu respondentii jsou

zde obvykle uvadéna redlna ¢isla, data nebyla procentualizovana.

3.1.2 Rozhovory

V kvalitativni ¢asti vyzkumu byl pouzit polofizeny (polostandardizovany)
rozhovor s byvalymi ¢leny alternativnich naboZenskych smérii. Tuto metodu jsem
zvolila zejména z divodu malého poctu respondentl, kdy pro mé bylo velmi zajimavé

sezndmit se blize s jejich zkuSenostmi.
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Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je zejména ziskani hloubkového popisu
pfipadi a jeho hlavnim tkolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci
dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji uréitym zplisobem a jak organizuji své
aktivity a interakce. Nevyhodou je predevSim nemoznost zobecnéni ziskanych
informaci na celou populaci a snadna ovlivnitelnost vysledki vyzkumnikem a jeho
vlastnimi preferencemi. UZita byla technika polofizené¢ho (polostandardizovaného)
rozhovoru, ktery umoziuje respondentovi volné odpovidat na tazatelovy otazky tykajici
se predmétu vyzkumu. Toto dotazovani se vyznaCuje definovanym ucelem, urcitou
osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci (20).

Rozhovor obsahoval celkem 14 otazek, znichZ prvni se zaméfuje na ziskani
zakladnich informaci o respondentovi (vék, pohlavi), zbylé se vztahuji na jeho osobni
zkuSenost s neékterym znovych nabozenskych hnuti. Otazky se tykaly obdobi,
které predchazelo vstupu jedince do této skupiny, samotného procesu prvniho kontaktu
a vstupu, okolnosti vztahujicich se ke cClenstvi i problemati¢nosti odchodu z dané
skupiny. Tyto otazky byly oteviené a davaly respondentovi prostor k vyjadieni vlastni

Rozhovory byly provedeny telefonicky, kdy respondenti byli nejprve sezndmeni
s cilem vyzkumu. Po vysloveni jejich souhlasu s provedenim rozhovoru, byly jejich
odpovédi zapsdny na zdznamovy arch a nésledn¢ vyhodnoceny. Vysledkem
kvalitativniho vyzkumu jsou graficky zpracované odpovéedi respondenti, které dopliuji

hlavni kvantitativni vyzkum.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

K ziskani adekvatnich dat pro kvantitativni vyzkum byli osloveni pracovnici
v organizacich vénujicich se dané problematice. Jelikoz v Ceské republice se nachazi
jen dva takovéto celky - Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych smérti
v Praze a Centrum pro prevenci v oblasti ndbozenskych sekt (CPoNS) v Olomouci,
oslovila jsem téz organizace na Slovensku - Obc¢ianske zdruzenie INTEGRA - Centrum

prevencie v oblasti siekt a Centrum pre Studium siekt.
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Dotaznik byl celkem zaslan deviti pracovnikiim, znichz jej pét vyplnilo.
Navratnost tedy Ccinila 55,6 %. Dva ze sebranych dotaznikd vyplnili pracovnici
Spolecnosti pro studium sekt a novych ndbozenskych smérti, dva pracovnici Centra
pro prevenci v oblasti ndbozenskych sekt a jeden pracovnik o. z. INTEGRA. S Centrem
pre Studium siekt se bohuzel nepodatilo navéazat spolupraci. Sbér dat probihal v dubnu
a kvétnu 2008.

Data byla ziskdna od erudovanych pracovnikii v dané oblasti. Pravé z diivodu
divéryhodnosti sebranych dat byly vzavéru dotazniku uvedeny téz otazky,
informace, byl zde ponechan prostor pro vyjadieni ndzora a zkuSenosti.

Ptedpokladem pro vyzkum bylo pfesvédceni o mozném spole¢ném vyhodnoceni
dat ziskanych z Ceské republiky a ze Slovenska. Jejich interpretace je zaloZena
na shodném (spole¢ném) politickém a nabozenském vyvoji.

Soubor kvalitativniho vyzkumu tvotily 3 osoby, které byly ndhodné vybrany.
Hlavnim kritériem pro jejich vybér byla skute¢nost, aby v minulosti patfily ke ¢lenim
nékteré znovych nébozenskych skupin. Polostandardizované rozhovory byly

uskutecnény v Cervenci 2008.
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4 Vysledky

4.1 Dotaznikove Setieni

Vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumu jsou zobrazeny pomoci grafii vytvofenych
v programu Microsoft Excel. V grafech jsou zobrazovany pocty v absolutnich ¢islech.
Otazky jsou hodnoceny jednotlivé, v ptipadé otevienych otdzek jsem ziskand data
kategorizovala a uvedla ¢etnost jejich vyskytu v sebranych dotaznicich. U téchto otazek
bylo uvéadéno vice moznych odpovédi, grafy tedy ukazuji jen kolikrat se dané kategorie

vyskytuje.

4.1.1 Identifikacni udaje

Zobrazené tdaje byly ziskdny vyhodnocenim otazky ¢. 14-17.

Tabulka 1: Charakteristika respondentt

Respondent Organizace Délka ¢innosti
Spole¢nost pro studium
Respondent 1 sekt a novych vice nez 10 let

nabozenskych sméri

Spole¢nost pro studium
Respondent 2 sekt a novych 6-10 let
nabozenskych sméri

Centrum pro prevenci

Respondent 3 v oblasti ndboZenskych vice nez 10 let
sekt
Centrum pro prevenci
Respondent 4 v oblasti nabozenskych vice nez 10 let
sekt
Respondent 5 0. 2. INTEGRA - Centrum vice nez 10 let

prevencie v oblasti siekt

Zdroj: vlastni vyzkum
Vyhodnocené¢ dotazniky pochdzi celkem ze tii organizaci, dva jsou

ze Spole¢nosti pro studium sekt a novych nabozenskych smért, dva z Centra

pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt a jeden z 0. z. INTEGRA - Centrum prevencie
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v oblasti siekt. Ctyfi z celkového poétu péti respondentii se dané problematice vénuji

vice nez deset let, jeden respondent se touto problematikou zabyva 6 - 10 let.

Graf 1: Forma ¢innosti respondentt
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¢innost ¢innost vefejnosti dobrovolniky analyz
Varianty odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum
Mezi Cinnosti, jimz se vénuji byla nejcastéji uvadéna publikacni a ptednaskova

¢innost, poskytovani informaci vefejnosti, pusobnost v poradenstvi, prace

s dobrovolniky a ¢innost pfi vypracovavani analyz.
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4.1.2 Méreni subjektivnich stanovisek

Graf 2: Divod vzrastu obliby novych ndbozenskych smért
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Zdroj: vlastni vyzkum

V odpovédich byla nejcastéji jako divod zminovana hodnotova prazdnota
mysleni objevujici se ve spolecnosti. Tento ditvod vzristu obliby novych ndbozenskych
sméru je uveden celkem ctyfikrat. Za nim v Cetnosti nasleduje zplisob Zivota dnesni

doby a dale demokratizace spolecnosti a rigidita klasickych cirkvi.
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Graf 3: Prosttedi prvniho kontaktu s alternativni nabozenskou skupinou
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Zdroj: vlastni vyzkum
Jako nejc¢asté€jsi prostiedi prvniho kontaktu byl uvadén prostor vysoké ¢i sttedni

Skoly, coz bylo v dotaznicich zminéno tfikrat. Dale je za Casté misto prvniho kontaktu

se sektou povazovano prostiedi, které nabizi Ci vita alternativy (uvedeno dvakrat).
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Graf 4: Forma prvniho kontaktu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4 zaznamendva uvadéné formy prvniho kontaktu jedince se sektou.
Nejcastéji se zde objevuji verejné akce, které byly celkové uvedeny tiikrat. Dale mize
byt prvni kontakt zprostfedkovan tiskovinami a jedenkrat byl v odpovédi téZ osobni

kontakt.

Tabulka 2 =zndzorfiuje, jak jednotlivi respondenti hodnotili dileZitost

nenaplnénych potieb uvedenych v dotazniku.
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Tabulka 2: Uvedené hodnoty na skale

Dotaznik
Potreba skupinové identity
Potreba autority

Potreba transcendentniho
zakotveni v Zivoté

10

10
10

Potreba jistoty a radu

Potreba emocniho prijeti
Potreba pocitu dulezZitosti,
vlastni vyjimecnosti

Snaha o revoltu proti vétsinove
spolecnosti, unik ze svéta
Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 3: Charakteristiky distribuce uvedenych hodnot

Stiedni hodnoty Arit. primér Median Modus
Potreba skupinové identity 6,4 7 nelze
Potreba autority 6,4

Potreba transcendentniho 79
zakotveni v Zivoté ’

Potreba jistoty a radu 8
Potreba emocniho prijeti 9,2

8,2

0 OOl N [

Potreba pocitu diilezitosti,
viastni vyjimecnosti

Snaha o revoltu proti vétsinové
spolecnosti, unik ze sveta
Zdroj: vlastni vyzkum

6.2 6 nelze

Prestoze se v tomto piipadé jednd o proménné ordindlni, je zde dlouha skala,
a tudiz mizeme spocitat veSkeré stiedni hodnoty jako pro kardinalni proménné -
aritmeticky primeér, medidn a modus. Charakteristiky distribuce hodnot zaznamenava

Tabulka 3.
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Graf'5: Srovnani hodnot medianu

Hodnoty medianu

Jednotlivé potreby

O Potfeba skupinové identity

B Potfeba autority

B Potfeba transcendentniho zakotveni v Zivoté

O Potfeba jistoty a Fadu

B Potfeba emocéniho pfijeti

O Potfeba pocitu dllezitosti, vlastni vyjimeénosti

B Snaha o revoltu proti vétSinové spolecnosti, Unik ze svéta

Zdroj: vlastni vyzkum

Z davodu snahy o vylouceni velkého vychyleni hodnoty aritmetického priméru
extrémnimi hodnotami byly srovndvany hodnoty medianu vypoctené u jednotlivych
potieb. Z Grafu 5 mizeme vidét, Ze nejvétsi hodnotu medidnu ma potieba jistoty a fadu

a potfeba emoc¢niho piijeti.
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Graf 6: Pocet dotaznikli s dal§imi doplnénymi divody

Odpovéd

Zdroj: vlastni vyzkum
U této otazky 3 respondenti odpovedéli, ze ditvody motivace v predchozi otdzce
byly ty hlavni a zadny dalsi k nim nedoplnili. 2 respondenti zde dopsali jesté nékteré

dalsi diivody, které uvadi Tabulka 4.

Tabulka 4: Dalsi diivody motivace ke vstupu do sekty

Uvedené divody
potieba nalezeni smyslu Zivota

Respondent 1 nespokojenost s prozivanim nabozenské zkuSenosti v tradi¢nim
typu ndbozenstvi

Respondent 2 touha zachranit svét

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf'7: Zavislost vstupu do nového ndbozenského hnuti na pohlavi

Ovice ohrozenou
skupinou jsou
Zeny

O vice ohrozenou
skupinou jsou
muzi

B neni zde vazba
na pohlavi
jedince

Pocet dotaznikt

A B C
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum

U otazky €. 5 vybrali 4 respondenti variantu C, tedy, Ze zde nevidi vazbu

na pohlavi jedince. 1 respondent vnima zeny jako vice ohrozenou skupinu (varianta A).

51



Graf 8: Nejcastéjsi vek jedinct pii vstupu do nové ndbozenské skupiny

Poéet dotaznikt

16-25 let
5,
4
3,
2,
14
do 15 let
0,
A B C
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum

Ve vSech zodpovézenych dotaznicich (100 %) byla uvedena varianta

B,

tedy ze nejcastéjsi veék jedinct pii vstupu do nové nabozenské skupiny je v rozmezi 16-

25 let.
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Graf 9: Metody ziskavani Clent

Pocet dotaznikt

Citové naplnéni vztahu  Nabidka nalezeni odpovédi Nabidka okamzitého feseni
problému

Varianty odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum

Za nejucinnéj$i metodu v ziskavani novych clenli bylo respondenty pokladano
citové naplnéni vztahu (at’ jiz metodou flirty-fishing ¢i citovym naplnénim vztahu k celé
skupiné¢ cClenti konkrétniho nabozenského hnuti). Toto bylo v dotaznicich uvedeno
celkem tfikrat. Shodné dvakrat je zde jako podstatnd metoda uvadéna nabidka nalezeni

odpovédi a nabidka okamzitého feSeni problému jedince.

U otazky ¢. 8 nebylo mozné zobrazit jeji vyhodnoceni. Veskeré odpovédi
se shoduji v tom, ze se jedna o proces velmi individualni, ktery mtize trvat od né€kolika
hodin az po léta. Jeho délka je ovlivnéna fadou faktord. Jediny odhad, ktery

se zde vyskytoval, byla doba dvou az ¢tyt mésici.
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Graf 10: Problematické jevy
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Zdroj: vlastni vyzkum

Za nejvice problematicky jev doprovazejici vstup do nového ndbozenského hnuti
bylo pokladano zptetrhani rodinnych vazeb (uvedeno tfikrat). Jako dal$i nasledovalo

popfeni vlastni individuality a mozné finan¢ni ztraty.
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Graf 11: Dlvody setrvani ve skupiné
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Zdroj: vlastni vyzkum
V sebranych dotaznicich byl ctyfikrat uveden jako diivod setrvani jedince

ve skupiné pocit skupinové identity. Dvakrat se zde vyskytuji odpovédi spojené

s neexistenci vazeb mimo skupinu a nabidkou jednoduchého zivota v jistot¢.
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Graf 12: Podstatné sloZky prevence

Pocet dotaznikl

Odpovédi

OA - dusledna vychova déti k zodpovédnosti

B B - zajiSténi vhodné naplné volného ¢asu déti a mladistvych

OC - dostatek informaci o ¢innosti téchto hnuti a o jejich mozném nebezpeci
B D - nabozenska vychova a transcendentni zakotveni v zivoté

OE - zlepSeni vztahl v rodiné

OF - jiné

Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky se vSichni respondenti shodli v ndzoru, Ze nelze vybrat jedinou
dostacujici odpoveéd’. Graf 12 tedy zobrazuje, kolikrat byla kterd odpovéd’ v dotaznicich
zastoupena.

Nejcastéji byly respondenty vybirany varianty C (dostatek informaci o ¢innosti
téchto hnuti a o jejich mozném nebezpeci), D (ndbozenskd vychova a transcendentni
zakotveni v zZivoté) a E (zlepSeni vztahl v roding). Tyto tii odpovédi byly zastoupeny

shodné ctytikrat.
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Tt1 respondenti vyuzili kategorie F (jin€¢) a navrhli zde dal§i mozné zpisoby
prevence v dané problematice. Tyto odpovédi popisuje Tabulka 5.

Tabulka 5: Jiné mozné zpiisoby prevence

Uvedeny druh prevence

Respondent 1 péstovani kritického mysleni

odpovédnost, moznost volby, schopnost feSit problémy,
vztahovat se k lidem, pocit vlastni diistojnosti a hodnoty
Respondent 3 vychova k ostrazitosti pfed manipulaci

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondent 2

Graf 13: Nalezeni spolecnych znaku klientti

Zadny spoleény
znak
1

Urcité spole¢né
znaky
4

Zdroj: vlastni vyzkum

U otazky €. 12 odpovédél pouze 1 respondent, ze u klientli nenachazi zadny

spole¢ny znak (Graf 13).

57



Graf 14: Spole¢né znaky klienta

Pocet dotaznikt

Jednotlivé znaky

ONevyhovuijici rodinné zdzemi B Zdravotni obtize
OSnadna manipulovatelnost OTouha zménit sebe i svét k lepSimu
B Vlastni nezralost ONeukotvenost v zivoté

Zdroj: vlastni vyzkum

Odpovédi zbyvajicich 4 respondentl shrnuje Graf 14. V ném je opét uvedeno,
kolikrat se ktera kategorie odpovédi v dotaznicich vyskytuje (respondenti uvadéli vice
neZ jednu variantu). Nejcastéji jmenovanym spole¢nym znakem klientil jsou zde shodné
uvadény zdravotni obtize a snadnd manipulovatelnost. Zbylé odpovédi se vyskytuji

vzdy pouze jedenkrat.
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Graf 15: Plvod zadosti o pomoc

Pocéet dotaznik

Odpovédi

OA - Clovék, ktery se snazi vymanit z plsobeni nového nabozenského hnuti
@B - rodina, pratelé jedince, ktery se dostal do kontaktu s novym nabozenskym hnutim
OcC -jiné

Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky vsSichni respondenti (100%) vybrali variantu B, tedy na ptislusné
organizace se nejcastéji s Zadosti o pomoc obraci rodina, pratelé jedince, ktery se dostal

do kontaktu s novym nabozenskym hnutim.

4.2 Polostandardizované rozhovory s byvalymi ¢leny sekt

Odpovédi respondentti jsou zde graficky zaznamenany dle jednotlivych otazek,
kter¢ jim byly pokladany. Zakladni informace o souboru respondentti podava Tabulka 6.

Ta vypovida o pohlavi, v€ku respondenti, nabozenské skupiné, se kterou meéli
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zkuSenost, a také o tom, vjakém véku se stouto skupinou setkali a jak dlouho

v ni setrvali.

Tabulka 6: Charakteristika respondentt

Pohlavi (I‘l;éll:l,) Sekta (prvnivlf(l)(n takt) Délka ¢lenstvi
muz 34 Sri Chinmoy 19 8 let

zena 63 Svédkové Jehovovi 42 8,5 roku
zena 40 Moonisté 27 0,5 roku

Zdroj: vlastni vyzkum

Vyzkumny soubor byl tedy tvofen tfemi respondenty, z nichz kazdy uvedl svou
zkuSenost s odliSnym nabozenskym hnutim. Mezi respondenty byl jeden muz a dvé

zeny, celkové vékové rozmezi bylo 34 - 63 let.

Graf 16: DiivEjsi informace o ¢innosti skupiny

Pocet respondentt

Ano Ne
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum
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VSichni tfi respondenti shodné uvedli, Ze o dané nabozenské skupiné neméli

pted vlastnim prvnim kontaktem Zz4dné informace.

Graf'17: Forma prvniho kontaktu

Pocet respondentti

Vefejna akce Osobni kontakt
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum
Prvni kontakt s novym nabozenskym hnutim probéhl u dvou respondentii

formou osobniho kontaktu. Jeden respondent v rozhovoru uvedl, Ze se s danou skupinou

prvné kontaktoval pii ptilezitosti vetejné akce (koncertu).
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Graf 18: Situace v roding

Pocet respondentt

Bez potizi Urcité problémy
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum
V rozhovorech jsem se snazila zmapovat téZ rodinnou situaci v dobé,

kdy probéhl prvni kontakt jedince s novou nabozenskou skupinou. Vsichni respondenti

zde uvedli, Ze v t€ dobé& prozivali v této oblasti urcité starosti.
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Graf 19: Vztahy s vrstevniky

Pocet respondentt

Bez potizi Urcité problémy
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum
V otazce na vztahy se svymi vrstevniky uvedli dva respondenti, Ze v dobé,

kdy se kontaktovali s nabozenskou skupinou, byly jejich vztahy bez potizi. Jeden

respondent zde poukézal na jisté problémy, které¢ se u n¢j v té dobé vyskytovaly.
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Graf 20: Jiné problémy

N
L

Pocet respondentti

-
L

Zadné Nemoc Osamélost
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum

Jeden =z dotazovanych vrozhovoru uvedl, ze v dobé kontaktu s danou
nabozenskou skupinou, nemél jakékoliv jiné problémy. Zbyly dva respondenti
poukazali na skute¢nost, Zze se u nich objevovaly potize v jinych oblastech.

Mezi né€ uvedli nemoc a pocit osamélosti.
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Graf 21: Dlvod vzbuzeni zdjmu o skupinu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti obvykle u otazky tykajici se diavodu, které je lakaly ke vstupu
do nabozenské skupiny, uvedli vice odpovédi. VSichni tii se shodli na tom, ze hlavnim
lakadlem bylo pratelské chovani ¢lent skupiny. U dvou respondentt se jako dalsi davod
vyskytla vyhlidka lepsi budoucnosti a jedenkrat zde byly uvedeny také velmi intenzivni

zazitky pii meditaci.
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Graf 22: Pozitivni zmény

Pocet respondentti

Nové vztahy Cestovani Pracovni pfilezitosti
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum

Mezi pozitivni zmény, které Clenstvi ve skupiné pfineslo, bylo opét obvykle
zatazeno vice odpovédi. VSichni respondenti vnimali jako pozitivni vytvofeni novych
vztahti. Jedenkrat zde bylo uvedeno cestovani a pracovni prilezitosti v podniku

vlastnéném cleny sekty.
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Graf 23: Negativni zmény
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Zdroj: vlastni vyzkum
Jako negativni zmény, které clenstvi respondentim pfineslo, byla dvakrat

uvedena ztrata kontaktu s blizkymi lidmi. Jeden respondent vnimal jako negativni

také schopnost samostatné se rozhodovat a jeden uvedl problém nizkého sebevédomi.
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Graf 24: Donucovani ve skupiné

Pocet respondentti

Neslo o pfimé nuceni PFimé donucovani
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum
Pti dotazu na véci, ke kterym piipadné mohli byt respondenti ve skupiné nuceni,

vSichni respondenti zareagovali odpovédi, Zze se jednalo o pfimé nuceni. M¢li

zde ulozeny jisté povinnosti, ale za vylozené nuceni to nepokladali.
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Graf 25: Dtvod k odchodu

Pocet respondenti

Pritelkyné Nesouhlas s u¢enim
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum
Jako hlavni diivod k opusténi skupiny byl dvéma respondenty jmenovan

nesouhlas s u¢enim. Jeden respondent zde uvedl, Ze hlavnim divodem byla skute¢nost,

ze si nasel pritelkyni, ktera nebyla ¢lenkou dan¢ho nabozenského hnuti.
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Graf 26: Problematické skutecnosti po odchodu
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Zdroj: vlastni vyzkum
Jako nejvice problematickou skute¢nost po odchodu ze skupiny byla dvéma

respondenty vnimana ztrata kontaktl se Cleny sekty, jeden respondent jako velmi

obtizné pocit'oval potize v oblasti emocionalni a vztahové.
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Graf 27: Pomoc pii vyrovnavani se se situaci po odchodu

Pocet respondentt

Trpélivost blizkych lidi Oteviené rozhovory o své zkuSenosti
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum

Pfi dotazovani se na to, co respondentim po odchodu ze skupiny nejvice
ulehdilo situaci, jsem se od dvou z nich dozvéd€la, Ze pro né bylo velmi napomocné to,
kdyz mohli oteviené hovofit o své zkuSenosti (naptf. v odbornych periodikach,

v médiich). Jednomu respondentovi nejvice pomohla zejména trpélivost lidi v jeho

blizkém okoli.
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Graf 28: Vyhledani odborné pomoci

Pocet respondentt

Ano Ne
Odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum
Ze ttech dotazovanych respondentil jeden uvedl, ze k usnadnéni celé své situace

vyhledal odbornou pomoc. Dva respondenti odborniky k vyrovnani se se situaci

nekontaktovali.
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5 Diskuse

Kvantitativni vyzkum byl zaméten na odborniky pracujici v organizacich, které
se vénuji fenoménu alternativnich nabozenskych smérd v Ceské republice
a na Slovensku. Bylo ziskano pét vyplnénych dotaznikii s odpovéd'mi na 17 otazek,
které byly vytvoieny vzhledem ke stanovenému cili prace. Na otdzky odpovidali
pracovnici ze Spolecnosti pro studium sekt a novych nabozenskych smért, Centra
pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt a z 0. z. INTEGRA - Centrum prevencie
let, jeden respondent se touto problematikou zabyvéa vice nez 6 let. Mezi ¢innosti,
jimz se vénuji byla nejcastéji uvadéna publikacni a prednaskova Cinnost,
dale poskytovani informaci vetejnosti, poradenstvi, prace s dobrovolniky a c¢innost
pfi vypracovavani analyz. Diky této charakteristice respondenti (odpovédi na otazky
¢. 14 - 17 v dotazniku) jsem piesvédcena o jejich odbornych znalostech, zkusenostech,
a tedy i ziskanych velmi divéryhodnych informacich.

Pti snaze ziskat co nejvysSi pocCet vyplnénych dotazniki jsem se v mnou
oslovenych organizacich setkavala pfedevsim s ochotou, podporou a chuti poskytnout
mi potfebné rady. Problematickou byla spiSe skute¢nost, ze dané problematice se vénuje
jen malo lidi a organizaci, které zde maji své hlavni pole ptisobnosti, také neni mnoho.
To bylo divodem, pro¢ se vyzkum nakonec dotkl i 0. z. INTEGRA - Centrum prevencie
v oblasti siekt, kterd plisobi na Slovensku. Podobny historicky vyvoj byl pfedpokladem
pro moznost spole¢ného vyhodnoceni dat ziskanych z Ceské republiky a ze Slovenska.

Jelikoz jsem se v pocateCni fazi vyzkumu, kdy jsem méla zajem spiSe
si zmapovat moznosti ziskani informaci, ptala i1 na jiné mozné formy vedeni vyzkumu,
byla jsem pfekvapena neucelenymi informacemi a jejich nedostatkem. Zde mam
na mysli pfedevsim skutecnost, ze neni moznost ziskat tfeba statistické¢ tdaje, které
by se daly vyuzit, ¢i zpracované kazuistiky klientt.

V této Casti prace se zabyvam zejména interpretaci ziskanych vysledkt
s ohledem na stanovené hypotézy a jejich komparaci sjinymi dostupnymi zdroji

informaci.
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Hypotéza I: Fenomén obliby novych ndboZenskych sméru se dotykd zejména mladé
generace, ktera citlivéji reaguje na zmény doby.

Zde byla zaméfena pozornost piedevSim na skupinu, ktera je pro ptusobeni sekt
cilovou. Mou snahou tedy bylo ziskat informace o lidech, ktefi nejcastéji podlehnou
jejich vlivu. Po analyze ziskanych dat byla tato hypotéza potvrzena.

K dané hypotéze se vztahuje zejména Graf 8, v némz je zaznamenén nejcastéjsi
vek jedincil pfi vstupu do nové nabozenské skupiny. U otazky po véku téchto osob byla
ve vSech zodpovézenych dotaznicich (100 %) uvedena varianta B, tedy 16-25 let.
Vysvétleni skuteCnosti, ze fenomén alternativnich nabozenskych smérti oslovuje
zejména mladSi generaci, lze nalézt vtextech M. Vagnerové. Ta charakterizuje
dospivani jako fazi rozvoje vlastni identity a postupného odpoutavani z vazby na rodinu
a nakonec i na vrstevnickou skupinu. Vzhledem k naro¢nosti tohoto vyvojového ukolu
a nizké atraktivité role dospélého s jeho odpovédnosti a stereotypem Zivota, maji mnozi
mladi lidé tendenci pfijeti dospélosti odkladat a setrvavaji v tzv. adolescentnim
psychosocidlnim moratoriu. Jako o dal§im obdobi Zivota, v némz se lidé pokousi nalézt
néco trvalého, odmitaji stereotyp a mohou zazivat krizi identity hovoii tato autorka
o stfednim véku (46). I pokud se podivame na internetové stranky Centra pro prevenci
v oblasti nabozenskych sekt, jsou zde za nejohrozenéjsi skupinu v oblasti plisobeni sekt
povazovani mladi lidé ve véku mezi 18 - 25 let (8).

Ve snaze o co nejlepsi zmapovani populace oslovované c¢innosti novych
nabozenskych hnuti jsem se zajimala o néazory odborniki na to, zda je mozZné,
ze by vstup do sekty byl cCastéjSim jevem u konkrétniho pohlavi. U otazky na tuto
skute¢nost byla velka shoda v odpovédich, coz je patrné z Grafu 7. Ctyfi respondenti
zde uvedli, Ze vstup do nového nabozenského hnuti neni ¢astéj$im jevem u konkrétniho
pohlavi. Jedenkrat se vyskytuje odpovéd, Zze vice ohrozenou skupinu v této
problematice tvoii Zeny. Urcujici zde tedy nebude pohlavi jedince, ale jiné znaky.

K rozdilnym vysledkim bychom mohli dojit spiSe pokud bychom se ptali
na konkrétné nabozenskou skupinu. Zde by bylo mozné, Ze nékteré se primarné vice
zaméfuji na muze, jiné spiSe na zeny. Jak uvadi A. Opatrny, sekty se lisi skupinou,

kterou se snazi oslovit. Pro nékteré mohou byt typickou cilovou skupinou lidé nejisti,
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osam¢li a spoleCnosti nepreferovani, pro jiné lidé z prostiedi vysokych Skol (34).
Shodné tak bychom pak mohli dojit k rozdiliim v zastoupeni konkrétniho pohlavi
u urcité nabozenské skupiny.

Na blizsi popis jedincd, ktefi jsou vnimavi k ptisobeni sekt, byly zaméteny
1 otazky vztahujici se ke klientele organizaci, které jsem v ramci vyzkumu oslovila.
Zajimala jsem se o to, kym je tato klientela pfevazné tvofena. Zde pracovnici vSech
dotazovanych organizaci u otdzky €. 13 vybrali variantu B, na pfislusné organizace se
tudiz nejCastéji s zadosti o pomoc obraci rodina, pratelé jedince, ktery se dostal
do kontaktu s novym nabozenskym hnutim. Pfedchozi otazka €. 12 méla za cil zjistit,
zda u klientd existuyje né&jaky spoleény znak. Pouze 1 respondent uvedl,
ze zde nenachazi zadny spole¢ny jmenovatel. U ostatnich jsou nejcastéji jmenovanym
spoleénym znakem klientl uvadény zdravotni obtize a snadnd manipulovatelnost,
coZ muzeme vidét zaznamenané v Grafu 14.

Zajimala jsem se téz o to, vjakém prostiedi a jakou formou nejcastéji
nabozenské skupiny oslovi své potencialni ¢leny. Vysledky odpovédi znazoriuji Grafy
3 a 4. Zde je patrné, ze jako nejéastéjsi pro prvni kontakt jedince se sektou je vnimano
prostiedi vysoké ¢i stfedni Skoly, které bylo v odpovédich uvedeno celkem tiikrat.
Déle je zde uvadéno alternativni prostfedi (alternativni vystavy, knihkupectvi,
v alternativni ¢asopisy, kluby, ¢ajovny apod.). Jedenkrat byla v odpovédich zastoupena
centra samotnych nabozenskych skupin, kde probihaji naborové aktivity. Graf 4
ukazuje, Ze za nejcastéjSi formu prvniho kontaktu jsou povazovany vetejné akce
(ptednasky, kurzy, besedy, sportovné spolecenské akce, kulturni akce), které byly
v odpovédich uvedeny trikrat.

Proces prvniho kontaktu mizeme nalézt popsan v textech B.Biichnerové
¢i S. Hassana. Jako velmi Castd forma prvniho kontaktu jsou zde taktéz popsany nckteré
aktivity organizované nabozenskou skupinou, které mohou mit podobu symposia,

filmového promitani, kurzu rozvijeni osobnosti, jogy atd. Velice Casto se stava, ze lidé

ani netusi, ze se jedna o ziskavani ¢lent nabozenskou skupinou (5, 19).
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Zda se mi velmi dobfe patrné, ze sekty se snazi zejména reagovat na potieby
dnesnich lidi a vsazi na jejich osloveni takovou formou, kterd by jim byla blizka,
predstavovala pro né€ zisk i odreagovani zaroven.

Jelikoz hypotéza odkazuje kcitlivosti mladSi generace na zmény,
které¢ ve spoleCnosti probihaji, zamétila jsem se blize téz na objasnéni divodu vzristu
obliby novych ndbozenskych sméri pravé v dneSni dob¢. Prvni otazka v dotazniku
se snazila poukazat na skutecnost, ze alternativni formy ndbozenského Zivota vstupuji
do popredi zdjmu odborné i laické vefejnosti predev§im v prubéhu poslednich let
a chtéla jsem pomoci ni objasnit hlavni pfi¢iny jejich vzrustajici obliby. Graf 2 ukazuje,
se dnes v zivoté lidi objevuje. Do této kategorie odpovédi byly zatazeny ty, které
popisuji jako hlavni divod vzristu obliby sekt, vytésnéni duchovniho rozméru ze zivota
lidi. O potiebé presahu vlastni existence jako o jedné ze zcela piirozenych potieb
&lovéka hovoii i I. Stampach (43). Tento fakt byl davan do souvislosti s dlouhou dobou
zivota v totalitni komunistické spolecnosti a existencni nejistotou spojenou s politickou
a ekonomickou zménou ve spolecnosti po roce 1989. Na zménu, kterou tento rok
piinesl poukazuje téZ A Opatrny. Ten vnima jako velmi podstatnou zménu politického
usporddani a také otevieni se okolnimu svétu a zpfistupnéni nabidky novych
nabozenskych sméri (34).

Za timto divodem nasleduje uvedeni dne$niho zplsobu zivota jako pficiny
vzrastajici obliby sekt. V dotaznicich byl zminiovan spéch, ktery byl spojovan
téz srozvojem informacnich technologii a snaz§i komunikaci. Diky celkovému
»zrychleni svéta existuje vyssi tlak na rychld rozhodnuti, jednoduché recepty, které fesi
vétSinu potizi a pokud mozno - nejsou drahé. Snadnd komunikace také dokaze rozsifit
povédomi o nové nabozenské cesté a vznikajicim novém nabozenském hnuti.

Neni piekvapivé, ze mezi uvadénymi divody se objevila téz demokratizace
spole¢nosti a rigidita klasickych cirkvi, které nereaguji na potfeby lidi v dnesni dobé.
Konkrétné je zde o sektach hovoteno jako o ,,dluzich cirkvi“. Uvadéna je neschopnost
tradi¢nich nabozenskych skupin oslovit vefejnost svou formou spirituality i zptsob

zivota knézi, ktery nékdy nemusi odpovidat tomu, co hlésaji, ¢imz snizuji vyznam
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své viry a poSkozuji jméno cirkve v ofich vefejnosti. Demokratizace spoleCnosti je
chéapana jako ptedpoklad pro moznost pisobeni riznych nabozenskych sméra.

V nasi republice je toto opét patrné zejména od roku 1989, kdy se u nas mohlo
uchytit mnoho novych nabozenskych smért. Najednou sem proniklo mnoho novych
smert a zejména u mladsich ro¢nikl je patrné, Ze se snazily nalézt si svou vlastni cestu
1 odpovédi na otazky, které pro né¢ vté dob&é byly podstatné. Jsem piesvédcena,
ze znalost okolnosti, které vedou k oblib¢ alternativnich ndbozenskych sméra, je
podstatnd, nejen sohledem na piitomnost, ale také v oblasti mozné prevence,

tedy ve vyuziti pro piisti generace.

Hypotéza II: Rozhodnuti jedince ke vstupu do nové naboZenské skupiny je podminéno
ocekavanim naplnéni jeho aktudlné neuspokojovanych potieb.

Tato hypotéza byla potvrzena zejména vyhodnocenim otazky ¢. 3 v dotazniku.
Zde méli respondenti u osmi bodi oznacit na skdle od 1 do 10 jakou dilezitost dle nich
hraje urc¢itd nenaplnéna potieba pii vstupu Cloveka do alternativniho nébozenského
hnuti, pficemz 1 oznacovala nejmensi a 10 nejvetsi stupen diilezitosti. Mezi potieby
jsem zde =zaradila potfebu skupinové identity, potiebu autority, potiebu
transcendentniho zakotveni v Zivoté, potiebu jistoty a fddu, potiebu emocniho pftijeti,
potiebu pocitu dilezitosti, vlastni vyjimecnosti a dale snahu o revoltu proti vétSinové
spoleCnosti, tedy unik ze svéta. Uvedeny seznam potieb byl vytvofen predevs§im
dle M. Vagnerové, ktera je uvadi jako podstatné pii vstupu jedince do nékteré z novych
nabozenskych skupin (46).

Z Tabulky 2 si lze povSimnout, Ze u nékterych potieb se vyskytovaly
1 jednotlivymi respondenty oznac¢ené velmi odlisné hodnoty na Skéle diilezitosti. Pravé
proto jsem se v kone¢ném srovnani rozhodla porovnavat velikosti medianu, ktery neni
tolik citlivy k extrémnim hodnotam (na rozdil od aritmetického priméru). Toto srovnani
muzeme vidét v Grafu 5. Nejvétsi hodnotu medidnu zde zaujima potieba jistoty a fadu
a potieba emocniho pfijeti, za nimizZ nasleduje potifeba pocitu dilezitosti, vlastni

vyjimecnosti.
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Potteby, u nichz zde byly uvadény nejvyssi hodnoty dilezitosti, poukazuji
k velkému vyznamu jistoty a také komunity, ktera clovéka pfijimad a nachazi
zde potvrzeni vlastni vyjimecnosti a emocionalni podporu. Toto jsou i ,,zbrané* sekty,
kterymi na jedince ,uto¢i”, coz muizeme vidét pii srovnani vysledki této otazky
s odpovéd'mi na otdzku ¢. 7 (Co vnimate jako nejucinnéjsi metodu ziskavani novych
¢lenti témito skupinami?). Je ziejmé vyuzivani pravé skuteCnosti, ze v dne$ni dobé
¢loveék hledd urcité opérné body, které by mu v zivoté zarucovaly jistotu a potiebuje
téz emocionalni pfijeti, na které pro typicky uspéchany raz doby nékdy v pfirozeném
prostiedi nezbyva cas.

Doplnénim této tieti otazky byla otazka ¢. 4. Zde méli respondenti moznost
uvést nekteré dalsi divody motivace jedinct ke vstupu do nového nabozenského hnuti.
3 respondenti vnimali pfedchozi divody jako ty nejpodstatnéjsi, 2 respondenti jesté
doplnili dalsi dle svych zkuSenosti. Mezi nimi se nachazi potifeba nalezeni smyslu
Zivota, nespokojenost s prozivanim ndbozenské zkuSenosti v tradi¢nim typu ndbozenstvi
a touha zachranit svét (Tabulka 4). Bylo poukazano na skutecnost, Ze motivace je ryze
individualni a ¢lovék obvykle hleda naplnéni toho, co mu v jeho blizkém spoleCenstvi

(rodina, skola, prace) chybi.

Hypotéza III: Velkou ulohu p¥i zaclenéni jedince do sekty sehrdavaji psychologické
postupy zneuZivané alternativnimi naboZenskymi skupinami.

Po zhodnoceni ziskanych dat byla potvrzena téz posledni stanovena hypotéza.
Zobrazeni metod ¢asto uZivanych novymi naboZenskymi skupinami se vénuje Graf 9.
V ném je patrné, ze odbornici v metodich ziskavani novych c¢lenti kladou daraz
na citové naplnéni vztahu (uvedeno tfikrat). Shodné dvakrat je zde zminéna nabidka
nalezeni odpovédi a nabidka okamzitého feSeni problémi jedince. V odpovédich je
poukazovano na jednoduchost uzivanych postupli, u nichz neni vzdy feSena jejich
vhodnost. Podstatnd je jejich funkénost a nabidka lepSiho Zivota. Je zde zminéna
1 skute¢nost, Ze tato hnuti jsou odli$né a protestni a pro ziskani ¢lovéka vétSinou nestaci

spoleCensky neproblematické metody naboru. Navic tato hnuti nové ptislusniky zoufale
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potiebuji k tomu, aby ptezila. Snazi se je tedy nékdy ziskat vSemi prostiedky a tivahy
o vhodnosti a ptijatelnosti téchto prostredkil si nepfipousti

Jiz u otazky €. 3 jsem poukazovala na jeji spojitost s touto otdzkou. Jako velmi
Castd nenaplnéna potieba je zde vniména potfeba emocniho naplnéni vztahu, coz je
zaroven ,karta®, na kterou sekty mnoho vsazi. Zprvu je velmi podstatné, ze sekta
uspokojuje prave potiebu utéchy, porozuméni a emo¢niho pfijeti. K tomuto je vyuzivan
postup oznacCovany jako ,1love bombing*“ (bombardovani laskou). Skupina se tak
ale obvykle spise snazi splnit skryté touhy nového zajemce a slibi mu to, co postrada:
dobré pratele, feSeni vnitinich konfliktt, perspektivu (40, 44). Mezi dalsi trik,
jak naldkal nové potencialni Cleny, lze uvést téz taktiku ,,flirty fishing* (loveni pomoci
flirtu) (5).

Po zaclenéni jedince do skupiny obvykle dochdzi ke vzniku nabozenské
zavislosti. Bohuzel, otazku, kterd se této tematiky dotykala (otdzka ¢. 8: Jak dlouhou
dobu od prvniho kontaktu obvykle trvd nez u jedince dojde ke vzniku zavislosti
na alternativnim naboZenském hnuti, tedy k pfijeti ndzoru skupiny za vlastni?) nebylo
mozné zpracovat prili§ konkrétn€, jelikoz vétSina respondentti se jen shodla v tom,
ze se jednd o proces velmi individualni a jedinym konkrétnim odhadem doby zde byl
udaj dvou az ¢tyf mésici. Je pochopitelné, Ze neZ dojde ke vzniku zavislosti, vstupuje
do tohoto procesu mnoho faktord, které mohou ovlivnit, jak dobu vzniku zavislosti,
tak 1 to, zda k ni vibec dojde. V jedné ze ziskanych odpovédi bylo toto popisovano
nasledovné:

»Podle mé zkuSenosti tato doba zéalezi predevSim na dvou faktorech: Jednak
na tom, jak mnoho byl pfedtim jedinec frustrovan nejistotami, které tento svét pfinasi,
a tedy s jakou ochotou pfijme uceni, které mu tyto nejistoty odnima, za své. Jednak
zalezi na mife touhy jednotlivce, aby byl do skupiny pfiijat, aby ziskal schvaleni
od skupiny lidi, které nyni povazuje za vrcholné vyznamné. Tato doba muze byt velmi
kratk4, tfeba jen nékolik hodin. U jiného ¢lovéka se to, co z vngj$iho pohledu vidime
jako zavislost, mlize vyvijet i mésice ¢i léta.*

Tuto zavislost lze pfirovnat k zavislosti na ndvykovych latkach. Zavislosti je

minéno obdobi, kdy stoupenec sekty naprosto podléhad jejimu uceni a pozadavkim,
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dochazi u n&j k destrukci obvyklych referenénich systémii. Clovék se stale vic vzdaluje
svému pivodnimu prostiedi a pieorientuje svlj dosavadni zivot (1). J. Chmelik
poukazuje na skuteCnost, ze tato zavislost spolu s izolaci mohou byt az natolik
extrémnimi, Ze v krajnich piipadech mohou wvést i k hromadnym vrazdam
¢1 sebevrazdam (22).

Jelikoz prace méla cil vymezeny velmi Uzce, v rdmci vyhodnocovani informaci
ziskanych od odbornikil, je mozné interpretovat téz vysledky, které se jiz nevztahuji jen
bezprostiedn¢ ke vstupu jedince do nového nabozenského hnuti.

V sestaveném dotazniku jsem se snazila téz poukéazat na mozna nebezpeci, ktera
jsou na Clenstvi v alternativnich ndbozenskych smérech vdzana. Nebezpeci je vyvolano
ztratou svobody, manipulaci a navozenim tézko zrusitelné citové, ekonomické a osobni
zavislosti &lovéka. Clovék je schopen popiit obecné uznavané kulturni hodnoty
a vycClenit se z obecné uznavané kultury zivota (34).

Graf 10, ktery je vystupem otdzky ¢. 9, uvadi minéni odbornik
na problemati¢nost ¢i nebezpecnost jevi, které doprovazeji vstup do alternativniho
nabozenského hnuti. Zde je jako velmi problematické uvadéno zptetrhani rodinnych
vazeb, preruseni ¢i zhorSeni vztahl k rodin€, pratelim a celkové odcizeni se prostiedi,
ve kterém Clovek diive zil. K dalSim problematickym jevim déle patii popieni vlastni
individuality a finan¢ni ztraty. Mezi odpovéd’'mi je poukazano téz na negativnim zmény
v zivotnim stylu (napf. radikdlni zména jidelniCku, kterd mulze piinést zdravotni
komplikace), uzavieni se jedince do vlastniho svéta a jeho jistou utocnost v nadzorech.
Miuzeme zde vidét jasnou propojenost s vystupem informaci ziskanych v polofizenych
rozhovorech s byvalymi ¢leny sekt. Tato otdzka zaroven predznamendva skutecnosti,
které je jedinec nucen feSit v dobé rozhodovani o mozném odchodu ze skupiny,
¢i okolnosti a problémy, které jej provazi po opusténi sekty.

Hluboké odcizeni ve vztazich je v literatufe taktéz Casto zminiovano jako jeden
z hlavnich dopadii ptsobeni sekt. J. Chmelik hovofi o odcizeni, rozvolnéni vztaht
a jakési ,komunikacni zdi“, kterd mezi jedincem a jeho nejbliz§imi nartsta. Chlad

v roding a ztrata pratel je v téchto situacich naprosto béznou (22).

80



Pisobeni sekty je popisovano jako dlouhodoba stresova situace, a neni tedy
divu, Ze potize po odchodu z ni nevymizi ze dne na den. Pietrvavaji riizn€ dlouhou dobu
v zavislosti na tom, jak silné€ byl ¢loveék ovlivnén, v jaké mife byl izolovan a jak dlouho
v této spolecnosti zil (46).

Na predchozi otdzku v mnoha ohledech navazovala 1 otazka ¢. 10 (Jaké jsou
dle Vas hlavni diivody setrvavani lidi v alternativni ndbozenské skuping?). Pravé ztrata
pratel mize byt velmi podstatnym faktorem, kvili kterému se jedinec odchodu boji,
zejména v ptipad¢é, ze nemd, ke komu by se navratil. Shodné tak financni ztraty
zde mohou sehrat vyznacnou roli. Z Grafu 11 je vidét, ze v odpovédich byl cCtytikrat
uveden jako hlavni diivod pocit skupinové identity. Jako dalsi v etnosti se zde objevuje
neexistence vazeb mimo skupinu a nabizeny jednoduchy Zivot v jistoté. Jako posledni
(pouze jedenkrat) je zde uveden tlak skupiny.

S. Hassan hovofi o tom, ze ¢lenové jsou zvykli potlacovat skute¢nou osobnost,
takZe o své touze odejit Casto ani nevédi. Domnivaji se, Ze jsou ve skuping §t’astni (19).
U této otazky jsem sama cekala, ze vySsi zastoupeni v sebranych dotaznicich budou mit
odpovédi ukazujici na tlak, ktery na jedince skupiny vytvaii a v odchodu mu brani.
I vysledky polofizenych rozhovort dale poukazuji na velky vyznam vazeb, které
v ramci skupiny vznikaji.

Jelikoz jsem se snazila i o to, aby bylo mozné praci vyuzit v ramci lepsiho
zacileni prevence, obracela jsem se na pracovniky organizaci také s dotazem, v ¢em by
bylo mozné spatfovat nejucinnéj§i prevenci proti vstupu jedinci do novych
nabozenskych hnuti. V odpovédich (Graf 12) byl jako vhodna prevence nejvice uvadén
dostatek informaci, naboZenské vychova a transcendentni zakotveni v Zivot€ a zlepSeni
vztaht v rodin€. Tti respondenti vyuzili kategorie F (jiné) a navrhli zde dal$si mozné
zpusoby prevence v dané problematice. Mezi né patii péstovani kritického mysleni,
odpovédnost, moznost volby, schopnost fesit problémy, vztahovat se k lidem, pocit
vlastni distojnosti a hodnoty a také vychova k ostrazitosti pied manipulaci.

V ramci vyzkumu byla téz pouzita kvalitativni metoda, kterou ptfedstavovaly

polostandardizované rozhovory s byvalymi ¢leny sekt. Vzhledem k malému poctu
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respondentll se jednala spiSe o cast dokreslujici hlavni kvantitativni vyzkum.
Pfi dotazovani se respondentll bylo mou snahou pfedevsim blize popsat jejich situaci
pii rozhodovani se o vstupu do alternativniho nabozenského hnuti a déle jsem ziskala
informace i o samotném pusobeni sekt na jedince a problematice opusténi takovéto
skupiny.

Vyzkumny soubor zde byl tvofen tfemi respondenty, znichz kazdy mél
v minulosti zkuSenost s odliSnou alternativni naboZenskou skupinou. Mezi témito
skupinami byli zastoupeni Moonisté, Svédci Jehovovi a Sri Chinmoy. Ve vyzkumném
souboru byl jeden muz a dvé zeny, celkové vékové rozpéti bylo 34 - 63 let. Ani vék
prvniho kontaktu respondentll s danou skupinou nebyl v nikterak Uzkém rozmezi.
U jednoho respondenta probéhl kontakt v 19 letech, u druhého ve 27 letech
a u posledniho ve 42 letech. Délka ¢lenstvi byla u dvou respondentii okolo osmi let
(8 a 8,5 roku), jeden respondent setrval v novém nabozenském hnuti ptil roku. Z Grafu
16 lze vycist, Ze ani jeden z dotazovanych nemél pfed vlastnim prvnim kontaktem
s ndbozenskym hnutim informace o ¢innosti této skupiny. Jedna z respondentek uvedla,
ze sice védéla o lidech, kteti k této sekté patiili, ale nikdy se konkrétné nezajimala
o obsah jejich uceni. Prvni bliz§i sezndmeni se v prvnim piipad¢ odehralo pfii ptilezitosti
koncertu se vstupem zadarmo, po kterém nasledoval kurz meditace zdarma. U zbylych
dvou respondentii probéhl tvodni kontakt osobni formou - konkrétné¢ jedenkrat Slo
o osloveni ¢lenem nabozenské skupiny a nabidnuti publikaci k prostudovéni, druhou
respondentku ptesvédcila k rozhodnuti kamaradka, ktera jiz byla ¢lenkou piislusného
hnuti.

Jelikoz jsem za hlavni cil prace zvolila blizsi objasnéni motivace lidi ke vstupu
do alternativnich smérti, zajimala jsem se téz o situaci respondenttl v dob¢ kontaktovani
skupinou a o skutecnost, kterd je na ¢lenstvi nejvice pritahovala. Z Grafu 18 je patrné,
ze vsichni respondenti prozivali urcité problémy v rodinném zivoté. Zde se v jednom
ptipadé¢ jednalo o alkoholismus otce respondenta, kdy tedy veSkerou starost o rodinu
pfevzala matka, dale zde bylo uvedeno aktualni opuSténi manzelem a v poslednim
ptipadé osaméni, kdy respondentka byla daleko od svych rodinnych piislusnikda.

Své vztahy s vrstevniky popisovali dva respondenti jako dobré, jedna respondentka
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méla v t€¢ dobé vétSinu pratel daleko ¢i jiz od nich ztratila kontakt. Jeden respondent
si nevybavil zadné dal$i potize, které by v t€ dobé mél. Zbyvajici dva nasli dalsi
okolnosti, které pro né v t¢ dobé mohly byt podstatné. Jedenkrat zde bylo zminéno
onemocnéni, po kterém nastal odchod do invalidniho diichodu a podruhé osamélost
spojend s hledanim smyslu zivota. Z Grafu 21 je zfetelné, ze pro vSechny dotazované
bylo na ¢lenstvi ve skupiné ldkavé zejména pratelské vystupovani jejich ¢lenti. Déle zde
bylo téz uvedeno ocekavani lepsi budoucnosti a intenzivni zazitky pii meditaci.

Za pozitivni dopad clenstvi povazovali vSichni dotazovani vytvoreni novych
vztahl. Dale zde jeden respondent uvedl také moznost cestovat a jako pozitivni bylo
zminéno téz ziskani pracovnich pftilezitosti v podniku vlastnéném cleny sekty.
Za negativni bylo u dvou respondentt pokladano pteruseni kontaktl s rodinou, déle je
zde jedenkrat uvedeno snizeni schopnosti vlastniho rozhodovani a nizké sebevédomi.
Velmi pasobivy mi piisel ptibéh respondentky, kterd ke vstupu do nabozenské skupiny
pfiméla téz své déti. Po té, co se ona sama se rozhodla odejit, jeji (jiz dosp€lé) déti
zde zustaly a po dlouhou dobu spolu viibec neméli kontakt. Dnes jiz spolu pry obcas
mluvi, ale veskera blizkost tohoto vztahu z n¢j vyprchala.

Pokud jsem vrozhovoru zavedla fe¢ na téma, zda byli dotazovani v sekté
k néemu nuceni, setkala jsem se u vSech se shodnou odpovédi. Nikdo z nich nehovofil
o cinnosti skupiny jako o pifimém donucovéani k uritym cinnostem. VSichni se
vSak shoduji vtom, Ze zde byly podminky, aby ¢lovék mohl zlstat Clenem - ty se
samoziejme odliSuji v zavislosti na konkrétni nabozenské skupiné (napf. vegetarianstvi,
nekoufit, nepit alkohol, pravidelné meditovat). Jeden z respondenti zde sdélil: ,,Byl mi
vmanipulovany strach, Ze kdyz odejdu ze skupiny, ztratim to, co jsem ziskal, a upadnu
do temnoty.* Dalsi odpovédi zde bylo: ,Netekla bych, ze jsem byla k né€emu zcela
nucena. Mou povinnosti vSak byla urcitad oddanost skupiné a viidci. Povinnym byl taky
urcity styl zivota. Tehdy mi to ale jako nuceni nepiislo.” Ve velmi podobném stylu je
1 posledni odpovéd: ,,K nicemu nds nenutili, spiSe s nami psychicky manipulovali tak,
ze jsme vSe délali dobrovolné.*

Jako hlavni divod k odchodu vnimali dva respondenti zejména nesouhlas

sucenim sekty. Jedna z respondentek hovofila o tom, Ze zaCinala pomalu nachazet
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v uceni nesrovnalosti Po tom, co toto vyslovila nahlas, byla nucena ze skupiny odejit,
jelikoz zde nebyla jakakoliv forma protestu mozna. Dalsi dotazovand popisuje zjisténi
nesouhlasu jako otevieni o¢i, kdy pochopila o co jde. Tomu ptedchazel rozhovor
s kolegynémi z prace, které ji kladly otazky a ona pfi jejich zodpovidani zjistila, jaka je
skutecnost. Posledni z dotazovanych odesel z diivodu, Ze potkal svoji nyné;jsi manzelku.
Zprvu toto ptred ostatnimi Cleny skupiny skryval, ale pozdéji to bylo odhaleno a prave
kvtli poruseni jednoho z hlavnich pravidel byl nucen ze skupiny odejit.

odchodu znabozenského hnuti. V Grafu 26 je patrné, Ze respondenti jako nejvice
problematické vnimali zakdzani kontaktl se ¢leny skupiny, jeden respondent jako velmi
nepiijemné pocitoval obtize v oblasti emociondlni a vztahové. Pii dotazech na to,
co respondentiim nastalou situaci nejvice usnadnilo, jsem ve dvou ptipadech vyslechla,
ze velmi nadpomocnou byla skutecnost, Ze s nékym mohli o své zkusenosti hovotit (napf.
v odbornych periodikach, v médiich) a mohli svym svédectvim ptedejit chyb¢é druhych
lidi. Jednomu respondentovi nejvice pomohla zejména trpélivost lidi v jeho blizkém
okoli - konkrétn¢ zde uvedl svou chapajici a trpélivou manzelku. K usnadnéni celé
situace jen jeden respondent uvedl, ze vyhledal odbornou pomoc psychologa. Ostatni

dva respondenti odborniky k vyrovnani se se situaci nekontaktovali (Graf 28).
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6 Zavér

Hlavnim cilem prace bylo bliz§i zmapovani motivace jedinci ke vstupu
do alternativnich ndbozenskych smérti. V teoretické Casti bakalarské prace byla vyuzita
metoda sekunddrni analyzy dat, analyzovany byly zdroje literarni 1 elektronické tak,
aby vysledkem byl uceleny pohled na vstup, Zivot v nabozenské skupiné a také
skuteCnosti vztahujici se k opusténi této skupiny. Informace pro praktickou ¢ast prace
byly ziskdny kvantitativnim 1 kvalitativnim postupem, vyuzitymi technikami byl
dotaznik a polostandardizované rozhovory. Dotaznik byl uréen pracovnikiim
v organizacich, které se dané problematice vénuji. Rozhovory byly provedeny
s respondenty, ktefi v minulosti patfili k ur¢ité alternativni ndbozenské skupin¢ a byli
ochotni o této své zkuSenosti mluvit. Vzhledem ke stanovenému cili prace byly zvoleny
nasledujici hypotézy:
Hypotéza I: Fenomén obliby novych nabozenskych smért se dotyka zejména mladé
generace, ktera citlivéji reaguje na zmény doby.
Hypotéza II: Rozhodnuti jedince ke vstupu do nové nabozenské skupiny je podminéno
oc¢ekavanim naplnéni jeho aktualné neuspokojovanych potieb.
Hypotéza III: Velkou ulohu pfi zaclenéni jedince do sekty sehravaji psychologické
postupy zneuzivané alternativnimi nabozenskymi skupinami.

Po analyze dat ziskanych z vyplnénych dotaznikl byly tyto hypotézy potvrzeny.
Byla také blize zmapovéana motivace jedincti ke vstupu do novych nabozenskych hnuti,
tedy hlavni cil prace byl splnén. Kromé potvrzeni hypotéz byly ziskdny téz dalsi
informace od odbornikii ohledné vlivu alternativnich nabozenskych skupin,
problematice opusténi takovychto hnuti a mozném zacileni prevence v této oblasti.
Ze ziskanych dat bylo zjiSténo, Ze problematiky novych nébozenskych hnuti se dotyka
zejména mladé generace, na kterou je tedy vhodné zaméfit prevenci. Pfi znalosti
davodu, které jedince mohou vést ke vstupu do téchto skupin, je snazsi snazit se prave
témto okolnostem vyhnout a v pfirozeném prostiedi jedince se snazit saturovat jeho
v dnesni dobé€ Casto opomijené potieby.

Myslim si, ze velmi uceleny pohled na tuto problematiku mohly poskytnout

téz provedené polofizené rozhovory s byvalymi ¢leny sekt. Pro mé osobné byla toto
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prace velmi zajimava a cenim si ochoty lidi, ktefi nevahali vypravét mi sviij ptibch,
a¢ nemusel byt zrovna vesely. Ziskand data vypovidaji o zivoté dneSni doby
a o rizicich, ktera s sebou nese.

Zaroven jsem vSak pii sv€ praci narazila i na Cetnd uskali a domnivam se,
ze v oblasti ptisobeni sekt existuji jeSt¢ mnoha nezmapovand mista a dosti ptilezitosti
jak k vyzkumné cinnosti, tak ke statistickym zpracovanim i k organizaci samotného
poradenstvi. Pfedpokladam, ze bakalaiskou praci bude mozné vyuzit k bliz§imu poznani
procesi, které se k plsobeni alternativnich nabozenskych smérti vztahuji. Poukézala
jsem zde taktéz na zmény probihajici ve spoleCnosti, které mohou mit vliv na vzruastajici
oblibu alternativnich nabozenstvi a naopak odklon od tradi¢cnich nébozenstvi.
K vystuptim vyzkumu je mozné piihlédnout téz v hledani co nejefektivnéjsiho feseni

pfi snaze o prevenci puisobeni sekt.
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10 Piilohy

Priloha 1:

NaboZenské vyznani obyvatelstva Ceské republiky

Obyvatelstvo podle nabozenského vyznani v letech 1991 a 2001

Prirastek
/+/
1991 2001 abytek /-/ Izr(l)((i)el);
Nébozenské vyznani proti
1991
roku v %
absolutné | % | absolutng | % 1991
/abs./
10 302 10 230
Celkem 215|100,0 060 (100,0| -72155| 99,3
4523734| 43,9|3288088| 32,1 -1 235
verici 646 | 727
-1 280
Cirkev fimskokatolicka 4021385| 39,0(2740780| 26,8 605| 68,2
Ceskobratrska cirkev
evangelicka 203996| 2,0 117212 1,1| -86784| 57,5
Cirkev ceskoslovenska husitska 178 036 1,7 99 103 1,0 -78933 55,7
Nab. spol.Svédkové Jehovovi 14 575 0,1 23162 0,2 8587 1589
Pravosl. cirkev v Ceskych
zemich 19354 0,2 22968 | 0,2 3614 118,7
Slezska cirkev evangelicka a.v. 33130 0,3 14020( 0,1| -19110| 42,3
g Cirkev bratrska 2759 0,0 9931 0,1 7172 359,9
g o | Cirkev adventistli sedmého dne 7674 0,1 9757 0,1 2083 127,1
S| Cirkev feckokatolicka 7030| 0,1 7675 0,1 645| 109,2
Kiestanské sbory 3017 0,0 6927 0,1 3910| 229,6
Apostolska cirkev 1485 0,0 4565 0,0 3080| 3074
Bratrska jednota baptistl 2544 0,0 3622| 0,0 1078 | 1424
Evangelicka cirkev metodisticka 2 855 0,0 2694 0,0 -161 944
Starokatolické cirkev v CR 2725 0,0 1605| 0,0 -1120| 589
Federace Zidovskych obci v CR 1292 0,0 1515 0,0 223 1173
Novoapostolska cirkev v CR 427 0,0 449 0,0 22| 1052
Naboz. spol. ¢eskych unitait 365 0,0 302| 0,0 -63 82,7
ostatni a nepfesn¢ uréené 21085 02| 221801 22| 200716|1051,9
1927
bez vyznani 4112864 | 39,9| 6039991 | 59,0 127| 146,9
nezjisténo 1665617 16,2 901981 8,8| -763636| 542

Zdroj: Cesky statisticky ufad (do tabulky jsou zahrnuty viechny cirkve a nabozenské
spolecnosti zjisténé v roce 1991, pokud maji adekvatni protéjsky v roce 2001)




Priloha 2:

Klasifikace sekt zaloZena na naboZenské analyze a kulturnich prvcich

klasické sekty vyslé z historického protestantismu

odvozené z kiestanstvi (mormoni, Svédkové Jehovovi, Rodina lasky, Cista pravda,
Moon)

okrajové proudy ¢i paralelni cirkve, které se prezentuji jako katolické ¢i pravoslavné
(Katolicka protireformace, Abbé z Nantes, Kiiz z Dozilé, Zjeveni z Ares,
Spolecenstvi z Fréchou)

proudy ezotericko-okultni (fady Chramu)

skupiny uzdravujici a modlitebni (IVI)

tzv. Skoly moudrosti (rosikruciani, Transcendentdlni meditace, Univerzalni bilé
bratrstvo, Hnuté Gralu, scientologové, Nova Akropolis)

skupiny ¢i praktiky vychazejici z okultismu (channelling, magie)

nové praktiky a novi mesiasi (Zlaty lotos, Om)

skupiny dusevniho ¢i télesného zdravi (Iso-zen, kineziologové)

ekologové (Ecoovie)

novopohané (raelité, Saint-Erme)

Zdroj: ABGRALL, J. M. Mechanismus sekt. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000. 256 s.

ISBN 80-7184-774-7.



Priloha 3:

Podrobné ¢lenéni sekt dle jejich ideového pozadi

1.

2.

3.

4.

Hinduistické pozadi

Sikhové

Haré Krsna

Bhagavan Sri Radznis
Transcendentalni meditace
Brahma kumaris Radzajoga)
Ananda marga

Misie bozského svétla
Séathja Sai Baba

Sri Chinmoy

Joga

Buddhistické pozadi

Kagyiidpa
Nic¢iren Sost/Séka Gakkai

Kiestanské pozadi

Novy Jeruzalém ¢ili cirkev Emanuela Swedenborga
Unitafstvi

Mormoni

Svédkové Jehovovi

Cirkev sjednoceni (Moonova sekta)

Ktest'anska véda

Cesta

Rodina

Misijni dilo — cesta k JeziSovi

Univerzita biblického pratelstvi

Extrémni charismaticka hnuti

Gnostické pozadi



— Obec kfestantl dr. Bedficha Rittmayera

— Poselstvi gralu

— Univerzalni zivot
5. Synkretické pozadi

— Bahaismus

— Est

— Eckankar — starovéka nauka o stéhovani dusi
6.  Okultni a spiritistické pozadi

— Okultismus

—  Spiritismus

— Scientologie/dianetika

—  Carodgjnictvi

— Satanismus

7.  New Age

Zdroj: PEIRIMOVSKY, J. Ndbozenstvi: piivod, zkoumdni, srovadvdni. 1. vyd.
Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1998. 198 s.



Priloha 4:

Piiznaky naboZenské zavislosti podle Paschala Bauteho

neschopnost uvazovat, pochybovat nebo vznaSet otdzky ve vztahu k ndbozenské
autorité a informaci

cernobilé vidéni svéta

pocit zahanbeni, Ze nejsem ,,dostatecné dobry*, to, co délam, neni ,,dostatecné
dobr¢*

magické presvédceni, Zze se Bih soustiedi praveé na to, co délam, aniz by se nositel
presvédceni musel n¢jak namahat

rigidni a nutkavé dodrzovani ritudld, predepsanych pravidel chovani

nekompromisni souzeni svéta, vSude je zlo a hiich

nutkavé navstévovani kostela, modleni, citovani Bible

nerealistické finan¢ni pfispévky ndbozenskym organizacim

pfesvédceni o tom, Ze sexudlni chovani a Zivot jsou néco necistého, zZe naSe télo
a jeho radosti jsou zdrojem zla

pusty do krajnosti nebo naopak piejidani do krajnosti

konfliktni vztah k védé€, medicing, Skolstvi

postupné opusténi skutecné plodné ¢innosti, izolace, rozbiti vztahl k jinym lidem
ptiznaky psychosomatickych onemocnéni

manipulace citaty z Bible podle potteby, pocit, ze jsem ,vyvoleny“, tvrzeni,
ze dostavam od Boha mimotéadna poselstvi

»habozenska elace* neboli pocit povznesenosti, §tésti, transu, Stastného vyrazu
v tvafi (nebo jejich disledné predstirani)

pocit opravnénosti a nadfazenosti, ,,my proti svétu®, odmitani vlastniho lidstvi

pocit zmatku, ptiznaky deprese, duSevniho i citového zhrouceni, pla¢, prosby

0 pomoc

Zdroj: DRTILOVA, J., KOUKOLIK, F. Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje,

obrana. 2. vyd. Praha: Galén, 2006. 327 s. ISBN 80-7262-410-5.



Priloha 5:

Postupna konverze - mozny priibéh dle D. LuZného

l.
2.
3.

10.

Obecna deziluze z konvencnich hodnot, socialnich organizaci a feSeni problémd.
Prohlubovani nebo rozvijeni viry v duchovni feseni problém.

Nartistani rozhodnuti jit duchovni cestou, které se odrdzi vrozvoji nového
duchovniho idedlu sebe sama a obrazu sebe sama.

Vzristani pocitu osobni marnosti vedouci k vétsi psychické vnimavosti vlivu
nekonvenénich duchovnich viidel nebo jejich stoupenct, kteti neochvéjné slibuji
zménu.

Kontakt a vzristani atraktivity nekonvenénich duchovnich hnuti jako vysledek
pozitivni interakce s jejich ¢leny a ideologické slucitelnosti s virou hnuti.

Ptijeti ndhledu na feSeni problému, ktery hnuti piedklada. To posiluje rozhodnuti
pripojit se k nému.

Iniciace a konverze: transformace védomi, kterd je diisledkem posunu v identité

jedince od osobnosti k transcendentnu.

Podtizeni se transcendentnu a duchovnimu vidci, jez se vyznacuje idealizaci vidce,
identifikaci s nim, konformitou k jeho iniciativdm a snizenou schopnosti jej
kritizovat.

Zesileni vazby ke skupiné vyznacujici se zvySenim jedincova piinosu skuping a jeho
obétavosti, vétsi sounalezitosti se ¢leny skupiny, redukci socidlnich vazeb s vnéjsim
svétem a umrtvenim ega.

Postupnd zména identity, viry a chovani prostfednictvim této vazby, kterd zajisti

jedincovo pfilnuti k normam a praktikdm hnuti. Soucasné bude zajisténa akumulace
takovych zkuSenosti, které hnuti povazuje za podstatné pro dikladnou zménu

charakteru a nahledu na svét (25).

Zdroj: LUZNY, D. Novd néibozenskd hnuti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,

1997. 181 s. ISBN 80-210-1645-0.



Priloha 6:

Dotaznik pro pracovniky organizaci

ZMAPOVANI MOTIVACE JEDINCU PRO VSTUP DO NOVYCH
NABOZENSKYCH HNUTI

Dobry den,

vramci zpracovani své bakalarské prace na  Zdravotné socialni fakulté
JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich bych Vas rada poprosila o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku. Je urcen lidem zabyvajicich se problematikou novych
nabozenskych hnuti a jeho cilem je blizsi popis okolnosti vstupu jedinci do takovychto
skupin. Otazky jsou formulovany v oteviené ¢i uzaviené formé s nabidnutymi
variantami odpovédi. Byla bych velice rada za vyplnéni vSech otazek.

Za Vami vénovany ¢as a ochotu k vyplnéni dotazniku Vam predem dékuji
Hol4 Michaela

1) Co povaZujete za hlavni zménu v dneSni spole¢nosti, ktera zpusobuje vzrist
obliby novych niaboZenskych sméri?

2) Vjakém prostiedi a jakou formou dochazi nejcastéji k prvnimu kontaktu
¢lovéka s nékterym alternativnim naboZenskym hnutim?

3) U nasledujicich osmi bodi oznacte na Skale od 1 do 10 jakou diileZitost dle
Vas hraje urcita nenaplnéna potieba pri vstupu ¢lovéka do alternativniho
naboZenského hnuti, pficemZ 1 oznacuje nejmensi a 10 nejvétsi stupen
dileZitosti.

A. potieba skupinové identity

nedllezité ddlezité
1 | 2 | 3 ] 4 | 5 | 6 | 7 ] 8 | 9 ] 10




B. potieba autority

nedilezité dulezité
1 | 2 | 3 ] 4 | 5 | 6 | 7 ] 8 | 9 ] 10
C. potieba transcendentniho zakotveni v zivoté
nedilezité dulezité
1. [ 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7 | 8 | 9 [ 10

D. potieba jistoty a fadu
nedulezité dalezité
1 ] 2 | 3 ] 4 | 5 | 6 | 7 1 8 | 9 ] 10

E. potfeba emocniho piijeti
nedulezité dulezité
1 | 2 | 3 ] 4 | 5 | 6 | 7 ] 8 | 9 ] 10

F. potieba pocitu diileZitosti, vlastni vyjimecnosti
nedilezité dulezité
1. [ 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7 | 8 | 9 [ 10

G. snaha o revoltu proti vétSinové spolecnosti, unik ze svéta
nedulezité dulezité
1 ] 2 | 3 ] 4 | 5 | 6 | 7 1 8 | 9 ] 10

Doplnili by jste k pfedchozim bodiim jes$té néjaky moZny diivod motivace
jedince ke vstupu do nového nabozZenského hnuti?

Domnivate se, Ze je vstup do nového naboZenského hnuti ¢astéjSim jevem
u jednoho pohlavi?

A. Ano, vice ohrozenou skupinou jsou zeny

B. Ano, vice ohroZenou skupinou jsou muzi

C. Ne, nevidim zde vazbu na pohlavi jedince

Jaky vék vnimate jako nejcastéjSi pro vstup do alternativni naboZenské
skupiny?
A. do 15 let
16 - 25 let
26 - 35 let
36 - 45 let
46 - 55 let
vice nez 55 let

mmoaw
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8)

9)

10)

11)

Co vnimate jako nejicinnéjSi metodu ziskavani novych ¢leni témito
skupinami?

Jak dlouhou dobu od prvniho kontaktu obvykle trva nez u jedince dojde
ke vzniku zavislosti na alternativnim ndboZenském hnuti, tedy k pFijeti
nazoru skupiny za vlastni?

Jaké jevy doprovazejici vstup do nového naboZenského hnuti lze dle Vaseho
nazoru a zkuSenosti vnimat jako nejvice problematické ¢i nebezpec¢né?

Jaké jsou dle Vas hlavni diuvody setrvavani lidi v alternativni nabozZenské
skupiné?

V éem se osobné domnivite, Ze by bylo moZno spatiovat nejucinnéjsi
prevenci proti vstupu jedinci do novych naboZenskych hnuti?
A. disledna vychova déti k zodpoveédnosti
. zajisténi vhodné naplné volného ¢asu déti a mladistvych
dostatek informaci o ¢innosti téchto hnuti a o jejich mozném nebezpeci
. nabozenska vychova a transcendentni zakotveni v Zivoté
zlepSeni vztahti v rodiné

mTmoOw



12)

13)

14)

15)

16)

17)

Shledavate pri své praxi néjaky ¢asty spoleény znak klienti (Spatné rodinné
zazemi, psychické obtize atd.)?

Kdo se na organizaci, v niZ piisobite, nejcastéji obraci s Zadosti o pomoc?
A. Clovek, ktery se snazi vymanit z ptisobeni nového nabozenského hnuti
B. rodina, ptatelé jedince, ktery se dostal do kontaktu s novym nabozenskym

Jak se angaZujete v problematice novych naboZenskych smérd (napf.
publika¢ni c¢innost, profesionalni zapojeni v organizaci vénujici se této
problematice, dobrovolnik v organizaci, poradani prednasek, vyuka
studentii)?

Pokud vezmete v ivahu veSkerou svou c¢innost v této oblasti, jak dlouho
celkem se dané problematice vénujete?

A. méné nez 2 roky

B. 2-5let

C. 6-10Iet

D. vice nez 10 let

V jaké organizaci plsobite?
A. Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych sméra
B. Centrum pro prevenci v oblasti ndbozenskych sekt
C. 0.z INTEGRA - Centrum prevencie v oblasti siekt

JelikoZ se s dotaznikem obracim zejména na erudované pracovniky pisobici
v této oblasti, bylo by pro mé pfinosné, pokud by jste byli ochotni sdélit své
jméno. Pokud se Vam osobné toto nezda vhodné, nasledujici idaj ponechte
bez vyplnéni.

Dékuji za spolupraci.



Priloha 7:

Otazky pro byvalé ¢leny sekt

1.

10.

11.

Prosim o sdéleni nasledujicich udaji:
Pohlavi: muz
Zena
S jakym z alternativnich naboZenskych sméri (sekt) mate zkuSenosti jako
byvaly ¢len této skupiny?

Méli jste o ¢innosti této skupiny informace pred tim, neZ Vias prvné jeji
¢lenové sami oslovili? Pokud ano, od koho jste tyto informace ziskali?

Jak doSlo k prvnimu kontaktu s timto naboZenskym hnutim, pripadné kdo
byl iniciatorem prvniho setkani?

Kolik Vam bylo let v dobé prvniho kontaktu?
Jak by jste popsal/a svou situaci v té dobé v nasledujicich oblastech?

situace v rodiné:

vztahy s vrstevniky:

jiné problémy:
Co bylo pro Vis osobné nejvice lakavé na ¢lenstvi v této skupiné?

Jaké zmény zpisobilo ¢lenstvi ve Vasem Zivoté (hodnotovy Zebricek, zvyky,
vztahy s blizkymi lidmi atd.)?

pozitivni:
negativni:

Mate s odstupem c¢asu pocit, Ze jste ve skupiné byl/a k néfemu nucen/a?
(pokud ano, uved’te k ¢emu)

Jak dlouho jste setrval/a v dané skupiné?

Jaky byl pro Vas hlavni diivod k odchodu z tohoto naboZenského sméru?



12.

13.

14.

Co bylo pro Vas po odchodu nejvice problematické?

Co Vam nejvice pomohlo k vyrovnani se s nastalou situaci po opusténi tohoto
naboZenského hnuti?

Vyhledali jste néjakou odbornou pomoc k usnadnéni situace? (pokud ano,
uved’te prosim jakou)
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