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1 UvoD

Pohybova cinnost je bezpochyby jedna ze zakladnich fyziologickych potreb, i kdyz si to
mnohdy neuvédomujeme. Nedostatek pohybu si lidé ¢asto neuvédomuiji, nebot ho nepocituji
tak, jak tomu je napriklad u potreby jist nebo pit. | presto je dostatek pohybu nesmirné dulezity
v kazdém véku, predevsim pak u déti.

Jiz od narozeni se diky prirozenému pohybu (plazeni, lezeni aj.) vyviji svalovy aparat ditéte
a utvari se tzv. svalovy korzet, ktery je nezbytny pro spravny vyvoj kostry a pro drzeni téla
v rlznych prirozenych polohach: v sedu, ve stoji, pti chlizi, béhu apod. Télesny pohyb podporuje
i ¢innost vnitfnich organ(l a doprovazi témér vsechny mentdlni aktivity ditéte (Muzik et al.,
2019).

V dnesni dobé bohuzel uz i u déti prevlada sedavy zplsob Zivota a vytraci se spontanni
pohyb, je to zplsobeno skolnim prostfedim, které je zaméreno na vyuku v lavicich a pohybova
aktivita je realizovana pouze pfi hodinach télesné vyuky, a ne vidy v adekvatnim mnozstvi.

Dlouhodoby nedostatek intenzivni zatéze velkych svalovych skupin (tzv. aerobni zatiZeni)
vede ke vzniku kardiovaskularnich, respiracnich a endokrinnich onemocnéni, coz se podili
na vzniku nadvahy a obezity u déti a dospélych.

Podle Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (2015) — Studenti vy$sich odbornych $kol
a vysokych skol jsou specifickou skupinou populace, ve které se rovnéZ vyskytuje narUst
hypokinézy, obezity, svalovych dysbalanci a sniZzovani celkové urovné télesné zdatnosti.
Predsednictvo Rady vysokych skol podporuje zaclenéni TV do procesu vysokoskolského
vzdélavani.

Formativni télesnd vychova a volnocasové sportovni aktivity propojuji na akademické
pGdé pohybové a intelektudlni vzdélavani, uci odolnosti zvladat ukoly, ctit ,pravidla hry“, chovat
se ve smyslu ,fair play“, spolupracovat, podilet se na prevenci nemoci, plsobit ve spole¢nosti
jako urcity vzor Zivotnich hodnot clovéka a aktivniho Zivotniho stylu. Zakladnim cilem
vysokoskolské télesné vychovy neni vykon a méreni zdatnosti, ale motivace a zajem o udrZeni
zdravé funkce organismu. Télesna vychova jako povinny pfedmét v 1. ro¢niku studia je potiebny,
protozZe v této dobé se formuje zasadnim zplsobem charakter denniho rezimu studenta. Cilem
je akceptace aktivniho Zivotniho stylu vysokoskolskych studentt a jejich zvysena ucast na Skolou
organizované pohybové aktivité i v dalsich ro¢nicich studia (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské

republiky, 2015).



Nositelna elektronika mlze mit podobu specialnich hodinek, naramkd, satl, bot nebo
bryli. Nejc¢astéji se vyuziva v kombinaci s mobilnim telefonem, pro vylepseni jeho funkci. Takova
zafizeni pak nemusi mit ani display nebo tlacitka a vétSinou slouzi hlavné pro snimani dat. Vzdy
by vsak méla byt doplnéna jesté programem nebo aplikaci umoznujici jejich snadné ovladani
pfimo v telefonu. Typickym pfikladem je fitness ndramek. Ten sleduje tep, kvalitu spanku a méfi
pocet kroku. Ziskana data pak dodava programu, ktery je vyhodnoti a poskytne uZivateli
prehledné grafy a tabulky. Informace navic Casto ukladad na cloud, takZe jsou pfistupné
odkudkoliv (Zemkova, 2019).

Tato bakalarska prace se bude vénovat nositelnym zatizenim neboli wearables, ktera se
vyuzivaji k méreni pohybové aktivity. V teoretické casti se budu zabyvat problematikou
pohybové aktivity jedince vSeobecné. Jaky vyznam a pfinos ma pohyb pro zdravi ¢lovéka a
prevenci nemoci spojenych s nedostatkem pohybu. Déle zde budou predlozeny vysledky studii
zabyvajici se pohybovou aktivitou s vyuZitim wearables. Jednotlivé studie budou rozebrany a
predneseny jejich obecné zavéry a doporuceni, které z nich vyplyvaji. Poté budou porovnany
s vysledky vlastni ankety.

V praktické c¢asti bylo zjistovano za pomoci ankety, jak ¢asto vysokoskolsti studenti
pouZivaji nositelnou elektroniku k méreni své pohybové aktivity. Z ankety také vyplynulo, jak

wearables ovliviuji jejich motivaci k fyzické aktivité a jejich vykon.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita se da charakterizovat jako pohyb provadény kosternim svalstvem, jehoz
vysledkem je svalova prace a zvyseni energetického vydeje (Bouchard et al., 1994).

Odpovidajici, pfimérenda a pravidelna pohybova cinnost pozitivné a stimulacné plsobi
na lidsky organismus a ma nenahraditelny vliv na jeho zdravi a télesnou pohodu. Naopak
neprimérena, jednostranné zamérena a mnohdy nespravné provedena pohybova aktivita muize
v lidském organismu vyvolat neZzadouci zmény, které se projevuji predevsim na podplrné
pohybovém systému (Dostalova & Sigmund, 2017).

Bylo prokazano, ze sedavy zivotni styl je rizikovym faktorem pro rozvoj mnoha chronickych
nemoci, véetné kardiovaskularnich chorob, které jsou hlavni pfi¢inou smrti v zdpadnim svété.
Aktivni zplQsob Zivota kromé toho poskytuje mnohé dalsi socialni a psychologické pfinosy, navic
existuje pfima spojitost mezi pohybovou aktivitou a primérnou délkou Zivota, proto pohybové
aktivni lidé obvykle Ziji déle neZ neaktivni. Sedavi lidé, ktefi zacali vést pohyboveé aktivnéjsi Zivot,
udavaji, ze se citi Iépe z pohybového i dusevniho hlediska a tési se vyssi kvalité Zivota (EU

Working Group Sport & Health, 2008).
2.1.1 Doporucené mnoZstvi pohybové aktivity

Na zakladé narodniho doporuceni pro pohybovou aktivitu by mél kazdy dospély ¢lovék
provozovat pohybovou aktivitu. Mezi tyto pohybové aktivity patii alespori 30 minut pohybové
aktivity stfedni intenzity minimalné pétkrat tydné nebo 25 minut pohybové aktivity vysoké
intenzity minimalné trikrat tydné. K tomu by mél pridat posilovaci a protahovaci cviceni dvakrat
tydné. Tato doporuceni viak v Ceské republice splfiuji pouze dvé tfetiny viech obyvatel. Vlivem
toho vykazuje nadmérné sedavé chovani vice nez 60 % dospélé populace. Také pfiblizné 75 %
dospélé populace nejcastéji travi volny Cas sledovanim televize. Mezi dalsi projevy sedavého
chovani patfi sezeni v praci, u pocitace nebo tabletu. Pocita se mezi to také jizda dopravnimi
prostiedky. BohuZel témito aktivitami travime zavazné mnozstvi ¢asu v pribéhu dne.

Pohybova aktivita stfedni intenzity se projevuje zacinajicim pocenim, prohloubenym
dychanim, subjektivnim pocitem zahrati organismu a zvySenou srdecni frekvenci. Prikladem
aktivity je: rychld chlze, jizda na kole. Pohybova aktivita vysoké intenzity se projevuje
intenzivnim pocenim, zrychlenym dychdnim a zna¢nym zvysenim srdecni frekvence. Prikladem

aktivity je: béh, fotbal, aerobik (Kalman, 2014).
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2.1.2 Monitorovdni pohybové aktivity

Monitorovani pohybové aktivity a diagnostika skladby pohybové aktivity mladeze je
Ukazuje se, Ze pohybova aktivita mladeZze byla mnohem méné castéjsSim predmétem studia nez
pohybova aktivita dospélych (Kaplan et al., 1996).

Meéfit velikost pohybové aktivity je velmi obtiZné, protoze predstavuje Siroky komplex
pohybového chovani ¢lovéka. Tato skutecnost je zfejma z toho, Ze pohybova aktivita teoreticky
zahrnuje veskeré pohyby téla pocinaje poposedavanim na Zidli a konce napf. Ucasti v atletickém
desetiboji (Fromel et al., 1999).

VSeobecné je uznavano, zZe fyzicka zdatnost je smysluplnym ukazatelem zdravi ¢lovéka a
je nepostradatelnou soucasti pro jeho dlouhy Zivot. Toho miZeme docilit prostfednictvim
sebepéce, spravné vyzivy, cviceni a vyrovnaného denniho reZzimu, to vse mizeme kontrolovat
pomoci nositelnych zafizeni. Ty totiz udrzuji nase fyzické zdravi tim, Ze nas upozoriuji a motivuji
k tomu, abychom si sli zacvicit, sleduji nase zakladni Zivotni funkce, ¢imz také predchazeji tomu,
aby u nas doslo ke zranéni. Pfestoze zranéni nemlzZeme nikdy stoprocentné predejit, dokdzeme
pomoci dat ze zafizeni poznat, zda sportovec neni pietrénovany nebo zda je bezpecny jeho
navrat k zadvodéni po prodélaném zranéni. Na druhou stranu ke zranéni m(ze dojit i v disledku
Spatného umisténi wearables na téle sportovce. Proto se napfriklad v kontaktnich sportech, kde
dochazi ke srazkam, noseni téchto zafizeni nedoporucuje nebo dokonce zakazuje.

Podle Fromela et al. (1999) za nejzdvaznéjsi indikatory pohybové aktivity povazujeme:

. Strukturu, objem a intenzitu pohybové aktivity.

. Pomér pohybové a sportovni aktivity.

. Ucast v organizované pohybové aktivité.

. Miru zvladnuti urcité pohybové c¢innosti.

. Miru védomosti o urcité pohybové ¢innosti a celkové o télesné kulture.
. Vztah mezi sportovnimi zajmy a realizovanou pohybovou aktivitou.

. Vztah k pohybové aktivité.
. Miru uspokojeni z pohybové aktivity.

. Vynakladani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu.
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Zakladni ukazatelé, ktefi charakterizuji velikost pohybové aktivity, jsou popisovani
z angli¢tiny prevzatymi inicidly (Fromel et al., 1999):

FITT (¢esky FIDD)

. Frequency — frekvence
. Intensity — intenzita
. Time — doba trvani pohybové aktivity

. Type — druh pohybové Cinnosti

Charakteristika pomoci ukazatell FITT (FIDD) patii mezi nejcastéjsi ukazatelé, ktefi slouzi
pro doporuceni druhu a zpuUsobu cvieni, protoZe jejich rGzné zastoupeni plsobi odlisné

na zatizeni organismu.

2.2 Zdravi

Lidské zdravi je prvni a zakladni podminkou toho, aby clovék mohl svij jediny a
neopakovatelny Zivot proZit v pohodé a sStésti, aby mohl plné rozvinout a uplatnit vSsechny své
tvorivé schopnosti. Pro clovéka i pro celou spolecnost, predstavuje Zivot v jistém smyslu
absolutni, nemérfitelnou a neporovnatelnou hodnotu, protoze kazdy clovék je ve své
jedinecnosti a osobitosti zcela nenahraditelny (Prokopec, 1975).

Podle definice WHO z roku 1948 (obsaZena v Ustavé — stanovach WHO) je zdravi stav
Uplné télesné, dusevni a socialni pohody, a ne pouze nepfritomnost nemoci ¢i vady. Tato definice
vychdzi ze subjektivnich pocitl jednotlivce. Subjektivni hodnoceni zdravi nemusi odpovidat
objektivnimu stavu. Z tohoto dlvodu experti WHO v roce 1957 doplnili vyse uvedenou definici
s dlrazem na zdravi jako stav nebo kvalitu organismu, ktery vyjadfuje jeho adekvatni fungovani
za danych genetickych podminek a podminek prostfedi (VrtisSkova, 2012).

Podle Vrtiskova (2012) pojem zdravi obsahuje tfi slozky:
¢ Télesnou a psychosocialni integritu.
¢ Nenarusenost Zivotnich funkci a spolecenskych roli.

¢ Adaptibilitu ve smyslu fyziologické a sociologické homeostazy.

12



Vrtiskova (2012) ve své knize ,, Zdravotni nauky” uvadi stupnici zdravi (Tabulka 1).

Tabulka 1

Stupnice zdravi

0 Pozitivni zdravi — vysoky stupen adaptace, maximalni pohoda, zvySena schopnost
pInéni socidlnich roli.

1 Primérené zdravi — béznd Uroven adaptace, optimalni pohoda, schopnost plnéni
obvyklych socialnich roli.

2 Minimalni zdravi — sniZena Uroven adaptace, mensi pohoda, zménéna, nebo snizena
schopnost pInéni socialnich roli.

3 Latentni nemoc — asymptomaticka, skryta subklinicka, s pocity nebo bez pocitu
naruseni zdravi, jeSté s normalnim plnénim socidlnich roli.

4 Manifestni akutni nemoc — bez vétsich dysfunkci.

5 Manifestni akutni nebo subakutni nemoc — s kratkodobymi dysfunkcemi (napf.
docasna pracovni neschopnost, prechodné upoutani na lGzko apod.).

6 Chronicka nemoc nebo vada — pripadné stabilizovany dlouhodoby stav s kratkodobymi
manifestnimi dysfunkcemi.

7 Chronicka nemoc nebo vada — pfipadné stabilizovany stav s dlouhodobymi
dysfunkcemi (napf. invalidita, ¢astecnd invalidita) bez zavislosti na pomoci jiné osoby.

8 Chronicka nemoc nebo vada — pripadné stabilizovany stav s nesobéstacnosti
(bezmocnost) a potfebou pomoci jiné osoby.

9 Terminalni stav — smrt.

Pozndmka: Tabulka prebrana od Vrtiskové (2012).

2.2.1 Determinanty zdravi

Podle Markové (2012) jako determinanty zdravi oznacujeme faktory, které maiji vliv
na nase zdravi a mohou jej ovlivnit jak pozitivné, tak negativné. Cely systém determinant je
ve svych zakladnich dimenzich velmi sloZity a proménlivy. Jeden z prvoradych krokd v péci a
podpore zdravi je poznani vsech kli¢ovych faktord, které zdravi ovliviiuiji.

| kdyZ dosud nebyl uspokojivé definovan pojem kvality Zivota, Ize obecné konstatovat, ze
podstatou tohoto pojmu je jedincem vnimany pohled na uplatnéni se v Zivoté po strance fyzické,
psychické, socialni eventuelné spiritudlni (Kebza, 2005).

Kebza (2005) popisuje tyto oblasti a podminky kvality Zivota:

¢ Uroven osobni pohody (well-being),
¢ Uroven schopnosti postarat se o sebe (sebeobsluhy),
¢ Uroven mobility,

¢ schopnost ovliviiovat vyvoj vlastniho Zivota.
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,Podle kanadské teorie tzv. zdravotniho pole z roku 1976 se na formovani zdravi podili
Ctyfi zakladni Cinitelé: zdravotnické sluzby (10-15%), biologické danosti (10-15%), Zivotni
prostiredi (15-20%) a zivotni styl (50-60%) (Markova, 2012).

2.2.2 Psychické zdravi

Péci o psychické zdravi mizeme zatadit na stejnou Uroven jako zdravi fyzické, nebot obé
tyto slozky zdravi vyrazné ovliviiuji nas Zivotni styl. JelikoZ tzv. well-being ma zasadni vliv na nase
zdravi. Vyplyva to z toho, Ze negativni myslenky zhorsuji dusevni prozitky ¢lovéka, coz m(ize vést
k rozvoji raznych psychickych onemocnéni jako jsou uzkosti, fobie, hypochondrie nebo poruchy
pfijmu potravy. Poruchy pfijmu potravy vedou k anorexii nebo obezité, coZ oznacujeme
za civiliza¢ni nemoci, které maji pri¢inu pravé v dusevnim stavu jedince.

,Casto se stdva, ze obézni ¢lovék vi, co by mél délat, ale chybi mu osobni nasazeni, vile a
motivace. Psychologové u obéznich ¢asto nachazi proZivani pocitl prazdnosti a nesmyslnosti“
(Markova, 2012, 27).

Védomi smyslu hraje v uzdravovani a fesSeni zdravotnich komplikaci dulezZitou roli,
potvrzeni tohoto tvrzeni mizeme najit v zavérech provedenych studii. Studie popisuji situace
lidi, ktefi se dokazali dostat ze zdanlivé neresitelnych zdravotnich potizi, za pomoci jakéhosi
druhu metafyzické sily, kterou danijedinci disponovali, tuto silu mdzeme nazvat vnitini duchovni
silou.

S psychickym zdravim je spjatd dusevni hygiena, coZ je védni obor, ktery se zabyva
rozvojem a podporou dusevniho zdravi. Tento obor obsahuje vSechna opatfeni a poznatky,
prostrednictvim jejichZ dodrzovani si dokazeme udrzet psychické zdravi.

,Dusevni hygiena (psychohygiena) zahrnuje veskeré metody a postupy, které vedou
k udrzeni dusevni pohody a rovnovahy a zaroven mirni Skody napachané stresem a podporuji
nase dusevni i fyzické zdravi. Dusevni hygienou rozumime systém védecky prepracovanych
pravidel a rad slouZzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni
rovnovahy“ (Micek, 1984).

Mickova definice dusevni hygieny je ve shodé s dalSimi definicemi a ma s nimi spolec¢nou
jednou velmi dlleZitou véc, kterou je zdGraznéni zaméreni dusevni ¢innosti, uchovani dusevniho
zdravi, utuzeni dusevni zdatnosti. Také se zde mluvi o posileni odolnosti proti negativnim vliviim,
které maji vliv na nas dusevni Zivot. Podle vSech autord ma tato védni disciplina blizko

k lékarskym oborim stejné jako k psychologii nebo sociologii.
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2.2.3 Zdravy Zivotni styl a kvalita Zivota

Se zdravym Zivotnim stylem nepochybné souvisi vysoka kvalita Zivota, ta se projevuje
spokojenosti ¢lovéka se svym Zivotem. Tuto spokojenost mizeme zhodnotit prostrednictvim
dosazenych cil a celkovou naplnénosti svého Zivota. Kterékoli onemocnéni, kterym clovék trpi
rapidné snizuje kvalitu jeho Zivota, obzvlast pokud ma tato nemoc chronické ptiznaky.

,Zdravotni omezeni vyplyvajici z nevhodného Zivotniho stylu znevyhodruje osoby nejen
v roviné télesné, psychické i socialni. Z psychologického pohledu neni ani tak dllezité jakym
onemocnénim ¢lovék trpi, ale jak své onemocnéni proziva, nebot prozivana kvalita Zivota je spise

subjektivni pocit” (Markova, 2012, 35).

2.3 Chize

Chlze patfila po vétSinu nasi historie k zakladnimu zpUsobu, jak prekondvat r(izné
vzdalenosti. V minulosti lidé wvyuZivali chlzi klovu, sbirani plodd a plodin pro obZivu a
k objevovani novych Uzemi. Dfive lidé také chodili pésky do prace a kdekoliv jinde.

Vyznamny dopad na lidskou ch(zi jako hlavni dopravni prostfedek méla ,dopravni
pandemie” 20. stoleti, jejimz vlivem doslo k tomu, Ze automobily vytlacily chodce z cest. V dnesni
dobé rodice vozi své déti do skol i zdjmovych krouzk(i autem nebo déti cestuji prostredky
méstské hromadné dopravy. Také dospéli lidé vice vyuzivaji dopravu autem nez chlizi, predevsim
kvali nedostatku c¢asu.

Chlzi mdzeme oznalit za nejpfirozenéjsi pohybovou aktivitu, nebot patti mezi zakladni
motorické pohyby, které se u¢ime od batoleciho véku. Také ji mizZeme oznacit za sportovni
disciplinu, kterou fadime mezi atletické discipliny. Na rozdil od jinych atletickych disciplin je vSak
chlize vhodna pro vsechny, bez ohledu na jejich sportovni Uroven nebo vék. Je tedy vhodna i
pro staré lidi nebo lidi s nadvahou, ktefi nejsou schopni provozovat jiné sporty. Pfedevsim je
vsak dulezita pro déti.

Podle Sovové et al. (2008) chiize odbourava stres, plsobi antidepresivné. Bylo prokazano,
Ze lidé, ktefi se pravidelné vénuji pohybové aktivité, tedy i ch(izi, jsou odolné&jsi proti stresu, maji

lepsi pracovni vysledky, vice energie a dobrou naladu.
2.3.1 MnozZstvi chiize

V souvislosti s chiizi se vidy mluvi o jedné zasadni otazce a tou je: ,Kolik krokli musime
denné udélat?“ Casto je udavan Gdaj 10 000 krok denné, ktery pravdépodobné pochazi

z Sedesatych let a je odvozen od japonského krokomér(i s ndzvem manpo-kei, coZ japonsky

15



znamend 10000 krokd. Tento plvodné prosty obchodni nazev a do jisté miry skvély
marketingovy tah se postupem c¢asu zménil v jakousi metu, které by mél ¢lovék dosahnout.
Bez pochyby na tom maji svlij podil ministerstva zdravotnictvi nékterych statli, které nesou
zodpovédnost za rozsifeni této mety mezi Sirokou verejnost. Mnoho lidi si proto mysli, Ze pokud
chtéji dosahnout zdravého Zivotniho stylu musi denné ujit alesporn 10 000 krokd.

Dle vSeobecného doporuceni je 10 000 krokd denné idedlni pocet krokt pro aktivni
osoby. Méné nez 5 000 krok(l za den odpovida aktivité osob s prevahou denni sedavé ¢innosti,
5 000-7 455 krokd maji osoby malo aktivni, 7 500-9 999 krok( denné pak odpovida davce krokl
u spise aktivnéjsich osob. Vysoce aktivni osoby vykazuji vice nez 12 500 krok(l za den. Vyse

uvedené pocty krok( vsak odpovidaji zdravé populaci (Novotna et al., 2019).

2.4 Informacni technologie

,Informacni technologie (IT) je pojem vSeobecné zahrnujici technologie, systémy, procesy
a aktivity, které umoznuji praci s informacemi a daty. Zahrnuje predevsim zafizeni pro jejich
vznik, zobrazeni ¢i zpracovani, skladovani a prenos. Pojem je odvozen od Sirsiho pojmu
Informacni a komunikacéni technologie” (PortalDigi, 2020).

Definice pojmu informacni technologie se lisi vzhledem k autordm, obecné vsak plati, ze
mezi informacni technologie patfi systémy, zatizeni, komponenty a software, potfebné
k vyhledavani, zpracovani a uchovavani informaci. PouzZiti informacnich technologii vyZaduje
pouZziti elektroniky. Mezi informacni technologie také patfi organizacni, vypocetni, reprograficka
a telekomunikacni technika, kterou vyuzivame pfi praci s informacemi rzného charakteru.

S informacnimi technologiemi souvisi pojem ,IT outsourcing”. Jedna se o Cinnost IT
specialist(l, ktefi zabezpecuji, aby urcita osoba ¢i firma méla fungujici a aktualizované informacni
technologie. Outsourcing ma za nasledek snizeni nadkladd na provoz a pofizeni nebo aktualizaci
zafizeni potrebnych pro efektivni vyuZivani informacnich technologii, coz v uplynulych letech
vede k jeho popularizaci. Poskytovatelé ,IT outsourcingu” musi garantovat funkénost a maji

ve svém tymu odborniky pfipravené na reseni jakychkoliv problém0.
2.4.1 Negativa informacnich technologii

VSeobecné je vétsi technologicky vyvoj spojen swvyssi inteligenci dané spolecnosti.
Technologie nam umoznuji kontrolu nad prostiedim, stroji, ale také lidmi. To vede k tomu, Ze se
v dnesni spolecnosti projevuje strach z nejistoty, ktery zpUsobil vzriist manaZerstvi na trhu,
vnémz se technologie pouzivaji k nahrazeni "omylného" lidského vykonu a Usudku

opakovatelnymi ndvrhy "kdyby-pak" a rychlymi rozhodnutimi provadénymi zafizenimi a nastroji.

16



To vedlo u lidi ke degradaci pfimé zkusSenosti ve prospéch striktniho dodrZovani stale
zvétsujiciho se poctu specifikaci, pravidel, predpisi a konvenci zavedenych za ucelem
komodifikace predepsanych zkusenosti a produkt(l, centralizace jistoty trhu, sniZzeni Urovné
dovednosti potfebné v procesu. Toto Ize zjistit ve frazich typu ,pocita¢ mi to nedovoli“ nebo
,Systém je nefunkcni”. TakZe, zatimco soucasna technologicka evoluce zlepsila mnoho aspekt(
nasich Zivot(, je to evolucni prace, zakorenéna v mechanistickém, kartezianském svétonazoru,
zaloZzeném na strachu z nejistoty. PrestoZe je tento svétondazor pfinosny, nadéale vede k mirné
propasti mezi osobou a mistem, umozniuje pfimé interakce jednotlivce s prostfedim a nahrazuje
zkuSenostni a odborné znalosti z prvni ruky ve prospéch pokyn(, konformity, abstrakce a

(faleSného) pocitu jistoty (Woods et al., 2021).

2.4.2 Historie a vyvoj nositelné elektroniky

Historicky Ize povaZovat za prvni nositelnou elektroniku prenosné hudebni prehravace
typu walkman (prehravac audiokazet, pozdéji CD, MiniDisc, MP3 prehravac). Pavodni pristroje
spadaly spiS do kategorie prenosnych prehravacl neZ nositelné elektroniky, ale tim, jak
dochazelo k miniaturizaci zafizeni, tak uz je nebylo nutné drzet po kapsach, ale bylo je mozné
pripnout sponou k pasku ¢i kosili. Existuji i MP3 prehravace, kterou jsou integrovany pfimo
do sluchatek. Drivéjsi trend pomérné velkych zafizeni a malinkych sluchatek (typu ,pecky®),
nahrazuje novy trend miniaturnich zafizeni a velkych sluchatek (jaknainternet.cz, 2022).

Prvnim druhem nositelné elektroniky v podobé hodinek byly hodinky od spolec¢nosti
Casio, které predstavila v roce 1957. Byly zvlastni tim, Ze obsahovaly kalkulacku.

Podle Thilena (2020) je za prvni nositelné zafizeni, které mélo masovy dopad na trh
povaZovano zatizeni Hewlett Packard HP-01. Prodavané od roku 1977. Tyto hodinky
s kalkulackou obsahovaly displej s aktualnim casem, budik, stopky a kalendar. Jejich soucasti
bylo oboustranné pero s jednou stranou funguijici jako stylus, diky kterému bylo mozné mackat
tlacitka na hodinkach.

Dalsim predchidcem dnesnich chytrych hodinek byly hodinky Seiko DATA-2000
prodavané v letech 1983 az 1984. Tyto hodinky bylo moiné si pfipnout k ruce spolu
s odnimatelnou klavesnici, kterda umoZnovala zadat az 100 radk( textu. Jeji noSeni spolu
s hodinkami vsak bylo pomérné nepraktické. Tyto hodinky mély funkce kalkulacky, alarmu,
Casovace, stopek a kalendare.

Prvni bezdratové hodinky Timex Datalink uvedla na trh spole¢nost Microsoft v roce 1994.
Vzhledem k bezdratovému stahovani tyto hodinky nepotiebovaly klavesnici a tladitka navic,

které mély predchozi typy chytrych hodinek.
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Zasadni prGlom v oblasti nositelné elektroniky pfinesla firma Apple v roce 2006, kdy
predstavila svij iPod Nano. Ten slouzil k prehravani hudby a vzhledem k tomu, Ze vazil pouze 50
gramu, bylo jej moZné nosit na predlokti. Jeho zasadni pfinos vsak tkvi v tom, Ze umoZznoval
poslech hudby pfi chlzi nebo sportu. To byl jeden z diivodu, proc se Apple spojil se spole¢nosti
Nike. Spole¢né vytvofili program, ktery zaznamenaval ubéhnuté nebo ujité pocty kilometru
uzivatelll. Bylo tak mozné sportovat s poslechem hudby a mit prehled o poctu kilometrq.
Postupem c¢asu byl tento program rozsiten o moznost méreni spalenych kalorii. Ty byly méreny
na zakladé uzivatelem zadanych biometrickych Gdajd. iPod Nano se tedy stal jednim z prvnich
zafizeni nositelné elektroniky, které prehravalo hudbu a bylo jej mozné vyuzivat pfi sportu
(Ostadalova, 2020).

Zajimavym faktem je to, Ze wearables byly zpocatku cileny na Zeny. Svédci o tom chytra
podprsenka spolec¢nosti Microsoft, jenz monitorovala poceni, EKG a puls Zen, které ji mély
na sobé. Vroce 2008 poté llya Fridman vymyslel nausnice se zabudovanym mikrofonem,
ze kterych bylo mozné telefonovat.

,Dalsim typicky Zenskym produktem je pak Ovularing. Jde o prvni pfenosnou ovulac¢ni
kalkulacku, ktera kontroluje cyklus a zjistuje plodnost. Podle odbornik( je jeho pfesnost az 99 %
a zenam, které by rady zaloZily rodinu, by tak mohl znac¢né usnadnit zivot” (Zemkova, 2019).

V roce 2013 vyvinula ¢inska firma Omate — Truesmart, ze kterych bylo mozné telefonovat
a také obsahovaly navigaci. Mimo jiné jako jedny z prvnich nabizely aplikace pro chytré telefony.

O dva roky pozdéji predstavuje firma Apple revolucni hodinky Apple Watch, jako doplnék
svého iPhonu. Tyto hodinky umoznovaly volani, ale také plné propojeni s telefonem a ovladani
nékterych aplikaci. Mély snimac srde¢niho tepu a méfily pohybové aktivity.

K méreni pohybové aktivity byl v roce 2009 vydan Fitbit. Ten slouZzil k tomu, aby se pfipnul
na obleceni a sledoval pohyb, spalené kalorie a spanek. Byl bezdratovy, a tudiz snadno prenosny.

Nositelnd elektronika se vsak pomérné rychlé vyviji a do popredi se dostavaji chytré
hodinky, které hodinky pfipominaji pouze svym vzhledem a tim, Ze se nosi na zapésti stejné jako
bézné hodinky. Tyhle hodinky totiz neukazuji pouze cas, ale nabizeji spoustu novych funkci.

V budoucnosti Ize podle mnohych odbornikl ocekavat Cipy, které budou implantovany

s ee
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2.4.3 Nositelna zarizeni

Wearables aneb nositelna elektronika je doslovné zatizeni, které je tak malé, Ze jej nosite
pfimo na sobé klidné cely den. Od prenosné elektroniky se lisi tim, Ze ji nosime, protoze si ji
doslova upevnime na télo. Do wearables tak spadaji chytré hodinky, fitness naramky, ale tfeba i
bezdratova sluchatka nebo chytré bryle. A jejich obliba stale roste (Electro world, 2022).

Podle priizkumu spole¢nosti Eurostat jsou wearables v Cesku velmi oblibené, nebot je nosi
35 % Cech( ve véku 16 a7 74 let.

Nyni se pojdme podivat na jednotlivé druhy nositelné elektroniky. Jak jiz bylo feceno
v predchozi kapitole chytré hodinky neboli Smart Watch patfi mezi nejpopularné;jsi druh z rad
nositelné elektroniky. Mlzeme tvrdit, Ze dnesni chytré hodinky dokdzou svymi funkcemi
nahradit chytry telefon, ke kterému jsou pfipojeny. DokaZzeme totiz skrze né volat, posilat a
prijimat SMS, anebo kontrolovat pocasi. Dale vam také mohou zméfit srdecni tep, pocet krokt
a vSechny aktivity, které vykonavate béhem dne. V neposledni fadé jsou chytré hodinky

designoveé vytvorené tak, aby se nehodily pouze pro sportovce, ale také pro bézny outfit.

Chytré naramky

Chytré naramky nebo fitness naramky jsou obdobou chytrych hodinek, avsak nabizeji
méné funkci. Na druhou stranu i jejich cena je vyrazné nizsi. Z téchto divodu se hodi spise
pro zacinajici sportovce nebo pro lidi, ktefi je vyuZivaji pouze na sport, a ne jako médni doplnék
jako tomu maze byt v pfipadé chytrych hodinek.

Podle Nosime-hodinky.cz (2018) k nejkvalitnéjsim a nejzadanéjsSim znackam v oblasti
chytrych hodinek patti jednoznacné Apple s operaénim systémem iOS a také Garmin, kterou

zndme predevsim z oblasti navigaci.

Sporttester

Poslednim typem jsou sporttestery neboli sportovni hodinky. Tento typ se hodi spise
pro profesionalni sportovce. Obsahuiji totiz pokrocilejsi funkce pro méreni sportovniho vykonu,
jako je napriklad hodnota VO2 max nebo presnéjsi méreni srdecniho tepu. Mezi nejlepsi a

nejpouzivanéjsi sporttestery patfi sporttestery od spolecnosti Garmin.
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2.4.4 Nositelna zarizeni a etika

Podle Smitha (2018) Nositelna zatizeni vyrazné ovliviuji kazdodenni Zivot sportovct tim,
Ze ovlivnuji jejich identitu a socialni interakce a odhaluji mnozstvi jejich osobnich udajd. Sdileni
dat nositelnych zafizeni mlze klast dalsi emocionalni a kognitivni stres jak na sportovce, tak
na zaméstnance. Obecnéji feceno, nositelna zatizeni také ovliviuji svét sportu jako celku a
zpochybniuji jeho prvoradé hodnoty spravedinosti a dlvéry.

Nositelnd zafizeni predstavuji eticky problém také z pohledu fair play ve sportech.
Propojenim s lidskym télem mohou tato zafizeni sportovclim poskytnout vétsi silu nebo rychlost
a zlepsit tim jejich vykony. Tohle povaZujeme za technologicky doping nebo technodoping. Tento
termin je pomérné novy a jeho vyznam je vyuZiti technologie ke zvyseni fyzickych vlastnosti
¢lovéka stejné jako klasicky doping. Jak uz jsem zminil, technodoping je pomérné novym pojmem
v oblasti sportl, a proto na néj neexistuje jednotny nazor. Vse se odviji od nafizeni jednotlivych
sportovnich asociaci. Nékteré asociace nositelna zafizeni zakazuji a jiné je povoluji nebo se nimi
vlbec nezabyvaji.

Ukazuje se vsak, Ze ¢im vice se wearables vyvijeji a stavaji se komplexnéjsi, neposkytuji
zadné fyzické vyhody, které by neeticky zvySovaly vykon sportovce. Jednou z pfi¢in mlze byt i
to, Ze se wearables stavaji ¢im dal dostupnéjsi a oblibenéjsi u bézné populace neZ jen sportovcd,
jako tomu bylo zpocatku. | pfesto je nutné stale revidovat sportovni legislativu a kontrolovat, co

predstavuje podvadéni oproti pouhé konkurencni vyhodé.

2.4.5 Nositelna zafizeni a motivace

Podle Burforda et al. (2021) nositelna zatizeni maji potencial nas motivovat k vétsi fyzické
aktivité a zlepsit nas vykon. Dlouhodoba prilnavost uZivatell k noseni nositelné elektroniky je
vsak mezi uZivateli nizka, coz muize byt zplisobeno omezenym pochopenim faktord souvisejicich
s pouzivanim a vztahem k teorii zdravotniho chovani.

Studie zkoumala vnimani nositelnych zafizeni u aktivnich dospélych lidi. Mezi uzivateli a
neuZivateli nositelnych zatizeni. Uzivatelé tvrdili, Ze jim nositelna zafizeni pfinesla pocit Uspéchu
a dalsi motivaci. Ocenovali jejich funkénost a uvedli, Ze doslo ke zlepseni jejich zdravi. Na druhou
stranu v nékterych uZivatelich vyvolalo jejich nositelné zafizeni stres a pocit viny. Nositelné
zafizeni se totizZ stalo hlubokou soucasti jejich kazdodenniho Zivota, Ze cely den vénovali plnéni
svych nastavenych cil(. MUzZe se tak zdat, Ze to u nich vytvofilo ndvykové chovani a pocit tlaku.
UzZivatelé i neuZivatelé sdileli pozitivni ndzor na nositelnd zafizeni, zaroven vsak obé skupiny
vyjadrily obavy ohledné naklad(, zavislosti a presnosti. Neuzivatelé dale uvedli, Ze se citi vice

vnitfné motivovani k pohybové aktivité, kdyz se tolik nespoléhaji na externi zdroje motivace,
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mezi néZ patfi také nositelnd zarizeni. Motivace byla podle neuZivatell ten hlavni dlivod proc
vlastnit nebo nevlastnit nositelné zafizeni. Nékteti pfimo hovofili o tom, Ze cvicebni navyky nelze
udrzet pouzitim technologii. Nevnimali zafizeni jako podporu trvalého a prospésného vztahu se
zdravim (Burford et al., 2021).

Nositelna zatizeni slouZici k motivaci budou mit funkce, které plné podporuji u jednotlivce
sebeurcujici potfeby. MUzZeme tvrdit, Ze zatizeni s vice motivacnimi prostfedky mohou pomoci
zvysit motivaci uZivatel( ke cviceni. Tyto zafizeni mohou podporovat autonomii tim, Ze umoznu;ji
jednotlivedm zvolit, jak a kdy se budou vénovat fyzické aktivité. Mohou podporovat kompetence
poskytovanim doporuceni a zpétné vazby o Urovnich aktivity a postupu vzhledem k cilim.
Mohou také podporovat pribuznost spojenim se s prateli a rodinou, k pozorovani pokroku
uZivatele nebo zverejnénim statistik kondice na socidlnich sitich. Lidé jsou obecné motivovani
k chovani, kterym dosahnou svych potreb a cill. Teorie sebeurceni (Self-Determination Theory)
teoretizuje, Ze lidé maji tfi zakladni psychologické potireby: autonomii, kompetence a pfibuznost.
Autonomie je potieba smysluplné volby a potfeba kontroly. Kompetence je potreba byt zrucny,
efektivni, zvladat vyzvy a potieba dosahovani cil(. Pfibuznost je potieba citit spojeni s ostatnimi
lidmi a mit socialni podporu (Rupp et al., 2018).

Aplikace, které jsou spojené s nasim nositelnym zafizenim nam umoznuji sdilet data o své
kondici s ostatnimi uZivateli. Toto sdileni vykonnosti mize povzbudit a motivovat jiné uZivatelé
k vétsi pohybové aktivité. Tyto aplikace vytvari prostredi pro soutéZeni mezi jednotlivymi
uzivateli, coZ podporuje motivaci. Na druhou stranu to zpUsobuje rizikové chovani a snizuje
zdravy pozitek z klidného cviceni. Neustalé srovnavani, tak ovliviiuje psychicky stres a

dlouhovékost sportovci (Smith, 2018).
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2.4.6 Charakteristika nositelné elektroniky podle znacky

Z vysledkd spolecnosti Counterpoint Research, ktera délala prizkum prodeje chytrych
hodinek a naramk( za rok 2021, vychazi, Ze doslo k meziro¢nimu narlstu 24 procent v prodeji
chytrych hodinek a naramkd oproti roku 2020. Tato agentura také zverejnila podil prodeje

jednotlivych znacek na trhu (Obrazek 1) (Novak, 2022).

Obrazek 1

Procentudlni rozdéleni prodeje chytrych hodinek/ndramkd na trhu v roce 2020 a 2021.

6 Counterpoint

O Counterpoint

24% YoY

" samsung

Pozndmka. Zdroj: (Novak, 2022).

Chytré hodinky Apple (Apple Watch)

Podle vyzkumu spolecnosti Counterpoint Reseach (Obrazek 1) je jedni¢kou na trhu
chytrych hodinek firma Apple s trznim podilem pfres tficet procent. Vzhledem k tomu, Ze Apple
prodava hodinky ve vyssi cenové kategorii, tak jsou jeho prijmy z prodeje obrovské, coz odpovida
50 procentlim celosvétového podilu (Novak, 2022).

Nejvétsi vyhodou Apple Watch (Obrazek 2) je jejich provazanost se vSsemi vasimi Apple
zafizenimi, coz je typické pro spolecnost Apple. Pres hodinky je mozné napfiklad ovladat hudbu
z iPhonu nebo prepinat programy na Apple TV. M(Zete s jejich pomoci najit sva jina zatizeni
nebo jakykoliv predmét, na kterém mate pripevnény AirTag. To je zafizeni, které pfipnete
napfiklad na klice a v aplikaci ,,Najit“ mUzete sledovat jeho polohu. Jejich hlavni vyznam vsak
stdle pro vétsinu lidi tkvi v moznosti pouZivani pfi pohybové aktivité. Jelikoz nabizeji Sirokou
Skalu cviceni od chlize, béhu pres posilovani az po protahovaci cvi¢eni. Dokonce jsou vodéodolné

do 50 metrl, a proto je moziné je vyuzit pfi plavani nebo jinych vodnich sportech. K vétsi
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pohybové aktivité vas Apple Watch motivuji prostfednictvim krouzku aktivity, za jejichZ plnéni
vas odménuji riiznymi odznacky. Na zakladé vybrané discipliny vam ukazuji ¢as, ubéhlé kilometry
nebo tfeba tepovou frekvenci. Tu vdm méfi neustdle béhem dne nebo noci. Upozorni vas
na zrychleny nebo pomaly srdecni tep, ale také na nepravidelny srdecni rytmus, ¢imz m(ze
pfedchazet srde¢nim problém{m. Pti srde¢ni zastavé umi samy zavolat pomoc. Novéjsi modely
uméji mérit EKG nebo saturaci krve kyslikem. Ve spanku vam kromé tepové frekvence méfri i
samotny spanek. Jak dlouho jste spali a jak hluboky spanek to byl, coz vdam miiZe pomoci
s vytvofenim pravidelného spankového rezimu. Lepsi spanek bez pochyby prispiva k lepsSimu
zdravi. KlepsSimu zdravi prispiva i funkce, kterd nas upozorfiuje na hlasité zvuky v okoli.
V disledku ndkazy Covid-19 vzrostla potifeba myti rukou, a i na toto vas hodinky upozorni. Zeny
mohou ocenit funkci sledovani menstruacniho cyklu. PrestoZe hodinky Apple Watch plvodné
slouzily pouze k méreni pohybové aktivity, dnes nabizeji mnoho dalsich funkci. Jednou z nich je
volani a posilani zprav skrze hodinky, bez nutnosti vytahovani telefonu z kapsy. Umoznuji
ovladani hudby nebo fotoaparatu od iPhonu. Maji v sobé zabudované ,,Mapy“, takZe se na jejich
zakladé mUZete orientovat pri chizi. M(Zete si do nich nahrat svoje kreditni nebo debetni karty
a platit s nimi v obchodech prostrednictvim Apple Pay. Diky tomuto praktickému a bezpe¢nému
zpUsobu placeni, uz nemusite brat penézenku stale s sebou, cozZ se pfti sportovni aktivité hodi

(Apple Inc., 2022).

Obrazek 2

Chytré hodinky Apple Watch

Pozndmka. Zdroj: (Apple Inc., 2022).
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Chytré hodinky Samsung (Galaxy Watch)

Spole¢nost Counterpoint Reseach uvadi, Ze Samsung je druhy v Zebticku prodejcl
chytrych hodinek. Za rok 2021 se jeho prodeje zvysily na podil na trhu kolem deseti procent
(Novak, 2022).

Podle letemsvetemapplem.eu (2022) se jihokorejské spole¢nosti zvysily prodeje obzvlasté
ve tretim Ctvrtleti roku 2021, kdy predstavili systém Wear OS.

Samsung neni na trhu chytrych hodinek Zadny novacek a modely Galaxy Watch
(Obrazek 3) patfi mezi jeho novéjsi zafizeni. Stale se drzi svého zabéhlého trendu kulatych
hodinek, které tak svym vzhledem pripominaji klasické hodinky. Pokud si displej prepnete
do Always-on reZzimu bude vam displej nepretrzité ukazovat cas, jako tomu je u hodinek
»Svycarského” typu. Tento rezim bohuzel bude mit za nasledek sniZeni vydrZe baterie, ktera uz
sama o sobé vydrzi kratsi dobu, presnéji pouze den nebo dva dny na jedno nabiti. Diky zméné
systému na Wear OS se na hodinkach objevuje obchod Google Play, kde si miZete stahnout
,Google Mapy“ pro orientaci. Toto spojeni umoznuje i bezkontaktni platbu hodinkami skrze
Google Pay. Galaxy Watch nabizeji témér totozné funkce jako Apple Watch. Mam na mysli
funkce méreni pohybové aktivity v poctu ubéhlych kilometrd, délku trvani sportovni aktivity
nebo srdecniho tepu. Umi méfit spankové cykly a analyzovat je, ale také vas upozorni na nocni
chrapani. V ¢em se odlisuji je to, Ze funguji jako skener vaseho téla. DokaZzou vam tedy fict jeho
sloZeni naptiklad procento tuku, mnozZstvi vody v téle nebo hmotnost kosternich svald a jsou
schopny spocitat vas Body Mass Index. Tyto funkce vSak mohou uZivat pouze vlastnici mobilnich
telefon(i znacky Samsung. Novy systém Wear OS totiz neumoziuje spojeni Galaxy Watch
s iPhony a natelefonech jinych znacek sice ke spojeni dojde, ale nékteré funkce nebudou

fungovat (Fiser, 2021).
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Obrazek 3

Chytré hodinky Samsung Galaxy Watch 4

Pozndmka. Zdroj: (Fiser, 2021).

Chytré hodinky Xiaomi (Xiaomi Watch)

Spole¢nost Xiaomi stejné jako jiz zminény Apple a Samsung neni novackem na trhu
chytrych hodinek. Modely fady Xiaomi Watch (Obrazek 4) jsou jejim nejnovéjsim pfirdstkem.
Svym kulatym vzhledem vypadaji jako klasické hodinky. Na rozdil od dvou predtim jmenovanych,
nabizi Xiaomi hodinky a naramky v nizsi cenové kategorii, coz je jednim z dlivodd, proc si je lidé
pofizuji. Nizsi cena je vykoupena omezenéjsimi funkcemi. V ¢em vsak své konkurenty z Apple
nebo Samsungu porazi, je jejich vydrz baterie. Vyrobce uvadi, Ze pfi béZném pouZivani vam
vydrzi aZ dvandct dni, co? je spolu s funkci Always-on display velmi Gctyhodna vydrz. Uroveri jasu
obrazovky automaticky upravuje senzor okolniho svétla. Kromé néj hodinky obsahuji gyroskop,
geomagneticky senzor a snimac atmosférického tlaku. Akcelerometr méti vase kroky a opticky
snimac na spodni strané dokaze zméfit vasi tepovou frekvenci a Uroven okysli¢eni krve. Tepovou
frekvenci vdam meéfi pri kazdé sportovni aktivité a také spanku. Svoje sportovni vykony muzete
kontrolovat v aplikaci ,,Mi Fitness”. Xiaomi Watch umoznuji volani, avsak kvalita mikrofonu,
podle mnohych recenzi neni pfiliS dokonald. Prostfednictvim hodinek muzete platit

bezkontaktné, bohuZel ne vSsechny druhy platebnich karet jsou podporovany (Kilidn, 2022).
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Obrazek 4
Chytré hodinky Xiaomi Watch S1 Active

Pozndmka. Zdroj: (Kilian, 2022).

Garmin (Garmin Fenix)

Spolec¢nosti Garmin patfil v minulém roce podil 4,6 % na trhu chytrych hodinek. MizZeme
to povaZovat za Uspéch pro spolec¢nost, ktera nabizi hodinky ve vyssi cenové kategorii jako Apple,
nékteré modely jsou jesté drazsi. Zaméruji se na sportovni kategorie, ve kterych nemaji
konkurenci (Novak, 2022).

Garmin se pavodné vénoval vyrobé navigaci a GPS predevsim do aut. Vyrobé hodinek se
vsak uz také vénuje delsi dobu a cili na jinou skupinu uzivatel( nez jeho konkurence. Soustredi
se totiZ zejména na potieby profesionalnich sportovcli nebo lidi vénujicich se outdoorovym
aktivitdam. Nabizeji profesionalnim sportovcim v oblasti béhu nebo jizdy na kole, detailné&jsi
prehled pribéhu jejich sportovniho tréninku. Zapomente na pouhé ukazatele jako je vzdalenost,
¢as nebo srdeéni frekvence. Hodinky Garmin (Obrazek 5) sportovcim nabizeji pokrocilejsi
funkce. Méri metriky vaseho tréninku, mezi néz patti dynamika béhu, stav VO, max nebo stav
aklimatizace zaloZené na teploté a nadmorské vysce. Profesiondlni bézZci nebo cyklisté oceni
funkce ,,ClimbPro“, ,PacePro” a ,Race predictor”. ,,ClimbPro“ vam ukazZe informace o vyskovém
profilu vami naplanované trasy, coz vam pom(ze v planovani. BEhem samotného tréninku vam
ukazuje vreadlném case, jak vysoké stoupani je pred vami, véetné poctu metrl zbyvajicich
do vrcholu stoupani. Vysku stoupani vam zmeéri také funkce ,PacePro“, kterd vam na zakladé
toho vytvofi plan tempa. DodrZovani tempa v zavislosti na vySkovém profilu trasy vdam pom(ize

k dosazeni planovaného ¢asu. ,Race predictor” vam navrhne, jak by mélo vypadat vase tempo.
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To udéla na zakladé historie vasich béhu a celkové kondice. Dalsi funkce ,Real-time Stamina“
vam poskytne sledovani a regulaci ndamahy béhem vykonu, coZz vam pomize predejit pretizeni
na zacatku tréninku. V Gvodu jsem zminil, Ze hodinky Garmin jsou vhodné pro lidi vénujicim se
outdoorovym aktivitam. Je to predevsim diky jejich vysoké odolnosti a velké vydrzi. Baterie
v rezimu chytrych hodinek vydrzi az 18 dni a unikatni sklicko ,,Power Sapphire” dokaze dobit
kapacitu baterie o dalsi 4 dny. Pro outdoorové nadsence je zde moznost méreni bézeckého
lyZzovani, skialpinismu nebo chize na snézZnicich. Lidé provozujicich béZecké nebo sjezdové
lyZzovanisi mohou na hodinkach zobrazit lyZzarské mapy ,,SkiView“. Pro vyznavace horské turistiky
jsou zde topografické mapy ,Topoactive” z celého svéta. Zabudovany satelitni pfijimac dokaze
pfesné zaméfit vasi polohu. Navigaci v terénu vam usnadni vySkomér, kompas a barometr.

2 ktery zméfi, jak dobfe vase télo

Hodinky Garmin prichazeji s funkci snimace ,Pulse Ox
vstfebava kyslik. Tato hodnota je dllezZita pro sledovani kvality spanku. Monitoring spanku je
dalsi funkce, kterou vam hodinky nabizeji. Pfi analyze vas spanek rozdéleni na faze lehkého a
hlubokého spanku a fazi REM. Podle kvality vaseho spanku urci dobiti vasi ,,Body Battery” neboli
télesné energie. Pokud mate problém s dodrZzovanim pitného rezim, tak i s tim vam mohou
hodinky pomoci. M{iZete si zde nastavit cil denniho pitného rezimu a hodinky vas na néj budou
upozornovat. Po odectu odhadované ztraty tekutin pri pohybové aktivité samy upravi vas denni
cil, abyste byli dostatecné hydratovani. Hodinky jsou propojené s mobilni aplikaci ,Garmin
Connect”, kde mate vSechny své tréninky a upozornéni prehledné k zobrazeni (Garmin Ltd.,

2022).

Obrazek 5
Chytré hodinky Garmin Fenix 7

Pozndmka. Zdroj: (Garmin Ltd., 2022).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této bakalarské prace je posoudit vliv pouzivani chytrych hodinek/naramku
(dale jen chytré hodinky) na pohybovou aktivitu a motivaci k pohybové aktivité

u vysokoskolskych student.
3.2 Dilcicile

1) Popsat Cetnost vyuzivani chytrych hodinek rliznych znacek a jejich funkci.

2) Posoudit odliSnosti ve vyuzivani chytrych hodinek u muz( a Zen.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaké znacky chytrych hodinek vyuZzivaji vysokoskolsti studenti nejcastéji?

2) Jaké funkce chytrych hodinek vyuZivaji vysokoskolsti studenti nejc¢astéji a lisi se
jejich vyuZziti u muzl a Zen?

3) Jaky je dQivod potizeni chytrych hodinek u vysokoskolskych student( a lisi se tyto
dlvody u muzi a Zzen?

4) Vede pouzivani chytrych hodinek ke zvyseni pohybové aktivity u vysokoskolskych
student( a liSi se mira navyseni pohybové aktivity u muz(i a Zen?

5) Motivuje pouzivani chytrych hodinek vysokoskolské studenty k vétsi pohybové

aktivité a lisi se mira motivace k pohybové aktivité u muzl a Zen?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvoren vysokoskolskymi studenty, ktefi studuji na ¢eskych vysokych
Skolach. V anketé bylo zaznamenano celkem 171 odpovédi. Sedm respondent( bylo vyrazeno,
jelikoz odpovédi nebyly kompletni. Za relevantni byl povaZovan soubor 164 odpovédi
od respondent.

Na anketu celkové odpovédélo 35 respondentll z fad muzl (21 % respondentd) a 129
respondentek z fad Zen (79 % respondent(l). Vék respondent(l se pohyboval mezi 18 az 26 let.

Nejvyssi pocet respondentl byl v rozmezi 21 a 22 let (63 %).
4.2 Metody sbéru dat

Data pouZita v této bakalarské praci byla ziskana prostrednictvim on-line ankety. Anketa
obsahovala 11 otazek a byla vytvorena pomoci funkce Google formulare. Tento zplsob byl
vybran, jelikoZ umozZnuje rychly sbér dat a jeho snadné vyhodnoceni. Anketa byla Sifena v Gnoru
a breznu prostrednictvim internetu predevsim skrze Facebook.

Otazky v anketé byly uzaviené (9 otazek) a polooteviené (2 otazky), kdy u nékterych

otazek bylo mozné zvolit vice odpovédi. Cela anketa je k nahlédnuti v pfiloze (Pfiloha 1).
4.3 Statistické zpracovani dat

Data ziskand prostfednictvim online Formulafli Google byla dale vyhodnocovana
v prostredi MS Office, kde byly spocitany zakladni popisné charakteristiky. Pro hodnoceni rozdil(i
v relativnich ¢etnostech odpovédi respondentll byl pouZit y2test (Campbell, 2007; Richardson,
2011) s vyuzitim online kalkulatoru MedCalc (MedCalc Software, 2022). Statisticka vyznamnost

byla hodnocena na hladiné « = 0,05.
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 1 (Obrazek 6) byla zamérenda na rozdéleni respondent( dle pohlavi. Celkem

odpovédélo 164 respondent(, 129 respondentek z fad Zen a 35 respondentll z fad muz(.

Obrazek 6

Rozdéleni respondentu dle pohlavi

Pozndmka. Vysledky z ankety. Celkovy pocet respondent(i n = 164.

Otdzka Cislo 2 (Obrazek 7) se zamérovala na rozdéleni respondentl dle véku. Respondenti
byli v rozmezi od 18 let do 26 let. Nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti ve véku 21 let (38 %).
Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti ve véku 22 let (25 %). Treti skupina byla ve véku

20 let (16 %). Nejméné respondent( bylo ve véku 26 let (1 %).
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Obrazek 7

Rozdéleni respondentu dle véku

25 lat 26let 18let
4% 1% 3% 19 let

23 let
9%

22let
25%

Pozndmka. Vysledky z ankety. Celkovy pocet respondent(i n = 164.

5.1 Nejpouzivanéjsi znacka chytrych hodinek

V anketni otazce Cislo 5 (obrazek 8) bylo zjistovano, kterou znacku chytrych hodinek
respondenti vlastni. Nejvice byly zastoupeny chytré hodinky Apple Watch od spolecnosti Apple,
v anketé je uvedlo celkem 54 respondentl. Druhou nejcastéjsi znackou je podle ankety Xiaomi,
kterou vlastni 52 respondentl. Treti nejpouzivanéjsi jsou chytré hodinky od spole¢nosti Garmin,
které vlastni 27 respondentl. Celkem 14 respondent( uvedlo jinou znacku, nez které jsou

uvedeny v grafu Slo napftiklad o znacku Fitbit nebo Honor.
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Obrazek 8

Znacka chytrych hodinek, kterou respondenti viastni

Jiné
8%

Huawei
4%

Samsung

7% Apple Watch

33%

Xiaomi
32%

Garmin
16%

Pozndmka. Vysledky z ankety. Celkovy pocet respondentl n = 164.

5.2 Nejpouzivané;jsi funkce chytrych hodinek

V anketni otdzce Cislo 7 bylo zjistovano, které funkce respondenti nejvice vyuZivaji
(Obrazek 9). V této otazce bylo moiné zvolit vice neZ jednu odpovéd. Nejvyssi pocet
respondent( zvolilo odpovéd ,,Méreni poctu krok(“, tato odpovéd se v anketé objevila 146krat.
Druhou nejpouzivanéjsi funkci je dle vysledkl ankety ,Zaznam vybrané pohybové aktivity”,
kterou respondenti zvolili 108krat. Respondenti uvedli, Ze nejméné pouzivaji funkci ,PInéni

stanovenych cild“.
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Obrazek 9
U respondentii nejpouZivanéjsi funkce
PInéni stanovenych

cild
9%

Méfeni pottu krokd
27%

Meéreni spanku
12%

MEéfeni €asu
13%
Mé&reni srdeéni
Zaznamvybrané frekvence
pohybové aktivity 19%

20%

Pozndmka. Vysledky z ankety. Celkovy pocet respondentl n = 164.

V grafu (Obrazek 10) vidime porovnani, které funkce vice vyuzivaji muzi a které Zeny.

U zadné z funkci nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v pouzivani mezi muzi a Zenami.

Statistické hodnoty pfi porovnani byly u jednotlivych funkci nasledujici: Méreni poctd krok

(x¥? = 1,75; p = 0,19); Méfeni srde&ni frekvence (x?= 0,02; p = 0,90); Zdznam vybrané pohybové
aktivity (Y= 0,75; p = 0,39); Méfeni asu (¥*=0,57; p = 0,45); MéFeni spanku (*=0,97; p = 0,32);

PInéni stanovenych cild (x?=0,03; p = 0,86).



Obrazek 10

Porovndni nejpouzivanéjsich funkci u muzi a Zen

Zaznam vybrané

Méfeni poctu | Méfeni srdeéni ohvbové M&Feni &asu | MaFeni snanku PInéni
krokd frekvence P \f ) P stanovenych dild
aktivity
H Muii 29 28 23 23 14 12
m 7eny 46 78 93 49 65 38

Pozndmka. Vysledky zankety. Vgrafu jsou uvedeny pocty respondentl. Celkovy pocet

respondentll n = 164.

5.3 Duvod pofizeni chytrych hodinek

V anketni otazce Cislo 8 bylo dotazovano, pro€ si uzivatelé chytré hodinky pofidili
(Obrazek 11). V této otazce bylo mozné vybrat vice nez jednu odpovéd. Nejvice se objevovaly
vSechny tfi nabizené odpovédi. Odpovéd ,Pro méreni pohybové aktivity” vybrala vice nez
polovina respondent(i (115 odpovédi). Druhd nejcastéjsi odpovéd byla ,Pro motivaci

Xu

k pohybové aktivité“, kterou zvolilo 76 respondentd.
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Obrazek 11

Duavod pofizeni chytrych hodinek

Pro motivaci k
pohybové aktivité
34%

Pro méieni pohybové
aktivity
52%

Jako modni doplnék
14%

Pozndmka. Vysledky z ankety. Celkovy pocet respondentt n = 164.

V tomto grafu (Obrazek 12) bylo porovnano, proc¢ si uzivatelé chytré hodinky pofidili.
U Zadné odpovédi nevidime vyznamny rozdil v odpovédich mezi muZia Zenami. Statistické
hodnoty pfi porovnani byly u jednotlivych divodud pofizeni nasledujici: Pro méfeni pohybové
aktivity (}*= 0,04; p = 0,83); Jako médni doplnék (x*= 3,90; p = 0,05); Pro motivaci k pohybové
aktivité (x?= 3,30; p = 0,07).
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Obrazek 12

Porovndni diivodu pofizeni chytrych hodinek u muZi a Zen

Pro méfeni pohybové aktivity Jako maodni doplnék Pro motivaci k pohybové aktivité
H Muii 26 14 9
m 7eny 107 21 67

Pozndmka. Vysledky zankety. Vgrafu jsou uvedeny pocty respondentl. Celkovy pocet

respondentll n = 164.

5.4 Pouzivani chytrych hodinek a uroven pohybové aktivity

Otazka cislo 9 (Obrazek 13) se zabyvala tim, jestli u respondentli doslo ke zvyseni
pohybové aktivity v disledku pofizeni chytrych hodinek. Z vysledkd vyplyva, Ze u respondentl
doslo ke zvyseni pohybové aktivity vlivem pofizeni chytrych hodinek. Na mozZnost
,rozhodné ano“ odpovédélo 38 respondentd a moznost ,spiSe ano“ odpovédélo 75
respondentl. Odpovéd' ,spise ne” zvolilo 39 respondentl a pouze 12 respondentl uvedlo, Ze

u nich nedoslo ke zvyseni pohybové aktivity vlivem noseni chytrych hodinek nebo naramkd.
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Obrazek 13

Zvyseni pohybové aktivity v dusledku pouZivani chytrych hodinek u muZzi a Zen

Rozhodné ne
7%

Rozhodné ano
23%

Spise ne
24%

Spise ano
46%

Pozndmka. Vysledky z ankety. Celkovy pocet respondentl n = 164.

Z odpovédi na otazku Cislo 9 mlizeme usuzovat, zda doslo ke zvySeni pohybové aktivity

vlivem pofizeni chytrych hodinek spiSe u muzi nebo Zen (Obrazek 14). Odpovéd’,,Rozhodné ano“

a ,,Spise ano“ zvolilo celkem 60 % respondent(l z fad muz{. Z fad Zen se vyjadrilo pro moznosti

,Rozhodné ano“ a ,SpiSe ano” celkové 71 % respondentek. PfestoZe u Zen ndm vychazi vétsi

procentudlni soucet pro moznosti ,Rozhodné ano” a,,SpiSe ano” neZ u muz(, nelze tento rozdil

povazZovat za statisticky vyznamny (xy’=1,54; p = 0,21).
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Obrazek 14

Porovndni zvyseni pohybové aktivity v dusledku pouZivani chytrych hodinek u muzi a Zen

Rozhodné ano Spise ano Spige ne Rozhodné ne
H Muii 4 17 8 6
m 7eny 34 58 31 6

Pozndmka. Vysledky zankety. Vgrafu jsou uvedeny pocty respondentl. Celkovy pocet

respondentll n = 164.

5.5 Pouzivani chytrych hodinek a motivace k pohybové aktivité

Otazka cislo 10 (Obrazek 15) se zabyvala tim, jak nas chytré hodinky motivuji k vétsi
pohybové aktivité. Z grafu miZeme dojit k zavéru, Ze respondenti se citi byt motivovani
prostfednictvim chytrych hodinek. Pro moznost ,rozhodné ano” se vyslovilo 45 respondent(.
Odpovéd',spise ano” zvolilo 75 respondentl. Zatimco 35 respondentll odpovédélo ,spise ne“ a

pouze 9 respondentll uvedlo, Ze je chytré hodinky rozhodné nemotivuji.
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Obrazek 15

Zvyseni motivace k pohybové aktivité v disledku pouZivani chytrych hodinek u muzi a Zen

Rozhodné ne
6%

Rozhodné ano

. 27%

Spise ne
21%

Spise ano
46%

Pozndmka. Vysledky z ankety. Celkovy pocet respondent(i n = 164.

U této otazky bylo porovnano, zda vétsi motivaci pocituji spiSe muzi nebo
Zeny (Obrazek 16). Odpovéd ,Rozhodné ano“ a ,Spise ano” zvolilo u muzl celkem
19 respondent(. U Zen zvolilo odpovéd ,rozhodné ano” a ,spiSe ano” 101 respondentek.
Ukazuje se, Ze pouzivani chytrych hodinek motivuje k vyssi pohybové aktivité ve vétsi mife zeny

nez muze (x¥’= 7,97; p = 0,01).
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Obrazek 16
Porovndni zvyseni motivace k pohybové aktivité v souvislosti z pouZivani chytrych hodinek

umuzu a Zen

Rozhodné ano Spise ano Spie ne Rozhodné ne
W Mufi 4 15 13 3
m Zeny 41 60 22 6

Pozndmka. Vysledky zankety. Vgrafu jsou uvedeny pocty respondentl. Celkovy pocet

respondentll n = 164.
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6 DISKUSE

Tématu nositelnd elektronika neboli wearables, do kterého patfi mimo jiné i chytré
hodinky a fitness naramky se v posledni dobé vénuje ¢im dal vice ¢lankl a studii. Zkoumaiji
predevsim to, jaky vliv maji tato zatizeni na pohybovou aktivitu u svych uZivatelQ.

Vékové rozmezi respondent(l v moji anketé bylo od 18 do 26 let. Nejvétsi skupinu vsak
tvofrili studenti ve véku 20 aZ 22 let. To odpovidad véku studentl bakalarského studijniho
programu. Ztohoto Udaje muUZeme usuzovat, Ze na anketu odpovidali nejc¢astéji studenti
bakalaFského studijniho programu. Tento typ studia je v CR nejrozifené;si.

,V tomto ohledu lze konstatovat, Ze v roce 2020 studovaly tfi pétiny student( vysokych
kol v CR bakalaiské studijni programy, desetina magisterské navazujici programy, neceld
Ctvrtina magisterské nenavazujici programy a 7,2 % doktorské programy” (Odbor statistiky
rozvoje spolecnosti, 2021).

Mezi respondenty byly nejvice zastoupeny chytré hodinky od spolecnosti Apple, tyto
hodinky jsou podle vyzkumu spole¢nosti Counterpoint Reseach nejprodavanéjsimi chytrymi
hodinkami za roky 2020 a 2021. V obou letech chytré hodinky Apple Watch predstavovaly
pres 30 procent celosvétového trhu s chytrymi hodinkami. Diky svému provedeni, provazanosti
s ostatnimi Apple zafizenimi a vyspélymi funkcemi patfi zkratka mezi nejoblibenéjsi chytré
hodinky.

Z vysledku vyplyva, Ze nejpouzivanéjsi funkce se u muzl a Zen nelisi. Nejvice pouzivanou
funkci chytrych hodinek u respondent( je jednoznacné méreni poctu krok(. Tuto funkci nabizeji
vsechny typy chytrych hodinek bez ohledu na jejich propracovanost a cenu. Chlzi jako cilené
aktivité se dnes vénuje ¢im dal vice lidi a chytré hodinky jsou idealini pfistroj k jejimu méfeni.

Mezi dalsi vysoce pouzZivané funkce patii zaznam vybrané pohybové aktivity. Chytré
hodinky dokazou méfit riizné druhy pohybovych aktivit v zavislosti na typu hodinek. Mezi hojné
vyuzivané funkce patti také méreni srdecni frekvence. To si od(ivodniuji tim, Ze anketa byla
distribuovana predevSsim mezi studenty Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, mezi nimiz je velky pocet profesionalnich nebo amatérskych sportovct, pro které je
sledovani Urovné srdecni frekvence dilezité.

Funkce méreni spanku nebyla mezi respondenty pfilis rozsitena. MuzZe to byt zplisobeno
odlisSnymi typy chytrych hodinek mezi uZivateli a rliznou propracovanosti ukazatelli méficich
spanek. Levnéjsi modely Vam zmérfi pouze cas, kdy jste spali. Kdezto drazsi modely méri

dechovou frekvenci a jednotlivé faze spanku.
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Vice neZ polovina respondentd uvedla, Ze si chytré hodinky pofidili, aby si mohli méfit
svoji pohybovou aktivitu. Tento dlvod se nelis$i u muzi a Zen. Dalsi divod pofizeni byl
pro motivaci k pohybové aktivité.

Pfes 60 % respondentl potvrdilo, Ze u nich doslo ke zvySeni mnoZstvi pohybové aktivity
vlivem pouzivani chytrych hodinek. Neni zde statisticky vyznamny rozdil pfi porovnani, zda doslo
ke zvyseni pohybové aktivity spiSe u muzd nebo Zen.

Vysledky ankety jsou v souladu s meta analyzou (Brickwood et al., 2019), ktera na zakladé
zkoumani studii dosla k zavéru, Ze nositelnd elektronika ma vyznam pro zvyseni pohybové
aktivity u svych uzivateld.

Vysledky nasi ankety, které hovofi o vysoké motivaci uzivatel( k pohybové aktivité skrze
chytré hodinky jsou v souladu se studii Burford et al. (2021), ktera fika, Ze nositelna zafizeni maji
potencidl motivovat nas k vétsi fyzické aktivité a zlepsit nas vykon.

MuzZeme tvrdit, Ze zafizeni s vice motivacnimi prostifedky mohou pomoci zvysit motivaci
uzivatel( ke cviceni (Rupp et al., 2018).

Vysledky téchto dvou studii jsou v souladu s vysledky moji ankety, ve které pres 70
procent respondentll uvedlo, Ze je chytré hodinky motivuji k vétsi pohybové aktivité.
PFi statistickém porovnani se ukazuje, Ze pouzivani chytrych hodinek motivuje k vyssi pohybové

aktivité ve vétsi mife Zeny nez muze.
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7 ZAVERY

. Nejvice pouzivanou znackou chytrych hodinek byly hodinky Apple Watch
od spolecnosti Apple, zankety vyplyvd, Ze je nosi 54 respondentl. Druhou
nejcastéjsi znackou je podle ankety Xiaomi, kterou vlastni 52 respondent(l. Treti
nejpouzivanéjsi jsou chytré hodinky od spole¢nosti Garmin, které vlastni 27
respondent(.

. Nejpouzivanéjsi funkci chytrych hodinek je méreni poctu krokd. Tuto odpovéd
zvolilo nejvice respondent(. Druhou nejpouzivanéjsi funkci je dle vysledk(l ankety
zaznam vybrané pohybové aktivity, tato odpovéd se v anketé objevila 108krat.
Respondenti uvedli, Ze nejméné pouZzivaji funkci,,PInéni stanovenych cild“. U zadné
z funkci nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v pouzivani mezi muzi a Zenami.

. Nejcastéjsim divodem poftizeni chytrych hodinek, ktery uvedla vice neZ polovina
respondent( byl pro méreni pohybové aktivity. Druhym nejcastéjsi uvadénym
dlvodem pofizeni chytrych hodinek byla motivace k pohybové aktivité. Davody
pro pofizeni chytrych hodinek se mezi muzi a Zenami vyznamné nelisily.

. Vysledky ankety ukazuji, Ze urespondentl doslo v souvislosti s pouZivanim
chytrych hodinek ke zvySeni pohybové aktivity. Mira subjektivné vnimaného
navyseni pohybové aktivity se u muzd a Zen vyznamné nelidila (y> = 1,54; p = 0,21).

. Z vysledk( ankety mizZzeme dojit k zavéru, Ze respondenti se citi byt prostrednictvim
chytrych hodinek motivovani k pohybové aktivité. Tato motivace se vsak ve vétsi

mife projevila u Zen nez u muzd (}?= 7,97; p = 0,01).
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8 SOUHRN

Informacni technologie je oblast, ktera se stale vyviji a stava se neodmyslitelnou soucasti
naseho Zivota. To je jeden z divodu, pro¢ moderni informacni technologie pronikaji také
do oblasti sportu. Jednim druhem z modernich informacnich technologii pronikajicich do oblasti
sportu je nositelna elektronika neboli wearables.

Chytré hodinky neboli Smart Watch patfi mezi nejpopularnéjsi druh z rad nositelné
elektroniky. MzZeme tvrdit, Ze dnesni chytré hodinky dokazou svymi funkcemi nahradit chytry
telefon, ke kterému jsou pripojeny. DokaZzeme totiz skrze né volat, posilat a prijimat SMS, anebo
kontrolovat pocasi. Dale vam také mohou zméfit srdecni tep, pocet krok( a vsechny aktivity,
které vykonavate béhem dne. V neposledni fadé jsou chytré hodinky designové vytvorené tak,
aby se nehodily pouze pro sportovce, ale také pro kazdodenni pouzivani.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo posoudit vliv pouZivani chytrych hodinek
na pohybovou aktivitu a motivaci k pohybové aktivité u vysokoskolskych studentd. Dil¢im cilem
bylo popsat Cetnost vyuzivani chytrych hodinek rlznych znacek a jejich funkci a posoudit
odlisnosti ve vyuZivani chytrych hodinek u muzd a Zen.

Vyzkumny soubor tvofili vysokoskolsti studenti studujici na ¢eskych vysokych skolach.
V anketé bylo zaznamenano 164 relevantnich odpovédi. Respondenti byli podle pohlavi
rozdéleni na 35 muzi (21 %) a 129 Zen (79 %). Vékové rozmezi respondentt bylo 18 az 26 let.
Data pouZita v praktické casti bakalarské prace byla ziskand prostfednictvim on-line ankety,
ktera byla vytvorena pomoci funkce Google formulare.

Anketa obsahovala 11 otazek z nichZz 9 otazek bylo uzavienych a 2 byly polooteviené.
Zaroven u nékterych otazek bylo mozné zvolit vice nez jednu odpovéd. Data ziskana z ankety
byla vyhodnocena pomoci nastrojli, které nabizi Google formuldfe a poté zpracovana
do jednotlivych grafi v programu Microsoft Word.

Z vysledk(l moji ankety vychazi, Ze nejpouzivanéjsi znackou chytrych hodinek je Apple
Watch (33 % respondentt), Xiaomi (32 % respondentll) a Garmin (16 % respondent().

Nejpouzivanéjsimi funkcemi bylo méreni poctu krok( (27 % respondentl), zdznam
vybrané pohybové aktivity (20 % respondent(l) a méreni srdec¢ni frekvence (19 % respondent).
PFi porovnani nebyl u Zadné z funkci nalezen statisticky vyznamny rozdil u muzd a Zen.

Nejcastéjsimi dlvody poftizeni byly pro méreni pohybové aktivity (52 % respondentu),
pro motivaci k pohybové aktivité (34 % respondentt) a jako médni doplnék (14 % respondentt).

Pti porovnani divod(l potizeni nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami.
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Mimo jiné jsem za pomoci vysledk( ankety dosel k zavéru, Ze chytré hodinky mély u svych
uzivatelll za nasledek navyseni jejich pohybové aktivity. Pfi porovnani navySeni mnozstvi
pohybové aktivity u muzd a Zen nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (y’= 1,54; p = 0,21).

Chytré hodinky maji také za nasledek zvySeni motivace k pohybové aktivité.
PFi statistickém porovnani bylo zjisténo, Ze pouzivani chytrych hodinek motivuje k pohybové

aktivité ve vétsi mite Zeny nez muze (y*°= 7,97; p = 0,01).
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9 SUMMARY

Information technology is an area that is constantly evolving and becoming an essential
part of our lives. It is one of the reasons why modern information technology is also penetrating
the field of sport. One kind of modern information technology penetrating the area of sports is
wearable electronics or wearables.

Smartwatches are one of the most popular kinds from the order of wearable electronics.
We can insist that today's smartwatches can replace smartphones related to their functions. We
can use them to make calls, send and receive text messages, or check the weather. They can
also measure our heart rate, number of steps and all the activities we do during the day. Finally,
they designed smartwatches to be suitable not only for athletes but also for everyday use.

The main aim of this bachelor thesis was to assess the effect of smartwatch use on
physical activity and motivation for physical activity of university students. The particular aim
was to describe the frequency of smartwatch use of different brands and their features and to
assess differences in smartwatch use between men and women.

The sample of respondents consisted of university students studying at Czech universities.
Sixty-four relevant responses were recorded in the survey. The respondents were divided by
gender into 35 men (21%) and 129 women (79%). The age range of the respondents was
between 18 to 26 years. The data used in the practical part of the bachelor thesis was collected
through an online survey created using the Google forms feature.

The survey consisted of 11 questions, of which nine questions were closed and two were
semi-open. At the same time, for some questions, it was possible to choose more than one
answer. The data obtained from the survey was evaluated using the tools offered by Google
Forms and then processed into individual graphs in Microsoft Word.

The results of the survey show that the most used smartwatch brands are the Apple
Watch (33% of respondents), Xiaomi (32% of respondents) and Garmin (16% of respondents).

The most used features were steps counting (27% of respondents), recording selected
physical activity (20% of respondents) and heart rate measurement (19% of respondents). No
statistically significant difference was found for any of the functions when comparing males and
females.

The most common reasons for acquisition were to measure physical activity (52% of
respondents), to motivate physical activity (34% of respondents) and as a fashion accessory (14%
of respondents). When comparing the reasons for the acquisition, there was no statistically

significant difference between males and females.
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Among other things, using the survey results, the conclusion was that smartwatches
increased the physical activity among their users. When comparing the increase, the physical
activity between men and women, the survey did not find any statistically significant
difference (x2 = 1.54; p = 0.21).

Smartwatches also increase motivation to engage in physical activity. In statistical
comparison, smartwatches use motivated women more than men to engage in physical

activity (x2 =7.97; p = 0.01).
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11 PRILOHY

11.1 Anketa k bakalarské praci

Pouzivani nositelné elektroniky: Anketa k bakalarské praci

Dobry den, jmenuji se Petr Vojtovic a jsem studentem tretiho ro¢niku Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci oboru Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani a
ochranu obyvatelstva. Pokud pouZivate néjakou nositelnou elektroniku (chytré hodinky, fitness
naramek) byl bych rad, kdybyste vyplnili tento dotaznik k moji bakalarské praci s nazvem

o n

"Vyznam nositelné elektroniky v aktivnim zivotnim stylu vysokoskolskych student(l." Nezalezi

na tom, zda jste vrcholovy sportovec nebo se vénujete pohybové aktivité pouze rekreacné.

Anonymni data ziskanda z ankety poté pouziji ve své bakalarské praci.
1. Uvedte svoje pohlavi.

e Muz
e Zena

2. Uvedte vas vék.

e 18
e 19
e 20
o 21
o 22
e 23
o 24
e 25
e 26
e 27 avice

3. Kolikrat se v béZzném tydnu vénujete pohybové aktivité pfi sportu? (Tréninky, zapasy,

soutéze. Nezapocitavejte sportovni aktivity realizované v ramci studia).

e Oxtydné

e I1xtydné
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e 2xtydné
e 3xtydné
e 4xtydné
e 5xtydné
e 6xtydné
e 7xtydné
4. Kolikrat se v bézném tydnu vénujete volnocasové pohybové aktivité? (Neorganizovana

pohybova aktivita, rekreacni aktivita. Nezapocitavejte sportovni aktivitu a aktivitu realizovanou

v ramci studia).

e Oxtydné
e I1xtydné
e 2xtydné
e 3xtydné
e 4xtydné
e 5xtydné
e 6xtydné
e 7xtydné

5. Jakou znacku chytrych hodinek/naramk( pouzivate?

e Apple Watch
e Garmin

e Samsung

e Xiaomi
e Fithit

e Huawei
e Jiné

6. Jak ¢asto chytré hodinky/naramek nosite?

e Kazdy den.
e Pravidelné pfi pohybové aktivité.

e Nepravidelné.
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7. Které funkce nejvice vyuzivate?

Méreni poctl krok

Méreni srdecni frekvence

Zaznam vybrané pohybové aktivity
Méreni casu

PInéni stanovenych cill

Méreni spanku

8. Proc jste si chytré hodinky/naramek pofidili?

Pro méreni pohybové aktivity.
Jako maédni doplnék.
Pro motivaci k pohybové aktivité

Jiné

9. Vedlo u Vas pouZivani chytrych hodinek/naramku ke zvyseni pohybové aktivity?

Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

10. Motivuji Vas chytré hodinky/naramek k vétsi pohybové aktivité?

Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

11. Doporucili byste nékomu pofizeni chytrych hodinek/naramku pro zvyseni pohybové

aktivity?

Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne
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