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Uvod

Tématem této bakalaiské prace je pojeti hygieny ve vztahu k menSinovym narodim

cey

a etnikiim Zijicim, at’ uz trvale &i kratkodobg, na tizemi Ceské republiky.

Toto téma jsem si zvolila v ndvaznosti na svou profesi, pracovnice informacniho
centra, kde jsem se denné setkavala s n¢kolika desitkami lidi, a zaujalo mé&, jak néktefi z nich
dbaji o svoji hygienu. Pravé tato nc¢kolikaleta zkusenost m¢e ptivedla na otazku, jaky je nas
pohled na hygienu, jak nds vnimaji okolni lidé, popf. okolni narody, které nds navstévuji,
a jak ovliviiuje zékladni hygienické navyky celého statu jeho narodnosti slozeni, tedy vliv

jednotlivych etnik a menSinovych narodu.

Na zacatek Dbylo zapotiebi seznamit se nejdiive se skupinou etnik
a narodnostnich mensin na nasem tGzemi, pocatky jejich pfichodu k nam, jejich poctem, a také

S jejich kulturnimi a hygienickymi navyky.

Cilem mé bakalarské prace je, na zakladé zjisténych dat, ke kterym jsem dospéla
pomoci vyplnénych dotazniki, ziskat pohled o skute¢ném pfistupu obc¢ant nasi zemé¢, resp.
regionu Olomouckého kraje, k hygiené, jak je pro n€ duleZzita, zda ji vnimaji 1 ve svém okoli a

také, jestli je rozdil v pfistupu mezi muzi a zenami a zda hraje roli 1 vékova kategorie.

Jako védeckou metodu jsem zvolila dotaznik, ktery jsem rozdala mezi dvé stovky
respondentli z fad svych kolegil, ptatel, ale 1 rodiny. Tuto vyzkumnou metodu jsem zvolila
z davodu intimni povahy otazek, protoze jsem se obavala, ze ne kazdy by byl ochoten o tomto
oteviené hovofit. Dotaznik se mi zdal vhodnégj$i neZ strukturovany rozhovor, 1 kdyz zde

bychom mohli jit hloubéji do problému a nalézt tak kvalitativn¢ vyssi a hodnotné€jsi odpovédi.

Na zavér praktické ¢asti je vyhodnoceni odpovédi a vysledek vyzkumu, pomoci néhoz
jsem dosla k zavéru, jaky je skutecny stav bez ohledu na média a pohled turistt.

Bakalaiska prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Kazda z nich je délena
do kapitol, které maji dalsi dvé podkapitoly. V teoretické ¢asti je popsana hygiena z pohledu
historie 1 souc€asnosti. Prehled etnickych a menSinovych skupin, jejich historie a kulturni

rozdily. A v samém zéavéru je pohled na jejich multikulturni vliv na celkovy raz republiky.

V praktické c¢asti jsou potom vypracované odpovédi dotazniku a na zavér je

zhodnoceni vysledkd vyzkumu ve vztahu k pfedem stanovenému cili.

Cela bakalaiska prace je ukoncena vyhodnocenim a diskuzi na dané téma.



TEORETICKA CAST

1 Zakladni pojmy

V této kapitole si piiblizime nékteré zakladni pojmy, které byly pouzity v této

bakalarské praci.
1.1 Vysvétleni zakladnich pojmi

Tato podkapitola se bude vénovat zakladnimu pojmu hygiena a jejimu vyznamu ve

spojeni s dal§imi disciplinami.
111 Vyznam slova hygiena

Slovo hygiena pochdzi z tfectiny: hygies, ,,zdravy; Hygiea, bohyn¢ zdravi, dcera

Aeskulapova.t

Pod vyznamem slova hygiena si ur€ité kazdy z nas ptedstavi néco jiného. Pro nékoho
je hygiena zplisob Zivota vedouci ke zdravi a jeho udrzeni. Pro jiného miize znamenat symbol
Cistoty a jeji dodrzovani. Faktem ale zilstava, ze se sni setkdvame pii kazdodennich
¢innostech, v domécnosti, v praci i kdekoliv na vefejnosti. Cinnosti spojené s hygienou ve
vétSiné pfipadi povazujeme za automatické, a aniz bychom si to mnohdy uvédomovali,

je vSude kolem nas. Hygiena neni jen véci Cloveka, ale tyka se i zvirat.

Obor zabyvajici se zdravym zpuisobem ZzZivota a zdravym Zivotnim prostiedim
z hlediska jedince i spolecnosti. Vsima si jak moznosti adaptace osob na existujici zZivotni
prostredi, tak zadoucimi zmenami Zivotniho prostredi. Tvka se i dodrzovani pravidel zdravého
zpusobu Zivota. Zabyva se napriklad cistotou, kvalitou vody, vyZivou, viivem hluku, zdreni
a prachu. Stanovuje prislusné normy, priubezné sleduje a hodnoti vyvoj zdravotni situace

a navrhuje ndapravna opatreni; (Jan Holcik) .2

! http://is.muni.cz/do/1431/UAntrBiol/el/antropos/slovnik.html, 17. 3. 2011
2 http://is.muni.cz/do/1431/UAntrBiol/el/antropos/slovnik.html, 17. 3. 2011



1.1.2 Hygiena v riznych disciplinach

V dnesni dob¢ se tento vyraz dava do spojitosti s mnoha dal§imi obory a najdeme ho
v mnoha disciplinach. Slovo hygiena mizeme pielozit také jako ocista t¢la i duse a takto je na
ni v nékterych spojenich pohlizeno. Hygiena nam pronikla do doméacnosti, 1ékafstvi i do
zaméstnani a setkavame se s ni v mnoha pripadech. Osobni hygiena, intimni hygiena, dentalni

hygiena, hygiena rukou, sanitarni hygiena, hygiena prace, hygiena hlasu ¢i duSevni hygiena.

vvvvv

Osobni hygiena je jednou z nejblizSich a nejpouzivangjSich spojeni. Mlizeme za ni
povaZzovat vSe, co se tyka nasi osoby, naseho zevnéjSku, to jak pecCujeme o naSe zdravi
a Cistotu. S timto pojmem se setkdvame dnes a denné pii konani béznych cinnosti, jako je

napt. myti rukou nebo ¢iSténi zubi.

S osobni hygienou tedy tizce souvisi hygiena rukou. Spravna a ucelna hygiena rukou
patii k nejucinnéj$Sim opatfenim pro pferuSeni prenosu vsSudypiitomnych mikroorganismu,
které se §ifi pouhym kontaktem lidskych rukou s pfedméty ve vefejnych prostorech nebo mezi

/. v 3
sebou vzajemng.

Pravé ,,nemoc Spinavych rukou®, jak se ji také n€¢kdy tika, je jednou z forem zpiisobu
nakaZeni zloutenkou typu A. Proto jsou déti jiz od utlého mladi vedeny k tomu, aby si
pravidelné umyvaly ruce pted jidlem, po pouziti toalety a vzdy, kdyz ptijdou domii. V tomto
sméru jiz velmi dobfe reaguji spolecnosti vyrabéjici kosmetické prostfedky a na nasem trhu je
mozno zakoupit mnoho druhit mydel, od pevnych po tekuté, s riznymi piimésemi a viinémi.
A pokud nahodou neméme pravé po ruce mydlo ¢i vodu i na tento problém jiz firmy
reagovaly a vyvinuly gelovy pfipravek na oSetfeni a desinfekci rukou, ktery mizeme pouzit
pokazdé, kdyz potfebujeme mit Cisté ruce.

Cisténi zubll je predmétem denmtdlni hygieny a zabyva se zejména prevenci kazu,
prevenci a 1écbou zanétu dasni a paradentc')zy.4 O své zuby se starame vSichni od prvniho

momentu, kdy se ndm v puse objevi, a tato ¢innost opét patii mezi kazdodenni a samoziejmé.

wIntimni hygiena je soucasti celotelové hygieny. Ale protoze anatomicko-fyziologickeé

podminky oblasti zevniho genitdlu se od ostatnich casti téla odlisuji, vyzaduji tyto partie

® http://www.zelenahvezda.cz/clanky-a-studie/odborne-clanky/dezinfekce-a-hygiena/hygiena-rukou,
17. 3. 2011
* http://www.mojezubniordinace.cz/zubni-pece/dentalni-hygiena.asp, 16. 3. 2011
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specialni péci.”™ Intimni hygiena je rozdilna u muzii a Zen. U muzl je ¢asto podceniovana

a OpOmijena.6

Pod pojmem sanitdrni hygiena si ptedstavuji Cistotu naSich kuchyni a koupelen.
Setkavame se s ni v domacnosti, v zaméstnadni, pii navstéve obchodnich center nebo restauraci
a také v nemocnicich. Sanitarni hygiena je vizitkou zplisobu naseho zivota a pfistupu k Cistoté

a zdravi.

Hygiena prace zkouma podminky v zaméstnani a jejich vliv na naSe zdravi. Dozor
a kontrolu nad dodrzovanim zdkonnych povinnosti provadi Krajské hygienické stanice.
,Zadkladni cinnosti oboru v ramci stdtniho zdravotnického dozoru je kontrola plnéni
zdakonnych povinnosti v oblasti ochrany zdravi pri praci, coz jsou zejména pozZadavky na
provedeni pracovist, vietné osvétleni, vetrani, zajisteni vyhovujicich mikroklimatickych
podminek na pracovisti, dodrzovani hygienickych limitu pro fyzikalni zatéz, naplneni
ergonomickych pozadavkii pro pracovni misto a pracovisté, dodrzovani zasad pro prace
S biologickymi ciniteli, vybaveni pracovist sanitarnimi a pomocnymi zarizenimi, zasobovani

vy . v v 7 ’ . ; rv ol
pracovist vodou, ale i zajisténi zavodni preventivni péce. *“'.

Hygienou hlasu se zabyva lékatsky obor foniatrie. Je to zplsob, jak pouzivame sviij
hlas, jak zachazime s dechovym ustrojim a vjakém prostfedi tradvime nejvice Ccasu.
Diisledkem nespravného a nehygienického pouzivani hlasu muaze dojit k jeho poruSeni az
ztrate.®

Dusevni hygiena neboli psychohygiena je Iékaiskou védou o ochrané a pééi o nase
duSevni zdravi. U¢i nas odolévat vi¢i Skodlivym okolnim vliviim a posilovat nasi duSevni
kondici a rovnovahu. Zahrnuje v sob¢ zdsady zivotospravy, jednani s lidmi, feSeni konflikta
a predchézeni jim.”

Hygiena je také nazev cCasopisu pro ochranu a podporu zdravi. Je zaméfen na
vyznamna témata z oblasti ochrany a podpory vetfejného zdravi. Uvefejituje poznatky
o zdravotnim stavu populace, analyzy jeho determinant a vyvojovych trendd, préace
objasiiujici podstatu a projevy vztahii mezi faktory zivotniho prostiedi a lidskym organizmem,

hodnotici zdravotni rizika nebo pfinaSejici zkuSenosti z realizace opatfeni na ochranu zdravi.

> HRIVNOVA, M. StéZejni aspekty vychovy ke zdravi, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2010, ISBN 978-80-244-2503-0, str. 37-39

® HRIVNOVA, M. Stézejni aspekty vychovy ke zdravi, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2010, ISBN 978-80-244-2503-0, str. 37-39

" http://www.khscb.cz/view.php?cisloclanku=2008050015, 2. 3. 2010

® http://www.orel.cz/reva/Hlasova_hygiena.php, 17. 3. 2011

% http://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_hygiena, 17. 3. 2011


http://www.khscb.cz/view.php?cisloclanku=2008050015

Casopis poprvé vysel v roce 1956 pod titulem Ceskoslovenska hygiena a stal se nedilnou ¢asti
1ékarské literatury obou statii, propagatorem pokrokovych sméri vyvoje hygieny a vysoké

urovné¢ védecké a praktické prace hygienickych obori.*°

Hygiena, jako jedna z determinant zdravi, je vyuCovana jako samostatny obor na
Iékatiskych fakultach. Skupina odborniki, jmenovani ministerstvem zdravotnictvi, zpracovala
koncepci oboru hygiena. Navrh byl projednan a schvalen Védeckou radou MZ CR dne 1. fijna

2001.

Pod pojmem ,, hygiena “ jsou zahrnuty discipliny: hygiena obecna, komundalni a Zivotni
prostredi, hygiena vyzivy a predmétii bézného uzivani, hygiena deti a mladistvych, a hygiena

prace, ktera v ramci pracovniho lékarstvi zpracovava vilastni koncepci.11
DEFINICE, PREDMET, CIL OBORU HYGIENA

Hygiena je lékarskym oborem, ktery se zabyva specifickou a nespecifickou primdrni
prevenci véetné hodnoceni zdravotnich rizik. Specificka primarni prevence se zaméruje na
konkrétni rizika ¢i nemoci (ochrana zdravi). Nespecificka primarni prevence zahrnuje celkové
posilovani a rozvijeni zdravi (podpora zdravi). Predmétem hygieny je ochrana
a podpora zdravi jako souhrn cinnosti a opatreni K vytvdreni a ochrané zdravych Zivotnich
podminek, prevence vyskytu a Sireni infekcnich a hromadné se vyskytujicich nemoci a jinych
vyznamnych poruch zdravi. Cilem hygieny je zlepSovani Zivotnich podminek jako

predpokladu zlepseni zdravotniho stavu populace a tim i kvality zivota.*?

Zajisté existuje fada dalSich disciplin, jako napi. vojenska hygiena, hygiena dopravy,
radiacni, socialni, hygiena venkova ¢i hygiena télesné vychovy. Pro ucely této prace nam

bude dostacujici vysvétleni téchto pojmu.

Dodrzovani hygieny je bezesporu také jednim z procest socializace. Jedna se o normu
¢i pravidlo dané spoleCnosti, ve které se pohybujeme, kde zijeme. VSechny normy a pravidla
doprovazeji sankce. Nejinak tomu je 1 u hygieny. Zde je vSak velmi t€zké stanovit hranici, kde
jde jiz o jeji zanedbani nebo poruSovani. Hygiena ovliviiuje naSe spoleCenské a socialni
zazemi a taktéZ je jim ovlivilovana. Domnivam se, ze na§ vzhled siln¢ ovlivituje lidi kolem
nas, tak jak nas vnimaji, a jak k ndm pftistupuji. Zajisté velkou roli hraje i nas socialni status,

naSe finan¢ni a materialni podminky.

10 http://www1.szu.cz/svilhygiena/, 17. 3. 2011
Y http://spolecnost-hygieny.cz/dokumenty/koncepce-C5.pdf, 9. 1. 2011
12 http://spolecnost-hygieny.cz/dokumenty/koncepce-C5.pdf, 9. 1. 2011

10


http://spolecnost-hygieny.cz/dokumenty/koncepce-C5.pdf
http://spolecnost-hygieny.cz/dokumenty/koncepce-C5.pdf

2 Historie hygieny

V této kapitole si pfiblizime historii hygieny a jeji vyvoj od starovéku po modernitu.
Podivame se, kde vlastn¢ slovo hygiena vzniklo a jaky pfistup k ni méli lidé v rtiznych

obdobich pted dnesni civilizaci.

2.1 Puvod slova hygiena

S vyrazem hygiena se setkavame jiz v 7. stoleti pt. n. 1. ve spojeni s bohyni Hygieia,

bohyni zdravi. Z tohoto pivodniho vyznamu se vyvinula moderni télesna hygiena.13

Hygieia, bohyné zdravi, dcera boha Asklépia a Epione, byla

soucasti kultu v 7. st. pr. n. I. Soucasti jejich soch nebo obrazii je

had, ktery omotava jeji télo a je symbolem léceni. 1

Jak je vidét, jiz v 7. st. pt. n. L. si lidé uvédomovali a davali do spojitosti té€lesnou
hygienu se zdravim. UZ tehdy védéli, Ze dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel, jako je

napt. myti rukou, vede k udrzeni si dobrého zdravi.

., Hygiena je starsi nez lidska kultura®, pise ve svém clanku V. A Curtise z London
School of Hygiene and Tropical Medicine. Soudi totiz, Ze hygiena neni vyhradneé lidsky
socidlni produkt, ani , bohatyrsky pokrok* dosazeny védci, aby osvitili ignoranty. Hygienu
autorka chape jako soubor chovani Zivocichu vcéetné clovéka, pouzivanych k predchazeni
infekci. Tvrdi, Ze vétsina zvifat ma schopnost do urcité miry predchdzet svym chovanim
infekci, coz u cloveka jesté posiluje emocni slozka, osklivost, kterou nékteré (rizikové) veci
vyvolavaji. V historii ndzorit na zdravi a nemoc se u lidi da vystopovat vyvoj jakéhosi tuseni
hygieny, vztahu necistoty a nemoci. Ocistné ritudly, miasma, kontagium a jiné teorie o vzniku
nemoci byly myslenky, které se Sirily spolecnosti a byly pro lidi atraktivni, protoze je

podporovaly empirické ditkazy nebo autoritativni vyjadreni odpovidajici existujicim viram,

'3 http://cs.wikipedia.org/wiki/Hygieia, 3. 1. 2011
4 http://cs.wikipedia.org/wiki/Hygieia, 3. 1. 2011
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resp. poveram. Autorka 7ika, Ze na rozdil od mnoha historickych a antropologickych tvrzeni
soudi, Ze hygienické chovani a odpor k nékterym vécem predchazel kulture a neda se tedy

plné vysveétlit jako jeji produkt. 1

Valerie Curtis ve svém dile ,,Spina, hnus a nemoci: p¥irodni historie hygieny popisuje
hygienu hlavné ve spojeni se zdravim. Definuje ji jako soubor chovani, které jak u zvifat,
tak u Clovéka vede k zabranéni infekci. Podle V. Curtis tady byla hygiena diive nez ¢lovek
a pocatky hygienického chovani ¢loveéka je tézké dokladovat. Jako prvni naznaky hygieny
poukazuje na chovani zvitat, které¢ pak clovék prejima. Hygienu vidi hlavné jako prostiedek
k predchazeni nemocem a epidemiim a jejich zabranéni. Také si klade otazky, zda je hygiena

“: o PR 1
V nasich genech ¢i vychazi z piirody. 6

Podle mého ndzoru se jedna o soubor chovéni, ktery mame prevzaty od zvirat, tedy

Z ptirody a je nam procesem socializace zvnitifiovan.

I pres vSeobecné sdilené presvedceni o opaku provdzeji zdkladni hygienické navyky
clovéeka jiz od ranych stadii jeho vyvoje v praveku i staroveku. Odedavna se hygienické
chovani zamérovalo na dva hlavni cile: odstranit z lidské blizkosti zdravotné zavadné
substance, hrozici jako nositelé nakazy vseho druhu, a udrzet svou vlastni osobu alespon

V zdkladni cistoté.t

2.2 Historie hygieny od pravéku po starovék

Z pravéku se zadné doklady o celkové hygiené obyvatel nedochovaly. Je vSak jisté,
ze se lidé tehdy pravideln€ myli, prali si odévy a pouzivali kosmetiku. Sami Egyptané byli az
Gizkostné &istotni. Neoby&ejné ¢istotni byli i Rekové, i kdyz v krasleni ne tak jako Egyptané.
Rimané byli pravym opakem Reki, jako pragmatiéti vojaci, nikoliv vzd&lani udenci, hygienu
chépali jako soucast spole¢enského fadu. Svoji hygienu nezanedbavali, ale vice ¢asu vénovali
krasleni. Také dodrzovali patficny potadek na vetejnych mistech, predevsim vsak ve velkych

méstech. V fimskych provinciich uroven hygieny dosahovala standardu.'®
Stari Egyptane se myli pravidelne, casto nékolikrat denne. Texty uvadeéji, ze se myli
pred jidlem i po ném, obvykle nejen ruce, ale i oblicej. Myti a celkova Ccistota patrila

neodmyslitelné i ke starorecké kultue. Stari Rekové se rdano pravidelné myli, pres den se

Y KRIZ, J. Hygiena je starsi nez lidskd kultura, Tn HY GIENA 2009, &islo 1, roénik 54
'8 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2542893/, 20. 1. 2010

7 http://is.muni.cz/do/1431/UAntrBiol/el/antropos/slovnik.html, 17. 3. 2011

8 VONDRUSKA, V. Intimni hygiena. od antiky po baroko, 1.vyd., Brno: MOBA 2007,
ISBN 978-80-243-2672-6, str. 27-28
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koupali, vzhled téla udrzovali kosmetikou a take télocvikem, jehoz byli az fanatickymi
vyznavadi. Cistota téla byla ve starorecké kulture spolecenskou konvenci. Jedinou vyjimkou ve
starém Recku, kdy se tolerovala $pina na téle, bylo vyjadieni smutku pri vimrti nejblizsiho
¢lena rodiny, ale také pri oficialnich tryznach za padlé hrdiny v bitvach a pri umrti ve valce.
Bylo zvykem, Ze se pozustali nekolik dni nemyli, casto si dokonce sypali popel na hlavu,

. e 1
aby zduraznili zarmutek. ’

K ocisté téla pouzivali ve starovékém Recku riizné ndadoby a také peclivé vybavené
lazné. Ruce, oblicej i viasy si Rekové myli ve vétsich kovovych ¢&i kamennych misdch,
umisténych na podstavcich ¢i zdobenych sloupcich, jimz se fikalo ,, luter*. Kromé priibézné
ocisty rukou, obliceje a nohou, kterou provadéli doma, vyuzivali staii Rekové ve vsech vétsich
sidlech verejné lazné. Koupel se vidy povazovala za vitané osvezeni nejen po télesném

C ’ . v ST . 20
cviceni, ale i po ucené disputaci.

Bezesporu k pfednim vyznavacim hygieny ve starovéku patfili Egyptané. Pravidelné
myti, fadili k nejzakladnéjSimu kroku k hygiené. Misto mydla, které v t¢ dob¢ jesté neznali,
pouzivali pastu vyrobenou z natronu, popela a sody. Lidé znejvysSich tfid se koupali
Vv kamennych neckach se zdsténou, ostatni vyuzivali vodu z Nilu. Egyptané, jak muzi,
tak i zeny, se na vSech mistech holili. Vétsinou si holili i hlavy a jako ochranu pted sluncem
pouzivali nakladné paruky. Vzhledem Kk Casté konzumaci cibule a ¢esneku, velmi dbali na
ustni hygienu. K pfijemnému dechu Zzvykali kousky myrhy, kaidla, rdkosovych ploda

w21
a skofice.

Kdyz se praveky clovek chtél umyt nebo si ocistit odev, mohl pouzit pouze vodu.
Ve starovéku se jako Cistici prostredek bézné pouzivala lidska nebo zvireci moc. Prvni zminky
o takovém pouZiti moci pochazeji z Orientu, odkud se tento zpiisob rozsiril na Zapad. Stari

Rekové prali pradlo pouze ve vodé, bez m)}dla.zz

Ve starovéku se také zafind pouzivat parfém, ktery se t&$i velké oblibé nejen

u bohact, ale vonéli se dokonce 1 otroci. UZ v 1. st. pf. n. 1. se li¢eni a parfémovani stalo

1 VONDRUSKA, V. Intimni hygiena: od antiky po baroko, l.yd., Brno: MOBA 2007,
ISBN 978-80-243-2672-6, str. 30-31

2 VONDRUSKA, V. Intimni hygiena: od antiky po baroko, 1.vyd., Brno: MOBA 2007,
ISBN 978-80-243-2672-6, str. 30-31

2! http://antiquus.blog.cz/0709/hygiena, 17. 3. 2011

22 http://www.mujmultimarket.cz/infobox/jak-lide-prali-v-minulosti/ ze dne 3. 1. 2011
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nezbytnou soucasti kazdodenni péce o téla zen a muzi. Obliba parfémi ve starovékém Rimé

. . S o y e 23
byla tak velka, Ze se objevila nafizeni omezujici spotfebu parfémad.

Podle téchto prament vidime, Ze hygiena patfila jiz ve starov€ku k zakladnim
kulturnim navykam. Byly zde sice znatelné rozdily mezi piistupem Rekd a Egyptant a také
pfistupu Slechty a mésStanstva, celkové vSak miizeme fici, Ze péCe o ocistu téla a osobni
hygiena patfila k béZnym cinnostem kazdého obcana. I piesto, Ze v tu dobu jesté neznali
mydlo ¢i jiné distici prostfedky, dokézali vyuzit dostupnych prostiedkli, aby své télo
i obleCeni udrzovali v Cistote. Necistota nebyla vzdy projevem chudoby ¢i nezajmu o své telo,

ale vyjadfovala zdrmutek ¢i smrt blizké osoby.

2.3 Hygiena ve stiedovéku po modernitu

Stiedoveék znamenal upadek pro hygienu. Lidé vétSinou bojovali o holou existenci,
a tak se na péci o vzhled nedbalo. O Cistotu dbali vyhradné panovnici, sluzebnici zadnych
velkych privilegii neméli. Nakonec se ji vSak vzdali i panovnici a za chvili se podobali svému

dvoru.?*

Vypravet o hygiené ve stredovéku je trochu fadni. Lidé chodili v nepranych Satech,

odpadky odhazovali kolem sebe a jen obcas se umyli. Lépe Feceno - myli si ruce a oblicej. 2

Pouze ten, kdo byl chudy, hladovy a Spinavy, byl povazovain za pokorného, jehoz spasi
Bith. Bohatstvi, rozmarilost (a tedy i cistota) byly podle kiestanskych myslitelu hiichem
a vedly k vecnému zatraceni. Hiichem bylo ve stredovéku témér vse, co souviselo s péci o télo

. v . ’ ;26
a vzhled. Za rozmarilost se povazovalo i casté koupani.

Je tak trochu paradoxem, Ze mezi nejSpinavéjsi vrstvy stredoveké spolecnosti patrili
vladci a duchovni. Panovnik a jeho rytiri byli predevsim bojovnici a vétsinu casu travili
Vv sedle. Lidé na venkové se myli celkem pravidelné, zvidste v teplych mésicich roku. Dlouho
nemyté télo zapachalo, ale vnimani pachii je veci zvyku a zapach obklopoval lidi ve

stredoveku neustdle, proto je subjektivné neobtézoval. Teprve V renesanci se zacal problém

2 VONDRUSKA, V. Intimni hygiena: od antiky po baroko, 1.vyd., Brno: MOBA 2007,
ISBN 978-80-243-2672-6
# VONDRUSKA, V. Intimni hygiena: od antiky po baroko, 1l.wyd. Brno: MOBA 2007,
ISBN 978-80-243-2672-6
2 VONDRUSKA, V. Intimni hygiena: od antiky po baroko, 1.vyd., Brno: MOBA 2007,
ISBN 978-80-243-2672-6, str. 34
%6 VONDRUSKA, V. Intimni hygiena: od antiky po baroko, 1.vyd., Brno: MOBA 2007,
ISBN 978-80-243-2672-6, str. 28-30
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nelibého zdapachu resit pravidelnym mytim. Presto ho mnozi lidé stale vnimali jako pFirozeny

atribut lidského téla a dokonce ho povazovali za prijemny. 2

Ve stredovéku ustoupil zdjem o hygienu do pozadi a doslo k prudkému zhorseni
zdravotniho stavu populace. Saty se praly jednou za nékolik mésicii. V dobé renesance doslo
ke specializaci vyroby mydla. V méstech vznikla rada pradelen, nebot bilé platno bylo v té
dobé nutnosti, ovSem zZeny téz praly doma, byt tato cinnost byla fyzicky obrovsky narocna.
Pradlo bylo treba namocit, vyvarit a mlatit, pak znovu namocit, vyzdimat a vysusit na suchém
vzduchu. Valchy prani trochu usnadnily, nicmeéné stale to byl casové velmi ndarocny ukol.
Zbytky mydla se rozdavaly chudiné, protoze mydlo bylo v té dobé pro vétsinu lidi stdle cenové
nedostupné.28

K obnové¢ hygieny dochazi az v 16. stoleti, kdy se Evropou zacaly S§ifit rozmanité
protestantské ndbozenské sméry. Piesto hygienu provdzeno mnozstvi povér a predsudkd.
S nastupem baroka se zaind ménit pohled na hygienu, ale zatim nedochazi k radikalni zméné¢.
Az s rozvojem blahobytu dochazi ke zmén¢ Zivotniho stylu a koncem 18. stoleti se prosazuje
vSeobecné pravidlo pravidelného myti a zcela se méni nazor na hygienu. Byt Spinavy
znamenalo automaticky byt nedivéryhodny ¢i dokonce podezrely. 29

Zde je vidét velky rozdil mezi Slechtou, méstanstvem a chudymi lidmi na venkove.
Zatim co Slechta se oddavala vél¢eni, lidé na venkové vénovali hygiené mnohem vétsi péci.
Nelibost k &istots a velky vliv cirkve je zde patrny.*

Koupel v té dob¢ byla spis nez prostiedkem k ¢istoté, zabavou. V té dob¢ se ziizovaly
méstské 1aznég, do kterych si zdmozni lidé zvali své pratele, aby s nimi poklabosili, néco vypili

a snédli. Pro cirkev to bylo misto hfichu a ¢asto proti nim zbrojila.31

Ve skutecnosti zajem o koupele u feudalii a pozdeji u méstského obyvatelstva stoupal.

Lidé se koupali pro radost, potéseni a pro omlazeni a postupem casu se koupele staly béznou

v s Ly , v v 032
soucasti zivota a dokladem dobré Zivotni urovné méstanii.

" VONDRUSKA, V. Intimni hygiena: od antiky po baroko, 1.vyd., Brno: MOBA 2007,
ISBN 978-80-243-2672-6, str. 35-37

%8 http://www.mujmultimarket.cz/infobox/jak-lide-prali-v-minulosti/ ze dne 3. 1. 2011

2 VONDRUSKA, V. Intimni hygiena: od antiky po baroko, l.yd., Brno: MOBA 2007,
ISBN 978-80-243-2672-6, str. 39-40

% VONDRUSKA, V. Intimni hygiena: od antiky po baroko, l.vyd., Brno: MOBA 2007,
ISBN 978-80-243-2672-6

31 http://www.rosenpharma.cz/historie-koupani.php, 17. 3. 2011

%2 http://www.rosenpharma.cz/historie-koupani.php, 17. 3. 2011
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Jak vidime, hygiena nebyla na koupani tim stézejni, ale naopak zabava, hudba a jiné
kratochvile, které ji doprovazely, vCetné spofe odénych zen, které si mnohdy doptavaly

koupel spolecné s bohatymi pany.

Zde vidime velké rozdily ptistupu k hygiené¢ v priabehu nékolika tisicileti. V urcitém
obdobi byla hygiena a ocista brana jako ukazka zamoznosti a vysokého postaveni, jindy jako
projev zboznosti. V obdobi stfedovéku pak byla hygiena prostfedkem k sexudlnim hratkam

a styku vysoké Slechty s ,.knézkami lasky*.
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3 Multikulturalismus

V této kapitole se seznamime s pojmem multikultura a s nékterymi etnickymi
skupinami a menginami, které se v soucasnosti vyskytuji na tizemi Ceské republiky a historii

jejich vyskytu na nasem tizemi.

3.1 Vyznam pojmu multikultura

Multikulturalita (ve smyslu plurality kultur) jako pojem oznacujici stav globalniho
svéta, v némz dochazi k unifikaci zakladnich procesi komunikace zivotniho stylu,
ke komercionalizaci, technologizaci, optimalizaci a ekonomizaci vsech spolecenskych
procest. Pro globalni svét je typické stykani kultur a jejich koexistence, ktera nemusi vést
k ovliviiovani ani k obohacovani, je to pouha koexistence zaloZena na toleranci jako strpéni.
Kulturni diference se stava spise folklorem bez vyznamu pro zaloZeni kulturni identity a ¢asto
ma komercionalizovanou podobu, etnickéd specifika se kuptikladu stavaji inspiraci modnich

trendi. >

Jinymi slovy je multikultura myslenkovy a politicky smér, ktery zastava stanovisko,
Ze v jednom demokratickém staté mohou spolecné zit nejen jednotlivci, ale i skupiny s riiznou
kulturou a zdiiraziuje prospésnost kulturni rozmanitosti pro spolecnost a stat. Je zivy
v zemich, jejichz obyvatelé pochazeji z rozdilného kulturniho prostredi a v nékterych z nich se
uplatiiuje i jako konkrétni politika statu. Cilem je politicky sjednotit vsechny obcany bez
Ohledu na jejich puivod, rasu ci presvédceni, a to tak, zZe si pokud mozno zachovaji své kulturni

" .34
odlisnosti.>

Dle mého ndzoru je zapotiebi si uvédomit, ze kultura jinych ndrodli nas ovliviiuje
a vnimame jisté rozdily mezi nimi. Na uzemi jednoho statu se povétSinou nesetkame pouze
s jednou kulturou a pomoci multikulturni vychovy je snaha o akceptaci a priblizeni se kultuie
jinych narodi, etnik ¢i mensin. Troufam si fici, Ze jde o snahu harmonizovat vzajemné vztahy
sohledem na rozdily a odliSnosti jednotlivych skupin. Nékdy je ovSem souziti velmi

problematické a nese sebou hodné neporozumeéni.

% PELCOVA, N. a kol. Multikulturalismus a multikulturni vchova, Praha:Univerzita Karlova Praha,
2009, ISBN 978-80-7290-392-4, str. 13

$http://cs.wikipedia.org/wiki/Multikulturalismus
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Obyvatelstvo Ceské republiky tvoii nékolik etnik a narodnostnich mensin a tyto
ovliviiuji celkovy raz kultury. S vyvojem a postupem casu si mozna mladSi generace ani

neuvédomuji, Ze s etnickymi menSinami se na naSem tUzemi setkdvame jiz po dlouho fadu let.

3.2 Vyvoj multikultury na tizemi Ceské republiky

A7 do konce dvanactého stoleti, byla populace na uzemi dne$ni Ceské republiky,
témeét vyhradné Cesky mluvici. Za dobu dalSich dvou stoleti doslo ke zméné. Velky pocet
némeckych kolonistil se usadil v ¢eskych méstech a venkovskych oblastech, z nichz nékteré
se nasledné staly zcela germanizované. Statistiky populace v roce 1851 ukazovaly pomér
Cechti k Némctim jako 60 ku 38,5 procentim. Po druhé svétové valce, se etnicky vzhled
Ceskoslovenska hluboce zménil. Vétsina zidd nepiezila valku, po valce se osadnici ¢eského
pivodu vratili z Rumunska, Jugoslavie a Volyn¢ v Sovétském svazu. Do roku 1950 okolo
95 procent vSech Ceskoslovenskych ob¢anti némecké narodnosti bylo odsunuto. V letech 1918
az 1992 sdileli Cesi a Slovéci spole¢ny stat, S vyjimkou obdobi druhé svétové valky. Do roku
1969 byl vztah mezi obéma skupinami asymetricky. Slovensko bylo povazovano za agrarni
dodatek k vysoce primyslovému &eskému nirodu a Cesi zobrazovali chybgjici dospélost
a vyttibenost slovenské kultury. I kdyz je Cesky a slovensky jazyk velmi podobny a vzajemné
srozumitelny, mnoho Cechil pohlizi na slovenstinu jako na karikaturu &estiny. Mirové
rozdéleni statu Cechti a Slovakti do dvou nezavislych zemi dne 1. ledna 1993 bylo do znaéné
miry disledkem paternalistického postoje Cecht vii¢i Slovakiim a piani Slovakil prosazovat

sveé etnické identity skrze politickou nezévislost.*

3.3 Etnické a narodnostni mensiny na izemi CR

Pro lepsi orientaci v dané problematice si na zacatek vysvétlime dva dulezité pojmy,

abychom 1épe vnimali rozdily mezi jednotlivymi skupinami.

Etnikum - jednd se o spolecenstvi lidi, kteri maji spolecny rasovy piivod, obvykle
spolecny jazyk a sdileji spolecnou kulturu. Souhrnné Ize ¥ici, Ze etnikum se vyznacuje svou
viastni etnicitou.®

eer 7

Narodnostni mensina — spolecenstvi obcanu Ceské republiky Zijici na izemi Ceské
republiky, kteri se odlisuji od ostatnich obcanii zpravidla spolecenskym etnickym piivodem,
Jjazykem, kulturou a tradicemi, tvori pocetni mensinu obyvatelstva a zaroven projevuji vuli byt

povazovani za narodnostni mensinu za ucelem spolecného usili o zachovani a rozvoj viastni

%5 http://www.everyculture.com/Cr-Ga/Czech-Republic.html
% pPRUCHA, J. Interkulturni psychologie, 3. vyd., Praha:Portal, 2010, ISBN 978-80-7367-709-1, str. 51
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svebytnosti, jazyka a kultury a zdroven za ucelem vyjadieni a ochrany zdjmu jejich

v , ’ : . D 7
spolecenstvi, které se historicky utvorilo.®

V soucasné dob¢ jsou na tzemi CR tyto narodnostni mensSiny: bulharska, chorvatska,
mad’arska, némecka, polskd, rakouskd, romska, rusinské, ruska, feckad, slovenska, ukrajinska.
Mezi etnické skupiny pak fadime Vietnamce a Cinany.*®

Pro ilustraci uvadim pocet obyvatel, kteti se ptihlasili k vybranym narodnostnim

mensinam pii s¢itani obyvatel v roce 2001 a pocet cizinct zijicich na nasem tzemi k 31. 12.

2010 s trvalym pobytem ¢i jinym povolenim.

narodnost rok 2001 rok 2010
Polska 51 968 osob 18 242
Némecka 39 106 osob 13871
Romska 11 743 osob

Mad’arska 14 672 osob 713
Ukrajinska 22 112 osob 124 339
Ruska 12 369 osob 31941
Bulharska 4 363 osob 6 927
Rumunska 1 238 osob 4 415
Recka 3219 osob 872
Vietnamska 17 462 osob 60 301
Chorvatska 1 585 0sob 2 422%

Zde vidime velky rozdil mezi pocty obyvatel ptihlaSenych k narodnostni mensiné

cey

a skute¢nym poctem osob, Zijicich na naSem uzemi.

3.3.1 Historie vybranych mensin v CR

Vietnamci - v roce 1956 se zacala intenzivné rozvijet védeckotechnicka spoluprace,
ktera mimo jiné zahrnovala piipravu vietnamskych odbornikii v Ceskoslovensku, predev§im
ve strojirenstvi a lehkém primyslu. V témz roce pfijelo v rdmci mezinarodni pomoci valkou
postizenému Vietnamu 100 Sesti az tfinactiletych déti, nékteré z nich vystudovaly postupné

vvvvv

ceskoslovenské vysoké skoly, zejména ekonomického a technického sméru, ale i na FAMU

"PRUCHA, J. Interkulturni psychologie, 3. vyd., Praha:Portél, 2010, ISBN 978-80-7367-709-1, str. 59
8 PRUCHA, J. Interkulturni psychologie, 3. vyd., Praha:Portal, 2010, ISBN 978-80-7367-709-1, str. 60
% Zdroj: Cesky staticky ufad
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a FF UK (obor cesky jazyk a literatura). Po vypuknuti americké valky byly pftijaty do
détskych domova dvé skupiny vietnamskych sirotkil, vétSina z nich se nejspis po ukonceni
valky vratila zpét do vlasti. V roce 2000 mélo povoleni k pobytu na uzemi Ceské republiky
23 556 vietnamskych obcanti, okolo tisice Vietnamct ziskalo do konce roku 2001 ceské
obCanstvi, 156 obcanlim vietnamské narodnosti byl mezi lety 1990-2001 udélen azyl.
Vietnamskych podnikatelti evidovaly ufady v poctu 19 307. Pfesny pocet vietnamskych
obCanli pohybujicich se na nasem Uzemi ale bohuZzel nelze piesné zjistit: velké mnozstvi
Vietnamcil je u nds ilegaln¢, nékteti bydli a pracuji na rliznych mistech, existuji rovnéz
tzv. pendlefi, pfesouvajici se za obchodem po celé republice.40

Ukrajinci — patii k nejpocetnéjsi skuping, vétsina z nich ptichazi do nasi zemé hlavné
z diivodu ziskani prace. Bohuzel jen mald hrstka z nich je tu legdlné a tim naruSuji nasi
ekonomiku. Nékteti pobyt v nasi zemi berou jen jako ptestupnou stanici, jini zde zakladaji
rodiny, ve snaze zde ziskat. Ukrajince miizeme potkavat v nasi zemi jiz od pocatku 90. let.
Zpocatku jen né€kolik tisic, v souCasné dobé¢ predstavuje ukrajinska komunita 25 % vSech
cizincti v CR (50 000). Pracujicich Ukrajincti bylo evidovano okolo 37 000 (z toho 16 000
S platnym pracovnim povolenim a 21 000 se Zivnostenskym opravnénim). Jejich nejvétsi
pocet byl zaznamenan v letech 1996-1997 v obdobi stavebniho boomu.*

Mad’aii — patii mezi nejmlads$i menSiny. Vyznamna vlna pfilivu do ceskych zemi se
uskutecnila po 2. svétové valce v ramci tzv. vymény obyvatelstva (nedobrovolné piesidleni do
Ceského pohranici), ale také dobrovolnou migraci (vétSinou do vétSich mést, piedevsim za
studiem a za praci). Pfislusnici mad’arské mensiny Ziji rozptylend po celém tizemi Ceské
republiky.*

Bulhaii se objevuji v Cechach od poloviny 19. stoleti, kdy piichazeli jako zahradnici
nebo studenti. Pokud se jim dafilo, usazovali se natrvalo. Vétsi piiliv Bulhar do Cech
zaznamenavame v tficatych letech minulého stoleti, kdy prchali z Bulharska pted fasisty.
| pozdéji prichazeli k nam z Bulharska studenti a dé€lnici. Nektefi zde zGstavali natrvalo,
mnozi asimilovali.*®

Prvni Bulhari na nase uzemi prichazi V obdobi mezi svétovymi valkami, kdy k nam
prichazeji predevsim muzi za praci a usidlovali se ve veétsich méstech jako Praha, Brno,

Ostrava atd. Po vzniku samostatné CSR prichdzelo velké mnozstvi mladych lidi, kteri zde

40 www.multikultura.cz, 18. 3. 2011

1 www.multikultura.cz, 18. 3. 2011

*2 PELCOVA, N. a kol. Multikulturalismus a multikulturni vchova, Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2009, ISBN 978 -80-7290-392-4, str. 137

43 MARADOVA, E. a kol. Rozvijeni multikulturniho porozuméni, Praha:Univerzita Karlova v Praze,
2006, ISBN 80-7290-274-1, str. 10
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hledali prilezitost ke studiu. V obdobi let 1946-1948 bylo do CR pozvino nékolika tisic
pracovnich sil na pomoc ceskoslovenskéemu zemédeélstvi. Tato pracovni sila se pozdéji
presunula do prumyslové vyroby. Po roce 1990 se bulharsti migranti usidluji ve velkych
Ci strednich méstech predevsim za ucelem podnikani a vyuzZiti zkuSenosti stdavajicich
Bulhari.*

Sdruzovani Bulharti v Cechach ma dlouholetou tradici. V roce 1862 zalozili bulharti
a CeSti studenti v Praze tajny spolek Pobratim s cilem podporovat bulharské narodné
osvobozenecké hnuti proti turecké nadvladé a sjednoceni Slovanii. Po druhé svétové valce
vznikaly po celém tzemi republiky bulharské kluby, sjednocené pozdéji v Bulharskou
kulturng osvétovou organizaci v CR.*

Rekové - vznik této mensiny spada do obdobi po druhé svétové valce. Po skonéeni
fecké obcanské valky se v letech 1948-1949 usadilo na uzemi tehdejsi Ceskoslovenské
republiky vice nez 12 000 emigrantti. Jednalo se pfevazné o obCany levicového zaméieni,
ale napf. 1 n€kolik desitek véale¢nych zajatcli z fad kralovské armady. V prvni vIné v roce
1948 dorazilo pies 3000 déti, na pielomu let 1948-1949 je nasledovali dospéli. Po nezbytné
aklimatizaci v karanténnich taborech (LeSany u BeneSova, Mikulov, Svatobotice u Kyjova)
nasledovalo usidleni emigranti v piihrani¢nich okresech severni Moravy a severozapadnich
Cech. Zpocatku izolovana skupina se v poloviné padesatych let adaptovala a postupné
se Rekové rozmistili téméf po celé republice. Cast z nich, zejména ti starsi, se snazili vratit do
sveé vlasti, coz se jim dafilo ve vet§si mife teprve az v osmdesatych letech (z divodu vlady
tamé&jsi vojenské junty v 60. letech). Dle vysledki s¢itani lidu k 3. 3. 1991 se 3379 ob&anti CR
hlasilo k fecké narodnosti. V roce 2008 bylo toto Cislo piiblizné 3500.%

V této kapitole jsme se seznamili s nékterymi, poctem vyraznéjSimi, narodnostnimi
mensSinami, které jsou na naSem Uzemi a historii jejich existence zde. Zamérné jsem vybrala

ty mén¢ znam¢.

Jak z vyse uvedenych zdroji vyplyva, nase republika nebyla jen statem dvou narodi
jiz po dlouhou dobu, nebereme — li v avahu jen rozdéleni na Cechy, Moravany, Slezany
a Slovaky. Na§ narod byl po dlouho dobu promichédn n¢kolika narodnostnimi menSinami,

které se navzajem ovliviiovaly a akulturovaly. N¢kteti sem piijeli za studiem, za praci, nékteti

* http:/www.multikulturazlin.cz/I.php?id=5, 23. 3. 2011

* PELCOVA, N. a kol. Multikulturalismus a multikulturni vchova, Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2009, ISBN 978 -80-7290-392-4, str. 133

*® http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98eck%C3%A1_men%C5%Alina_v_%C4%8Cesku
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z politickych ditvodii opustili své zem¢, jini zase utekli pred valkou a jini dne zlstali kviili
nalezené lasce. VSechny ale spojoval zajem o zvySeni své zivotni urovné. Jak statistiky
ukazuji, narody které sem pftisli v pribéhu valek, tak jejich pocet se v poslednich letech

-------

né patii hlavné Ukrajinci a Vietnamci.

Zit v cizi kulture pomdhd. Provdat se i oZenit se do cizi kultury je jesté lepsim
reSenim. Byt multikulturnim ditétem s sebou prindsi mnohocetné dovednosti, ale také

mnohocetné problémy.47

Jak jsem jiz uvedla, je hygiena také procesem socializace a jednou z moznosti mize
byt prave snatek s osobou jiné narodnostni mens$iny, coz se bezesporu na nasem Uzemi
Vv posledni dobé déje casto. Je vSak otdzkou, kdo potom piebira ¢i navyky. At je skutecnost
jakékoliv, m¢li bychom dbat béznych standardi hygieny s ohledem na udrzeni si dobrého

zdravi.

*" MORGENSTERNOVA, M., SULOVA, L. a kol. Interkulturni psychologie, rozvoj interkulturni
senzitivity, Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007. ISBN 978-80-246-1361-1
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4 Kultura a jeji vliv na hygienu

Nelze opomenout, ze velky vliv na hygienu a hygienické navyky ma kultura a proto si
v této kapitole pfiblizime kulturni vzorce nékterych zemi. Vysvétlime si také kulturni

zvyklosti a navyky, které ovliviuji pfistup k hygien¢.

4.1 Vyznam slova kultura

Pojem kultura je vztahovan k projevim chovani lidi — tedy kulturou urcitého
spoleCenstvi se mini jeho zvyklosti, symboly, komunika¢ni normy a jazykové ritudly, sdilené

, , T . . , , 48
hodnotové systémy, predavani zkusenosti, zachovdvana tabu.

Podle R. F. Murphyho (1998, s. 32) je kultura celistvy systém vyznamii, hodnot
a spolecenskych norem, kterymi se Fidi clenové dané spolecnosti a které prostrednictvim

. 7. v ’ ., v , 49
socializace predavaji dalsim generacim.

Kultura tedy zahrnuje vSechno to, s ¢im se ¢lovék nerodi, ale co se musi naucit, aby se
stal platnym ¢lenem své spolecnosti, co sam vétSinou nevytvaii, nybrz piejima od starSich,
co je spiSe kolektivnim a ¢asto anonymnim, nasttddanym dilem mnoha generaci, co se udrzuje
tim, Ze se o to lidé staraji a pecuji, co dané spoleCenstvi spojuje a zaroven odliSuje od jinych.
V tomto Sirokém vyznamu je kultura nezbytnou podminkou lidského Zivota ve spolecnosti

a nelze ji tedy pokladat za pouhou ,,nadstavbu‘ hmotné ,,zékladny“.SO

S pojmem kultura se vaze i pojem ,.kulturni vzorce*. Kulturni vzorec je systém forem
chovani, hodnot a norem charakteristicky pro danou spolecnost, ktery je obecné prejiman
a napodobovan, vstupuje do procesu socializace jedincu, reprodukuje se v kulturnich

vytvorech a stabilizuje se ve zvycich a obyéejz'ch.51

Jak zdroje uvadéji, je pohled na vyznam slova kultura mnohocetny
a mnohovyznamovy. Jedno je vSak jisté, Ze ji Cloveék nepfijima od pfirody, ale jeden od
druhého a je tedy vytvorem lidské civilizace. Pfendsi se s generace na generaci a prizptisobuje
se novym podminkam, sohledem na kulturu, na Zivotni, finan¢ni ¢i materidlni podminky
a tim také utvaii zivotni styl. Kazdy z nas by si m¢l uvédomovat, v jaké kultute zije, vSimat si
jejich zvlastnosti a vzorl chovani a tyto dodrzovat a respektovat. Nejlep§im zplisobem je ndm
v prvnich letech zivota napodoba, sledovani zvyklosti naSich rodict, prarodici, pozdéji

vrstevnikil. Nedodrzovani ¢i nerespektovani kulturnich zvyklosti sebou miize nést sankce.

B PRUCHA, J. Interkulturni psychologie, 3. vyd., Praha:Portal, 2010, ISBN 978-80-7367-709-1, str. 45
* PRUCHA, J. Interkulturni psychologie, 3. vyd., Praha:Portal, 2010, ISBN 978-80-7367-709-1, str. 46
50 http://cs.wikipedia.org/wiki/Kultura

3! yelky sociologicky slovnik, 11, 1996, str. 1420-1421
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Dodrzovanim kulturnich vzorcli a navykl si vytvafime jakysi Zivotni styl, systém
vyznamnych ¢innosti a vztahd, zivotnich projevii a zvyklosti typickych, charakteristickych
pro urcity zivy subjekt nebo i objekt. Jedna se o souhrn relativné ustalenych kazdodennich
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praktik, zptisobt realizace ¢innosti a zptsobu chovani.

Podivame — li se konkrétnéji jak na zpiisob Zivota, tak na Zivotni styl, vidime zakladni
determinanty podminujici zdravi jednotlivce, ale i celych skupin. Zpusob Zivota nam urcuje
hygienické navyky, styl stravovani, vztah k pohybu apod. V riznych spolecnostech se
setkavame s riiznou formou hygienickych navykiu tak, jak se postupné v jednotlivych
spolecenskych vyvinula. Pro nasi spolecnost jsou typické hygienické navyky evropské,

respektive stredoevropské kultury. Jejich vyvoj miizeme sledovat v prostoru ale i case. >3

Mluvime-li o Zivotnim stylu jako o souhrnu ustdlenych kaZdodennich praktik
a zpusobu chovani, tak do n& jist¢ musime zahrnout i hygienu a hygienické navyky.
Abychom tedy lépe pochopili rozdily mezi jednotlivymi pfistupy, pfiblizime si kulturu
narodnostnich mens$in na nasem uzemi a podivame se, jak ovlivnily celkovy ptistup a pohled

na Zivotni styl obyvatel.

4.2 Kulturni vzorce mensinovych narodia v CR

Vietnamci — vztah K hygiené a zdravi je ovlivnén né¢kolika faktory — nabozenstvim,
nizkou Zivotni Urovni a stravou. V druhé poloving 20. stoleti byla situace ve Vietnamu po
strance zdravi a hygieny velmi Spatna. Lékatskd péce nedosahovala vyraznych kvalit a lidé
casto umirali na malarii, tuberkuldzu, ale také na stfevni infekce. Vyskyt epidemie bakterialni,
virové a parazitarni nemoci byla pfic¢itdna nehygienickému prostiedi. Ptesto, Zze se pfistup

k 1ékafské pééi v poloving roku 1980 zlepsil, stale byl nedostatek finanénich prostredki. **

Jak z historickych prament vyplyva, Vietnamsti obané jsou na naSem Uzemi jiz
dlouho fad let. Nektefi v prub&hu let odesli zpét do své rodné zemé, ale vétSina z nich zde
zUstala a naopak novi stale a v hojné mife ptichazeji. Dalo by se tedy pfedpokladat, ze jiz své
chovani pfizpisobili nas§im kulturnim podminkdm a postupné se akulturovali. Velkym
problémem jim v tom vSak byla jazykova bariéra a podminky a omezeni dana mezinarodni

dohodou. Pravdou také zlstava, ze obCané vietnamské néarodnosti maji odliSnou kulturu

52 http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD _styl

> Skarupskd, H. Kulturné-socidlni determinanty zdravi, Sbornik In Antropologicko-psychologické
aspekty zdravého Zivotniho stylu v Olomouckém regionu, Olomouc: Univerzita Palackého, 2009
ISBN 978-80-244-2454-5, str. 116-118

> http://countrystudies.us/vietnam/44.htm
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a také jsou jiného nadboZenského vyznani. Vietnamci jsou velmi ndboZensky zaloZeni,
veétSinou maji v kazdém pokoji oltaf, popt. prostor k ucténi Buddhy. PovétSinou komunikuji
vyhradné jen se svymi krajany, jsou klidni, slusni a velmi pracoviti. S okolim se pfili$
nestykaji a jsou spiSe uzavieni. Zakladem jim vSak stale zustava rodina. VétSina z nich by
rada vyd¢lala penize a vratila se zpét do své zemé¢. Je ale faktem, ze mnozi zde jiz zalozili
rodiny, jejich déti chodi do Ceskych Skol a tak se naSe kultury pomalu, ale jisté zacinaji
michat. Otazkou zlistava, ktera ovliviiuje koho. VétSina Vietnamct se piizpusobila nasim
tradicim, jako je oslava narozenin, vanoc nebo prichod nového roku i ptesto, ze jejich tradice
jsou odlisné. Ty vsak nikdy neopomijeji. Dalo by se fici, Ze je rozdil mezi generacemi, které
zde zalozily rodiny, maji své déti a témi, ktefi zde zatim pouze pracuji. Je totiZ skutecnosti,
7e vietnamskd mladez jiz pfijima ceské (evropské) kulturni vzorce, coz jejich rodice vnimaji
jako problém. Déti, které se narodily jiz v CR, se o svou pivodni kulturu piestavaji zajimat
a odcizuji se ji.>

Zde se mi tedy nabizi otdzka, zda Vietnamské etnikum, Zijici na naSem izemi néjakym
zpusobem ovliviiuje na$i kultury, popf. nase hygienické navyky. Vezmeme — li v ivahu,
ze mladsi generace piejimaji nase vzorce chovani a nas zivotni styl, tak se da fici, ze zde
dochazi k jejich akulturaci. Na druhou stranu jejich starSi generace, v rdmci své izolovanosti

a jazykové bariéte, zase udrzuji své vlastni zvyklosti a nikterak tim nevstupuji do nasi kultury.

Co se tyka jejich hygienickych navykt, tak je ziejmé, Ze se nikterak nelisi od téch
nasich, stfedoevropskych. Zvlaste¢ pak, kdyz vyuzivaji moznosti nasi civilizované zem¢,

kde je jim doptfavan dostatek vody, dostate¢na zdravotni péce a komunalni hygiena.

Ukrajinci — pokud jsme u pfedchozich narodnosti hovofili o problému s jazykem,
tak Ukrajinci s timto v zdsad¢é nemaji problém. To je mozna také dtivod, pro¢ sem V takové
bychom se od nich urc€ité ucit neméli. Jejich péce o osobni hygienu je velmi mala, v mnoha
mistech Ukrajiny je vysoké riziko nakazy stfevnimi nemocemi ¢i dokonce zloutenkou typu A.
Standardy péce o hygienu se mohou velmi liSit od kultury ke kultufe. Arabs$ti muzi na
Ukrajin¢ maji napiiklad téméef vzdy thledny, vytfibeny vzhled. Ostatni kultury jsou znamé
pro jejich niz$i hygienické standardy. Zatimco se zda, Ze hygiena se celkové zlepSuje,
rozpadajici se zuby a Spatné pachy nejsou vitbec neobvyklé. Koufeni je extrémné prevladajici

na vefejnych mistech. Dentalni nit neni dosud Siroce pouzivana a zubni péCe zaostdva za

% Kolektiv autort, Cizinecké komunity z antropologické perspektivy: vybrané pripady vyznamnych imigracnich
skupin v Ceské republice, Etnologicky ustav AV CR, v.v.i., 2008, ISBN: 978-80-871 12-12-0

25



Zapadem. Mnoho starSich lidi se koupe jenom jednou tydné. Nicméné, hygiena mezi
profesiondly je srovnatelna s vyspélymi zemémi. Pies ponékud nizsi uroven hygieny, jsou
Ukrajinci diskrétnéj$i o svych télesnych funkcich. Naptiklad tihani nebo prdéni je na
vefejnosti povazovano za hanebné. Na druhou stranu plivani na chodnik ¢i travu je zde bézné.
Chovani Ukrajincii se vsak lisi a ne vSichni jsou takto ,,nekulturni®. Jsou vsak stale mista, kde
budete jen stézi hledat prkynko na toaleté, toaletni papir, mydlo ¢i dokonce vodu. U Ukrajinct
najdeme Sirokou $kalu chovani a postoji. Co jim ale nelze upfit je jejich pohostinnost.
Na vetejnosti se chovaji nenapadné a v ptitomnosti jinych lidi mluvi tise. Co nikdy neuvidime

u ukrajinské mladeze, je volné povalovani se na schodech ¢i vetejném prostranstvi. 56

Mad’aii - jsou houZevnati, temperamentni, hrdi a sebevédomi. Maji silné narodni
citeni a také neradi mluvi jinak nez madarsky. Ceni si vzdelani, avsak tituly prilis nepouzivaji.
Rodiny i znami se casto a radi navstéevuji. Jsou temperamentni, Zivi a otevieni, v osobnich

vztazich je pro né dilezity blizky a srdecny kontake.”’

Madaii patii stejné jako Cesi k narodu, ktery dodrzuje evropské hygienické navyky.
Podivame-li se na zivotni styl Mad’ari, Zijicich na izemi jejich statu, tak musime konstatovat,
ze v 80. letech minulého stoleti byla situace velmi vazna. Lékatska péce v Mad’arsku byla na
velmi Spatné Girovni a zemé se potykala s velkou mirou nezaméstnanosti, vysokou konzumaci

alkoholu a také drogovou zavislosti.™

Na druhou stranu musim konstatovat, ze Mad’arsko patii k zemim s velkym poctem
termalnich 1azni, které po velmi dlouhou dobu patii k mistim pro ocistu i relaxaci. Otazkou
vSak zlstava, zda neni ve vétsi mife nav§t€évovana cizinci z okolnich stati nez samotnymi
Mad’ary. Podle mého nézoru se vSak tato narodnostni mensSina na naSem tuzemi chova stejné

jako my Cesi a dodrzuje hygienické standardy dané nasi zemi.

Bulhaii — jsou obecné piivétivi, komunikativni a pohostinni, i piesto, Ze vétSina
obyvatelstva se pohybuje na hranici chudoby. Také jejich hygienické navyky jsou na nizké
urovni s Castym vyskytem sttevnich potizi. Ve vétSin¢ domdacnosti a restauraci jsou jiz k
dispozici bézné toalety, ale na mnoha vefejnych mistech je$té najdeme ,turecké” (tedy

namisto misy jen Slapky a dira v zemi). Systém splachovani ale ¢asto neni pfili§ ucinny, proto

% http://www.tryukraine.com/society/cultural_differences.shtml
> http://www.cedok.cz/destinace/madarsko.htm
%8 http://countrystudies.us/hungary/, 2. 4. 2011
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byvaji vedle misy odpadkové koSe, do nichz se odhazuje pouzity toaletni papir. Mistni

zvyklosti (Casto v privatech) je spojeni zachodu a sprchy v jedné neoddé€lené mistnosti.”

Pro nés, ktefi jsme zvykli na splachovaci zachod, je pouziti tureckého bezesporu
velkym dobrodruzstvim. Vyprazdiiovani je provadéno v diepu, coz je nejptirozenéjsi poloha
pro vyprazdiiovani. Mnozi z nés si v§ak neuvédomuji, Ze se jednd o velmi hygienicky zplsob.
Pokozka nepiijde do styku s povrchem zachodu, coz je dilezité hlavné v misté s teplejSim
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podnebim a je sniZzeno riziko pfenosu choroboplodnych zarodka.

Bulhari miluji svatky, at' uz jde o rodinné udalosti jako svatby, nebo tireba nabozenské
obrady v regiondlnich kldsterech. Dodnes se pri nich nosi tradicni kroje a vypije se mnozZstvi
vina. I traveni volného casu je obecné méné hektické nez u nas: celé hodiny dokazi vysedavat
v kavadrne, povidat si, kourit a prosté jen tak pozorovat Zivot kolem sebe. Koureni je
celonarodni zlozvyk. Kyvani hlavou shora dolii v Bulharsku vyjadiuje nesouhlas, vrteni

hlavou zleva doprava naopak souhlas.®

Rekové — Budeme-li vychazet z historie, tak Reky miZeme povazovat za samotné

zakladatele Cistoty a zdravi. Vzdyt' samotné jméno hygiena je odvozeno od jejich bohyné

ey e

Do Ceské republiky pfisli po druhé svétové valce. Jejich Zivotni situace se velmi
zlepsila, jak po strance zdravotni, pracovni, tak po strance ziskani vzdélani. S postupem c¢asu
se viak situace obratila a dnes miizeme fict, Ze situace pro Reky, ktefi se nevratili zpét do své
vlasti, je horS$i. Nic mén¢, vétsina z nich zde podnika a Zije si na dobré Zivotni Grovni. Jejich

v

kultura se od té nasi 1i$i hlavné jidlem, pokud tedy nepocitdme jazyk a hudbu.®

Po ekonomické krizi, kterd v lofiském roce zasahla i Recko a vladly tam velké

nepokoje, se d4 predpokladat, Ze nariist Rekd v Cesku opét o néco stoupne.

Rekové velmi uctivaji své tradice a velkou roli zde opét hraje nabozenské vyznani,
lidé jsou zde velmi pohostinni, ziji klidnym zivotem. Jsou velkymi vyznavaci hudby, které se
prendseji z generace na generaci. Tanec mél vyjadiovat pocity kazdodenniho Zivota, pomahat
pfekonat deprese i nemoci. Tradice dodrzuji stejné jako u nas. Slavi Velikonoce, Vanoce,

svatky i narozeniny. 63

% http://bulharsko.proweb.cz/bulharsko/turil0.htm

% http://cs.wikipedia.org/wiki/Tureck%C3%BD_z%C3%Alchod, 31. 3. 201
%1 http://www.cedok.cz/destinace/bulharsko.htm

82 www.cizinci.cz

% http://www.arovcr.cz/tradkult.htm, 20. 3. 2011
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Kdyz se podivame na Reckou kulturu, tak zjistime, Ze se od té nasi velmi nelisi. Pokud
bychom brali v Givahu jejich hygienické navyky, tak musime vychézet z toho, Ze v Recku jsou
jiné povétrnostni a klimatické podminky. Pokud ovSem posuzujeme hygienu zde Zijicich

obyvatel, nevidim diivod, pro¢ by se m¢la jakkoliv lisit od téch nasSich.

Cesi patii do stiedoevropské civilizace a #idi se témito zakladnimi hygienickymi

navyky:

- myti rukou pfed, i po jidle,

- sprchovani, koupani,

- myti vlasi,

- myti rukou po pouziti toalety,

- splachovani toalety,

- pouzivani toaletniho papiru,

- pravidelné ¢isténi zubtli rdno a po kazdém jidle,
- neolizovat Spinavé a cizi predméty,
- zakryvat si Usta, kdyZ kychame,

- péce o nehty,

- (Cisté obleCeni,

- myti nddobi,

- pravidelny uklid domécnosti,

- spravna likvidace odpadk,

- vyzouvani bot v mistnosti,

- dostatek pohybu.*

V této kapitole jsme si pfiblizili kulturni zvyklosti a styl Zivota vybranych mensin
Zijicich na naSem uzemi. Zamérné jsem vybrala jen nékteré a to z divodu toho, Ze se
domnivam, ze vétsina z nas, hlavné mladsi generace, si jejich pfitomnost na naSem uzemi ani
neuvédomuje. Také jsem tento vzorek vybrala zamérné, z hlediska rozdilnosti nejen feci,
ale hlavné nabozenstvi, které jednotlivé narodnosti, véetn¢ té nasi, od sebe odliSuji. Jak jiz
vime, pravé naboZenstvi bylo po dlouho dobu velkym nastrojem a kazatelem moralky a také

péce o Cistotu a zdravi.

® http://www.livestrong.com/hygiene-activities/
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Zajisté nedilnou a velmi pocetnou skupinou, kterd ovlivituje celkovy raz nasi zemé,
jsou Romové. O téch vSak bylo jiz napsano mnohé a proto se jimi v této praci nebudu
zabyvat. Bezpochyby tato mensina ovliviiuje celkovy pohled na hygienu Cechtl, ale ja bych
tady nerada spekulovala o tom, jak jsou Romové cistotni ¢i nikoliv. Chtéla bych naopak
poukazat na fakt, ze i presto, Zze se nase republika skldda s n€¢kolika narodnostnich mensin,
tak pohled na ni je jednotny a hygiena naroda je zde posuzovana jako celek, bez ohledu na to,

S jakého poméru obyvatel se sklada.

Pfitomnost narodnostnich a etnickych mensin na naSem tizemi nemizeme opomijet.
At uz se jednd o obyvatele, kteti k nam pfisli jiz pted vice neZ padesati lety nebo o ty, ktefi
knam pfiSli az koncem minulého stoleti, jsou soucasti naSi kultury a méli bychom se
vzajemné ctit a respektovat. At uz je pohled na hygienu jakykoliv, méli bychom vSichni
dodrzovat bézné hygienické standardy dostacujici pro udrzeni si zdravi a zdravého Zivotniho

stylu.

4.3 Hygiena Cechii pohledem turisty

V posledni dobé se na nas z ¢asopisii a médii hrnou zpravy, ze hygiena Cechil neni na
dostatecné urovni. Jak rtzné vyzkumy ukazuji, ve spotfebé prostfedki osobni hygieny
zaostavame za okolnimi staty, a také péce o nas zevnéjsek pry neni valna. Mnoho cizinci ma
z nas pocit, Ze o sebe nedbdme a z dovolené v Ceské republice si odvazeji kromé fotografii
pamatek a i vzpominky na nase upocena téla. Kdyz ptred Sesti lety navstivil nasi zemi
americky novinat Scott Cohen, napsal v Lidovych novinach, Ze ,,Cesi smrdi. Tehdy to byl
velky skandal a nikdo se neodvazil si to pfiznat. ,,Skoro to vypada, jako by nedbalost byla
viastnosti, o jejiz dosazeni Cesi védomé usiluji. Neucesané, nemyté viasy a bradky, Spinavé
obleceni bez jakéhokoli smyslu pro eleganci a vyboulend bricha. Prekvapuje mé, ze Cesky,

které tak dbaji na krasu, to u svych muzii toleruji. * %

Jak z tohoto tryvku vyzniva, Cesi k velkym propagatorim hygieny nepatii. Cizinci
V tomto sméru nami opovrhuji a nabadaji nds k vétsi péci o nasi Cistotu. Nechcei v této praci
hodnotit, zda maji pravdu ¢i ne, ale chtéla bych dojit k zavéru, jak se na to divime my sami
a jaky je nas vztah k osobni hygiené. V tuto chvili opomenu néjaké multikulturni odliSnosti
a budu brat Ceskou republiku jako celek, bez ohledu na to, jaky vliv, kterd z vyse uvedenych

mensin na celkovy raz hygieny ma.

% http://www.vitalia.cz/clanky/musi-cesi-tak-smrdet-cichnete-si-k-sobe-prosim/, 9.3.2011
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PRAKTICKA CAST

Jako pracovnice ve vetejné spravé jsem se denn¢ setkavala s desitkami az stovkami
lidi. Béhem roku to bylo az 45 tisic obCani. Ja osobné patiim k velmi vnimavym a citlivym
lidem a na osobni hygienu zvlasté. Po urcité dobé jsem si za€ala vice vS§imat lidi, ktefi na naSe
oddéleni chodili. Piekvapilo m¢, jak velké procento z nich pisobi neupravené, kolik z nich
nepouziva deodoranty a nékteti dokonce byli 1 viditelné¢ Spinavi. Véite, ze nékdy bylo velmi
nepiijemné setrvavat dale po jejich odchodu v kanceldii. Tehdy se vmé hlavé zrodila

mysSlenka, Ze bych na toto téma chtéla napsat svou bakaldiskou praci.

V této praktické ¢asti bych se chtéla zaméfit na vnimani hygieny lidi v mém okoli, jeji
dodrzovani a také vliv médii a pravdivost vyzkumi, které ukazuji, Ze je nutné o sebe vice

pecovat. K hygiené budu ptistupovat jako k Cistoté a zaroven jako k cesté ke zdravi.

Je také nutno si uvédomit, Ze média, kterd nas obklopuji, ne vzdy dbaji o nasi hygienu,

ale hlavné dbaji o zvySeni spotteby Cisticich a kosmetickych prostiedkd.

Tak jako ke vSemu i k hygien¢ musime pfistupovat s rozumem, protoze v opacném
ptipadé muize vést ke snizeni obranyschopnosti organismu a vypéstovani si alergii a Spatné
imunity. Jak jedno staré piislovi pravi ,, Cistota ptl zdravi, ale $pina celé. Je proto zapotiebi
i zde postupovat uvazlivé a nedbat jen na rady médii ¢i pohledy kritikti, ale hlavn¢ dat na

vlastni pocity a rozum.

5.1 Stanoveni cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjiSténi zdkladnich hygienickych navykl a jejich
dodrzovani. Zajimaly m¢ odpovédi na tyto otazky:
1. Jaka je bézna frekvence koupéani?
2. Jak casto lidé perou své pradlo?
3. Zdapouzivaji pravidelné kosmetické ptipravky?
4. Jak vnimaji hygienu ve svém okoli?
5. Zda je rozdil v pfistupu mezi muzem a zenou?
6. Jestli ma veék vliv na péci o svoje télo?
Zaroven bych rada vyvratila tvrzeni nékterych cizincil, Ze naSe hygiena je na Spatné

arovni.
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5.2 Zvolena metoda vyzkumu

Abych ziskala co nejvice poznatkli a ndzori, zvolila jsem kvantitativni metodu —
dotaznik. Vzhledem k velmi citlivému a osobnimu tématu jsem se obavala, ze ne kazdy by byl
schopen a ochoten o této problematice oteviené a pravdivé hovofit. Pro tento ucel jsem si
sestavila dotaznik, viz. pfiloha €. 2 a oslovila jsem okolo 200 respondenti. Vybér respondentii
byl zcela nahodily. Oslovovala jsem jak muze, tak i zeny ze svého blizkého okoli, coz je —
rodina, pratelé a jejich pratelé, 1idé v zaméstnani a ve Skole. Dalo by se fici, Ze se jedna
0 vzorek z prostiedi Olomouckého kraje. Pii vybéru respondentii jsem nebrala v uvahu jejich
dosazené vzdé€lani, socidlni postaveni, finanéni ani materidlni zajiSténi. Dotaznik byl

anonymni a kazdy mohl doplnit sviij pfipadny komentar.

5.3 Vyhodnoceni dotazniku

Z dvou set oslovenych se mi vratilo 150 vyplnénych dotaznikti. Pomér muzi a Zen byl
nevyvazeny. Na druhou stranu se mi podatilo mit zastoupeni vSech vékovych kategorii v obou

skupinach.

Graf ¢. 1 — Ptehled poctu respondentii
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pacet rLesporLdent]ﬁ v kJategoL'ii
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Jak graf ¢. 1 ukazuje, nejvice respondentli bylo ve skupiné Zzen ve véku 30-45 /42/,
tésné za nimi, jen o jednu mén¢ bylo Zen ve vékové kategorii 45-60 /41/. Muzi bylo nejvice
ve veékové kategorii 30 — 45 /23/ a dale pak ve veku 45 — 60 /15/. Z celkového poctu byla
nejvice zastoupena vékova kategorie 30 — 45 let, a to 65 - ti respondenty. Nejméné osob bylo

v kategorii Zen ve véku starSich 60 — ti let, a to pouhé 2.
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5.3.1 Vysledky odpovédi
V této Casti si ukazeme vysledky jednotlivych odpovédi v dotazniku.

Otazka ¢. 3 — Jak Casto se koupete/sprchujete?

Odpovéd’ A/ 1x — 2x denné 98 odpovedi
Odpoveéd’ B/ 1x za dva dny 52 odpovedi
Odpoved C/ 1x za tyden zadna odpoved

Nekteii respondenti do poznamky uvadéli, ze jejich frekvence koupéni se odviji od

ro¢niho obdobi. V letnich mésicich je koupani Castéjsi nez v zimnich.

Otazka ¢. 4 — Pouzivate prostiedky osobni hygieny?

Odpoveéd’ A/ Ano, vzdy po koupeli 106 odpovedi

Odpoved B/ Ano, ale jen ptileZitostné 40 odpovedi

Odpoved C/ Ne, zadné nepouzivam 4 odpovedi

Zde n¢kteti do poznamky uvadéli, Ze pouzivaji deodoranty i v prub¢hu dne, nejen po

koupeli.

Otazka ¢. 5 — Kde se domnivate, Ze je nejvice necistoty?

Odpoveéd’ A/ Na vetejnych toaletach 30 odpovédi

Odpovéd’ B/ Na tlac¢itku vytahu 10 odpovédi

Odpoved’ C/ Na voziku v supermarketu 27 odpovedi

Odpovéd’ D/ - Na bankovkach 96 odpovedi

Tuto otdzku jsem do dotazniku dala viceméné ze zajimavosti. Nebudeme zkoumat, zda
maji pravdu ¢i nikoliv, ale jde pouze o jejich nazor, ktery mé zajimal. Typy odpovedi jsem
zde zvolila prvomyslenkové a nemély Zadny konkrétni vyznam. U této odpovédi nékteti

uvedli vice odpovédi, proto celkovy pocet neodpovida poctu respondentt.

Otazka ¢. 6 — Umyvate si ruce po prichodu domii?

Odpovéd’ A/ Ano, pokazdé 115 odpovedi

Odpovéd B/ Ano, ale jen kdyz jsem pted | 34 odpovedi

tim chytal/a na néco $pinavého

Odpoveéd C/ Ne, povazuji to za zbytecné 1 odpovéd
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Po vyhodnoceni tohoto dotazniku jsem objevila ¢lanek, ktery se zabyval misty
s nejvetsim vyskytem necistoty, respektive misty, kterd jsou nejvétSimi prohfesky hygieny.
Ani jedna z mnou zvolenych mozZnosti tam nebyla. Na prvnim misté jsou zde vysouSece
rukou, které v sob€ zadrzuji velké mnozstvi bakterii a mohou je $ifit az do vzdalenosti dvou
metrti. Na dal$im misté se umistilo tuhé toaletni mydlo, které ve svych porech a louzickach
pod nimi skryvéa velké mnozstvi bakterii. Na dalSich mistech se pak umistila klika u dvefi,
kabelka, pokladame-li ji na sttl ¢i zem a v neposledni fad¢ je také fe¢ o houbickach na myti

, , 66
nadobi.

Otazka ¢. 7 — Je pro Vas dilezita hygiena ve vasem okoli?

Odpoved’ A/ Ano, je pro mne velmi dilezitd — 111 odpovedi
Odpovéd B/ Ano, ale neptikladam ji velky vyznam 37 odpovédi
Odpovéd C/ Ne, osob ve svém okoli si nev§imam 2 odpovedi

Otazka ¢. 8 — Kolikrat si obleCete své svrchni obleCeni, nez jej vyperete?

Odpoveéd’ A/ 1x — 2X 90 odpovédi
Odpovéd’ B/ 2x - 5x 48 odpovedi
Odpoveéd C/ Do té doby, az se mi zda Spinavé 12 odpoveédi.

Zde hodné respondentti uvadeélo, ze zalezi na charakteru svrsku, na prostiedi, kde se

pohybuji a také na ro¢nim obdobi.

Otazka ¢. 9 — Kdyz si koupite novou véc na obleceni, vyperete ji pred tim, nez si ji

oblecete?
Odpoveéd’ A/ Ano, nové véci vzdy peru 91 odpovedi
Odpovéd’ B/ Ano, ale jen véci, které nosim pfimo na télo 49 odpovédi
Odpoved C/ Ne, novou véc peru az po jejim pouziti 10 odpovedi

% http://ona.idnes.cz/nejvetsi-prohresky-proti-hygiene-kabelka-na-stole-i-susic-rukou-p8q-
/zdravi.aspx?c=A110225 122143 zdravi_pet
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5.3.2 DalSi ziskané idaje z dotazniku

Pomoci vysledkl a pocétu zvolenych odpovédi na dané otdzky jsem déale do hloubky

zkoumala rozdily mezi pfistupy muzi a zen a piipadny vliv v€ku na pohled k hygien¢.

Pomoci grafii si priblizime néktera zjisténa fakta.

Graf €. 2 - Rozdily mezi muzi a Zenami ve frekvenci koupani
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Jak graf ¢. 2 ukazuje, vétSina oslovenych respondentli se koupe 1x az 2x denné.

Vezmeme — li v8ak v tvahu pomér mezi muzi a Zenami, tak dojdeme k zavéru, ze z celkového

poctu se denné koupe 88% muzil, zatim co Zeny se denné koupu v necelych 91%. Z téchto

odpovédi se tedy da vyvodit zavér, ze Zeny se koupu Castéji nez muzi.

Graf €. 3 - Vliv véku na frekvenci koupani
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Z uvedeného grafu vidime, Ze s nariistem véku se snizuje frekvence koupani. Pokud

bychom $li vice do hloubky, tak bychom jesté zjistili, Ze vyrazngjsi je tento fakt u Zen, které

s piibyvajicim vékem snizuji frekvenci koupani ¢i sprchovani.

Graf ¢. 4 — Pouzivani deodorantt
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Na tomto grafu jednoznacné vidime rozdil mezi muzi a Zenami v pouzivani prostiedkli
osobni hygieny. Z celkového poctu oslovenych Zen pouziva necelych 84% deodoranty vzdy,
n¢které dokonce uvadeli ¢astéji nez jednou denné. Zatim co muzi pouzivaji deodoranty denné
jen v46% a cela polovina oslovenych muzi je pouziva jen pfilezitostné. Také v€k hrat

V tomto piipad¢ vEtsi roli u muza, kteti s pribyvajicim v€kem snizuji spotiebu deodorantt.

Graf ¢. 5 — Nejvetsi vyskyt necistoty
/ N

1
——
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Zde néktefi uvadéli vice nez jednu odpovéd, ptfesto se nejveétSim favoritem staly

bankovky. U této otazky neni nutné ptihlizet ani k pohlavi ani k véku.

Graf ¢. 6 — Myti rukou
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V otazce myti rukou jednoznacéné vedou Zeny. Necelych 87% Zen si umyje ruce po
kazdém ptichodu domii a zddnou z nich by nenapadlo, udélat opak. Jen v 23% si je umyji jen
Vv piipad¢, ze pted tim chytaly na néco Spinavého. Oproti tomu pouhych 57% muza si ruce
umyje po kazdém ptichodu, 40% si umyje ruce jen v ptipadé€, Ze pted tim chytali na néco

Spinavého a nasel se 1 takovy, ktery si ruce neumyje viibec.

Graf ¢. 7 — Dulezitost hygieny v nasem okoli
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Hygienu ve svém okoli povazuje za dilezitou 73% oslovenych, pouze 1% lidi si ji

V podstaté nevS§ima a nepfikladd ji vyznam. MuZzi jsou vSak v této otazce opét trochu
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benevolentné&jsi nez zeny a zatim co 83% zen odpovédelo, ze hygiena je pro n¢ dilezita, muzi

uz tak jasno neméli a odpoved’ A/ zvolili jen v 58%.

Graf ¢. 8 — Frekvence prani pradla
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Zde nam frekvence prani vysledek ukdzal, Ze 60% lidi, bez rozdilu pohlavi, pere své
oble¢eni po jednom az dvou pouzitich. 32% pere své obleceni po dvou az péti pouzitich a 8%
lidi ¢eka az je jejich obleCeni viditelné Spinavé. Jak potom celkovy piehled, tabulka ¢. 1
ukazuje, muZzi jsou vtomto vice ,,benevolentni“ a na svlij zevnéjSek tolik nedbaji. Své
obleceni perou méné casto nez Zeny. Dokonce 15% muzi, pere své obleceni aZz ve chvili, kdy
se jim zda Spinavé. Nejde jednoznacné fici, ze by frekvence prani byla nizka, ale dospéla jsem

k zavéru, ze jeji pristup se lisi mezi zenami a muzi, ktefi o ¢istotu svého pradla tolik nedbaji.

Graf ¢. 9 — Prani nového pradla
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Na tomto grafu sleduji, zda pereme nové obleceni pfed tim, nez jej na sebe obleCeme.
Zde vidime, ze 60% z oslovenych si své obleceni pfed tim, nez si je vezme na sebe, vypere.
33% z respondentt si vypere jen véci, které nosi pfimo na télo a 7% pere novou véc az po

jejim pouziti bez ohledu na to, o jaky druh se jedna.

Z celkového prehledu vidime, Ze muzi jsou v otdzce prani trochu za nami Zenami.
Své nové obleceni pere pouze 40% oslovenych muzi. Dale vidime, Ze prani nového obleceni
je také otazkou véku. Z celkové tabulky potom vidime, ze mladi lidé ve véku 20-30 let mayji

nizsi frekvenci prani.

5.4 Zavérecéné hodnoceni a diskuze

Po celkovém zhodnoceni vysledki dotazniku z n€kolika Uhli pohledu jsem se

zamyslela nad tim, jak to s tou nasi hygienou vlastn¢ je.

Jak jsem v teoretické Casti uvedla, néktefi turisté, kteti navstivi naSe mésto, si mysli
a poukazuji na to, Ze nase hygiena neni valna. Ze malo dbame na svilj zevnéjsek, a Ze Zeny by
mély vice apelovat na svoje muze, aby vice dbali o svoji €istotu a upravenost. Je sice pravda,
ze 1 vmém vyzkumu vysli muzi hife ve vztahu k péci o sebe, svoji osobni hygienu a své
obleceni. Na druhou stranu vsak zadny z muzi celkové hygienu nezavrhuje a neodmita.
Domnivam se, ze podle vysledktl vyzkumu, ktery jsme provedla, mohu s klidem konstatovat,

7e na tom nejsem zase tak Spatn¢.

Na hygienu se totiz musime divat ze dvou thli pohledu. Pokud ji budeme brat jako
Cistotu, pak samoziejmé dojdeme k zavéru, ze je co zlepSovat. Pokud k ni vSak budeme
pfistupovat jako k nastroji udrzeni si dobrého zdravi, pak musim konstatovat, Ze naSe
hygienické navyky jsou pfimétené.

Casto jsem se setkavala v riznych médiich s nazorem, Ze naSe hygiena je $patna,
ze malo pouzivame prostiedky osobni hygieny a v mnohém zaostdvidme za jinymi staty.
Denné se na nas z televize a ¢asopisti hrnou nabidky na rizné kosmetické, Cistici, desinfekéni
a jiné pripravky, které by mély napomoci ke zvySeni nasi hygieny a Cistoty. Otazkou ovSem
zustava, zda prave tyto prostfedky nejsou naopak nasemu zdravi skodlivé. Proto bychom méli
velmi zvazovat, které prostiedky jsou potiebné a v jaké mife. Je totiz potfeba si uvédomit,
ze vétsinou se jen jedna o marketingovy tah, ktery méa hlavné a predev§im zvysit spotfebu

a tim obrat kosmetickych firem, neZ nase zdravi a lepsi Zivotni styl.
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Myslim si, Ze vysledek mého vyzkumu ukézal, ze obcané zijici na uzemi
Olomouckého kraje, bez ohledu, zda se jednd o obCana naSeho statu ¢i narodnostni mensinu
nebo etnikum, dodrzuji béZné hygienické standardy, které nemaji negativni vliv na jejich
zdravi. Také vidime, ze frekvence nckterych ndvykl se s vékem snizuje, nékteré naopak
s vékem pfichdzeji. Co je vSak dulezité, Ze si je uvédomujeme a znaSich béznych
a kazdodennich ¢innosti se nevytratily. Kazdy z nds ma urcité jasnou ptedstavu o tom, co je
pro n¢j dobré, co piinosné a co by mu naopak mohlo uskodit. Proto bych nechala na uvazeni

kazdého z nés, jak o sebe a svou hygienu bude pecovat.
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Zaveér
Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjisténi skuteénych hygienickych navykt
a praktik lidi v mém okoli a vyvraceni pohledu médii a ostatnich narodii na nas.

Dilezitym dil¢im prvkem bylo na zacatek se seznamit s historii hygienickych navyk,
jeji uplatnéni v dalSich odvétvich a ziskani zakladniho povédomi o vyznamu tohoto slova.
Vzhledem K tomu, Ze jsem se ve své praci zaméfovala na hygienu z pohledu multikulturniho,
bylo také zapotiebi zjistit udaje o narodnostnim slozeni Ceské republiky a jeji etnické
a menSinové vlivy. V této casti jsem dosSla k pro me zajimavému zjisténi, jaké sloZeni
narodnostnich mensin se na nasem uzemi vyskytuje. Jejich rozdilnost v kultufe i nabozenstvi
je patrna, nicméné¢ hygienické navyky jsou odlisné pievazné v jejich domacim prostiedi.
Ti, kteti pobyvaji, at’ uz kratkodob¢ ¢i trvale na naSem Uzemi, dodrzuji zakladni hygienické
praktiky a normy dané naSi spolecnosti. Nelze tedy jednoznacné fici, Ze jejich pfistup je

vyrazné odlisny od toho naseho.

Co se tyka naplnéni cili mé prace, tak musim konstatovat, ze se mi povedlo vyvratit
tvrzeni médii, ze Cesi nepatii k narodéim s piilisnou hygienou, ale naopak si myslim, Ze nase
péce o hygienu ve vztahu ke zdravi je dostatecna, a Ze se jednd pouze o jednotlivce, nikoliv
o vétSinovy pristup. Veskeré vyzkumy, které byly na toto téma zpracovany, jsou pievazné
zamétené na zvySeni spotieby kosmetickych a hygienickych ptipravkil a nelze se srovnavat
s narody, jako jsou napiiklad Americané, ktefi o svou hygienu dbaji az nepfiméfené a na
druhou stranu, pokud bychom se zaméfili ve vyzkumu na jejich zdravotni stav, pocet alergii,
stav imunity téla a dal$i faktory navazujici na pfili§ casté koupani, vysokou spotiebu mydel
apod., tak bychom mozna byli piekvapeni. Nelze tedy jednoznaéné usuzovat jen podle tlaku

televiznich reklam, ale hlavné dat na vlastni rozum.

Pomoci mého dotazniku se mi také podaiilo dojit k zavéru, Zze hygienické navyky tak
trochu souvisi s vékem a pohlavim. KdyZ jsem si na zacatku své prace kladla otazku, kdo je
v péci lepsi, jednoznaéné jsem si myslela, Ze Zeny. Toto se také potvrdilo. Zeny opravdu vice
dbaji o svoji osobni hygienu, at’ uz tim, Ze se Cast¢ji koupu nebo tim, ze pouzivaji pravidelné
kosmetické pripravky. Také jsem ve vyzkumu dosla k zavéru, Ze v€k ma ¢aste¢né vliv na nase
hygienické zvyklosti. Prekvapilo mé napf., Ze mladSi generace ji aZ takovou véhu
nepiikladaji. Zde hovotim hlavné o jejich zevnéjsku a obleceni, jejichz ¢istota pro né¢ neni az

tak dalezita.
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Pokud bych v budoucnosti chtéla v tomto vyzkumu pokracovat a jit vice do hloubky,
mozna by nebylo od véci zvolit jinou metodu vyzkumu, napi. strukturovany dotaznik. Timto
zpusobem bych byla schopna ziskat vice kvalitativné hodnotnéjSich podkladi, kde by bylo
mozné se zaméfit i na dalsi faktory, které ovliviiuji pfistup jednotlivee k hygiené. K témto
faktorim bezesporu patfi, jejich rodinny stav /svobodnd/y, vdana, Zenaty ¢i vdova, vdovec.
Zda 7iji v domacnosti s rodi¢i, sami nebo v partnerském vztahu. Kdo jakou roli v domacnosti
zastava, apod. Tyto vSechny faktory mohou mit velky vliv na dodrZzovani hygienickych

standarda.

Co se mi vSak bohuzel v mé praci zjistit nepodafilo, byl opravdovy disledek
multikulturniho sloZeni na celkovou hygienu Ceského naroda. V mém dotazniku jsem
nezjiStovala narodnost, ¢i zda se respondent hlasi k nékteré z narodnostnich nebo etnickych
mensin. Podle regionu a typu lidi, kterym jsem dotaznik rozdala, se da predpokladat, ze mezi

nimi nebyl nikdo, kdo by k n¢které z vyse uvedenych mensin patfil.

Presto, ze jsem ve své praci dosla jen k malému cili tak véfim, Ze se stane podnétem
k zamysleni pro ty, ktefi ji tfeba budou Cist. Jak nékteré reakce respondentti uvadély, tak se
mnozi nad vypliovanim dotazniku zasmali a pobavili a mozna nékteti z nich si uvédomili,
jak je pro nas hygiena dllezita a jakou roli v naSem Zivot¢ hraje. I tento maly zisk povazuji za
uspéch své prace a doufam, ze piispéje k dalSimu pozitivnimu smysleni o nasi zemi nebo

k rozvoji podobnych vyzkumiim na toto téma.
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Ptiloha €. 2 - dotaznik
Vazeni,
chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi pro potieby

mé bakalarské prace.

Odpoved, kterd nejvice vystihuje Vas nazor, prosim zakrouzkujte.

1/ Pohlavi

Zena Muz

2/ Vék

20-30 30-45 45 - 60 60 a vyse

3/ Jak ¢asto se koupete/sprchujete?
A/ 1 x—2x denné B/ 1x za dva dny C/ 1x tydné

4/ Pouzivate prostiredky osobni hygieny? /deodoranty, spreje, parfémy/

A/ Ano, vzdy po koupeli B/ Ano, ale jen ptilezitostné C/ Ne, zadné prostfedky
nepouzivam

5/ Kde se domnivate, Ze je nejvice nefistoty?

A/ na vefejnych toaletich B/ na tlacitku vytahu C/na voziku v supermarketu
D/ na bankovkach

6/ Umyvate si ruce po prichodu domu?

A/ Ano, pokazdé B/ Ano, ale jen kdyZ jsem pted tim chytal/a na néco Spinavého

C/ Ne, povazuji to za zbyte¢né
7/ Je pro Vas dilezita hygiena osob ve vasem okoli?

A/ Ano, je pro mne velmi dillezitd A/ Ano, ale nepiikladam ji velky vyznam

C/ Ne — osob ve svém okoli si v podstaté nev§Simam

8/ Kolikrat si oblecete své svrchni obleceni, neZ jej vyperete? /kosile, kalhoty, triko,

svetr/
A/ 1x —2x B/ 2x — 5x C/ do té doby, nez se mi zda Spinavé

9/ KdyzZ si koupite néjakou novou véc na obleceni, vyperete ji pred tim, nez si ji
oblecete?
A/ Ano, nové véci vzdy peru B/ Ano, ale jen véci které nosim piimo na télo

C/ Ne, novou véc peru az po jejim pouziti



D¢kuji Vam za cas, ktery jste vénovali tomuto dotazniku.

Sona Provazova
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