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Anotace

Tato bakaldiskd prace se zabyva Specializovanymi adiktologickymi programy
v etopedii. Cilem mé prace je vytvofit strukturovany pichled realizovanych programu

dané specializace v siti Skolskych zafizeni.

ZavereCna prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickd ¢ast popisuje etopedii,
adiktologii a jeji specifika a specializovanou adiktologickou péci pro déti a dorost.
V praktické Casti se bakalaiska prace zabyva Skolskymi zafizenimi pro vykon ustavni a

ochranné vychovy a analyzou dostupné dokumentace.
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UvVOD

Téma bakalafské prace ,,Specializované adiktologické programy v etopedii jsem
zvolila na zéklad¢ dilezitosti a zajimavosti dané¢ho tématu.

Adiktologicka problematika prolina jako komorbidni zatizeni populace dospivajicich
s problémy v chovani a dospivani bez ohledu na etiologii primérni poruchy. Soucasné¢ bez
feSeni tohoto zafizeni a vulnerability dané skupiny se nelze uspéSn¢ vénovat feSeni
zakladniho problému. Rozvoj adiktologické metodologie a zejména védeckych zakladu
oboru umoziuje v soucasné dobé vyuziti obou piistupi soucasne.

Prace je rozdelena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti popisuji
etopedii- jeji vzik a vyznam a také poruchy chovani v détském véku a dospivani, které
dale rozd¢€luji na neagresivni a agresivni. Dale popisuji adiktologii a jeji specifika, kde se
zamétuji na pocatky drogové kariéry, vztah rodiny a adiktologie, pfedevsim na rodinné
vlivy a rodinnou terapii a také se zabyvam vyvojovymi etapami (détstvi, puberta,
adolescence). Na zavér se zamétuji na specializovanou adiktologickou péci pro déti a
dorost v Ceské republice. A to piedevdim na adiktologické ambulance a detoxika¢ni
centra, kterd se u nds nachézeji.

V praktické Casti se zabyvam Skolskymi zafizenimi pro vykon ustavni a ochranné
vychovy v Ceské republice. Kde nejdiive popisuji jednotliva zafizeni, mezi které patii
Diagnosticky ustav, Détsky domov, Détsky domov se Skolou a nakonec Vychovny ustav.
Déle analyzuji dostupné informace o poétech zafizenich na tizemi Ceské republiky dle
jednotlivych zafizeni a kraji. Nakonec analyzuji informace o poctech déti v jednotlivych
zafizenich pro vykon tstavni a ochranné péce pro rok 2017/2018.

Ve své praci vyuzivam informace ziskané jak v literarnich zdrojich, tak i ve zdrojich
internetovych. Pro svou teoretickou ¢ast jsem vyuZzivala dilo od Ceského pedagoga a
adiktologa, Kamila Klimy, Klinickd adiktologie (Praha, 2015), které pojedndva o
adiktologii jako o multidisciplinarnim védnim oboru. DalSi publikaci, ktera stoji za
zminku, je vysokoSkolska ucebnice Etopedie (Praha, 2010) od specialniho pedagoga
Zdenika Slomka. V neposledni fad¢ bych rada zminila dilo pfedni odbornice v oblasti
pedopsychologie, Prof. PhDr. RNDr. Marie Vagnerové, CSc., Psychopatologie pro
pomdahajici profese (Praha, 2012), které je urceno pro vSechny, ktefi pracuji s lidmi a

chtéji Iépe porozumét jejich psychickym problémim. Pro svou praktickou ¢ast vyuzivam



informace a statistiky dostupné na webovych strankach https://dbuv.msmt.cz/ a

http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp.
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TEORETICKA CAST

1 ETOPEDIE

V této kapitole se zabyvam etopedii jako zdkladnim pojmem a poruchami chovani
v détském veéku a dospivani. Tyto poruchy se déli na neagresivni a agresivni. Kdy mezi
poruchy neagresivni fadime lhani, utéky, touléni, zaskolactvi a kradeze. A mezi poruchy

agresivni fadime Sikanu.
1.1 POJEM ETOPEDIE

Slovo etopedie pochazi z feckého ethos, tedy mrav, a paideia, tedy vychova. Etopedie
se fadi do specialni pedagogiky a dfive byla soucasti psychopedie, u nas do roku 1969.
Etopedii miizeme charakterizovat jako:! , Socidlni narusenost, zvana téZ obtiznd
VyChovatelnost, vyznacuje se takovymi poruchami chovani, které se nedaji zvladnout
obvyklymi pedagogickymi prostiedky, a vyZaduji proto zvldstni vychovnou péci. 2 Pojem
“obtizna vychovatelnost™ je zde nutné chapat ve smyslu pedagogickém. Dale se oznacuje
napt. jako; mravni problémy, neurotické problémy, poruchy chovani, emociondlni
naruseni apod. Tyto oznafeni upfednostiiuji 10, ze se zakladni postizeni nachéazi ve sféte

socialni.

Predmétem etopedie jsou otdzky moralniho formovani, ovliviiovani osobnosti jedince
s poruchami chovani, déle etiologie vzniku mravni naruSenosti, profylace, prevence,

systém Skolskych a spolupracujicich instituci a obort a ostatni védni discipliny.

Etopedie pracuje s dalsimi védami, které se zabyvaji hlavné clovékem a spole¢nosti.
Mezi tyto védy patfi: psychologie, pedagogika, patopsychologie, politika, filosofie, etika,
sociologie, axiologie, genetika, neurologie, psychiatrie, penologie, pravo a kriminologie.

Da se tedy fici, ze etopedie je pedagogika, do které vstupuji psychologické principy.

1 SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 5

2SOVAK, Milos. Ndrys specidlni pedagogiky. 6. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1986.
ISBN (vaz.). s. 143
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Etopedie ma naptiklad blizky vztah k vyvojové psychologii, kterd vysvétluje
specifi¢nosti jednotlivych vyvojovych obdobi. Zatimco socidlni psychologie podava fadu
potfebnych informaci o vzajemném socialnim plisobeni rolich a rtiznych spole¢enskych
skupinach. Tak pedagogickd psychologie pomaha etopedii odhalovat a klasifikovat
dasledky patologie vychovného prostiedi. Pro etopedii ma diagnosticky vyznam

pfedevSim psychopatologie, ktera zkoumd pficiny duSevnich poruch a také jejich

vvvvv

védou o psychickych stavech, vlastnostech a procesech mezi patologii a normou. 3

1.2 PORUCHY CHOVANI V DETSKEM VEKU A DOSPiVANI

., Problémy spojené s prizpiisobivosti v bézném socialnim prostredi, respektovanim
autorit a obecné prijimanych pravidel spolecenského souziti mohou byt zpravidla
zahrnuty pod pojem poruchy chovani, které patii v ramci specialni pedagogiky do oblasti

etopedie. “
1.2.1 NEAGRESIVNI
LHANT{

Lhani mizeme chapat jako variantu Gtéku z osobn¢ tizivé situace, kterou dité neni
schopno vyfesit jinak. Dilezitym kritériem u détského lhani je frekvence. To znamena,

jak Casto dité 1ze, komu lze a hlavné tcel, ktery dit€ ke lhani vede.

Miuzeme rozliSovat lez pravou a lez bajivou, kdy lez prava je charakteristicka
umyslem a védomim nepravdivosti. Dité si je védomo, Ze nemluvi pravdu. Jde zde spise
o obranny mechanismus, ktery ma urcity cil. Timto cilem je potfeba vyhnout se potizim
nebo ziskat urCitou vyhodu, i kdyz nezaslouzenou. Toto lhani mizeme pozorovat

prevazné az ve Skolnim véku, kdy dit€ jiz dokaze odlisit pravdu od nepravdy a tim padem

3 SLOMEK, Zdenék. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-
86723-84-6., s. 5-7

4 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
1733-3.,5. 135
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vi, ze se lhat nema. Pokud ovSem lze i za téchto okolnosti, jde mu ziejmé o dosazeni
urcitého cile, kterého nelze dosdhnout jinak nebo neni schopno ovladat potiebu fikat néco

jiného nez pravdu, a to i kdyz z toho nijak neprofituje.

Lez bajiva se mize projevovat vymyslenim nepravdivych ptibéht, kde dité hraje
atraktivni ulohu. Cilem téchto 1zi je upoutdni pozornosti nebo kompenzace néjakého
nedostatku v uspokojovani zakladnich psychickych potfeb. Dit¢ mize lez vypraveét tak

hluboce, Ze ji samo uvéi.”

UTEKY

Utk je mozné chapat jako jednu z variant unikového a obranného chovani. Ze strany
ditéte jde o feSeni problému tim, ze se snazi utéct, a to z prostiedi, které ho ohrozuje nebo

je pro n¢j nepfijatelné.

Pokud dité utikd z domova, signalizuje to nefunkénost dané rodiny, a to hlavné
V oblasti zajistovani bezpeci a jistoty, kterou dité potiebuje. DéEti prevazné utikaji, protoze

nejsou schopné zvladnout situaci vhodnéjsim zptisobem.®

U déti miZeme pozorovat dva typy utékli, mezi které patii Ut€k chronicky a
impulzivni. Chronické uté€ky jsou Casto opakované, planované a ptipravované. Nekdy
maji jasné dany cil, naptiklad misto & osobu, ke které dit& utika. Utéky &asto vyplyvaji
z dlouhodobych problém1 a dité se nechce vratit domu. Tyto utéky je mozné pozorovat u
déti z narusenych rodin, kde dité postrada zdzemi, neni citové akceptovano nebo je

vystaveno zneuzivani ¢i tyrani.

Impulzivni utéky jsou reakci na nezvladnutou situaci, kterd se miZe objevit jak doma,
tak 1 ve Skole. Smyslem téchto ut¢ki je potieba uniknout pied trestem, situaci nebo

Clovékem, se kterym ma urcity problém. Jde také Casto o utek pted ponizujicimi pocity

5 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0225-7., 5.793

6 tamtéZ
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pi konfrontaci s rodi¢i. Utdk je signalem varovani a zoufalstvi. Je to takovy uték, kdy se

dité chce po vyfeseni daného problému, ktery vedl k utéku, vratit domd.’
TOULAN(

Touléni Ize charakterizovat jako dlouhotrvajici opusténi domova. Miizeme zde
pozorovat nedostateéné citové vazby k lidem a k zazemi. Volba tohoto zptisobu Zivota se
zvySuje spolu s vékem, protoze deti nizS§iho véku by se o sebe nedokézaly postarat.
Toulani je cCasto spojeno s dal§imi poruchami chovani, jako je kraddez ¢i prostituce.
V tomto piipadé je vysokd pravdépodobnost setkani se a nasledného uziti alkoholu nebo

drogy.

U dospivajicich hrozi vysoké riziko toho, Ze se pro n¢ tento zpusob zivota stane
navykovym. Toto chovani muze vést k tomu, Ze tito jedinci nebudou schopni pfijmout
odpovédnost za svilj zZivot a povinnosti (vzdelani, prace, rodina, bydleni atd.), které jsou

s zivotem dospélych spojeny. Posléze se tito lidé mohou ocitnout na ulici.®
ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je spojeno s negativnim postojem ke $kole a jeho cilem muze byt vyhnuti se
nepiijemnostem ¢i konfrontacim. Dit¢ muize mit k zaskolactvi rtizné divody, a to
naptiklad nevyhovujici znamky, strach ze zkouseni, problémy se spoluzaky ¢i uciteli atd.
Klicovym faktorem zaskolactvi je pocet, provedeni a mira planovitosti. Toto chovani je
vetSinou spojeno také S lhanim, podvadénim a Ut€¢kem. Zaskolactvi signalizuje urcity
problém ditéte, kterému je tfeba se pozorné vénovat a pokusit se pro néj nalézt n&jaké

feseni.?

7 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0225-7., 5.793- 794

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0225-7., 5.794-795

9 VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. V Praze: Karolinum, 1997.
ISBN 80-7184-488-8, s. 73
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KRADEZE

., Kradeze jsou charakterizovany zameérnosti jednani a predpokladem takového stupné
rozumove vyspélosti ditéte, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat normu

chovani, kterda vymezuje odlisny vztah k viastnim a cizim vécem. “*0

Kradeze mohou byt spojeny i s projevy nasili, jako jsou napiiklad loupeze ¢i
pfepadeni. Nazor na kradez se mlize u urcité socidlni skupiny ¢i etnika li§it od nazoru
muze odrazit v postoji déti pochazejicich z téchto socidlnich skupin. Nenahlizi pak na
kradez jako na cosi Spatného, jelikoz je lidmi z jejich okoli tolerovana, coz poté u déti

vede k absenci hanby a pocitu viny.

Diulezity je také zptisob kradeze. Pokud se jednd o neplanovanou pfileZitostnou
kradez, jde v tomto piipadé o impulzivni reakci a potiebu vlastnit néco, co neni naSe.

Tento zplisob kradeze mizeme pozorovat predevsim u mladsich déti.

Pokud jsou kradeze planované a predem promyslené nachazi se zde projevy poruchy
socializace. Tyto kradeZze miZzeme pozorovat ve star§im Skolnim veku, kdy jsou kolikrat

spojeny i s dal§imi variantami poruchového chovani. Nejzavaznéjsi jsou ty kradeze, které

jsou provadény V parté a jsou opakované.!!
Motivace a cil kradeze miize poukazovat na to, jaké problémy dit¢ ma:

A) Dité krade pro sebe
Zde je cilem potieba ziskat néco, co nelze ziskat jinym zplsobem. V nékterych
ptipadech mtZe jit i o kradez zakladnich potieb jako je jidlo, piti, obleceni. Pokud
ma dité potiebu krast tyto véci, selhala zde rodina. Také citoveé deprivované déti

mohou krast sami pro sebe, a to z dlivodu nahrazky chybégjiciho citového zazemi.

10VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. V Praze: Karolinum, 1997.
ISBN 80-7184-488-8, s. 74

11 vVAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. V Praze: Karolinum, 1997.
ISBN 80-7184-488-8, s. 74-76

15



B) Dit¢ krade pro druhé
Pti¢inou zde miize byt potieba zapadnout mezi své vrstevniky a pocit uznani mezi
nimi. Nebo také k tomu mohou byt donuceni ostatnimi, coZ znamena, ze tak
konaji, protoze se boji. Tyto kradeze se d¢ji mimo skupinu, napiiklad
V samoobsluze ¢i doma.

C) Dité krade, aby demonstrovalo své kompetence
Nejde zde o materialni zisk, ale pouze o potiebu dosdhnout v urcité skupiné
socialni prestiz. Dité krade zejména pro to, aby potvrdilo, ze to také dokaze.

D) Dit¢ ¢i mladistvi krade s partou ¢i pro partu
Zde je snaha udrzet si svou pozici v parté, kde je kradez zadouci nebo dokonce
povinna. Odmitnuti by mohlo byt hodnoceno jako pifestupek a doty¢ny by mohl
byt potrestan. Zde nejde pouze o poruseni béznych norem, ale o jejich odmitnuti

a nahrazeni jinymi, nepfijatelnymi normami.*2

1.2.2 AGRESIVNI
SIKANA

Sikanu miizeme definovat jako nasilné ponizujici chovéni, provadéné jednotlivcem &i
skupinou na slabsim jedinci, ktery se neni schopen branit se &i uniknout. Sikana se
neprojevuje pouze v détském veéku. Znaky skupinové Sikany mizeme pozorovat i ve
sttednim Skolnim véku, a to kdyz se tfida formuje na skupinu s ur€itou hierarchii,

normami a rolemi v dané skupiné.

Déti, které Sikanuji ostatni, postradaji empatii. Najdeme zde vZdy roli agresora a roli
obéti. Sikanujici agresor mé potiebu se predvadét a dokazovat svou moc ostatnim, byva

neukdznény a fyzicky zdatny a je ¢asto podprimérnym a netispéSnym zakem.

Sikanovana obét’ byva fyzicky slaba, neobratna nékdy také obézni. Je to zpravidla

nejista osoba s nizkym sebevédomim. Jeho socidlni status mezi ostatnimi je Spatny. MiiZe

12V AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0225-7., 5.795-797
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byt ostatnimi oznacovan jako nesympaticky, samotat ¢i jako ,,Sprt*. Byva malomluvny,

pasivni a neumi navazovat kontakty s okolim. 13

Sikanovani muzeme rozdélit na skryté a zjevné. Zatimco skryté Sikanovani se
projevuje socialni izolaci a vyloucenim jedince z dané skupiny, tak zjevné Sikanovani

muze mit nasledujici podobu:

o fyzické nasili a ponizovani (napt. skakani po obéti, strkani, biti, zavirani do
popelnice apod.);

e psychické ponizovani a vydirdni (nuceni ke koufeni, svlékani, konzumaci
néceho nezadouciho, rizné posluhy, noSeni svacin, nadéavani apod.);

e destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti (brani a ni¢eni osobnich véci-

ni¢eni oble¢eni, trhani sesitd apod.).

3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0225-7., s. 798-799

14VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. V Praze: Karolinum, 1997.
ISBN 80-7184-488-8, s. 82-84
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2 ADIKTOLOGIE A JEJi SPECIFIKA

V této kapitole jsem se zaméfila na adiktologii a jeji specifika, kdy jsem jako prvni
popsala pocatky drogové kariéry, poté rodinu a adiktologii, kde jsem se zaméfila na
rodinné vlivy. Déle jsem popisovala jednotlivé vyvojové etapy — détstvi, puberta,

adolescence.

Zasadni a nepostradatelna je spoluprace se socialnimi sluzbami, Skolskymi zatizenimi
1 jinymi zdravotnimi sluzbami. Tato spoluprace je pravé to, co skute¢né ¢ini adiktologii
adiktologii, a to praveé kombinaci téchto sluzeb. Bez kombinaci téchto pfistupti a metod
by nemohla sluzba adekvatné reagovat na jisté potieby adiktologickych pacientt a nebyla

by schopna naplnit kvalitu a efektivitu adikotogické sluzby. 1°
2.1 POCATKY DROGOVE KARIERY

V této dobé¢, at’ uz se nam to libi nebo ne, Zijeme ve svété, kde jsme piimo obklopeni
aktivnimi navykovymi latkami. Tyto latky jsou zpisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku
Cloveka a také jeho rozpoznavaci a ovladdaci schopnosti ¢i socidlni chovani. Mezi tyto
latky nefadime pouze drogy, alkohol, psychotropni a omamné latky, ale také jina lakadla,
u kterych je potencidl u rozvoje zavislosti jako je naptiklad internet, automaty, vitaminy,

laxatina apod.

Da se fici, ze v této dob¢ jiz rodice a nékdy také oSetiujici 1€kati vyvolavaji v détech
fixaci na rizné léky, vitaminy a potravinové dopliiky. Soucasné déti jsou hnané
K podavani maximalniho vykonu a selhani je nepfipustné. Toto sebou nese velkou
psychickou zatéZ a mnoho déti a adolescentt je kviili tomu vycerpano a jejich pfirozené

zazemi nebo rodina se zacina potykat s problematickymi vyvojovymi etapami.

Je jasné, Ze rozvoj abuzu, zavislosti a problémui stim spojenych nevznika az

Vv dospélosti. Jsou to prave skupiny Cerstvé dospélych, kteti napliuji detoxikacni centra,

15 MIOVSKY, M., & Popov, P. (2016). Détska a dorostova adiktologie na prahu emancipace.
Adiktologie, 16(4), s. 272-279.
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terapeutické komunity a protitoxikomanicka centra psychiatrickych 1é¢eben. Ze studii je
dokézano, ze 95% pacientl zavislych na drogach a alkoholu zacalo jiz pfed osmnactym
rokem Zzivota. Statistické tidaje u nas ukazuji, ze téméf polovina uzivateliit drog jsou

adolescenti ve véku 15-19 let. (2011)

Vyzkumy Rady Evropy a EMCDDA- ESPAD (2011) gzjistily, Ze zkuSenosti
s nelegalni drogou mezi sttedodkolskou mladezi v CR mé 43,4 % mladeze. Dale 18,5 %
mladeze pravidelné uzivalo nelegalni drogu, celych 60 % mladeze pravidelné pilo alkohol
a 26 % se priznalo, Ze koutilo cigarety pravidelné. Vyzkumy dale uvadi, ze prvni

zkusenost s drogou pred dosaZenim patnécti let uvadi téméf 15 % ob¢ana CR. 6
2.2 RODINA A ADIKTOLOGIE

»Rodina je nejmensi a zdaroven stézejni socidlni jednotkou, v niz se clovek pohybuje,
ktera jej spoluutvari a ktera ma na néj zcela zasadni vliv v pozitivnim i negativnim slova
smyslu. “ 17 Zavislost se netyka pouze dotyéného jedince, ale ma vzdy vliv také na kvalitu
rodinného souziti a dopadé i1 na ostatni ¢leny rodiny. Funkce a principy rodiny se mohou
podilet na vzniku zavislého chovani a hlavné na jeho udrZzovani. Proto je velice dulezité

brat toto v potaz v pribéhu lécby a doléCovani zavislych.

Jiz dfive nez vznikla rodinnd terapie jako samostatny terapeuticky smér, si odbornici
uvédomovali skutecnost, Ze rodina je pii 1écbé pacienta dalezitym faktorem.
V Sedesatych letech minulého stoleti byly v CR polozeny zéklady tradice prace
s rodinnymi pfisluSniky zavislych v 1écbé a to Ceskym prikopnikem, psychiatrem a

psychoterapeutem, Jaroslavem Skalou. V roce 1967 zalozil Stfedisko pro mladez a

16 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 545-546

" KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 492
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rodinnou terapii v Apolinafi, a to prvni svého druhu ve stiedni a vychodni Evropé¢.

Jaroslav Skéla kladl diiraz na vyznam préce s rodinnou, a to zejména ze dvou diivodi. 8

Jako prvni dtivod uvadél, Ze ,, prdce s rodinou pacienta upravuje prostredi priznivé
pro abstinenci“ ¥ a druhym bylo podle ngj to, Ze ,,Prdce s rodinou zabrariuje, aby se

Skodlivé navyky sirily do dalsi generace. “*°

2.2.1 RODINNE VLIVY

Drogova problematika se netykéd pouze déti ze socialné slabé ¢i dysfunkéni rodiny.
Podle vyzkumi je zhruba 65 % ohrozenych déti z dysfunkénich ¢i socialné slabych rodin,
a proto je dulezité pii vySetfeni odebrat rodinnou anamnézu, vztahy v roding, zlomové

okamziky rodiny atd.?!

V rodinném prostiedi mizeme nachazet fadu problému, které mohou byt faktory,
které ovlivituji vznik zéavislosti déti ¢i rodich. Toto potvrzuji nékteré z vyzkumd, jenz

uvadi tyto charakteristiky rodiny, které souvisi s uzivanim drog u déti:?2

e uzivani drog rodici, jejich trestna cinnost;
e nedostatecna ¢i prehnand péce o dospivajici deti;

e Spatna komunikace mezi rodici a dospivajicim;

18 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 492-493

¥ KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 493

2 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 493

2L KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 550

22 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), s. ISBN
978-80-247-4331-8., 5.180
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o nedostatek jasnych pravidel a jejich rozporuplné uplatnovani;

e nedostatecnd pozornost viici vrstevnickym vztahim ditéte a jeho zdjmiim. “*®

RozliSujeme ¢tyii zdkladni typologie disfunk¢ni rodiny, mezi které patii:

1) Nadmérna vychova s pfehnanou péci- tato vychova se zaklada na prehnané péci a
ochrané, kterd vede k nesamostatnosti ditéte. Rodice jsou velmi tzkostlivi a

hyperprotektivni.

2) Perfektcionalisticka vychova- v této vychoveé je dité velice pietéZovano, coz muze
vézt az k rozvoji poruch chovani. Rodi¢e maji v této vychové pfili§ vysoké
naroky, které kladou na své dit¢ bez ohledu na to, zda je jejich dit¢ schopné je

zvladnout.

3) Vychova v nespravném prostiedi- rodinné prostiedi je pro vyvoj ditéte velice
dilezité, bohuzel ne kazdému ditéti je doptano harmonické rodinné prostiedi.
Mnoho déti zna situaci, kdy rodina prochazi rozvodem. Situaci kdy rodinné hadky
jsou na dennim potadku. Dale také naptiklad alkohol v roding, delikvence, ¢i
tyrani déti, to vSe se podepisuje na chovani ditéte. A zde se miiZzou projevovat

poruchy chovani, které jsou <casto napodobou rodinnych “vzort*.

4) Vychova v nedostate¢né stimulujicim rodinném prostedi- mezi tuto skupinu patii
rodice, kteti se nedokazou o své dite postarat, nejevi o n¢j zajem ¢i dokonce davaji
ditéti najevo, Ze je nechténé a nemilované. Také sem patii pracovné vytiZeni
rodice, ktefi davaji pfednost kariéfe pred rodinnou. Dité postradd rodinné
bezpecné zazemi a chybi mu emociondlni vazby. V tomto ptipadé je vysoké

procento vzniku poruch chovéni.?*

2 Tamtéz

2 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 550-551
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2.2.2 RODINNA TERAPIE

,.Je to standartni psychoterapeuticka metoda, ktera vychazi z myslenky, Ze vetsina
psychickych, vztahovych a nékteré psychosomatické probléemy maji své souvislosti se

vztahy uvniti* rodiny. “%°

Diky ovlivnéni vztahti a komunikace je mozné pfimo ¢i nepfimo vyvolat ur€ité zmény
a zlepSeni danych problémt, U rodinné terapie jde predevsim o sérii setkani a to celé
probihé formou spole¢ného hovoru, feSeni danych problémi na misté, nebo také plnéni
navrzenych ukold a to pro jednotlivce ¢i celou rodinu. Rodinna terapie je vyuzivana

v ramci hospitalizace &i pobytové nebo komunitni 1é¢by. 2°

Dulezité je, aby spolupracovala celd rodina a zlepSily se tak podminky souziti v rodiné
po propusténi ditéte. V rodinné terapii nejde o hledani vinika, ktery tento problém
zpusobil. Spise se hleda spole¢ny zptisob, ktery pfimo ¢i neptimo pomuze zvladnout dané

obtize. %’

B HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada, 2001. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0135-
9.,s. 106

% HAJNY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada, 2001. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0135-
9., s.106-107

21 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, c2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6., s. 50
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2.3 VYVOJOVE ETAPY
2.3.1 DETSTVI

Détstvi miizeme chapat jako: ,, 0bdobi, kdy je dité fixovano na rodinu a kdy rodina
(rodice) by méla usilovat o pevnou a neseparovanou vazbu k ditéti.“?® Jestlize se
vyskytne kontakt s drogou u pacienta détského véku, jde vzdy o zavazny problém, a to
s dopadem na celou rodiny. Proto je velice dulezité a nevyhnutelné G¢inné pracovat

s celou rodinou.

Spoluprace s rodinou neni vzdy jednoduchd, protoze vétSinou v prib&hu vySeteni
chtéji rodice “opravu® ditéte. Respektive chtéji, aby dit€¢ bylo uplné stejné jako pred
terapii, 1éEbou ¢i drogou. Pro rodiée ditéte jsou mnohdy zdravotni dusledky az na druhém
misté a primarni je pro n¢ predevsim chovani ditéte. Je potiebné, aby se dité vratilo zpatky
do rodiny, ktera je terapeuticky pfipravena na problematiku “drogového* ditéte. Pokud
tak neni u¢inéno, je velka pravdépodobnost ze kontakt ditéte s drogou ¢i partou prinasi

piedchozi vzorce chovani.

Nejefektivnéjsi je zde rodinna terapie, a to Scelou rodinou. Toto vyzaduje
odpovidajici vycvik, dovednosti, znalosti a hlavné pracovnika, ktery je adekvatni jak pro
rodinu, tak hlavné pro dité. Pfi praci s détmi je hlavnim cilem motivace rodicl pfi
navozovani zmény. Ptesto, Ze rodice neplni své funkce podle spoleCenskych norem, jsou

stéle pro dité nejvyznamnéjsimi osobami.?
2.3.2 PUBERTA

Pubertu miizeme definovat jako v&k pfiblizné¢ od deseti do patnacti let. Je to
dramatické obdobi plné neurofyziologického a humoralniho zréni, vyznacujici se

psychickou i s fyzickou disharmonii. Také se zde projevuji nové socidlni naroky a

28 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., 5. 546

2 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 546-547
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zodpovédnost za sviij zivot.%0 ,, V oblasti vyssich cinnosti centrdlniho nervového systému
(vnimani, pozornost atd.) dochazi k propojovani neuronalnich drah mezi (pre)frontalnimi
laloky a emocnimi centry mozku (oblast limbického systému) a k vyznamnému rozvoji
abstrakce.” 3! Jednim z projevii puberty byva nevyvazenost reakci, jako je napiiklad
neposlusnost, lenost, urazlivost, podrazdénost, potieba party, idealizace a jiné. V obdobi
mezi dvanactym a ¢trnactym rokem je typicka emotivita se sklonem k egocentrismu,
sebepozorovani, k ostychavosti a labilnimu sebehodnoceni a to méa pak za disledek

depresivni stavy.*?
2.3.3 ADOLESCENCE

Tato podkapitola bude obsdhlejsi nez dvé predchozi, a to z divodu, ze prave

vvvvvv

Adolescenci mizeme definovat jako druhou fazi dospivani, kterd nasleduje po
dramatickém obdobi (pubescence neboli) puberty. Tato faze zahrnuje vékovou skupinu
mezi patnictym a devatenactym rokem zivota.3® , V Sirsim slova smyslu a vzhledem ke
klinickému obrazu a individuadlni télesné vyspélosti miizeme hovorit o adolescentni
problematice i u mladsich jedincii, mnohdy tedy jiz od priblizné trinacti let. Z praktického

hlediska je pro terapeutické a lécebné ucely vhodné rozdéleni na mladsi (13-15 let) a

30 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada)., ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 547

31 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 547

32 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 547.

33 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 547
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starsi (16-19 let) adolescenty. Z biologického hlediska jde o proces dozravani spise nez

v o7 v «34
o I’evolucnl zmeny.

Diky této citaci je nam jasné, Ze adolescence nezahrnuje pouze skupinu lidi mezi
patnactym az devatenactym rokem zivota. Jde zde o ukonceni télesného ristu a také 0
dosazeni reprodukéni schopnosti. V tomto obdobi nachazime ustaleni povahovych a
charakterovych vlastnosti a také prizptisobeni se socialnimu prosttedni. Jeden z hlavnich
ukolii ve vyvoji u adolescentil je vytvoteni vrstevnické skupiny a také oddé€leni od prvotni

rodiny.

U socialniho vyvoje jedince miizeme pozorovat rozpor mezi biologickym dozranim
jedince a jeho socialni nezralosti a ekonomickou zavislosti na roding. V této situaci miize
rodina vyuzivat rizné omezovani, coz muze vést az k naruSeni sebetcty a frustraci

adolescenta a tim také muze zacit jeho hledani jiné alternativy jeho osobniho rozvoje.

Emoc¢ni a osobnostni vyvoj je navzajem se ovliviiujici proces, ktery je v této fazi
dopivani velice dilezity. Stejné tak jako je hledani pratel, partnert ¢i vrstevnickych
skupin. Bohuzel zde nedochazi pouze k pozitivnim zkuSenostem, ale i k tém negativnim,
jako jsou ztraty osob, na kterych nam zalezi, ¢i zklamani od téch, od kterych to ne¢ekame.
A préave zde se dostavame do té faze, kdy drogy mohou ptedstavovat “pomoc*. Mohou
navodit stav, kdy ¢loveék nikoho nepotiebuje, tlumit zklamani, snizit rozpaky ¢i naopak
posilit pocit sounalezitosti. V tomto obdobi je také velmi dilezité ptijmout své télo a
ujasnit si svou sexudlni orientaci. Coz ne pro kazdého jedince je jednoduché a uZivani

drog v tomto sméru nabizi Gnik ¢i snizovani zabran.
Souhrn vlastnosti, které musi jedinec v tomto véku zpracovat:

e rozvoj vlastni identity;
e rozvoj nezavislosti (naptiklad od rodiny, ¢i piijeti svého téla a sexuality);

e ustanoveni dlleZitych vazeb s vrstevniky;

34 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 547
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e ustanoveni dilezitych vazeb s autoritami;
e vyjasnéni zivotnich hodnot a cilt;
e pfiprava na profesi a budoucnost;

e zalozeni piijatelného sexualniho vztahu.
Rizikové momenty mohou byt pak tyto situace:

e jedinec opousti svou roli ditéte;

e kdy zarovenl ma pocit, Ze on sam je opoustén;

e hleda novy smysl (naptiklad v ndvykovych latkéach);

e je zklaman z nepovedenych pokust (osobni zivot, Skola, prace);

e potiebuje ventilovat svou tito¢nost.

Je zde sporné otdzka toho, zda se zajisténi jedinci s pevnym zazemim nachdzeji mimo
rizika zneuzivani psychoaktivnich latek. Statistiky dokazuji, Ze v dne$ni dobég, kdy
jedinec dospiva, je experiment s drogou (legélni ¢i nelegalni) standartnim jednanim.
Nektefi autofi naznacuji, Zze experimentovani s drogami by se u dospivajicich nemélo

povazovat za abnormalni ¢i chybné chovani.

Zajimavym faktem je, Ze pravé adolescenti tvofi jednu z nejvyznamnéjSich
spotiebitelskych skupin, i kdyz nejsou plné ekonomicky zavisli a produktivni. Pravé dany
fakt, ze nejsou ekonomicky zavisli, mnoha adolescentiim prekazi v moznosti naplnit sviij
spolecensky zivot. To dale muze vést k frustraci, hledani uniku a naslednému dosaZeni

spokojenosti, tieba praveé diky latkam, které pomohou zapomenout na realitu.

V této dobé je pro tadu adolescentli diilezity volny Cas a zdbava. Zazivat
dobrodruZzstvi, vzruseni ¢i napéti je to, co vyhledavaji. Toto mohou nachézet v situacich,
kde mohou prozivat silné pocity. Mezi tyto situace se Casto fadi drogové zkuSenosti,
nebezpecné jedndni, sebeposkozovani ¢i také socidlné patologické jevy jako jsou

napiiklad riizna nabozenska hnuti, $ikana, kradeze atd. %

35 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada), ISBN 978-
80-247-4331-8., s. 547-550
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3 SPECIALIZOVANA ADIKTOLOGICKA PECE PRO
DETI A DOROST

., O kvalitnim a efektivnim programu détské a dorostové adiktologie Ize hovorit tehdy,
kdyz lécba odpovida potrebam a charakteru cilové skupiny, tedy ditéete, jeho pripadnych
sourozencii, rodici, pripadné jinych blizkych osob a Sirsiho socialniho ramce, ve kterém

se pohybuji. «“ %

V historickém kontextu ve specializované adiktologické péci o déti a dorost je
dalezity rok 1957. V tomto roce ¢esky détsky psychiatr zalozil prvni specializovanou
sluzbu pro déti a dorost u nas. Po vzoru prvni ambulance zacala vznikat dals$i obdobna
zatizeni v Brn€, Opravé, Liberci a také v Teplicich. Dale bylo roku 1967 zalozeno
Stiedisko pro déti a mladez a v roce 1971 Stiedisko drogovych zavislosti. Obé¢ stiediska

vznikla na popud Jaroslava Skaly a od samého zacatku nabizela i programy pro mladistvé.

Détska a dorostovd péce v oboru adiktologie ma ambulantni i lizkovou cast
(stabiliza¢ni liZka, Gstavni 1écba, detox) a je ziejmé, ze prave rozvoj ambulantni Casti je
otazka do budoucna. K postupnému zlepSeni specializovanych adiktologickych sluzeb
pro déti a dorost pomohla mnoha organizaci a skupin v Ceské republice. Napiiklad détsky
detoxifikacni program v Nemocnici Pod Petfinem, dale program organizace White Light,
ktery nabizi péci pro mladistvé od patnécti let v programu terapeutické komunity. Za
zminku stoji také terapeutickd komunita Karlov nebo unikatni projekt krizové centrum

MOST a mnoho dalsich. &’

Existuje fada instituci a odbornikd, ktefi pracuji v této oblasti a na které je vhodné se
obratit v ptipad¢ potieby. Patfi sem K-Centrum, Terapeutickd komunita, Psychiatricka

1écebna-oddéleni pro 1écbu zavislosti, Strediska pro mladez, krizové centrum, AT

% MIOVSKY, M., & Popov, P. (2016). Détskd a dorostovi adiktologie na prahu emancipace.
Adiktologie, 16(4), s. 272-279.

3 MIOVSKY, M., & Popov, P. (2016). Détskd a dorostovi adiktologie na prahu emancipace.
Adiktologie, 16(4), s. 272-279.
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oddéleni, ambulantni psychologické a psychiatrické ordinace, terénni programy-
streerwork, dolécovaci centra, centra nasledné péce, protidrogovy koordinator, linka

davéry, soukroma psychoterapeutické praxe atd. 3
3.1 ADIKTOLOGICKA AMBULANCE PRO DETI A DOROST

V dalsich dvou podkapitolach jsou sepsany zakladni informace o adiktologickych
ambulancich pro déti a dorost a o detoxikacnim centru pro déti a dorost, které se nachazeji

na uzemi Ceské republiky.

3.1.1 AMBULANCE DETSKE A DOROSTOVE ADIKTOLOGIE POD
ZASTITOU KLINIKY ADIKTOLOGIE 1.LF UK A VFN V PRAZE

Cilovou skupinou jsou zde déti a mladistvi, kteti maji problémy s ndvykovymi
latkami nebo maji problémy v oblasti nelatkovych zavislosti- pocitace, gambling atd.
Adiktologicka ambulance pro déti a dorost je soucasti sluzeb Kliniky adiktologie 1.LF
UK a VEN.

Mezi poskytované sluzby patfi:

e ambulantni adiktologické péce- skupinova a individudlni prace, ktera zahrnuje
ambulantni intervenci v socioterapeutickych, psychoterapeutickych a
farmakoterapeutickych postupech

e zakladni informace v oblasti navykovych latek- poskytovani testu na
pfitomnost navykovych latek, poradensky a konzultacni servis, preventivni
péce, intervence

e komplexni diagnostika a case management- diagnostické zhodnoceni a

naslednd individualni pfipadova prace

B HAJNY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada, 2001. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0135-
9.,5.103-104
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e socioterapie, tréninkové a nacvikové programy- zatézové a zazitkové
programy, podpurné a terapeutické aktivity, volnoCasové aktivity atd.
e pomoc blizkym osobam- poradenstvi, rodinnd terapie, aktivity pro rodinné

prislugniky.
3.1.2 ADIKTOLOGICKA AMBULANCE PRO MLADISTVE SANANIM

Cilovou skupinou jsou zde déti a mladistvi od patnacti do osmnacti let zivota, kteii
jsou ohroZzeni zavislosti nebo se syndromem zavislosti na navykovych latkach, alkoholu
a také na nelatkovych zavislosti, jako jsou gambling, sazeni ¢i pocitace. Dohoda o

spolupraci je uzavirana s klientem a jeho zakonnym zastupcem V ramci prvniho sezeni.
40

Specifické cile Adiktologické ambulance pro mladistvé:

-, Zvysit procento mladistvym uzivatelu, kteri vyuZiji adiktologické lécebné
instituce

- Vcasny diagnostika probléemu a véasna intervence

- diagnostika okolnosti posilujici zavislé chovani a jejich FeSeni

- Zména rodinného klimatu jako podminky uspésné léecby u nekterych mladistvym
klientii- zapojeni rodicu do procesu léchy

- Zajistit adekvatni ndslednou lécbu- zlepSeni kooperace instituci zajistujici péci o

mladistvé klienty ohroZené zavislosti respektive zavislé. “**

3Http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/629/4965/ Ambulance-detske-a-dorostove-
adiktologie[online]. [cit. 2019-02-13].

40Http://sananim.cz/adiktologicka-ambulance-pro-mladistve-a-dospele/komu-je-aa-
urcena.html [online]. [cit. 2019-02-13].

#Http://sananim.cz/adiktologicka-ambulance-pro-mladistve-a-dospele/nase-cile.ntml [online].  [cit.
2019-02-13].
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3.1.3 ADIKTOLOGICKA AMBULANCE PRO DETI A DOSPivVAJICI
PREV.CENTRUM

Prev.centrum poskytuje ambulantni 1é¢bu a naslednou péci pro déti a mladez ve véku
od deseti az do dvaceti let zivota, ktera je ohrozena latkovou ¢i nelatkovou zavislosti.
Déle pro ty, ktefi nejsou schopni plnit své Skolni povinnosti (Spatny prospéch,

zaSkolactvi, vylouceni) ¢i zazivaji obtizné zivotni situace.

Jsou zde poskytované sluzby typu individualni, ambulantni a nasledné péce, také
poradenstvi pro rodice, zdkonné zastupce a osoby blizké. Je zde také skupinova préce-

podptirna skupina pro vrstevniky. 42

3.1.4 KRAJSKA ADIKTOLOGICKA AMBULANCE A PORADNA PRO DETI
A DOROST- DRUG OUT KLUB

Dalsim zafizenim tohoto typu je Drug-out klub v Usti nad Labem. Drug-out poskytuje
sluzby détem a mladistvym s projevy navykového chovani a jejich blizkym osobam.
Sluzby jsou poskytovany bez rozdilu pohlavi, rasy, nabozenského vyznani, politického
presvédceni, socidlniho postaveni a jakéhokoli psychického ¢i fyzického stavu. Sluzby
jsou poskytovany i osobam nakazenym virem HIV. Dolni v€kova hranice je deset let,
horni naopak osmnact let v¢etné. Jedna se o osoby, které jsou ohrozeny jak latkovou

(napf. drogy, alkohol), tak nelatkovou zavislosti (napt. gambling).

Sluzba se snazi rozvijet kompetence klienta k samostatnému feSeni ¢i1 predchdzeni
krizové situace spojené se zavislostnim chovanim, snazi se aktivn€ do problému
zapojovat blizké osoby a v daném sméru je vzdélavat a podporovat, podporovat klienta
v Krizi, v abstinenci, motivovat klienta k intenzivnéj$i 1é¢b¢ a dal§imu postupu. Dale se

snazi zlepSovat socialni stabilitu klientl, zlepSeni jejich zdravotniho stavu, pomoc pfi

“2Https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/poradenske-sluzby-a-skupinove-aktivity-pro-deti-a-

mladez/adiktologicka-ambulance-pro-deti-a-dospivajici/ [online]. [cit. 2019-02-13].
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obnoveni a upevnéni vztahll v pfirozeném prostfedi (rodina, Skola) a resocializovat

klienta a motivovat ho ke zméné Zivotniho stylu. 4
3.1.5 ADIKTOLOGICKA DOROSTOVA AMBULANCE KLADNO ADA+

Adiktologicka dorostova ambulance Kladno Ada+ se zamétuje na déti od jedenacti
do devatenacti let, které maji znaky zavislosti (alkohol, drogy, gambling, atd.), nebo se u
nich objevuje tzv. ndvykové chovani (nedodrzovani slibu, nechozeni do skoly, neji, nespi,
apod.). Dale se zabyva napiiklad i zavislosti na pocitaci, internetu, socialnich siti ¢i
telefonu. Tato sluzba pracuje jak s ditétem, tak s celou jeho rodinou a snazi se obnovovat
rodinné systémy, a to i v ptipad¢, ze zavislost byla jiz diagnostikovana, nebo je pouze

V podezieni.

Nabizi dlouhodoby podpiirny program systematické péce ve formé poradenstvi,
diagnostiky, terapie, tréninkovych a socioterapeutickych programt, skupinové a
individudlni prace. Mimo to se zaméfuje na otazky a témata bézného zivota, ktera se
nemusi tykat zavislosti.** , Hlavnimi principy jsou propojeni zdravotni, socidlni,
pedagogické a adiktologické sféry, prevence vzniku zavislosti, podpora bezpecnych
rodinnych vazeb a funkcnich komunikacnich vzorcii, prevence relapsu, detekce spoustécii
a rizikovych situaci v redalném prostredi, nacvik proabstinencniho zvladani stresovych a
zatézovych situaci, nalezeni zachranné sité pri zvySené zatézi s maximdlni mirou
svépomoci, podpora jasné vymezeného vztahu k navykovym latkam, podpora bezpecnych
socidlnich vazeb mimo drogovou spolecnost, podpora a tvorba bezpecnych
volnocasovych navykii v nastavenych limitech, podpora seberealizacnich tendenci klienta

V nerizikovych cinnostech. “®

43 Https://www.deti.adiambulance.cz/sluzby [online]. [cit. 2019-02-13].
4 Https://www.zsi-kladno.cz/ada-zavislostni-chovani-deti-a-dorost [online]. [cit. 2019-02-13].

4 Https://www.zsi-kladno.cz/ada-zavislostni-chovani-deti-a-dorost [online]. [cit. 2019-02-13].
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3.1.6 AFTER IN ADIKTOLOGICKA AMBUANCE PRO DETI A DOROST,
SPECIALNE PEDAGOGICKE A PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

Cilovou skupinou jsou zde déti a dorost, ktery je ohrozen rizikovym chovanim,
uzivanim navykovych latek a alkohol. Dale déti a dorost ohrozeny kybersikanou,

nelatkovymi zévislostmi a poruchami chovani a uceni.

Tato ambulance nabizi ur€ité sluzby, mezi které patii vstupni a kontrolni zhodnoceni
psychologem a adiktologem. Dale konzultace, vstupni a kontrolni vySetfeni détskym
psychiatrem, rodinna, skupinova a individualni terapie a také testovani na piitomnost

navykovych latek aj.

Dale je zde nabizena také intervence terapeuta, specialniho pedagoga, adiktologa a
rodinného terapeuta. Zabyvaji se zde jak latkovymi zavislostmi (drogy, alkohol), tak i

nelatkovymi zavislostmi, jako je kyberzavislost- kybersikana, zavislost na PC hrach. 4

3.2 DETOXIKACNI CENTRUM
3.2.1 DETSKE A DOROSTOVE DETOXIKACNI CENTRUM

Detoxikaéni centrum je specializované oddéleni pro akutni 1é€bu, a to pro déti a
mladistvé se zkuSenosti a zavislosti na psychotropnich latkach. Poskytuje sluzbu détem a
mladistvym do osmndcti let Zivota. Détské a dorostové detoxikaéni centrum je jediné
svého druhu. Nachazi se vPraze v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského. Toto centrum nabizi ambulantni a ldzkovou péci, spolupracuje s rodinnou
1 Skolou a také zajiSt'uje naslednou péci s cilem zaclenéni pacientii do spole¢nosti. Lécba
se zaméfuje na zvladnuti abstinencnich ptiznakli a také na motivacni trénink. Pocet
hospitalizaci za rok je okolo 350-400 déti ¢i mladistvych a primérny vék je 16,5 let. okud

maji déti povinnou §kolni dochazku, tak jim detoxikaéni centrum poskytuje vyuku. 4/

46Https://www.afterin-adiktologie.cz/adiktologicka-ambulance-pro-deti-a-dorost/ [online]. [cit. 2019-
02-13].

47 Http://www.nmskb.cz/pro-pacienty/oddeleni/detoxikacni-centrum[online]. [cit. 2019-02-13].
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PRAKTICKA CAST

4  STANOVENI ZAKLADNICH PARAMETRU SETRENI

V praktické Casti se budu zabyvat realizaci daného cile mé bakalarské préce-
vytvofenim strukturovaného piehledu realizovanych programti dané specializace v siti
Skolskych zatizeni a ptipadné porovnani piistupti a uziti metod. K danému cili je potfebné

poskytnuti zakladnich informacich o téchto zatizenich.

4.1 SKOLSKA ZARIZENI PRO VYKON USTAVNI A OCHRANNE
VYCHOVY

USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA

,, Ve skolskych zarizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy (dale jen
,zarizeni“) a ve Skolskych zarizenich pro preventivné vychovnou péci, kterymi jsou
stiediska vychovné péce (dale jen , stredisko*), musi byt zajisténo zdkladni prdvo
kazdého ditéte na vychovu a vzdeélavani v navaznosti na ustavni principy a mezindrodni
smlouvy o lidskych pravech a zdakladnich svoboddch, jimiz je Ceskd republika vizdna,
vytvareny podminky podporujici sebediiveru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho
osobnosti a umoznujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. S ditetem musi byt zachazeno
v zajmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potreby osoby jeho

veku. «“®

Tato zafizeni poskytuji plné pfimé zaopatieni- ubytovani, stravovani, oSaceni, u¢ebni

pomtucky a potieby, thradu nékladii na zdravotni péci, 1é¢iva a zdravotnické prostredky

a uhradu nezbytné nutnych nakladi na vzdélavani. 4°

48 Zakon ¢. 109/ 2002 Sb., Https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109 [online]. [cit. 2019-02-14].

4 SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, ISBN 978-80-
86723-84-6.s. 43
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4.2 DIAGNOSTICKY USTAV

Diagnosticky ustav (dale jen DU) je $kolské pobytové zaiizeni, které je uréené pro
déti od Sesti do osmnacti, ptipadné 1 devatenacti, let. Vyjimecéné miize byt piijato i dité
predskolniho véku (ale nejdiive od tif let véku). Délka pobytu v DU je Sest aZ osm tydni
a neméla by byt pfesazena. Navrh k umisténi do ustavu mize dat soud, rodi¢/e nebo jiné
osoby, které jsou odpovédné za vychovu ditéte. DU jsou jak koedukované tak i

nekoedukované.

DU zpracovava komplexni diagnostickou zpravu na zakladé vysledka vzdélavacich,
diagnostickych, terapeutickych, vychovnych a socidlnich ¢innosti. Na zaklad¢ vysledki
komplexniho vy3etfeni a zdravotniho stavu ditéte umistuje DU déti do dalsich zafizeni-
détského domova, détského domova se Skolou a vychovného tstavu. Zakon uvadi, Ze je

povinnost dbat na umisténi ditéte co nejblize bydlisti rodica & blizkych osob. *°
,, Diagnosticky ustav plni tyto ukoly:

o diagnostické- vySetreni urovné ditéte formou pedagogickych a
psychologickych cinnosti

e vzdeldvaci- zjistuje se uroven dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuji a
realizuji se specifické vzdélavaci potreby

e terapeutické- prostrednictvim pedagogickych a psychologickych cinnosti
smeruji k napraveé poruch v socidlnich Vztazich a v chovani ditéte

e vchovné a socidlni- vztahujici se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci a
nezbytné socialne-pravni ochrané déti, podle potieby je zprostredkovavino
zdravotni vysSetreni ditéte

® organizacni- souvisejici s rozmistovanim deti do ndvaznych zarizeni
V sizemnim obvodu DU vymezeném ministerstvem Skolstvi, popiipadé i mimo
uzemni obvod, spolupracuje s organem socialné pravni ochrany deéti

e koordinacni- sméruji k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupii

ostatnich (navaznych) zarizeni, k overovani jejich ucelnosti a ke sjednoceni

%0 Z&kon &. 109/ 2002 Sb., Https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109 [online]. [par. 2019-02-14].
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soucinnosti s organy statni spravy a dalsimi osobami, zabyvajicimi se péci o
deti

o zdchytné- poskytuje nutnou péci détem s narizenou UV a ulozenou OV
zadrzenym na utéku z jinych zarizeni ¢i od osob odpovédnych za vychovu (na
zdakladeé rozhodnuti soudu o predbézném opatieni);

e koncepcni- vypracovava pro ministerstvo navrhy potiebnych zmeén u zarizeni
umisténych ve svem izemnim obvodu, upozornuje na situaci vyzadujici zasah

ziizovatele. “*!

4.3 DETSKY DOMOV

Détské domovy (dale jen DD) jsou skolska pobytova zatfizeni, kterda pecuji o déti
podle jejich individudlnich potieb. Plni zejména vychovné, vzdélavaci a socialni funkce.
DD jsou uréené pro déti, o které se rodi¢e nemohou, nechtéji ¢i nesméji starat (napt. jsou

ve vykonu trestu).

Do DD jsou umistovany déti, které maji nafizenou ustavni vychovu a jsou bez
zavazné poruchy chovani. V. DD mohou byt umistény i nezletilé matky spolu s jejich
détmi. Skoly nejsou soudasti DD. Jsou zde umist'ovany déti na zékladé rozhodnuti soudu,
a to ve véku od tfi do nejvyse osmnacti let. Dité mtize v DD zulstat i po dovrseni zletilosti,
tedy do Sestadvaceti let, a to za ptedpokladu, ze se soustavné pfipravuje na vykon
budouciho povolani. Do osmnécti let je dit€¢ v DD na zaklad€ rozhodnuti soudu a po

dovrseni osmnacti let je v DD na zakladé dohody mezi klientem a zai{zenim.>2

4.4 DETSKY DOMOV SE SKOLOU

Détské domovy se $kolou (dale jen DDS) jsou pobytova zafizeni se $kolou a jsou zde
umistovany déti od Sesti let do ukonceni povinné skolni dochazky. Za urcitych podminek,

plnéni povinné Skolni dochazky, mize dit€ navStévovat Skolu, kterd neni soucasti

51 SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, ISBN 978-80-
86723-84-6. s. 45

52 Zakon ¢&. 109/ 2002 Sb., Https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109 [online]. [par. 2019-02-14].
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DDS. Jestlize se dit¢ nemtize vzdélavat po ukonceni povinné Skolni dochézky dale na
sttedni Skole mimo zafizeni nebo neuzavie pracovnépravni vztah, je pretazeno do

vychovného centra.>
DDS zajistuje péci o déti:

a) S narizenou ustavni vychovou, maji-li zavazné poruchy chovani, nebo které pro
svou prechodnou ¢i trvalou dusevni poruchu vyzaduji vychovne lécebnou péci;

b) s ulozenou ochrannou vychovou;

C) jsou-li nezletilymi matkami- s narizenou UV ¢ ulozenou OV- (Spolu s jejich détmi,
které nemohou byt vzdélavany ve skole, jez neni soucasti détského domova se

Skolou).
45 VYCHOVNY USTAV

Vychovny ustav (dale jen VU) peéuje o déti, které jsou starsi patnacti let (presndji
feceno po ukonceni povinné skolni dochdzky). Jsou to déti, které maji zadvazné poruchy

chovéani a byla u nich natizena tstavni vychova nebo uloZena ochranna vychova.

VU plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Do VU jsou posilany déti na
zakladé rozhodnuti soudu (predbézného opatieni ¢i nafizeni Gstavu €1 ochranné vychovy).
Jsou zde umistény déti ve veéku od patnacti (popt. dvanacti) let az do osmnacti nebo do
devatenacti let a to za pfedpokladu, Ze se soustavné pfipravuji na vykon budouciho
povolani. Mize zde byt umisténo i dit€¢ mladsi patnacti let, a to v tom ptipadé, Ze ma
uloZenou ochrannou vychovu a v jeho chovani jsou tak zavazné a extrémni poruchy, ze

ho nelze umistit do détského domova se $kolou.*®

53 Zakon ¢. 109/ 2002 Sb., Https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109 [online]. [par. 2019-02-14].

% SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, ISBN 978-80-
86723-84-6. s. 47

%5 Z&kon &. 109/ 2002 Sb., Https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109 [online]. [par. 2019-02-14].
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., Vychovné ustavy se zrizuji oddélené pro deéti s narizenou ustavni vychovou a
ulozenou ochrannou vychovou, pripadné jako vychovny ustav nebo vychovna skupina pro

déti, které vyzaduji vichovné lécebnou péci nebo jsou nezletilymi matkami (UV ¢i OV). <%

Zatizeni mize pouzit tzv. opatfeni ve vychové dokonce az na tfi mésice, a to pokud
dit¢ v zafizeni porusi své povinnosti. VU miZze napiiklad omezit & zakéazat traveni
volného ¢asu mimo své prostory, snizit kapesné, ¢i zakazat navstévy. To ovSem neplati
pro osoby odpovédné za vychovu, osoby blizké a zaméstnance organti socidlné-pravni
ochrany déti. Je také mozné udélené opatieni ve vychové prominout nebo dokonce udélit

odmeénu, jako je naptiklad zvySené kapesné ¢i mimofadna navstéva nebo vychézka.

Ve VU je pomérné piisny rezim. Den za¢ina budickem, ktery je ve viedni den uz
Vv Sest hodin a o vikendu o hodinu pozdéji. Behem dne maji déti na programu kromé
zakladnich véci (osobni hygiena, pfevlékani, uklid, cas na jidlo a malé prestavky) také
vyuku nebo praci na pracovistich, hodnoceni programti ¢i sezeni skupiny s vychovatelem.
Jejich vecerni program je sledovéani televiznich zprav a poté den konc¢i spole¢nym

néstupem a piesunem do loznic. Vecerka zde byvé okolo 21. a 22. hodiny. >’

% SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, ISBN 978-80-
86723-84-6., s. 48

5 BENDL, Stanislav, Jaroslava HANUSOVA a Marie LINKOVA. Zik s problémovym chovinim:
cesta instituciondlni pomoci. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2016, ISBN 978-80-7387-703-3., s. 72-73
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5  VLASTNI SETRENI A ANALYZA

V této kapitole jsem se zaméfila na statistiky z roku 2017/2018, které pracuji se
zafizenimi pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy. Informace jsem cCerpala
z webovych stranek, které se timto tématem zabyvaji.>® V prvni ¢asti jsem se zaméfila na
poéty zafizeni v Ceské republice a v jednotlivych krajich, které jsem dale vyobrazila
v grafech. V dalsi ¢asti jsem se zaméfila na pocty déti a mladeze celkem, kde jsem pro
zajimavost vyobrazila poCty divek z celkové poctu v jednotlivych zafizeni pro rok

2017/2018, které jsem dale také vyobrazila v grafech.

5.1 ZRIZENI PRO VYKON USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY
STATISTIKY 2017/2018

51.1 KRAJSKE STATISTIKY

Podle statistik z roku 2017/2018 se v Ceské republice nachazi celkem 209 zafizeni
pro vykon tstavni a ochranné vychovy. Z toho je 142 Détskych Domovi (dale jen DD),
28 Détskych Domovii se Skolou (dale jen DDS), 26 Vychovnych Ustavii (dale jen VU) a
13 Diagnostickych Ustavii (dale jen DU).

58 https://dbuv.msmt.cz/; http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp
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Graf ¢. 1 — Kraje 2017/ 2018

KRAJE 2017/2018
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V grafu €. 1 je vyobrazeno mnozstvi ur€itych zafizeni v jednotlivych krajich. Na prvni

pohled je ziejmé, Ze na tizemi Ceské republiky je nejvice DD. V hlavnim mésté Praha

(dale jen PHA) se nachazi dohromady 9 zatizeni, z &ehoZ jsou 3 DD, 1 DDS, 1 VU a 4

DU. Ve Stiedo¢eském kraji (dale jen STC) je dohromady 24 zatizeni pro vykon tstavni
a ochranné vychovy- 18 DD, 4 DDS, 2 VU, ale neni zde zadny DU.

Jiho&esky kraj (déle jen JHC) mé celkem 12 zafizeni, z toho ma 9 DD a poté pouze 1

DDS, 1 VU a 1 DU. Plzeiisky kraj (dale jen PLK) je na tom v celkovém podtu zatizeni

stejné jako kraj predchozi. Celkem ma 12 zafizeni- 7 DD, 2 DDS, 2 VU, 1 DU.

V Karlovarském kraji (dale jen KVK) se nachazi pouze 6 zatizeni, z toho jsou 4 DD, 1
DDS, 1 VU, ale zadny DU. V Usteckém kraji (dale jen ULK) nalezneme celkem 26
zatizeni, a to 17 DD, 4 DDS, 5 VU, ale nenalezneme zde zadny DU.

Pouze 10 zatizeni najdeme v kraji Libereckém (déle jen LBK). Nachazi se tam 7 DD,

2 DDS, zadny VU a 1 DU. Kralovehradecky kraj (dale jen HKK) ma celkem 13 zafizeni-
7DD, 3DDS, 2 VU a pouze 1 DU. V Pardubickém kraji (dale jen PAK) nalezneme pouze
8 zafizeni a to 6 DD, 1 DDS, 1 VU, ale zadny DU. Kraj Vyso¢ina (dale jen VYS) ma
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celkem 15 zafizeni, z toho je 10 DD, 2 DDS, 3 VU, 0 DU. V Jihomoravském kraji (dale
jen JHM) je celkem 18 zafizeni- 12 DD, 1 DDS, 3 VU, 2 DU.

Olomoucky kraj (dale jen OLK) ma celkem 17 zafizeni, a to 12 DD, 2 DDS, 2 VU a
1 DU. Ve Zlinském (dale jen ZLK) kraji nalezneme dohromady 14 zafizeni. Je zde 12
DD, 1 DDS, 1 VU, ale zadny DU. V poslednim, Moravskoslezském kraji (dale jen MSK)
se nachézi celkové 25 zafizeni. Z toho je 18 DD, 3 DDS, 2 VU a 2 DU.
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5.1.2 STATISTIKA DETSKYCH DOMOVU PODLE KRAJU

Graf ¢. 2- Détsky domov (DD)

Détsky domov (DD)

Graf ¢&. 2 nam ukazuje podet Détskych domovi na uzemi Ceské republiky podle

jednotlivych kraji. Po celé republice jich je celkem 142. Nejvice jich najdeme v STC a
MSK, a to 18, déale 17 v ULK. Nejméné¢ jich naopak najdeme PHA, a to 3. O jeden vice
najdeme v KVK. Poté 6 DD najdeme v PAK, 7 DD nalezneme v PLK, LBK, HKK. 9 DD

nalezneme v JHC o jeden vice poté existuje ve VYS a 12 v JHM, OLK, ZLK.
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5.1.3 STATISTIKA DDS PODLE KRAJU

Graf ¢. 3 — Détsky domov se $kolou ( DDS)

Détsky domov se kolou (DDS)
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Na grafu &. 3 mizeme sledovat pocet Détskych domovii se $kolou. Na tizemi Ceské
republiky se jich nachazi 28. Pouhy 1 DDS nalezneme v PHA, JHC, KVK, PAK, JHM a
ZLK. O jeden vic nalezneme v PLK, LBK, VYS a OLK. Poté 3 DDS jsou v HKK a MSK

a nakonec nejvice, a to 4, nalezneme v STC a ULK.
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5.1.4 STATISTIKA VU PODLE KRAJU

Graf ¢&. 4- Vychovny tstav (VU)

Vychovny ustav (VU)
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Vychovnych tstavi je v Ceské republice celkem 26, v priméru 2 VU na jeden kraj a
hlavni mésto. Z grafu miizeme vyé&ist, Ze v LBK neni ani jeden VU. Nejvice jich mizeme
nalézt v ULK (5). Dale ve VYS a JHM se nachazeji 3, v STC, PLK, HKK, OLK a MSK
existuji VU 2 a nakonec po 1 v PHA, JHC, KVK, PAK a ZLK.
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5.1.5 STATISTIKA DU PODLE KRAJU

Graf ¢. 5- Diagnosticky tstav (DU)

Diagnosticky ustav (DU)
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V Ceské republice se nachazi pouze 13 Diagnostickych ustavii. Diky grafu &. 5
miizeme pozorovat, ze DU jsou pouze v 7 krajich + v PHA. Z toho jsou 4 v PHA, poté
jich je po 1 v JHC, PLK, LBK, HKK ,0LK a po 2 v JHM a MSK.
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5.1.6 CESKA REPUBLIKA CELKOVY POCET

Graf ¢. 6- Ceska republika

Ceska republika
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Tento graf nam vyobrazuje vSechna zatizeni pro vykon Gistavni a ochranné ustavy. Na
tizemi Ceské republiky jich existuje 209. Z grafu je patrné, Ze vice jak polovina jsou DD,
a to celych 142. Dale se u nas nachazi 28 DDS , 26 VU a nakonec 13 DU.
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5.1.7 CELKOVY POCET ZARIZENI

Graf ¢. 7- Celkovy pocet zatizeni

Celkovy pocet zarizeni
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Na grafu ¢. 7 mizeme vidét celkovy pocet zafizeni uréenych pro vykon ustavni a
ochranné vychovy v jednotlivych krajich. V celé Ceské republice jich lze nalézt 209.
Nejvice zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy se nachazi v ULK (26), 25 jich
nalezneme v MSK a 24 v STC. V JHM se nachazi 18 zatizeni, poté 17 v OLK, dalgich 15
jich nalezneme ve VYS a o jedno méné (14) v ZK. V HKK jich existuje 13, v PLK a JHC
12, v LBK se jich nachazi 10, v PHA o jedno méné (9) a 8 v PAK. Nejmén¢ zatizeni pro

vykon ustavni a ochranné vychovy nalezneme v KVK (6).
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5.2 POCET DETIi A MLADEZE V JEDNOTLIVYCH ZARIZENICH
PRO VYKON USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY
STATISTIKY 2017/2018

52.1 CELKOVY POCET DETI A MLADEZE V ZARIZENICH PRO VYKON
USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY

Graf ¢. 8
POCET DETI A MLADEZE V ZARIZENICH
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Na grafu ¢. 8 je vyobrazen celkovy pocet déti a mladeze pro rok 2017/2018
V jednotlivych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Dohromady se
vV zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy v Ceské republice nachazi 6345 déti

a mladeze a z toho je 2675 divek.

V DD se nachézi 4265 déti a mladeZe, z ¢ehoz je 1987 divek. V DDS je 696 déti a
mladeZe, z toho je 189 divek, ve VU je 339 divek z celkového poétu 1004 a nakonec

v DU se nachazi 383 déti a mladeze, z ¢ehoz je 160 divek.
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5.2.2 POCET DETI A MLADEZE V DD

Graf ¢. 9- DD- Pocet déti a mladeze 2017/2018

DD- POCET DETi A MLADEZE 2017/2018
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Na tomto grafu mizeme pozorovat pocet déti a mladeze v DD V jednotlivych krajich.
Nejvice déti a mladeze nalezneme v ULK (730, z toho 366 divek). Dale v MSK (565,
Z toho 265 divek), STC (481, z toho 204 divek), JHM (313, toho 150 divek), OLK (304,
z toho 140 divek), JHC (267, z toho 116 divek), PLK (266, z toho 120 divek), ZLK (230,
z toho 107 divek), HKK (217, z toho 103 divek), VY'S (217 z toho 105 divek), KVK (211,
z toho 94 divek), LBK (194, z toho 62 divek), PAK (143, z toho 62 divek) a nakonec

nejméné déti a mladeze nalezneme v PHA (124, z toho 63 divek).
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5.2.3 POCET DETI A MLADEZE V DDS

Graf ¢. 10- DDS- Pocet déti a mladeze 2017/2018

DDS- POCET DETi A MLADEZE 2017/2018
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Graf ¢. 10 nam vyobrazuje pocet déti a mladeze v DDS v jednotlivych krajich.
Nejvice jich je v STC (138, z toho 34 divek), dale v ULK (83, z toho 25 divek), HKK
(71, z toho 17 divek), PLK (64, z toho 19 divek), PAK (61, z toho 13 divek), LBK (58,
z toho 17 divek), MSK (53, z toho 2 divky), OLK (47, z toho 20 divek), VYS (36, z toho
18 divek), ZLK (29, z toho 0 divek), JHK (22, z toho 12 divek), PHA (19, z toho 12
divek), JHC (9, z toho 0 divek) a nakonec nejméné déti a mladeze nalezneme v KVK (6,

Z toho 0 divek).

49



5.24 POCET DETI A MLADEZE V VU

Graf ¢. 11- VU- Pocet d&ti a mladeze 2017/2018

VU- POCET DETi A MLADEZE 2017/2018
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Na tomto grafu miizeme pozorovat poéet déti a mladeze ve VU v jednotlivych krajich,
kdy jich nejvice nalezneme v ULK (228, z toho 46 divek). Dale v VY'S (159 z toho 140
divek), JHM (139, z toho 56 divek), MSK (99, z toho 21 divek), PLZ (90 z toho 5 divek),
HKK (61 z toho 0 divek), STC (60, z toho 0 divek), OLK (45, z toho 13 divek), ZLK (43,
z toho 0 divek), JHC (38, z toho 38 divek), PAK (20, z toho 20 divek), PHA (13, z toho

0 divek) a konec nejméné nalezneme v KVK (9, z toho 0 divek). V LBK nenalezneme
7adny VU.
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5.25 POCET DETI A MLADEZE V DU

Graf ¢. 12- DU- poéet déti a mladeze 2017/2018

DU- POCET DETi A MLADEZE 2017/2018

B Pocet déti celkem B Ztoho divky

N ) ) N\ N N\ N N N N N\ N N N
o C QIR SRS &\L O R NSRS AR
RN NI Q NN S RN
v N N S N N N N N N N N = N
S & & & & & & & & o s q~ & ¥
Q : , . Y + %
Q A X A A A O a4 A 2 a4
IR S S S N O N O SO QS
; ; 4 N < C v
& O(fv x& KGN %Qjo N \5‘2’\ N N P \r\v\ RS
QO D QY QA $° Q ¥ Q ¥ v \ v o’
) N Q < o RS
& & & Q¥ o@ o ©
i & o N X
v o
& N

U grafu ¢. 12 miizeme pozorovat poéet déti a mladeze v jednotlivych krajich v DU.
Kdy nejvice déti a mladeze nalezneme v PHA (166, z toho 80 divek), poté v MSK (50,
z toho 13 divek), LBK (42, z toho 17 divek), JHM (35, z toho 15 divek), PLK (27, z toho
12 divek), JHC (21, z toho 7 divek), HKK ( 24, z toho 6 divek) a nakonec nejmnéné jich
nalezneme v OLK ( 18, z toho 10 divek). V ostatnich krajich (STC, KVK, ULK, PAK,
VYS, ZLK) DU nenalezneme.
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6 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Vysledky grafii

Graf ¢. 1 nam vyobrazuje celkovy pocet jednotlivych zatizeni pro vykon ustavni a
ochranné vychovy v jednotlivych krajich, kde miizeme pozorovat pomér jednotlivych

zatizeni. Nejvice zatfizeni nalezneme v ULK a naopak nejméné v KVK.

Vysledky grafu ¢. 2 nam ukazuji poget DD na tzemi Ceské republiky v jednotlivych
krajich. Nejvice té&chto zafizeni se nachazi v STC a MSK (18)a nejméné 3 v PHA.

Graf ¢. 3 znazoriiuje podet DDS v jednotlivych krajich, které se pohybuji v rozmezi
0-4 na kraj. V kazdém kraji se nachézi alespoii jeden DDS. Tyto vysledky poukazuji na

rovnomérnost DDS v jednotlivych krajich.

Graf &. 4 nAm vyobrazuje pocet VU na uzemi Ceské republiky v jednotlivych krajich.
Dohromady jich nalezneme 26. Zde nelze Fici, Zze kazdy kraj ma VU. Miizeme zde
pozorovat, ze v LBK nenalezneme ani jeden VU, naopak nejvice jich nalezneme v ULK,

a to celych 5. Ostatni kraje se pohybuji v rozmezi 3-1 VU na kraj.

U grafu &. 5 miizeme pozorovat poéet DU v jednotlivych krajich. Celkovy pocet je 13
na izemi Ceské republiky. Vysledky tohoto grafu ukazuji velky nepomér téchto zaiizeni.
DU muizeme nalézt pouze v 7 krajich+ v PHA. Naopak ani jeden DU nenalezneme

v STC, KVK, ULK, PAK, VYS, ZLK.

V grafu €. 6 je vyobrazen pocet zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy,
celkovy pocet zafizeni je 209. Z tohoto grafu je zfetelné, Ze nejvice zatfizeni pro vykon
Gistavni a ochranné vychovy jsou DD, a to celych 142. Na druhém misté je poté DDS.
Té&chto zafizeni je 0o mnohem méné neZ zatizeni predchozi a to pouhych 28. Jako tieti jsou
zafizeni VU, které jsou na tom podobné jako piedchozi DDS a celkové jich na tizemi
Ceské republiky nalezneme 26. Nejméné je DU, a to pouze 13. Miizeme zde pozorovat

patrny nepomér mezi vSemi zafizenimi.

Vysledky grafu ¢. 7 ndm vyobrazuji pocet vSech zafizeni pro vykon ustavni a
ochranné vychovy Vv jednotlivych krajich. Mizeme zde pozorovat, ze nejvice zafizeni

nalezneme v ULK (26) a naopak nejméné (6) v KVK. V ostatnich krajich nalezneme 8 az
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25 zafizeni. Miuzeme zde pozorovat uréity nepomér v poctu zafizeni v jednotlivych

krajich, v n€kterych krajich nalezne pod 10 zafizeni a v nékterych naopak nad 20.

Vysledky grafu ¢. 8 nam poukazuji na pocéet déti a mladeze v jednotlivych zafizenich
pro vykon ustavni a ochranné vychovy, kdy nejvice déti nalezneme v DD, a to 4265, kde
pfiblizné polovina jsou divky (1987). A naopak nejméné v DU, a to 383 (z toho 160
divek).

Graf ¢. 9 nam poukazuje na pocet déti a mladeze v DD Vv jednotlivych krajich, kde
jich nejvice nalezneme v ULK (730), z toho je 366 divek a poté naopak nejméné v PHA
— 124 7 toho 63 divek. Pocet déti a mladeze v ostatnich jednotlivych krajich se pohybuje

V rozmezi mezi 560- 143.

Vysledky grafu &. 10 nam ukazuji pocet déti a mladeze v DDS v jednotlivych krajich,
kdy vysledky ukazaly, Ze nejvice jich je v STC (138), a z toho je 34 divek. Naopak
nejméné jich nalezneme v KVK, a to pouze 6 déti a mladeze pouze muzského pohlavi.
Ostatni poCty déti a mladeze v jednotlivych krajich se pohybuji v rozmezi mezi 19 az 83
(z toho 0 az 25 divek).

Vysledky grafu ¢. 11 ndm poukazuji na podet déti a mladeze ve VU v jednotlivych
krajich, kdy nejvice nalezneme v ULK (228), z ¢ehoz je 46. Nejméné naopak nalezneme
v KVK, a to pouze 9 déti a mladeze, z &ehoZ je 0 divek. V ostantich VU v jednotlivych
krajich se pocty déti a mladeze pohybuji v rozmezi 13 az 159 (z toho 0 az 56 divek).

Nejvice divek nalezneme v VYS, a to 140.

Graf &. 12 nam poukazuje na pocet déti a mladeze v DU V jednotlivych krajich.
Vysledky nam ukazuji, ze PHA ma nejvyssi podet déti a mladeze v DU (166), z &ehoz je
80 divek. Naopak nejmén¢ déti a mladeze nalezneme v OLK, a to 18 a z toho 10 divek.
V ostatnich krajich je 24 az 50 déti a mladeZe ( z toho 6 az 17 divek). V STC, KVK, ULK,
PAK, VYS, ZLK jsou vysledky 0 a to z diivodu, Ze se tam nenachézi zadny DU.
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ZAVER

Béhem mého studia jsem premyslela, jaké téma si pro svou bakalatskou praci zvolim.
Nakonec jsem si toto téma zvolila, protoze mé zajima dana tématika, a to Specializované
programy V etopedii. B€hem psani mé zavérecné bakalarské prace jsem se dozvédéla
mnoho novych poznatkil a informaci. Napiiklad to, Ze Ceska republika nabizi mnoho
specializovanych adiktologickych programi, ale ne dostatek pro déti a mladez. Je pravda,
ze se sit’ specializovanych adiktologickych programt pro déti a mladez rozristd, ale

doposud nevzniklo zadné piehledné zmapovani jednotlivych programi.

Ihned v teoretické praci jsem se zaméfila na celkovy pojem etopedie, dale na poruchy
chovani v détském veku a dospivani, které jsem rozdélila na neagresivni a agresivni. Déle
jsem se zaméftila na adiktologii a jeji specifika, kde jsem popsala poc¢atky drogové kariéry
a déle jsem se zaméfila na rodinu a jeji vliv a také jednotlivé vyvojové etapy. Dal§im
bodem byla specializovana adiktologické péée pro déti a dorost v Ceské republice. Zde
jsem se se zaméfila predevsim na adiktologické ambulance pro déti a mladez a na
detoxikaéni centrum. Popisuji zde Sest adiktologickych ambulanci pro déti a mladez na
tizemi Ceské republiky, vice jsem jich pfi svém Setfeni bohuzel nenalezla. Popsala jsem
zde zakladni informace o daném zatfizeni. Déle jsem se zaméfila na detoxikacni centrum,
sidlici v hlavnim mést& Praha. Detoxikaéni centrum je na izemi Ceské republiky pouze

jedno

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem se zaméfila na cil mé prace, a to vytvoreni
strukturovaného piehledu realizovanych programli dané specializace Vv siti Skolskych
zafizeni. Jako prvni jsem popsala zakladni informace o jednotlivych zatfizenich
poskytujicich vykon Gstavni a ochranné vychovy (DD, DDS, DU, VU). Dale jsem
analyzovala dostupnou dokumentaci z roku 2017/2018 a vytvorila jsem piehled o danych
zatizenich dle jednotlivych kraji. Zde jsem v grafech vyobrazila urcité pocty a vysledky
jednotlivych zafizenich v dil¢ich krajich nasi republiky. Déle jsem se také zameéfila na
pocty déti a mladeze v zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Kde jsem opét

vysledky znazornila pomoci grafi.

Ve své praci jsem vyuzivala predevSim metodu analyzy dostupné literatury a

internetovych zdroji a néaslednou sumarizaci dat v nich obsazenych. Pivodné jsem
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do praktické casti své bakalaiské prace chtéla zahrnout i komparaci metod vyuzivanych
Vv jednotlivych zatizenich pro vykon tGstavni a ochranné vychovy. Nutno vSak podotknout,
ze tyto informace nejsou vefejné piistupné, nebo je alespoil nezveiejnuji na svych
oficialnich internetovych strankach. Proto bych vSem budoucim badateltim doporucila

pfimé navstévu téchto zatizeni.

Na zavér je dle mého nézoru piihodné polozit si tuto otazku, totiz jestli zafizeni pro
vykon tustavni a ochranné vychovy opravdu pomuze vSem klientim piipravit se na
budouci redlny Zivot ¢i zbavit se Spatného chovani, nebo je natolik ovliviiuje jejich
povaha a zkuSenosti s dosavadnim zivotem, Ze jsou tato zafizeni spiSe mistem, které

nabizi uréity ,,novy zacatek.
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