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ANOTACE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo porovnani motorické vykonnosti
pubescentnich chlapcti na vybrané ZS, vpied a postcovidovém obdobi v letech
2018-2019 a 2021-2022.

Vybranou $kolou je ZS Dr. E. Benese, ktera spolupracuje s Bruslaiskym klubem
Mlada Boleslav a vysoké procento zaki je jeho ¢lenem. Pro ucely diplomové prace je
vyuzito 6 vykonnostnich testli z testové sestavy Sazka Olympijského viceboje (diive
OVOV) z projektu Odznak vSestrannosti. Vybrané testy jsou vykonnostné¢ a zdravotné
orientované. Data, ktera jsou uvadéna v této praci, jsou poskytnuta vySe uvedenou
Z8, ktera si dlouhodobé eviduje ziznamy o vykonech svych zaki.

Z analyzy motorické vykonnosti zakii na vybrané ZS jsou vysledky porovnavany
v pied covidovém obdobi (2018-2019) a v postcovidovém obdobi (2021-2022).
Ze zpracovanych dat jsou vyvozeny zavéry ohledné vlivu pandemie COVID-19 na
vykonnost zakd. Uvedené vysledky jsou porovnavany se dal$imi studiemi, které se
zabyvaji stejnou problematikou. Na zavér jsou data uvedené ZS komparovany
s dostupnymi vysledky motorické vykonnosti v Ceské republice - Sazka Olympijskym

vicebojem.

Klicova slova
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ABSTRACT

The aim of this thesis is to create an analysis of the motor performance of boys at
opted Primary school during pre and postcovid period 2018-2019 and 2021-2022.

Opted Primary school of Dr. E. Benes, which cooperates with the Skating Club of
Mladé Boleslav and whose members are largely made up of pupils of this school. For the
purpose of this thesis, 6 performance tests from the Sazka Olympijsky viceboj (Sazka
Olympic all-around bet) - formerly OVOV - test set from the project Odznak vSestrannosti
(Badge of Versatility) were used. The selected tests are performance-oriented as well as
health-oriented. The data presented in this work were provided by the aforementioned

primary school which keeps a long-term record of the performance of its pupils.

The analysis of pupils' motor performance is the result of comparing the data
obtained in the pre-covid period (2018-2019) with the data obtained in the post-covid
period (2021-2022). The conclusions are drawn from the processed data on the effect of
COVID-19 on pupils' performance. These results are compared with other studies dealing
with the same issue. In the conclusion, the results of the elementary school concerned are
compared with motor performance of the available Czech Republic statistics - Sazka

Olympijsky viceboj.

Keywords
Motor performance, pubescent, COVID-19, sport tests, hockey club
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UVvoD

Predkladand prace nese ndzev Motorickd vykonnost v pfed a postcovidovém
obdobi u pubescentnich chlapct. Snahou autorky je zaméfit se na motorickou vykonnost
zaku a jeji potencionalni ovlivnéni pandemii COVID-19. V nasledujicim textu se pracuje
s daty, které byly ziskany ze ZS Dr. E. BeneSe. Jedna se o zakladni $kolu, ktera
spolupracuje s Bruslafskym klubem Mlada Boleslav a velka ¢ast zakl je pravé clenem
hokejového klubu.

Hlavnim cilem prace je porovnani motorické vykonnosti pubescentnich chlapcii
na vybrané ZS, v pred a postcovidovém obdobi v letech 2018-2019 a 2021-2022. Préace
se rozd¢luje do dvou dil¢ich ¢asti. V prvni Casti prace obsahuje charakteristiku obdobi
pubescence, pohybovou aktivitu s télesnou zdatnosti a motorickou vykonnosti. Zde je
také charakteristika onemocnéni COVID-19 a jeho néasledky v navaznosti na Skolsky
systtm. V druhé cCasti prace je samotna analyza vysledki motorické vykonnosti
pubescentnich chlapct a jejich nasledné porovnani v pred a postcovidovém obdobi.

V analytické ¢asti prace se blize ovéfuje motoricka vykonnost pubescentnich
chlapcti ve véku 13-15 let. Pubescence je ¢asové obdobi, kdy je dulezitym faktorem
somaticky, motoricky, psychicky a socidlni vyvoj. Jedna se o obdobi pfechodu mezi
détstvim a dospélosti. V mladistvém véku jsou tvofeny pohybové navyky. Pokud tyto
navyky nejsou upevnény, je nizka pravdépodobnost jejich prenosu do adolescentniho
véku. Edukacnim cilem je vést pubescenty k vytvofeni si pozitivniho vztahu k pohybové
aktivite.

Motorickéa vykonnost je velice ovlivnéna sportovnim zamétfenim jedincti. Pokud
je jedinec rozvijen komplexné, mize jednoduse pirevadét své dovednosti do jinych
sportovnich odvétvi. Pro ucely této prace bylo vybrano 6 testd z testové sestavy Sazka
Olympijského viceboje, z projektu Odznak vSestrannosti. Jednd se o test sprint
60 m, trojskok snozmo z mista, kliky opakované, leh-sedy opakované, hod mickem
a 1000 m béh. Zvolené testy jsou urcujici pro komponenty télesné zdatnosti tedy
zdravotné i vykonnostné orientované testy.

Dale je vymezen rozdil vysledkii pubescentnich chlapcii na uvedené ZS v pied
a postcovidovém obdobi. Z vysledkt bude mozné stanovit, jaky vliv méla pandemie na

sportovné zaméfené zaky na ZS Dr. E. Benese. Obdobi, které zasahlo celou Zemi
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a po delsi dobu omezilo pohyb velké Casti populace, ma vliv na hypokinetické navyky
ziskané beéhem tohoto obdobi.

Analyza vysledki motorické vykonnosti chlapcti na uvedené ZS porovnava, zda
doslo ke zméné, popiipadé¢ v jakém rozsahu, po vlivu COVID-19. Vytvoiena analyza
Vramci této diplomové prace bude komparovana s vysledky motorické vykonnosti
v Ceské Republice, respektive se studiemi a statistikami rozsahlejsiho charakteru.
Z porovnani vyplynou zavéry ohledné miry vlivu COVID-19 na motorickou vykonnost
pubescentnich chlapct.

Autorka prace je soucasti pedagogického sboru a vyucujicim télesné vychovy
na ZS Dr. E. Benese. Z divodu nadpraimémych vysledk Zakti bdhem hodin télesné
vychovy se rozhodla ovéfit své domnénky o vlivu pandemie na vykon zaku, kteti dochazi
na zminénou ZS. Autorka predpoklada, ze vykon sportovné zaméfenych pubescentii

je konstantni v pribéhu zkoumaného obdobi, vzhledem k jejich nadprimérné vykonnosti.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Charakteristika obdobi pubescence

Jedna se o obdobi dospivani ve véku od 11 do 15 let. Pubescentem rozumime
jedince, ktery se nachazi ve stddiu dospivani a dosahuje pohlavni i psychické zralosti.
Pubescence je obdobi, ve kterém pubescent vytvaii svou vlastni identitu. Prvni fazi je
prepubescence a druhou pubescence. Proces se diive projevuje u divek nez u chlapci.
Jedna se o nejbouilivejsi a nejrizikovejsi obdobi ve vyvoji jedince. Pro pubescenta je
typickd snaha osamostatnit se a zbavit se zavislosti na autoritach. Cilem je ziskat vétsi
myslenkovou 1 socidlni svobodu. Dle Vagnerové (2000) pubescent netoleruje
nerovnopravny vztah s dospélym. Svym chovadnim neguje autority, aby prokazal své nové
misto na urovni danych autorit. V tomto obdobi se navySuje vliv skupiny vrstevniki.
Role, kterou ziska ve skuping, je smérodatna i v dal§im vyvojovém stadiu. V komunikaci
je uzivano specifické oslovovani, uzivani urcitych slovnich obratli a slangové ¢i vulgarni
vyrazy (Langmeier, 1991; Vagnerova, 2000).

Dle Piageta obdobi pubescence nazyvame jako ,,obdobi formalnich operaci‘, které
zakoncuje détstvi a ptipravuje jedince na dospélost (adolescenci). Obdobi piechodu je
charakteristické abstraktnim myslenim, tvorbou hypotéz a fyzickym 1 psychickym
vyvojem (Piaget, 1970).

Pubescentni obdobi je pfechodem mezi etapou détstvi a dospélosti. Jedinec je
Vv pritbéhu tohoto obdobi vystaven vyssim biologickym i psychickym zménam, které maji
individudlni prabéh. Pravé dany pribéh pubescentniho obdobi je zavisly na Cinnosti
endokrinnich Z1az a s nimi spojenou produkci hormonti. Peri¢ (2004) pubescentni obdobi
déli na dvé faze. Prvni faze probiha mezi 11. — 13. rokem, kdy se jedinec projevuje velice
bouflivym vystupovanim. Druha faze konci kolem 15. roku a jedinec zde vystupuje uz
klidngji.

1.1.1 Somaticky vyvoj v obdobi pubescence

Dovalil et al. (2009) oznacuje obdobi pubescence jako starsi Skolni vék, ve kterém
jsou charakteristické biologické a psychické zmény. Hormonalni zmény urychluji rast
a dochazi k viditelnym zménam vySky a hmotnosti jedince. Tyto zmény nastavaji

u kazdého, individualné v ruzném c¢ase a s liSici se intenzitou.
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Télesny vyvoj je jednim z hlavnich znakli pubescentniho obdobi. Probihad zde
tzv. ,rastovy spurt, ktery je charakteristicky kratkodobym zrychlenym rastem.
V z4dném jiném obdobi se vyska a hmotnost neméni vice nez praveé béhem pubescence.

U chlapct je kiivka spurtu ndhlejsi a probihd mezi dvanactym a Ctrnactym
rokem, kdy v priméru vyrostou 0 22,3 cm a hmotnost vzroste az o 15 kg (Svoboda, 2008).

Z hlediska vyvoje a ristu téla se jevi jako problém osifikace kosti, ktera limituje
vykonnost. Dle Dovalila (2005) vSak odpovidajici zatéz pozitivné ovliviiuje proces
osifikace kosti u dospivajicich pubescentt.

Nové¢ ziskand svalova sila ale neodpovidda vyvoji Slach a Slachovych
pouzder, uponil a vazii. Vykonnostni kiivka v pubescenci nedosahuje maxima a je stale
omezena rustem. Pohyby jsou postupem casu ekonomictéjsi, presnéjsi a ucelngjsi.
Jedinec 1épe diagnostikuje situaci a vyhodnoti pohyb vhodny pro splnéni daného tkolu
(Peri¢, 2008).

Na jedincich je patrné rozsifeni ramen, zhorSeny stav pleti, zména postaveni
1 drZeni téla, mutace hlasivek. Rychly rist koncetin vede ke svalové diskoordinaci, kdy
pohyb je viditelné neohrabany. Chlapci, ktefi aktivné sportuji, zvladaji koordina¢ni obtize
1épe nez neaktivni pubescenti.

Pro pubescenty neni vhodné vyssi zatiZeni s aktivaci laktatového systému (LA)
a vyuzivani vysSich vah pfti cviceni (Dovalil et al., 2005).

V obdobi pubescence také rostou a zraji pohlavni organy. Proces za¢ne zvySenou
produkci testosteronu ve varlatech, které produkuji zralé spermie. Signdlem pohlavniho
zrani jsou také noéni poluce (Ri¢an, 2004).

Chlapci, u kterych vyvoj zapocne diive, byvaji mohutnéjsi postavy (vyssi, tézsi,
svalnatéjsi). Casto vynikaji ve sportovnich disciplinach, jsou oblibeni mezi vrstevniky
1 dospélymi. Chlapci, ktefi maji pro sviij slabsi mensi vzhled potiZe ve Skolnim kolektivu,
mezi své zajmy Fadi spiSe nesportovni aktivity (Ri¢an, 2004).

Biologicky v€k se nejvice projevuje Vv obdobi pubescence. Dle Dovalila
etal. (2009) zmény probihaji individualni intenzitou v jiném obdobi. Kromé kalendainiho
véku je nutné zohlednovat 1 vék biologicky. Biologicky vek se urcuje Setfenim jedince
a je porovnavana vySka, hmotnost, vyvoj chrupu, télesné rozméry, kostni

zralost, pohlavni vyvoj, vyvoj hrtanu a dalsi.
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Biologicky vék je ovlivnén hlavné genetickymi piedpoklady, vlivem prostiedi
a hormonalni produkci. Dfive vyvinutého jedince oznacujeme jako akceleraci, kdy je
biologicky vek vyssi nez veék kalendaini. Jedince s vyvojovym zpozdénim oznacujeme
jako retardaci, kdy kalendaini vék je vyssi nez vek biologicky. Jedinci biologicky
akcelerovani maji vykonnostni vyhodu a mohou se jevit jako talentovanéjsi diky t€lesnym
dispozicim. Soucasn¢ také zvladaji vyssi tréninkovou =zatéz. Jedinci opozdéni
Vv biologickém vyvoji (retardace) mohou postupem casu dosahnout stejnych nebo
1 vyssich vysledkt (Dean, 1988).

Porovnavani hodnot na zdkladé¢ vysledkii a kalendafniho véku muze vést

k chybnym zavéram (Placheta, 1999).

1.1.2 Motoricky vyvoj v obdobi pubescence

Pubescence je také popisovéna jako faze diferenciace a ptestavby motoriky.
Vyvoj, ktery byl do této faze konstantni, je narusen a u jedinct Ize pozorovat zménu
rustové akcelerace a promény télesnych proporci. Zmény Ize pozorovat hlavné v prvni
fazi pubescence. Projevuji se na zhorSené koordinaci, snizené dynamice a protichtidnych
pohybech anebo na niz8i schopnosti motorické ucenlivosti. Obdobi pubescence neni
na vys$si urovni u chlapct. V druhé fazi pubescence se znateln¢ zacinaji podepisovat

specifické muzské rysy motoriky (Kasa, 2000; Mékota et al., 1988).

Motorika sama o sobé€ je produktem tii miliard let dlouhého fylogenetického
vyvoje zivota na Zemi, ktery je stale v procesu. Z puvodniho latinského motus byl
odvozen pojem motorika, predstavujici souhrn jevii uréitého systému. Motoriku miizeme
délit na jemnou a hrubou. Jemnou motoriku vyuZzivdme obzvlasté¢ u menSich, jemnych
manipulaci rukou a prstli. Pro vyuZiti hrubé motoriky vyuzivame vétsi svalové skupiny

A%

k manipulaci s tézsimi predméty (Mékota, 1983).

Celikovsky (1990) popisuje pubescenci jako nejbouilivéjsi fazi motorického
vyvoje. Rychly a nerovnomérny rast kostry a svalstva ma za nasledek dispropor¢ni
nesoumér. Trup byvd mensi nevyvinuty a dolni i horni koncetiny ochablé a dlouhé.
Nesoumérnost vede ke snizené schopnosti ptesnosti a plynulosti pohybu, nechténym

souhybiim a nepfirozenému rozsahu pohybu jedince.
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S kratkodobou poruchou koordinace miize dojit ke zhorSeni motorického vykonu,
coz je znatelné pfevazné u chlapctl v testovani na svalovou aktivitu proti vlastni télesné
hmotnosti (pfednozovani, vydrz ve shybu, ¢lunkovy béh). Také je snizena dynamika

a ekonomic¢nost vykonanych pohybi (Hajek, 2012).

Bez prubézného upeviiovani dochazi ke stagnaci a zhorSeni koordinacnich
schopnosti. U chlapct se tak déje diky zvySeni hladiny testosteronu, ktery je ptic¢inou
rychlejsiho rustu skeletu nez muskulatury (Mellerowicz & Wilke, 2008).

Diky vysoké kloubni pohyblivosti a pruznosti si pubescenti zachovavaji vyssi
sportovni vykonnost. ZlepSeni lze vidét v porozuméni slozkdm télesné zdatnosti
a motorické dovednosti. Pubescenti efektivnéji vyuzivaji strategické prvky
ve sportovnich hrach (JanoSova et al., 2018).

Rychlostni schopnosti je nejlepsi rozvijet v obdobi 7—14 let. V pubescenci mlze
nastat zpomaleni rychlostnich schopnosti. Obdobi pubescence je vhodné pro rozvoj
maximalni spotieby kysliku, kterou Ize zvySovat vytrvalostni aktivitou aerobniho typu

(Hajek, 2001).

Motorické schopnosti

Déleni, uspotfadani a prolinani zakladnich motorickych schopnosti se 1i8i mezi
autory odborné literatury. Cast, na které se viichni autofi shoduiji, je rozdéleni zakladnich
motorickych schopnosti na silové, rychlostni, vytrvalostni a koordina¢ni schopnosti. Dle
Zvonate (2011) nasleduje jejich struény popis.

Silové schopnosti jsou schopnosti jedince pifekondvat vnéjsi odpor bfemene nebo
pusobit pfimo proti nému pomoci svalového usili.

Vytrvalostni schopnost jedince je zpusobilost provadét pohybovou aktivitu po
delsi dobu, bez sniZeni intenzity a odolavat zatiZzeni vyvolavajici inavu. Vytrvalostni
schopnosti spadaji mezi zakladni kondi¢ni schopnosti, které se podileji na pohybové
vykonnosti jedince. Vytrvalostni aktivity je nutné¢ opakované vykonavat pro zachovani
urovné splnéni.

Rychlostni schopnosti 1ze popsat jako schopnost jedince zahdjit a provadét
motorickou aktivitu co nejrychleji od podnétu. Rychlostni c¢innost ma trvani

15-20 sekund. Aktivity byvaji jednodussi, koordina¢né nenarocné a nevyzaduji piekonani
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vyssiho odporu. Rychlostni aktivity mohou pfedstavovat Svihy, hmity, behy tocivé
pohyby kolem své osy, pohyby ve sportovnich hrach a dalsi.

Koordinac¢ni schopnosti Zvonaf (2011) definuje jako schopnost jedince regulovat
¢innost motoriky takovym zptsobem, aby provedeni pohybu bylo co nejvice podobné
modelové struktufe. Je nutné zapojeni centrdlni nervové soustavy k vykondni

pohybového tkolu.

1.1.3  Psychicky a socialni vyvoj v obdobi pubescence

Obdobi pubescence je ukonceno zavrSenim povinné Skolni dochazky. Jedinec
si vybird dal$i nepovinnou vzdé¢lavaci moznost. V pribéhu tohoto obdobi prodélavaji
zmény nazorl na své okoli. Méni se také socialni role, kde jedinec odmita podiizenou
roli, potvrzuje své schopnosti, a to ovliviiuje jeho komunikaci s dosp&lymi. Silna je také
potfeba odliSeni se. Postupné osamostatnéni se vede k odpoutani se od hodnotového
systtmu rodiny. Od této chvile je diraz na hodnotovy systém vrstevniki
(Vagnerova, 1997).

Typické je mezi jedinci ucelenost v oblékani, chovani a ndzorech. Pti zaClenovani
do skupin jedinec piebira jejich ndzory a hodnoty. Pubescenti polemizuji nad smyslem
Zivota a tvoii si rizné hypotézy (Simickova-Cizkova et al., 2010).

V tomto obdobi klesa zavislost na rodi¢ich. Projevuje se vzdor, kritika 1 vzpoura.
Casto prevlada zloba, nenavist a pohrdani. Pubescentni vzpoura je b&Zné stadium, které
zjednodusuje vymanéni se z détské zavislosti (Ri¢an, 2004).

Dovalil (1988) popisuje vhodny trenérko-pedagogicky pfistup k pubescentim
jako vSestranny rozvoj osobnosti jedince. Piiklada dulezitost vyznamu kolektivu
a soustiedi se na vhodny osobni ptiklad a pfistup trenérsko-pedagogické osoby. Tato
osoba by méla sledovat jedince a zamezit stavu Uplného vycerpani a méla by vytvaret

ideélni podminky pro sportovni i mimosportovni aktivity.

1.2 Pohybova aktivita

Suchomel (2006) definuje pohybovou aktivitu jako té€lesny pohyb, ktery je
zprostiedkovany kosternim svalstvem a jeho vysledek je energeticky vydej. Soucasnou

populaci provazi dysbalance mezi piijmem a vydejem energie. Velka ¢ast populace trpi
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hypokinezi jejiz pribéh se neprojevi okamzité ale pomalu a postupné. Hypokinezi
rozumime nedostatek pohybové aktivity. Nasledky hypokineze se obtizné odstranuji.
Béhem ontogeneze je pohybova aktivita dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje
vyvoj lidského organismu. Patii sem ontogeneticky prabéh, vysledek, vnitini prozivani
¢i opakovani aktivity. Pohybova aktivita by méla byt pfiméfena ontogenetickému vyvoji.
Nedostatecnd nebo nadmérna aktivita mize vaznéji poskodit lidsky organismus.
Specifickou formou je télocvicna aktivita, ktera piredstavuje souhrn konkrétné
realizovanych télesnych cvic¢eni. Télocvicené aktivity lze definovat jako pohybové
¢innosti zaméfené na zdravi, pohybové a télesné zdokonalovani a vychovu clovéka

(Kasa, 2001; Gajda, 2004; Peri¢, 2008).

Pohybova inaktivita

Pohybovou inaktivitou rozumime stav, ktery je opakem pohybové aktivity. Jedna
se 0 minimalni pohyb s nizkym energetickym vydejem, sedavy Zivotni styl nebo také
pohybovou necinnost. Jedinec, ktery je pohybové inaktivni nedosahuje doporuceného
mnozstvi fyzické aktivity (Sigmund & Sigmundova, 2015).

Soucasnd doba pfinasi rozmach modernich technologii, které zpiisobuji
dlouhodobou necinnost déti. Jako uvadi Sigmund & Sigmundova (2015), inaktivita je
také spojena se vznikem neinfekénich nemoci (dfive oznaCovano jako civilizaéni
choroby) jako je naptiklad obezita, vysoky krevni tlak, cukrovka a dalsi. Z pohledu
podpory zdravi je nezbytné dodrZovat zasady zdravého Zivotniho stylu, kterymi je pestra
strava, pitny rezim a pohybova aktivita (minimalné 10 000 kroki denng).

Evropskou unii (dale jen EU) byl navrzen dokument s pokyny pro pohybovou
aktivitu déti. Dokument navazuje na Bilou knihu a pro kazdou ve€kovou skupinu
doporucuje mnozstvi pohybové aktivity a jeji intenzitu. Pro déti Skolniho véku je tomu
60 minut pohybové aktivity, stfedni az vysoké intenzity, kterd je vyvojové vhodna
a piinasi détem radost a zahrnuje rozmanité ¢innosti (Pokyny EU pro pohybovou
aktivitu, 2008).

Pro pubescenty Sigmundova et al. (2010) udavéa shodna doporuceni. Pohybova
aktivita by méla byt stfedni intenzity minimalné¢ po dobu 60 minut denné. Toto
doporuceni by mélo byt doprovazeno i aktivitami vysoké intenzity. V ramci podpory

a rozvoje kardiorespiracni zdatnosti pfinejmensim 3x tydn¢ 20 minut cvi¢eni o vyssi
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intenzité. Dale je také doporucen trénink flexibility minimalné 2x tydné. Pohybova
aktivita by méla byt bezpecna ale zaroven atraktivni a zabavna pro pubescenta
(SZU, 2006).

Détstvi a pubescence je povazovano za optimalni obdobi, ve kterém si jedinec
vytvaii konstantni vztah k soustavnému vykonavani pohybovych a sportovnich ¢innosti

(Moravec et al., 1996).

1.3 Pohybova aktivita v obdobi pubescence

Pohybovou aktivitou rozumime svalovou praci provazenou se zvysSenim
energetického vydeje. Jedna se o druh pohybu ¢lovéka. Pohybem miize byt i izometricka
prace svalii (Hendl et al., 2011).

Pohybova aktivita je komplexem lidského chovani, do kterého spadaji veskeré
pohybové cinnosti c¢loveéka. Je zde zapojeno kosterni svalstvo a soucasné je
spotiebovavana energie (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Pravideln¢ provadéna pohybova aktivita ma pozitivni vliv na vyvoj jedince,
zabranuje vzniku fady nemoci, je prevenci proti obezité a zaroven i nastrojem pii jeji
redukci. Snizuje tlak krve, napomaha latkové vyméné a zlepSuje prokrveni. Dale také
snizuje riziko vzniku kardiovaskularnich nemoci, depresi a nadorovych onemocnéni.
Pohybov4 aktivita poskytuje ekonomické vyhody a napoméha k ekologické udrzitelnosti
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Suchomel (2004) popisuje obezitu jako nadmérné mnozstvi tukové tkané v téle
jedince. Jednd se o jednu z nejrozsifenéjSich nemoci ve vét§ing vyspelych statii na svete.
Také mlze mit rozhodujici roli u kardiovaskularnich a chronickych onemocnéni
neinfekéniho typu.

Pti absenci pohybové aktivity lze u pubescenti sledovat nékteré negativni jevy
jako impulzivni chovani, podraZdénost, neschopnost se soustfedit nebo se
kontrolovat, zvySeny psychosomaticky neklid az agresivita. Nedostatek pohyboveé
aktivity byvd zapfi¢inén mnozstvim c¢asu stradveného u pocitace, telefonu
atd. Dobrodruzstvi probiha virtualng, kdy je snizena tiroven pohybu. Nizkou pohybovou
aktivitou Ize nazyvat hypokinézou, ktera ovliviiuje kvalitu Zivota, nemocnost a délku

zivota (Hendl et al., 2011).
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1.4 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost je zdkladnim prvkem v celkovém fyzickém i psychickém zdravi
(Manz & Krug, 2013).

T¢lesnou zdatnost interpretuji Kilgore a Rippetoe (2007) jako schopnost
organismu vykonavat kazdodenni aktivity bez zndmek vétsi tnavy a S dostateCnym
mnozstvim energie pro dal$i volnoc¢asové aktivity ¢i feSeni neocekavanych udalosti.

K efektivnimu fungovani lidského organismu je nezbytna obecna zdatnost.
Obecna zdatnost je podminéna fyziologickymi funkcemi organismu a rozliSujeme
celkovou (totalni) zdatnost se slozkami télesné, duSevni, socidlni a emocionalni
(Seflova, 2014).

Télesnou zdatnost rozliSujeme na zdravotné orientovanou a vykonnostné
orientovanou. Rozvijeni télesné zdatnosti patii mezi hlavni cile télesné vychovy.
V souvislosti s télesnou vychovou byva zdliraziiovana spiSe slozka zdravotné
orientovana. Dle DeMet a Wahl-Alexander (2019) jsou slozky vykonnostné orientované
zdatnosti dilezité a mohou byt vhodnym doplnénim aktivit.

Somatické faktory sportovce hraji ve vétsiné sportll vyznamnou roli, jsou pomérné
stalé ado urCité miry geneticky podminéné. Hlavnimi somatickymi parametry jsou

télesna vyska, t€lesna hmotnost, somatotyp a télesné slozeni (Dovalil & Choutka, 2012).

Vykonnostné orientovana zdatnost

Do vykonnostné orientované zdatnosti je zahrnuta silu, rychlost, obratnost,
rovnovahu, koordinaci a reakéni €as. DalSi autofi rozSifuji jmenované komponenty
o explozivni silu, hbitost a flexibilitu. Dochazi tak k zavérim, Ze motorické schopnosti
maji omezenou souvislost se zdravim, ale jsou dualezit¢ pii sportu
(Corbin et al., 2007; Bunc, 1995).

Sportovni aktivita je konkrétni formou pohybové aktivity, kde je cilem dosazeni

maximalniho vykonu. (Mékota & Cuberek, 2007; Vrbas, 2010).

Zdravotné orientovana zdatnost
Corbin et al. (2007) déli zdravotné orientovanou zdatnost na vytrvalost, svalovou

silu, t€lesné slozeni, flexibilitu a kardiovaskuldrni zdatnost. Dle autort jsou veSkeré ¢asti
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propojené se zdravotnim stavem jedince a napomdhaji ke sniZzeni hypokinetického
syndromu.

Svalové zdatnost je tvofena dvéma komponenty, které spolu tizce souvisi. Svalova
sila a vytrvalost pomahaji piispet k lepsi pracovni vykonnosti a zlepseni drzeni téla.

Svalova sila je schopnost, pti které kosterni sval vyviji maximalni silu. Svalovou
silu délime na statickou a dynamickou kontrakci. Dynamicka svalova kontrakce méni
puvodni délku svalu, ktery se zkracuje a prodluzuje. Staticka kontrakce neméni délku
svalu, ale méni tonus, ktery ve svalu probiha.

Svalova vytrvalost je schopnost svalu odolavat vii¢i unavé co nejdelsi dobu.
Svalova vytrvalost se rozviji spolecné s kardiovaskularni zdatnosti. K testovani svalové
vytrvalosti se vyuzivaji testy zaméfené na praci svalovych skupin s maximalnim poctem

opakovani (Mékota & Cuberek, 2007).

1.5 Diagnostika motorické vykonnosti

,Pojmem motorickd vykonnost rozumime pfipravenost jedince podavat vykony
ve vSech zékladnich pohybovych ¢innostech®. Vztahuje se ke zdravi i vykonu a jeji

podstatou jsou zakladni pohybové schopnosti (Celikovsky et al., 1990; Mé&kota et
al., 1996).

Celikovsky et al. (1990) interpretuje motorickou schopnost jako integraci
vnitinich vlastnosti organismu, které jsou nezbytné k provedeni pohybového ukonu.
Zaroven je tim motorickd vykonost podminéna.

Motoricka vykonnost je zakladnim ukazatelem vykonnosti lidského téla. Pro
hodnoceni télesné zdatnosti se vyuzivaji standardizované motorické testy spolu se
somatickym meétfenim, které je seskupeno do standardizovanych testovych baterii.
Standardizovany test musi byt validni, objektivni, spolehlivy a 1ze ho opakovat v rizném
prostiedi (Kuprova, 2015).

Béhem hodnoceni motorické vykonnosti pozorujeme aktudlni uroven a vyvojové
zmény. Hodnoceni individualni trovné motorické vykonnosti by méelo ptisobit na jedince
pozitivng, aby vzbudilo nebo prohloubilo zajem o pohybovou aktivitu, t€lesnou vychovu

nebo o zdokonalovani vlastnich pohybovych schopnosti (Turek, 1999).
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1.5.1 Motorické testy

Zptisob vybéru testl do testovych sestav je realizovan na zaklad¢ co nejvétSiho
otestovani zakladnich funk¢nich komponent vztahujicich se k celkovému zdravi.
V testové sestavé je kazdy motoricky test hodnocen body, které se probandovi (jedinec,
ktery je testovany) scitaji a vychdzi z nich zavérecné vyhodnoceni. Vysledek testové
sestavy je finalni skore, jenz odpovida télesné zdatnosti jedince na zaklad¢é vykonu pfi
testovani (Gaba et al., 2018).

Vyklad individuédlniho testovaného skore rozliSujeme na normativné vztazené
standardy, kriterialné vztazené standardy a transformace motorické vykonnosti, které
nastaly v urc¢itém case (Kupr, 2015; Gaba el al., 2018).

Normativné vztazené standardy srovnavaji individualni vysledek s vrstevnickou
populaci. Kriteridln€ vztazené standardy ur€uji minimalni Groven télesné zdatnosti, ktera
je nezbytna pro udrzeni zdravi jedince a je hodnocena jako dostatecné ¢i nedostateCna.
Posledni z vypsanych metod hodnoti zménu motorické vykonnosti za urcité casové
obdobi. Tato metoda je doporucena pro vyuziti ve Skolni télesné vychoveé. Béhem
testovani je nezbytné brat ohled na spravnou interpretaci naméfenych udaji. Diky
hodnoceni télesné zdatnosti 1ze urcit kritické ale zaroven i talentované jedince ¢i skupiny.
U obou skupin je nutné respektovat individualni moznosti rozvoje pohybovych
schopnosti (Hajek, 2001; Géba et al. 2018).

Na obrazku €. 1 je graficky zobrazeno déleni motorickych testi, dle jejich hlavniho
sledovaného zaméru (dle cilové skupiny, sledovaného jevu, prostiedi - ve kterém
testovani probiha a dalsi). ,,Motoricky test je standardizovany postup (zkouska), jehoz
obsahem je pohybova ¢innost a vysledkem ciselné vyjadieni pribeéhu ¢i vysledku této
¢innosti. Testovani tedy znamena provedeni zkousky podle zadani (ve smyslu procedury)

a ptifazovani ¢isel (hodnot) ziskanych méfenim* (Hajek, 2001).
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Obrazek ¢. 1: Struktura déleni motorickych testt (Mé&kota & Blahus, 1983)

1.5.2 Testové sestavy

Testovd sestava pfedstavuje seskupeni testl, které jsou jako celek
standardizovany. Vysledky testl se vzdjemn¢ kombinuji a vytvareji celkové skore
sestavy. Testové sestavy mohou byt homogenni - sestaveny z podobnych, uzce
korelovanych testi nebo heterogenni — sestaveny z odliSnych, vzidjemné malo

korelovanych testl (Zvonat, 2011).

VyuZivané testové sestavy

Pohybové ¢innost vymezena pohybovym ukolem testu a ptisluSnymi pravidly
napomaha k diagnostice motorického piedpokladu. Pro testovou sestavu je
charakteristické pevné uskupeni testli a podminek testovani. Mezi vlastnosti motorickych
sestav a jednotlivych testl spadaji validita, reliabilita, objektivita, obtiZznost, doba
trvani, homogenita, dimenzionalita, ekvivalence a specifi¢nost (Mékota & Blahus, 1983).

Suchomel, Rubin a Kupr (2014) v ¢asopisu Ceska kinantropologie popisuji téma
testovych sestav a vyuzivanych testl. Testy lze rozdélit do dvou skupin dle télesné
zdatnosti na zdravotné orientované a vykonnostné orientované. Pro zdravotné

orientovanou zdatnost se vyuzivad testova sestava FITNESSGRAM nebo INDARES
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ZOZ. Pro vykonnostn¢ orientovanou zdatnost se vyuzivaji testy UNIFITTEST,
INDARES VOZ, dtive OVOV dnes uz Sazka olympijsky viceboj (SOV) anebo
EUROFIT. Kazda z testovych sestav poskytuje odlisné vyhody a nevyhody pii jejich
vyuzivani a nasledné interpretaci ziskanych dat (Suchomel, Rubin, Kupr, 2014;

Vévrové, 2015).

1.5.3 Sazka Olympijsky viceboj — odznak vSestrannosti

Sazka Olympijsky viceboj (SOV) je nejvétsim projektem, ktery je realizovan na
Z8 v CR od roku 2014,

Odznak vsestrannosti (pivodni nazev Odznak vSestrannosti olympijskych
vitézt) byl zalozen desetibojaii Robertem Zmélikem a Romanem Sebrlem v roce 2009 za
cilem vSestranného rozvoje zakd. Pomoci testové sestavy deseti disciplin zamétenych na
rozvoj vSestrannosti mohou Zzaci sledovat vlastni progres a zlepSeni individualnich
schopnosti (eSports.cz, 2018).

Vybrané testy z testové sestavy Odznaku vsestrannosti by méli zaci absolvovat
nckolikrat za Skolni rok béhem hodin télesné vychovy a jejich vysledky by mél ucitel
zaznamenavat. Vyuziva se tak pfirozena détska soutézivost s moznosti zisku ocenéni
vV podobné odznaku (bronzovy, stiibrny, zlaty, diamantovy) viz obrazek €. 2. Aktualné je
zapojeno 30 % ZS v CR, které pravidelné testuji své zaky. Diky analyze sportovnich
piedpokladit mohou Zaci snadnéji objevit sporty, pro které maji talent. Na organizaci
okresnich, krajskych a republikovych zavodii se podili Asociace Skolnich sportovnich
klubii Ceské republiky (ASSK CR). Kvalitni marketingova propagace napomohla
rozSiteni projektu. Patrony programu jsou medailisté a olympijsti ucastnici jako je Véra

Caslavska, Dana Zatopkova, Jana Kratochvilova, Tomas Verner a dalsi.

scese
SAZKA SAZKA

OLYMPLISKY OLYMPLISKY
VICEBOJ VICCBOJ

Obrazek ¢. 2: Sazka olympijsky viceboj (SOV-Bila kniha, 2021)
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Pohybovy program SOV se déli na jednotlivce a druzstva ale zavodni discipliny

jsou shodné. Kazda z disciplin je dle tabulek bodovana (eSports.cz, 2018).

V testové sestavé SOV, Odznak vSestrannosti zaci plni deset disciplin. Devét testii

povinnych a neménnych a desaty test je pro zaky povinné volitelny z nabidky tii riznych

testd. Testy jsou nasledujici:

Povinné testy:

1.

9.

© N o o B~ w DN

béh na 60 m;

skok daleky z rozb&hu;

hod medicinbalem obouru¢ pies hlavu vzad;
shyby na §ikmé lavi¢ce po dobu 2 minut;
skakani ptes Svihadlo po dobu 2 minut;
trojskok snozmo z mista;

kliky po dobu 2 minut;

leh sedy po dobu 2 minut;

hod mic¢kem.

Povinné volitelné testy:

10. a, béh na 1000 m;

b, dribling s basketbalovym mic¢em po dobu 2 minut;
¢, plavani po dobu 2 minut (Adamec et al., 2021).
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Tabulka €. 1: Komponenta télesné zdatnosti (OVOV, 2013)

KOMPONENTA TELESNE
ZDATNOSTI TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

Aerobni zdatnost B&h na 1000 m
Dribling v prostoru 2 min
Plavani 2 min*
Skakani 2 min*

Svalova sila a vytrvalost Kliky opakované

Leh-sedy opakované
Modifikované shyby
VYKONOSTNE ORIENTOVANA

Silové schopnosti Hod 150g mickem
Hod 2kg medicinbalem obouru¢ vzad

Trojskok snozmo z mista

Rychlostni a silové schopnosti | Skok do dalky z rozb&éhu

Rychlostni schopnosti Béh na 60 m

Vysvétlivky: * alternativni test

V tabulce €. 1 lze vidét rozdéleni komponent télesné zdatnosti na zdravotné
orientovanou a vykonnostné orientovanou. Dle SOV je zdravotné orientovana zdatnost
délena na aerobni zdatnost a svalovou zdatnost. Do aerobni zdatnosti spadaji
testy: 1000 m beh, dribling v prostoru 2 minuty, plavani 2 minuty a skakani 2 minuty.
Ke svalové sile a vytrvalosti fadime kliky opakované, leh-sedy opakované

a modifikované shyby.

1.6 COVID-19 a jeho nasledky na motorickou vykonnost

Zavérem roku 2019 Svétovd zdravotnicka organizace (WHO) informovala
o vzniku nového typu virové choroby COVID-19, kterd je zpusobena koronavirem
SARS-CoV-2, ktery na nasledujici rok omezil bézny zivot pro vétSinu populace.
Onemocnéni vyvolané novym koronavirem je oznacovano nékolika zplsoby

a V nasledujicim textu bude vyuzivano pojmenovani COVID-19.
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e Nazev choroby = koronavirové onemocnéni (COVID-19);
e nazev viru = severe acute respiratoty syndrome coronavirus

2 (SARS-CoV-2), tézky akutni respira¢ni syndrom koronavirus 2.

Viry jsou pojmenovany podle genetické struktury. Usnadiiuje se tak vyvoj
diagnostickych testli, vakcin a 1€kd. Pojmenovani nemoci usnadnuje diskusi
o preventivnich opatfenich, Sifeni, pfesnosti, zdvaznosti a 1é¢bé nemoci, piipravenost
a reakce na lidskd onemocnéni je roli WHO, proto jsou nemoci WHO oficidlné
pojmenovany v mezinarodni klasifikaci nemoci. Dle WHO je onemocnénim
COVID-19, ktery je zpusoben koronavirem SARS-CoV-2 (WHO, 2021).

Kvili rychlému $ifeni byla o mésic pozdéji infekce oznacena za celosvétovou
pandemii. SARS-CoV-2 spada do skupiny virovych onemocnéni, které mtize zptisobit
akutni syndrom respiracnich cest spolu s dalSimi ptfiznaky. Zdroj koronavirové infekce
nebyl nalezen. VétSina koronavirovych onemocnéni je prenesena na Clovéka pres
zvitata, je tedy velice pravdépodobné, Ze 1 v tomto pfipadé tomu tak miize byt
(SZU, 2021).

Koronaviry délime do 4 rodti na zéklad¢ jejich genomové struktury. y a 8 viry maji
puvod u prasat nebo ptakt. Viry a, B mohou nakazit savce a maji pivod predevsim
u netopyrt. Do kategorie B koronavirli spadaji SARS-CoV-2 spole¢né se SARS-CoV
a MERS-CoV. Aktualnég je zndmo 7 typl koronavirti, které ohrozuji respiracni a travici
systém Clovéka.

Ptiznaky SARS-CoV-2 jsou velice odlisné. Od nulového zaznamenani
onemocnéni az kzavazné hypoxii se syndromem akutni dechové tisné
¢1 multiorgdnového selhani. NejbéznéjSimi ptiznaky jsou ztrata chuti a ¢ichu, suchy
kasel, horec¢ka, duSnost, unava, zvraceni, prijem, nechutenstvi a dalsi. U vazné&jsich
ptipadii se nasledné¢ objevuje pneumonie (zdpal plic), kde se snizuje saturace

kysliku, zmény slozeni krevnich plynti a patologie plic, viditelna na RTG nebo CT.
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Nouzovy stav

Z divodu extrémné rychlého §ifeni pandemie byl 12. 3. 2020 vyhlasen vladou
Ceské republiky nouzovy stav a byla nastavena ptisna protipandemicka opatieni. V ramci
nouzového stavu byla vyhlasena vladni opatfeni nejen v oblasti Skolni dochéazky

a vzdeélavacich akcich ale také uzavieni sportovist, obchodul a restauraci.

Onemocnéni COVID-19 u déti

Studie se shoduji na tom, Ze je nizké procento nakazenych déti z celkového poctu
pacienti s COVID-19 a nemoc miva mirny priibéh. Existuje n¢kolik teorii, pro¢ je u déti
leh¢i pribéh onemocnéni pii obdobném virovém zastoupeni SARS-CoV-2 jako je nizsi
imunitni odpoveéd’, méné vyvinuté enzymy v dychacich cestdch, méné poskozeny epitel
v cévach nebo vyuziti zkiizené imunity (prodélani jinych koronavirovych infekei).
Priznaky byvaji niz$i, ale nelisi se od ptiznaki u dospélych. Menatovani a Rinaldi
(2020) uvadi, ze 79 % déti, které prodélaly onemocnéni COVID-19, nemaji zadné nebo

jen mirné ptiznaky. Kriticka faze nastala u 4 % déti.

Charakteristika TV v obdobi Covid-19

Odlisny pohybovy rezim zasahl nejen volnocasové aktivity ale i kompletni Skolsky
systém. Od 11. 3. 2020 probihala v ramci vzdélavani distanéni vyuka. Principem
distan¢niho vzdélavani je absence fyzického kontaktu mezi vyucovanym a vyucujicim.
V pribéhu uzavieni $kol byla vyuka télesné vychovy odsunuta do pozadi, napt. na rozdil
od jazyki a matematiky. Mezi nejcastéjSi aktivity télesné vychovy spadaly
tzv. ,,vyzvy“, které¢ si ziskaly vysoké mnozstvi ptiznivci. V dal$i fazi restriktivnich
opatieni byla télesnd vychova povolena vyhradné¢ venku, mimo uzaviené prostory.

Doporugovany byly pouze prochazky (Stverakova et al., 2021; Wibowo et al., 2021).

Sekundarni dopady COVID-19

Na détech se méné podepsaly piimé zdravotni dopady pandemie COVID-19.
Naopak sekundarni dopady pandemie jsou nadmiru znepokojujici. Kvili restriktivnim
opatfenim uvedenym vySe se zamezila PA déti na celém svété. Byla omezena
TV, organizované aktivity, ale déti pfisly i 0 moznost pohybu do/ze Skoly a byl tim

narusen jejich denni rozvrh. Takovy zdsah mé dopady na fyzické i psychické zdravi.
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V dlouhodobém horizontu se inaktivita déti v dob¢é pandemie COVID-19 miize projevit
obezitou a chronickym onemocnénim. Nizka aktivita byla celosvétovy problém jiz pted
pandemii. Je nadmiru pravdépodobné, ze détem zlstane sedavy zpiisob zivota, na ktery
si béhem pandemie zvykly a ponechaji si patologické vzorce chovani az do dospélosti.
Nizka trovenn PA nebo jednostranny obsah PA zpomaluje rozvoj kognitivnich funkci
u déti. Dle Musalka (2020) souvisi omezeni pohybové aktivity s rozvojem vzdelanosti
deéti.

T¢lesna zdatnost Ceskych zakt byla pred COVID-19 nadprimérnd, v porovnani
s dalSimi vyspélymi staty. Vysledky vynikaly hlavné v disciplindich skoku dalekém
z mista, sila stisku a vydrzi ve shybu (Géba et al., 2018).

Situace podobajici se ,,detréninku se u déti po dvou mésicich miize projevovat
ztratou silovych a rovnovaznych schopnosti (Margaritis et al., 2020).

Akutni omezeni pohybu vede ke snizeni vitalni kapacity plic, snizeni svalové
hmoty hlavné u dolnich koncetin, k poklesu tepového objemu krve a zvySeni srde¢ni
frekvence pii zatizeni (Lehnert et al., 2014).

K dopadim pandemie COVID-19 se vyjadiilo n¢kolik studii jako naptiklad Studie
WEahl-Alexandera (2021), SLOfit, Stverakova (2021), Dayton et al. (2021) a dal3i.
Studie prokazuji, Ze u déti se sniZila uroven fyzické aktivity a doSlo 1 k rozsdhlym
antropometrickym ztratam. SLOfit poukazuje na nepiiznivé podminky nastavené politiky
a na problémy, které se béhem pandemie zhorsily. Cilem organizace je povzbudit
pozitivni piistup K pohybové aktivité. Za pomoci pozitivniho postoje k situaci lze
negativni disledky neutralizovat.

Stverdkova et al. (2021) uvedla, Ze kazdy jedinec ve véku od 5 do 15 let by mél
denné splnit minimaln€ 60 minut stfedné silné aZz intenzivni aktivity S dostate¢nou
spankovou regeneraci. Dale by u obrazovky nebo pocitate méli tito jedinci travit
maximalné dvé hodiny denné pro udrZeni spravného biorytmu.

Vliv COVID-19 na psychické problémy déti vzrostl vice nez desetinasobné za
dobu pandemie. U pubescentil se projevovaly pocity viny, bezmoci, zranitelnosti.
Ve veku velkych psychickych a fyzickych zmén vyvolala pandemie uzkost z nového
viru, ml¢eni o obavach, piedstirani lhostejnosti, konfliktni chovani a dalsi

(Jan¢inova et al., 2020).
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Zavér COVID-19

V osmi statech probéhla studie zabyvajici se zménami télesné zdatnosti
v navaznosti na pandemické obdobi COVID-19. Byl potvrzen negativni vliv restrikci
a opatieni na vytrvalostni schopnosti, aerobni vytrvalost, somatické parametry
I explozivni silu u hornich konéetin. Studie ukazuje na to, jak i kratkodoba restriktivni
opatfeni mohou ovlivnit télesnou zdatnost u pubescentti. Sledované parametry by mély
mit grada¢ni tendenci vzhledem k fyziologickému a motorickému vyvoji populace. Jiskra
(2022) ve své studii zminuje vyrazny pokles organizované PA, zatimco neorganizovana
a habitudlni PA vzrostla. VEtsi problémy s nizkou PA méli chlapci nez divky. Celkové
bylo zménéno pohybové chovani jedincti. Na ukor PA se zvysil €as potiebny pro spanek
a pasivni aktivity u obrazovky.

Stverakova et al. (2021) uvadi vysledky studie vlivu COVID-19 na pohybovou
aktivitu Ceskych déti, kde zaci béhem pandemie snizili jejich aktivné straveny cas.
Prazkum probéhl formou dotazniku, kde jednotlivci reagovali na tydenni PA a tydenni
pocet krokt u chlapct i u divek. V obou kategoriich byl zaznamenan pokles vykonu.
Studie zamétujici se na vliv ditéte na mnozstvi PA, konkrétné to, Ze starsi Zaci travi vice
Casu pasivnim zpusobem na socialnich siti, hranim video her a sledovani filmu.

Rundle et al. (2020) se shoduje s ostatnimi autory na prioritach sniZzeni nasledka
pandemie COVID-19. V dlouhodobém horizontu je nejpatrnéj$im rizikem hypokinéza

a obezita.

1.7 Nasledky pandemie COVID-19 na pohybovou aktivitu a motorickou

vykonnost

Narodni zprava o pohybové aktivité¢ Ceskych déti a mladeze 2022 predklada
vysledky dat ziskanych v letech 2018 a 2019 (piedcovidové obdobi) kdy 28 odbornych
zdrojii poskytlo relevantni informace o PA a hlavnich faktorech, které ji ovlivituji. Cilem
autorti narodni zpravy je zviditelnéni potfeby komplexni narodni strategie podpory
pohybové aktivity déti a dospivajicich. V roce 2022 nebyla pouzita shodna kritéria pro
vyhodnoceni dat ziskanych z dotaznikli. Z divodu nedostatku dat nebylo mozné
vyhodnotit vysledky nérodni zpravy zroku 2022 a ziskat tak porovndni pro

predcovidovou a postcovidovou dobu (Narodni zprava, 2022).
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Studie o Fyzické aktivité déti a dospivajicich béhem ptezkumu rozsahu pandemie
COVID-19 potvrzuje negativni ucinek. Pohybova aktivita u déti klesa s vékem
a socioekonomickym zazemim. COVID-19 zhorsil trend necinnosti, ktery byl extrémni
jiz pted pandemii. Také byl odhalen nedostatek konzistentniho méfeni trovni fyzické
aktivity, coz brani ke komplexnimu srovnani vysledkti napfi¢ studiemi. V piehledu je
zahrnutych 84 studii z 6 kontinentll. Zahrnutych do systematického pichledu vétSina
zaznamenala pokles PA, snizeni strukturované aktivity a zvySeni nestrukturované aktivity
(hlavné u déti zijicich mimo velkomésta) nebo nezaznamenavaji zadny rozdil.

Determinanty dokumentu se dotykaly rodinného zazemi, venkovniho prostiedi
ucasti ve strukturovanych programech. Dostupné zdroje dokazuji zvySeny cas
u obrazovky u déti béhem i po pandemii. Je nutné klast vyssi prioritu na pravidelnou
rutinu dospivajicich, aby udrzeli zdravy a aktivni Zivotni Styl. Pro efektivni zlepSeni
aktudlniho stavu je zapotiebi vytvoreni pohybovych programti s odbornym dohledem
(Rossi et al., 2021).

Narodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze (2022) poukazuje na
pokles frekvence i délky trvani fyzické aktivity. Pokles se pohyboval mezi -45min/den
v Chille az k -91min/den ve Spanélsku. Nejvice studii orientovanych na déti je
v zapadnich zemich (Australie, Kanada, USA, Evropa) a nedostatek je zaznamenan
z Afriky a Asie. Prizkumy vedou K nutnosti zapojeni pohybové gramotnosti do
predskolnich a Skolnich programli a povysit tak pohybovou aktivitu, jako soucést
zdravého Zivotniho stylu, na nejvyssi piednost ve vzdélavani déti.

Francouzsky narodni prizkum ONAPS zahrnoval 6491 déti. Cilem bylo
prozkoumat ucinky restriktivnich opatfeni v diisledku omezeni PA a jejich determinantt
na francouzské déti a dospivajici (6-17 let). Za pomoci online prizkumu porovnavala
narodni observatof uroven fyzické aktivity, sezeni a dobu stradvenou u obrazovky
a identifikovala dopad PA na profil u¢astnikd, dle jejich podminek bydleni. ONAPS
studie vykazuje negativni dopady zpiisobené omezenim PA a sedavym chovéanim.

65,9 % adolescentl pfiznalo snizeni PA béhem lockdownu. Geografickd poloha byla

vvvvv
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prostor béhem pandemie, bylo zméfeno snizeni PA o 64,2 % oproti 35,2 % déti, které ziji
ve venkovskych oblastech. Pandemické obdobi ovlivnilo jak aktivni, tak 1 neaktivni déti

a adolescenty. Celych 27,9 % adolescent také ptiznalo prodlouzeni doby sezeni.
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Tato studie zduraziuje potiebu kvalitngj$i politiky zdravotniho Zivotniho stylu na
zlepSeni dostupnosti venkovnich zatizeni, zejména v méstskych oblastech. ONAPS také
upozoriiuje na potiebu informativnich a preventivnich strategii vetejného zdravi, které

jednoznaéné instruuji obyvatelstvo, bez ohledu na vék (Chambonniere, 2021).

SLOfit (soubor sportovné vzdélavacich tabulek narodniho systému pro fyzicky
a motoricky vyvoj déti a mladeze) je testovaci systémem, ktery byl ve Slovinsku zaloZzen
v 70. letech 20. stoleti. Organizace SLOfit nabizi nékolik aktivnich programi jako je
SLOfit pro dospé€lé nebo pro studenty. SLOfit pro studenty je Skolni program, ktery
umoznuje kazdoro¢ni sledovani fyzického a motorického stavu déti ve vSech slovinskych
Skolach (v€k zakt 6-19 let) od roku 1987, a nabizi tak moznost komplexni
analyzy, odhaleni problémi a navrhnuti intervenci. SLOfit Student se sklada ze
somatickych a antropomotorickych testl. Testova baterie SLOfit se sklada z vysky
téla, télesné hmotnosti, BMI, méfeni podkozni fasy, ru¢niho tepani po dobu
20 vtefin, skok daleky z mista sounoz, koordina¢ni ulohy v prostoru, leh-sedy po dobu
60 vtefin, flexibility ve stoji spatném v hlubokém predklonu a dosazeni prsty rukou co
nejnize, vis podhmatem, 60 m sprint, vytrvalostni béh na 600 m a indexu fyzické fitness.

Pro zhodnoceni dopadu COVID-19 SLOfit sestavil barometr pro Health Public
Engagement, ktery slouzi jako nastroj vetejného zdravi a vyhodnocuje vhodné
protiopatieni. Protiopatieni jsou cilena na eliminaci sedavého chovéani a snizujici se
fyzickou zdatnost u déti. Barometr se vyuZziva jako interaktivni ciselnik a kazdé
Z protiopatieni je klasifikovano. Cilem organizace SLOfit je nastartovat pozitivni ptistup

s eliminaci negativnich disledki (SLOfit, neuvedeno).
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FIGURE 1 | Secular changes in physical fitness index scores for Slovenian schoolchildren from 1989 to 2020. Note: All test measurements were carried out on a
population level every April, whereas the 2020 measurements were carried out in June. Data for 2020 included ~15% of the entire population of 6- to 15-year-olds.

Obrazek ¢. 3: Fyzicky fitness index SLOfit (SLOfit, 2020)

Na obrazku ¢. 3 je popisovan celkovy fyzicky fitness index v percentilech.
Cervena linie oznatuje vysledky divek a modra linie vysledky chlapcti od roku
1989-2020. Pandemicka doba se podepsala na pohybové aktivité zakt. Pokles vykonu
byl v roce 2020 zaznamenan az o 20 % od vysledkt z pfedchoziho roku 2019.
Longitudindlni empiricky vyzkum ukézal, Ze u chlapcii i u divek doslo k podstatnym
poklestim ve vSech sloZkach fitness. Vytrvalostni sloZzka zaznamenala nejvétsi pokles ze
vsech fitness testd. Nejmensi pokles nastal u vybusné sily, i kdyz vysledky byly niz$i nez
v ptedchozich letech. Ve svych vysledcich organizace SLOfit upozoriiuje na negativni €1
pozitivni stav pomoci barometru (viz. obrazek ¢. 4). Mé&fi tak stav Skodlivych disledka
COVID-19, fyzickou zdatnost déti a mladeZe a realizaci omezeni negativnich zdravotnich

dusledku (SLOfit, neuvedeno).
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Obrazek ¢&. 4: Barometr SLOfit (SLOfit, 2020)

HBSC studie je mezinarodni vyzkumna studie (Health Behaviour in School-aged
Children), do které je zapojeno 51 stati véetng CR od roku 1994. Studie je postavena na
tvrzeni, ze chovani a Zivotni styl v dospélosti vychazi z navykt ziskanych v détstvi.
Vyzkum HBSC se datuje k roku 1982, kdy vyzkumnici ze severskych zemi a Britanie
diskutovali 0 problémech o markantnim nedostatku mezinarodnich dat. Roku 1983 byla
HBSC studie pftijata pod zastitu WHO.

Studie se opakuje v ¢tytletych intervalech. Konkrétné se vénuje zdravi, pohybové
aktivité, obezité, zkusenostem s drogami a alkoholem, traveni volného ¢asu a dalSim
aktudlnim tématim U nejmlad$i generace v CR. Tyto informace jsou vyuZzivany
spole€nostmi WHO, UNICEF, UNESCO ale také ministerstvem a soukromymi
spoleénostmi v CR. Zkoumany soubor jsou chlapci pubescentniho véku 11, 13 a 15 let
v 5., 7.a9. ro¢nicich ZS. Cilem vyzkumného projektu je porovnat analyzy behavioralnich
slozek zdravi u zkoumaného vzorku (HBSC, 2023).

Studie HBSC Lockdownu 2020 je zaméfena na problematiku nasledkd
COVID-19. Tento vyzkum byl veden Univerzitou Palackého v Olomouci, ktery
dlouhodobé garantuje realizaci studie za CR. Jednalo se o vyzkum dopadu uzavieni §kol
Vv disledku pandemie onemocnéni COVID-19 na Zivotni styl Zak na nahodné vybranych
Skolach ve vSech krajich. Namétena data ohledné pohybové aktivity jasné vykazuji
rapidni snizeni vykonosti zaku. Ti stravili vice ¢asu u obrazovek a pasivni ¢innosti nez
v pfedchozich métenich. Také studie potvrzuje zhorSeni duSevniho zdravi a zhorSeni

vztahu ke studiu. Studie potvrzuje, ze pro zenské pohlavi ve vSech vékovych kategoriich
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bylo vypotadani se se vzniklou situaci vice naro¢né nez pro muze. HBSC studie ale
potvrzuje i pozitivni vliv pandemie, kterym je posileni a zlepSeni socidlnich vztaht
VvV ramci rodiny.

V roce 2022 probéhlo dalsi Setfeni v ramci Ctyfletého cyklu. Vysledky opét
vykazuji niz§i hodnoty, nez byly naméfeny v pied covidovém obdobi. Vliv COVID-19
Ize vnimat i v nasledujicich letech (HBSC, 2023)

Sazka Olympijsky viceboj

Sazka Olympijského viceboje se roku 2020 ucastnilo ptiblizné 30 % Skol v Ceské
republice. Vysledky jsou zvefejnény ve statistické tabulce na sazkaolympijskyviceboj.cz
za poslednich 8 let, ve veékové kategorii 6-15 let pro projekty Odznak vSestrannosti
a Olympijsky diplom. SOV zpracoval obséhlou analyzu o zdatnosti déti v CR za obdobi
2010 az 2020, ktera je obsazena v Bile knize SOV. SOV vykazuje zvyseni pohybové
zdatnosti u $kol, které jsou do projekti zapojeny dlouhodobé (eSports.cz, 2020).

Procentudlni zapojeni skol

15,38 %
21,78 %

20,63 %
27,97 %
32,08 %

23,81%
24,46 % €287z i

21,60 %
22,61%
21,01%

26,86 %
21,39 %

Pozn.: Grafika ukazuje zapojeni kol na konci ¢ervna 2018. Do zapojenych kol jsou zapocitany skoly, které béhem $kolniho
roku splnily alespon s jednim Zakem kompletni Olympijsky diplom nebo Odznak viestrannosti.

Obrazek ¢. 5: Procentualni zapojeni $skol do SOV 2018 (Bila kniha SOV, 2021)

Obrazek ¢. 5 popisuje procentualni zapojeni skol do SOV. V roce 2016/2017 lze
vidét enormni nariist zapojeny Skol. Prvni propad nastal s povinnosti GDPR (obecné
nafizeni o ochrané osobnich udajit), kterd komplikuje jednoduchost Setfeni a tim padem

vice zatézuje ucitele, kteti se proto neucastni SOV. Druhy a znatelné&jsi propad probéhl
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s nastupem pandemie COVID-19. Uzavieni Skol a restrikce zkomplikovala situaci
celému svétu a na delsi dobu byla télesna vychova upozadéna za ostatnimi predméty.
Vybrané motorické testy jsou z testové baterie Sazka Olympijského
viceboje, odznaku vsestrannosti. Skolni projekt Sazka Olympijsky viceboj ma za cil
privadét zaky ke sportovnim aktivitim a ke zdravému Zivotnimu stylu. Skoly se mohou
zapojit do tfi projektl, kterymi jsou Olympijsky diplom, Odznak VSestrannosti
a Paralympijska vyzva. Discipliny pro 2. stupeit ZS spadajici do projektu Odznaku

vSestrannosti jsou nasledujici:

. béh na 60 metra;

. skok daleky z rozb¢hu;

. hod medicinbalem;

. shyby na Sikmé lavicce po dobu 2 minut;
. skékani pres Svihadlo po dobu 2 minut;

. trojskok snozmo z mista;

. kliky po dobu 2 minut;

. leh sedy po dobu 2 minut;
. hod mickem:;
. béh na 1000 metru (eSports.cz, 2020).
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2 CILE PRACE

Hlavnim cilem prace je porovnani motorické vykonnosti pubescentnich chlapcti

na vybrané ZS, v pied a postcovidovém obdobi v letech 2018-2019 a 2021-2022.

Dil¢i cile

1. Analyza vysledki motorické vykonnosti chlapcti ve véku 13-15 let v pred

a postcovidovém obdobi.

2. Porovnani motorické vykonnosti pubescentnich chlapcii na vybrané ZS, v pred

a postcovidovém obdobi v letech 2018-2019 a 2021-2022.

3. Komparace vysledkt s vysledky motorické vykonnosti v Ceské republice.
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3 METODIKA VYZKUMU

Dominantni ¢ast prace je zalozena na porovnani motorické vykonnosti chlapct ve
véku 13-15 let v 8. a 9. roéniku na vybrané ZS. Méieni probihalo v ptedcovidovém
obdobi 2018, 2019 a nasledné v postcovidovém obdobi 2021, 2022. Zjisténé vysledky
jsou nésledné¢ porovnany s aritmetickym primérem testovani SOV a dalSimi studiemi.
Zaznamy o vykonech zaki v jednotlivych disciplinach byly ziskany ze ZS Dr. E. Benese

od vyucujicich télesné vychovy se souhlasem vedeni Skoly.

3.1 Charakteristika souboru

Ve statistickém zpracovani vysledkd je vyuZzito zdznamu méfeni ze ZS
Dr. E. Benese. Jednalo se o chlapce v 8. a 9. ro¢nicich ve véku 13 az 15 let. Zde probé&hlo
6 testl pro kazdou v€kovou kategorii z testové sestavy SOV. U kazdého z testl je

vypocitan aritmeticky priimér a smérodatna odchylka pro dany pocet testovanych zak.

3.1.1 Zakladni Skola Dr. E. BeneSe

Jedna se o Zakladni $kolu Dr. E. Benese, Laurinova 905, Mlada Boleslav. Tato ZS
spolupracuje s Bruslaiskym klubem (dale jen BK) Mlada Boleslav. Mimo jiné okolnosti
je dité piijato k zakladnimu vzdélani na ZS Dr. E. Benese, pokud je ¢lenem BK Mlada
Boleslav.

ZS Dr. E. Benese prizpiisobuje $kolni rozvrh, déleni ttid a akce $koly tréninkiim
a soutézim hokejového klubu. V piedchozich letech na ZS probihalo déleni tfid na bézné
ttidy a sportovni hokejové tfidy. V ramci socializace a homogenizace tfid vSak tento
zpusob jiz nepietrvava a chlapci vénujici se hokeji v BK jsou rozdéleni do vice tfid
v odpovidajicim roéniku. Skola také spolupracuje s osobnostmi BK Mlada Boleslav,
které zapojuje do Skolnich programl pod tzv. ,,patronaci®. Kazda tfida dostala svého
patrona z hrac¢ti BK Mlada Boleslav, ktery se ticastni Skolnich akei, besed nebo rozdava
vysvédéeni pfimo na ledové plose hokejového stadionu. Vétsi &ast chlapct ZS
Dr. E. Benese se piivodné vénuje hokeji. Beéhem dospivani se procento chlapct hokejisti
na Skole sniZzuje. Zlom nastdva pii pfechodu zprvni na druhy stupeil a mezi
7. a 8. ro¢nikem. Kvili vysoké konkurenci pfechdzeji do jiného sportovniho odvétvi.

Béhem zakladniho vzdélavani ale cCasto piechazeji hra¢i do BK Mlada Boleslav,
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a tim také automaticky piestupuji na spolupracujici ZS. Obdobné se tak d&je i behem

hostovéni v klubu (Kendikova, 2023).

Obrizek ¢&. 6: Logo ZS Dr. E. Benese (ZS zdroj, 2020)

3.1.2 Bruslaisky klub Mlada Boleslav

Jedna se o hokejovy klub, ktery sidli v Mladé Boleslavi a spolupracuje se ZS
Dr. E. Benese. Bruslaisky klub byl zalozen roku 1908 a jeho soucasny nazev nese od roku
2004. V Mladé Boleslavi ma sportovni odvétvi ledniho hokeje bytelné postaveni. Klub
nerozlisuje zaky podle vékovych kategorii, ale podle jednotlivych téid na ZS. Za 8. t¥idu
hraji zaci ve véku 13 a 14 let. Za 9. tfidu hraji Zaci ve véku 14 a 15 let. Na jednu tfidu
mladeze ptfipadd persondlni zastoupeni: 1 hlavni trenér, 1 asistent, 1 vedouci druzstva
(byva zastoupen rodi¢i hrac¢t) a 1 kondiéni trenér. V ramci klubu jsou dale k dispozici
kustodi a fyzioterapeuti (Haken, 2023).
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Tréninky BK Mlada Boleslav v béZném reZimu

Tréninkova sezéna se déli na zimni a letni pfipravu. Zimni pfiprava zacina na
pocatku srpna a kon¢i poslednimi zapasy na konci biezna ¢i dubna v zavislosti na postupu
do playoff. Tréninky pro 8. a 9. tfidu probihaji 8 krat do tydne. VétSinou tim byva
5 x ledova plocha, 3 x posilovna nebo kondi¢ni ,,suchy* trénink (mimo ledovou plochu).

Béhem zimni pfipravy probihd vétsina tréninkii na ledové ploSe a jsou doplnény
0 kompenzacni a kondi¢ni bloky. Dva dny v tydnu (pondéli — Ctvrtek) jsou zatézové, kdy
maji hraci tréninky v posilovné a nasledné na ledé¢, jedna se o dvoufazovy trénink (ranni
i odpoledni) a jeden bézny trénink na ledové plose. Pateni piedzapasovy trénink je
volngj$i a spiSe zaméfen na herni ¢innost jednotlivce a opravu chyb hrace. Nasledné
je sobotni zapas, po kterém je volny den. Po ukonceni zimni pfipravy maji hraci volny
mésic bez hokejovych tréninki. Letni pifiprava probiha od zacatku kvétna do konce
cervna. Tréninky jsou ve stejné frekvenci jako béhem zimni piipravy, pouze probihaji
mimo ledovou plochu. Letni piiprava je orientovana na kondi¢ni, obratnostni
a dynamické schopnosti. Hracéi se zejména vénuji bézeckym intervalovym tréninkiim

(Haken, 2023).

Obrazek ¢. 7: Logo BK Mlada Boleslav (BK-MB, 2012)
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Tréninky BK béhem COVID-19

Tréninkova piiprava béhem pandemie COVID-19 byla upravena dle restriktivnich
nafizeni vlady. V prvnich dvou tydnech pandemie hokejova ptiprava neprobihala.
Po mens$im uvolnéni restriktivniho rezimu byl trenéry vytvofen nahradni tréninkovy
program slozeny ze tii ¢asti, jimiz byla online forma tréninku, individualni kondi¢ni ¢ast
V podobé bézeckého tréninku a individualni posilovani, které bylo hraci dokumentovano.
Distan¢ni forma tréninku probihala ptfes online platformy, kdy trenéii piedcvicovali
spolecny trénink. Tyto tréninkové bloky byly zaméfeny na posilovéni, streCink
a rychlostné reak¢ni schopnosti.

Cilem individualni kondi¢ni ¢asti bylo méfeni bézeckych schopnosti hrace.
Pomoci online aplikaci a sportovnich hodinek si hrac¢i méfili ¢as a tepovou frekvenci
k zadanym vzdalenostem bé&hu. Jednalo se o rychlostni i vytrvalostni aktivity.

Dle rozhovoru s hlavnim trenérem nejsou viditelné nasledky COVID-19 na
pohybové aktivité a motorické vykonosti hrac¢i. Diky dostate¢nym kompenzacnim
tréninkim, které klub organizoval, je fyzicky fond hrac¢u na srovnatelné trovni jako
Vv pied covidovém obdobi. Naopak se vedeni BK Mlada Boleslav shoduje na pozitivnim
vlivu pandemie u starSich zakl. Na zdklad¢ této zkuSenosti se stal hokej pro hrace
prioritou a na ZebfiCku hodnot tak zastadvd vySSi pozici, neZz m¢l pred pandemii

(Haken, 2023).

3.2 Zpusob zpracovani dat

Nasledujici kapitoly se vénuji zplsobu sbéru, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych

dat k motorické vykonnosti pubescentnich chlapcti 8. a 9. roéniki ZS Dr. E. Benese.

3.2.1 Metodika méreni

Vybrané ZS pracovaly podle podrobného popisu SOV, Odznaku viestrannosti
a jimi vypracovanou metodikou k jednotlivym testim. U kazdého testu je detailné popsan
zpusob méfeni, podminky méfeni platnych i neplatnych pokusi, materidlni vybaveni
a zpusob spravného provedeni cviku. V této praci jsou vyuzivana data z 6 testd v letech
2018, 2019, 2021 a 2022. Mé&feni se ucastnili chlapci z dvou az tfi tfid z 8. a 9. ro¢niku.

Jednalo se o chlapce sportovné 1 nesportovné zamétené.
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Vybrané testy z testové sestavy SOV

Vybranych 6 testii 1ze rozd€lit na vykonnostni a zdravotni ¢ast. Do vykonnosti

¢asti fadime testy:

. pocet klikii za 2 minuty;
. pocet sed lehli za minuty;
. béh na 1000 metru.

Mezi zdravotné orientované testy fadime:

. hod mic¢kem;
. skok z mista sounoz;
. sprint na 60 metra.

3.2.2 Charakteristika a zptlisob provedeni jednotlivych disciplin:

Sprint 60 m

Popis:

Zafizeni:

Provedeni:

Méreni:

Poznamky:

tato disciplina testuje maximalni rychlostni schopnost. Jsou zapojeny
pfevazné svaly dolnich koncetin, pfitahovace, svaly hornich
koncetin. Vyuziva se zde reak¢ni, akcelera¢ni a maximalni rychlosti.
testovani provadime na atletickém stadionu — usek 60 metrd, stopky.
zaci startuji z nizkého startu na povely: pfipravte se, pozor,
vystiel — od kterého zapo¢ne méfeni. Zaci maximalni rychlosti bézi

vyznacenou trat’ na 60 metra.

meii se tfi pokusy v pofadi podle uvedeného zdpisu ve tiech

kolech, zaznamenan je nejlepsi z pokusi.

zéci po dobu béhu musi ziistat ve své draze.
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Trojskok snoZmo z mista

Popis: tato disciplina testuje explozivni silu skoku horizontalniho. Jsou
zapojeny svaly dolnich koncetin, pfitahovace, bfisni svalstvo a dalsi.

Zatizeni: testovani provadime na pevné rovné plose, métici pasmo.

Provedeni: pfedni ¢asti obuvi je zadk tésn¢ pred vyznacCenou linii, v mirném
rozkroceni. Po dynamickém odrazu snozmo a soucasnym Svihem
hornich koncetin vpted skoci co nejdelsi vzdalenost.

Méfeni: mé&ii se vzdalenost od odrazové linie po misto dopadové stopy (zadni
¢ast obuvi). M¢Efi se tfi pokusy v pofadi podle uvedeného zapisu ve
tiech kolech, zaznamenan je nejlepsi z pokusti.

Pozndmky: pokud se jedinec po doskoku dotkne plochy mezi linii a doskokem,
je métfena vzdalenost mezi linii a nejbliz§im dotykem na meétené
plose.

Kliky opakované

Popis: tato disciplina testuje dynamické vytrvalostné silové schopnosti. Jsou
zapojeny svaly hornich koncetin, bfisni svalstvo, hyzd'ové svalstvo
a svaly dolnich koncetin.

Zatizeni: testovani provadime na pevné rovné plose, stopky.

Provedeni: vychozi polohou je pro vSechny kategorie vzpor leZmo. Béhem

cviceni musi byt mista opory (dlan€, chodidla) na stejném miste.
Poloha rukou je ve stejném rozpéti jako poloha ramen plus pil Sitfe
dlané, prsty smétuji vpied nebo dovniti pod thlem cca 45 stupiiti.
Probiha vertikalni pohyb do pokréenych lokth tak, aby se hrudni ko$
dotkl vybraného predmétu do tloustky 10 cm (molitanova

kostka, tenisovy micek), ktery se nachazi pod jedincem. Radné
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Méreni:

provedeni je pfi ptimém thlu v kycelnich kloubech, trup je drzen
toporng, osa hlavy je v prodlouzeni trupu. Rozsah pohybu vede z
krajni horni polohy, kdy lokty jsou v uplném nataZeni do spodni

polohy kdy ma cvicici pravy ¢i mensi uhel.

cvik je provadén po dobu 120 sekund a je zahdjen a ukoncen predem
domluvenym signalem (pistalka). Upozornit zaky v pritbéhu méfeni

na ¢as — 30, 60, 90 sekund a 120 sekund — konec.

Leh-sedy opakované

Popis:

Zafizeni:

Provedeni:

Méfeni:

Poznamky:

tato disciplina testuje dynamické vytrvalostné silové schopnosti. Jsou

zapojeny svaly bfi$niho svalstva a bedrokyclostehennich flexori.

testovani provadime na mékké rovné ploSe (zinénka, plstény

pas, koberec), stopky, spoluzédk pro zatizeni narta.

jedinec zaujme polohu lehu na zadech pokrémo, paze piektizit
vzpazmo zevnitt, semknout prsty a ruce v tyl, kdy se lokty nedotyka;ji
podlozky. Dolni koncetiny sviraji tthel 90 stupni a chodidla jsou na
Sif1 kycli. Nohy fixuje pomocnik ¢i spoluzak k zemi. Se signdlem
zahdjeni provadi jedinec cvik v co nejvyssi frekvenci je schopen. Pro
uznani spravné provedeného cviku se musi jedinec v horni pozici
cviku dotknout lokty kolen, a v dolni pozici lehu dotknout zady

a hibety rukou podlozky.

meti se pouze jeden pokus. Cvik je provadén po dobu 120 sekund

a je zahajen 1 ukoncen predem domluvenym signalem (pistalka).

nespravné provedeni cviku v horni ¢i dolni pozici. Mensi €i vétsi thel
v pokréenych kolenech. Jedinec se nesmi odrazet pomoci lokti,
hrudniku, patefe a zad. Upozornit zdky v pribéhu meéfeni na

¢as — 30, 60, 90 sekund a 120 sekund — konec.
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Hod mickem

Popis:

Zafizeni:

Provedeni:

Méreni:

Poznamka:

1000 m béh
Popis:

Zafizeni:

Provedeni:

Mérent:

Poznamky:

tato disciplina testuje vybusnou silu hornich koncetin. Jsou zapojeny

prevazné svaly hornich koncetin, zadové a biisni svalstvo.

testovani provadime na atletickém stadionu, metr a pasmo.

hod probiha z mista nebo z libovolného dlouhého rozb¢hu do pasma
o §if1 15 m po cel¢ délce. Jedna se 0 kombinaci hodu do dalky a hodu
na cil. Probihaji dva hody v potadi podle uvedeného zéapisu v ramci
ti1 kol, kdy je platny pokus s nevyssi vzdalenosti.

vzdalenost méfime s pasmem s presnosti na pul metru.

Béhem testovani se nikdo nepohybuje ve vyseci pro dopad nacini.
tato disciplina testuje kratkodobou bézeckou vytrvalost. Jsou zde
zapojeny svaly dolnich koncetin, pfitahovace, bfisSni a zadové
svalstvo a svaly hornich koncetin.

testovani provadime na atletické draze, stopky.

skupina zaki (max. 12) startuje vytrvalostni béh na 1000 metrt
z polovysokého startu. Na povely pfipravte se, pozor, vystiel Zaci
vybihaji a jsou spustény stopky. Po kazdém kole vyucujici hlasi
pribéh asového méfeni. Zaci mohou ménit tempo b&hu nebo také
piejit do chiize.

meéfeni probihé na atletickém stadionu, stopky.

pti dokonCovéani kola se hlasi pribézny cCas, tretry nejsou

povoleny, neni povoleno opustit béZeckou trat’ (eSports.cz, 2018).
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4 VYSLEDKY

V této kapitole jsou popsany vysledky méteni jednotlivych testii z testové sestavy.
Nasledn¢ jsou vysledky vyhodnoceny a komparovany s méfenim SOV a dalSimi

studiemi.

4.1 Charakteristika statistického zpracovani dat

Testovanym souborem jsou v této praci chlapci z 8. a 9. ro¢niku ve véku
13, 14 a 15 let ze ZS Dr. E. Benese. Testovani prob&hlo na ZS, ktera spolupracuje s BK
Mlada Boleslav, a vétsi ¢ast chlapcii byla ¢i stale je ¢lenem BK Mlada Boleslav.
V nasledujicim textu budou graficky zobrazeny a popsany vysledky testi
z piedcovidového obdobi (2018, 2019) a postcovidového obdobi (2021, 2022). Z diuvodu
pandemie COVID-19 mé&feni na jafe vroce 2020 neprob&hlo. Testovani probihalo
v 8. a o rok pozdéji v 9. ro¢niku, tudiz se néktefi chlapci ti€astnili testovani opakované.
Celkem analyza vychazi z 346 méfeni pubescentnich chlapci.

V nésledujici metodické €asti jsou prezentovany vysledky v obdobi 2018-2022
Vv jednotlivych sportovnich testech. V kapitole 4.2 jsou uvedeny tabulky jednotlivych
disciplin, které obsahuji pocet respondentt (n), aritmeticky primér (X) a smérodatnou
odchylku (s). Pro zjednoduSeni Ccitelnosti dat jsou aritmetické pruméry jednoduse
zaznamenany pod tabulkou ve sloupcovych grafech. Vysledky jsou vzdy zvlast
zaznamenany pro 13, 14, 15 let a v zavéru je uveden souhrnny vysledek pro vSechny diive
uvedené kategorie. Sportovni discipliny jsou zde méfeny v riznych jednotkach, podle
svého charakteru. Sprint na 60 metri je méfen v sekundach, trojskok snozmo z mista
a hod mickem v metrech, kliky a leh-sedy pocet opakovani za ¢asovy limit 2 minuty

a béh na 1000 metru v minutach.

47



4.2 Vysledky motorické vykonnosti na ZS Dr. E. BeneSe

Sprint 60 m

Tabulka ¢. 2: Sprint 60 m

Sprint 60 m
— EEEs ] o 2
Vék
n X S n X S n X S n X S
13 let 241 9:38 | 0:58 113 9:38 | 0:57 | 29 | 9:26 | 0:40 [ 20 | 9:31 | 0:52
14 let 451 9:19 | 0:48 (39| 9:26 | 0:39 | 42 | 9:30 | 0:58 | 60 | 9:24 | 0:48
15 let 9 19:09|0:33[12]9:24 | 0:53 | 30 | 9:29 | 0:53 | 23 | 9:23 | 0:45
13-151et |78 9:22 | 0:50 |64 | 9:30 | 0:48 | 101 | 9:29 | 0:52 | 103 | 9:25 | 0:48
n = pocet respondentii; X= aritmeticky priimér, s = smérodatnd odchylka
9:43
9:36
:§9:28
29:21
=2
2 9:14
£
= 9:.07
<
9:00
8:52

V tabulce ¢. 2 a grafu ¢. 1 jsou zobrazeny vysledky méfeni testu Sprint 60 metrd,
které jsou uvedeny v sekundach. Nejlepsi vysledky ve sprintu byly dosaZeny v roce 2018.
Chlapci ve véku 15ti let (n 9) dosahli aritmetického priméru 9:09 s. NejslabSim
vysledkem byl priimér v roce 2018 a 2019 u 13ti letych chlapct s aritmetickym pramérem
9:38 s. Nejveétsi rozdil ve vysledcich chlapct byl v roce 2018 (9:09 az 9:38). Nejslabsi
hodnoty byly naméfeny v letech 2019 a 2021. Smérodatna odchylka se pohybovala

vrozmezi 0:33 s az 0:58 s. Ktivka vykoni nemda gradacni ani sestupnou tendenci

13 let

14 let

Vek

m2018 m2019 =2021

a s kazdym ro¢nikem se lehce méni.
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Graf ¢&. 1: Sprint 60 m
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Trojskok snoZmo z mista

Tabulka ¢. 3: Trojskok snozmo z mista

Trojskok snoZmo z mista

Graf ¢ 2: Trojskok snozmo z mista

Vék
n X S n X S n X S n X S
13 let 241 6,09 | 0,60 136,34 | 049 | 29 | 6,34 | 047 | 20 | 6,45 | 0,46
14 let 45| 6,19 | 0,72 139|651 | 048 | 42 | 639 | 0,52 | 60 | 6,64 | 0,41
15 let 9 666|039|12| 667|052 30 | 644 | 045 | 23 | 6,55 | 0,47
13-15let |78 6,20 | 0,67 |64 | 6,49 | 0,50 | 101 | 6,39 | 0,49 | 103 | 6,58 | 0,44
n = pocet respondentii; X= aritmeticky priimér, s = smérodatnd odchylka
6,80
6,70
£ 6,60
5 650
°Z 6,40
a,
%\6,30
= 6,20
£ 6,10
< 6,00
5,90
5,80
13 let 14 let 15 let 13-15 let
Veék
m2018 m2019 =m2021 =2022

Tabulka ¢. 3 a graf ¢. 2 —trojskok snozmo z mista vykazuje viditeln&jsi rozdily ve

vykonu s odhledem na v¢k testovanych chlapct. V roce 2019 bylo dosazeno nejvyssiho

vykonu ve vékové kategorii 15 let (6,67 m). Obdobny vysledek ziskali v roce 2022

14ti leti chlapci s aritmetickym primérem 6,64 m. Méfeni v roce 2022 bylo nejsilnéj$im

rokem za sledované obdobi. Nizké vysledky byly naméteny v roce 2018, kdy vSechny

Cv v

postcovidovy rok 2021, kdy jsou vysledky nizsi, nez v pfedchozim méteni. Smérodatna

odchylka se pohybovala mezi 0,38 — 0,68 m.
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Kliky opakované

Tabulka ¢€. 4: Kliky opakované

Kliky opakované
Vék
n|x/|s|n|x/|s n X | s n X | s
13 let 24 148 | 9 | 13|50 13| 29 |56 | 10| 20 | 55| 12
14 let 45 |53 |13 |39 |56 12| 42 |53 |11 | 60 |57 |11
15 let 9 |59 | 7 |12 |52 |11 30 50 | 11 23 54 | 11
13-15 let 78 |53 12 (64 |54 |12 101 | 53 | 11 | 103 | 56 | 11

Aritmeticky primér/opakovani

Tabulka ¢. 4 a graf ¢. 3 — kliky opakované popisuje mnozstvi fadnych kliku, které
chlapci ve véku 13-15 let zvladli udélat za stanovenou dobu 2 minut. Veskeré aritmetické
priméry se pohybuji kolem 50 opakovani za 2 minuty. Nejvyssi aritmeticky primér byl
naméfen v roce 2018 u 15ti letych chlapci. Nejnizsi vykon byl naméfen Vv stejném roce
ale u 13ti letych. V méfeni opakovani klikii v pribéhu stanovenych let nedochazi

k razantnéjSim vykyvim, coz muZe byt zpusobeno charakterem méfeného testu.

n = pocet respondentii;

13 let

X= aritmeticky priimér; s = smérodatnd odchylka

13-15 let

14 let

Vek

m2018 m=m2019 =2021

15 let

2022

Graf ¢. 3: Kliky opakované

Smérodatna odchylka se pohybovala mezi 7 az 13 opakovanimi.
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Leh-sedy opakované

Tabulka ¢. 5: Leh-sedy opakované

Leh-sedy opakované

Vék
n X S n X S n X S n X S
13 let 24 161 | 572 |13 |62 |6 29 62 |9 20 62 |9
14 let 45 | 63 | 857 (39 |65 |9 42 63 |8 60 66 |9
15 let 9 |66 | 871 |12 |63 |4 30 64 |8 23 64 |9
13-15 let 78 1 63| 824 |64 |64 |7| 101 63 |8 103 65 |9

n = pocet respondentii; X= aritmeticky priimér, s = smérodatnd odchylka

67
66
65
64
6
6
6

[o2]
O B N W

Aritmeticky pramér/opakovani
()]
o

Tabulka ¢. 5 a graf ¢. 4 — leh-sedy opakované je dal$im z konstantnéjSich méfeni.
Jedinou zasadnéjsi odchylku lze vnimat pti komparaci 13ti letych, ktefi v prubéhu
uvedenych let dosahovali nizSich vysledkl nez stars$i Zaci. Vysledky testu leh-sedy se

pohybovaly mezi 61-66 opakovanimi za 2 minuty. Smérodatna odchylka se pohybovala

m2018 m2019 m=2021

14 let

Vek

mezi 5-9 opakovanimi za stanovené 2 minuty.
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2022

Graf ¢&. 4: Leh-sedy opakované
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Hod mickem

Tabulka €. 6: Hod mickem

Hod mi¢kem

Vék
n X S n X S n X S n X S
13 let 24| 39,63 | 4,27 (13| 39,64 | 491 | 29 | 38,98 | 587 | 20 | 40,90 | 4,94
14 let 451 42,60 | 6,27 |39| 42,94 | 552 | 42 | 40,45 | 6,66 | 60 | 43,94 | 4,79
15 let 9| 43,78 | 555 (12| 43,42 | 5,04 | 30 | 41,35 | 5,08 | 23 | 43,44 | 5,01
13-151let |78| 41,82 | 5,84 |64| 42,32 | 5,49 | 101 | 40,30 | 6,07 | 103 | 43,24 | 5,01
n = pocet respondentii; X= aritmeticky priimér, s = smérodatnd odchylka
45,00
44,00
£ 4300
>Q
£ 4200
< 41,00
>
< 40,00
239,00
E 38,00 I
37,00
36,00

13 let

m2018 m=m2019 =2021

14 let

15 let

Veék

2022

Graf ¢. 5: Hod mickem

13-15 let

Tabulka ¢. 6 a graf ¢. 5 zobrazuji vykony chlapcii v hodu mickem. Vykony

dosahuji konstantnich vysledki, které lehce vzristaji s vyssim vékem. Také je zde mirné

v

dosazen v roce 2022 u 14ti letych chlapct a to konkrétné 43,94 m. Smérodatna odchylka

se pohybovala 4,27-6,66 m.
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1000 m béh
Tabulka €. 7: 1000 m béh

1000 m béh
Vék
n X S n X S n X S n X S

13 let 241 3:59 | 0:17 |13 3:58 | 0:14 | 29 | 4:.00 | 0:15 | 20 | 3:55 | 0:12

14 let 45| 3:58 | 0:13 (39 3:59 | 0:15 | 42 | 3:58 | 0:13 | 60 | 3:54 | 0:14

15 let 9| 354|009 (12| 356 |0:15] 30 | 403 | 0:17 | 23 | 3:55 | 0:13

13-151let |78 | 3:58 | 0:14 (64| 3:58 | 0:14 | 101 | 4:00 | 0:15 | 103 | 3:55 | 0:13

n = pocet respondentii; X= aritmeticky priimér, s = smérodaind odchylka

4:04
4:03
4:.01
4:00
3:59

3:57
3:56
3:54
3:53
g 3:51
3:50
3:48

13 let 14 let 15 let 13-15 let
Veék

min

itmeticky prumér/

m2018 m2019 ®m2021 = 2022

Graf ¢. 6: 1000 m béh

Tabulka ¢. 7 a graf ¢. 6 — 1000 m béh zobrazuje vysledky vytrvalostniho testu, na
kterém jsou nejviditelngj$i nasledky covidového obdobi. V roce 2021 byly naméfeny
nejslabsi vysledky za dobu méfeni, konkrétné u 15ti letych chlapci s primérem 4:03 min.
Nejvyssi vysledky byly naméfeny v roce 2022 u 14ti letych chlapci s aritmetickym

primérem 3:54 min. Smérodatna odchylka se pohybovala mezi 0:9 az 0:15 min.
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Tabulka ¢. 8

. L 2018 2019 2021 2022
Z5 Dr. E. Benese |Merma jednotka
13let | 14let | 150t | 13t | 14let | 150t | 13let | 14let | 15kt | 130t | l4let | 150t
Sprint60m | sekundy(s) | 9:38 9:19 9:09 9:38 9:26 9:24 9:26 9:30 9:29 9:31 9:24 9:23
Trojskok metry(m) | 609 | 619 | 666 | 634 | 651 | 667 | 634 | 639 | 644 | 645 | 664 | 65
Kliky opakované | - opakovani 48 53 59 50 56 52 56 53 50 55 57 b4
S ) o | &0 | @ | 6 | & | 6 | & | & | @ | o | © | & | o
opakované
Hodmickem | metry(m) | 3963 | 426 | 4378 | 3964 | 4294 | 4342 | 3898 | 4045 | 4135 | 409 | 3% | 434
1000 mbeh | minuty (min) | 3:59 3:58 3:54 3:58 359 3:56 4:00 3:58 4:03 355 354 3:55
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V tabulce ¢. 8 jsou znovu, vramci sumarizace, vypsdna data aritmetickych
primérd ziskanych na ZS Dr. E. Benese. Data jsou nasledné porovnavana s vysledky
ziskanymi SOV. Pro ptehlednost jednotlivych testii jsou zde uvedeny i mérné jednotky

pro jednotlivé testy.

4.3  Shrnuti vysledkii analyzy dat

Ve vyse uvedenych datech, kterd jsou zobrazena v tabulkach a grafech, jsou
¢itelné nizsi namétrené vysledky v roce 2021. Jedna se o postcovidové obdobi, kdy PA
vétsiny populace byla niz8i nez v bézném rezimu. Nejvétsi propad se ukazal v testech
sprint 60 m a 1000 m béh. Mensi rozdil se ukazal na silovych testech, jako jsou kliky
opakované a sed-lehy opakované. I kdyz jsou vysledky testd za rok 2021
nejslabsi, v obecném métitku je propad naméfenych dat stale nizky a je viditelné zlepSeni
Vv nasledujicim roce 2022. Zlepseni je viditelné jak u testu sprint 60 m tak i 1000 m b¢h,
kde zaci podali vyssi vykony nez v predchozich letech. Lze z téchto vysledkil vyvést
zaveér, ze pandemie COVID-19 m¢éla kratkodoby negativni vliv na zaky ve véku

13-15 let.

4.4 Vysledky motorické vykonnosti Sazka Olympijského viceboje

Sazka Olympijsky viceboj naméfil v letech 2018, 2019, 2021 a 2022 nasledujici
praméry u pubescentnich chlapcti ve véku 13, 14 a 15 let. Jedna se o data z 30 % ZS
v CR, které se ucastni SOV. Tabulka &. 9 obsahuje vybranych 6 testii a uvedené mérné
jednotky pro kazdy test. Aritmetické priméry ziskané SOV vykazuji ve veskerych testech

nizsi vysledky vykont zaki v post covidovém roce 2021.
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Tabulka ¢. 9

ijsky 2018 2019 2021 2022
Sua o_g__ s Meérna jednotka
viceboj 13let | 14let | 150t | 13t | l4let | 15kt | 13let | l4let | 150t | 13let | 1dlet | 15let
Sprint60m | sekundy(s) | 1165 | 1028 9,6 1072 | 1015 | 974 | 1089 | 1202 | 979 | 108 | 1023 | 98
Trojskok | mety(m) | 54 | 578 | 61 | 54 | 58 | 614 | 53 | 5% | 5% | 53 | 579 | 609
Kliky opakovan¢ |~ opakovani 38 40 41 38 41 4 38 39 4 36 38 3
SO i | %6 | s | s | s | s | e | s | w | w0 | m | % | s
opakované
Hod mickem | metry(m) | 2922 | 3324 | 3569 | 2892 | 312 | 3H21 | 219% | 3202 | 3443 | 269 | 3123 | RS
1000mbéh | minuty (min) | 5:13 5:02 8:12 523 5:09 4:58 5:45 531 5:16 5:33 519 5:09
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Aritmetické priméry ziskané zwebové stranky Sazka Olympijsky
viceboj — statistiky jsou uvedeny v tabulce ¢. 9. V testu sprint 60 m bylo nejlepSim
prumérem 9,6 s a nejslabSim 11,65 s. U testu trojskok snozmo z mista se vysledky
prumérd pohybovaly mezi 6,14 m a 5,35 m. U testu kliky opakované Zaci v praméru
zvladli 40 opakovani za 2 minuty. Silngjsi vysledky byly naméfeny u testu leh-sedy
opakované kdy primérné mnozstvi bylo kolem 57 opakovani. Zaci Géastnici se méfeni
SOV v nejvyssim prumeéru hodili 35,69 m a nejniz§im primérem 26,99 m. Posledni
testem, kterym je 1000 m béh ma nevyssi rozpéti vysledkt, kde se Casy pohybuji mezi

4:58 min a 8:12 min.

4.5 Komparace vysledkii motorické vykonnosti

V nésledujici kapitole budou komparovany vysledky vytvofené analyzy
s vysledky motorické vykonnosti v Ceské republice. Jedna se o obdobi 2018-2019
(pfedcovidové) a 2021-2022 (postcovidové). Porovnany budou aritmetické pruméry
pubescentnich chlapcti z pfedchozi analyzy na ZS Dr. E. Benese a vefejné dostupné
vysledky SOV. SOV je jednou z nejplosnéji zpracovanych analyz vénujici se pohybové
aktivité pubescentl v CR. Dle rozsahu analyzy SOV lze tedy piedpokladat, Ze se jedna
o komparaci s vysokou vypovidajici schopnosti. Veskeré vysledky ZS Dr. E. Benese
a SOV jsou zobrazeny v tabulce ¢. 10 a niZe jsou podrobné popsany v ramci jednotlivych

vékovych kategorii - tzn. 13, 14 a 15ti leti pubescentni chlapci.

13ti leti chlapci pubescentniho véku

Nejmladsi analyzovanou skupinou jsou pubescentni chlapci ve véku 13 let. V testu
sprint 60 m se projevilo zlepseni v postcovidovém obdobi 0 jednu desetinu sekundy na
9,29 s u uvedené ZS. T testovani SOV naméfilo zlepSeni vykonid z 11,19 sna
10,87 s. Rychlostni discipliny jsou velice ovlivnény genetickymi predispozicemi a rozdil
na trénovanosti €1 netrénovanosti jedince se projevi méné, nez pfi jiném typu aktivity.
V testu sprint 60 m dos$lo v postcovidovém obdobi ke zlepSeni motorické vykonnosti
v obou porovnavanych analyzach.

V testu trojskok snozmo z mista byl zaznamenan u analyzované ZS vzrist

Z puvodnich 6,22 m na 6,40 m Vv postcovidovém obdobi. Na vysledcich pubescenti SOV
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je viditelny mensi pokles pruméru z 5,4 m na 5,36 m, ktery je vSak minimalni a nelze jej
ptikladat vn&j§im vlivim. Vy3$§i hodnoty ZS lze pfisuzovat vysokému zaméfeni
hokejovych tréninkt na explozivni silu dolnich koncetin.

Test kliky opakovand zaznamenal velice odlisné vysledky SOV a ZS v pribéhu
daného obdobi. 13ti leti chlapci ve vysledcich SOV snizili primér z 38 na 37 opakovani
za dvé minuty. Naopak vzriist hodnot byl naméfen na ZS Dr. E. Benese, kdy pubescenti
posilili aritmeticky primér z49 na 56 opakovani. Diky prostorové a materialni
nenarocnosti Ize vyvozovat, ze kliky opakované patfily mezi zakladni posilovaci cviky
v ramci distan¢nich hokejovych tréninki, a tudiz jsou jejich vysledky po pandemii vyssi.

Leh-sedy opakované v primérnych hodnotach nezaznamenaly na zkoumané ZS
zménu hodnoty, nicméné SOV dokladuje snizeni v letech 2021-2022 o tii provedeni
cviku na pramér 53 opakovani. Tento jev lze piisuzovat snizené pohybové aktivité
pubescentnich jedinct.

Hod mickem je jednim z testl, kde doSlo k nejvétSimu rozdilu ve vysledcich
13ti letych chlapcti mezi ZS a SOV. Vysledky jednotlivych analyz se v obou etapach pred
a postcovidového obdobi li§i o minimalni rozdil. Ale ve vzajemné komparaci ZS a SOV
je rozdil az o jednu ctvrtinu vykonu. Tento fakt lze vysvétlit vysokou orientaci
vyuéujiciho na uvedené ZS na atletickou disciplinu vrhy a hody. Diky &astému
a intenzivnimu opakovani chlapci dosahuji vyssich praimérnych vysledkt (39 m) nez je
SOV zvetejnény primér (27-29 m). To mize byt zpisobeno nizkym poctem opakovani
spravné provedeného pohybu, kdy zéaci po nedostate¢ném tréninku nemohou podavat
uspokojivé vykony a vysledek tedy klesa.

Test 1000 m béh vykazuje nejmarkantnéjsi rozdil ve vysledcich napti¢ vSemi
méfenymi véky. Aritmetické priméry naméfené na analyzované ZS zaznamenavaji
odchylku o pouhou sekundu mezi porovnavanymi obdobimi (3:58-3:57 min). Mé&feni
SOV 1000 m béh zvertejnil vysledky nizsi o vice nez jednu pétinu. SOV v piedcovidovém
obdobi namé&fil primérnou hodnotu u pubescentnich chlapci 5:18 min a v postcovidovém
obdobi 5:39 min. Jedna se o vyznamné snizeni vykonu, které lze ptisuzovat COVID-19.
1000 m beh je vytrvalostni test, ktery je velice ovlivnén nejen bézeckym tréninkem
ale 1 obecné pohybovou aktivitou jedince, ktera byla v celkovém méfitku sniZzena

behem pandemického obdobi.
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14ti leti pubescentni chlapci

Ctrnéctileti chlapci v ramci testovani v priméru dosahovali vys§ich vysledki nez
13ti leti pubescenti. Sprint 60 m ztstava v pritbéhu métfeni na obdobnych hodnotach
9,2 s pro uvedenou ZS a 10,2 s pro méfeni SOV. Pandemické obdobi se na vysledcich
Vv této vekové kategorii nepodepsalo.

Trojskok snozmo z mista v porovnani vysledkti dokazuje velké rozdily mezi
vykony ZS a SOV. Olympijsky viceboj zvefejnil primérné hodnoty pro 14ti leté
pubescenty pohybujici se kolem 5,8 m. Hodnoty jsou neménné i v postcovidovém obdobi.
Naopak vysledky na sledované ZS se v pribshu analyzovaného obdobi zvysily
Z 6,35 m na 6,52 m. Mohlo by tomu tak byt z divodu vyssi trénovanosti explozivni sily
dolnich koncetin u 74k, kteti jsou nebo byli ¢leny BK Mladé Boleslav.

V testu kliky opakované se u ZS Dr. E. Benese pramér v pred a postcovidovém
obdobi nezménil a zustal na 55 opakovani na ¢asovy limit dvé minuty. SOV
Vv postcovidovém obdobi dokladuje snizeni o 2 provedeni (na 39 opakovani). Snizeni
vysledku mize byt ndznakem vlivu COVID-19 na motorickou vykonnost pubescentt.

Testovani leh-sedy opakované na ZS zaznamenalo mensi nariist o jedno provedeni
v obdobi 2021-2022 na 65 opakovani. Ziskané vysledky ze SOV ukazuji snizeni o dvé
opakovani u 14ti letych pubescentnich chlapct. V ptedcovidovém obdobi se rozdil
vysledki ZS a SOV lisil 0 5 provedeni ale v postcovidovém obdobi rozdil ¢&inil jiz
8 opakovani na casovy limit.

Test, ve kterém se projevily vysoké rozdily napti¢ vSemi v€kovymi kategoriemi,
je hod mi¢kem. Piedcovidové obdobi poukazuje na vyssi vykon 42,7 m u chlapcti na ZS,
na rozdil o 9 m niz8§i vykon, tzn. 33,1 m naméfenych SOV. Po nejvétsi viné
COVID-19 jsou vysledky na ZS Dr. E. Benede stabilni, ale SOV eviduje snizeni
0 2 m s vyslednym primérem 31,6 m. Zaci na ZS Dr. E. Benese se béhem hodin télesné
vychovy intenzivné a opakované vénuji vrhim a hodiim Vv ramci atletickych disciplin.
Kvalitni pfiprava je pravdépodobné diivod vysokych vysledkii naméfenych na ZS.

Sestym testem je 1000 m béh, ktery v primérnych hodnotach na ZS zaznamenal
zlepSeni priméru V postcovidovém obdobi 0 2 s na ¢as 3:56 min. V obdobi 2018-2019
byly vysledky SOV o 1:07 min slabsi neZ vykony na ZS. V obdobi 2021-2022 se rozdil
zvétsil na 1:29 min u 14ti letych chlapci méfenych SOV.
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15ti leti pubescentni chlapci

Pubescentni chlapci ve véku 15 let obecné dosahovali nevyssich vysledki. Nejvice
viditelné jsou rozdily v silovych testech, jako je hod mi¢kem a trojskok snozmo z mista.
Sprint 60 m eviduje nejmensi rozdily v naméfenych hodnotach mezi ZS Dr. E. Benese
a SOV. Béhem pied i postcovidového obdobi jsou vysledky SOV slabsi zhruba 0 0,5 s.
Jedna se o nejnizsi rozdil, ktery byl mezi dvéma porovnadvanymi analyzami zjistén v testu
sprint 60 m. ZS i SOV zaznamenava snizeni vysledki v postcovidovém obdobi 0 0,2 s.

V trojskoku snozmo z mista ma ZS Dr. E. BeneSe vyssi vysledky v letech
2018-2019 0 0,55 m a v letech 2021-2022 0,54 m. Rozdil mezi analyzami je znovu nizsi
nez u 13ti a 14ti letych pubescentnich chlapct v tomto testu.

V testovani klikii opakované se hodnoty ZS a SOV lii az o jednu pétinu hodnoty.
ZS v prvnim méfeném obdobi pred pandemii zapsala aZ 56 opakovani oproti priméru
42 opakovani u SOV. V postcovidovém obdobi byl zaznamenan pokles v obou
komparovanych zkouménich. Vys§i snizeni bylo zaznamenano na ZS Dr. E. Benese
Z 56 na 52 opakovani, coZ je ale stale o jednu pétinu vyssi vysledek, nez zvetejnil SOV
(ze 42 na 41 opakovani).

Leh-sedy jsou dal$im testem, kde porovnavané vykony maji mens$i rozdilnou
hodnotu. V prvnim méfeném obdobi je vysledek 65 opakovani na uvedené ZS vyssi
o 5 provedenych cvikli za dany ¢asovy limit, neZ v méteni SOV. V postcovidovém obdobi
ZS i SOV registruje minimalni snizeni naméfené hodnoty.

U testu hod mickem se Vv pribéhu ¢asu projevil minimalni pokles o jeden metr
v obou analyzach. Rozdil mezi namé&fenymi hodnotami ZS a SOV je viak i u 15ti letych
chlapcii zfetelny (8 m).

Poslednim testem je 1000 m b&h, kde se odlisné vysledky chlapct projevily
nejvice. Méfeni v letech 2018-2019 mé&l SOV oproti uvedené ZS niz§i pramérny ¢as na
1000 m b&h o 1:40 min. V postcovidovém obdobi primér ZS lehce klesl na 3:59 a naopak
vysledky SOV se zlepsily na 5:12. Rozdil z ptedcovidového obdobi - 1:40 min se zménil

na 1:13 min. Stale se vSak jednd o slabsi primérné hodnoty, které by mély byt zlepSeny.
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Celkové vysledky komparace

U viech zkoumanych pubescentnich chlapcii ze ZS Dr. E. Benese nelze potvrdit
pokles motorické vykonnosti jako nasledek COVID-19. MnozZstvi a intenzita pohybové
aktivity byla v obdobi pandemie zastoupena v takové mife, aby v primérnych hodnotach
nebyl viditelny pokles motorické vykonnosti.

Nejéetngjsi rozdil ve vysledcich ZS Dr. E. Benese a Sazka Olympijského viceboje
se projevil u 13ti a 14ti letych chlapct. Pubescentnich chlapci ve véku 15 let jiz méli ve
vysledcich mensi odchylky mezi vykony.

Nejvétsi rozdily jsou patrné na testech hod mickem, 1000 m béh a trojskok snozmo
Z mista. Pravé u téchto aktivit jedinci vyuzivaji explozivni silu, ktera je klicova pro
vétSinu sportovell. Jak vybusna sila dolnich ale i1 hornich koncetin je zakladni casti
hokejové pifpravy u chlapcti na uvedené ZS. Dalsim testem, na kterém se vyrazné projevil
rozdil naméfenych hodnot, je 1000 m béh. Rozdily se pohybovaly kolem 40 %. Jedna se
o vytrvalostni disciplinu, pii které je mozny pifenos motorické vykonnosti Z jinych
sportt, tedy i z hokeje.

COVID-19 mohl mit nejvétsi vliv pravé na vytrvalostni discipliny jako
je analyzovany test 1000 m bé&h, na kterém se v kazdém veékovém obdobi projevil
markantni rozdil mezi vysledky ZS a SOV. Také tomu tak mohlo byt u hodu
miCkem, kdy jedinci bez spravného provedeni osvojeného pohybu nedosahuji
dostatecnych vysledki.

Z komparace motorické vykonnosti ZS Dr. E. Benese a SOV je ve veskerych
testech zjevny rozdil mezi sportovné zaméfenou vétdinou z4ki na uvedené ZS
a porovnavanym riaznorodym celkem pubescentti v méfeni SOV. Mélo by byt cilem nejen
edukacni oblasti ale také rodiCovské, respektive individudlni snahy jedince, pracovat
na zlepSeni motorické vykonnosti.

Obdobnych vysledkt dosdhla ve své diplomové praci Hojsakova (2020), pii
porovnani vysledkl aktivné sportujicich a nesportujicich divek 8. rocniku. Pro ucely této
prace bylo vyuzito 10 motorickych testli ztestové sestavy Sazka Olympijského

viceboje, ve kterych aktivné sportujici divky podaly vyrazné silnéjsi vykony.
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Tabulka ¢. 10

Aritmeticky primér predcovidové obdobi (2018-2019)

Aritmeticky primér postcovidové obdobi (2021-2022)

Vybrany test Mérn
ybrany jednotka 13 let 14 et 15 let 13 let 14 et 15 let
78 SOV 78 SOV 78 SOV 78 SOV 78 SOV 78 SOV
Sprint 60 m sekundy (5)
9,38 11,19 9,23 10,22 9,17 9,67 9,29 10,87 9,27 10,25 9,26 9,82
Trojskok metry (m)
6,22 5,40 6,35 5,80 6,67 6,12 6,40 5,36 6,52 5,78 6,50 6,04
Kliky opakované¢| opakovani
49 38 55 41 56 42 56 37 55 39 52 41
Sed-lehy L
. opakovani
opakované 62 56 64 59 65 60 62 53 65 57 64 58
Hod mickem metry (m)
39,64 2907 | 42,77 33,18 | 43,60 35,48 3994 | 2748 | 4220 | 3163 | 4240 | 34,00
1000 mb¢h | minuty (min)
3:58 5:18 3:58 5:05 3:55 6:35 3:57 5:39 3:56 5:25 3:59 5:12

viceboj

’

ese; SOV = Sazka Olympijs

v

ZS Dr. E. Ben

v

A
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4.6 Vysledky a diskuze

Diky sbéru dat provedenému SOV lze komparovat ziskané vysledky ze ZS Dr. E.
Benese s vysledky SirSiho spektra pubescentnich chlapct stejného veéku. Veskeré
aritmetické priméry uvedené ZS a SOV jsou zobrazeny v komplexni tabulce &. 11.

V testu sprint 60 m jsou rozdily mezi vysledky ZS a SOV v priméru o 1 s.
Nejlepsich vysledkti dosahli 15ti leti chlapci. Sprinterské vykony jsou z velké casti
ovlivnény genetickymi predispozicemi a vliv pandemie se na této aktivité spise
nepodepsal. Vzhledem ke kratkému ¢asovému tiseku nejsou pii komparaci zasadné patrné
rozdily vysledkl — jedna se o velmi malé ¢asové odchylky.

U trojskoku snozmo z mista se 1isi priméry piiblizné o metr a pul. Jedna se
o vybusnou silu dolnich koncetin, na které je orientovana velka ¢ast hokejovych tréninkt
a je pravdépodobné, Ze pravé diky tomu ZS dosdhla vyssich vysledkii nez Zaci tiéastnici
se SOV. Vysledky tohoto testu jsou lehce nizsi v post covidovém obdobi ale nejedna se
o vyrazn¢jsi propad.

Pii testovani klikd a leh-sedti opakované mezi ZS Dr. E. Benese a SOV se prokazal
rozdil vysledkl o 14 opakovani za 2 minuty. LepSiho vysledkli dosdhli zZaci ze zminéné
ZS. Cviky patii k zdkladnim aktivitdm v posilovaci &asti hokejovych tréninkd, coZ je
pravdépodobné faktorem, ktery zvySuje jejich vysledky v porovnani. VIiv pandemie se
na této discipling prokazal ve slabsi formé u testované ZS a vice na obecném vzorku SOV.
MnozZstvi fadn€¢ odvedenych kliki a leh-sed v intervalu 2 minut je niz8i
0 2 az 3 opakovani v post covidovém obdobi u vysledki SOV.

V testovani hodu mic¢kem vznikl rozdil v priméru az o 10 m. Tuto skute¢nost Ize
vyvozovat z popisu hodin t&lesné vychovy, kdy vyuéujici hokejové ZS je vice zaméien
na atletické discipliny - hody a vrhy. Témto atletickym disciplindm se vyucujici
opakované a intenzivné vénuje. To také mize byt divodem, pro¢ se v roce 2021 projevil
minimalni pokles, u kterého nemusi byt pfi¢innou pandemie. Pfiporovnani pied
a postcovidového obdobi 1ze vidét snizeni vykonu o 1,5 m u SOV. Je pravdépodobné, Ze

Posledni disciplinou je 1000 m béh, na kterém je nejvice viditelny rozdil.
Vysledky zaki ze ZS Dr. E. Benese jsou v praimémém odhadu lepsi o 1 min a 20 s. Jedna

se o vytrvalostni aktivitu, kterou disponuji nejen hraci hokeje ale také ostatni sportovné

cvwr
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Boleslav niz8i vykon nelze piisuzovat alternativnim tréninktim, které byly
v pandemickém obdobi zaméteny prave na bézecké aktivity. Je spekulativni, zda snizeni
vysledkiit ma pficinu prodélani onemocnéni a tedy nésledkem postizeni respira¢niho
¢1 ob€hového systému. V méieni SOV je také znatelny pokles v roce 2021, ktery je ale
Vv nasledujicim roce navysen, nikoli v§ak na ptivodni hodnotu z roku 2019.

ZS Dr. E. Benese se v tomto ohledu pandemie zasadné nedotkla a vysledky zakt
jsou s mensi vychylkou z roku 2021 konstantni. U nékterych testl 1ze pozorovat i zvySeni
vykoni, jako je tomu u 1000 m béh a sprint 60 m. Oproti tomu statistka SOV, ktera
pracuje s vyrazn¢ vyssim poctem zaku, reflektuje propad vysledkii v postcovidovém
obdobi.

V celkové komparaci jasné vychazi, ze COVID-19 se projevil v roce 2021
a vysledky byly obecné nejslabsi. Pohybova inaktivita méla za nasledek vseobecny pokles
v motorické vykonnosti pubescentnich chlapci namétenych SOV. Pokles motorické
vykonnosti se projevil jako niz$i pfipravenost jedince podavat vykony v zakladnich

pohybovych ¢innostech.
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Komparace ZS a SOV

Tabulka ¢. 11

Provedeni | Testovaci cvik Mérna 2018 2019 2021 2022
TOveCEn ) SOV jedhotka | 130t | 14kt | 15kt | 13kt | 14kt | 15kt | 13kt | 14kt | 15kt | 13kt | 14t | 150kt
78 . 9,38 919 9,09 9,38 9,26 924 9,26 93 9,29 931 9,24 9,23
Sprint60m | sekundy (3)
SOV 11,65 10,28 9,6 10,72 10,15 9,74 10,89 10,26 9,79 10,85 10,23 9,85
78 . 6,09 6,19 6,66 6,34 6,51 6,67 6,34 6,39 6,44 6,45 6,64 6,55
Trojskok metry (m)
SOV 54 578 6,1 54 582 6,14 536 576 598 535 579 6,09
Z8 . . . 48 53 59 50 56 52 56 53 50 55 57 54
Kliky opakované | opakovéni
SOV 38 40 41 38 41 42 38 39 42 36 38 39
78 Sed-lehy . 61 63 66 62 65 63 62 63 64 62 66 64
. opakovani
SOV opakované 56 59 59 56 59 60 54 57 60 53 56 57
Z8 N 39,63 42,6 43,78 39,64 42,94 4342 38,98 40,45 41,35 40,9 43,94 43,44
Hod mickem metry (m)
SOV 29,22 33,24 35,69 2892 33,12 35,21 27,96 32,02 34,43 26,99 31,23 33,57
Z8 1000 mbéh | minuty (min) 3:59 3:58 3:54 3:58 3:59 3:56 4:00 3:58 4:03 3:55 3:54 3:55
SOV y 5:13 5:02 8:12 5:23 5:09 4:58 5:45 5:31 5:16 5:33 5:19 5:09
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5 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zpracovani analyzy vysledki motorické
vykonnosti v pied a postcovidovém obdobi u pubescentnich chlapcii. Tim, ze COVID-19
ovlivnil celou spole¢nost napti¢ mnoha odvetvimi, je na misté fesit jeho dopady také

V oblasti $kolstvi. Divodem k realizaci tohoto zkoumani byl mimo jiné i profesni
zajem autorky k danému tématu. Analyza se vztahuje na ZS Dr. E. Benese, kde je autorka
vyuéujicim télesné vychovy. ZS spolupracuje s Bruslaiskym klubem Mlada Boleslav
a vysoky podil pubescentnich chlapct, respektive zakii dané Skoly, je ¢lenem hokejového
Klubu.

V Gvodnich ¢astech prace jsou objasnény zékladni pojmy, definice
a charakteristiky vztahujici se k tématu motorické vykonnosti pubescentt. Déle je zde
ptedstavena problematika COVID-109.

Navazujici ¢ast prace se zabyva analyzou dat, ktera autorka Cerpala ze Skolni
evidence vykoni zaki. Jedna se o chlapce pubescentniho véku (rozmezi 13-15 let). Jsou
zde porovnavany vybrané testy V pied a postcovidovém obdobi. Zvolené testy jsou
soucasti testové sestavy Sazka Olympijského viceboje (diive OVOV), z projektu Odznak
vSestrannosti. Vybrané aktivity spadaji mezi zdravotné i vykonnostné orientované
testy, za pomoci kterych Ize ovéfit motorickou vykonnost pubescenttl. Konkrétné se jedna
o méfeni sprint 60 m, trojskok snozmo zmista, kliky opakovang, leh-sedy
opakované, hod mickem a 1000 m b&h. Spektrum testd bylo zvoleno tak, aby zavéry
analyzy mély co nejvyssi vypovidajici hodnotu.

Cilem prace bylo analyzovat, zda COVID-19 mél vliv na motorickou vykonnost
pubescentnich chlapcii. Z provedené analyzy vysledkii motorické vykonnosti na ZS
Dr. E. Benese je patrné, ze kiivka vykontl je v pribéhu obdobi 2018-2022 ve vétsing testil
konstantni nebo zaznamenava minimalni odchylku. Tento pokles mohl byt zptisoben
vlivem COVID-19. Nelze vsak vyloucit, ze vykony v daném roce mohly byt ovlivnény
I vnitinimi ¢i vnéj§imi faktory (Unava, stres, pocasi, pretrénovani a dalsi). Pfi¢inou tak
nizkého poklesu v roce 2021 mohla byt dlouhodoba nadprimérna trénovanost zaku, ktefi
jsou nebo byli ¢leny Bruslafského klubu Mlada Boleslav. Dalsim faktorem minimalniho
poklesu mohla byt v obdobi COVID-19 kvalitni ptiprava distan¢nich tréninkl ze strany
trenérti hokejového klubu. V obecném zavéru nelze potvrdit ani zcela vyvratit negativni

vliv COVID-19 na motorickou vykonnost pubescentnich chlapcii na ZS Dr. E. Benese.
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Vysledky vyplyvajici z vypracované analyzy jsou z hlediska vysoké motorické
vykonnosti optimistické ve srovnani s dalS§imi studiemi. Statistické analyzy vénujici se
uvedenému tématu se shoduji na poklesu nejen motorické vykonnosti ale i na snizené
pohybové aktivité mladeze. V zahrani¢i tyto zavéry potvrzuji HBSC studie, narodni
pruzkum ONAPS, SLOfit statistika, organizace WHO a dalsi.

Jednou z nejrozsahlejsich statistickych organizaci v Ceské republice vénujici se
pohybové aktivit¢ zadkl je Sazka Olympijsky viceboj. Z divodu vysoké informacni
hodnoty jsou analyzovana data srovnavana pravé stouto studii, kterd ma v CR
dlouholetou tradici. Dil¢i ¢asti je tudiz komparace analyzovanych dat prave s vysledky
SOV. Vysledky Sazka Olympijského viceboje jsou Vv porovnani se ZS Dr. E. Benese
slabsi ve veskerych vybranych testech pro tuto praci. Divodem tohoto vysledku
je pravdépodobné fakt, Ze oproti analyzované zakladni $kole SOV obsahuje Sirsi
spektrum zaktl (zéaci sportovné aktivni, neutralni i pasivni).

Nejvice se rozdily ve vykonech projevily vtestu 1000 m béh, hod mickem
a trojskok snozmo z mista. Nejvétsi rozdil ve zminénych testech prob&hl pravé
Vv postcovidovém obdobi. Jedna se o testy vytrvalostni a explozivné silové. Vytrvalostni
béh na 1000 m by mohl byt ovlivnén prodélanim COVID-19, trénovanosti ¢i dlouhodobé
niz§i aktivitou zakl. Trojskok snozmo z mista a hod mi¢kem jsou silové discipliny, které
mohou byt ovlivnény inaktivitou, tréninkem anebo nedostateénym opakovanim
pohybového tkonu v ramci télesné vychovy.

Meéteni z roku 2022 jiz jevi zlepSeni vysledki, nikoli vSak dosaZeni piivodni
hodnoty z ptfedchozich let. Je tedy otazkou, jaky bude pribéh motorické vykonnosti
pubescentnich chlapci v néasledujicich letech.

Organizace vénujici se motorické vykonnosti zakd potvrzuji negativni vliv
COVID-19 na populaci. Pokles je evidovan hlavné z dlouhodobého hlediska, kdy
pubescenti vénuji méné Casu pohybovym aktivitam a svlij volny Cas travi pasivnim
zpusobem U obrazovek. Organizace WHO varuje pied timto jevem a nabadéa vetejnost
k pozitivni motivaci a snaze eliminace negativniho pfistupu ke vzniklé situaci.

Tento zavér neni prioritou pouze v edukaéni oblasti, ale také by mélo byt
rodi¢ovskou, respektive individualni snahou jedince zlepSeni motorické vykonnosti

populace.
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