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Praktikovani canisterapie v kontextu fyzioterapie
Abstrakt
Tato bakalarska prace zkouma praktické uplatnéni canisterapie v ramci fyzioterapeutické
praxe a jeho vliv na rehabilitaci a terapeutické procesy. Cilem této bakalaiské prace je
zjistit, jakym zplisobem jsou fyzioterapeuti zapojovani do canisterapie a jejiho procesu.
Dil¢im cilem bylo zjistit jaka je role fyzioterapeuta béhem praktikovani canisterapie a

jaké jsou z jeho pohledu piinosy této metody.

V teoretické Casti se zabyvam popisem kapitol jako je canisterapie a jeji formy a metody
praktikovani a jaké jsou jeji obecné cile. Nasledné popisuji fyzioterapeuty a jejich napli
prace a jak se obory canisterapie a fyzioterapie vzajemné propojuji. Metodologie
spocivala ve zvoleni metody kvalitativniho vyzkumu, techniky polostrukturovaného
rozhovoru a zpracovavani dat probihala metodou otevieného kodovani. Vysledky jsem
rozdelila do kategorii a zobrazila pomoci schémat. Z vysledkt vyplyva, ze se
fyzioterapeuti pfi canisterapii Gcastni pii vedeni a manipulaci s pacientem a vénuji se mu
béhem canisterapie. Vyuzivaji pfi tom metody fyzioterapie a podili se na konzultaci cili.
Ptinos vnimaji jak po strance fyzické, tak i psychické a to u riznych skupin klientd. Do
procesu se zapojuji i clenové multidisciplinarniho tymu a to z diivodu dohledu, vhledu do
problematiky ¢i v ramci poskytovani komplexni péce. Zavéry této prace by mohly
poskytnout cenné informace pro fyzioterapeuty a odborniky v oblasti zdravotni péce a
socialnich sluZeb pii zkoumani pfinost a vyuziti canisterapie jako soucasti komplexni

rehabilitacni péce.
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Practicing Canine Therapy in the Context of Physiotherapy
Abstract
This bachelor thesis explores the practical application of canine therapy within
physiotherapy practice and its impact on rehabilitation and therapeutic processes. The aim
of this bachelor thesis is to explore how physiotherapists are involved in canine therapy
and its process. A sub-objective was to find out what is the role of the physiotherapist
during the practice of canine therapy and what are the benefits of this method from their

perspective.

In the theoretical part, | describe chapters such as canine therapy and its forms and
methods of practice and what are its general objectives. | then describe physiotherapists
and their job description and how the fields of canine therapy and physiotherapy are
interrelated. The methodology consisted in the choice of qualitative research method,
semi-structured interview technique and data processing was carried out by open coding
method. | divided the results into categories and presented them using diagrams. The
results show that physiotherapists are involved in guiding and handling the patient during
canine therapy and are dedicated to the patient during canine therapy. In doing so, they
use physiotherapy methods and participate in the consultation of goals. They perceive the
benefits both physically and psychologically for different groups of clients. Members of
the multidisciplinary team are also involved in the process, either for supervision, insight
or to provide holistic care. The findings of this thesis could provide valuable information
for physiotherapists and health and social service professionals when exploring the
benefits and use of canine therapy as part of comprehensive rehabilitation care.
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UvVOD

V této bakalarské praci je popisovana canisterapie jako léCebnd metoda praktikovana
Vv kontextu fyzioterapie. Tohle téma jsem si vybrala z divodu, ze mdm sama kladny vztah
ke zvifatim a nepochybuji o jejich lé€ebnych ucincich. Canisterapie jako metoda ma
dle mého nazoru smysl v ramci koordinované rehabilitace. Sama bych v budoucnu chtéla
canisterapii praktikovat v rGznych formach. Psa samotného vnimdm odjakziva jako
mazlicka, vérného a oddaného pftitele a Clena rodiny. Canisterapie by mohla byt
povazovana v soucasné dob¢é za jedno z modernich odvétvi psychoterapeutické 1€¢by,
kterym se nezabyvaji pfimo lékafi, ale je jimi doporucovana, zejména pro klienty

S mentalnim a télesnym postizenim.

Tato préce je rozdélena na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti jsou popisovany kapitoly jako canisterapie a jeji formy a indikace. Jsou zde vypsany
indikacni stavy, u kterych je mozno vyuzit 1écebného potencialu canisterapie, jako jsou
Klienti détského véku s neurologickym onemocnénim ¢i seniofi. Dale jsou popisovany
vybrané techniky vyuzivajicich se pfi praktikovani canisterapie v ramci fyzioterapie.
Prakticka ¢ast pojednava o vyzkumu, ktery spocival v rozhovorech s fyzioterapeuty .
Vysledky jsou zpracovany formou oteviené¢ho kédovani a jsou zobrazeny ve schématech.
Hlavni vyzkumnou otdzkou je ,Jakym zpisobem jsou fyzioterapeuti zapojovani
do canisterapeutického procesu?*. Prvni dil¢i vyzkumna otazka je ,,Jaka je role a napln
¢innosti fyzioterapeuta béhem praktikovani canisterapie?*. Druhou dil¢i vyzkumnou
otazkou je ,Jaka je role a napli cinnosti fyzioterapeuta b&hem praktikovani
canisterapie?. Dale jsou prezentovany vysledky vyzkumu ziskané z polostrukturovanych
rozhovort. Nasleduje diskuze, kde budou vysledky shrnuty a doplnény o autorcin vlastni
nazor. Zavér pojednava o zhodnoceni vysledkl této bakalaiské prace a jeji moZnosti

vyuZiti v praxi.



1 TEORETICKA CAST
1.1 Zooterapie

Zooterapii rozumime spolupréaci Clovéka a zvifete. Je to tymova prace, kde clovek
vyuziva pozitivniho vlivu zvifete, a tim pasobi na psychické i fyzické slozky ¢lovéka
(Eisertova, 2007). Pro zooterapii je vhodné jakékoliv zvife, naptiklad pes, kocka ¢i
dokonce lama nebo morce (Tvrda, 2020). Podle zvitete, které se pii zooterapii vyuziva,
se dale rozdéluje na rizné druhy. Mezi nejcastéjsi patii canisterapie — terapie za pomoci
psa — a hipoterapie — terapie za pomoci koné, poté felinoterapie — terapie za pomoci

kocek, nebo ornitoterapie — terapie za pomoci ptactva (Tvrda, 2020).

International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)
je mezinarodni organizace, ktera sdruzuje rizné organizace zaméfené na lidsko-zvifeci
interakce a terapie. IAHAIO ma za cil podporovat vyzkum, vzdélavani a praktikovani
zooterapie. Dulezitym dokumentem je tzv. White Paper, ktery byl vyddn IAHAIO
a poskytuje zakladni smérnice a normy pro praxi v oblasti zooterapie (Baklova, 2024).
Tento dokument obsahuje doporuceni tykajici se etickych standardd, vzdélavani
terapeutll, péce o zvirata, bezpecnosti klientli a dalSich klicovych aspekti zooterapie
(Bickova et al., 2020). Zooterapie se uplatiiuje v socialnich sluzbach, vzd¢lavani,
a Vneposledni fad¢ pfi zdravotnich ¢i psychickych obtizich ¢lov€ka. Podle Tvrdé

jiz pouha pfitomnost krotkého zvifete piisobi pozitivné (Bickova et al., 2020).

Pouziti zooterapie se stale Castéji rozSifuje prostfednictvim programi navstév, které
se konaji v riznych zafizenich jako domovy diichodct, stacionafe pro déti s télesnym
¢i mentalnim postizenim, véznice, Skoly nebo psychiatricka zatizeni (Ticha, 2007).
Zooterapie se primarné¢ zaméiuje na nalezeni zplsobl, jak aktivizovat zdravotné
postiZené jedince a prostfednictvim interakce se zvitraty dosahnout co nejvétsiho zapojeni
do béZného Zivota (Ticha, 2007). Hlavnim cilem je udrZovat jak fyzickou, tak psychickou
kondici jedince. Zooterapie podnécuje lidi k zaméfeni se na jiného jedince a nejenom na

své vlastni zdravotni stav ¢i emocni pocity (Ticha, 2007).



1.2 Canisterapie

Canisterapie je popisovana jako forma terapie, kterd vyuziva psa jako podpirny prvek.
Existuje nékolik definici canisterapie, naptiklad "léc¢ba psi laskou", jak uvadi Galajdova
L. (2011), ale jednodussi definice oznacCuje canisterapii jako 1écbu za tucasti psa.
Canisterapie je souc¢asti metod podporujici psychosocialni zdravi lidi, pii niz je vyuZzivana
ptitomnost psa. Tato specidlni forma zooterapie slouzi jako netradi¢ni podpirna terapie
u klientl s riznymi druhy a stupni postizeni (Galajdova, 2011). Galajdova (2011) dale
uvadi, Ze canisterapie se zaméiuje na interakci mezi psem a clovékem a je ¢asto vyuzivana
jako podptirna psychoterapeuticka metoda, zejména kdyz jiné terapie selhavaji. Pes mtze
slouzit jako prostiedek k navazani kontaktu nebo jako motivujici faktor. Jeho pfitomnost
dokaze vyvolat pozitivni ndladu a usmév, coz vyuzivaji terapeuti pfi "navstévach"

domovt pro seniory, détskych domovti, sanatorii, hospicti apod (Galajdova, 2011).
1.2.1 Canisterapie v soucasné dobé

V soudasné dobé& je canisterapie v Cesku stale rozvijejici se oblasti terapeutickych
intervenci. ZvySuje se povédomi o jejich potencidlnich pfinosech pro klienty riiznych
vékovych skupin a zdravotnich stavi (Veleminsky et al., 2007). Existuje rostouci zajem
0 vyuziti canisterapie v l€karskych zafizenich, Skolach, domovech pro seniory a dalSich

institucich (Veleminsky et al., 2007).

Kli¢ovou vyzvou vsak zustava nedostatek standardizace a certifikace terapeutt a jejich
zvitecich  partnerti, coz muze ovliviiovat kvalitu poskytovanych sluzeb
(Bickova et al., 2020). Navzdory témto vyzvam existuje mnoho Gspé$nych projekti
a organizaci, které se vénuji canisterapii a snazi se zlep$it dostupnost a povédomi o této

formé terapie v Ceské republice (Bickova et al., 2020).
1.2.2  Uéastnici canisterapie

Hlavnimi Gcastniky canisterapie jsou majitel psa (canisterapeut), canisterapeuticky pes,
a c¢len multidisciplindrniho tymu, vétSinou fyzioterapeut nebo ergoterapeut a pacient

(Bickova et al., 2020).

Ne¢kdy se mize do terapeutického procesu zapojit i rodina pacienta. Za ucastniky se také

povazuje zdravotn€ socialni instituce, ktera poskytuje canisterapii (Bickova et al., 2020).
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Canisterapeut a pes spole¢né tvoii canisterapeuticky tym, ktery je efektivni pouze tehdy,

pokud maji vzajemné porozuméni (Bickova et al., 2020).

Pted vycvikem canisterapeutického tymu musi tym uspésné splnit podminku, kterou
je vstupni test, kterym se vylouc¢i psi nevhodné povahy (agresivni, nebo naopak piilis
bazlivy) a predvede majitelovi motivaci k praktikovani canisterapie (Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024a). Dalsi z podminek je také minimalni veék 18 let
psovoda a pes stary alespon 18 mésicii. Mezi vhodna plemena se tadi tfeba zlaty retrivr,
labrador, mastif, ohat, buldok, border kolie nebo americky stafordsirsky teriér. VEtsi,
robustni plemena jsou vhodna pro ak¢éni déti, autisty. Pro polohovéani na posteli
je vhodngjsi spiSe men$i plemeno (Posekand, 2023). Dalsimi dulezitymi faktory
pro vhodnost canisterapeutického psa jsou jeho povahové vlastnosti, charakter
a zdravotni stav (Bickova et al., 2020). Dulezitou je také specificka ptiprava, vcetné
socializace s lidmi a jinymi psy, zvyklosti v riznych prostfedich a situacich, a schopnost
tolerovat neobvyklé podnéty jako jsou pohyby klienta, rtizné zvuky nebo kompenzaéni
pomucky (Bickova et al., 2020). Po vybéru vhodného psa pro canisterapii je dulezité,
aby cely canisterapeuticky tym prosSel $kolenim, testovanim a hodnocenim vhodnosti

pomucky (Bickova et al., 2020).

Tento proces se nazyva piiprava canisterapeutického tymu pro canisterapeutickou praxi.
V Ceské republice musi canisterapeutické tymy slozit zkouSky a po uspéSném

absolvovani obdrzi certifikat opraviujici k vykonu canisterapie (Bickova et al., 2020).
1.2.3 Podminky pro praktikovani canisterapie

Pied prvnim kontaktem klienta se psem je nezbytné splnit urcité zékladni podminky
a pravidla. Tyto poZadavky jsou platné jak ze strany klienta a cilového zafizeni, tak
I ze strany canisterapeutického tymu a organizace, ktera canisterapii zajiStuje
(Eisertova, 2007). Mezi tyto pozadavky patfi zejména uzavieni smlouvy mezi psovodem
a canisterapeutickym sdruZenim, organizace canisterapie véetné stanoveni mista, casu a
cili setkédni, zajisténi mlcenlivosti, ureni odpoveédnosti za psa a postupy v piipadé

pteruseni canisterapie (Ticha, 2007).
1.2.4 Formy canisterapie

Nejcastéjsi formou je navstévni program, spocivajici v tom, Ze canisterapeuticky tym

dochazi do urcitého zatizeni ¢i domt ke klientim. Canisterapie mtze probihat skupinove
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nebo individualné, podle individuélnich potieb klientl a Casovych moznosti zacastnénych
stran (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024a). Jednou z forem jsou
I pobytové akce, které se konaji napi. v taborech ¢i na farmach (Bickova et al., 2020).
V ramci rezidentni formy canisterapie je pes soucasti urcitych zafizeni, jako ambulance,
domovy, ordinace, kdy je vétSinou doprovod jeho majitele a tim dochazi k navozeni

ptijemné atmosféry (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024a).
1.2.5 Metody canisterapie

Zooterapie zahrnuje Sirokou Skalu rehabilitanich, vzdélavacich, terapeutickych
a aktivizacnich metod, které vyuzivaji pozitivni pfitomnost zvitat (Ticha, 2007). Je
dalezité rozliSovat mezi intervencemi za UCasti zvifat s terapeutickym U¢inkem a

intervencemi s rekrea¢nim charakterem, a to i terminologicky (Bickova et al., 2020).
Animal Assisted Acivities ( AAA)

Tedy aktivity za asistence zvifat, jsou zaméfeny na zlepSeni kvality zivota klienta
a obohaceni jeho volného Casu. Jejich hlavnim cilem je aktivizace klienta, avSak nemaji
stanoveny lécebny cil a nejsou individualné pfizptisobeny konkrétnimu klientovi
(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024b). Tyto aktivity obvykle probihaji
ve skupinové formé a jsou Casto soucasti programil v zafizenich socialnich sluzeb, jako
jsou domovy pro seniory, zafizeni pro osoby se zdravotnim postiZzenim nebo centra
dennich sluzeb (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024b). AAA jsou
neformalni interakce, ¢asto provadéné na dobrovolnické bazi, s cilem motivace, edukace,
vychovy nebo rekreace AAA lze GspéSné vyuzit i1 v dalSich typech zafizeni, v€etné Skol

(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024b).
Animal Assisted Therapy (AAT)

Je terapeuticky pfistup, spocivajici v pfitomnosti zvifete pfi terapii s jedincem. Integruje
se do zdravotnictvi, socidlni nebo pedagogické prace (Physiopedia, 2023b). Je to
planovana a strukturovana terapeuticka intervence, kdy je zvife nedilnou soucasti

1é¢ebného procesu, a pokrok se objektivné sleduje a dokumentuje (Physiopedia, 2023b).

Vyuzivaji ji pfedevSim ucastnici multidisciplindrniho tymu, jako naptiklad ergoterapeut,
fyzioterapeut, psychologové, logopedi apod. Nejcastéji se pro tento typ zooterapie

vyuzivaji psi, kocky, mala zvifata, ale i kon¢ nebo lamy (Physiopedia, 2023b). V ramci
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fyzického zdravi mize napiiklad pomoci zlepSit jemnou motoriku, sebeobsluhu,
obratnost, uvolnit télesné spasmy atd. Z pohledu emoc¢niho zvysuje komunikaci s okolim,
zlepSuje koncentraci, potlauje negativni pocity nebo agresi (Physiopedia, 2023b).
Ve vzdélavaci oblasti napiiklad rozsifuje slovni zasobu, rozviji socialni citéni, orientaci
v prostoru. A v oblasti motivace zlepSuje zapojovani do skupinovych aktivit, interakci
S druhymi klienty, oSetiovateli atd. (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni

Hafik, 2024a).
Animal Assisted Education (AAE)

Specialni intervence v oblasti vzdélavani, realizovana vétSinou spolecné se specidlnim
pedagogem a je zaméfend na zvySeni motivace k uceni, zazitkové uceni a osobni rozvoj
(©Intervence za asistence zvitat). Pes zde pusobi jako jeden z hlavnich motiva¢nich

prvki k dosazeni stanovenych cili (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024b).
Animal Assisted Crisis Response (AACR)

Prekladem krizov4 intervence za asistence zvifat je specificky cileny kontakt
mezi zvifetem a Clovékem v krizové situaci, zaméfeny na odbourani stresu a zlepSeni
psychického nebo fyzického stavu klienta (Bickova et al., 2020). AACR je metoda, ktera
zmirnuje nasledky krize prostiednictvim specidlné cvi¢eného a vedeného psa

(Bickova et al., 2020).
1.2.6 Obecné cile canisterapie

Tvrda (2020) popisuje cile dle doby trvani, jako kratkodoby, sttednédoby a dlouhodoby.
Cile kratkodobé jsou napliiovany jednotlivymi vystupy canisterapie a byvaji splnény
do jednoho mésice. Dale cil sttednédoby, jez miiZze canisterapeut plnit i v obdobi pul
roku. Dosahnout dlouhodobého cile mize trvat i rok (Tvrd4, 2020). Tyto stanovené cile
se mohou vlivem terapii v pritbé¢hu praktikovani ménit. To z diivodu, Ze cile mohly byt

naplnény dfive, nebo naopak jsou nesplnitelné pro daného klienta (Tvrda, 2020).

Canisterapie pisobi na mnoho slozek jedince, ovliviiuje fyzicky a emocionalni rozvoj,
koordinaci, kognitivni funkce ¢i socidlni stranku (Galajdova, 2011). Pfi canisterapii
automaticky ovlivitlujeme rozvoj citovych funkci prostfednictvim hlazeni psa, mazlenim
se s nim a tim pomahame naplnit potfebu n€hy a lasky (Prokopova, 2020). Déle vstticné

reagujici pes stimuluji projevy emoci a napoméhaji snizovat nejistotu jedince. V ramci
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ovlivilovani feCovych schopnosti mtize plnit pes roli prostiednika, skrze kterého jedinec

komunikuje s prostredim (Tvrda, 2020).

Rozvoj pohybové schopnosti spoc¢iva u mobilnich jedinct v hrach se psem, tim se rozviji
1 prostorova orientace, stranova koordinace, jemnd motorika a zvySuje se motivace
k pohybové aktivité¢ (Bickova et al., 2020). Diky psovi dochazi i k rozvoji fantazie,
stimulaci vSech smyslii, méni se emoc¢ni prozivani a diky tomu dochdzi i ke zméné

svalového napéti (Tvrda, 2020).
1.3 Indikace canisterapie

Podpora prostiednictvim canisterapie je efektivni metodou podpory pro Siroké spektrum
klientd, vcetné téch s mentalnim, smyslovym, nebo télesnym postizenim, demenci,
nebo socialn¢ deprivovanymi jedinci (Nerandzi¢, 2006). Tato terapie se zaclenuje
do ucelené rehabilitace k péci v oblastech jako fyzioterapie, psychoterapie, socialni
prace, edukace, resocializace, a zdravotnictvi (Bickova et al., 2020). Dulezité je
si uvédomit, Zze v kazdé oblasti pouziti canisterapie existuji jasna pravidla a specifické
pozadavky, které musi byt dodrzeny vSemi zucastnénymi stranami (Bickova et al., 2020).
I kdyzZ je canisterapie vétSinou vhodna pro klienty riznych skupin, existuji kontraindikace
a prekazky, jako jsou akutni nemoci, bakterialni infekce, astma, alergie nebo oslabeny
imunitni systém, které mohou zabranovat kontaktu mezi zvifetem a klientem (Tvrda,

2020).

Také muze byt dilezité zvazit klientovy preference a sympatie vii¢i psim. Respektovani
rozhodnuti klienta je kli¢ové, a je dillezité zvazit mozna rizika a pfinosy pro ob¢ strany
(Bickova, 2020). Je také nutné mit vhodné zatizeni, prostory a personal, aby mohla byt
canisterapie praktikovana spravné. Taktéz cile terapie musi byt stanoveny s ohledem na

individualni potieby a situaci kazdého klienta (Bickova et al., 2020).
1.3.1 Vyuiiti canisterapie u déti v ustavni péci

Pod pojmem zafizeni Gistavni péce pro déti se nachazeji domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim tydenni stacionafe , které funguji po cely rok. Patii sem rovnéz détské domovy

a vychovné ustavy ¢i psychiatrické 1é¢ebny pro déti (Staffova, 2007).

Canisterapie pro déti v téchto zatizenich se obvykle provadi skupinove nebo individudlné

a vyuziva pfevazn¢ metody AAA a AAT . Mezi hlavni pfinosy patii ¢astecné piekonani
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pocitu izolace a naruseni stereotypniho prubéhu jejich dne (Staffova, 2007). U déti s
télesnym postizenim se canisterapie vyuziva hlavné pro rozvoj motorickych dovednosti,

ovlivnéni psychiky a umocnéni pozitivniho prozitku z rehabilitace (Prokopova, 2020).
Détska mozkova obrna

Détskd mozkova obrna, dale jen DMO, je souhrnny ndzev pro neurologické poruchy
vzniklé poskozenim nezralého mozku, ke kterym miize dojit v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim (Physiopedia, 2023e). Ovlivnéna je jemna a hruba

motorika, reflexy i svalova kontrola (Physiopedia, 2024b).

Bickova (2020) popisuje déleni na formu dyskinetickou, kdy je svalovy tonus
proménlivy a je narusena postura a ¢asto se objevuji nepotlacitelné mimovolni pohyby.
Druha forma je spastickd, jez je charakteristickd zvySenym svalovym napétim a diky
spasticité ¢asem dochazi ke kontrakturam, zkraceni svali az deformitam (Bickova et al.,
2020). Postizeni se pak déli na formy jako kvadruparéza (postizeni vSech koncetin),
diparéza (postizeni pievazné dolnich koncetin), hemiparéza (laterdlni postizeni celé
poloviny téla), méné Casto také triparéza (postizeni 3 koncetin) a monoparéza, kdy je

postizena jedna koncetina (Jankovsky, 2014).

Canisterapie je pro deti postizené DMO zdrojem velkého mnozstvi senzorickych stimuld,
jez mohou byt bézné obtizné dosazitelné¢ (Prokopova, 2020). At uz prostfednictvim
kontaktu kaze sepsi srsti, nebo zrakového stimulu, ¢i zvukovych fenoméni.
K ovlivitovani spasticity se muze vyuzit i psi olizovani (Prokopova, 2020). Pii
canisterapii pes funguje jako rehabilitacni prvek béhem polohovani, kdy pomaha snizovat
svalovy tonus u déti s hypertonii, nebo naopak miiZze pfispivat u hypotonie ke zvyseni

svalového napéti (Eisertova, 2007).
ADHD

Mluvime o neurovyvojovém onemocnéni zpisobujici obtiZe se soustiedénim a zvySenou
impulzivitou (Physiopedia, 2023c). Tento termin byva piekladan jako porucha pozornosti
s hyperaktivitou. Dité s touto poruchou se potyka s problémy napftiklad ve sféfe socidlni,

emocni i vzdélavaci (Physiopedia, 2023c).

Praktikovani canisterapie ditéti s ADHD pomaha se soustfedit a ovladat emoce, zvysSuje

se schopnost pracovat na daném Ukolu a dochazi ke zklidnéni a aktivizace ditéte
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pro danou cinnost (Prokopova, 2020). Dale mize pes diky divéfe pusobit jako

prostiednik pro komunikaci s ostatnimi lidmi (Tvrda, 2020).
1.3.2  VyuZiti canisterapie u dospélého klienta

U dospélych pacientii ma canisterapie efekt predevsim psychosocialni, v podstaté je
to forma psychoterapie (Prokopova, 2020). Uginky canisterapie se li§i dle zdravotniho
stavu jedince, zda trpi néjakou poruchou, nebo je canisterapiec volena
pro psychoterapeutické ucinky, ¢i zpiijemnéni pobytu napf. v Ustavnim zafizeni
¢i nemocnici (Veleminsky et al., 2007). Jedinec je schopen piekonat urcité socialni
a komunikacéni bariéry a oteviit se psovi. Diky tomu se rozviji ochota spolupracovat

a zvysuje se motivace (Prokopova, 2020).
3.3 VyuZiti canisterapie u seniorit

Seniofi v domovech, lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych a pe¢ovatelskych ustavech byvaji
Casto deprivovani a jsou pro né dilezité nejen zdkladni biologické a psychosocialni

potieby a zpravidla i ty vy$si duchovni (Hanc¢lova, 2007).

Castym onemocnénim u seniorli byva Alzheimerova choroba, neurodegenerativni
porucha, ktera je nejCastéj$i pric¢inou demence ve svéteé (Physiopedia, 2023a).
Symptomatika zahrnuje emocionalni vykyvy, poruchy spanku, zmény chovani a tUstup

kognitivnich schopnosti (Physiopedia, 2023a).

Skupinovéa forma canisterapie v socidlnich zafizenich pomaha geriatrickym klientim
potlacovat negativni emoce, které jsou zplsobeny ztratou zajmu o Zivot, jako
je predevsim uzkost a strach zbudoucnosti (Hanclova, 2007). To podporuje jeho
interakci s ostatnimi a poskytuje téma k diskusi. Jedinec citi zodpovédnost za psa, ktery
mu jakoby vraci smysl Zivota a nedovoluje mu propadnout pasivité (Motlova, 2020). Diky
canisterapii se jedinciim s Alzheimerovou chorobou zmiriiuji zkostné stavy a dochézi
k vétsi psychické pohodé a napomaha to ke zlepSovani kognitivnich funkci (Motlova,
2020).

Pes je nuti zGstavat aktivni prostfednictvim her, aportovani. Pravé néasledkem aktivit
jako Cesani, piipinani voditka nebo sponek na srst dochazi ke zlepSovani paméti,
posilovani urcitych svalovych skupin, zlepSovani jemné motoriky a zvednuti nalady
(Hanclova, 2007).
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1.4  Fyzioterapeut a jeho pracovni naplii

Fyzioterapeut je nelékatsky zdravotnik specializovany na diagnostiku a 1é¢bu poruch
pohybového aparatu s cilem obnovit, udrzet ¢i zlepsit funkci, pohyblivost, silu, flexibilitu
a celkovou kvalitu zivota pacientii (Novak, 2023). Dnes je nutnost mit vysokoskolské
vzdélani v oboru fyzioterapie, ¢ili bakaldisky nebo magistersky titul, pro vykon této
profese. Ukoncenim vysokoskolského vzdélani vSak vzdélavani fyzioterapeuti nekonci.
Soustavné se vzdelava po cely svij profesni zivot, aby mohl poskytovat co nejlepsi
a nejkvalitn€j$i pomoc (Novak, 2023). Navic vzhledem k jedinecnosti kazdého ¢loveka,
neni dostatecné spoléhat pouze na jednu metodiku. Je pro néj nezbytné kombinovat
a prohlubovat své znalosti a zkusenosti (Klapak, 2017). Pti diagnostice se fyzioterapeut
spoléhd na peclivé klinické vySeteni. Pouziva funkeni testy k posouzeni pohybovych
moznosti klienta, tizce pracuje s rehabilitatnim lékafem a tudiz mize mit k dispozici
i vysledky zobrazovacich metod jako je rentgen, magneticka rezonance, pocitacova
pro fyzioterapeuta jsou jeho zrak a ruce, které mu slouzi jako hlavni diagnosticky
a lécebny nastroj (Klapak, 2017). DilezZitou je také pohybova analyza, ktera umoziuje
fyzioterapeutovi identifikovat a nasledné feSit odchylky a patologie v pohybovych
vzorcich klienta (Novak, 2023). Fyzioterapeut je velmi duleZzity i pfi tpravé pracovniho
¢i domaciho prostiedi a mize doporucit pouzivani kompenzacnich pomiicek. Dobry
fyzioterapeut si je védom toho, ze nemiize byt znalcem vsech 1écebnych metod a postupti,
a proto se nebrani spolupraci s dalSimi odborniky ve prospéch zdravi pacienta

(Fyziobeskyd, 2024).

Co se tyCe naplné role fyzioterapeuta pii canisterapii, ma dovednosti, jak efektivné

polohovat klienta a umi pii tom sledovat specifické cile (Novotna, 2014).

V jejich myslich vznikala myslenka zapojit psy do polohovani a umistit je vedle klienta
na misto, kde by normaln¢ byly pouzity polohovaci polstafe (Novotna, 2014). Role
fyzioterapeuta je tedy nezastupitelnd pii této praxi, nebot’ mize poskytnout odborné

vedeni a péci v tomto procesu (Novotna, 2014).
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1.5 Prvky fyzioterapie v canisterapii
15.1 Polohovani

Metoda polohovani neni nic nového, vlastn¢ se praktikovala jiz ve starovékém Egypt¢.
Studie v minulosti dokazaly, ze diky fyzicky kontakt ¢lovéka se zvifetem napomaha
snizovat krevni tlak a zpomaluje aktivitu srdce (Proskova, 2016). Pti polohovani dochézi
ke zklidnéni a prohlubovani dychani, nebo se zvySuje hladina hormont endorfind,
jez maji euforizujici G€inky. Zvife taky dokdze svou pfitomnosti odvést pozornost

¢lovéka od jeho zdravotniho stavu ¢i bolesti (eCanis, 2017).

Dle Miillera (2014) slouzi psi ptfitomnost jako stimul k tomu, aby se klient citil pohodIné
a spolupracoval. Dale uvadi, ze pti praktikovani AAT je nejcastéjsi metodou polohovani,
ktera podporuje rychlej$i zotavovani a zapadd do kontextu rehabilitace. V oblasti
fyzioterapie je tato technika zndma od poloviny 20. stoleti diky americkému osteopatovi
Lawrenci Jonesovi. Principem je ulozeni pacienta do polohy, které jsou piijemné

a prospésné, snizuji bolest a zabrani vzniku prolezenin (Bickova et al., 2020).

V ramci canisterapie se polohovani provadi tak, Ze pes pfilozi k urcité casti téla.
Pred zahajenim této techniky je klicové, aby klient mél k psovi davéru
(Bickova et al., 2020). Kdyby tak nebylo, nemuselo by se dosahnout pozadovanych
cili. Dilezité je také zajistit klidné prostfedi a dostatek Casu pro spravny pribéh

této techniky (Miiller, 2014).

Bickova et al. (2020) uvadi, ze standartné polohovani byva provadéno okolo 30 minut,
individualné dle potieb klienta. Idedln¢ polohujeme na zemi na mékké podlozce,
V mistnosti by mélo byt tlumené svétlo, aby nedoSlo k drazdéni ucastnikl canisterapie.

Dbame také na pfiméfenou teplotu v mistnosti (Bickova et al., 2020).

V prvotni fazi se klient seznami se psem, ¢i vice psy, jelikoZ pii této technice miize byt
vyuzito vice pst (Miiller, 2014). Déle se klientovi sundaji boty, poté mize byt vysvlecen
do spodniho préadla. To vSe z diivodu lepsiho vnimani psi srsti na kiizi klienta a pfimého
pusobeni tepla psiho téla (Miiller, 2014). Pes ma o jeden stupent Celsia vyssi teplotu
nez clovek, coz je pro klienty, u kterych se urcita ¢ast t€la Spatné prokrvuje , nebo maji

pocit chladu urcité ¢asti téla, velkym piinosem (Novotna, 2014).
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Prozitek z této terapie miiZeme podpofit i pfilozenim klientovy dlané tam, kde 1ze dobie
navnimat dech a tep psa, nebo lze provadét takzvané asistované hlazeni
(Bickova et al., 2020). Diky tomuto efektu dochazi k prohiivani tkani, zlepSeni
prokrveni a tim také k relaxaci spazml a zmirnéni pfitomné bolesti. Behem celého
procesu polohovani se klientovi synchronizuje dech s psim koterapeutem. Je dilezité
aby klient m¢l moznost vybrat si polohu, ktera mu je pfijemna (Bickova et al., 2020).
Canisterapeut nebo fyzioterapeut muzou polohu upravovat, nebo klienta dopolohovat
polohovacimi pomiickami, jako jsou valce ¢i rtizné typy polstarkti. Behem polohovani
je mozné pozice ménit, je vSak dulezité, aby mél klient dostatek Casu plné vstiebat

ptedchozi polohu (Miiller, 2014).

Tento odstavec je popsan dle Bickové (2020), ktera popisuje druhy polohovani z pohledu
terapeutického na rehabilitaéni a relaxacni. Relaxacni polohovani se zamétfuje na
zklidnéni, relaxaci a indukci pozitivnich emoci. Klienti zde maji moznost si vybrat
polohu sami. Na druhou stranu rehabilita¢ni polohovani ma pevné uréena pravidla a cili

na zlepSeni nebo udrzeni momentalniho zdravotniho stavu klientt .

Tato technika by nejlépe méla byt indikovana fyzioterapeutem, ktery ur¢i vhodné polohy
a nasledn¢ doporucuje piislusné manipula¢ni techniky (Bickova et al., 2020). V tomto
pfipadé¢ jsou nezbytné konzultace s fyzioterapeutem, ktery by mél idealné byt soucasti

polohovani s klientem (Novotna, 2014).

Polohovani s psem miiZze byt také vyuZito fyzioterapeutem jako podplrné rehabilitacni
metoda (Tvrda, 2020). Pfitomnost psa muze rovnéz slouzit k podpote a prodlouZzeni doby

setrvani v polohach, které by normaln¢ klient odmitl (Bickova et al., 2020).
1.5.2 Bobath koncept

Karel Bobath byl 1ékat s vybornymi znalostmi neurofyziologie a Berta Bobathova byla
zkuSena fyzioterapeutka s obsdhlou praxi a vyraznym instinktem pro potteby postizenych
déti (Ceskd Asociace Détskych Bobath Terapeutil, 2024). Jeji prace byla Karlem
Bobathem védecky interpretovana. Tato metoda zacala byt rozvijena jiz v 40. letech,
kdyz oba uprchli do Londyna béhem valky (Zounkova, 2012). Jejich metoda vychazi
z ptedpokladu, ze mnohé pohybové problémy déti s détskou mozkovou obrnou jsou
zpisobeny patologickymi tonusovymi reflexy a hlubokymi Sijovymi reflexy, které dité

nemuze piekonat kvili poSkozeni centralni nervové soustavy (Trojan et al., 2005).
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Bobath koncept klade velky dliraz na spolupraci rodict, ale na rozdil od Vojtovy metody
vice zdtraziiuji spolupraci ditdte (Ceska Asociace Détskych Bobath Terapeutt, 2024).
Tato metoda je vyuzitelna jiz od samotného stanoveni diagndzy. Ve svém konceptu
vyuzivaji pfedev§im inhibici a facilitaci svalt (Trojan et al., 2005). Postupy v terapii
umoziuji provadét facilitaci a inhibici soucasné, proto je nazyvaji neoddélitelnymi
slozkami. Inhibice byva vyuzivana k omezeni spasticity diky tonus ovlivitujicich vzora,

diky ¢emuz je provadéni ur¢itého pohybového vzoru znaéné ulehéeno (Zounkova , 2012).

Handling, neboli specificka manipulace s jedincem, je jednou z hlavnich technik Bobath
konceptu. Spociva v dopomoci k provedeni pohybu, piipadné jinych cilenych aktivit
(Trojan et al., 2005). Terapeut navadi, sleduje a pomoci manualniho doteku koriguje
pacienta pro dosazeni aktivni volni a automatické odpoveédi (Physiopedia, 2024a).
Spasticitu svalu v tomto konceptu sniZzujeme vyuZitim specialni techniky tzv. klicovych
bodu kontroly na téle, jeZ jsou napf. na pletenci ramennim a panevnim, hlavé a hrudni

kosti. Klade se duraz na aktivitu klienta za pomoci terapeuta (Zounkova, 2012).
1.5.3 Techniky mékkych tkani

Rychlikova (2008) uvadi, ze techniky mékkych tkdni, neboli mékké techniky jsou
specidlnim druhem masazi, kdy se terapeut snazi ovlivnit zmény reflexniho charakteru
ve viech vrstvach mékkych tkani, jako je kaze, podkozi, fascie a svaly. Casto
tato technika ptedchazi dal§Simu manudlnimu oSetieni ¢i cviceni, jelikoZ pomoci
manualniho doteku ovliviilujeme napéti tkani (Physiopedia, 2023d). Existuje mnoho
druhtl riznych technik pojmenovanych po svych autorech, ale v podstaté jsou si velmi

podobné (Rychlikova, 2008).

Mezi metody mekkych tkéani patii naptiklad myofascialni uvolnéni, tudiz uvolnéni fascii
obklopujicich svaly (Lewit, 2012). Fascie jsou pruhy pojivové tkanég, které pokryvaji
a podpiraji vSechny struktury v téle vcetné kosti, nervl, svall, Slach a organi. Pti
poskozeni mlze byt fascie napjatd a tuha, coz vétSinou zpusobuje bolest a omezeni

pohybu (Lewit, 2012).
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jakym zptisobem jsou fyzioterapeuti zapojovani do
canisterapie a jejiho procesu. Dil¢im cilem bylo zjistit jaka je role fyzioterapeuta béhem

praktikovani canisterapie a jaké jsou z jeho pohledu pfinosy této metody.
2.2 Vyzkumné otazky

HVO: Jakym zpusobem jsou fyzioterapeuti zapojovani do canisterapie

a canisterapeutického procesu?
DVOL: Jaka je role a napli ¢innosti fyzioterapeuta béhem praktikovani canisterapie?

DVO2: Jaky je ptinos canisterapie z pohledu fyzioterapeuti?
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3 METODIKA

3.1  PouZita metoda a technika sbéru dat

Byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkum, jehoz cilem je porozuméni zkoumanych
oblasti do hloubky. Spociva ve stanoveni otazek tazatele, na které respondenti odpovidaji
(Miovsky, 2006). Cilem vyzkumnika je vytvofit komplexni porozuméni analyzou
ruznych textl a sdilenim nazorti ucastniki vyzkumu. Kvalitativni vyzkum se primarné

zaméfuje na pochopeni jednotlivei v riiznych situacich (Hendl, 2016).

Ve své praci jsem zvolila metodu dotazovani, techniku polostrukturovaného rozhovoru.
To mi umoznilo drzet se tématu a ptat se na konkrétni otazky. Hendl (2016) popisuje,
ze polostrukturovany rozhovor je sloZzen z predem stanovenych otazek, jejichz potadi
muze dotazujici v pribéhu rozhovoru meénit. Lze tak ziskat detailni informace o dané

problematice (Hendl, 2016).

Rozsah otazek byl zvolen na zdkladé hlavni a vedlejSich otdzek tak. Okruh otazek sestaval
ze 3 casti, ptiCemz otazek pro respondenty bylo celkem 25. V zdznamové archu jsou
V prvni ¢asti uvedeny sociodemografické udaje, vzdélani a délka praxe v oborech
fyzioterapie a canisterapie, v dal§i Céasti se pojedndvd o nézorech na fyzioterapii
a canisterapii a posledni ¢ast je vénovand konkrétnimu zapojeni fyzioterapeutl

do canisterapeutického procesu.
3.2 Vyzkumny soubor

Soubor tvoii 7 oslovenych fyzioterapeutd, kteti spliiovali podminku aktivni ucasti
pii canisterapeutickém procesu se svymi klienty. Vékové rozmezi informantti je 25 —40
let. Nejvyssi dosaZzené vzdélani je vysokoskolské s titulem Bc. a Mgr. Délka praxe
v oboru fyzioterapie je od 1,5 — 16 let, praxe v oboru canisterapie je pak od 3 mésici
az 10 let. Pfehledné schéma nabizi tabulka €. 1. Nebyly uréeny podminky pro délku praxe
Vv oboru fyzioterapie a canisterapie a ani nejvyssi dosazené vzdélani. Byli seznameni

S podminkami vyzkumu a poté podepsali informovany souhlas (viz Ptiloha 1).
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3.3  Realizace vyzkumu

Zatizeni, ve kterych se praktikuje canisterapie v ramci rehabilitace jsem hledala
na internetu, nebo facebookové skupiné , Fyzioterapeuti v praxi®. Vhodné informanty
jsem zacala aktivné vyhledavat od prosince 2023. Nékdo zareagoval na prispévek
ve skupiné ,,Fyzioterapeuti v praxi“ a bud’ se stal informantem, nebo mne odkazal
na cilové zarizeni, ¢i jiného fyzioterapeuta. Nejprve jsem oslovila recepéni zatizeni, nebo
vedouci fyzioterapeuty a ti m¢ nasledné¢ odkéazali na vhodné fyzioterapeuty. Pivodnim
zamérem byla realizace v ramci JihoCeského kraje, ale z divodu neochoty ucastnit
se vyzkumu, vétSinou z ditvodu Casové vytizenosti, jsem realizovala vyzkum v riznych
krajich. Neékolik oslovenych fyzioterapeutti také z vyzkumu odstoupilo jesté pred
jeho realizaci a to i bez uvedeni diivodu, jelikoz je ucast dobrovolna. Tudiz jsem nasledné
zvolila cestu obvolavani stacionait a rehabilitacnich center napfic kraji, kde canisterapie

probiha v ramci rehabilitace.

Vyzkum byl realizovan napti¢ kraji a byl uskuteciiovan prostfednictvim telefonniho
hovoru. Ten trval pfiblizné¢ 50 minut. Informanti byli pfed rozhovorem sezndmeni s cilem
bakalaiské prace a pouzitim ziskanych informaci do bakalarské prace. Dale souhlasili
se zachovanim jejich anonymity a s jejich potvrzenym souhlasem zde interpretuji
vysledky vyzkumu. Rozhovory jsem si nahrdvala na diktafon a nésledné je ptepsala
do pisemné podoby v programu MS Word. Po piepisu dat byly nahravky rozhovoru
smazany. Piepisy rozhovori mam uschované ve svém archivu. V ramci vyzkumu jsem

analyzovala celkem 7 rozhovort. Realizace probihala od prosince 2023 do dubna 2024.
3.4 Zpusob zpracovani dat

Data ziskana z odpovédi informantii byla analyzovana metodou oteviené¢ho kodovani.
Dle Hendla (2016) je cilem kodovani tematické rozkryti textu. Z dat se utvofi seznam
témat, vedouci k dalSim tématim. Nésledné jsem vysledky kategorizovala a poté

je zobrazila ve schématech.
3.5 Etika vyzkumu

Informanti byli pfi osloveni sezndmeni s tim, jak bude polostrukturovany rozhovor
probihat, s cilem vyzkumu a metodou zpracovani dat. Nahrani rozhovoru na diktafon
pfedchézel ustni 1 pisemny souhlas informanti. Rozhovor byl nahrdvan na diktafon

a nasledné pfepsan do pisemné podoby. Zaznam z diktafonu byl po dokonceni vyzkumu
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smazan. Informanti byli fadn€ pouceni a vSechna data jsem s jejich pisemnym i Gstnim
souhlasem pouzila. Pti uziti udaji sdélovani dat bude zachovdna anonymita informanta.
Ucastnik vyzkumu se ucastni zcela dobrovolné a muze vyzkum kdykoli pierusit

(Miovsky, 2006).
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4 VYSLEDKY

V této kapitole jsou interpretovany vysledky =ziskané z vyzkumu. Otazky
V polostrukturovaném rozhovoru byly navrzeny na zéklad¢ hlavni vyzkumné otazky
a dvou dil¢ich vyzkumnych otazek. VSechna schémata byla zpracovana autorkou pomoci

aplikace MindMeister.

V ramci realizovaného vyzkumu uvadéli na zacatku rozhovoru informanti

své sociodemografické udaje, zde pro lepsi piehled je uvedena tabulka (viz tabulka ¢.1).
Bude nasledovat popis jednotlivych kategorii:

1. Zpisob zapojeni fyzioterapeuta do canisterapie u riznych skupin

2. Role a napln Cinnosti fyzioterapeuta béhem praktikovani canisterapie

3. Ptinos canisterapie z pohledu fyzioterapeuta

4. Cilova skupina canisterapie

5. Cile canisterapie z pohledu fyzioterapeuta

6. Zapojeni profesionald do canisterapie

7. Propojeni canisterapie a fyzioterapie

8. Priibéh canisterapie u jejich klientd

9. Metody, prostfedky a prvky pohybové, manudlni a fyzikalni terapie uzivané

pfi canisterapii
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Tabulka 1. Sociodemografické udaje

Pohlavi | Vék | Rodinny | Nejvyss§i | Délka praxe | Délka praxe
stav dosaZené | v oboru v oboru
vzdélani | fyzioterapie | canisterapie
Informant1 | Zena |36 | Svobodna | Mgr. 12 let 2 roky
Informant2 Zena ~ 34  Svobodnd Bc. 14 let 6 let
Informant3 Zena 32  Svobodnd Mgr. 5 let 3 roky
Informant 4 Muz 37  Zenaty Bc. 11 let 5 let
Informant5 Zena ~ 40  Vdana Mgr. 16 let 10 let
Informant6 Zena 34  Svobodna Bc. 5 let 4 roky
Informant 7 Muz 25  Zenaty Bc. 1,5 roku 3 mésice

Zdroj: vlastni

Z této tabulky vyplyva, ze z celkového poctu informantli jsou pouze dva muzi a zbytek
tvoii pét Zen. NejmladSimu informantovi je 25 let a nejstarSimu je 40 let. Celkem Ctyfi
zeny jsou svobodné, jedna Zena je vdand. Oba muzi jsou Zenati. Ctyfi informanti maji
bakalatsky titul, tfi informanti dosahli magisterského vzdélani. Nejkratsi dobu praxe
v oboru fyzioterapie ma informant 7 a to 1,5 roku. Naopak nejdelSi dobu praxe
ma informant 5 a to 10 let v oboru. Nejkratsi praxi v oboru canisterapie ma informant

7 atov délce 3 mésici. Informant 5 ma nejdelsi praxi v oboru canisterapie v délce 10 let.
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4.1 Zpusob zapojeni fyzioterapeuta do canisterapie u riznych skupin

trénink jemné motoriky

polohovani (
\ déti

seniofi lidé s postizenim
vedeni klienta vedeni klienta

Obrazek 1. Zpiisob zapojeni fyzioterapeuta u ruznych skupin

Obrazek 1 zobrazuje, jak se fyzioterapeut mize zapojovat do canisterapie a samotného
canisterapeutického procesu u riznych skupin klientli z pohledu fyzioterapeutt. V rdmci
otazky méli vyjadfit ndzor, Vjakych fazich canisterapie by se mél fyzioterapeut

zapojovat. To je zobrazeno pomoci obrazku 2 viz nize.

Informant 1 je zaroven fyzioterapeutkou a canisterapeutkou a uvadi: ,, ...t7°eba u teéch
spastickych déti je fyzioterapeut potreba z diivodu znalosti onemocnéni, terapie, zdsad
polohovani a miize canisterapeuta edukovat. Je tam diileZity zejména z ditvodu zachovani
bezpecnosti pacienta. U dospélych taky zdlezi na zdravotnim stavu, ale zapojuje se
predevsim ve vedeni pacienta. A u senioru se zapojuje treba pri tréminku jemné
motoriky. . Informant 2 popisuje, Ze mé zkuSenost pouze s détmi s neurologickymi a
onkologickymi diagnézami ¢i s mentalné postizenymi détmi. Nasledné uvadi:,,..
se vsemi jsme hlavné polohovali, protahovali a hrali si. . Informant 3 uvadi, Ze nejvetsi
pfinos vnima u déti s handicapem a u diagnoz jako je DMO, déti s poruchou autistického
spektra, mentaln¢ opozdénych déti. Pii zapojovani u urcitych skupin informant
4 popisuje: ,, Fyzioterapeut by se mohl zapojit do canisterapie u riiznych cilovych skupin,
véetne deéti, dospelych, seniorii a osob se zdravotnim postizenim, podilet na terapii lidi
S ruznymi diagnozami, jako jsou neurologicka omemocnéni, ortopedickd postizeni
nebo psychiatricka onemocnéni. . Informant 5 uvadi, ze se jako fyzioterapeut zapojuje
Vv ramci navrhovani aktivit a ¢innosti béhem canisterapie. Informant 6 a informant 7
se shoduji v nazoru, Ze nejvetsi piinos zapojeni vnimaji u pacientli s neurologickym

deficitem.
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Obrazek 2 zobrazuje, kdy se muze fyzioterapeut zapojit do procesu canisterapie.
Informant 1, informant 2 a informant 3 se shoduji v ndzoru, ze by mél byt fyzioterapeut
pritomen po celou dobu praktikovani canisterapie u jejich klienta. Informant 3 uvadi:
., Fyzioterapeut miuzZe zasahnout kdykoliv v prubéhu canisterapie, posuzuji toto
jako individudalni pristup. . Informant 4 je nazoru, ze mize byt zapojen na zacatku,
Vv pritbéhu i na konci. Dle informanta 5 zélezi na klientovi, obcas staci na zacatku terapie
a jindy v celém prubéhu. Shodu nazorti shledavdim u informanta 6 a informanta 7,
kdy popisuji, Ze se i¢astni pouze na vyzvani canisterapeuta.

na zacatku
na konci

Ve kterych
\- fazich /

canisterapie

)

po celou dobu

Obrazek 2. Zapojeni v pribéhu canisterapie

4.2  Role a ndplii ¢innosti fyzioterapeuta béhem praktikovdni canisterapie
Role a népln fyzioterapeuta je zobrazena pomoci obrazku 3 niZe.

V této otazce se shodovaly ndzory informanta 1, informanta 2, informanta 4 a informanta
6, ze se v zasad¢ zapojuji pfi vedeni pacienta. Dle jejich nazoru se canisterapeut plné
vénuje psovi, fyzioterapeut klientovi a vzajemné tak spolupracuji. Informant 2 uvadi: ,, Ja
konkrétne s pouzitim Bobath metody jsem s detmi manipulovala, polohovala, pomahala
jim provést pohyb aby byl v nejlepsi mozné mire a kvalité. Fyzioterapeut ma lepsi vhled
a je lépe schopny fixovat, stabilizovat pacienta. . Obdobného nazoru je i informant 3,
jez vnima roli fyzioterapeuta jako dilezitou pii polohovani klienta, aby nebyl

V patologické pozici.
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Informant 4 a informant 5 se shoduji, Ze v ramci své role fyzioterapeuta navrhuji aktivity
a ¢innosti v ramci canisterapie. Informant 4 sd€luje : ,, ... role zahrnuje také ale hodnoceni
pohybovych schopnosti klienta, navrhovani individualnich terapeutickych planu..*
Vyjma informanta 5 se vSichni informanti zapojuji hlavn¢ pii polohovani s klientem.
Informant 5 uvadi: ,,Jako fyzioterapeut se venuji klientovi, planuju mu rehabilitaci,

‘

navrhuju aktivity v ramci canisterapie.

T konzujtace edukace
polohovani e cila canisterapeuta
\\/ ( ( edukace
rodice
protahovani pfima ucast —— planovani —— Sirsi zapojeni
klienta )
o hodnoceni
manipulace aktivit pobybovych
s klientem edukace aktivit

klienta

Obrazek 3. Role a napln fyzioterapeuta pri canisterapeutickém procesu

Pii canisterapii je fyzioterapeutova role také edukovat. Informant 1, informant 2,
informant 5 se shoduji, Ze edukuji canisterapeuta ohledné¢ diagnoézy klienta, jak s nim
pracovat a na co si dat pozor. Informant 1 uvadi: ,,...praveé treba u téch deti s deétskou
mozkovou obrnou, uci ho jak pracovat se spasticitou. “. Dale tvrdi, ze edukuje rodice
¢i  doprovod ohledné¢ prib¢hu canisterapie. Informant 2 je wuvadi: ,, Edukace
canisterapeuta o diagnozach a spolecna spoluprace dvou odbornikii se stejnym cilem. *.
Edukace spocivé i v edukaci klienta ohledné priib&hu canisterapie a chovani v blizkosti

psa. Tuto roli popisuje informant 1.
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4.3  Pr¥inos canisterapie g pohledu fyzioterapeuta

odstraneni

) zlepseni
strachu ze psu

kognitivnich

\ funkei
zpestreni / epeen

rehabilitace \' ; :
déti — seniofi 7 ISt

motoriky
zlepseni J \
motivace

O podpora
zlepseni pohybové
spoluprace aktivity

Obrazek 4. Prinos canisterapie z pohledu fyzioterapeuta

Obrazek 4 zobrazuje ptinosy canisterapie u riznych skupin z pohledu fyzioterapeuta.
U déti

Informant 1 sdé€luje: ,, TFeba kdyz se boji psii, tak mi prijde, Ze tomu psovi daji Sanci
a miize jim pomoct prave hodné psychicky, od toho se potom samoziejmeé odviji i to zdravi
fyzicke. “. Dale vidi velky pfinos pii polohovani déti, uvadi: ,,..u nich pravé pak treba
polohujeme, ¢imz zase pes prispiva tou svoji teplotou a prohriva danou cast téla. .
V dal§im pfinosu se shoduji informant 1 a informant 2, popisuji zlepSeni motivace
a spolupréce k dalsi rehabilitaci. Informant 3, informant 4 a informant 5 vnimaji pfinos
Vv piijjemném zpestieni a doplnéni rehabilitace. Informant 4 dale uvadi: ,, ... déti mize

canisterapie pomoci zlepsit socidlni dovednosti, emocni regulaci a motoricky vyvoj.

U senioru

U této skupiny vnimé informant 7 pfinos ve zlepSeni kognitivnich funkci a jemné
motoriky vlivem interakce a komunikace se psem. Informant 4 uvadi: ,, U seniorit miize
canisterapie prinaset radost, zlepsovat kvalitu Zivota a podporovat pohybovou aktivitu. “.
Informant 1 u senior v domové¢ psa polohuje na lizku. Udéava: ,, ...u seniorii nebyva
ten efekt tak velky jak u déti, jelikoz senioru mame na jedno canisterapeutické sezeni vice

a pracujeme spise skupinove, obcas psa polohuju u leZicich pacientii.
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Obecny prinos u vSech klienti

psychologicky
efekt

Obecny pfinos
celkova \ stimulace
\/ nervového

relaxace
systému

Obrazek 5. Obecny prinos canisterapie

Obrazek 5 zobrazuje piinos canisterapie v obecné rovin€. Ptinos charakterizoval
informant 2. Uvadi: ,, ..ten prinos u vsech se da charakterizovat obdobné u vsech lidi.
Stimulace nervového systému, emocni pohoda, jednodussi navazovani spoluprace,
motivace. Konkrétni prinos pak zdlezi na ¢lovéku. Clovék pred psem nemd Zddnou masku,
je uprimny, vice autenticky, sndz se oteviou. NejCastéji opakovanym piinosem byla
celkova relaxace, tu uvedl kazdy informant. Pozitivni psychologicky efekt jako pfinos

popisuje informant 1, informant 3 a informant 7.

4.4  Cilova skupina canisterapie

vsechny vékové kategorie
seniofri

vyjma alergik kdokoli
neurologicti klienti
Cilova skupina

w L kdokoli bez strachu ze pst
déti s poruchami vyvoje

Obrazek 6. Cilové skupiny canisterapie

Na obrazku 6 jsou zndzornény skupiny klientl, ktefi jsou dle ndzoru fyzioterapeutl
vhodni pro canisterapii. VSichni respondenti se shodli, Ze je canisterapie vhodna
pro vSechny vékové kategorie. Informant 1 uvadi: ,,...myslim si, Ze pokud clovek

3

vylozené nema ze psa strach, je vyuzZitelnda pro kazdého, je to celé Siroké spektrum.’
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To, Ze vhodny pro canisterapii je kdokoli bez strachu ze strachu ze pst uvedl informant
1, informant 2 a informant 3. Kontraindikaci alergii na psy zmifnuje ve své odpovédi
informant 3. Uvadi: ,,Jakakoliv vekova kategorie bez alergie a fobie ze psii.
Dle informanta 4 je vhodna pro déti s poruchami vyvoje. Informant 7 uvadi cilovou
skupinu neurologické klienty. Informant 4 a informant 7 se shoduji, Ze cilovou skupinou

jsou seniofi.

Vsichni informanti s nékterymi ztéchto skupin v ramci canisterapie spolupracuji.
Informant 1, informant 3, informant 4 a informant 6 uvadi, ze v ramci canisterapie
spolupracuji s détmi s neurologickymi diagnézami. Informant 2 spolupracuje s détmi
od 2 do 10 let. Informant 5 pisobi ve stacionafi pro déti a canisterapii podstupuje skupina
déti od 3-14 let. Informant 7 spolupracuje v ramci canisterapie s pacienty po kraniotrauma

a se seniory, diive vSak pracoval také s détmi.

4.5 Cile canisterapie z pohledu fyzioterapeuta

zvyseni
rozsahu
celkova S ohybu
relaxace 2’995?”" bgzalm ke zlepseni
socializace stimulace {eriing
o / motoriky
zlepseni
kvality A . il
G psychické ——————— fyzické
uvolnéni
spazmd
_ /\ stimulace />
: ok CNS
motivace k psychicka zlepgeni
rehabilitaci pohoda Zlepgeni vnimani
rovnovahy prostoru

Obrdazek 1. Cile canisterapie z pohledu fyzioterapie

V obrazku 7 jsou rozdéleny cile na psychické a fyzické. Psychické cile popisovali
informanti nasledovné. Informant 1, informant 2 a informant 7 uvadéli motivaci
k rehabilitaci. Psychické pohody u svych klienti chtéji cilené dosdhnout informant 1
naslednou rehabilitaci uvadéji za cil celkovou relaxaci informant 1 a informant 3.
Psychickym aspektem, jez chtéji zlepsit je také socializace, uvddéna informantem 3

a informantem 5.
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Informant 2 uvadi tyto psychické cile: ,,Ta canisterapie by mela tu rehabilitaci posunout
nekam dal, motivovat pacienta, zlepsit psychickou pohodu a tim i ovlivnit nervovy

‘

system. Jde hlavné o tu vnitini motivaci, kterou ten pes vytvari.

Fyzicky cil, jez se opakoval nejcastéji byl zlepSeni jemné motoriky. Shodli se na ném
informant 3, informant 5 a informant 6. Cilem je také bazélni stimulace, kterou udava
informant 3. Informant 4 udéava: ,, ...zejména zahrnuji zlepseni rozsahu pohybu, sily,
zvySeni stability a rovnovahy, podporu funkcnich aktivit a zvysent kvality Zivota klienta. *
Informant 7 popisuje cile dle vlastniho nazoru: ,, Zejména u neurologickych pacientii
S centralnim postizenim je to obdoba kobercového naletu, kdy se centralni nervova
soustava zahlti Sirokou skalou zrakovych, hmatovych, kognitivnich i emocnich podnétii

podporujicich neuroplasticitu. U téchto pacientii je cilem také redukce spasticity.
Stanovovani cili a jak probiha jejich vyhodnocovani

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze cile stanovuje canisterapeut pii své terapii
dle individuélniho stavu klienta. Informant 4 a informant 7 uvadéji, ze cile stanovuji

V ramci multidisciplindrniho tymu.

Vyhodnocovani cild probihd pribézné v ptipad€ informanta 1, informanta 2, informanta
3 ainformanta 4. Informant 2 udava: ,, V ramci stacionare se stanovaly cile jako zlepseni
orientace Vv prostoru, které byly videt pribézné a vedeli jsme, Ze jsme cile dosdhli, tudiz
zadné vyhodnocovani néjak neprobihalo. Vyhodnocovani cilii informant 4 popisuje:
,, ...clle vyhodnocujeme prubéiné a prizpiisobujeme podle pokroku klientu.* Jediny
informant, jenZ se nesetkal svyhodnocovanim cili canisterapie je informant 7.
Ten wudava: ,, Canisterapie je vnimana jako soucast multidisciplinarniho pristupu
a za tu kratkou dobu co na ni nékteri mi pacienti dochazeli jsem se nesetkal s izolovanym
hodnocenim jejiho efektu.“ Shodu shledavam v odpovédi od informanta 5 a informant 6,

kdy oba uvadé¢ji vyhodnocovani cilii canisterapeutem.
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4.6 Zapojeni profesionali do canisterapie

vseobecna sestra

logoped
ergoterapeut
sanitar
fyzioterapeut
Multidisciplinarni tym
lékar i
specialni pedagog

osetiovatel

psycholog

socialni pracovnik

Obrazek 8. Zapojeni profesionadlit do canisterapie
Obrazek 8 zndzornuje, kteti profesiondlové jsou soucasti multidisciplinarniho tymu.
Dle nazoru:

VSichni informanti se shoduji na faktu, Ze do procesu canisterapie se zapojuji urciti
profesiondlové v ramci multidisciplindrniho tymu. Nejvice informantti se shoduje
na zapojeni fyzioterapeuta do procesu canisterapie, a to: informant 1, informant 2,

informant 3, informant 4, informant 6 a informant 7.

Kromé informanta 4 a informanta 5, by informanti do procesu canisterapie zaradili
ergoterapeuta. Specialniho pedagoga by do procesu canisterapie zafadili ¢tyfi informanti:
informant 1, informant 2, informant 3 a informant 5. Informant 4 by do procesu
canisterapie zaradil také psychologa a logopeda. Podle nazoru informanta 7 by do procesu

canisterapie mél patfit také 1ékar.
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v ramci komplexni péce

dohled

Davod zapojeni

vhled do problematiky diagnozy

Obrazek 9. Duvod zapojent profesionalit

Obrazek 9 zobrazuje, z jakého divodu se t¢astni canisterapeutického procesu.
Z jakého diivodu se zapojuji

Nejcastéjsi diivod zapojeni profesiondlti do procesu canisterapie je podle nazort péti
informantl znalost klientovi diagndzy. Informanty majici tento ndzor jsou: informant 1,
informant 2, informant 4, informant 5 a informant 6. Dal$im diivodem jejich zapojeni,
je podle nazoru tii informanti: ,, v rdmci komplexni péce . Tento nazor maji: informant
1, informant 2 a informant 4. Informant 3 zastava ten nazor, ze profesionalové se zapojuji

do procesu canisterapie jako ,, dopinéek pro jejich viastni terapii .
Skute¢nost:

Ve skute¢nosti se do procesu zapojuje podle Ctyf informantli ergoterapeut. Témito
informanty jsou: informant 2, informant 3, informant 6 a informant 7. Informant 1,
informant 2, informant 3 a informant 6 se sami jako fyzioterapeuti zapojuji do procesu
canisterapie. Specialni pedagog se zapojuje podle zkuSenosti informanta 2, informanta 3,
informanta 4 a informanta 5. Informant 5 ma zkuSenosti se zapojenim sanitaie
a vSeobecné sestry do procesu canisterapie. Informant 7 se setkal se zapojenim lékate
do procesu canisterapie. Zapojeni oSetiovatele do procesu canisterapie v praxi popisuje

informant 1.

Informant 4 je ojedin€lého nazoru: ,, Kromé mé se do canisterapie dle potieb klienta
zapojuji dalsi ¢lenové tymu jako psychologové, socialni pracovnici, specidlni pedagog

I3

nebo logoped aby poskytli komplexni terapeutickou péci. *
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Kdo a pro¢ oslovuje fyzioterapeuty do canisterapeutického procesu
Skutecnost:

Osloveni canisterapeutem byla nejcastéjsSi odpovédi celkem 5x. Uvedli ji informant 2,
informant 3, informant 4, informant 5 a informant 6. Multidisciplinarni tym
se Vv odpovédich vyskytl celkem 4. Uvedli to informant 1, informant 2, informant 4
a informant 7. Celkem 5x bylo uvedeno, ze byvaji oslovovani pro pomoc s konkrétnim

klientem. U tfi informantii bylo zminéno, Ze se zapojuji v ramci komplexni péce o klienta.

Rozhodovani o zapojeni fyzioterapeuta

ten, kdo canisterapii navrhne
canisterapeut

rodic .
Rozhoduje klient

sam fyzioterapeut -
multidisciplinarni tym

Obrdazek 10. Rozhodovani o zapojeni fyzioterapeuta

Dle nazoru:

Obréazek 10 znazorfiuje ndzor informantl, kdo by mél rozhodovat o jejich zapojeni.
VSsichni se shoduji v ndzoru, Ze by to m¢l byt pravé canisterapeut. Je na ném, zda chce
¢1 potiebuje intervenci fyzioterapeuta. Vyjma informanta 7 vSichni uvedli, Ze by se m¢l
na rozhodovani podilet rodi¢. Informant 1 tvrdi: , To je hodné individualni. Zalezi,
kdo canisterapii navrhne. Pokud je to rodina, tak rodina a canisterapeut. Pokud
se provadi v zarizeni, tak si to rekne treba sam fyzioterapeut, ze chce byt soucasti.
Canisterapeut miize o spoluprdci fyzioterapeuta oslovit, pokud vi, Ze tam bude potieba
a sam by si na to netroufl.” To, Ze si o intervenci fyzioterapeuta mize pozadat sam
klient, uvadi informant 3. Rozhodnuti v ramci multidisciplindrniho tymu uvadi pouze

informant 3, informant 4 a informant 6.
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4.7  Propojeni canisterapie a fyzioterapie

navozeni dobré nalady

e lohovani
stejny cil PEIERRYET
e : : ; . uvolnéni svald
bazalni stimulace canisterapie + fyzioterapie
P ovlivnéni senzomotoriky

podobné pristupy e
nervového
systému

Obrazek 11. Propojeni canisterapie a fyzioterapie

Obrazek 11 znazornuje, ¢im se propojuji obory canisterapie a fyzioterapie. Nejcastéji
uvadénymi odpovéd'mi bylo navozeni dobré nalady a ovlivnéni senzomotoriky
a to konkrétn€ u informanta 3, informanta 6 a informanta 7. Informant 1 uvadi: ,, Hlavné
asi pri tom polohovani. Psem piisobime na kiiZi teplem, srsti, pohyby psiho hrudniku
apod. To psi dychani napomaha ditéti se naladit na jeho dechovou vinu, zklidni se,
prohreje se mu télo. “ Informant 2 a informant 4 vidi propojeni ve stejném cili obou obort.
Informant 2, informant 4 a informant 7 vnima propojeni synergii mezi terapeutickymi
pfistupy. Informant 5 uvadi: ,, Vaimdm to casto u spastikii, kdy tam nastava diky psovi
relaxace, uvolnéni spazmu, psychicka pohoda. Pak také je propojeni pri polohovani
samoziejmé. “ Shoda nazoru se objevuje 1 u informanta 3 a informanta 6 kdy oba uvedli,
ze obory se shoduji v bazalni stimulaci klienta. Informant 1 jesté uvedl: ,, ...nebo prave
treba u spasticity Ize videt viditelné uvolnéni prave pusobenim toho tepla a uklidnénim

nervoveho systému. “
Konkrétni priklad u Vasich klienti

Zde jsou uvedeny konkrétni odpovédi jednotlivych informanti s jejich konkrétni

zkuSenosti propojeni canisterapie a fyzioterapie s Klientem.

Jak jiz bylo zminéno, informant 1 je zaroven canisterapeutkou a fyzioterapeutkou.

Jako svuj ptiklad z praxe uvadi: ,, Prolindm ve své ambulanci canisterapii s fyzioterapii
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skoro denne, jelikoz si psa casto beru do prdce. Pusobi jiz svou pritomnosti
jako motivacni prvek. Zrovna u téch deti s DMO se mi krasné ukdzalo, jak pes motivuje.
Treba kdyz lezi na zadech a ja mu protahuju dolni koncetiny, hladi psa a je pri tom uplné

I3

uklidneny. Spasticita povoluje, dite se usmiva a terapie jde razem snaz.

Informant 2 uvadi, Ze za svou praxi na ambulanci zazila krasnou synergii canisterapie
a fyzioterapie, jez pomohla dalsi rehabilitaci. Uvadi: ,, Uvedu na prikladu ambulantniho
pacienta. 6 lety chlapecek se kterym se mi nedarila vést fyzioterapie z divodu extrémné
drazdivého nervového systemu, kazdy dotek vyvolaval reakci. Jiz pri prvni canisterapii
se chlapecek psychicky uklidnil, a regulovaly se i odpovedi nervového systéemu, dotek

nebyl tak drazdivy, nevadil mu a tudiz jsem mohla pokracovat v nastavené fyzioterapii. “

Informant 3 popisuje ptiklad u ditéte s DMO . Sdéluje: ,,...dité s détskou mozkovou
obrnou si rado leha a mazli se se psem, vyuzZivame také opory hornich koncetin o psa,

«

rozvoj jemné motoriky pomoci hlazeni psa, rozvoj recovych funkci a ADL cinnosti. *

Informant 4 spolupracuje také se seniory a jako ptiklad uvedl: ,,...u seniorii vnimam
propojeni v tréninku jemné motoriky a kognitivnich funkci. Maji ruzné ukoly béhem
canisterapie a pes pusobi velice motivacné, klienti se uvolni, jsou méné v napéti, vice

I3

se rozpovidaji a jsou privetivi k dalsi terapii.

Informant 5 uvadi: ,, Nejveétsi efekt vidim v polohovani se psem, kdy fyzioterapeut Vi,

jak manipulovat s klientem, jak ho protahovat apod. A canisterapeut manipuluje a hlida

“«

psa.

Informant 6 popisuje svou zkuSenost: , Dospéli pacient po kraniotrauma, v rdamci
canisterapie trénuji jemnou motoriku, cilenost pohybu, cviceni ve vysSich pozicich,
kdy pes klienta podlézd, na konci je vidy prostor pro mazleni se psem a celkové

zklidneni. “

Informant 7 uvadi: ,, Pacientka po polytraumatu vcetné kraniotrauma po dlouhodobé
umeélé plicni ventilaci pres tracheostomii. Byla u ni pretrvavajici slabost dychacich svalii,
velmi ticha rec, porucha jemné motoriky, stability a kratkodobé paméti. Canisterapie
spocivala privolani psa jménem jednak jako tréning hlasivek, tak i tréning kratkodobé

paméti zapamatovanim si jména. *
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Definice fyzioterapie

naprava

kompletni definice problémdi
pohybového
aparatu
Definice fyzioterapie

lé¢ba pohybem

Obrazek 12. Definice fyzioterapie dle informantii

Obrazek 12 popisuje znalost informantd definice pojmu fyzioterapie. Krom¢ informanta
6 se vSichni shodli na definici fyzioterapie jako — napravé problémi pohybového aparatu.
Informant 6 vnimé fyzioterapii coby lécbu pohybem. Informant 3, informant 5
a informant 7 uvedli kompletni definici fyzioterapie. Tato definice zni: ,, Odvetvi
zdravotni péce zabyvajici se prevenci, diagnostikou a terapii onemocnéni ovliviiujicich

pohybovy aparat.
Definice canisterapie
emocni pusobeni psa

terapie za pomoci psa

vyuziti psa

Definice canisterapie S terapi

moznost vyuziti doméciho psa

Obrazek 13. Definice canisterapie dle informantu

Znalost pojmu canisterapie zobrazuje obrazek 13.VSichni informanti se shodli

na definici canisterapie jakozto — terapie za pomoci psa. Podle informanta 2
canisterapie vyuziva: ,,emocniho piisobeni psa na clovéka“. ,, VyuZiti psa pri terapii “,
oznacuje za definici canisterapie informant 7. Informant 4 v definici canisterapie uvadi
I moznost vyuziti domaciho psa.
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4.8 Prubéh canisterapie u jejich klientii

( télocvicna | 7 \
N~——r | satna |

ambulance L

| pokoj lezicich ) ~
- - \ stacionar L™

domov seniort

/ Misto konani  ( ambulance )

soukroma

7

s/ N\
~ spolecenska

mistnost nemocnice

pokoje pacientd \_/

Obrazek 14. Misto konani canisterapie

Obrazek 14 znazoriiuje, kde jsou informanti soucasti canisterapeutického procesu. Mista
jsou ruzna. V détském stacionafi probiha u informanta 2, informanta 3, informanta 4
a informanta 5. Informant 1 dochazi jako canisterapeutka formou navstévniho programu
do domova seniorti. Zaroveni praktikuje canisterapii ve své ambulanci. V nemocnici
na pokoji pacientii se UcCastni canisterapie pouze informant 7. Klezicim klientim
na pokoje dochazi informant 1 a informant 7. U&astnika procesu vsichni informanti
fyzioterapeuta. Informant 1 a informant 2 uvadi, Ze se Ucastni i ergoterapeut. Shodu
odpovédi shleddvam pfti ucasti rodice. A to u : informanta 1, informanta 2, informanta 3

a informanta 4.

Nize jsou popsany konkrétni prubehy, délka trvani, motivace klientli pouZivané pomicky
pfi canisterapii a je rozliSeno, zda je canisterapeuticky tym soucéasti organizace,

¢1 dochdzi. Jsou zminéni 1 ostatni UiCastnici canisterapie.

Informant 1 uvadi: ,, V ambulanci s détmi probihd canisterapie v télocvicné na tatami
matracich. Psa mam casto u sebe na ambulanci, tudiz nelze rict jak casto praktikuji, lisi
se to. Polohovani trva zhruba 15-20 minut. Jinak celd canisterapie miize trvat i 45 minut,
zalezi na psovi a klientovi. Ucastni se ji fyzioterapeut a canisterapeut, miize i rodic.
Pomiicky pouzivame polohovaci, nebo ruzné hiebeny pro psy, pro trénink uchopil.
U seniorit v domové probiha skupinove, kdy se seniori sejdou na patie ve spolecenské

mistnosti a je tam s nami ergoterapeut nebo fyzioterapeut. Chodime tam kazdeé 2 tydny.
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Pomiicky jsou zameéreny na trénink kognitivnich dovednosti a jemnou motoriku. Celé
sezeni trva dle potreb psa, vétsinou okolo 45-60 minut. Nekdy jdeme polohovat
ke klientiim do hizka, na 10 minut. Celkova motivace klientii je veelku jednoducha, jelikoZz

motivacné pusobi jiz pes sam. Nikoho nenutime. “

Informant 2 svou zkuSenost popisuje: ,, Probihala kolem piil hodiny v mistnosti
s kobercem, skupina byla slozena z 4-5 déti. Canisterapeutka k nam dochdzela jednou
za 14 dni. Pomiicky byly spise smérovany na psa, ale slouzily pro trénink uchopii a jemné
motoriky, tudiz hiebeny, pamlsky, voditka. Sezeni se ucastnil fyzioterapeut, nekdy

specialni pedagog, rodice déti. Jind motivace nez pes u déti nebyla potieba. “

Informant 3 udava: , Canisterapie probihd primo v naSem zarizeni, kdy je u terapie
pritomen pes a jeho majitelka ergoterapeutka a specidlni pedagozka, plus dité, pripadné
rodic. Tak casto, jaka je poptavka, tehdy kdyz fyzioterapeut uzna za vhodné a ma pocit,
ze by to mélo pozitivni efekt. Canisterapie probiha zejména na zacatku fyzioterapie,
ale pes je pritomen v celém jejim pribéhu, individudlné. Specidlni pomiicky
nevyuzivame, maximalné néjaké kompenzacni pro dité. Déti pro canisterapii motivovat

3

nemusime, zvirata se jim libi, pripadné tuto moznost probirame s rodicem.

Informant 4 popisuje: ,,...u mych klientu probiha pravidelné jednou tydné u nds
Ve stacionari, kde mame k dispozici télocvicnu . Skupinova terapie trva obvykle 45- 60
minut a zahrnuji rizné hry se psem a polohovani. Cilime na rozvoj jemné motoriky,
uvolnéni spazmii a senzorickou integraci pomoct psa. Ucastni se, kdo je zrovna potieba

u daného klienta. “

Informant 5 uvadi: ,, ...canisterapie probiha kazdy tyden, trva dle potreb psa, ale obvykle
45 minut. Canisterapeuticky tym dochazi jiz nékolik let a pracuje prevazné sam, k leZicim
klientiim chodi polohovat na lizka. Jinak probiha s ostatnimi détmi skupinove v satné,
kdy se pes pouziva k riiznym hram, tréninku jemné motoriky. PozZivame riizné hrebeny
pro psy, sponky, pexeso na srst psa, micky apod. Hodné vyuzivaji i prvky specialni

pedagogiky a obcas se ucastni specidalni pedagog..

Informant 6 sdéluje: ,, Canisterapii ma miyj klient jednou za 14 dni a canisterapii
zaciname, trva cca. 30 minut a poté nasleduje fyzioterapie. Probiha na ambulanci,
pomiicky pouzivime polohovaci, nebo rizné predméty pro trénink iichopii. Ucastnim

¢

se jenjd."
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Informant 7 uvadi: ,, Primo v nemocnici, jednou tydné, terapie se 2 psy se ucastni skupinka
4-6lidi, terapie trva cca hodinu. Celou terapii vede canisterapeut, fyzioterapeut je pouze
jako dozor. Terapie je zahdjena hlazenim srsti, podavanim pamlisku s jeho udrzenim
aby ho pes jen tak nesnédl, ddile vyroba riznych ozdob, sklddani pexesa atd.

coz je po splnéni ukolu odmenéno ,,pochvalou od psa* dale jako tréning koordinace

dychacich svalu foukani do bublifuku.

Selekce klientii do canisterapie

Zzioterapeut -
fy P rodic

Selekce klientu

multidisciplinarni tym

Obrdazek 15. Selekce klientii do canisterapie

Pomoci obrazku 15 je zobrazeno, kdo vybira klienty do procesu canisterapie.
Multidisciplinarni tym byl v rozhovorech zminén 4x a to informantem 1, informantem 2,
informantem 4 a informantem 5. Stejna frekvence zminéni byla i u rodice klienta, jelikoz
informant 1, informant 3, informant 5, informant 6 spolupracuji s détmi. To, ze klienty
vybira fyzioterapeut dle stavu klienta uvedl: informant 1, informant 3 a informant 7.

Projevit zdjem miZe i sam klient, popsal informant 6.
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Vedeni dokumentace o pribéhu canisterapie

elektronicky

interni dokumentace zarizeni

papirove
Dokumentace

) ) o rehabilitacni karta klienta
vlastni dochazkovy list

Obrazek 16. Vedeni dokumentace o priubéhu canisterapie

Obrazek 16 zndzornuje zpisob vedeni dokumentace fyzioterapeuta o probehlé
canisterapii jeho klienta. Uvadéji v ni, jak dlouho a jakym zptisobem canisterapie
probihala. Informant 1, informant 2, informant 4 a informant 5 tyto informace zapisuji
do rehabilita¢ni karty klienta. Do interni dokumentace v ramci zafizeni ji vedou
informant 3 a informant 6. Elektronicky vedenou dokumentaci popisuje informant 3,
informant 4 a informant 6. V papirové form¢ ji vede: informant 1, informant, informant
2 a informant 5. Informant 7 udava: ,, Jako fyzioterapeut do svého zapisu o pritbéhu
canisterapie zadny zdznam nepisu.” Informant 1 praktikuje canisterapii ve dvou

zafizenich, v domové senioru si vede papirové svou dochdzku na canisterapii.
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4.9 Metody, prostiedky a prvky pohybové, manudlni a fyzikdlni terapie uZivané piri

canisterapii

vyuZiti psa jako prekazky pfi hrach
polohovani
meékké manualni techniky
jégova terapie
Bobath koncept

visceralni terapie

Vojtova reflexni lokomoce

protahovani
Metod

: mobilizace

metoda PIR
trenink jemné motoriky
metoda die Kenny
bazalni stimulace

proprioceptivni stimulace

mickovani

senzoricka stimulace

Obrazek 11. Metody fyzioterapie p¥i canisterapeutickém procesu

Obrazek 17 zobrazuje metody, jez informanti vyuzivaji pfi canisterapii. Tyto metody vSak

ruzné vyuzivaji i ve své fyzioterapeutické praxi.
Dle nazoru

Nejfrekventovanéjsi metodou, ktera 1ze podle nazori informantd zapojit do canisterapie,
jsou mé&kké manudlni techniky. Toto tvrdi vSichni informanti kromé& informanta 7.
Informant 7 by jako jediny zapojil: metodu dle Kenny a trénink jemné motoriky. Vojtovu
reflexni lokomoci lze zapojit pouze podle informanta 2. Informant 5 by zapojil
polohovani a protahovani. Jogova terapie lze zapojit pouze podle informanta 6,
proprioceptivni stimulace podle informanta 4 a metoda postizometrické relaxace (PIR)
podle informanta 1. Podle tii informantd (informant 3, informant 4 a informant 7) lze
zapojit do canisterapie Bobath koncept. Mobilizaci by zapojili: informant 2, informant 4
a informant 5. Informant 3 a informant 6 se shoduji v ndzoru, Ze visceralni terapii lze také

zapojit do canisterapie.
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Bazalni stimulaci by informant 3, informant 4 i informant 7 zapojili téz. Podle informanta
3 a informanta 6 lze zapojit senzorickou stimulaci. Mickovani by kromé informanta 1

zapojil také informant 5.

Vyuziti psa jako pfekazky pii pohybovych aktivitach a hrach lze zapojit podle informanta

5, informanta 6 a informanta 7.
Skuteénost:

Nejvyuzivanéjsi metodou jsou meékké manualni techniky a to u vSech informanti kromeé
informanta 7. Informant 7 jako jediny vyuzivd rytmické stabilizace a respiracni
fyzioterapie. Bobath koncept vyuziva informant 2 a informant 3. Jediny informant 2
pouziva Vojtovu reflexni lokomoci. Jégovou terapii vyuziva pouze informant 6, metodu
PIR vyuziva informant 1, cviky na stabilitu a rovnovahu vyuziva informant 4 a bazalni
stimulaci vyuZzivé informant 3. Mobilizace je pouzivana informantem 4 a informantem 5.
Kromé¢ informanta 2 vyuzivé polohovani také informant 5. Viscerdlni terapii pouziva
informant 3 a také informant 6. Protahovani pouzivaji tfi informanti: informant 1,
informant 4 a informant 5. Informant 2 a informant 7 se shoduji v pouzivani tréninku
jemné motoriky. Senzorickd stimulace je vyuZivana informantem 3 a informantem 7.
Mickovani vyuziva kromé informanta 1 také informant 5. Informant 4 spolu
s informantem 5 vyuzivaji kinesiotaping. Pohybové hry se psem vyuZzivaji dva informanti

a to: informant 1 a informant 4.

Informant 5 udava: ,, Psa pouzivame napriklad jako objekt, ktery musi déti podlézt,
delame prekazkovou drdahu, slalom. Pak pouzivame mobilizace, protahovani,

kinesiotaping, polohovani, mickovani, mékkou techniku. *
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polohovaci

cokoli, co
neomezuje

psa Pomiucky pro trénink Gchopu

pro respiracni fyzioterapii

Obrazek 18. Pomiicky pri canisterapii

Obrazek 18 znazoriiuje vyuzivané pomuicky béhem canisterapie.
Dle nazoru:

Shoda nazoru se vyskytla u informanta 1 a informanta 4, Ze by vyuzili cokoli,
co neomezuje psa. Informant 1 uvadi, Ze by se daly vyuzit i pomtcky pro respiracni

fyzioterapii a polohovaci pomtcky.
Skutecnost:

Zde uvadi pouzivani pomucek pouze informant 1 a to pomucky pro trénink uchopt

a polohovaci pomtcky.
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hydroterapie prizplsobené bezpedi psa

Fyzikalni terapie

nic bych nevyuzil/a magnetoterapie

Obrazek 19. Moznost vyuziti fyzikalni terapie

Obrazek 19 vyjadfuje moznosti, jaka fyzikalni terapie by se dala zapojit do procesu

canisterapie.
Dle nazoru:

Hydroterapie a magnetoterapie by se mohla vyuzit dle ndzoru informanta 1. Ur¢ité druhy
ptizplisobené bezpeci psa zmiinuje pouze informant 2. Ostatni se shoduji v nazoru,

ze by osobné nic z fyzikalni terapie nevyuZili.
Skutecnost:

Vyjma informanta 7 nikdo pfi canisterapii fyzikalni metody cilen¢ nevyuziva. Informant
7 wvadi: ,, Psa u klientit obcas vyuzZivam formou pozitivni termoterapie, prevadenim

I3

jeho tepla na klienta. Vnimadm to jako obdobu fyzikdlni terapie. *
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5 DISKUZE

Smyslem této prace je zkoumat zapojeni fyzioterapeutll do canisterapie a zhodnotit jejich
roli, naplii ¢innosti a vnimany piinos této terapeutické metody z jejich perspektivy.
Poznatky uvedené v teoretické Casti se potvrdily i v Casti praktické. Vyzkum jsem
realizovala napfi¢ kraji a uskutecnovala jsem jej prostfednictvim telefonniho hovoru.
Hovory byly nahravany na diktafon a nasledné byl pfepsan do pisemné podoby. V ramci
kvalitativniho vyzkumu jsem neméla pfedem stanoveny pocet informanti a vyzkumu
se nakonec ucastnilo 7 informantd. Nebyly stanoveny jiné podminky neZ aktivni ucast pfi
canisterapeutickém procesu. Vékové rozmezi je od 25-40 let. Vyzkumny soubor tvoii pét

zen a dva muzi.

HVO: Jakym zpiusobem jsou fyzioterapeuti zapojovani do canisterapie

a canisterapeutického procesu?

Zapojeni fyzioterapeuta do canisterapie zminuje Novotnd (2014) a to piimou ucasti
fyzioterapeuta pii polohovani, jeho roli popisuje jako nezastupitelnou. Na této ucasti
se shodli vSichni informanti vyjma informanta 5. Nepopisuji tuto roli doslova jako
nezastupitelnou, ale popisuji, ze se timto zpisobem zapojuji. V ramci kategorie 1
jeirozdéleni u kterych skupin se zapojuje, znazornéno na obrazku 1. Odpovédi
se shodovaly v tom, Ze by se fyzioterapeut mél ti€astnit hlavné¢ z diivodu vedeni pacienta,
jelikoz canisterapeut pii procesu vede psa. Ojedin€lou odpovéd ale shledavam
U informanta 5. Uvadi. ,,... u nds ve stacionadri funguji canisterapeuti prevazné sami,

jelikoz tu dochazi jiz léta a jsou vySkoleni z kurzii ohledné spastikit a jak s nimi pracovat. .

Na otazku ,, V jakych fazich canisterapie by se mél fyzioterapeut u€astnit?* jsem ziskala
3 typy odpovédi viz obrazek 2. Nazor, ze by se mél zapojovat pii celém procesu
canisterapie vyplyva z odpovédi celkem 5 informantt. Ojedinéla je odpovéd’ informanta

4, jez si mysli, Ze by se mohl Gcastnit klidn¢€ jen na konci.

DVOL1: Jaka je role a napli Ccinnosti fyzioterapeuta béhem praktikovani

canisterapie?

Kategorie 2 pojednava o roli fyzioterapeuta pii canisterapii. Rozdélila jsem role do 3
kategorii: pifima ucast, planovani, §irsi zapojeni viz obrazek 3. Role a moznosti zapojeni
se ve vysledcich vyzkumu docela prolinaji. Informanti se shodli, Ze by se fyzioterapeut

mél ucastnit minimalné z ditvodu dohledu nad klientem. A to v rdmci zachovani bezpeci
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vSech zuc€astnénych stran, nebo z divodu manipulace s klientem. Jeho roli je také
planovani, konkrétné konzultace cili s canisterapeutem ¢i v rdmci multidisciplinarniho
tymu. Napomaha také navrhovat aktivity a ¢innosti v rdmci canisterapie pro dosazeni
stanovenych cild. Sirdi zapojeni miize spoéivat v ramci edukaci canisterapeuta ohledné
diagnéz, zasad polohovani ¢i jak spolupracovat s konkrétnim klientem. Pokud
se canisterapie provadi u déti, mize edukovat rodi¢e o jejim prubéhu. Dal$i moznost
edukace je Kklienta o canisterapii. Tuto moznost ale uvedl pouze jeden informant.
Predpokladam, ze je to proto, ze informant 1 plsobi jako canisterapeutka

I fyzioterapeutka.
DVO2: Jaky je prinos canisterapie z pohledu fyzioterapeutia?

Bickova (2020) ve své knize popisuje pfinosy canisterapie. Naptiklad pti hrach se psem
jako trénink jemné motoriky ¢i rozvoji prostorové orientace. Pfinosy z pohledi
fyzioterapeutd se shoduji s literaturou a jsou popsany v ramci kategorie 3 a zobrazeny
Viz obrazek 4. a 5. Pfinosy a cile z perspektivy fyzioterapeutl se v podstaté prolinaji. Cile
jsou rozdéleny na psychické a fyzické, jsou popsany v kategorii 5 a znazoriuje je obrazek

7.

Jak uvadi Bickova (2020), tak se diky psovi zvySuje u klientli motivace. Tento aspekt
také vétSina informantd zminila, at’ uz jako konkrétni cil canisterapie, nebo jeji pfinos.
Velice se mi libi odpovéd’ informanta 2, jez uvadi: ,, ..ten prinos u vsech se da
charakterizovat obdobné u vsech lidi. Stimulace nervového systému, emocni pohoda,
jednodussi navazovani spoluprace, motivace. Konkrétni prinos pak zalezi na cloveku.
Clovek pred psem nemad Zadnou masku, je upiimny, vice autenticky, sndz se oteviou.
Osobng také sdilim nazor, Ze je ¢loveék pred psem autenticky a uptimny. Dalsim casto
uvadénym piinosem byla celkova relaxace. Osobné zastdvam ndzoru, Ze pokud je ¢lovek
zrelaxovan, je s nim lepsi fe¢ a spoluprace. Pfinos jako celkovou relaxaci uvedl kazdy
informant. Pfinosy jsou v kategorii rozdéleny na pfinos u déti, u seniorti a obecné u vSech.
U déti je to piijemné zpestiteni rehabilitace, zlepSeni spoluprace mezi ditétem a terapeuty,
pfipadné odstranéni strachu ze psi. U seniorG se pak jedna o pfinos jako zlepSeni
kognitivnich funkci a zlepSeni jemné motoriky. Dal§im pozitivnim aspektem je pohybova

aktivita béhem canisterapie.
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V kategorii 4 popisuji jaké cilové skupiny canisterapie z pohledu fyzioterapeutt. VSichni
informanti se shodli, ze je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Tvrda (2020) popisuje
urCité kontraindikace a piekazky pro praktikovani canisterapie. Je to napiiklad alergie
a tento aspekt uvadi i informant 3. Ten uvadi, Ze by se canisterapie mohl tcastnit kdokoli,
vyjma alergikii. Tfi informanti se shodli na tom, Ze by canisterapii nemél podstupovat
klient se strachem ze pst. Informant 1 neni tohoto nazoru. Naopak na zéklad¢ zkusenosti
z praxe uvedl: ,, Treba kdyz se boji psi, tak mi prijde, Ze tomu psovi daji Sanci a miize
jim pomoct pravé hodné psychicky, od toho se potom samoziejmé odviji i to zdravi

fyzické. "

Jak jsem jiz zminila vyse, cile a pfinosy se v odpovédich informantii vétSinou prolinaly,
ale ciliim canisterapie a jejich vyhodnocovani je vénovana kapitola 5. Cile psychického
charakteru uvadéli informanti tyto: celkova relaxace, zlepSeni kvality Zivota, motivace
k rehabilitaci a zlepSeni socializace. Z pohledu fyzioterapeuta miize canisterapie ovlivnit
fyzickou stranku prostfednictvim zvySeni rozsahu, zlepSeni jemné motoriky nebo
zlepSeni rovnovahy. Dale uvolnéni spazmu, stimulaci CNS, bazalni stimulaci nebo
zlepSeni vniméani prostoru. Stimulaci CNS uvadi informant 7 u neurologickych pacientti
nasledovné: ,, Zejména u neurologickych pacientii s centralnim postizenim je to obdoba
kobercoveho naletu, kdy se centralni nervova soustava zahlti Sirokou Skalou zrakovych,
hmatovych, kognitivnich i emocnich podnétii podporujicich neuroplasticitu.“ Cile dle
informantll stanovuje canisterapeut dle stavu klienta. OvSem dva informanti uvadé;ji,
ze je stanovuji v ramci multidisciplinarniho tymu. Cild je dosahovano u étyt informanti
prib&zn€. U dvou informantl shleddvam shodu ndzorl, Ze cile u jejich klientl
vyhodnocuje canisterapeut. Ojedinélou odpoveéd’ registruji u informanta 7, ze za tak

kratkou dobu, 3 mésict, co se GCastni canisterapie v praxi nevid¢l jeji hodnoceni.

Kategorie 6 pojednava o zapojeni profesionalil do canisterapeutického procesu. Na toto
téma byly zaméteny 2 otazky v rozhovoru a informanti méli vyjadrit ,,dle nazoru* a ,, kdo
se skutecné zapojuje a jak“. Jednd se o zapojeni ¢lenli multidisciplindrniho tymu, kteti
se zapojuji z divodu vhledu do problematiky diagnozy, dohledu, nebo v rdmci
poskytovani komplexni péce. Nasledné informanti uvadeji, pro¢ a kdo je oslovuje
do canisterapeutického procesu. Jednalo o osloveni canisterapeutem nebo v ramci
multidisciplinarniho tymu. Dtvod uvadéli jako pomoc s klientem ¢i v ramci komplexni

péce. Rozhodnuti o zapojeni fyzioterapeuta do canisterapeutického procesu je vzdy
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na canisterapeutovi. Obc¢as rozhoduje multidisciplinarni tym a v ptfipadé détskych klientd

je ta zodpovédnost i na rodici ditéte.

Nasledujici kategorie 7 vyjadifuje propojeni canisterapie a fyzioterapie a jsou uvedeny
konkrétni odpovédi informantt. Dle svého ndzoru tuto kapitolu povazuji za inspirativni
pro ostatni fyzioterapeuty, jez by chtéli canisterapii zafadit do rehabilitacniho procesu
svych klientl. Je zde vyjadieno na konkrétnich ptikladech, v ¢em je canisterapie ptinosna.
Do této kapitoly fadim i 2 tvodni otazky rozhovoru a to sice definici pojmu fyzioterapie
a canisterapie. Fyzioterapii charakterizovali jako napravu problémti pohybového aparatu,
1écbu pohybem, nebo uvedli kompletni definici oboru. VSichni informanti se shodli
na definici canisterapie jakozto — terapie za pomoci psa. Pfi své odpovédi informant 4
uvedl moznost vyuziti i doméciho psa. S timto nazorem nesouhlasim, jelikoz pro
poskytovani canisterapie musi pes projit specidlnim vycvikem, jak uvadi Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024a.

V kapitole 8 popisuji, kde se informanti canisterapie Ui€astni. Mezi uvedenymi stacionat,
soukroma ambulance, nemocnice ¢i domov seniorti. Déale uvadim konkrétni pribéh
canisterapie tak, jak je popisuji informanti dle své zkuSenosti. Obrazek 15 pak znazormuje,
kdo klienty informantd do procesu vybira. Ctyfmi informanty byl udavan
multidisciplinarni tym, stejna frekvence zminéni byla i u rodi¢e klienta. Vybirat miize
| fyzioterapeut, nebo mize zajem o canisterapii projevit sam klient. Jako posledni
je v kapitole uvedeno, jakym zptsobem si fyzioterapeuti vedou dokumentaci o prob&hlé
canisterapii. Do rehabilitaéni karty klienta ji uvadéji Ctyfi informanti, do interni
dokumentace ji pak vedou informanti dva. Informant 7 jako jediny do svého zépisu
canisterapeuticky prub¢h nezapisuje. Odlivodiiuje to tim, Ze je canisterapie u jeho klient

je v ramci komplexni péce a dokumentaci si vedou v ramci multidisciplindrniho tymu.

Posledni kapitola 9 pojednava o metodach, prosttedcich a prvcich pohybové, manualni
a fyzikalni terapie uzivané pii canisterapii. Na toto téma byly v rozhovoru 2 otazky
VvV rozhovoru a informanti méli vyjadfit ,,dle ndzoru* a ,, skute¢nost®. Moznosti zapojeni
metod fyzioterapie do canisterapeutického procesu je opravdu pestré, jak znazoriuje
obrazek 17. Nejcastéji vyskytujici metodou jsou mekké manualni techniky, polohovani,
Bobath koncept, protahovani. Nekteti vSak vyuzivaji téz senzorickou stimulaci,
mobilizace, trénink jemné motoriky nebo mi¢kovani a kinesiotaping. Pouze informant 2

uvadi skutecnost, Ze vyuziva Vojtovu reflexni lokomoci. Dva informanti uvadéji vyuziti
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viscerdlni terapie. Ojedinélou odpoveéd’ uvadi i informant 6 a to sice vyuzivani jogové
terapie. Jedenkrat byla zminéna také metoda dle Kenny, metoda PIR nebo proprioceptivni

stimulace.

Zéaveérem bych chtéla zhodnotit uziteCnost této prace. Jak jsem zminovala vySe, mtize
naptiklad slouzit fyzioterapeutim jako inspirace k moznému zafazeni canisterapie do
komplexni rehabilitace u klientli. Dale taky muize byt uzitecnd pro odbornou vetejnost,

¢leny multidisciplinarnich tymu, ¢i dalSim lidem, ktefi se zajimaji o toto téma.
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6 ZAVER

V této bakalai'ské praci byly stanoveny tfi cile. Hlavnim cilem bylo zjistit zpisob zapojeni
fyzioterapeuti do canisterapie. Dalsimi cili bylo zjistit jaka je role fyzioterapeuta
V canisterapeutickém procesu a jaké vnima piinosy u klientd diky této metodé. Vsech
cili bylo dosazeno za pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Pomoci néhoz mohly byt

otazky s informanty rozebirdny podrobné k zodpovézeni vSech vyzkumnych otazek.

Teoreticka ¢ast zahrnuje kapitoly tykajici se metod a forem praktikovani canisterapie.
Jsou zminény také jeji moznosti vyuziti u rtiznych skupin. Popsany jsou i zplsoby
propojeni oborl canisterapie a fyzioterapie. Také je zminéna Cinnost fyzioterapeuta,

jelikoz je na n¢€ odkazovano ramci praktické casti.

Prakticka ¢ast prace popisuje zpusob ziskavani dat, jejich zpracovani a vyhodnocovani.
Zobrazeni vysledkd je pomoci schémat, jez jsou fazeny do kategorii dle souvislosti.
Fyzioterapeuti pfi svych odpovédich uvadeli svlij nézor i konkrétni piiklady z praxe.
VSichni uvadéli, Ze se zapojuji do canisterapie minimaln¢ jako dohled a skoro vSichni
se zapojuji pfimo pii manipulaci, vedeni klienta. Popisovali také u jakych skupin vnimaji
nejvetsi piinos canisterapie a u jakych skupin se do canisterapie zapojuji. Byly ziskany
informace, kdo a pro¢ je do canisterapie oslovuje. Dale uvadeli konkrétni ptiklad,
jak konkrétné u jejich klientd probiha a jakou roli v ném hraji. Popsali, kteti ¢lenové
multidisciplinarniho tymu se do procesu zapojuji a za jakym tcelem. V zasad¢ se zapojuji
za ucelem poskytovani komplexni péce diky lepSimu vhledu do problematiky diagnodz.
V tom také spociva celd podstata multidisciplindrniho tymu. V neposledni fadé
popisovali metody, jez vyuZivaji ve své praxi fyzioterapeuta a pii praktikovani

canisterapie.

Tato Dbakalarskd prace miZe byt pfinosnd pro odbornou vefejnost, cleny
multidisciplindrnich tymu, ¢i dalS§im lidem, ktefi se zajimaji o toto téma. Dale mulze

poskytnout inspiraci pro fyzioterapeuty, jak se zapojit do procesu canisterapie.
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8 PRILOHY
Piiloha 1. Informovany souhlas (Zdroj: vlastni)

Informovany souhlas

Vazena pani, vaZzeny pane!

Jmenuji se Ines Porubska a obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. Jsem studentkou
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socidlni fakulty — 3. roénik studijniho
programu Fyzioterapie. Zpracovavam bakalafskou praci na téma ,Praktikovani canisterapie
v kontextu fyzioterapie, jejimz cilem je zjistit, jakym zptisobem jsou fyzioterapeuti
zapojovani do canisterapie a canisterapeutického procesu.

Data pro vyzkumnou ¢ast budou sbirana pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude
trvat cca 45-60 minut a bude nahravan na hlasovy zaznamnik. Otdzky v rozhovoru se budou
tykat canisterapie, fyzioterapie a moznosti zapojeni fyzioterapeuta do canisterapeutického
procesu.

Uéast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna. Veskeré osobni idaje budou zpracovany

v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdajd a o volném pohybu téchto
Gdajd a o zruseni smérnice 95/46/ES (podle pravidel GDPR — General Data Protection
Regulation). Podpisem Prohlaseni nize potvrzujete svou Ucast na vyzkumu.

Z Gcasti na vyzkumu pro Vas vyplyvaji tyto vyhody a rizika: U¢ast na vyzkumu je anonymni, data
z rozhovoru budou vyuZita ke zpracovani vyzkumné ¢asti bakalarské prace a k publikovani
odborného ¢lanku. Hlasové zaznamy rozhovorl budou po prepsani do pisemné podoby
smazany. Ziskana data mohou byt uZitecna pro ostatni fyzioterapeuty a socialni pracovniky
vénujici se canisterapii ve zdravotné socialni oblasti.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s Uc¢asti na vyse uvedeném vyzkumu. Studentka mne informovala o
podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu
pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z Ucasti na vyzkumu vyplyvaiji.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely
vypracovani bakalarské prace studentky a pfipadné zpracovani odborného c¢lanku jako vystupu
z bakalarské prace.

Mél/a jsem moznost si vSe radné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case, zvazit. Mél/a jsem
moznost se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem
dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd. Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v
tomto informovaném souhlasu a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udajd
Ucastnika vyzkumu v rozsahu, zplsobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném
souhlasu.

Vyplnénim tohoto formulare souhlasim s Gcasti ve vySe uvedeném vyzkumu.

59



Piiloha 2. Zaznamovy arch rozhovoru (Zdroj: vlastni)

I. Canisterapie a fyzioterapie - NAZOR, OBECNE
1. Jak byste charakterizoval/a fyzioterapii?

2. Jak byste charakterizoval/a canisterapii?

3. Pro jakou cilovou skupinu je podle Véas canisterapie vhodna?

4, Jaky je podle Vas pfinos canisterapie?

5. Kteti profesionalové by se méli podle Vaseho nazoru do canisterapie zapojovat?
A proc?

6. Jak av ¢em vnimate propojeni canisterapie a fyzioterapie?

7. Jakeé jsou podle VaSeho nazoru moZnosti zapojeni
fyzioterapeuta/fyzioterapeutky do canisterapie

8. Jaké je podle Vaseho nazoru role a napln fyzioterapeuta/fyzioterapeutky piti
canisterapii?

9. Kdo by m¢l podle Vaseho nazoru rozhodovat o zapojeni
fyzioterapeuta/fyzioterapeutky do canisterapie?

10. Jaké jsou podle Vaseho nézoru cile fyzioterapie pii praktikovani canisterapie?

11. Jaké metody, prostfedky a prvky pohybové, fyzikalni a manudlni terapie Ize

podle Vaseho nézoru zapojit do canisterapie?

I1. Zapojeni fyzioterapeuta/fyzioterapeutky do canisterapie - KONKRETNI
ZKUSENOSTI

1. S jakou cilovou skupinou klienti/klientek spolupracujete jako
fyzioterapeut/fyzioterapeutka?

2. Jaké metody, prostiedky a prvky pohybové, fyzikdlni a manudlni terapie
pouzivate pii fyzioterapii?

3. S jakou cilovou skupinou klientt/klientek spolupracujete jako
fyzioterapeut/fyzioterapeutka v ramci canisterapie?

4. Jakym zplsobem probiha canisterapie U Vasich klientt/klientek?

5. Kdo a jakym zptisobem vybira klienty/klientky do canisterapie?

6. Kdo, jak a pro¢ Vas oslovuje jako fyzioterapeuta/fyzioterapeutku pro zapojeni
do canisterapeutického procesu?

7. Jakym zpisobem se Vy osobné jako fyzioterapeut zapojujete do canisterapie?

8. V ¢em spociva pfinos canisterapie u Vasich klientt/klientek?

9. Jaké je Vase role a napln fyzioterapeuta/fyzioterapeutky pfi canisterapii?
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10. Jaké jsou cile canisterapie u Vasich klientt/klientek? Kdo je stanovuje? Kdo a
jak tyto cile vyhodnocuje?

11. Jaké metody, prostfedky a prvky pohybové, fyzikalni a manualni terapie
pouzivate pii canisterapii?

12. Ktefi dal$i profesiondlové se do canisterapie zapojuji a proc?

13. Jakym zpusobem vedete dokumentaci o pritbéhu canisterapie? - jako
fyzioterapeut, vedeni dokumentace o priab&hu canisterapie v organizaci
14. Uved'te konkrétni ptiklady propojeni canisterapie a fyzioterapie u Vasich

klientu/klientek.
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11 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AAA — aktivity za asistence zvifat

AACR - asistence zvitat v krizovych situacich

AAE — vzdélavani za asistence zvifat

AAT — terapie za asistence zvitat

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ADL — Acivities of daily living

CNS — centralni nervovy systém

CT — vypocetni tomografie

DMO — détska mozkova obrna

IAHAIO — International Association of Human- Animal Interaction

PIR — postizometricka relaxace
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