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Praktikovani canisterapie v kontextu fyzioterapie
Abstrakt
Tato bakalarska prace zkouma praktické uplatnéni canisterapie v ramci fyzioterapeutické
praxe a jeho vliv na rehabilitaci a terapeutické procesy. Cilem této bakalarské prace je
zjistit, jakym zpisobem jsou fyzioterapeuti zapojovani do canisterapie a jejiho procesu.
Dil¢im cilem bylo zjistit jaka je role fyzioterapeuta béhem praktikovani canisterapie a

jaké jsou z jeho pohledu ptinosy této metody.

V teoretické Casti se zabyvam popisem kapitol jako je canisterapie a jeji formy a metody
praktikovani a jaké jsou jeji obecné cile. Nasledné popisuji fyzioterapeuty a jejich napli
prace a jak se obory canisterapie a fyzioterapie vzajemné propojuji. Metodologie
spocivala ve zvoleni metody kvalitativniho vyzkumu, techniky polostrukturovaného
rozhovoru a zpracovavani dat probihala metodou otevieného kodovani. Vysledky jsem
rozdélila do kategorii a zobrazila pomoci schémat. Z vysledki vyplyva, Ze se
fyzioterapeuti pfi canisterapii u€astni pii vedeni a manipulaci s pacientem a vénuji se mu
beéhem canisterapie. Vyuzivaji pfi tom metody fyzioterapie a podili se na konzultaci cili.
Pfinos vnimaji jak po strance fyzické, tak i psychické a to u riznych skupin klient. Do
procesu se zapojuji i clenoveé multidisciplinarniho tymu a to z divodu dohledu, vhledu do
problematiky ¢i vramci poskytovani komplexni péce. Zavéry této prace by mohly
poskytnout cenné informace pro fyzioterapeuty a odborniky v oblasti zdravotni péce a
socialnich sluzeb pii zkoumani pfinost a vyuZiti canisterapie jako soucasti komplexni

rehabilitacni péce.
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Practicing Canine Therapy in the Context of Physiotherapy
Abstract
This bachelor thesis explores the practical application of canine therapy within
physiotherapy practice and its impact on rehabilitation and therapeutic processes. The aim
of this bachelor thesis is to explore how physiotherapists are involved in canine therapy
and its process. A sub-objective was to find out what is the role of the physiotherapist
during the practice of canine therapy and what are the benefits of this method from their

perspective.

In the theoretical part, I describe chapters such as canine therapy and its forms and
methods of practice and what are its general objectives. I then describe physiotherapists
and their job description and how the fields of canine therapy and physiotherapy are
interrelated. The methodology consisted in the choice of qualitative research method,
semi-structured interview technique and data processing was carried out by open coding
method. I divided the results into categories and presented them using diagrams. The
results show that physiotherapists are involved in guiding and handling the patient during
canine therapy and are dedicated to the patient during canine therapy. In doing so, they
use physiotherapy methods and participate in the consultation of goals. They perceive the
benefits both physically and psychologically for different groups of clients. Members of
the multidisciplinary team are also involved in the process, either for supervision, insight
or to provide holistic care. The findings of this thesis could provide valuable information
for physiotherapists and health and social service professionals when exploring the

benefits and use of canine therapy as part of comprehensive rehabilitation care.
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UvVOD

V této bakalarské praci je popisovana canisterapie jako 1éCebna metoda praktikovana
v kontextu fyzioterapie. Tohle téma jsem si vybrala z divodu, Ze mam sama kladny vztah
ke zvifatim a nepochybuji o jejich 1éCebnych tcincich. Canisterapie jako metoda ma
dle mého nazoru smysl v ramci koordinované rehabilitace. Sama bych v budoucnu chtéla
canisterapii praktikovat v rlznych formach. Psa samotného vnimam odjakziva jako
mazlicka, vérmého a oddaného pfitele a Clena rodiny. Canisterapie by mohla byt
povazovana v soucasné dob¢ za jedno z modernich odvétvi psychoterapeutické 1écby,
kterym se nezabyvaji pfimo lékafi, ale je jimi doporuovana, zejména pro klienty

s mentalnim a télesnym postizenim.

Tato prace je rozdelena na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické
casti jsou popisovany kapitoly jako canisterapie a jeji formy a indikace. Jsou zde vypsany
indikacni stavy, u kterych je mozno vyuzit Iécebného potencialu canisterapie, jako jsou
klienti détského veku s neurologickym onemocnénim ¢i seniofi. Dale jsou popisovany
vybrané techniky vyuzivajicich se pii praktikovani canisterapie v ramci fyzioterapie.
Prakticka Cast pojednava o vyzkumu, ktery spocival v rozhovorech s fyzioterapeuty .
Vysledky jsou zpracovany formou otevieného kodovani a jsou zobrazeny ve schématech.
Hlavni vyzkumnou otazkou je ,Jakym zpusobem jsou fyzioterapeuti zapojovani
do canisterapeutického procesu?“. Prvni dil¢i vyzkumna otdzka je ,,Jaka je role a napln
¢innosti fyzioterapeuta béhem praktikovani canisterapie?. Druhou dil¢i vyzkumnou
otazkou je ,Jaka je role a napln Cinnosti fyzioterapeuta bé&hem praktikovani
canisterapie?. Dale jsou prezentovany vysledky vyzkumu ziskané z polostrukturovanych
rozhovort. Nasleduje diskuze, kde budou vysledky shrnuty a doplnény o autor¢in vlastni
nazor. Zaveér pojednava o zhodnoceni vysledku této bakalarské prace a jeji moznosti

vyuziti v praxi.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Zooterapie

Zooterapii rozumime spolupraci Clovéka a zvifete. Je to tymova prace, kde Clovék
vyuziva pozitivniho vlivu zvifete, a tim pusobi na psychické i fyzické slozky clovéka
(Eisertova, 2007). Pro zooterapii je vhodné jakékoliv zvife, naptiklad pes, kocka ci
dokonce lama nebo morce (Tvrda, 2020). Podle zvirete, které se pifi zooterapii vyuziva,
se dale rozdéluje na rizné druhy. Mezi nejCastéjsi patii canisterapie — terapie za pomoci
psa — a hipoterapie — terapie za pomoci kon¢, poté felinoterapie — terapie za pomoci

kocek, nebo ornitoterapie — terapie za pomoci ptactva (Tvrda, 2020).

International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)
je mezinarodni organizace, ktera sdruzuje riizné organizace zamétené na lidsko-zvifeci
interakce a terapie. IAHAIO ma za cil podporovat vyzkum, vzdélavani a praktikovani
zooterapie. Dulezitym dokumentem je tzv. White Paper, ktery byl vydan IAHAIO
a poskytuje zédkladni smérnice a normy pro praxi v oblasti zooterapie (Baklova, 2024).
Tento dokument obsahuje doporuceni tykajici se etickych standardd, vzdélavani
terapeutd, péce o zvirata, bezpecnosti klientli a dalSich klicovych aspekti zooterapie
(Bickova et al., 2020). Zooterapie se uplatiiuje v socialnich sluzbach, vzdélavani,
a v neposledni fadé pii zdravotnich ¢i psychickych obtizich cloveéka. Podle Tvrdé

jiz pouha pfitomnost krotkého zvifete pusobi pozitivné (Bickova et al., 2020).

Pouziti zooterapie se stale Cast€ji rozSifuje prostiednictvim programu navstév, které
se konaji v riznych zafizenich jako domovy dichodct, stacionaie pro déti s télesnym
¢i mentalnim postizenim, véznice, Skoly nebo psychiatrickd zafizeni (Ticha, 2007).
Zooterapie se primarné zaméfuje na nalezeni zpusobu, jak aktivizovat zdravotné
postizené jedince a prostfednictvim interakce se zvifaty dosahnout co nejvétsiho zapojent
do bézného zivota (Ticha, 2007). Hlavnim cilem je udrzovat jak fyzickou, tak psychickou
kondici jedince. Zooterapie podnécuje lidi k zaméfeni se na jiného jedince a nejenom na

své vlastni zdravotni stav ¢i emocni pocity (Ticha, 2007).



1.2 Canisterapie

Canisterapie je popisovana jako forma terapie, ktera vyuziva psa jako podpurny prvek.
Existuje nékolik definici canisterapie, napiiklad "lécba psi laskou", jak uvadi Galajdova
L. (2011), ale jednodussi definice oznaCuje canisterapii jako 1écbu za uCasti psa.
Canisterapie je soucasti metod podporujici psychosocialni zdravi lidi, pfi niz je vyuzivana
pfitomnost psa. Tato specialni forma zooterapie slouzi jako netradi¢ni podpurna terapie
u klientti s riznymi druhy a stupni postizeni (Galajdova, 2011). Galajdova (2011) dale
uvadi, Ze canisterapie se zametuje na interakci mezi psem a clovékem a je asto vyuzivana
jako podpurna psychoterapeuticka metoda, zejména kdyz jiné terapie selhavaji. Pes muze
slouzit jako prostfedek k navazani kontaktu nebo jako motivujici faktor. Jeho pritomnost
dokaze vyvolat pozitivni naladu a Usmév, coz vyuzivaji terapeuti pfi "navstévach"

domovu pro seniory, détskych domovu, sanatorii, hospict apod (Galajdova, 2011).
1.2.1 Canisterapie v soucasné dobé

V soucasné dobé& je canisterapie v Cesku stale rozvijejici se oblasti terapeutickych
intervenci. ZvySuje se povédomi o jejich potencialnich piinosech pro klienty rdznych
veékovych skupin a zdravotnich stava (Veleminsky et al., 2007). Existuje rostouci zajem
o vyuziti canisterapie v lékarskych zatizenich, §kolach, domovech pro seniory a dalSich

institucich (Veleminsky et al., 2007).

Kli¢ovou vyzvou vsak zlstava nedostatek standardizace a certifikace terapeutu a jejich
zvitecich  partneri, coz muze ovliviiovat kvalitu poskytovanych sluzeb
(Bickova et al., 2020). Navzdory t€émto vyzvam existuje mnoho uspésnych projektd
a organizaci, které se vénuji canisterapii a snazi se zlep§it dostupnost a povédomi o této

formé terapie v Ceské republice (Bickova et al., 2020).
1.2.2  Uéastnici canisterapie

Hlavnimi Gc¢astniky canisterapie jsou majitel psa (canisterapeut), canisterapeuticky pes,
a Clen multidisciplinarniho tymu, vétSinou fyzioterapeut nebo ergoterapeut a pacient

(Bickova et al., 2020).

Nékdy se muze do terapeutického procesu zapojit i rodina pacienta. Za ucastniky se také

povazuje zdravotné socialni instituce, ktera poskytuje canisterapii (Bickova et al., 2020).
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Canisterapeut a pes spolecné tvori canisterapeuticky tym, ktery je efektivni pouze tehdy,

pokud maji vzdjemné porozuméni (Bickova et al., 2020).

Pred vycvikem canisterapeutického tymu musi tym uspéSné splnit podminku, kterou
je vstupni test, kterym se vylouci psi nevhodné povahy (agresivni, nebo naopak pfilis
bazlivy) a predvede majitelovi motivaci k praktikovani canisterapie (Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024a). Dalsi z podminek je také minimalni vek 18 let
psovoda a pes stary alespon 18 mésicti. Mezi vhodna plemena se tadi tfeba zlaty retrivr,
labrador, mastif, ohat, buldok, border kolie nebo americky stafordSirsky teriér. Vétsi,
robustni plemena jsou vhodnd pro akéni déti, autisty. Pro polohovani na posteli
je vhodnéjsi spiSe mensi plemeno (Posekana, 2023). Dalsimi dulezitymi faktory
pro vhodnost canisterapeutického psa jsou jeho povahové vlastnosti, charakter
a zdravotni stav (Bickova et al., 2020). Dulezitou je také specificka piiprava, vetné
socializace s lidmi a jinymi psy, zvyklosti v riznych prostiedich a situacich, a schopnost
tolerovat neobvyklé podnéty jako jsou pohyby klienta, rizné zvuky nebo kompenzacni
pomucky (Bickova et al., 2020). Po vybéru vhodného psa pro canisterapii je dilezité,
aby cely canisterapeuticky tym prosel §kolenim, testovanim a hodnocenim vhodnosti

pomtucky (Bickova et al., 2020).

Tento proces se nazyva piiprava canisterapeutického tymu pro canisterapeutickou praxi.
V Ceské republice musi canisterapeutické tymy slozit zkousky a po uspésném

absolvovani obdrzi certifikat opraviiujici k vykonu canisterapie (Bickova et al., 2020).
1.2.3 Podminky pro praktikovani canisterapie

Pred prvnim kontaktem klienta se psem je nezbytné splnit urcité zakladni podminky
a pravidla. Tyto pozadavky jsou platné jak ze strany klienta a cilového zafizeni, tak
i ze strany canisterapeutického tymu a organizace, kterd canisterapii zajistuje
(Eisertova, 2007). Mezi tyto pozadavky patii zejména uzavieni smlouvy mezi psovodem
a canisterapeutickym sdruzenim, organizace canisterapie vCetné stanoveni mista, ¢asu a
cila setkani, zajisténi mlcCenlivosti, urCeni odpovédnosti za psa a postupy v piipadé

preruseni canisterapie (Ticha, 2007).
1.2.4 Formy canisterapie

Nejcastejsi formou je navstévni program, spocivajici v tom, ze canisterapeuticky tym

dochazi do urcitého zafizeni ¢i doma ke klientim. Canisterapie mize probihat skupinoveé
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nebo individualné, podle individualnich potieb klientd a Casovych moznosti zacastnénych
stran (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024a). Jednou zforem jsou
i pobytové akce, které se konaji napt. v taborech ¢i na farmach (Bickova et al., 2020).
V ramci rezidentni formy canisterapie je pes soucasti uréitych zafizeni, jako ambulance,
domovy, ordinace, kdy je vétsinou doprovod jeho majitele a tim dochézi k navozeni

ptijemné atmosféry (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024a).
1.2.5 Metody canisterapie

Zooterapie zahrnuje Sirokou Skalu rehabilitaénich, vzdélavacich, terapeutickych
a aktivizaCnich metod, které vyuzivaji pozitivni pritomnost zvifat (Ticha, 2007). Je
dulezité rozliSovat mezi intervencemi za ucasti zvifat s terapeutickym ucinkem a

intervencemi s rekreaCnim charakterem, a toi1 terminologicky (Bickova et al., 2020).
Animal Assisted Acivities ( AAA)

Tedy aktivity za asistence zvirat, jsou zaméfeny na zlepSeni kvality zivota klienta
a obohaceni jeho volného ¢asu. Jejich hlavnim cilem je aktivizace klienta, av§ak nemayji
stanoveny lécebny cil a nejsou individualné piizpisobeny konkrétnimu klientovi
(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024b). Tyto aktivity obvykle probihaji
ve skupinové formé a jsou Casto soucasti programu v zafizenich socialnich sluzeb, jako
jsou domovy pro seniory, zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim nebo centra
dennich sluzeb (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024b). AAA jsou
neformalni interakce, Casto provadéné na dobrovolnické bazi, s cilem motivace, edukace,
vychovy nebo rekreace AAA lze uspésné vyuzit 1 v dalSich typech zafizeni, vCetné $kol

(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024b).
Animal Assisted Therapy (AAT)

Je terapeuticky pristup, spocivajici v pfitomnosti zvifete pfi terapii s jedincem. Integruje
se do zdravotnictvi, socidlni nebo pedagogické prace (Physiopedia, 2023b). Je to
planovana a strukturovana terapeutickd intervence, kdy je zvife nedilnou soucasti

1éCebného procesu, a pokrok se objektivné sleduje a dokumentuje (Physiopedia, 2023b).

Vyuzivaji ji pfedevsim tucastnici multidisciplinarniho tymu, jako naptiklad ergoterapeut,
fyzioterapeut, psychologové, logopedi apod. NejCastéji se pro tento typ zooterapie

vyuzivaji psi, ko¢ky, mala zvifata, ale i kon€ nebo lamy (Physiopedia, 2023b). V ramci
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fyzického zdravi muze napiiklad pomoci zlepsit jemnou motoriku, sebeobsluhu,
obratnost, uvolnit télesné spasmy atd. Z pohledu emoc¢niho zvysuje komunikaci s okolim,
zlepSuje koncentraci, potlacuje negativni pocity nebo agresi (Physiopedia, 2023b).
Ve vzdélavaci oblasti naptiklad rozsituje slovni zadsobu, rozviji socialni citéni, orientaci
v prostoru. A v oblasti motivace zlepSuje zapojovani do skupinovych aktivit, interakci
s druhymi klienty, oSetfovateli atd. (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni

Hafik, 2024a).
Animal Assisted Education (AAE)

Specialni intervence v oblasti vzdélavani, realizovana vétSinou spolené se specialnim
pedagogem a je zaméfena na zvySeni motivace k uceni, zazitkové uceni a osobni rozvoj
(©Intervence za asistence zvifat). Pes zde pusobi jako jeden z hlavnich motivacnich

prvkt k dosazeni stanovenych cilti (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024b).
Animal Assisted Crisis Response (AACR)

Prekladem krizova intervence za asistence zvirat je specificky cileny kontakt
mezi zvifetem a Clovékem v krizové situaci, zaméfeny na odbourani stresu a zlepsSeni
psychického nebo fyzického stavu klienta (Bickova et al., 2020). AACR je metoda, ktera
zmirfiuje nasledky krize prostfednictvim specialné cviceného a vedeného psa

(Bickova et al., 2020).
1.2.6 Obecné cile canisterapie

Tvrda (2020) popisuje cile dle doby trvani, jako kratkodoby, stfednédoby a dlouhodoby.
Cile kratkodobé jsou napliiovany jednotlivymi vystupy canisterapie a byvaji splnény
do jednoho meésice. Dale cil stfednédoby, jez mize canisterapeut plnit i v obdobi pul
roku. Dosahnout dlouhodobého cile mize trvat i rok (Tvrda, 2020). Tyto stanovené cile
se mohou vlivem terapii v prub&éhu praktikovani ménit. To z davodu, Ze cile mohly byt

naplnény diive, nebo naopak jsou nesplnitelné pro daného klienta (Tvrda, 2020).

Canisterapie pusobi na mnoho slozek jedince, ovliviiyje fyzicky a emocionalni rozvoj,
koordinaci, kognitivni funkce €i socialni stranku (Galajdova, 2011). Pfi canisterapii
automaticky ovliviiujeme rozvoj citovych funkci prostfednictvim hlazeni psa, mazlenim
se s nim a tim pomahame naplnit potifebu n€hy a lasky (Prokopova, 2020). Déle vstficné

reagujici pes stimuluji projevy emoci a napomahaji snizovat nejistotu jedince. V ramci
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ovlivilovani feCovych schopnosti muze plnit pes roli prostiednika, skrze kterého jedinec

komunikuje s prostiedim (Tvrda, 2020).

Rozvoj pohybové schopnosti spo¢iva u mobilnich jedinct v hrach se psem, tim se rozviji
1 prostorova orientace, stranova koordinace, jemna motorika a zvySuje se motivace
k pohybové aktivité (Bickova et al., 2020). Diky psovi dochazi 1 k rozvoji fantazie,
stimulaci vSech smysli, méni se emoCni prozivani a diky tomu dochazi i ke zméné

svalového napéti (Tvrda, 2020).
1.3 Indikace canisterapie

Podpora prostfednictvim canisterapie je efektivni metodou podpory pro §iroké spektrum
klient, vCetné téch s mentalnim, smyslovym, nebo télesnym postizenim, demenci,
nebo socialné deprivovanymi jedinci (Nerandzi¢, 2006). Tato terapie se zacleiuje
do ucelené rehabilitace k péci v oblastech jako fyzioterapie, psychoterapie, socialni
prace, edukace, resocializace, a zdravotnictvi (Bickova et al., 2020). Dulezité je
si uvédomit, ze v kazdé oblasti pouziti canisterapie existuji jasna pravidla a specifické
pozadavky, které musi byt dodrzeny vSemi za€astnénymi stranami (Bickova et al., 2020).
I kdyZ je canisterapie vétsinou vhodna pro klienty riznych skupin, existuji kontraindikace
a prekazky, jako jsou akutni nemoci, bakterialni infekce, astma, alergie nebo oslabeny
imunitni systém, které mohou zabrafiovat kontaktu mezi zvifetem a klientem (Tvrda,

2020).

Také muze byt dulezité zvazit klientovy preference a sympatie vii¢i psum. Respektovani
rozhodnuti klienta je klicové, a je dilezité zvazit mozna rizika a pfinosy pro ob¢ strany
(Bickova, 2020). Je také nutné mit vhodné zafizeni, prostory a personal, aby mohla byt
canisterapie praktikovana spravné. Taktéz cile terapie musi byt stanoveny s ohledem na

individualni potieby a situaci kazdého klienta (Bickova et al., 2020).
1.3.1 VyuZiti canisterapie u déti v ustavni péci

Pod pojmem zafizeni ustavni péce pro déti se nachazeji domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim tydenni stacionare , které funguji po cely rok. Patii sem rovnéz détské domovy

a vychovné ustavy ¢i psychiatrické 1é¢ebny pro déti (Staffova, 2007).

Canisterapie pro déti v téchto zafizenich se obvykle provadi skupinové nebo individualné

a vyuziva pifevazn€ metody AAA a AAT . Mezi hlavni pfinosy patii Castecné prekonani

14



pocitu izolace a naruseni stereotypniho pribéhu jejich dne (Staffova, 2007). U déti s
télesnym postizenim se canisterapie vyuziva hlavné pro rozvoj motorickych dovednosti,

ovlivnéni psychiky a umocnéni pozitivniho prozitku z rehabilitace (Prokopova, 2020).
Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna, dale jen DMO, je souhrnny nazev pro neurologické poruchy
vzniklé poskozenim nezralého mozku, ke kterym mulze dojit v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim (Physiopedia, 2023e). Ovlivnéna je jemna a hruba

motorika, reflexy i1 svalova kontrola (Physiopedia, 2024b).

Bickova (2020) popisuje déleni na formu dyskinetickou, kdy je svalovy tonus
promeénlivy a je narusena postura a ¢asto se objevuji nepotlacitelné mimovolni pohyby.
Druhé forma je spastickd, jez je charakteristickd zvySenym svalovym napétim a diky
spasticité¢ Casem dochazi ke kontrakturam, zkraceni svalt az deformitam (Bickova et al.,
2020). Postizeni se pak déli na formy jako kvadruparéza (postizeni vSech koncetin),
diparéza (postizeni pievazn€ dolnich koncetin), hemiparéza (lateralni postizeni celé
poloviny téla), méné Casto také triparéza (postizeni 3 koncetin) a monoparéza, kdy je

postizena jedna koncetina (Jankovsky, 2014).

Canisterapie je pro déti postizené DMO zdrojem velkého mnozstvi senzorickych stimuld,
jez mohou byt bézné obtizné dosazitelné (Prokopova, 2020). At uz prostiednictvim
kontaktu kiize sepsi srsti, nebo zrakového stimulu, ¢i zvukovych fenoméni.
K ovlivilovani spasticity se muze vyuzit i psi olizovani (Prokopova, 2020). Pri
canisterapii pes funguje jako rehabilitacni prvek béhem polohovani, kdy poméha snizovat
svalovy tonus u déti s hypertonii, nebo naopak muze pfispivat u hypotonie ke zvyseni

svalového napéti (Eisertova, 2007).
ADHD

Mluvime o neurovyvojovém onemocnéni zpusobujici obtize se soustfedénim a zvySenou
impulzivitou (Physiopedia, 2023c¢). Tento termin byva piekladan jako porucha pozornosti
s hyperaktivitou. Dité s touto poruchou se potyka s problémy napriklad ve sféfe socialni,

emocni 1 vzdélavaci (Physiopedia, 2023c).

Praktikovani canisterapie ditéti s ADHD pomaha se soustiedit a ovladat emoce, zvySuje

se schopnost pracovat na daném ukolu a dochazi ke zklidnéni a aktivizace ditéte
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pro danou cinnost (Prokopova, 2020). Dale muze pes diky davére pusobit jako

prostfednik pro komunikaci s ostatnimi lidmi (Tvrda, 2020).
1.3.2  VyuZiti canisterapie u dospélého klienta

U dospélych pacienti ma canisterapie efekt predevsim psychosocialni, v podstaté je
to forma psychoterapie (Prokopova, 2020). Uginky canisterapie se lisi dle zdravotniho
stavu jedince, zda trpi né&akou poruchou, nebo je canisterapie volena
pro psychoterapeutické ucinky, ¢i zpfijemnéni pobytu napf. v Gstavnim zafizeni
¢i nemocnici (Veleminsky et al., 2007). Jedinec je schopen piekonat urcité socialni
a komunikacni bariéry a oteviit se psovi. Diky tomu se rozviji ochota spolupracovat

a zvySuje se motivace (Prokopova, 2020).
3.3 VyuZiti canisterapie u seniori

Seniofi v domovech, Iécebnach dlouhodobé nemocnych a peCovatelskych ustavech byvaji
Casto deprivovani a jsou pro né dilezité nejen zakladni biologické a psychosocialni

potteby a zpravidla i ty vyssi duchovni (Hanclova, 2007).

Castym onemocnénim u seniori byva Alzheimerova choroba, neurodegenerativni
porucha, ktera je nejCastéj§i pricinou demence ve svété¢ (Physiopedia, 2023a).
Symptomatika zahrnuje emocionalni vykyvy, poruchy spanku, zmény chovani a astup

kognitivnich schopnosti (Physiopedia, 2023a).

Skupinova forma canisterapie v socialnich zafizenich pomaha geriatrickym klientim
potlaCovat negativni emoce, které jsou zpusobeny ztratou zajmu o zivot, jako
je predevsim uzkost a strach zbudoucnosti (Hanclova, 2007). To podporuje jeho
interakci s ostatnimi a poskytuje téma k diskusi. Jedinec citi zodpoveédnost za psa, ktery
mu jakoby vraci smysl zivota a nedovoluje mu propadnout pasivité (Motlova, 2020). Diky
canisterapii se jedincim s Alzheimerovou chorobou zmirfiuji tizkostné stavy a dochazi
k vétsi psychické pohodé a napomaha to ke zlepSovani kognitivnich funkci (Motlova,

2020).

Pes je nuti zGstavat aktivni prostiednictvim her, aportovani. Pravé nasledkem aktivit
jako Cesani, pfipinani voditka nebo sponek na srst dochdzi ke zlepSovani paméti,
posilovani urcitych svalovych skupin, zlepSovani jemné motoriky a zvednuti nalady

(Hanclova, 2007).
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1.4  Fyzioterapeut a jeho pracovni ndplii

Fyzioterapeut je nelékaisky zdravotnik specializovany na diagnostiku a lé¢bu poruch
pohybového aparatu s cilem obnovit, udrzet ¢i zlepsit funkci, pohyblivost, silu, flexibilitu
a celkovou kvalitu zivota pacientd (Novak, 2023). Dnes je nutnost mit vysokoskolské
vzdélani v oboru fyzioterapie, Cili bakalarsky nebo magistersky titul, pro vykon této
profese. Ukoncenim vysokoskolského vzdélani v§ak vzdélavani fyzioterapeutli nekonci.
Soustavné se vzdélava po cely svij profesni zivot, aby mohl poskytovat co nejlepsi
a nejkvalitn€j§i pomoc (Novak, 2023). Navic vzhledem k jedinecnosti kazdého ¢loveka,
neni dostatecné spoléhat pouze na jednu metodiku. Je pro n¢j nezbytné kombinovat
a prohlubovat své znalosti a zkuSenosti (Klapak, 2017). Pti diagnostice se fyzioterapeut
spoléha na peclivé klinické vySetfeni. Pouziva funkéni testy k posouzeni pohybovych
moznosti klienta, uzce pracuje s rehabilitacnim Iékafem a tudiz mize mit k dispozici
i vysledky zobrazovacich metod jako je rentgen, magneticka rezonance, pocitacova
tomografie (CT) apod. (Novak, 2023). Nicméng¢, zakladnim a nejdilezitéj§im nastrojem
pro fyzioterapeuta jsou jeho zrak a ruce, které mu slouzi jako hlavni diagnosticky
a léCebny nastroj (Klapak, 2017). Dulezitou je také pohybova analyza, ktera umoziuje
fyzioterapeutovi identifikovat a nasledné feSit odchylky a patologie v pohybovych
vzorcich klienta (Novak, 2023). Fyzioterapeut je velmi dulezity i pii Gpraveé pracovniho
¢i domaciho prostiedi a mize doporucit pouzivani kompenzacnich pomucek. Dobry
fyzioterapeut si je védom toho, Ze nemuze byt znalcem vSech 1éCebnych metod a postupti,
a proto se nebrani spolupraci s dal§imi odborniky ve prospéch zdravi pacienta

(Fyziobeskyd, 2024).

Co se tyCe naplné role fyzioterapeuta pii canisterapii, ma dovednosti, jak efektivné

polohovat klienta a umi pti tom sledovat specifické cile (Novotna, 2014).

V jejich myslich vznikala myS§lenka zapojit psy do polohovani a umistit je vedle klienta
na misto, kde by normalné byly pouzity polohovaci polstare (Novotna, 2014). Role
fyzioterapeuta je tedy nezastupitelna pii této praxi, nebot mize poskytnout odborné

vedeni a péci v tomto procesu (Novotna, 2014).
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1.5 Prvky fyzioterapie v canisterapii
1.5.1 Polohovani

Metoda polohovani neni nic nového, vlastné se praktikovala jiz ve staroveékém Egypté.
Studie v minulosti dokazaly, ze diky fyzicky kontakt ¢lovéka se zvifetem napomaha
snizovat krevni tlak a zpomaluje aktivitu srdce (Proskova, 2016). Pti polohovani dochazi
ke zklidnéni a prohlubovani dychani, nebo se zvySuje hladina hormont endorfini,
jez maji euforizujici UCinky. Zvite taky dokaze svou pfitomnosti odvést pozornost

¢lovéka od jeho zdravotniho stavu €i bolesti (eCanis, 2017).

Dle Miillera (2014) slouzi psi pfitomnost jako stimul k tomu, aby se klient citil pohodlné
a spolupracoval. Dale uvadi, ze pfi praktikovani AAT je nejcastéjsi metodou polohovani,
kterd podporuje rychlej§i zotavovani a zapada do kontextu rehabilitace. V oblasti
fyzioterapie je tato technika znama od poloviny 20. stoleti diky americkému osteopatovi
Lawrenci Jonesovi. Principem je ulozeni pacienta do polohy, které jsou piijemné

a prospésné, snizuji bolest a zabrani vzniku prolezenin (Bickova et al., 2020).

V ramci canisterapie se polohovani provadi tak, ze pes pfilozi k urcité Casti téla.
Pred zahajenim této techniky je klicové, aby klient mél k psovi duavéru
(Bickova et al., 2020). Kdyby tak nebylo, nemuselo by se dosahnout pozadovanych
cila. Dulezité je také zajistit klidné prostiedi a dostatek Casu pro spravny prubéh

této techniky (Miller, 2014).

Bickova et al. (2020) uvadi, ze standartné polohovani byva provadéno okolo 30 minut,
individualné dle potieb klienta. Idealné polohujeme na zemi na meékké podlozce,
v mistnosti by mélo byt tlumené svétlo, aby nedoslo k drazdeéni ucastnikd canisterapie.

Dbame také na pfimérenou teplotu v mistnosti (Bickova et al., 2020).

V prvotni fazi se klient seznami se psem, i vice psy, jelikoz pfi této technice muze byt
vyuzito vice pst (Miiller, 2014). Dale se klientovi sundaji boty, poté mize byt vysvleCen
do spodniho pradla. To v§e z davodu lepsiho vnimani psi srsti na ktzi klienta a pifimého
pusobeni tepla psiho téla (Miiller, 2014). Pes ma o jeden stuperi Celsia vyssi teplotu
nez Clovek, coz je pro klienty, u kterych se urcita ¢ast téla Spatné prokrvuje , nebo maji

pocit chladu urcité ¢asti téla, velkym prinosem (Novotna, 2014).
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Prozitek z této terapie miizeme podpoiit i ptilozenim klientovy dlané tam, kde 1ze dobie
navnimat dech a tep psa, nebo Ize provadét takzvané asistované hlazeni
(Bickova et al.,, 2020). Diky tomuto efektu dochazi k prohfivani tkani, zlepSeni
prokrveni a tim také k relaxaci spazmt a zmirnéni pfitomné bolesti. Béhem celého
procesu polohovani se klientovi synchronizuje dech s psim koterapeutem. Je dulezité
aby klient mél moznost vybrat si polohu, kterd mu je pfijemna (Bickova et al., 2020).
Canisterapeut nebo fyzioterapeut mizou polohu upravovat, nebo klienta dopolohovat
polohovacimi pomuckami, jako jsou valce i rizné typy polstarkt. Béhem polohovani
je mozné pozice ménit, je vSak dilezité, aby meél klient dostatek Casu plné vstiebat

predchozi polohu (Miiller, 2014).

Tento odstavec je popsan dle Bickové (2020), ktera popisuje druhy polohovani z pohledu
terapeutického na rehabilitacni a relaxacni. Relaxacni polohovani se zaméfuje na
zklidnéni, relaxaci a indukci pozitivnich emoci. Klienti zde maji moznost si vybrat
polohu sami. Na druhou stranu rehabilitaéni polohovani mé pevné urcena pravidla a cili

na zlepSeni nebo udrzeni momentalniho zdravotniho stavu klientu .

Tato technika by nejlépe méla byt indikovana fyzioterapeutem, ktery urci vhodné polohy
a nasledné doporucuje piislusné manipulacni techniky (Bickova et al., 2020). V tomto
ptipadé jsou nezbytné konzultace s fyzioterapeutem, ktery by mél idealné byt soucasti

polohovani s klientem (Novotna, 2014).

Polohovani s psem muze byt také vyuzito fyzioterapeutem jako podptrna rehabilitacni
metoda (Tvrda, 2020). Pfitomnost psa muze rovnéz slouzit k podpore a prodlouzeni doby

setrvani v polohach, které by normalné klient odmitl (Bickova et al., 2020).
1.5.2 Bobath koncept

Karel Bobath byl 1ékat s vybornymi znalostmi neurofyziologie a Berta Bobathova byla
zkuSena fyzioterapeutka s obsahlou praxi a vyraznym instinktem pro potfeby postizenych
déti (Ceska Asociace Détskych Bobath Terapeut, 2024). Jeji prace byla Karlem
Bobathem védecky interpretovana. Tato metoda zacala byt rozvijena jiz v 40. letech,
kdyz oba uprchli do Londyna béhem valky (Zounkova, 2012). Jejich metoda vychazi
z predpokladu, ze mnohé pohybové problémy déti s détskou mozkovou obrnou jsou
zpusobeny patologickymi tonusovymi reflexy a hlubokymi Sijovymi reflexy, které dité

nemuze piekonat kviili poskozeni centralni nervové soustavy (Trojan et al., 2005).
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Bobath koncept klade velky duraz na spolupraci rodicu, ale na rozdil od Vojtovy metody
vice zdtraziiuji spolupraci ditéte (Ceska Asociace Détskych Bobath Terapeutd, 2024).
Tato metoda je vyuzitelna jiz od samotného stanoveni diagnoézy. Ve svém konceptu
vyuzivaji pfedevsim inhibici a facilitaci svalt (Trojan et al., 2005). Postupy v terapii
umoziuji provadeét facilitaci a inhibici soucasné, proto je nazyvaji neoddélitelnymi
slozkami. Inhibice byva vyuzivana k omezeni spasticity diky tonus ovliviiujicich vzort,

diky ¢emuz je provadéni urcitého pohybového vzoru znacné uleh¢eno (Zounkova , 2012).

Handling, neboli specificka manipulace s jedincem, je jednou z hlavnich technik Bobath
konceptu. Spociva v dopomoci k provedeni pohybu, pfipadné jinych cilenych aktivit
(Trojan et al., 2005). Terapeut navadi, sleduje a pomoci manualniho doteku koriguje
pacienta pro dosazeni aktivni volni a automatické odpovédi (Physiopedia, 2024a).
Spasticitu svalu v tomto konceptu snizujeme vyuzitim specialni techniky tzv. klicovych
bodua kontroly na téle, jez jsou napf. na pletenci ramennim a panevnim, hlavé a hrudni

kosti. Klade se diraz na aktivitu klienta za pomoci terapeuta (Zounkova, 2012).
1.5.3 Techniky mékkych tkani

Rychlikova (2008) uvadi, ze techniky mékkych tkani, neboli mekké techniky jsou
specialnim druhem masazi, kdy se terapeut snazi ovlivnit zmény reflexniho charakteru
ve vsech vrstvach mékkych tkani, jako je kiZe, podkozi, fascie a svaly. Casto
tato technika pfedchazi dalSimu manualnimu oSetfeni ¢i cviceni, jelikoz pomoci
manualniho doteku ovliviiujeme napéti tkani (Physiopedia, 2023d). Existuje mnoho
druht riznych technik pojmenovanych po svych autorech, ale v podstaté jsou si velmi

podobné (Rychlikova, 2008).

Mezi metody mekkych tkani patii napriklad myofascialni uvolnéni, tudiz uvolnéni fascii
obklopujicich svaly (Lewit, 2012). Fascie jsou pruhy pojivové tkané€, které pokryvaji
a podpiraji vSechny struktury v téle véetné kosti, nervi, svali, Slach a organd. Pii
poskozeni muze byt fascie napjata a tuha, coz vétSinou zpusobuje bolest a omezeni

pohybu (Lewit, 2012).
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 C(ilprace

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jakym zptuisobem jsou fyzioterapeuti zapojovani do
canisterapie a jejiho procesu. Dil¢im cilem bylo zjistit jaka je role fyzioterapeuta béhem

praktikovani canisterapie a jaké jsou z jeho pohledu piinosy této metody.
2.2 Vyzkumné otazky

HVO: Jakym zpuasobem jsou fyzioterapeuti zapojovani do canisterapie

a canisterapeutického procesu?
DVOI1: Jaka je role a napli Cinnosti fyzioterapeuta béhem praktikovani canisterapie?

DVO2: Jaky je pfinos canisterapie z pohledu fyzioterapeut?
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3 METODIKA

3.1 Pouzita metoda a technika sbéru dat

Byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkum, jehoz cilem je porozuméni zkoumanych
oblasti do hloubky. Spociva ve stanoveni otazek tazatele, na které respondenti odpovidaji
(Miovsky, 2006). Cilem vyzkumnika je vytvofit komplexni porozuméni analyzou
riznych textl a sdilenim nazora ucastnik vyzkumu. Kvalitativni vyzkum se primarné

zaméfuje na pochopeni jednotlivcd v riznych situacich (Hendl, 2016).

Ve své praci jsem zvolila metodu dotazovani, techniku polostrukturovaného rozhovoru.
To mi umoznilo drzet se tématu a ptat se na konkrétni otazky. Hendl (2016) popisuje,
ze polostrukturovany rozhovor je slozen z predem stanovenych otazek, jejichz poradi
muze dotazujici v prub€hu rozhovoru ménit. Lze tak ziskat detailni informace o dané

problematice (Hendl, 2016).

Rozsah otazek byl zvolen na zdklad€ hlavni a vedlejSich otazek tak. Okruh otazek sestaval
ze 3 Casti, pficemz otazek pro respondenty bylo celkem 25. V zdznamové archu jsou
v prvni Casti uvedeny sociodemografické udaje, vzdélani a délka praxe v oborech
fyzioterapie a canisterapie, v dalSi Casti se pojednava o nazorech na fyzioterapii
a canisterapii a posledni cast je veénovana konkrétnimu zapojeni fyzioterapeuti

do canisterapeutického procesu.
3.2 Vyzkumny soubor

Soubor tvofi 7 oslovenych fyzioterapeutt, ktefi splfiovali podminku aktivni ucasti
pii canisterapeutickém procesu se svymi klienty. Vékové rozmezi informantt je 25 — 40
let. Nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské s titulem Bc. a Mgr. Délka praxe
v oboru fyzioterapie je od 1,5 — 16 let, praxe v oboru canisterapie je pak od 3 mésicu
az 10 let. Pfehledné schéma nabizi tabulka ¢. 1. Nebyly urceny podminky pro délku praxe
v oboru fyzioterapie a canisterapie a ani nejvys§i dosazené vzdélani. Byli seznameni

s podminkami vyzkumu a poté podepsali informovany souhlas (viz Ptiloha 1).
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3.3 Realizace vyzkumu

Zatizeni, ve kterych se praktikuje canisterapie v ramci rehabilitace jsem hledala
na internetu, nebo facebookové skupiné ,Fyzioterapeuti v praxi“. Vhodné informanty
jsem zacala aktivné vyhledavat od prosince 2023. Nékdo zareagoval na piispévek
ve skupiné , Fyzioterapeuti v praxi“ a bud se stal informantem, nebo mne odkazal
na cilové zafizeni, ¢i jiného fyzioterapeuta. Nejprve jsem oslovila recepCni zatizeni, nebo
vedouci fyzioterapeuty a ti mé nasledn€ odkazali na vhodné fyzioterapeuty. Ptivodnim
zamérem byla realizace v ramci JihoCeského kraje, ale z divodu neochoty ucastnit
se vyzkumu, vétsinou z divodu Casové vytiZzenosti, jsem realizovala vyzkum v raznych
krajich. Nekolik oslovenych fyzioterapeuti také zvyzkumu odstoupilo jesté pred
jeho realizaci ato i bezuvedeni divodu, jelikoz je Gcast dobrovolna. Tudiz jsem nasledné
zvolila cestu obvolavani stacionatt a rehabilitacnich center napfic kraji, kde canisterapie

probiha v ramci rehabilitace.

Vyzkum byl realizovan napii¢ kraji a byl uskuteiiovan prostifednictvim telefonniho
hovoru. Ten trval pfiblizné 50 minut. Informanti byli pred rozhovorem seznameni s cilem
bakalarské prace a pouzitim ziskanych informaci do bakalarské prace. Dale souhlasili
se zachovanim jejich anonymity a sjejich potvrzenym souhlasem zde interpretuji
vysledky vyzkumu. Rozhovory jsem si nahravala na diktafon a nasledné je prepsala
do pisemné podoby v programu MS Word. Po prepisu dat byly nahravky rozhovoru
smazany. Piepisy rozhovord mam uschované ve svém archivu. V ramci vyzkumu jsem

analyzovala celkem 7 rozhovort. Realizace probihala od prosince 2023 do dubna 2024.
3.4 Zpusob zpracovani dat

Data ziskana z odpovédi informantd byla analyzovana metodou otevieného kddovani.
Dle Hendla (2016) je cilem kodovani tematické rozkryti textu. Z dat se utvoii seznam
témat, vedouci k dal§im tématim. Nasledné jsem vysledky kategorizovala a poté

je zobrazila ve schématech.
3.5 Etika vyzkumu

Informanti byli pii osloveni seznameni s tim, jak bude polostrukturovany rozhovor
probihat, s cilem vyzkumu a metodou zpracovani dat. Nahrani rozhovoru na diktafon
predchazel ustni i pisemny souhlas informanti. Rozhovor byl nahravan na diktafon

a nasledné prepsan do pisemné podoby. Zaznam z diktafonu byl po dokonceni vyzkumu
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smazan. Informanti byli fadné€ pouceni a vSechna data jsem s jejich pisemnym 1 ustnim
souhlasem pouzila. Pfi uziti tdaji sdélovani dat bude zachovana anonymita informanta.
Ucastnik vyzkumu se Ucastni zcela dobrovolné a mize vyzkum kdykoli prerusit

(Miovsky, 2006).
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4 VYSLEDKY

V této kapitole jsou interpretovany vysledky =ziskané z vyzkumu. Otazky
v polostrukturovaném rozhovoru byly navrzeny na zakladé hlavni vyzkumné otazky
a dvou dil¢ich vyzkumnych otazek. VSechna schémata byla zpracovana autorkou pomoci

aplikace MindMeister.

Vramci realizovaného vyzkumu uvadéli na zaatku rozhovoru informanti

své sociodemografické udaje, zde pro lepsi prehled je uvedena tabulka (viz tabulka ¢.1).
Bude nasledovat popis jednotlivych kategorii:

1. Zpusob zapojeni fyzioterapeuta do canisterapie u raznych skupin

2. Role a naplii ¢innosti fyzioterapeuta béhem praktikovani canisterapie

3. Pfinos canisterapie z pohledu fyzioterapeuta

4. Cilova skupina canisterapie

5. Cile canisterapie z pohledu fyzioterapeuta

6. Zapojeni profesionald do canisterapie

7. Propojeni canisterapie a fyzioterapie

8. Prabeh canisterapie u jejich klientt

9. Metody, prostiedky a prvky pohybové, manualni a fyzikalni terapie uzivané

pfi canisterapii
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Tabulka 1. Sociodemografické udaje

Pohlavi | Vék | Rodinny | Nejvyssi | Délka praxe | Délka praxe
stav dosazené | v oboru v oboru
vzdélani | fyzioterapie | canisterapie
Informant 1 | Zena 36 | Svobodna | Mgr. 12 let 2 roky
Informant 2 Zena 34 Svobodna Bc. 14 let 6 let
Informant 3 Zena 32 Svobodna Mgr. 5 let 3 roky
Informant 4 Muz 37  Zenaty Be. 11 let S5 let
Informant 5 Zena 40  Vdana Mgr. 16 let 10 let
Informant 6 Zena 34  Svobodna Bc. 5 let 4 roky
Informant 7 Muz 25 Zenaty Be. 1,5 roku 3 meésice

Zdroj: viastni

Z této tabulky vyplyva, ze z celkového poctu informantd jsou pouze dva muzi a zbytek
tvoti pét zen. Nejmlad§imu informantovi je 25 let a nejstarSimu je 40 let. Celkem Ctyfi
7eny jsou svobodné, jedna Zena je vdana. Oba muzi jsou Zenati. Ctyfi informanti maji
bakalarsky titul, tfi informanti dosahli magisterského vzdélani. Nejkratsi dobu praxe
v oboru fyzioterapie ma informant 7 a to 1,5 roku. Naopak nejdel§i dobu praxe
ma informant 5 a to 10 let v oboru. Nejkrats$i praxi v oboru canisterapie ma informant

7 atov délce 3 mésicu. Informant 5 ma nejdelsi praxi v oboru canisterapie v délce 10 let.
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4.1 Zpusob zapojeni fyzioterapeuta do canisterapie u riuznych skupin

trénink jemné motoriky

polohovani /

\ déti lidé s postizenim

) i

vedeni klienta vedeni klienta

seniori

Obrazek 1. Zpusob zapojeni fyzioterapeuta u riiznych skupin

Obrazek 1 zobrazuje, jak se fyzioterapeut mize zapojovat do canisterapie a samotného
canisterapeutického procesu u riznych skupin klientti z pohledu fyzioterapeuti. V ramci
otazky méli vyjadiit nazor, vjakych fazich canisterapie by se meél fyzioterapeut

zapojovat. To je zobrazeno pomoci obrazku 2 viz nize.

Informant 1 je zaroven fyzioterapeutkou a canisterapeutkou a uvadi: ,, ...tFeba u téch
spastickych déti je fyzioterapeut potreba z ditvodu znalosti onemocnéni, terapie, zdsad
polohovdni a miiZe canisterapeuta edukovat. Je tam diileZity zejména z ditvodu zachovani
bezpecnosti pacienta. U dospélych taky zdlezi na zdravotnim stavu, ale zapojuje se
predeviim ve vedeni pacienta. A u seniorii se zapojuje tieba pri tréninku jemné
motoriky. “. Informant 2 popisuje, ze ma zkuSenost pouze s détmi s neurologickymi a
onkologickymi diagnézami ¢i s mentadln€¢ postizenymi détmi. Nasledné uvadi:,,..
se vSemi jsme hlavné polohovali, protahovali a hrdli si. . Informant 3 uvadi, ze nejvétsi
pfinos vnima u déti s handicapem a u diagnoz jako je DMO, déti s poruchou autistického
spektra, mentaln€¢ opozdénych déti. Pfi zapojovani u urcitych skupin informant
4 popisuje: ,, Fyzioterapeut by se mohl zapojit do canisterapie u riiznych cilovych skupin,
vcetné déti, dospélych, seniorii a osob se zdravommim postizenim, podilet na terapii lidi
s riznymi diagnozami, jako jsou neurologickd onemocnéni, ortopedicka postiZeni
nebo psychiatricka onemocnéni. “. Informant 5 uvadi, ze se jako fyzioterapeut zapojuje
v ramci navrhovani aktivit a ¢innosti béhem canisterapie. Informant 6 a informant 7
se shoduji v nazoru, ze nejveétsi piinos zapojeni vnimaji u pacientt s neurologickym

deficitem.
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Obrazek 2 zobrazuje, kdy se muze fyzioterapeut zapojit do procesu canisterapie.
Informant 1, informant 2 a informant 3 se shoduji v nazoru, ze by mél byt fyzioterapeut
pfitomen po celou dobu praktikovani canisterapie u jejich klienta. Informant 3 uvadi:
., Fyzioterapeut miize zasdhnout kdykoliv v pribéhu canisterapie, posuzuji toto
jako individudlni pristup. “. Informant 4 je nazoru, ze mize byt zapojen na zacatku,
v prub¢hu i na konci. Dle informanta 5 zalezi na klientovi, obcas staci na zacatku terapie
a jindy v celém prub€hu. Shodu nazori shledavam u informanta 6 a informanta 7,

kdy popisuji, Ze se €astni pouze na vyzvani canisterapeuta.

na zacatku

Ve kterych
\» fazich /

canisterapie

)

po celou dobu

na konci

Obrazek 2. Zapojeni v prubéhu canisterapie

4.2 Role a naplii ¢innosti fyzioterapeuta béhem praktikovani canisterapie
Role a naplii fyzioterapeuta je zobrazena pomoci obrazku 3 nize.

V této otazce se shodovaly nazory informanta 1, informanta 2, informanta 4 a informanta
6, ze se v zasad¢ zapojuji pfi vedeni pacienta. Dle jejich nazoru se canisterapeut plné
vénuje psovi, fyzioterapeut klientovi a vzajemné tak spolupracuji. Informant 2 uvadi: ,, Ja
konkrétné s pouzitim Bobath metody jsem s détmi manipulovala, polohovala, pomdhala
Jjim provést pohyb aby byl v nejlepsi mozné mire a kvalité. Fyzioterapeut ma lepsi vhled
a je lépe schopny fixovat, stabilizovat pacienta. “. Obdobného néazoru je i informant 3,
jez vnima roli fyzioterapeuta jako dulezitou pti polohovani klienta, aby nebyl

v patologické pozici.

28



Informant 4 a informant 5 se shoduji, ze v ramci své role fyzioterapeuta navrhuji aktivity
a ¢innosti v ramci canisterapie. Informant 4 sdéluje : ,, ... role zahrnuje také ale hodnoceni
pohybovych schopnosti klienta, navrhovani individudlnich terapeutickych pldmi..
Vyjma informanta 5 se v§ichni informanti zapojuji hlavné pfi polohovani s klientem.
Informant 5 uvadi: ,,Jako fyzioterapeut se vénuji klientovi, pldnuju mu rehabilitaci,

navrhuju aktivity v ramci canisterapie.

konzultace ik oes
polohovéni gohicd cilu canisterapeuta
\\/ ( ( edukace
rodice
protahovani prima ucast —— planovani —— Sirsi zapojeni

klienta

)

s hodnoceni

: navrhovani : A

manipulace kit pohybovych
s klientem edukace aktivit

klienta

Obrazek 3. Role a ndplh fyzioterapeuta pri canisterapeutickém procesu

Pfi canisterapii je fyzioterapeutova role také edukovat. Informant 1, informant 2,
informant 5 se shoduji, ze edukuji canisterapeuta ohledné diagnozy klienta, jak s nim
pracovat a na co si dat pozor. Informant 1 uvadi: ,, ...prdvé tieba u téch déti s détskou
mozkovou obrnou, uci ho jak pracovat se spasticitou. “. Dale tvrdi, ze edukuje rodice
¢i doprovod ohledné prubéhu canisterapie. Informant 2 je uvadi: ,, Edukace
canisterapeuta o diagnozdch a spolecna spoluprdce dvou odbornikii se stejnym cilem. .

Edukace spociva i v edukaci klienta ohledné pribéhu canisterapie a chovani v blizkosti

psa. Tuto roli popisuje informant 1.
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4.3  Prinos canisterapie z pohledu fyzioterapeuta

odstranéni zlepgeni
strachu ze psu kognitivnich
funkci
zpestreni \ / slepgeni
rehabilitace =P
déti — seniofi 7 rf;:g:ky
zlepseni J \
motivace podpora
zlepseni pohybové
spoluprace aktivity

Obrazek 4. Prinos canisterapie z pohledu fyzioterapeuta

Obrazek 4 zobrazuje pfinosy canisterapie u ruznych skupin z pohledu fyzioterapeuta.

U déti

Informant 1 sd€luje: ,, 77eba kdyz se boji psu, tak mi prijde, Ze tomu psovi daji Sanci
a muize jim pomoct pravé hodné psychicky, od toho se potom samoziejmé odvijii to zdravi
Jvzické. “. Dale vidi velky piinos pfi polohovani déti, uvadi: ,,..u nich pravé pak treba
polohujeme, ¢imzZ zase pes prispivd tou svoji teplotou a prohriva danou cdst téla.*.
V dal§im pfinosu se shoduji informant 1 a informant 2, popisuji zlepSeni motivace
a spoluprace k dalsi rehabilitaci. Informant 3, informant 4 a informant 5 vnimaji pfinos
v piijemném zpestfeni a doplnéni rehabilitace. Informant 4 dale uvadi: ,, ... déti miize

. . . v .7 s . v s . . ’ r LYY
canisterapie pomoci zlepsit socialni dovednosti, emocni regulaci a motoricky vyvoj.

U senioru

U této skupiny vnima informant 7 pfinos ve zlepSeni kognitivnich funkci a jemné
motoriky vlivem interakce a komunikace se psem. Informant 4 uvadi: ,, U seniorii miize
canisterapie prindSet radost, zlepSovat kvalitu Zivota a podporovat pohybovou aktivitu. “.
Informant 1 u seniort v domové psa polohuje na lazku. Udava: ,, ...u seniorii nebyva
ten efekt tak velky jak u déti, jelikoz seniorii mdame na jedno canisterapeutické sezeni vice

a pracujeme spiSe skupinove, obcas psa polohuju u lezicich pacientii.
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Obecny prinos u vSech klientu

psychologicky
efekt

Obecny pfinos
celkova \ stimulace
\/ nervového

relaxace
systému

Obrazek 5. Obecny prinos canisterapie

Obrazek 5 zobrazuje pfinos canisterapie v obecné rovin€. Pfinos charakterizoval
informant 2. Uvadi: ,, ..fen prinos u viech se dd charakterizovat obdobné u vsech lidi.
Stimulace nervového systému, emocni pohoda, jednodussi navazovdni spoluprdce,
motivace. Konkréni prinos pak zdlezi na clovéku. Clovék pred psem nemd Zdadnou masku,
Je uprimny, vice autenticky, sndz se oteviou.” NejCastéji opakovanym piinosem byla
celkova relaxace, tu uvedl kazdy informant. Pozitivni psychologicky efekt jako pfinos

popisuje informant 1, informant 3 a informant 7.

4.4  Cilovad skupina canisterapie

vsechny vékové kategorie
seniofi

vyjma alergikd kdokoli
neurologicti klienti
Cilova skupina

- L kdokoli bez strachu ze pst
déti s poruchami vyvoje

Obrazek 6. Cilové skupiny canisterapie

Na obrazku 6 jsou znazornény skupiny klientt, ktefi jsou dle nazoru fyzioterapeutt
vhodni pro canisterapii. VSichni respondenti se shodli, ze je canisterapie vhodna
pro vSechny vékové kategorie. Informant 1 uvadi: ,,..myslim si, Ze pokud clovék

¢

vyloZené nemd ze psa strach, je vyuZitelnd pro kazdého, je to celé Siroké spektrum.’

31



To, ze vhodny pro canisterapii je kdokoli bez strachu ze strachu ze pst uvedl informant

, informant 2 a informant 3. Kontraindikaci alergii na psy zmifiuje ve své odpovéedi
informant 3. Uvadi: ,,Jakdkoliv vékovd kategorie bez alergie a fobie ze psii.*
Dle informanta 4 je vhodna pro déti s poruchami vyvoje. Informant 7 uvadi cilovou
skupinu neurologické klienty. Informant 4 a informant 7 se shoduji, Ze cilovou skupinou

jsou seniofi.

Vsichni informanti s nékterymi ztéchto skupin vramci canisterapie spolupracuji.
Informant 1, informant 3, informant 4 a informant 6 uvadi, Ze v ramci canisterapie
spolupracuji s détmi s neurologickymi diagnézami. Informant 2 spolupracuje s détmi
od 2 do 10 let. Informant 5 pasobi ve stacionafi pro déti a canisterapii podstupuje skupina
déti od 3-14 let. Informant 7 spolupracuje v ramci canisterapie s pacienty po kraniotrauma

a se seniory, dfive vSak pracoval také s détmi.

4.5 C(ile canisterapie z pohledu fyzioterapeuta

zvyseni
rozsahu
celkova pohybu
relaxace zlepseni bazallln g zlepseni
socializace stimulace jemné
| / motoriky
zlepseni
kvality B o
s psychické —————— fyzické
uvolnéni
spazmu
/\ stimulace />
. ok CNS
motivace k psychicka zlepseni
rehabilitaci pohoda Zlepseni vnimani
rovnovahy ~ Prostoru

Obrazek 7. Cile canisterapie z pohledu fyzioterapie

V obrazku 7 jsou rozdé€leny cile na psychické a fyzické. Psychické cile popisovali
informanti nasledovné. Informant 1, informant 2 a informant 7 uvadéli motivaci
k rehabilitaci. Psychické pohody u svych klientd chtéji cilené dosahnout informant 1
a informant 2. Informant 4 dava za cil zvySeni kvality zivota u klienti. Pro Gisp€snéjsi
naslednou rehabilitaci uvadéji za cil celkovou relaxaci informant 1 a informant 3.
Psychickym aspektem, jez cht&ji zlepsit je také socializace, uvadéna informantem 3

a informantem 5.
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Informant 2 uvadi tyto psychické cile: ,, 7a canisterapie by méla tu rehabilitaci posunout
nékam ddl, motivovat pacienta, zlepsit psychickou pohodu a tim i ovlivnit nervovy

systém. Jde hlavné o tu vnitini motivaci, kterou ten pes vytvdri.

Fyzicky cil, jez se opakoval nejcastéji byl zlepSeni jemné motoriky. Shodli se na ném
informant 3, informant 5 a informant 6. Cilem je také bazalni stimulace, kterou udava
informant 3. Informant 4 udava: ,, ...zejména zahrnuji zlepSeni rozsahu pohybu, sily,
zvySenti stability a rovhovdhy, podporu funkcnich aktivit a zvySeni kvality Zivota klienta.
Informant 7 popisuje cile dle vlastniho nazoru: ,, Zejména u neurologickych pacienti
s centralnim postizenim je to obdoba kobercového ndletu, kdy se centrdlni nervovda

soustava zahlti Sirokou Skalou zrakovych, hmatovych, kognitivnich i emocnich podnéti

podporujicich neuroplasticitu. U téchto pacientii je cilem také redukce spasticity.
Stanovovani cila a jak probiha jejich vyhodnocovani

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze cile stanovuje canisterapeut pii své terapii
dle individualniho stavu klienta. Informant 4 a informant 7 uvadéji, ze cile stanovuji

v ramci multidisciplinarniho tymu.

Vyhodnocovani cila probiha prubézné v ptipadé informanta 1, informanta 2, informanta
3 ainformanta 4. Informant 2 udava: ,, V rdamci staciondre se stanovaly cile jako zlepSeni
orientace v prostoru, které byly vidét prubézné a védeéli jsme, Ze jsme cile dosdhli, tudiz
Zadné vyhodnocovani néjak neprobihalo.“ Vyhodnocovani cilt informant 4 popisuje:
,, ...clle vvhodnocujeme prithézné a prizpuisobujeme podle pokroku klientu. “ Jediny
informant, jenz se nesetkal svyhodnocovanim cild canisterapie je informant 7.
Ten udava: , Canisterapie je vnimdna jako soucdst multidisciplindrniho pristupu
a za tu krdtkou dobu co nani nékteri mi pacienti dochdzeli jsem se nesetkal s izolovanym
hodnocenim jejiho efektu. “ Shodu shledavam v odpovédi od informanta 5 a informant 6,

kdy oba uvadéji vyhodnocovani cilii canisterapeutem.
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4.6 Zapojeni profesiondlu do canisterapie

vseobecna sestra
logoped
ergoterapeut

sanitar
fyzioterapeut

Multidisciplinarni tym
lékar e
specialni pedagog

osetrovatel
psycholog

socialni pracovnik

Obrazek 8. Zapojenti profesiondli do canisterapie
Obrazek 8 znazortiuje, ktefi profesionalové jsou soucasti multidisciplinarniho tymu.
Dle nazoru:

Vsichni informanti se shoduji na faktu, ze do procesu canisterapie se zapojuji urciti
profesionalové v ramci multidisciplinarniho tymu. Nejvice informantd se shoduje
na zapojeni fyzioterapeuta do procesu canisterapie, a to: informant 1, informant 2,

informant 3, informant 4, informant 6 a informant 7.

Kromé informanta 4 a informanta 5, by informanti do procesu canisterapie zaradili
ergoterapeuta. Specidlniho pedagoga by do procesu canisterapie zaradili Ctyfi informanti:
informant 1, informant 2, informant 3 a informant 5. Informant 4 by do procesu
canisterapie zaradil také psychologa a logopeda. Podle nazoru informanta 7 by do procesu

canisterapie mél patfit také Iékar.
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v ramci komplexni péce

dohled

Davod zapojeni

vhled do problematiky diagnozy

Obrazek 9. Ditvod zapojenti profesiondlu

Obrazek 9 zobrazuje, z jakého diivodu se tcastni canisterapeutického procesu.
Z jakého duvodu se zapojuji

Nejcastéjsi divod zapojeni profesionalti do procesu canisterapie je podle nazort péti
informantt znalost klientovi diagnézy. Informanty majici tento nazor jsou: informant 1,
informant 2, informant 4, informant 5 a informant 6. Dal§im divodem jejich zapojeni,
je podle nazoru tii informantu: ,, v rdmci komplexni péce “. Tento nazor maji: informant
1, informant 2 a informant 4. Informant 3 zastava ten nazor, ze profesionalové se zapojuji

do procesu canisterapie jako ,, doplnék pro jejich viastni terapii ““.
Skuteénost:

Ve skuteCnosti se do procesu zapojuje podle Ctyf informanti ergoterapeut. Témito
informanty jsou: informant 2, informant 3, informant 6 a informant 7. Informant 1,
informant 2, informant 3 a informant 6 se sami jako fyzioterapeuti zapojuji do procesu
canisterapie. Specialni pedagog se zapojuje podle zkusenosti informanta 2, informanta 3,
informanta 4 a informanta 5. Informant 5 ma zkuSenosti se zapojenim sanitafe
a vSeobecné sestry do procesu canisterapie. Informant 7 se setkal se zapojenim lékare
do procesu canisterapie. Zapojeni oSetfovatele do procesu canisterapie v praxi popisuje

informant 1.

Informant 4 je ojedinélého nazoru: ,, Kromé mé se do canisterapie dle potieb klienta
zapojuji dalsi clenové tymu jako psychologové, socidlni pracovnici, specialni pedagog

nebo logoped aby poskytli komplexni terapeutickou péci.
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Kdo a proc¢ oslovuje fyzioterapeuty do canisterapeutického procesu
Skuteénost:

Osloveni canisterapeutem byla nejcastéjsi odpoveédi celkem 5x. Uvedli ji informant 2,
informant 3, informant 4, informant 5 a informant 6. Multidisciplinarni tym
se v odpovedich vyskytl celkem 4. Uvedli to informant 1, informant 2, informant 4
a informant 7. Celkem 5x bylo uvedeno, ze byvaji oslovovani pro pomoc s konkrétnim

klientem. U tfi informantt bylo zminéno, Ze se zapojuji v ramci komplexni péce o klienta.

Rozhodovani o zapojeni fyzioterapeuta

ten, kdo canisterapii navrhne
canisterapeut

rodic .
Rozhoduje klient

sam fyzioterapeut -
multidisciplinarni tym

Obrazek 10. Rozhodovani o zapojenti fyzioterapeuta

Dle nazoru:

Obrazek 10 znazoriuje nazor informantt, kdo by mél rozhodovat o jejich zapojeni.
Vsichni se shoduji v nazoru, Ze by to mél byt pravé canisterapeut. Je na ném, zda chce
¢i potfebuje intervenci fyzioterapeuta. Vyjma informanta 7 v§ichni uvedli, ze by se mél
na rozhodovani podilet rodi¢. Informant 1 tvrdi: ,, 7o je hodné individudlni. Zdlezi,
kdo canisterapii navrhne. Pokud je to rodina, tak rodina a canisterapeut. Pokud
se provadi v zarizeni, tak si to Fekne tireba sam fyzioterapeut, Ze chce byt soucdsti.
Canisterapeut miize o spolupraci fyzioterapeuta oslovit, pokud vi, Ze tam bude potieba
a sam by si na to netroufl.“ To, Ze si o intervenci fyzioterapeuta muze pozadat sam
klient, uvadi informant 3. Rozhodnuti v rdmci multidisciplinarniho tymu uvadi pouze

informant 3, informant 4 a informant 6.
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4.7  Propojeni canisterapie a fyZioterapie

navozeni dobré nalady

stejny cil polohovani

4 s : ; ; : uvolnéni svall
bazalni stimulace canisterapie + fyzioterapie

ovlivnéni senzomotoriky

odobné prist .
P PEELUPY stimulace

nervového
systému

Obrazek 11. Propojeni canisterapie a fyzioterapie

Obrazek 11 znazortiuje, ¢im se propojuji obory canisterapie a fyzioterapie. NejCastéji
uvadénymi odpovédmi bylo navozeni dobré nalady a ovlivnéni senzomotoriky
a to konkrétné u informanta 3, informanta 6 a informanta 7. Informant 1 uvadi: ,, Hlavné
asi pri tom polohovdni. Psem pusobime na kiizi teplem, srsti, pohyby psiho hrudniku
apod. To psi dychani napomaha ditéti se naladit na jeho dechovou vinu, zklidni se,
prohreje se mu télo. “ Informant 2 a informant 4 vidi propojeni ve stejném cili obou obort.
Informant 2, informant 4 a informant 7 vnimé propojeni synergii mezi terapeutickymi
ptistupy. Informant 5 uvadi: ,, Vaimdm to casto u spastiku, kdy tam nastava diky psovi
relaxace, uvolnéni spazmii, psychicka pohoda. Pak také je propojeni pri polohovdni
samoziejmé. “ Shoda nazoru se objevuje 1 u informanta 3 a informanta 6 kdy oba uvedli,
ze obory se shoduji v bazalni stimulaci klienta. Informant 1 jesté uvedl: ,, ...nebo pravé
treba u spasticity Ize videt viditelné uvolnéni praveé piisobenim toho tepla a uklidnénim

¢

nervového systému. ‘
Konkrétni priklad u Vasich klientu

Zde jsou uvedeny konkrétni odpovédi jednotlivych informanti s jejich konkrétni

zkuSenosti propojeni canisterapie a fyzioterapie s klientem.

Jak jiz bylo zminéno, informant 1 je zarovefi canisterapeutkou a fyzioterapeutkou.

Jako svij priklad z praxe uvadi: ,, Prolinam ve své ambulanci canisterapii s fyzioterapii
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skoro denné, jelikoZz si psa casto beru do prdce. Pisobi jiz svou pritomnosti
Jjako motivacni prvek. Zrovna u téch déti s DMO se mi krasné ukazalo, jak pes motivuje.
Treba kdyz lezi na zddech a ja mu protahuju dolni koncetiny, hladi psa a je pri tom tiplné

¢

uklidnény. Spasticita povoluje, dité se usmivd a terapie jde rdzem sndz. ‘

Informant 2 uvadi, Ze za svou praxi na ambulanci zazila krasnou synergii canisterapie
a fyzioterapie, jez pomohla dalsi rehabilitaci. Uvadi: ,, Uvedu na prikladu ambulantniho
pacienta. 6 lety chlapecek se kterym se mi nedarila vést fyzioterapie z ditvodu extrémné
drazdivého nervového systému, kazdy dotek vyvolaval reakci. Jiz pri prvni canisterapii
se chlapecek psychicky uklidnil, a regulovaly se i odpovédi nervového systému, dotek

nebyl tak drazdivy, nevadil mu a tudiz jsem mohla pokracovat v nastavené fyzioterapii. “

Informant 3 popisuje priklad u ditéte s DMO . Sdélyje: ,,...dité s détskou mozkovou
obrnou si rddo lehd a mazli se se psem, vyuzivame také opory hornich koncetin o psa,

rozvoj jemné motoriky pomoci hlazeni psa, rozvoj recovych funkci a ADL cinnosti. “

Informant 4 spolupracuje také se seniory a jako piiklad uvedl: ,,...u seniorii vnimdm
propojeni v tréninku jemné motoriky a kognitivnich funkci. Maji riizné nkoly béhem
canisterapie a pes pusobi velice motivacné, klienti se uvolni, jsou méné v napéti, vice

se rozpovidaji a jsou privétivi k dalsi terapii.

Informant 5 uvadi: ,, Nejvérsi efekt vidim v polohovani se psem, kdy fyzioterapeut vi,

Jjak manipulovat s klientem, jak ho protahovat apod. A canisterapeut manipuluje a hlida

113

psa.

Informant 6 popisuje svou zkuSenost: ,,Dospéli pacient po kraniotrauma, v ramci
canisterapie trénuji jemnou motoriku, cilenost pohybu, cviceni ve vysSich pozicich,
kdy pes klienta podlézd, na konci je vidy prostor pro mazleni se psem a celkové

zklidneéni. “

Informant 7 uvadi: ,, Pacientka po polytraumatu véetné kraniotrauma po dlouhodobé
umélé plicni ventilaci pres tracheostomii. Byla u ni pretrvavajici slabost dychacich svalii,
velmi ticha rec, porucha jemné motoriky, stability a kratkodobé paméti. Canisterapie
spocivala privolani psa jménem jednak jako tréning hlasivek, tak i tréning krdtkodobé

¢

paméti zapamatovanim si jména. ‘
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Definice fyzioterapie

naprava

kompletni definice problémda
pohybového
aparatu
Definice fyzioterapie

|éc¢ba pohybem

Obrazek 12. Definice fyzioterapie dle informanti

Obrazek 12 popisuje znalost informantli definice pojmu fyzioterapie. Krome informanta
6 se vSichni shodli na definici fyzioterapie jako — naprave problémt pohybového aparatu.
Informant 6 vnima fyzioterapii coby lécbu pohybem. Informant 3, informant 5
a informant 7 uvedli kompletni definici fyzioterapie. Tato definice zni: , Odvétvi
zdravotni péce zabyvajici se prevenci, diagnostikou a terapii onemocnéni ovlivimjicich

pohybovy aparat.
Definice canisterapie

emocni pusobeni psa
terapie za pomoci psa

vyuziti psa

Definice canisterapie ofi terapii

moznost vyuziti domaciho psa

Obrazek 13. Definice canisterapie dle informantii

Znalost pojmu canisterapie zobrazuje obrazek 13.VSichni informanti se shodli

na definici canisterapie jakozto — terapie za pomoci psa. Podle informanta 2
canisterapie vyuziva: ,,emocniho piisobeni psa na clovéka“. ,, VyuZiti psa pri terapii “,
oznacuje za definici canisterapie informant 7. Informant 4 v definici canisterapie uvadi
i moznost vyuziti domaciho psa.
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4.8  Prubéh canisterapie u jejich klienti

) télocvicna
soukroma

: satna
ambulance L

pokoj lezicich :
\ stacionar L

Misto konani ambulance

domov seniord

spolecenska

mistnost nemocnice

pokoje pacientu \_/

Obrazek 14. Misto konani canisterapie

Obrazek 14 znazoriuje, kde jsou informanti soucasti canisterapeutického procesu. Mista
jsou ruzna. V détském stacionafi probiha u informanta 2, informanta 3, informanta 4
a informanta 5. Informant 1 dochézi jako canisterapeutka formou navstévniho programu
do domova seniori. Zaroven praktikuje canisterapii ve své ambulanci. V nemocnici
na pokoji pacienti se ucastni canisterapie pouze informant 7. Klezicim klientim
na pokoje dochazi informant 1 a informant 7. Ugastnika procesu vsichni informanti
fyzioterapeuta. Informant 1 a informant 2 uvadi, Ze se ucastni i1 ergoterapeut. Shodu
odpovedi shledavam pfti Ucasti rodiCe. A to u : informanta 1, informanta 2, informanta 3

a informanta 4.

Nize jsou popsany konkrétni pribéhy, délka trvani, motivace klientli pouzivané pomucky
pfi canisterapii a je rozliSeno, zda je canisterapeuticky tym soucasti organizace,

¢i dochazi. Jsou zminéni 1 ostatni GiCastnici canisterapie.

Informant 1 uvadi: ,, V ambulanci s détmi probihd canisterapie v télocvicné na tatami
matracich. Psa mdm casto u sebe na ambulanci, tudiz nelze Fict jak casto praktikuji, lisi
se to. Polohovani trva zhruba 15-20 minut. Jinak celd canisterapie miize trvat i 45 minut,
zalezi na psovi a klientovi. Ucastni se ji fyzioterapeut a canisterapeut, miize i rodic.
Pomiicky pouzivame polohovaci, nebo riizné hrebeny pro psy, pro trénink uchopu.
U senioru v domové probiha skupinové, kdy se seniori sejdou na patie ve spolecenské

mistnosti a je tam s ndmi ergoterapeut nebo fyzioterapeut. Chodime tam kazdé 2 tydny.
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Pomuicky jsou zaméreny na trénink kognitivnich dovednosti a jemnou motoriku. Celé
sezeni trva dle potreb psa, vétSinou okolo 45-60 minut. Nékdy jdeme polohovat
ke klientitm do liizka, na 10 minut. Celkova motivace klientu je vcelku jednoducha, jelikoz

¢

motivacné piisobi jiz pes sam. Nikoho nenutime. ‘

Informant 2 svou zkuSenost popisuje: ,, Probihala kolem piil hodiny v mistnosti
s kobercem, skupina byla sloZena z 4-5 déti. Canisterapeutka k nam dochazela jednou
za 14 dni. Pomiicky byly spiSe sméfovany na psa, ale slouZily pro trénink nichopii a jemné
motoriky, tudiz hrebeny, pamlisky, voditka. Sezeni se ucastnil fyzioterapeut, nékdy

¢

specidlni pedagog, rodice déti. Jind motivace nez pes u déti nebyla potieba. ‘

Informant 3 udéava: ,, Canisterapie probiha primo v naSem zarizeni, kdy je u terapie
pritomen pes a jeho majitelka ergoterapeutka a specidalni pedagozka, plus dité, pripadné
rodic. Tak casto, jaka je poptavka, tehdy kdyz fyzioterapeut uznd za vhodné a md pocit,
Ze by to mélo pozitivni efekt. Canisterapie probiha zejména na zacatku fyzioterapie,
ale pes je pritomen v celém jejim pritbéhu, individualné. Specialni pomiicky
nevyuzivame, maximdlné néjaké kompenzacni pro dité. Déti pro canisterapii motivovat

¢

nemusime, zvirata se jim libi, pripadné tuto moznost probirdme s rodicem. ‘

Informant 4 popisuje: ,,..u mych klientii probiha pravidelné jednou tydné u nds
ve staciondri, kde mame k dispozici télocvicnu . Skupinova terapie trva obvykle 45- 60
minut a zahrnuji riizné hry se psem a polohovdni. Cilime na rozvoj jemné motoriky,
uvolnéni spazmii a senzorickou integraci pomoci psa. Ucasti se, kdo je zrovna potieba

u daného klienta.

Informant 5 uvadi: ,, ... canisterapie probiha kazdy tyden, trvd dle potieb psa, ale obvykle
45 minut. Canisterapeuticky tym dochazi jiz nékolik let a pracuje prevazné sam, k lezicim
klientitm chodi polohovat na hizka. Jinak probiha s ostatmimi détmi skupinové v Satné,
kdy se pes pouziva k ruznym hrdm, tréninku jemné motoriky. PoZivame riizné hrebeny
pro psy, sponky, pexeso na srst psa, micky apod. Hodné vyuZivaji i prvky specialni

pedagogiky a obcas se ucastni specidlni pedagog..

Informant 6 sdé€luje: ,, Canisterapii ma miij klient jednou za 14 dni a canisterapii
zacindme, trva cca. 30 minut a poté ndsleduje fyzioterapie. Probihd na ambulanci,
pomiicky pouzZivame polohovaci, nebo riizné predméty pro trénink uchopii. Ucastnim

se jenjd.
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Informant 7 uvadi: ,, Primo v nemocnici, jednou tydné, terapie se 2 psy se ucastni skupinka
4-6lidi, terapie trva cca hodinu. Celou terapii vede canisterapeut, fyzioterapeut je pouze
Jjako dozor. Terapie je zahdjena hlazenim srsti, poddvanim pamlsku s jeho udrzenim
aby ho pes jen tak nesnédl, ddle vyroba riiznych ozdob, skldddni pexesa atd.
coz je po splnéni ukolu odménéno , pochvalou od psa“ dale jako tréning koordinace

dychacich svalii foukani do bublifuku.

Selekce klientu do canisterapie

zioterapeut o
fy P rodic

Selekce klientu

multidisciplinarni tym

Obrazek 15. Selekce klientit do canisterapie

Pomoci obrazku 15 je zobrazeno, kdo vybira klienty do procesu canisterapie.
Multidisciplinarni tym byl v rozhovorech zminén 4x a to informantem 1, informantem 2,
informantem 4 a informantem 5. Stejna frekvence zminéni byla i u rodice klienta, jelikoz
informant 1, informant 3, informant 5, informant 6 spolupracuji s détmi. To, ze klienty
vybira fyzioterapeut dle stavu klienta uvedl: informant 1, informant 3 a informant 7.

Projevit zajem muze i sam klient, popsal informant 6.

42



Vedeni dokumentace o prubéhu canisterapie

elektronicky

interni dokumentace zarizeni

papirove
Dokumentace

; ; ) rehabilitacni karta klienta
vlastni dochazkovy list

Obrazek 16. Vedeni dokumentace o prubéhu canisterapie

Obrazek 16 znazoriuje zpusob vedeni dokumentace fyzioterapeuta o probéhlé
canisterapii jeho klienta. Uvadéji v ni, jak dlouho a jakym zplsobem canisterapie
probihala. Informant 1, informant 2, informant 4 a informant 5 tyto informace zapisuji
do rehabilitaéni karty klienta. Do interni dokumentace v ramci zafizeni ji vedou
informant 3 a informant 6. Elektronicky vedenou dokumentaci popisuje informant 3,
informant 4 a informant 6. V papirové formé ji vede: informant 1, informant, informant
2 a informant 5. Informant 7 udava: ,, Jako fyzioterapeut do svého zdpisu o pribéhu
canisterapie zZddny zdaznam nepisu.” Informant 1 praktikuje canisterapii ve dvou

zatizenich, v domove€ senioru si vede papirove svou dochazku na canisterapii.
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4.9 Metody, prostiedky a prvky pohybové, manudlni a fyzikdlni terapie uZivané pri

canisterapii

vyuziti psa jako prekazky pii hrach
polohovani
mékké manualni techniky
jogova terapie

Bobath koncept
visceralni terapie

Vojtova reflexni lokomoce

protahovani
Metody _
mobilizace
metoda PIR
trénink jemné motoriky
metoda dle Kenny
bazélni stimulace
proprioceptivni stimulace
mickovani

senzoricka stimulace

Obrazek 17. Metody fyzioterapie pri canisterapeutickém procesu

Obrazek 17 zobrazuje metody, jez informanti vyuzivaji pfi canisterapii. Tyto metody vSak

razné vyuzivaji i ve své fyzioterapeutické praxi.
Dle nazoru

Nejfrekventovanéjsi metodou, ktera 1ze podle nazort informantd zapojit do canisterapie,
jsou me&kké manudlni techniky. Toto tvrdi vSichni informanti kromé informanta 7.
Informant 7 by jako jediny zapojil: metodu dle Kenny a trénink jemné motoriky. Vojtovu
reflexni lokomoci lze zapojit pouze podle informanta 2. Informant 5 by zapojil
polohovani a protahovani. Jogova terapie lze zapojit pouze podle informanta 6,
proprioceptivni stimulace podle informanta 4 a metoda postizometrické relaxace (PIR)
podle informanta 1. Podle tfi informanti (informant 3, informant 4 a informant 7) lze
zapojit do canisterapie Bobath koncept. Mobilizaci by zapojili: informant 2, informant 4
a informant 5. Informant 3 a informant 6 se shoduji v nazoru, ze visceralni terapii lze také

zapojit do canisterapie.
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Bazalni stimulaci by informant 3, informant 4 1 informant 7 zapojili téz. Podle informanta
3 a informanta 6 lze zapojit senzorickou stimulaci. Mi¢kovani by kromé informanta 1

zapojil také informant 5.

Vyuziti psa jako prekazky pii pohybovych aktivitach a hrach lze zapojit podle informanta

5, informanta 6 a informanta 7.
Skutecnost:

Nejvyuzivanéjsi metodou jsou mékké manualni techniky a to u vSech informanti kromé
informanta 7. Informant 7 jako jediny vyuziva rytmické stabilizace a respiracni
fyzioterapie. Bobath koncept vyuziva informant 2 a informant 3. Jediny informant 2
pouziva Vojtovu reflexni lokomoci. Jogovou terapii vyuziva pouze informant 6, metodu
PIR vyuziva informant 1, cviky na stabilitu a rovnovahu vyuziva informant 4 a bazalni
stimulaci vyuziva informant 3. Mobilizace je pouzivana informantem 4 a informantem 5.
Kromé informanta 2 vyuziva polohovani také informant 5. Visceralni terapii pouziva
informant 3 a také informant 6. Protahovani pouzivaji tfi informanti: informant 1,
informant 4 a informant 5. Informant 2 a informant 7 se shoduji v pouzivani tréninku
jemné motoriky. Senzoricka stimulace je vyuzivana informantem 3 a informantem 7.
Mickovani vyuzivda kromé€ informanta 1 také informant 5. Informant 4 spolu
s informantem 5 vyuzivaji kinesiotaping. Pohybové hry se psem vyuzivaji dva informanti

a to: informant 1 a informant 4.

Informant 5 udava: ,, Psa pouZivame napriklad jako objekt, ktery musi déti podlézt,
déldme prekazkovou drdahu, slalom. Pak pouzivame mobilizace, protahovani,

¢

kinesiotaping, polohovani, mickovani, mékkou techniku.
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polohovaci

cokoli, co
neomezuje

o t - . k ’ h
psa PomUCky pro trenink ucnhopu

pro respiracni fyzioterapii

Obrazek 18. Pomuicky pri canisterapii

Obrazek 18 znazortiuje vyuzivané pomucky béhem canisterapie.
Dle nazoru:

Shoda nazoru se vyskytla u informanta 1 a informanta 4, ze by vyuzili cokoli,
co neomezuje psa. Informant 1 uvadi, ze by se daly vyuzit i pomlcky pro respiracni

fyzioterapii a polohovaci pomucky.
Skutecnost:

Zde uvadi pouzivani pomucek pouze informant 1 a to pomucky pro trénink uchopt

a polohovaci pomucky.
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hydroterapie prizplsobené bezpedi psa

Fyzikalni terapie

nic bych nevyuzil/a magnetoterapie

Obrazek 19. Moznost vyuZiti fyzikdlni terapie

Obrazek 19 vyjadiuje moznosti, jaka fyzikalni terapie by se dala zapojit do procesu

canisterapie.
Dle nazoru:

Hydroterapie a magnetoterapie by se mohla vyuzit dle ndzoru informanta 1. Ur¢ité druhy
pfizptisobené bezpeCi psa zminuje pouze informant 2. Ostatni se shoduji v nazoru,

ze by osobné nic z fyzikalni terapie nevyuzili.
Skuteénost:

Vyjma informanta 7 nikdo pfi canisterapii fyzikalni metody cilen€ nevyuziva. Informant
7 uvadi: ,, Psa u klientu obcas vyuzivdam formou pozitivni termoterapie, prevadénim

jeho tepla na klienta. Vnimadm to jako obdobu fyzikalni terapie.
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S DISKUZE

Smyslem této prace je zkoumat zapojeni fyzioterapeutd do canisterapie a zhodnotit jejich
roli, napli Cinnosti a vnimany pfinos této terapeutické metody z jejich perspektivy.
Poznatky uvedené v teoretické Casti se potvrdily 1 v Casti praktické. Vyzkum jsem
realizovala napfi¢ kraji a uskuteCriovala jsem jej prostfednictvim telefonniho hovoru.
Hovory byly nahravany na diktafon a nasledné byl pfepsan do pisemné podoby. V ramci
kvalitativniho vyzkumu jsem neméla pfedem stanoveny pocet informantd a vyzkumu
se nakonec ucastnilo 7 informantt. Nebyly stanoveny jiné podminky nez aktivni Giast pfi
canisterapeutickém procesu. Vékové rozmezi je od 25-40 let. Vyzkumny soubor tvori pét

zen a dva muzi.

HVO: Jakym zpuasobem jsou fyzioterapeuti zapojovani do canisterapie

a canisterapeutického procesu?

Zapojeni fyzioterapeuta do canisterapie zminuje Novotna (2014) a to pfimou ucasti
fyzioterapeuta pii polohovani, jeho roli popisuje jako nezastupitelnou. Na této ucasti
se shodli vSichni informanti vyjma informanta 5. Nepopisuji tuto roli doslova jako
nezastupitelnou, ale popisuji, ze se timto zpusobem zapojuji. V ramci kategorie 1
jeirozdéleni u kterych skupin se zapojuje, zndzornéno na obrazku 1. Odpovédi
se shodovaly v tom, Ze by se fyzioterapeut mél ucastnit hlavné z diivodu vedeni pacienta,
jelikoz canisterapeut pii procesu vede psa. Ojedin€lou odpoveéd ale shledavam
u informanta 5. Uvadi: ,,... u nds ve staciondri funguji canisterapeuti prevdzné sami,

Jelikoz tu dochdzi jiz léta a jsou vySkoleni z kurzii ohledné spastikii a jak s nimi pracovat. “.

Na otazku ,, V jakych fazich canisterapie by se mél fyzioterapeut iCastnit?“ jsem ziskala
3 typy odpovédi viz obrazek 2. Nazor, ze by se mél zapojovat pfi celém procesu
canisterapie vyplyva z odpovédi celkem 5 informanti. Ojedin€la je odpovéd informanta

4, jez si mysli, ze by se mohl uc€astnit klidné jen na konci.

DVO1: Jaka je role a napli cinnosti fyzioterapeuta béhem praktikovani

canisterapie?

Kategorie 2 pojednava o roli fyzioterapeuta pfi canisterapii. Rozd¢lila jsem role do 3
kategorii: pfima UiCast, planovani, Sirsi zapojeni viz obrazek 3. Role a moznosti zapojeni
se ve vysledcich vyzkumu docela prolinaji. Informanti se shodli, ze by se fyzioterapeut

mél ucastnit minimaln€ z diivodu dohledu nad klientem. A to v ramci zachovani bezpeci
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vSech zucastnénych stran, nebo z divodu manipulace s klientem. Jeho roli je také
planovani, konkrétné konzultace cili s canisterapeutem ¢i v ramci multidisciplinarniho
tymu. Napomaha také navrhovat aktivity a ¢innosti v rdmci canisterapie pro dosazeni
stanovenych cild. Sir§i zapojeni miize spo&ivat v ramci edukaci canisterapeuta ohledné
diagnéz, zasad polohovani ¢i jak spolupracovat s konkrétnim klientem. Pokud
se canisterapie provadi u déti, mize edukovat rodiCe o jejim prubéhu. Dalsi moznost
edukace je klienta o canisterapii. Tuto moznost ale uvedl pouze jeden informant.
Predpokladam, ze je to proto, ze informant 1 piasobi jako canisterapeutka

1 fyzioterapeutka.
DVO2: Jaky je prinos canisterapie z pohledu fyzioterapeutu?

Bickova (2020) ve své knize popisuje ptinosy canisterapie. Naptiklad pfi hrach se psem
jako trénink jemné motoriky ¢i rozvoji prostorové orientace. Pfinosy z pohledu
fyzioterapeutd se shoduji s literaturou a jsou popsany v ramci kategorie 3 a zobrazeny
viz obrazek 4. a 5. Pfinosy a cile z perspektivy fyzioterapeutt se v podstaté prolinaji. Cile
jsou rozdeleny na psychické a fyzické, jsou popsany v kategorii 5 a znazoriuje je obrazek

7.

Jak uvadi Bickova (2020), tak se diky psovi zvySuje u klientd motivace. Tento aspekt
také vétSina informantd zminila, at’ uz jako konkrétni cil canisterapie, nebo jeji piinos.
Velice se mi libi odpovéd informanta 2, jez uvadi: ,, ..fen prinos u vSech se dd
charakterizovat obdobné u viech lidi. Stimulace nervového systému, emocni pohoda,
Jednodu3si navazovani spoluprdce, motivace. Konkrémi prinos pak zalezi na clovéku.
Clovék pred psem nemd Zddnou masku, je uprimny, vice autenticky, sndz se oteviou.
Osobné také sdilim nazor, ze je Clovek pred psem autenticky a upfimny. Dal§im ¢asto
uvadénym piinosem byla celkova relaxace. Osobné zastavam nazoru, ze pokud je clovék
zrelaxovan, je s nim lepS§i fe€ a spoluprace. Ptinos jako celkovou relaxaci uvedl kazdy
informant. Pfinosy jsou v kategorii rozdéleny na pfinos u déti, u seniort a obecné€ u vsech.
U déti je to piijemné zpestteni rehabilitace, zlepSeni spoluprace mezi ditétem a terapeuty,
piipadné odstranéni strachu ze pst. U seniori se pak jedna o pfinos jako zlepSeni
kognitivnich funkci a zlepSeni jemné motoriky. Dal§im pozitivnim aspektem je pohybova

aktivita béhem canisterapie.

49



V kategorii 4 popisuji jaké cilové skupiny canisterapie z pohledu fyzioterapeutd. Vsichni
informanti se shodli, ze je vhodna pro v§echny vékové kategorie. Tvrda (2020) popisuje
urcité kontraindikace a prekazky pro praktikovani canisterapie. Je to naptiklad alergie
a tento aspekt uvadi i informant 3. Ten uvadi, ze by se canisterapie mohl ucastnit kdokoli,
vyjma alergikd. Tfi informanti se shodli na tom, Ze by canisterapii nemél podstupovat
klient se strachem ze pst. Informant 1 neni tohoto nazoru. Naopak na zaklade zkusenosti
z praxe uvedl: ,, TFeba kdyz se boji psu, tak mi prijde, Ze tomu psovi daji Sanci a miizZe
Jim pomoct pravé hodné psychicky, od toho se potom samozrejmé odviji i to zdravi

Fozicks.

Jak jsem jiz zminila vySe, cile a pfinosy se v odpovédich informanta vétSinou prolinaly,
ale cilim canisterapie a jejich vyhodnocovani je vénovana kapitola 5. Cile psychického
charakteru uvadéli informanti tyto: celkova relaxace, zlepSeni kvality zivota, motivace
k rehabilitaci a zlepSeni socializace. Z pohledu fyzioterapeuta muze canisterapie ovlivnit
fyzickou stranku prostfednictvim zvySeni rozsahu, zlepSeni jemné motoriky nebo
zlepSeni rovnovahy. Dale uvolnéni spazmi, stimulaci CNS, bazalni stimulaci nebo
zlepSeni vnimani prostoru. Stimulaci CNS uvadi informant 7 u neurologickych pacientd
nasledovné: ,, Zejména u neurologickych pacientii s centrdlnim postizenim je to obdoba
kobercového ndletu, kdy se centrdlni nervova soustava zahlti Sirokou Skdlou zrakovych,
hmatovych, kognitivnich i emocnich podnétit podporujicich neuroplasticitu. “ Cile dle
informantt stanovuje canisterapeut dle stavu klienta. OvSem dva informanti uvadéji,
Ze je stanovuji v ramci multidisciplinarniho tymu. Cila je dosahovano u ¢tyf informantt
prubézné. U dvou informanti shledavam shodu nazord, ze cile u jejich klientt
vyhodnocuje canisterapeut. Ojedinélou odpovéd registruji u informanta 7, ze za tak

kratkou dobu, 3 meésicli, co se uCastni canisterapie v praxi nevidél jeji hodnoceni.

Kategorie 6 pojednava o zapojeni profesionalti do canisterapeutického procesu. Na toto
téma byly zaméfeny 2 otazky v rozhovoru a informanti méli vyjadrit ,,dle nazoru® a ,, kdo
se skutecné zapojuje a jak“. Jedna se o zapojeni ¢leni multidisciplinarniho tymu, ktefti
se zapojuji z divodu vhledu do problematiky diagnézy, dohledu, nebo v ramci
poskytovani komplexni péce. Nasledné informanti uvadéji, pro¢ a kdo je oslovuje
do canisterapeutického procesu. Jednalo o osloveni canisterapeutem nebo v ramci
multidisciplinarniho tymu. Divod uvadéli jako pomoc s klientem ¢i v ramci komplexni

péce. Rozhodnuti o zapojeni fyzioterapeuta do canisterapeutického procesu je vzdy
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na canisterapeutovi. Obcas rozhoduje multidisciplinarni tym a v piipadé€ détskych klientd

je ta zodpovédnost 1 na rodici ditéte.

Nasledujici kategorie 7 vyjadiuje propojeni canisterapie a fyzioterapie a jsou uvedeny
konkrétni odpovédi informantti. Dle svého nazoru tuto kapitolu povazuji za inspirativni
pro ostatni fyzioterapeuty, jez by chtéli canisterapii zafadit do rehabilitacniho procesu
svych klientt. Je zde vyjadieno na konkrétnich pfikladech, v ¢em je canisterapie piinosna.
Do této kapitoly fadim 1 2 ivodni otazky rozhovoru a to sice definici pojmu fyzioterapie
a canisterapie. Fyzioterapii charakterizovali jako napravu problémut pohybového aparatu,
1écbu pohybem, nebo uvedli kompletni definici oboru. VSichni informanti se shodli
na definici canisterapie jakozto — terapie za pomoci psa. Pfi své odpovédi informant 4
uvedl moznost vyuziti 1 doméciho psa. S timto nazorem nesouhlasim, jelikoz pro
poskytovani canisterapie musi pes projit specialnim vycvikem, jak uvadi Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2024a.

V kapitole 8 popisuji, kde se informanti canisterapie ui¢astni. Mezi uvedenymi stacionar,
soukroma ambulance, nemocnice ¢i domov seniori. Dale uvadim konkrétni prubéh
canisterapie tak, jak je popisuji informanti dle své zkuSenosti. Obrazek 15 pak znazornuje,
kdo klienty informantd do procesu vybira. Ctyimi informanty byl udavan
multidisciplinarni tym, stejna frekvence zminéni byla i u rodiCe klienta. Vybirat miize
i fyzioterapeut, nebo muze zajem o canisterapii projevit sam klient. Jako posledni
je v kapitole uvedeno, jakym zptsobem si fyzioterapeuti vedou dokumentaci o prob&hlé
canisterapii. Do rehabilitacni karty klienta ji uvadé&i ctyfi informanti, do interni
dokumentace ji pak vedou informanti dva. Informant 7 jako jediny do svého zapisu
canisterapeuticky prabeh nezapisuje. Oduvodiiuje to tim, Ze je canisterapie u jeho klientd

je v ramci komplexni péce a dokumentaci si vedou v ramci multidisciplinarniho tymu.

Posledni kapitola 9 pojednava o metodach, prostiedcich a prvcich pohybové, manualni
a fyzikalni terapie uzivané pii canisterapii. Na toto téma byly v rozhovoru 2 otazky
v rozhovoru a informanti méli vyjadiit ,,dle ndzoru“ a ,, skutecnost™. Moznosti zapojeni
metod fyzioterapie do canisterapeutického procesu je opravdu pestré, jak znazoriuje
obrazek 17. Nejcastéji vyskytujici metodou jsou meékké manualni techniky, polohovani,
Bobath koncept, protahovani. Neéktefi vSak vyuzivaji téz senzorickou stimulaci,
mobilizace, trénink jemné motoriky nebo mi¢kovani a kinesiotaping. Pouze informant 2

uvadi skuteCnost, ze vyuziva Vojtovu reflexni lokomoci. Dva informanti uvadéji vyuziti

51



visceralni terapie. Ojedinélou odpovéd uvadi i informant 6 a to sice vyuzivani jogové
terapie. Jedenkrat byla zminéna také metoda dle Kenny, metoda PIR nebo proprioceptivni

stimulace.

Zavérem bych chtéla zhodnotit uziteCnost této prace. Jak jsem zminovala vySe, muze
napfiklad slouzit fyzioterapeutim jako inspirace k moznému zafazeni canisterapie do
komplexni rehabilitace u klientd. Dale taky muze byt uziteCna pro odbornou vefejnost,

¢leny multidisciplinarnich tymu, ¢i dal§im lidem, ktefi se zajimaji o toto téma.

52



6 ZAVER

V této bakalarské praci byly stanoveny tfi cile. Hlavnim cilem bylo zjistit zptsob zapojeni
fyzioterapeuti do canisterapie. Dal§imi cili bylo zjistit jaka je role fyzioterapeuta
v canisterapeutickém procesu a jaké vnima piinosy u klientt diky této metode. Vsech
cila bylo dosazeno za pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Pomoci néhoz mohly byt

otazky s informanty rozebirany podrobné k zodpovézeni vSech vyzkumnych otazek.

Teoreticka ¢ast zahrnuje kapitoly tykajici se metod a forem praktikovani canisterapie.
Jsou zminény také jeji moznosti vyuziti u rdznych skupin. Popsany jsou i zpusoby
propojeni obort canisterapie a fyzioterapie. Také je zminéna Cinnost fyzioterapeuta,

jelikoz je na n¢€ odkazovano ramci praktické casti.

Prakticka Cast prace popisuje zpusob ziskavani dat, jejich zpracovani a vyhodnocovani.
Zobrazeni vysledkl je pomoci schémat, jez jsou fazeny do kategorii dle souvislosti.
Fyzioterapeuti pii svych odpovédich uvadéli svij nazor i konkrétni piiklady z praxe.
Vsichni uvadéli, ze se zapojuji do canisterapie minimaln¢ jako dohled a skoro vsichni
se zapojuji pfimo pii manipulaci, vedeni klienta. Popisovali také u jakych skupin vnimaji
nejvetsi piinos canisterapie a u jakych skupin se do canisterapie zapojuji. Byly ziskany
informace, kdo a pro¢ je do canisterapie oslovuje. Déle uvadéli konkrétni priklad,
jak konkrétné u jejich klientd probiha a jakou roli v ném hraji. Popsali, ktefi ¢lenové
multidisciplinarniho tymu se do procesu zapojuji a za jakym ucelem. V zasadé se zapojuji
za ucelem poskytovani komplexni péce diky lepsSimu vhledu do problematiky diagnoz.
V tom také spociva celd podstata multidisciplinarniho tymu. V neposledni tadé
popisovali metody, jez vyuzivaji ve své praxi fyzioterapeuta a pifi praktikovani

canisterapie.

Tato bakalafska prace muze byt piinosna pro odbornou vefejnost, cleny
multidisciplinarnich tymu, ¢i dalsim lidem, ktefi se zajimaji o toto téma. Dale muize

poskytnout inspiraci pro fyzioterapeuty, jak se zapojit do procesu canisterapie.
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8 PRILOHY

Priloha 1. Informovany souhlas (Zdroj: vlastni)

Informovany souhlas

VazZena pani, vaZzeny pane!

Jmenuiji se Ines Porubska a obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. Jsem studentkou
Jihogeské univerzity v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socidlni fakulty — 3. ro¢nik studijniho
programu Fyzioterapie. Zpracovavdm bakalarskou praci na téma , Praktikovani canisterapie
v kontextu fyzioterapie®“, jejimz cilem je zjistit, jakym zpusobem jsou fyzioterapeuti
zapojovani do canisterapie a canisterapeutického procesu.

Data pro vyzkumnou ¢ast budou sbirana pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude
trvat cca 45-60 minut a bude nahrdvan na hlasovy zaznamnik. Otazky v rozhovoru se budou
tykat canisterapie, fyzioterapie a moznosti zapojeni fyzioterapeuta do canisterapeutického
procesu.

Ucast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna. Veskeré osobni idaje budou zpracovany

v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaj a o volném pohybu téchto
Udajd a o zruseni smérnice 95/46/ES (podle pravidel GDPR — General Data Protection
Regulation). Podpisem Prohlaseni nize potvrzujete svou ucast na vyzkumu.

Z G¢asti na vyzkumu pro Vas vyplyvaji tyto vyhody a rizika: U¢ast na vyzkumu je anonymni, data
z rozhovoru budou vyuzita ke zpracovani vyzkumné ¢asti bakalarské prace a k publikovani
odborného ¢lanku. Hlasové zdznamy rozhovor( budou po prepsani do pisemné podoby
smazany. Ziskana data mohou byt uZiteCna pro ostatni fyzioterapeuty a socidlni pracovniky
vénujici se canisterapii ve zdravotné socialni oblasti.

Prohlaseni

Prohlasuiji, Ze souhlasim s Gcasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne informovala o
podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu
pouZzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z Ucasti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané Udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro Ucely
vypracovani bakalarské prace studentky a pripadné zpracovani odborného ¢lanku jako vystupu
z bakalarské prace.

Mél/a jsem moznost si vie fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case, zvazit. Mél/a jsem
moznost se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potrebné. Na tyto dotazy jsem
dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd. Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v
tomto informovaném souhlasu a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udajl
Ucastnika vyzkumu v rozsahu, zptsobem a za Ucelem specifikovanym v tomto informovaném
souhlasu.

VyplInénim tohoto formuldfe souhlasim s Ucasti ve vySe uvedeném vyzkumu.
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Priloha 2. Zaznamovy arch rozhovoru (Zdroj: vlastni)

I. Canisterapie a fyzioterapie - NAZOR, OBECNE
1. Jak byste charakterizoval/a fyzioterapii?

Jak byste charakterizoval/a canisterapii?
Pro jakou cilovou skupinu je podle Véas canisterapie vhodna?

Jaky je podle Vas piinos canisterapie?

A

Ktefi profesionalové by se méli podle Vaseho nazoru do canisterapie zapojovat?

A proc?

6. Jak a v ¢em vnimate propojeni canisterapie a fyzioterapie?

7. Jaké jsou podle Vaseho ndzoru moznosti zapojeni
fyzioterapeuta/fyzioterapeutky do canisterapie

8. Jaké je podle Vaseho nazoru role a napli fyzioterapeuta/fyzioterapeutky pfi
canisterapii?

9. Kdo by mél podle Vaseho nazoru rozhodovat o zapojeni
fyzioterapeuta/fyzioterapeutky do canisterapie?

10. Jakeé jsou podle Vaseho nazoru cile fyzioterapie pii praktikovani canisterapie?

11. Jaké metody, prostredky a prvky pohybové, fyzikalni a manualni terapie 1ze

podle Vaseho nazoru zapojit do canisterapie?

I1. Zapojeni fyzioterapeuta/fyzioterapeutky do canisterapie - KONKRETNI
ZKUSENOSTI

1. Sjakou cilovou skupinou klientti/klientek spolupracujete jako
fyzioterapeut/fyzioterapeutka?

2. Jaké metody, prostiedky a prvky pohybové, fyzikalni a manualni terapie
pouzivate pti fyzioterapii?

3. S jakou cilovou skupinou klientt/klientek spolupracujete jako
fyzioterapeut/fyzioterapeutka v ramci canisterapie?

4. Jakym zpusobem probiha canisterapie u Vasich klientt/klientek?

5. Kdo a jakym zptusobem vybira klienty/klientky do canisterapie?

6. Kdo, jak a pro¢ Vas oslovuje jako fyzioterapeuta/fyzioterapeutku pro zapojeni
do canisterapeutického procesu?

7. Jakym zpasobem se Vy osobné jako fyzioterapeut zapojujete do canisterapie?

8. 'V Cem spociva ptinos canisterapie u Vasich klientt/klientek?

9. Jaké je Vase role a napln fyzioterapeuta/fyzioterapeutky pfi canisterapii?
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10. Jaké jsou cile canisterapie u Vasich klientt/klientek? Kdo je stanovuje? Kdo a
jak tyto cile vyhodnocuje?

11. Jaké metody, prostiedky a prvky pohybové, fyzikalni a manualni terapie
pouzivate pfi canisterapii?

12. Ktefi dalsi profesionalové se do canisterapie zapojuji a proc?

13. Jakym zpusobem vedete dokumentaci o prub&hu canisterapie? - jako
fyzioterapeut, vedeni dokumentace o prab&hu canisterapie v organizaci
14. Uved'te konkrétni priklady propojeni canisterapie a fyzioterapie u Vasich

klientd/klientek.
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11 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AAA — aktivity za asistence zvifat

AACR - asistence zvitat v krizovych situacich

AAE — vzdélavani za asistence zvifat

AAT — terapie za asistence zvifat

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ADL — Acivities of daily living

CNS — centralni nervovy systém

CT - vypocetni tomografie

DMO - détska mozkova obrna

TAHAIO - International Association of Human- Animal Interaction

PIR - postizometricka relaxace
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