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ABSTRAKT

Leskovcovd, M., Trdveni volného &asu déti z pohledu rodinného prostredi. Ceské
Budéjovice 2022. Bakalaiskd prace. Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich.

Pedagogicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Martina Blazkova.

Kli¢ova slova: volny ¢as, rodina, dité

Tato prace se zaméfuje na vyhodnoceni, zda ma rodinna situace vyznam v traveni
volného c¢&asu déti. Teoretickd oblast struc¢né predstavuje fenomén volny cas,
soustrfeduje se na vymezeni pojmu rodina a rozpracovava pohled na dité mladsiho a
starsiho Skolniho véku. Snahou je propojit jednotlivé oblasti problematiky tak, aby bylo
zfejmé, Ze spolu souvisi a spole¢né téma prdace ovliviiuji. V empirické ¢asti je predstaven
zakladni vyzkumny problém, tato ¢ast se také zamysli nad vyzkumnymi otdzkami a cilem
Setfeni. Zabyva se metodami vyzkumu, analyzou dat a v zavéru hodnoti naplnéni cile.

V konecné fazi se soustfeduje na vliv rodinného prostfedi v kontextu volného ¢asu déti.

ABSTRACT

Leskovcova, M., Children’s leisure time from the perspective of the family environment.
Ceské Bud&jovice 2022. Bachelor thesis. University of South Bohemia in Ceské

Budéjovice. Faculty of Education. Head of thesis Mgr. Martina Blazkova.

Key words: leisure time, family, child

This thesis focuses on the evaluation of the family situation and if it has importance to
how children spend their free time. The theoretical part briefly presents the leisure time
phenomenon, it concentrates on the specification of the term family and analyses the
perspective of a child at a younger age and in older school age. An effort is to connect
each area of the issue to make it apparent that they are all connected and all influence
the thesis™ topic. In the empiric part, the fundamental problem is presented. This part
also thinks deeply about the research question and the target of the survey. It focuses
on research methods, data analysis, and by the end of the thesis, it evaluates the
fulfilment of the goal. The final part is focused on the influence of the family

environment in the context of children’s leisure time.
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1 UvoD

Soucasna spolecnost a dnesni doba se vyznamné zménila a pfinesla s sebou i zasadni
zmény v traveni volného casu. Obrovsky posun v rozvoji modernich technologii se
projevil i ve zméné hodnotového systému lidi, zejména v oblasti socidlni, materialni
a emocionalni. Vznikaji odchylky v Zivotnim stylu jedincd predevsSim v ohledu na
individualni rozvoj a schopnosti jednotlivce. Stim souvisi potfeba poznavani
a sebevzdélavani. Ruku v ruce stim dochdzi ve spolecnosti k negativnim projeviim,
pfikladem jsou zavislosti, kriminalita, nasili, nezaméstnanost atd. Moderni doba ¢asto
oznacovana jako spolecnost konzumu pfinasi odlisSny zplsob Zivota. Lidé se méné
pohybuji, méné manudlné pracuji, vice uzivaji chytré telefony a pocitace. Konzumni
spole¢nost vsak ovliviiuje i volny ¢as déti, ktery je spojen s negativnimi dopady, které
ovliviuji psychické ¢i fyzické zdravi nasich déti. Fenomén traveni volného casu déti je
zcela jednoznacéné v soucasné dobé aktualni a velmi tiZivou problematikou. Dnesni doba
je zrychlend, uspéchana, lidé nemaji ¢as na hodné véci, a to se bohuzel projevuje
i v nedostatku ¢asu vic¢i svym détem. Toto je opravdu palcivé téma a pravé zde, si

musime uvédomit Uskali, ktera mohou smérovat k hrozbdm a rizikim spojenych

s prebytkem volného ¢asu déti.

Aktudlni zmény ve spolecnosti pfinaseji proménu i ceské rodiny. Nékteré rodiny
nespliuji své funkce, nezvladaji plnit své role a nasledné se rozpadaji. Poté déti chté
nechté Ziji v rodinach neudplnych, kde ¢asto byva finan¢ni nouze a tim i vyrazné omezeni
v naplni volného c¢asu. Vjiném pripadé rodice uprednostnuji své vlastni zajmy a
nadrazuji je zajmim svych déti, pak se jim tedy prostor pro traveni ¢asu s détmi pfilis

nedostava. Jini rodi¢e jsou z mnohych davodl pretiZzeni svou praci nebo sami neumi

vyuzivat volny &as, pak je ¢as vénovany vlastnim détem velmi omezen.

V této bakalarské praci se budeme zabyvat vlivem rodinného prostfedi na zpusoby
traveni volného Casu déti. Téma vychazi z vyzkumu HBSC — Narodni zprava o zdravi a
Zivotnim stylu déti a $koldkl z roku 2010, ktery uvadi, Ze 75 % déti v CR ma nedostatek
pohybové aktivity a travi pfiliS mnoho casu pasivné, konzumné, u pocitace Ci televize.
Motivaci a inspiraci pro tvorbu této bakalarské prace se staly mé déti ve véku 8 a 13 let.

Pravé ony vyznamné ovlivnily posileni smysluplného vyuziti volného casu celé nasi



rodiny. Volny ¢as déti a zpUsob, jakym je povedeme k naklddani a zachazeni s nim, je
v rukou nas, rodicl. ZpUlsob traveni Zivota a volného ¢asu souvisi s Zivotnim stylem,
hodnotovou orientaci a postojem jedince k vlastnimu Zivotu. Hodnotovy systém, ktery

vznika pravé v détstvi, je zakladem celoZivotni orientace ¢lovéka.

V teoretické casti prace se zamérime na popis specifik jednotlivych oblasti, zejména
rodiny, Skolniho ditéte a volného c¢asu. Dale se pokusime popsat souvislosti mezi
jednotlivymi odvétvimi. DalezZitou kapitolou jsou hrozby volného ¢asu, které mohou mit
mnohé negativni dlsledky v budoucnosti nasich déti. A nasim zajmem je co nejvice tato
negativa eliminovat.

7 v

Nasledné v praktické casti ziskdme data, kterd pak vyuZijeme pro empiricky vyzkum,
metodami dotazovani déti a rozhovory ohniskové skupiny rodi¢l. Jako cil této prace si
stanovujeme predevsim popis a poukdzani na vyznam rodinné situace v traveni volného
Casu ditéte a vyzdvihnuti naléhavosti rizik, kterd jsou stim spojend. Volny cas je
v soucasnosti rizikovym faktorem predevsim proto, Ze jeho vyuzivani zavisi na kvalité
a smysluplnosti. Pfedstava traveni volného casu je vSak pro kazdého jedince naprosto
odlisna.

Zavérem této prace se pokusime objektivné posoudit problematiku déti, jejich rodin
smérem k traveni volného ¢asu. Smyslem je zamysleni a pohlizeni na tento fenomén
z rlznych uhli pohledu, ze strany déti, rodicl, socidlniho prostredi, ve kterém Ziji, i
z pohledu nastrah, které na né ¢ihaji. Velkym ocenénim nam bude, pokud informace

v praci uvedené ¢tenare zaujmou a zejména rodice je oceni pro malé ¢i hlubsi zamysleni.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Volny cas

2.1.1 Specifika volného casu

V soucasné dobé je volny cas velmi dileZitou spolecenskou hodnotou. V dnesni
uspéchané dobé vnimaji lidé nedostatek volného ¢asu. Preji si jeho dostatek, a stavi jej
na uroven hodnot jako pevné zdravi ¢i stabilni rodinné zazemi. Volny ¢as jim asociuje
svobodu, individualni rozhodnuti, moZnost splnéni snd a prani. Zamyslime-li se nad
pojmem volny ¢as, mnohym z nds se vybavi pocit volnosti a moznosti bez ohledu se
vénovat svym zajm0m. Napli volného casu je vSak odlisSna u kazdého z nas. Nékdo ho
travi praci, jiny pasivné na gauci u televize, dalsi aktivné sportuje a vénuje se svym

zalibdm a konicklm. ZpUsob vychazi z hodnotové orientace kazdého jedince.

VOLMNY cAS
VYSTIHUJITE VETA:

LMOHU, ALE NEMUSIM™

-

Je to doba, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi,
pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni (Pavkova, 2002, s. 13). Volny ¢as je €as, kdy
Clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkl, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli,
zvlasté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot (Hofbauer, 2004, s. 13).
Volny ¢as je opakem doby nutné pro praci a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil.
Jiny pohled odhaluje volny ¢&as jako ¢as ne prace. Jde o pozitivni pohled zdravého
rozumu, ktery ovliviiuje mysleni vcéetné volnocasového vzdélavani. Volny cas je
povazovan za spotiebni zbozZi, ze kterého je odvozen uzZitek. Volny ¢&as zahrnuje
zaramované cCinnosti z hlediska ¢asového, instituciondlniho a geografického. Délame je

pod vlivem svych dovednosti a moZnosti svobodné a proto, Ze ndm pfinaseji naplnéni a
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uspokojeni. Zaroven se tim ukazuje sloZitost volného ¢asu jako oblasti moderniho Zivota.
(Stebbins, 2018, s. 256-261) Ve volném ¢ase déti neni zahrnuto vyucovani, sebeobsluha,
hygiena, péce o osobni véci, povinnosti vdomacnosti, spanek a jidlo. Naproti tomu do
volného ¢asu je zahrnuta organizovana zajmova ¢innost, dobrovolné studium jazykd, hry
s vrstevniky, individualni konicky i prace v souvislosti se zlepSovanim Zivotniho prostredi.
(Pavkova, 2002, s. 13) Volny ¢as je asem, v némZ se muze Clovék rozvijet. Jestlize volny
Cas je pravé ten €as, s nimz muze ¢lovék nakladat podle svého, je zdkladnim principem
volného ¢asu svoboda. Rozhodujici je tedy, jak ¢lovék se svou svobodou nalozi, a tomu

je potfeba se ucit. (Kaplanek, 2012, s. 53)

2.1.2 Porozuméni volnému ¢asu

Chdapaéni volného €asu jako pouhého ¢asového useku, pouhé vyjadreni kvantity a z jeho
fyzikalniho pojeti je pfilis Uzkou definici, jde o tzv. free time. Vyjadreni negativni definice
volného casu vychazi z vymezeni volného casu vici pracovni dobé, ¢as, kdy ma clovék
volno od préce. (Kaplanek, 2012, s. 24) Ptikladem, kdy muZe vzniknout problém je
vnimani volného ¢asu nezaméstnaného ¢lovéka. Ten ma prebytek volného ¢asu, chybi

mu c¢as vénovany praci a neni schopen oddélit ¢as prace a volny ¢as.

Free time jako volny ¢as ve vyznamu rezidualni kategorie, tedy ¢asu po odecteni ¢asu
vénovanému urcitym zpUsobem definovanym cinnostem (prace, $kola, povinnosti,
samoobsluzné Cinnosti, spanek atd.). Jde o chdpani fenoménu svoboda vs. povinnost.
(Bauman, 2010, s. 413) Vtomto pojeti chybi zaméreni na osobni oblast ¢lovéka,

kvalitativni slozka tzv. leisure, kterou se budeme zabyvat nize.

Pojem leisure je zcela novy pohled a také dobrou inspiraci pro porozuméni volnému
Casu. Je to vicerozmérny koncept poukazujici na kvalitu ¢&innosti. Je chdpan jako
integrdlni soucast lidského jednani a prozivani, ma vyznam pro identitu ¢lovéka a je
prostorem pro svobodnou seberealizaci. (Kaplanek, 2017 s. 59)

Leisure je mozné chapat ze 4 uhll pohledu (Kaplanek, 2012, s. 30-32):

1) Vnimani ¢asu jako ¢asového Useku mezi povinnostmi a svobodou, tj. free time.
Zbyva ¢lovéku po splnéni povinnosti a ostatnich nutnych éinnosti napf. hygieny, spanku

atd.
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2) Vnimani casu jako fyzické ¢i dusSevni aktivity. Jde o to, jak a ¢im je volny cas
naplnén. Toto vnimani je Uzce propojeno s etikou proZivani, pasivity a nudy.

3) Vnimani ¢asu se zaméruje na smysluplnost fyzické a dusevni aktivity. Zaméruje
se na hodnotné a zdravé vyuzivani volného casu.

4) Vnimani ¢asu jako konfliktu spole¢nosti zamérené na vykon nebo hédonisticky
zaméreného volného casu. Pro pochopeni tohoto vnimani je nutnd znalost socidlniho

kontextu.

Faktem je, Ze v odborné literature, respektive v pracich jednotlivych autorq, je konkrétni
pojeti nebo vymezeni leisure obvykle vysledkem prolindni vicera vysSe uvedenych

pfistupl (Kaplanek, 2017, s. 59).

Leisure jako specifickd kvalita chovani nebo proZivani neni chapan jako ¢asovy usek, ale
jako fyzicka nebo dusevni aktivita, tj. napln volného casu, zpUsob traveni volného ¢asu,
¢innost volného ¢asu. Dliraz je zde kladen na tv(rci a aktivni prozivani volného ¢asu. Toto
pojeti se ukazuje jako velmi potifebné, protoze vzdélavani jako pfiprava na pracovni
uplatnéni prostupuje celym lidskym Zivotem a je spojen s etickou otazkou. (Bauman,
2010 s.414-415) Smysluplné straveny volny ¢as vyzaduje cilenou vychovu ve volném
Case a pro volny ¢as. Kvalitni vychova déti ve volném ¢ase ma vyrazny preventivni

vyznam (Pavkova, 2002, s. 14).

2.1.3 Vychova ve volném case

Pojem vychova ve volném case je soucast vychovného plisobeni, je naplfovanim
volného ¢asu smysluplnymi aktivitami, rekreacnimi a vychovné-vzdélavacimi (Pavkova,
2002, s. 18). Smétuje ke specifickym podminkam vychovy. Nasi smysluplnosti mGze byt
bud’ respekt a uznavani norem predepsanych spole¢nosti nebo vymanéni se z nich a
nastoleni zmény. Pro jedince mohou byt smysluplné rGzné aktivity, zejména ty, které
uspokojuji potfebu seberealizace. Hodnotny ucéel maji i takové, které mohou byt
poselstvim do budoucnosti, sméruji k preddvani kultury a zvyk( z generace na generaci.
Cilem vychovy ve volném case je naucit jedince hospodafrit s casem tak, aby byl schopen
smysluplné vyuzivat a ocenit jej jako vyznamnou hodnotu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2008, s. 73)
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2.1.4 Vychova k volnému casu

Naproti tomu vychova k volnému ¢asu je zamérena na cil. Je to sezndmeni jedince
s mnoZstvim a moZnostmi zajmovych aktivit, pomoc se v nich orientovat a najit takové
aktivity, které jedince budou uspokojovat a napliovat. Zakladem je vznik, rozvoj a
kultivace dovednosti, schopnosti. Také zahrnuje motivaci a kompetenci pro kvalitni
vyuzivani volného ¢asu. (Hajek, Hofbauer, Pavkovd, 2008, s. 67) Vychovatelé pomahaji
jedinci najit cestu ke spravnému nakladani s volnym ¢asem a schopnost spokojené Zit.
Mohou k tomu vyuzit direktivni autoritativni pfistup nebo jdou cestou nedirektivni.
Pfikladem je animace neboli oduseviovani. Jde o vychovné postupy zaloZzené na
vztazich, nedirektivnim pusobeni (pfedevsim na mladé lidi) ve snaze pomoci jim pfi
hledadni odpovédi na zasadni Zivotni otdzky, uspofadani vlastniho Zivota. (Kaplanek,
Mackl, 2012, s. 129) Duraz je kladem na dobrovolnost, otevienost, pfirozenost,
samostatnost a odpovédnost jedince. Vlastni rozhodnuti, vlastni iniciativa a mozZnost
volby na misto zdkazi a moralizovani mulzZe vést k tomu, Ze nékteré formy

protispole¢enského chovani mohou ztratit na pritaZlivosti.

Vyznamnou roli ve vychové k volnému ¢asu i pro volny ¢as ma rodinné prostredi, ve
kterém dité wvyrasta. Dité je vlivem jeho vyvoje jesté neschopné samostatné
a smysluplné vyuzivat volny ¢as. Ukolem rodi¢ je dité sezndmit se strukturou zajmovych
aktivit, pomoci mu orientovat se v nabidce, motivovat jej a podporovat ho ve vybéru.
V konecéné fazi nalézt takovou aktivitu, ktera dité bude naplfiovat a uspokojovat.
(Pavkova, 2002, s. 18) | nedirektivnimi postupy je mozné ve vychové dité motivovat,
nasmérovat a provazet. Tento zplisob poté sméruje k tomu nejdllezitéjsSimu ve vztahu
rodice a ditéte a tim je dlvéra. Zdravé rodinné prostiedi sméfuje k zajmu dospélého
o dité. | ve volném ¢ase se rodi¢ ukazuje jako vzor. Dochazi ke spolecnému prozivani
zazitkl a zkusenosti, které vedou k rozvoji spole¢né komunikace a sméruji k vyvoji

dalSich spoleénych rodinnych aktivit.

Pokud rodiée svou ulohu neplni, dité pak podléhd nicnedélani a nudé. To se projevuje v
ubijeni volného ¢asu bezcilnym bloumanim po ulicich, pasivnim sledovani jakéhokoliv
programu televize, planym brouzdanim po internetu a socialnich sitich. Nuda sama o
sobé mUZe byt nastrojem pro rizikové traveni volného casu. U jedinc(, ktefi nenachazeji

motivaci pro smysluplné cinnosti a vlastni osobnostni rozvoj nachazime pfimou
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souvislost s nepodnétnym rodinnym prostfedim a selhdavanim autorit ve vychové.
(Kaplanek, 2012, s. 55) Proto pravé zdravé rodinné prostredi rozviji oblasti psychické i

fyzické a podporuje takové vyuzivani volného casu, které podporuje mnohé jeho funkce.

2.1.5 Funkce volného casu

Funkce volného casu vidy odraZzeji dobové znaky, problémy a ocekdvani dané

spolecnosti. Zahrnuji rozvoj a naplfiovani individualnich potreb.

Z historického pohledu zminime Opaschowského funkce volného ¢asu z roku 1977:
Rekreacni-odpocinek, ¢as k zotaveni

Kompenzacni — rozptyleni a zdbava

Enkulturacni a edukacni-kulturni aktivity, celoZivotni vzdélavani

Kontemplacni — duchovni rozmér Cinnosti, hledani smyslu Zivota

Komunikacni — podpora socialnich kontakt(

Participacni — ob¢anské a spolkové aktivity

Konzumni-spotifeba materidlnich statkd

(Knotov4, 2011, s.33).

Siteji je mozné funkce volného &asu rozliit podle Pavkové (2002, s. 39-41) takto:
Vychovné-vzdélavaci
Zde jde o dostupny prostor pro vychovu a vzdélavani napf. hry, tréninky a cviceni
smérujici na vycvik. Formuji hodnotovou orientaci, mravni city a Zivotni styl.
Zdravotni
Zasady psychohygieny a zasady pro udrzeni fyzického zdravi napf. vychazky, pobyt na
cerstvém vzduchu, relaxacni a meditacni cviceni.
Socidlni
Clovék je bytost bio-psycho-socialni a socializaci se adaptuje na socialni prostfedi napt.
uceni se formam spoleéenského chovani, socidlni komunikace, za¢lenéni do socidlnich
skupin, uceni se socialnim rolim.
Preventivni
Vlivem stdle &astéjSiho rizika ovlivnéni déti socialné-patologickymi jevy je vhodna

prevence, ktera slouzi k zabranéni ¢i omezeni téchto jeva.
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PFfi porovnani s pohledy dle Hofbauera je mozné nalézt spolecné prvky s Pavkovou
v téchto ohledech:

Cas na regeneraci pracovni sil a dusevnich sil — odpovida zdravotnimu kritériu
Spoluucast na vytvdreni kultury — odpovida vychovné-vzdéldvacimu kritériu

ev s

(Hofbauer, 2004, s. 13).

Na druhou stranu vsak v kontextu dneSni doby Hofbauerovy funkce postradaji
vyznamnou preventivni funkci volného ¢asu. Jako prevence socidlné-patologickych jev(
ve volném case je nezbytna kvalita traveni volného ¢asu. Pokud je volny ¢as naplnén
smysluplnymi a ¢lovéka naplriujicimi aktivitami riziko vzniku socidlné-patologickych jev

se eliminuje.

Funkce, kterd zde zcela chybi a je velmi dalezita, uspokojuje a naplfiuje nase potieby a
zajmy je seberealizace. Jde o dosazeni rovnovahy mezi vnitfni, osobni harmonii a tou z
vnéjsiho prostredi. Je dllezitym prvkem zejména v dnesni zrychlené dobé, kterd prinasi
mnohé psychické poruchy. Z pohledu rodinného prostredi je tato funkce dllezita a je
narocné ji do volného ¢asu rodiny vhodné zakomponovat. Spole¢né aktivity rodiny by
mély brat ohled na uspokojeni a naplnéni kazdého jejiho ¢lena. Vybér spolecné aktivity
je tedy volbou a diskusi celé rodiny. Také individualni zajmy jednotlivych ¢lent by mély
napliovat potfebu seberealizace. Spokojenost kazdého ¢lena ma pozitivni dopad na
celou rodinu, nejen na jeji spole¢né traveni volného ¢asu. Mladi lidé prahnou po
hodnotach, které se tykaji jejich vlastni osoby, pripadné osob blizkych. Mohou projevit
opravdovy zajem o néjakou problematiku volbou volnodasovych aktivit. Ze zjiSténi
vyplyva, Ze na prvnich mistech najdeme aktivity orientované na stimulaci vlastniho stavu
mysli —hudba, film, pocitacové hry) anebo komunikaci s blizkymi lidmi, schlzky s prateli,

komunikace mobilem, e-mailem. (Kaplanek, 2012, s. 148)

Doba pfindsi rizné zmény. Jednou z nich je obrovsky rozvoj modernich technologii.
Jejich vyuzivani je bezesporu velkym pfinosem v nasem dnesnim svété. Z pohledu
volného ¢asu vSak dnesni déti pohlcuje az pfilis. Média nas volny ¢as ovliviiuji nejen svym
obsahem, tedy predavanymi informacemi, idejemi, ndzory, hodnotami nebo vzorci
chovani, ale ovliviiuji jeho charakter uz svou formou. (Chorvat, Safr, 2019, s. 176) Volny

¢as jen s modernimi technologiemi (hry, aktivity na socialnich sitich) vtahuje déti do
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kyberprostoru a virtualni reality. To zplsobuje zménu emoci, dochdazi ke zméné citd od
pfirozenych k virtudlnim. Zivot ve virtuainim svété ovliviiuje zménéné védomi a odlidny
Casoprostor nez v pfirozeném svété, jehoz normalita byvd v kyberprostoru
zpochybriovdna. Moderni technologie mnohdy nevyZaduji osobni kontakty, dochazi k
jejich omezeni. Objevuji se téz obavy z odcizujici se spole¢nosti v souvislosti modernimi
technologiemi. Ne nadarmo zde plati porekadlo, Ze pocitac je dobry sluha, ale zly pan.
Pokud mu pIné podlehneme, mizZeme se stat dfive ¢i pozdéji osamocenymi. , Zasitovany
individualismus tedy sméruje k jakési nové homologii, ktera je ovsem abstraktni, mimo
sité neviditelnd a stoji zejména na pasivnich aktivitach.” (Chorvat, Safr, 2019, s. 202) Zde
vychova a rodinné prostredi hraji velmi dllezitou roli. Dohled rodi¢l nad ¢asem, ktery

dité travi v online prostoru je pro jeho zdravy vyvoj v dnesni dobé nezbytny.

Témito otazkami se zabyvame v praktické c¢asti této prace. Néktefi rodice v rozhovoru
focus group jasné sdéluji nasleduijici:

»Regulujeme to aplikaci Family link. Ma to od nds omezeny na 2 hodiny denné a pak se
mu to zablokuje. Stejné nemd vic casu. Svoje Skolni povinnosti, domdci povinnosti,
krouzky a je vecer. Jind sance neni. Mdme to taky. Jinak by na tom viseli pordd. Po

omezenou dobu vim, kde se nachdzi, co sleduje a s kym tam je.”

Dale mizeme zminit, Ze kontemplaéni funkce volného ¢asu byva v soucasnosti mnohdy
opomijena, nékdy upada do Ustrani. Vlivem uspéchané doby ¢asto neni duchovni rozmér
Zivota prioritou nékterych lidi. | moderni ¢lovék potrebuje chvile kontemplace, tedy
okamziky, kdy maze vice vnimat nez délat, vice prijimat nez vydavat, vice reflektovat nez
produkovat. (Kaplanek, 2012, s. 28) Casto v3ak vitézi funkce konzumni a kompenzaéni.
Technologicky pokrok, pohodlnost a dostatek volného ¢asu sméruje lidi ke konzumu
materialnich produktl i sledovani obrazovek bez hlubsiho smyslu. Také kvantita zabavy
bez smysluplného prozitku je cilem této skupiny lidi. Naproti tomu vsak jina skupina lidi
na duchovni stranku Zivota nezapomind. V poslednich letech ve méstech dochazi
k boomu a prioritnimu zajmu o rlizné druhy meditacnich a relaxacnich cviceni jako je tai-
chi, jéga, pilates atd. Ti uspéchanost dnesni doby kompenzuji svym vybérem klidné

pohybové aktivity a tim podporuji duchovni rozmér svého Zivota.
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2.1.6 Volny cas jako ukazatel Zivotniho stylu

ZpUsob vyuZzivani volného casu je jednim z dalezitych ukazatel( Zivotniho stylu. Kazdy
Clovék ma sv(j individualni systém hodnot, ktery vznika vlivem Zivotnich podminek a
aktivitou jedince. Zivotni styl zahrnuje formy, které jedinec aktivné prosazuje.
Hodnotovd orientace Clovéka zavisi na socidlnim statusu rodiny a vzdélani rodica.
Projevuje se ve zndmém protikladu mit ¢i byt. (Pavkova, 2002, s. 29) Néktefi lidé
schranuji materialni hodnoty, Zenou se za kvantitou povrchnich zazitk( a vidi v tom svQj
smysl. Jini neakumuluji hmotné statky, svij Zivot cili na hodnotné a hluboké prozitky.
Nékteri lidé svlj volny ¢as vyuzivat neumi. Pokud nemaji motivaci, nékoho, kdo je
navede, nasméruje a pomUze jim v orientaci, ztraci se a podléhaji nudé. Ta Casto vede
k protispole¢enskému chovani. Jina skupina lidi odmita sv(j volny ¢as. Pracovni doba se
neumeérné rozsifuje a pod tlakem ekonomického postaveni lidé zcela dobrovolné obétuji
svlj volny ¢as. Pak vznikd workoholismus, zavislost, kdy ¢lovék volny ¢as zcela potlaci a
dochazi k deformaci jeho hodnotové orientace. Ten mlze podporovat novy fenomén
dnesni doby weisure. Dochazi k rozvolnéni, rozostfeni az Uplné smazani hranice mezi
volnym ¢asem a ¢asem prdace. Vnima jej ne jako ¢asovy prostor, ale jako Zivotni polohu.
Diky pohybu v kyberprostoru a virtualni realité muaze byt ¢lovék soucasné na vice
mistech, mUZe naraz pracovat i bavit se. A pravé tento Zivotni styl mize byt velmi

rizikovy. (Kocerova, 2019)

Jednani ¢lovéka ve volném Ease Ize posoudit také podle miry aktivity, kterou je ochoten
vynaloZit na dosaZeni svych cild a pland. Zivotni styl souvisi snasimi idedly
a hodnotami, s nasimi Zivotnimi plany, s nasimi zvyklostmi a mravy dle spoleénosti, ve

které Zijeme. (Kraus, 2001, s. 152-153)

Prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného casu ziskavame v rodiné, od rodicl. Rodice jsou
pro své déti prvnimi vzory, pfebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl. Pro formovani vztahu
k volnému casu je dllezitd skutecnost, o jaky typ rodiny se jednd, jaky je zpusob
rodinného soufziti, styl rodinné vychovy a také jaké jsou zajmy rodicd a kolik financnich
prostredku jsou svym konic¢kdim a konicklm déti ochotni vénovat. (Pavkova, 2002, s. 30)
Spoleénym vychodiskem by mél byt dostatek ¢asu vénovany rodi¢i détem, jejich

pouceny a aktivni pristup k tomu, aby se déti ucily svij volny ¢as vyuZivat k rozvoji sebe
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i ve prospéch druhych. Takovy pfistup vSak neni vlastni kazdé rodiné, pomérné Casty je

naopak nezdjem o to, ¢im se jeji déti ve volném case zabyvaji. (Hofbauer, 2004, s. 62)

Volny ¢as by mél slouzit k regeneraci fyzickych a psychickych sil, k tomu abychom uvolnili
télo i mysl a ,,dobili baterky” na dalsi vykon. Volny ¢as by mél patfit jen ndm, ¢lovék by
mél byt sam sebou a délat to, co chce a co jej napliuje. V souc€asnosti Ize volny ¢as a ¢as

prace spole¢né kombinovat.

Na téma Zivotniho stylu vypracovali analyzu (Bocan, Machalik, 2012) a soustfedi se na
zpUsob traveni volného cCasu déti ve véku 6 az 15 let. Z vysledk( je ziejmé, Ze na zplsobu
trdveni volného Casu déti se podili spolecensko-ekonomické postaveni rodich déti, které
Uzce souvisi se vzdélanim rodi¢d. Cim vyssiho vzdélani rodi¢e dosahuji, tim vice vedou
své déti k tomu, aby se nenudily, a tim vice se jejich déti vénuji organizovanym
volnocasovym aktivitdm, vénuji se cinnostem intelektualnim a svdj ¢as vice travi
s rodinou. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se vzrUstajicim vzdélanim rodicl jejich vliv na
zpUsoby traveni volného Casu déti roste a s tim se poji i mira ovliviiovani pocitli nudy.
Pocit Zivotniho Stésti je pfitom s pocitem nudy Uzce svazan. Z déti, které ve vyzkumu
uvadély, Ze se v Zivoté nenudi, pocitovalo Zivotni S$tésti 95 % z nich.
U téch, co uvadély, Ze se nudi ¢asto, uz to bylo jen 78 %. NizSi mira pocitu Zivotniho Stésti
a spolu s tim vyssi mira pocitu nudy byla pfitom odhalena ¢&astéji u déti ze

socioekonomicky slabych a méné vzdélanych rodin.

Dalsi studie Hamfik, Kalman, Bobakov4, & Sigmund, 2012 (UTB, 2017) zacilila na sedavy
zivotni styl déti Skolniho véku se zamérenim na Cas trdveny u televize a pocitace. Tento
zpUsob mulze mit negativni vliv na zdravi déti v souvislosti s obezitou. Vysledky
kvantitativniho vyzkumu ukazaly, Ze vice nez 55 % divek a 60 % chlapcl travi pred
obrazovkou televize, DVD nebo videa vice neZ 2 hodiny denné. Casté je také traveni €asu
u pocitace. U chlapcli dominuje hrani PC her nebo na playstationu a doba vénovana této
¢innosti se s vékem zvysSuje. Pro divky je typi¢téjsi chatovani, ,,brouzdani po internetu”
nebo e-mailovani. Stejné jako u chlapcu, i u dévéat se mira ¢asu trdveného u pocitace s
vékem zvysuje. Volny cas déti, jak jsme jiz zminili zavisi na jeho formé a zplsobu traveni,
které Uzce souvisi s Zivotnim stylem kazdého jedince. Nasledné poukazeme na rodinu a

rodinné prostredi, které volny ¢as vyznamné ovliviiuje a v pfipadé kladného vlivu

eliminuje negativni dopady na osobnost a fyzicky stav ditéte.
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Zdroj: (Bocan, Machalik, 2012, 5.89)

2.1.7 Hrozby volného ¢asu

Syndrom FoMO (z anglického ,,fear of missing out”)

Zde je zcela vhodné zminit vliv socialnich siti na déti. Jde o touhu nepfijit o Zzddnou
aktualitu, i strach, Ze néco zmeskdme, propasneme. Je vSak druhem behavioralni
zavislosti, kterd se projevuje tim, Ze chceme mit neustaly prehled o tom, co se déje,
snazime se kontrolovat déni v prostfedi socidlnich siti a svym zplsobem predbéhnout
samotné udalosti. To se projevuje zejména tak, Ze jsme v podstaté neustdle online. Mezi
pfiznaky patfi pfedevsim podrazdénost, nervozita, netrpélivost, Spatnd nalada, stavy
uzkosti, pocity deprese, buseni srdce. Nedélame to vsak kvili sobé, ale z pocitu potieby
nezaostavat a vyrovnat se ostatnim. VSechno ihned nasdilime do kyberprostoru, aby i
jinividéli, Ze jsme IN. Dostavame se ale do zacarovaného kruhu plného Unavy, vyéerpani
a Ziti zivota jinych lidi. (Kopecky, 2017) Jedincim tyto aktivity berou veskery volny cas,

oni konzumuji obsah, ktery je ve skute¢nosti nezajima.
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Vandalismus

Touha bezdlvodné nicit cizi majetek. Jedna se hlavné o niceni pietnich mist,
poskozovani budov zejména v podobé sprejerstvi a nevyhne se jim ani pfiroda. Pfi¢ina
je vroding, kde je dité zanedbdavané a rodice jsou mu Spatnym prikladem v celkovém
pohledu na Zivot. (Prochazka, 2012, s. 162)

Sikana

Agresor je vidci typ ve skupiné. Pfi¢inou Sikany je strach z odhaleni, vychova rodic(, tlak
ve skupiné (Prochazka, 2012, s. 160-161).

Nasilné chovadni

Fyzické a psychické tyrani, zanedbavani a sexuadlni zneuzivani. Zneuzivani v rodiné je
spjato s riznymi divody — rozvodovost, nelplna rodina, nizké sebeovladani (Prochazka,
2012, s. 163-164).

Kriminalita

Trestnd Cinnost, kterou déti a mladeZ pachaji vétsinou ve skupiné. Jedna se prevainé
o kradeZe aut, jizdnich kol, vloupdni do bytl, obchod(, loupeze a umysind prepadeni
(Prochazka, 2012, s. 166-169).

Somatické problémy

Dlouhodobym a pravidelnym sledovanim obrazovky dochazi k ¢astéjsimu vyskytu ocnich
vad, pfi nespravném sezeni k bolestem pohybového aparatu, pfi nedostatku pohybu
k obezité. Vlivem nadmérného sledovani internetu a socialnich siti hrozi bolesti hlavy,
Unava, poruchy spanku, vyskyt Uzkosti, poruch nélad a depresi.

Zaskoldctvi a zavislosti

Velmi silné hrozby, které viak vice ohroZuji star$i nez nami zkoumané déti. Z uvedeného
vyplyva, Ze rizikovych faktor( volného ¢asu dnesnich déti je mnoho. Jednou z dllezitych
oblasti, ktera hrozbam volného casu brani je prevence. Pfedevsim kvalitni naplnéni
volného casu ditéte zde hraje vyznamnou roli a zamezuje rozvoji socidlné patologickych
jevu. Vychovny vyznam spolecného a aktivniho traveni volného c¢asu v rodiné je vniman
jako velmi pozitivni aspekt, jez ma svUj vyznam pro utvareni pozitivniho Zivotniho stylu
a sehrdva roli téz v predchazeni rizikovym projeviim chovéni. (Prochazka, 2012, s. 110)
Kazdy rodi¢ by mél byt svému ditéti oporou, vzorem a prikladem. V pocitu jistoty
a bezpedi dité nevdha rodici davérovat a svérit se mu. Déti maji nejvice volného casu,

proto jsou nejohrozenéjsi skupinou pro rizika, kterd ¢ihaji vSude kolem nas. Rodi¢ by mél

19



mit zdjem védét kde, jak a s kym jeho dité volny cas travi. U vétSiny jedincu, ktefi
nenachdzeji motivaci pro smysluplné cinnosti a vlastni osobnostni rozvoj bychom
nachazeli pfimou souvislost s nepodnétnym rodinnym prostifedim a selhavanim autorit

ve vychové. (Kaplanek, 2012, s. 55)

Casto dité pFilne k nevhodné vrstevnické skupiné, ktera byva mistem prvniho kontaktu
s drogou, pachani trestné Cinnosti. Nebo je dité osamocené, které travi vétsinu svého
¢asu u telefonu &i pocitace a je ohrozené napf. kybersSikanou, sklonem k ndsilnému
chovani v Zivoté, depresi, Uzkosti, zavislosti na pocitacovych hrach. Dalo by se fici, ze
virtudlni drogy vykazuji podobné atributy jako patologické hracstvi, které ma nékolik

shodnych rys(i se zavislostnim chovanim. (Prochdazka, 2012, s. 151)

Protikladem k nudé je situace, kdy jedinec nemad volny ¢as. Nedostava se mu dostatek
¢asu na regeneraci a rozvoj zajmuU. Déti volny ¢as potrebuji pro svlj zdravy osobnostni
rozvoj. Vlivem prehnanych narokd rodic¢li pak o néj prichazeji, coz mlze naruSovat

Uspésny proces socializace ditéte. (Kaplanek, 2012, s. 56)

Kdyz ma vsak dité kvalitni rodinné zazemi a pestrou napli volného casu, kde mUize byt
jesté uspésné, je pravdépodobnost delikventniho chovani, zavislosti i naruseni osobnosti

nizsi.

2.2 Rodina

2.2.1 Definice rodiny a jeji podoby

“"

,Bez rodiny se ¢lovék chvéje zimou v nekone¢ném vesmiru.” André Maurois

Je nejdulezitéjsi socialni skupinou, ve které Clovék Zije a uspokojuje své potreby. Je
zakladnim prvkem, kde se rozvijeji a obnovuji spoleéenské hodnoty, zprostfedkovava
zkusenost, kterou nelze ziskat jinde. Rodina jako primarni socidlni skupina je pro
rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi také prvotnim prostifedim volnocasového Zivota
a vychovy. (Hofbauer, 2004, s. 56) Podle Heluse (2007) i pres promény a problémy,
v nichZ se rodina nachazi zGstdva vyznamnym, i kdyz pro mnohé vratkym, ale presto

dllezitym Gtocistém domova.
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Nuklearni rodina je souZziti muze a Zeny a jejim jadrem je vztah matky k ditéti. Parovou
monogamickou rodinu si nase civilizace vybudovala jako zplsob ochrany reprodukéniho
procesu. Hlavnim smyslem rodiny byla vychova déti. Struktura rodiny se v poslednich
letech zcela zménila. Domdcnost tvofenou manzelskym parem s détmi dnes v Evropé
zaujima jen asi 25 % vSech domacnosti. Ostatni procenta patfi bezdétnym pardm,
svobodnym ¢i rozvedenym jednotlivem s détmi nebo bez nich, vdovclim, nesezdanym
souZitim, registrovanym partnerstvi, souziti homosexudl(, péstounskym rodinam, single
atd. Zasadnimi zménami je zvySovani narokl na osobni spokojenost, pokud nejsou

naplnény, dochazi ke krizi a nasledné rozvodu. (Mozny, 2006, s. 24-25)

V nasem vyzkumu se budeme zabyvat rodinou Gplnou i rodinou nedplnou. UpInd rodina
je ta, kde Ziji v domdcnosti oba rodice a jejich déti pohromadé. Neuplna rodina je takova
domadcnost, kde Zije dité ¢i déti a jen jeden z jeho rodi¢l. (Mozny, 2006, s. 254) Tato
rodina je pak velmi ¢asto znevyhodnéna. Nardzi na bariéry pro kvalitni a smysluplné
vyuzivani volného casu, jimiZz jsou financ¢ni, ¢asové a ekonomické moznosti. Absence
vzoru druhého rodi¢e ma vliv na zdravi druhého rodice, na vzdélani déti a vyssi

pravdépodobnost delikvence déti.

e

Podle Mozného trvale roste podil déti, které Ziji pouze s matkou. Podle Roschové ze
Sociologického ustavu AV CR je zfejmé, e se Easto nepfiznivé Zivotni okolnosti
v neuplnych rodindch kumuluji napf. samozivitelky maji ¢astéji nizsi vzdélani, jsou tudiz
a slabgi zdravi. Z této situace je pak velmi obtizné se vymanit. (SOU AV CR, 2017) Z
vyzkumu agentury Median vyplyva, Ze nelplné rodiny prfedstavuji ohrozené domacnosti
z hlediska rady ukazatell kvality Zivota. Nejvyraznéji se jejich znevyhodnéni projevuje
v ekonomické roviné. Dvé tretiny neudplnych rodin uvadéji, ze s celkovym mési¢nim
prijmem se jim dafi vyjit jen s obtizemi, desetiné dokonce s velkymi obtiZzemi. Rodi¢lim
samoziviteldm také hrozi vyssi riziko nezaméstnanosti nez dospélym z ostatnich typa

domécnosti. (SOU AV CR, 2013)

Uplna rodina viak neni vidy funkéni a netplna rodina nemusi byt nutné vidy nefunkéni.
Nékteré Uplné rodiny se na prvni pohled jevi jako funkéni, ale rodina spolu pouze Zije,
na funkcnosti se vsak vsSichni dospéli nepodili napf. rodina alkoholika ¢i ambicidzni

matka, ktera uprednostiuje své zajmy pred zdjmy svych déti atd. Protikladem jsou
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takové neudplné rodiny, které ukazkové funguji a zajistuji své funkce a potreby bez
problémud. Atmosféra vrodiné a to, zda dité vyrlsta v dplné, neudplné, funkéni,
problémové, nefunkéni, dysfunkéni nebo nevlastni ¢i nahradni rodiné se stdvd modelem

jeho vztah, které si nese do budoucnosti.

2.2.2 Specifika rodiny

Rodina by méla byt pro kazdého z nas pristavem, ktery skyta pocit bezpeci, lasky a opory.
Rodina pIni mnoho bio, psycho, socio a ekonomickych funkci. Kazda rodina ma sv(j
hodnotovy systém, vznikaji tam zvyky, hodnoty i vztahy k sobé i druhym. V neposledni
fadé také zrodiny prebirame postoj ke svému volnému casu a Zivotni styl rodica.
Orientacni rodina je ta, do které se ¢lovék rodi. Tam se uci posuzovat svét jako celek,
ziskava tam pocit zakladni davéry. Prokreacni rodina je ta, kterou v dospélosti ¢lovék
sam utvari a prenasi si do ni zkuSenosti z orientacni rodiny. Vliv rodiny orientacni na
rodinu prokreacni je nepochybny, dité se chova podle rodi¢ovského vzoru. (Matousek,

1997, s. 55)

Je velmi vyznamné, do jaké rodiny se narodime. ,,Dosazené vzdélani v Cesku velmi zalezi
na socialné-ekonomickém statusu rodiny, v niz dité vyr(sta. Jde o to, Ze déti z , lepsich
rodin“ chodi do lepsich Skol.” (Prokop, 2020, s. 67) Dité rodi¢u ze socidlné nizké vrstvy
ma velmi obtizny zac¢atek. Rodi¢e maiji zajem o to, aby dité bylo co nejdfive samostatné
a vydélecné ¢inné. Pokud je vSak nadané, jeho uspéch ve vzdélavani vyznamné souvisi
se socialnim prostredim. Pokud jej navede, dité je cilevédomé a ma zajem, muze to vést
spravnym smérem k jeho vzdélani a rozvoji. Ve stfednich a vyssich vrstvach spoleénosti
je pro rodice vzdélani velmi dllezité, kladou dlraz na vytrvalost, schopnost odlozit své

uspokojeni a své déti ve studiu podporuji.

Rodina jiZz za dob Franze Kafky byla vnimana jako velice kiehkd a vyznamna instituce.
Krasnymi slovy podtrhuje vyznam rodiny: , OZenit se, zalozZit rodinu, pfijmout vSechny
déti, jez prijdou, zachovat je na tomto nejistém svété, a dokonce, bude-li to mozné, je
trochu vést, to je podle mého presvédcéeni nejzazsi meta, jiz maze ¢lovék dosahnout”
(Prochazka, 2012, s. 101). Tento idedl vSak v dnesni dobé je témér zapomenut. Soucasna

rodina se vyviji podle novych trendu. Drtiva vétsina lidi si dnes ceni pouze toho, co
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pfindsi zisk a ¢im je mozZno pretrumfnout svého blizniho v bezuzdném soutézeni (Lorenz,

1973, s. 27).

2.2.3 Funkce rodiny

Rodina v krizi mnohdy selhdvd, neplni vSechny své funkce nebo je schopna je jen
Castecné saturovat. Zakladni funkce byvaji naplnény, ale vzhledem k sou¢asnému trendu
neuplnosti rodin ¢asto chybi muZské vzory. Pak tedy neni naplnéna funkce vzorl a
prikladd. Uplnou absenci otce a ¢aste¢nou absenci matky vlivem obstaravani finanénich
prostfedkd vznikd nedostatek ¢asu na dité. Funkce rodiny, jako pfistavu, kde se miize
dité svéfit se svymi problémy a starostmi se ztraci. Také pocit spolehlivosti, ldskyplnosti
mezilidskych vztahG mezi rodici ditéte se rozpada. Ani Uplna rodina vsak nezarucuje

plnéni viech funkci. Zavisi to na obou rodicich a zodpovédném pfistupu ke svym détem.

Pro zdravy vyvoj ditéte a jeho Uspésnou socializaci maji podle Heluse zasadni vyznam
tyto funkce rodiny (Helus, 2007, s. 149-151). Vybirdme z nich ty pro nasi préci
podstatné.

Rodina uspokojuje velice zavaZnou potrebu organické prindleZitosti ditéte

Jde o potfebu domova, potfebu mit svého ¢lovéka (otce, matku) a identifikovat se s nim.
Vytvati v ditéti povédomi, Ze patfi do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych vztahu.
Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejsiho véku akcni prostor pro jeho aktivni projev, ¢innou
seberealizaci, soucinnost s druhymi

Skrz ostatni obohacuje svij Zivot i Zivot ostatnich.

Rodina skyta ditéti bezprostredné pusobici vzory a priklady

Dité se uci vidét v druhém clovéku osobnost a samo touzi byt osobnosti.
Prostrednictvim rodici, prarodici, starsich sourozenct, pfibuznych a pratel rodina
navozuje v ditéti predstavu o Sirsim okoli, o spolecnosti a svété

Ujasnuje si tak svét profesi, povinnosti, problém a pokuseni.

Rodina je détem a dospélym prostfedim, kde se mohou svérit, o¢ekdavat moudré
vyslechnuti, radu a pomoc

Je Utocistém v situacich Zivotni bezradnosti.
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2.2.4 Funkce vychovy a jeji role v rodiné

Vychova je ,regulovani, zamérné a cilené vstupovani do celozZivotniho procesu,
zespolecenstovani jedince, probihajici v jistém konkrétnim kulturné spolecenském

systému.” (Kraus, 2001, s. 41).

Funkci vychovy je uspokojovat psychické potfeby, trvalost a hloubku vzdjemnych citQ
a smérovat ke spole¢né budoucnosti. Méla by pfinaset modely socidlnich vztahu
a obousmérnost vychovného plsobeni. Ve spolecnosti vSak klesa vychovny vliv rodin.
Velky podil vsoucasné dobé maji na vychové média a moderni technologie.
Odstranovani nasledkl zavaznych vychovnych problém v rodiné v dlsledku zanedbané
péce je v budoucnu velmi komplikované. Z pohledu rodiny je funkce vychovna jako
cilevédomd, zamérna snaha rodi¢i predat hodnoty a normy spolec¢enského chovani
détem, vést je k sebevychové a stat se pro né vzorem. Zakladem vychovavajiciho je byt
zralou osobnosti a mit k ditéti laskyplny vztah. Rekreacni a regeneracni funkce rodiny
ma vychovny vyznam spolecného a aktivniho traveni volného ¢asu v rodiné (Prochazka,
2012, s. 106). Pozitivné traveny cas v rodiné ovliviiuje utvareni Zivotniho stylu a plsobi

jako prevence rizikového chovani déti.

Zakladni vychovné styly v rodiné byly popsany takto:

Autoritarsky styl

Rodice s ditétem velmi malo komunikuji a vychovavaji ho direktivné s pomoci tresta.
Ddvaji dliraz na poslusnost ditéte.

Povolujici styl

Rodice davaiji ditéti maximalni volnost a tresty nejsou tak vyrazné. Véri, ze dité nakonec
samo uzna, co je pro néj nejlepsi.

Styl opreny o autoritu

Rodice jasné stanovuji zasady podle toho, co je spravné a co ne. Rodice hodné
komunikuji a dbaji i na to, aby jim dité dobfe rozumélo. Zaroven jsou tak vzorem i

autoritou a déti je nasleduji (Helus, 2007, s. 169).

V kazdé rodiné je zakotven urcity vychovny styl. Pfedava se z generace na generaci nebo
jej rodice vytvari spolecné. Je spojen s problematikou uplatfiovani autority ve vychové.
Podle Peskové (2005) skutecnou autoritou disponuje jen ten z nds, kdo je schopen byt
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,autorem” vlastniho Zivota. (Prochazka, 2012, s. 129) Jsou to takovi rodice, ktefi se
vyznaji sami v sobé, jsou schopni sledovat svét kolem sebe, tvofit a ménit jej. Pak jsou

prikladem pro své déti a mohou pro né nastolit pravidla, kterd sméruji k vychové.

2.2.5 Typy rodin

Podle Heluse (2007, s. 152-153) je mozné rodiny rozdélit dle jejich funkénosti. Tyto typy
rodin budou figurovat v nasem vyzkumu a budeme s nimi pracovat.

Stabilizované funkcni rodina

Jde o takovou rodinu, ktera je schopna kvalitné uspokojovat zakladni, primarni potreby
ditéte v ranych stadiich jeho Zivota. Jednd se o biopsychické potreby jako jidlo, piti,
pohodli, psychické potieby, lasku a pravidelny rytmus Zivota.

Funkcni rodina s prechodnymi vaZnymi problémy

Takova rodina si vSak sama umi poradit a problémy vyresit. Téchto rodin je vétsSina, ale
dllezité je, Ze hodnota rodiny je prioritou vsech jejich ¢lenl. Problémy, které prichazeji
napft. financ¢ni nouze, bytové poméry, potize s ditétem, osobni selhani, ndpory udalosti,
které Zivot pfindsi rodina zvlada fesit a mnohdy ji to i posili a do budoucna zoceli.
Rodina problémovad

Tato rodina Celi rozpadu, ale snazi se. Mnohdy vsak sily rodiny nestaci, hledaji pomoc,
ktera je jen docasnou variantou. Typické jsou pro ni vychovné problémy s détmi

a finan&ni problémy. Trable pFeslii do funkénosti rodiny. Casto dochazi k rozpadu rodiny.

Na zavér jesté zminime jeden typ rodiny, s tim vSak nebudeme ve vyzkumu pracovat.
Dysfunkcni rodina

Takova rodina, ktera nenapliiuje nékterou funkci rodiny.

2.3 Skolni dité

2.3.1 Mladsi skolni vék

Toto obdobi se tyka ditéte od 6 do 11 let. Je dulezitym meznikem probihajici ontogeneze.
Pro télesny vyvoj je typicky vyrazny rust, rozvoj svalové koordinace a dozravani nervové

soustavy. DuSevni vyvoj nabyva na vyznamnosti po strdnce rozumové, citové i volni.
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ZvySuje se schopnost udrieni pozornosti, predstavy se zpresnuji od konkrétnich
k obecnéjsim. Rozviji se sebeovladani, dité se stava samostatné;jsim, jiz redlné o vécech
premysli. Pro dité mladsiho Skolniho véku je rodina soucdsti identity, rodi¢e uspokojuji
jeho pottebu jistoty a bezpecdi, seberealizace, smysluplného uceni, jsou jeho modelem
pro budoucnost a formalni autoritou, kterou bez vyhrad respektuje. (Vagnerova, 2000,
s. 171-172) Toto obdobi je nékdy oznacovano jako ptiprava na dospivani. Je pro néj
typicka citova vyrovnanost. Ziskava nové zkuSenosti ze socidlni oblasti, rozviji potfebu
kontaktu s vrstevniky, identifikace se skupinou a sdileni spole¢nych aktivit. Pfibyvaji

zkuSenosti se sebou samym, s vlastnim télem. JiZ je schopno racionalné hodnotit druhé.

Podle Jeana Piageta (Piaget, Inhelderovd, 2000, s. 91) a jeho stupnt kognitivniho vyvoje
je dité mladsiho Skolniho véku fazeno do stddia konkrétnich operaci. Jde o takové
operace, které se pfimo vztahuji na predméty, ale jesté nezahrnuji slovné vyjadrené
hypotézy. Rozvoj mysleni jiz ustupuje od egocentrismu a rozviji se smérem
k decentralismu, kdy je dité jiz schopné soustfedit se na vice objektd. UCi se zvladat
logické operace, ale mysleni je jeSté konkrétni. Je schopno pochopeni ndzoru druhého,

kterym se obohacuje na cesté za svym poznanim.

Podle Eriksona (2015, s. 61) je Skolni vék zahrnut do faze zruénosti (snazivosti) a na druhé
strané inferiority (ménécennosti). Ctnosti této faze je schopnost. Dochazi k rozvoji
raznych schopnosti, klicova je kompetence. Pocit nedostatecnosti nékdy vyplyva
z pocitu nedostatku znalosti ve srovnavani se spoluzaky. Dité si jiz uvédomuje rasové a

socialni rozdily.

V oblasti volného ¢asu je pro dité tohoto véku charakteristicka kolisavost zajmu, ¢asté
stridani krouzk( a také kolisava vykonnost. Disponuje velkou télesnou energii. Jeji
prebytky se projevuji ve vyhledavani osobnich stfetnuti, pohybové hry jsou velmi zivé az
divoké, co? viak nevylucuje zdjem o klidné zajmové ¢innosti. Casto se stfidaji faze
introvertni, kdy se dité jakoby uzavira svétu a faze extrovertni, kdy ndsledné intenzivné
vyhledava spoleénost. Dité vyzaduje hodnoceni své ¢innosti okolim, rddo soutézi a lakaji

ho ukoly, kde prokazuje svou iniciativu. (Hajek, 2007, s. 23).
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2.3.2 Starsi skolni vék

Toto obdobi je oznacovano jako pubescence, ktera je dllezitym biologickym meznikem.
U déti ve véku 11 az 15 let dochazi k télesnym zménam spojenym s pohlavnim
dozravanim (Vagnerovda, 2000, s. 209-210). Pozornost je zamérena na vlastni télo,
Upravu zevnéjSku. Télesna atraktivita ma socialni hodnotu. V oblasti télesného vyvoje
dochazi k bouflivym zméndm provazanym rychlosti ristu. Dochazi k osamostatfiovani
se od rodi¢li a velky vyznam prebird vrstevnickd skupina. Typickd je kriti¢nost
k autoritam, v porovnani s dfivéjSim obdobim vzrlistd zajem o druhé pohlavi. Psychicky
vyvoj signalizuje vnimani ¢asu a prostoru, pamét logickou a zamérnou. Typické jsou
promény v prozivani, hormonalni zmény nesou kolisavost emocniho ladéni. Typicka je
precitlivélost na bézné podnéty, vétsiimpulzivita, nedostatek sebeovladani a uzavienost
projevovat city navenek. (Vagnerova, 2000, s. 214-215) Potfeba jistoty a bezpedi je
naplnéna a nahrazuje ji rozvoj nové identity, nezbytnd je potfeba seberealizace
a oteviené budoucnosti. Dulezita je introspekce se zaméfenim na vlastni myslenky,
pocity a prozitky. Uspésnost ve $kole jiz neni cilem, ale prostiedkem. Citova vazba se
méni do symbolické roviny, prevlada odliSeni se od rodicl, vznikaji pochyby

o rodi¢ovskych hodnotdch a normach. Tento vék pfinasi velkou vazanost na vrstevniky.

Dité starSiho skolniho véku je podle Jeana Piageta rfazeno do stadia formalnich operaci.
Jeho mysleni jiz dosahuje plného rozvoje, mysli v abstraktnich terminech, je schopno
zobecriovani. Dité rozliSuje formu a obsah, a tak se stava schopnym spravné uvazovat
o vyrocich, kterym nevéfi nebo jesté nevéfi, tj. o vyrocich, kterymi se zabyva jako ryzimi

hypotézami. (Piaget, Inhelderova, 2000, s. 119)

Pro srovnani podle Eriksona se jedna o fazi identity na strané jedné a zmateni identity
na strané druhé, které je klicové pro rozvoj osobnosti (Erikson, 2015, s. 38). Jedinec
vytvari zebricek hodnot ovlivnénych kulturou a socidlnim prostifedim (partou) a ztraci

identitu, ktera vede ke zmateni roli.

V praktické ¢asti se budeme zabyvat obéma vékovymi skupinami déti. Pro obé je zdravé
plUsobeni rodinného prostredi vyznamné. Pro dité mladsiho skolniho véku je traveni ¢asu
s rodi¢i nepostradatelné, pomoc orientovat se v moznostech vyuziti volného ¢asu je

dllezita. Dité rodice jesté zcela respektuje. Zatimco dité starsiho skolniho véku se jiz od
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nazoru rodice distancuje. Je pro ného podstatnad role vrstevnik(, volny ¢as si organizuje

Castéji samo jen pod dohledem rodicu.

V oblasti volného ¢asu se zvySuje touha po dobrodruzstvi. Pokud dosud v krouZcich
dominoval zdjem o <¢innost samu, nyni zacina byt zvySeny zdjem
o socidlni kontakty v kolektivu. Pokud se vsak aktivita nenabizi a tyto kontakty dité
nenachazi, ztraci zdjem a Casto i z ného odchazi. V tomto obdobi nejsou u vSech déti
zajmy dostatecné hluboké a stalé. Potfebuje takové aktivity, které mu nachdazi odpovédi
na otdzky tykajici se dospivani: akceptovatelné misto v socidlni skupiné, uznani vlastni
¢innosti, neformalni autoritu vedouciho jako vzoru. Labilita chovani a podrazdénost

prinasi vrstevnickym kamardadstvim rfadu zkousek. (Hajek, 2007, s. 24-25)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Vyzkumny problém

Hlavnim vyzkumnym problémem je vliv rodinné situace na traveni volného ¢asu ditéte.
Budeme se zaobirat popisem soucasného stavu problematiky, jakym zplsobem travi
volny Cas déti z UplIné ¢i neuplné rodiny, jak travi volny ¢as déti ve véku 8 az 9 a 12 az 13
let. Jedna se o deskriptivni typ vyzkumného problému, nebot budeme popisovat situaci
a zjistovat stav. Naléhavost tohoto vyzkumného problému spatfujeme zejména
vzhledem k riziklim, kterd jsme jiz popsali v teoretické casti a mohou déti negativné

zasahnout. Vyznam rodiny a osobnosti rodice je zde nenahraditelny.

3.1.1 Zhodnoceni dosavadniho stavu zkoumané problematiky

V soucasné dobé je téma Traveni volného ¢asu déti z pohledu rodinného prostiedi velmi
naléhavé. Pokud se rodi¢e détem vénuji a travi s nimi volny ¢as spole¢nymi aktivitami —
vylety, sportovanim ¢&i hraji hry, nehrozi, ze by se déti nudily. V opaéném ptipadé jsou

déti dostate¢né nenaplnéné a ohrozené nudou.

Dopadu vlivu rodinného prostredi na traveni volného ¢asu je mnoho. K tématu prace
zminime rodinu Uplnou a rodinu neuplnou, kterou se ve vyzkumu budeme zabyvat.

ces

Uplnd rodina je takova rodina, kde v domdcnosti Ziji oba rodice a jejich d&ti pohromadé.
Neuplnd rodina je takovd rodina, kde v domacnosti Zije jen jeden rodi¢ a jeho déti
pohromadé. Zde uvedeme tfi dopady vlivu rodinného prostfedi z naseho pohledu
nejdllezité;si:

Prvnim z nich je unik déti k modernim technologiim.

Pri uniku do samoty virtualniho prostoru na ukor socidlnich kontaktl omezenych pouze
na ty na socidlnich sitich vznikaji psychické poruchy. Vlivem nedostatku ¢asu rodicd na
déti, a zaroven prebytku volného ¢asu déti dochazi u déti k nadmérnému uzivani
telefonll, pocitacl a prehnané traveni Casu pred obrazovkou. Také youtubefi jsou

v tomto ohledu velmi pozoruhodny fenomén. Ve vétsiné zacinali videy s komentovanim

vlastniho hrani pocitacovych her a postupné zacali pro mladé zpracovavat riizna témata.
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Pro divky napf. v oblasti mddy, kosmetiky, pro chlapce v oblasti pohybovych vyzev nebo

motosportu, jde ¢asto o témata, kterd pat¥i do svéta dospélych. (Chorvat, Safr, 2019, s.

179)

Vysledky Evropské vyzkumné studie Health Behaviour in School — Aged Children z roku
2010 dokazuji nasledujici: D&ti v CR maji nedostatek pohybové aktivity, pfiblizné tfi
Ctvrtiny déti nedosahuji na 60 minut pohybové aktivity kaidy den v tydnu jako
doporuéeni uddvana Svétovou zdravotnickou organizaci. D&ti v CR travi pred televizni
obrazovkou vice nez 2 hodiny denné, vice nez 80 % jich sleduje televizi do 5 hodin denné
a priblizné sedm z deseti déti travi vice nez dvé hodiny denné u pocitace. Ceské déti
zaCinaji vyrazné dfive ve srovnani s mezinarodnim prdmérem pit alkohol. Prestoze
legdlni vék pro dostupnost alkoholu je vék zletilosti, tj. vék 18 let, okusi vice neZ polovina
¢eskych déti alkohol poprvé do véku 13 let. ZkuSenosti s kourenim tabdku uvadi vice nez

polovina tfinactiletych. (HBCS, 2011)

Na zdkladé vyzkumu Eurobarometer vyplyva, Ze na zacatku zkoumaného obdobi bylo
pfipojeno k internetu 42 % domacnosti a na konci obdobi jiz 81 %. Graf dokazuje narUst

pouZivani internetu v doméacnostech v obdobi 2009—-2018. (Chorvat, Safr, 2019, s. 141)

Grars.6: CR - Frekvencia pouzivania internetu -
domacnosti v rokoch 2009-2018, percents W ekaniy vadej

2018
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W kaidy ded / takmer kazdy dein B 2-3-krdt za ty2dei WM osirez do tyzdaa W 2-3-adt
mesalne " menej dasto == nikdy [ZJ nemam pristup

Zdroj: (Chorvat, Safr, 2019, Frekvence pouZivani internetu v domacnostech)
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Agentura Mediaresearch vyzkumem zroku 2012 odhalila, Ze déti ve véku 4-14 let
médiim vénuji v priméru 4 hodiny denné. Nejvice sleduji televizi, se zajmem zasednou
k internetu nebo poslouchaji hudbu ¢i radio. Podil téchto aktivit je uveden v uvedeném

grafu. (Nielsen Admosphere, 2012)

Podil médii na celkové medialni konzumaci déti

® Sledovani televize

¥ Internet

® Sledovani videa a DVD (i pfes pocitac)

® Poslech hudby

@ Cetba knih (véetné prohlizeni knih)

“ Poslech radia

# Poslech mluveného slova (napf. pohadky)

® Cetba/prohlizeni Easopisti

Zdroj: LSS déti 2012, ATO-MEDIARESEARCH, 4-14 let, n = 705

Vyzkum spolecnosti Nielsen Admosphere z roku 2017 se zabyval Zivotnim stylem déti se
zamérenim sledovanosti a konzumace obsahu médii. Z vyzkumu vyplyva, ze u déti ve
véku 4-14 let mezi medidlnimi aktivitami stale vede sledovani televize pred sledovanim
nejriznéjsiho obsahu nainternetu, hranim her nebo ¢etbou knih. (Nielsen Admosphere,

2017)

Média ve volném case
ZAKLAD: D&ti 4-14 let, N=513

m Denné, témér denné m Alespor 1x tydné m Alespori 1x mésiéné m Méné casto Mikdy

a4 %
S 12 % 10 %

47 %%

Sledovani Sledovani Poslech hudby, Cetba knih, Hrani vyhledavani ProhliZeni
Zivého TV jinych videi pisnic¢ek, radia casopisd, elektronickych na internetu oblibenych
wysilani komiks( her W

Zdroj: ATO — Nielsen Admosphere, LSS Déti 2017, zdklad: dé&ti ve v&ku 4-14 let, N=531
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Druhym dtleZitym dopadem vlivu rodinného prostiedi na traveni volného casu déti
jsou somatické problémy déti v disledku sedavého Zivotniho stylu u televize, pocitacu
a mobila.

Prikladem je poSkozeni oci, pohybového aparatu a sklony k détské obezité vznikajici

z nedostatku pohybu.

Vyzkumna studie Déti v pohybu v ramci mezinarodniho projektu Comenius z roku 2016
potvrzuje, Ze chybéjici pohybova aktivita od détského véku plsobi negativné na lidsky
organismus napf. ve formé zvySeni vyskytu civilizanich psychickych a somatickych
onemocnéni s negativnimi spole¢enskymi a zdravotné ekonomickymi nasledky.

(Program celozivotniho uceni, 2016)

Studie z roku 2019 publikované v periodiku Ophthalmology uvddi mnohé dikazy o tom,
Ze minimalné cast celosvétového ndrlstu vyskytu kratkozrakosti ma souvislost
s aktivitami, pfi kterych zaostfujeme na blizko. Vyvoj oci ovliviuji digitdlni obrazovky,
Cteni tradicnich knih, ale i celkové mnoZstvi ¢asu straveného v uzavienych prostorech.

(Coopervision, 2019)

Studie autorl Hamfik, Kalman, Bobdkova & Sigmund, 2012 (UTB, 2017) dokazuje, Ze
sedavy Zivotni styl déti Skolniho véku zaméreny na traveni ¢asu u televize a pocitace
muze mit negativni vliv na jejich zdravi a podili se na problémech souvisejicich s détskou

obezitou.

Treti dopad vlivu rodinného prostiedi souvisi se vzdélanim rodica.

Vyzkum poukazuje nato, Ze déti, které se vénuji organizovanym volnoc¢asovym aktivitam
jsou Casto ze vzdélanéjsich a socioekonomicky |épe situovanych rodin. Takové déti jsou
ve svém Zivoté vyraznéji Stastné. Rodice s vy$sim vzdélanim maji tendenci uchranit své
déti pred nudou, maji tendenci ovlivnit, co jejich déti budou ¢i nebudou ve svém volném
Case délat. Rodice s niz§im vzdélavanim nechavaji toto rozhodnuti na samotnych détech,

ty Casto upfednostiiuji neorganizované a rizikové aktivity (Bocan, Machalik, 2012).

Také ze starSich zdroj vyplyvaji skutecnosti, které dokazuji, Ze funkénost rodinného
prostfedi ma vliv na negativni dopady sméfujici k détem — vliv nevhodné vrstevnické

skupiny, Unik k modernim technologiim ¢i sedavy zpUsob jako Zivotni styl.
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Vyzkum potvrzuje, Ze nejvyhledavanéjsi Cinnosti déti ve volném case jsou v poradi
sledovani televize, pobyt venku s kamarady, poslouchani hudby, pobyt v pfirodé a na
poslednim misté sportovani a pohybové aktivity (Cech, 2002). Ddraz na pohybové
aktivity klade i MPSV (2004) v Narodni zpravé o rodiné, zniz je zfejmé, Ze déti
v celkovém poctu velmi malo sportuji, nezdravé se stravuji, a to vede k narlstu obezity
u déti. Dale Macek (2003) upozoriuje, Ze u mladych lidi je kladen vétsi dlraz na zabavu
a odpocinek, nez tomu bylo dfive. Dllezity je vSak pravé zplsob a druh zdbavy a
odpocdinku. Matousek (1997) se zaméruje na funkénost rodiny a tvrdi, Zze: ,Funkéni
rodina si musi udrZet alespon néjaké spolec¢né ¢innosti ve volném case, jichZz se Ucastni
vsichni nebo alespon néktefi ¢clenové rodiny. Otazka ,Jak travite vikendy?“ je nejrychlejsi
cestou ke zjisténi funkcnosti rodiny.“ Z hlediska vychovy Helus (2007) sdéluje nasledujici:
,V rozporu s pozitivnim vychovnym stylem je nezajem o to, co dité dél3, jak se projevuje,
o¢ mu samotnému jde. U&astny zdjem o jeho osobu, &innosti a vykony je jednim
z hlavnich motivujicich faktor( rozvoje détské osobnosti.” MSMT (2002) shrnuje, Ze
vyvoj volnocasovych aktivit déti neni pfFilis pozitivni. Frekvence aktivit se sniZuje, a
naopak se zvySuje zajem o nenarocné, pasivni a konzumni zdjmy napft. sledovani TV.
Z hlediska konzumace médii Smékal (2004) konstatuje, Ze média patii do naseho zivota,

ale jejich nadmérné uzivani vede k zameéné pfirozenosti prostfedi za prostor medialni.

Z uvedenych vyzkum0 a fakt z odborné literatury tedy vyplyva, Zze déti uprednostnuji
pasivni traveni volného Casu pred aktivnim, coz muazZe vést k zavislostem, delikvenci

a poruchdm somatickym i psychickym.

3.1.2 Vyzkumné otazky

Zakladni vyzkumna otazka:

Jak rodinna situace ovliviiuje traveni volného casu?

Dil¢i vyzkumné otazky:

V kterych aspektech je rozdilné traveni volného ¢asu déti z Uplnych a neuplnych rodin?
(traveni volného ¢asu s rodici, vrstevniky, v zajmovych krouZcich)

Jakym zpUlsobem travi rodic¢e se svymi détmi volny ¢as?

Kolik ¢asu vénuji rodi¢e svym détem ve prospéch spolecnych aktivit volného ¢asu?
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3.1.3 Cile vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumu je zjistit, jak rodinnd situace ovliviiuje traveni volného casu. Z ného
vychazeji dilci cile, kterymi je zjisténi rozdilnosti traveni volného casu v uUplnych
a neuplnych rodinach z hlediska jejich funkénosti a nalezeni informace, jak ¢asto rodice

travi se svymi détmi volny cas.

Pokud se ndm podafi odpovédét si na vyzkumné otazky, mohou pak slouzit rodi¢lim jako
motivace k jejich traveni volného ¢asu se svymi détmi a monitorovani volného ¢asu
svych déti. Pro odborniky mulzZe toto drobné Setfeni napomoci krozsahlejSimu

pedagogickému vyzkumu aktudlniho sou¢asného fenoménu , Napln volného ¢asu déti.”

3.1.4 Metody vyzkumu, popis vyzkumného vzorku a shér dat

V celém nasem vyzkumu budeme pracovat s obéma typy rodin, Uplnou i neuplnou.
V rozhovoru focus group figuruji zastupci 3 Uplnych a 3 neuplnych rodin. Z hlediska
funkénosti rodiny zde budeme pracovat srodinou stabilizované funkcni, s rodinou

funkéni s prechodnymi vaznymi problémy a rodinou problémovou.

Pro zjisténi dat jsme pouzili kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumného
designu. Kvantitativni pristup k reSeni je vhodny pro hromadné ziskavani dat. V této ¢asti
vyzkumu jsme predlozili détem strukturované dotazniky, na které jsme navazali
kvalitativnimi rozhovory se zastupci rodicl rtznych typl rodin. Vzorovy dotaznik i ¢ast
rozhovoru bude pfilozena v pfiloze této prace. V této ¢asti vyzkumu, ktera bude vyuzivat
kvantitativni techniku smérujeme k popisu zkoumanych jevl. Ziskana data poslouzila
k formulaci témat a oblasti pro kvalitativni ¢ast vyzkumu. Poté nasledovaly rozhovory —
focus group. Obéma vyzkumnym nastrojim se detailnéji vénujeme v kapitolach 3.1.4.1

a3.14.2.

Vyzkumnym vzorkem dotaznikového Setfeni byly déti ve véku 8 let a ve véku 13 let

v celkovém poctu 142. Jde o dostupny vybér vzorku
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KVALITATIVNI DATA

1

RAMCOVA
FOCUS GROUP ANALYZA
TEMATA
PRO ROZHOVORY VYSLEDEK
VYZKUMNEHO
SETRENI
DOTAZNIKY

4

KVANTITATIVNi DATA

Schéma ¢. 1 Kombinace metod vyzkumnych designi smérujici k vysledku Setreni

8-9 let 12-13 let
ZS E. Benese Pisek 21 15
Z5 T. Sobra Pisek 22 23
8 Zahovi 14 18
Gymnazium Pisek 29
CELKEM 57 85
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Tri zakladni Skoly se nachdzeji ve mésté Pisek. Zakladni Skola Edvarda BeneSe ma
bohatou historii. Vroce 1940 byla oteviena poprvé a navstévovalo ji 220 Zzakd.
V soucasné dobé se jedna o velikostné rozsahlejsi Skolu, chodi do ni 770 déti rozdélenych
do 32 tfid. Druhou $kolou je zakladni $kola Tomdse Sobra. Tato $kola patii spide
k mlad$im a mensim $koldm ve mésté. Zakiim byla otevfena v roce 1978 a nyni v ni
studuje 280 déti. Z gymnazia Pisek jsme vybrali vzorek studentt z 2. ro¢niku osmiletého
gymnazia. Jde o Skolu s vice nez 200 let starou tradici, oteviena byla v roce 1778, dnes
Skolu navstévuje 630 studentl rozlozenych ve 22 tfidach. Posledni Skolou je vesnicka
Skola 6 kilometr( od Pisku smérem na Tabor v obci Zahofi. Jedna se o malou skolu, kde

je zastoupena pouze 1 tfida z kazdého rocniku, celkem ¢ita 160 zaku.

3.1.4.1 Dotaznik

Prvni vyzkumnou metodou je anonymni dotaznik, ktery se jevi z hlediska efektivity pfi
velkém poctu u respondentl idedlni. Pro anonymitu lze tedy predpokladat vétsi
pravdivost Uudajl, coz mlze byt jeho vyhodou. Na druhou stranu nevyhodu spatfujeme
v omezeném prostoru pro odpovédi respondentd, protoZze jsme vzhledem k véku zvolili
otazky vétdinou uzaviené, které nabizi konkrétni odpovédi. Sirsi prostor by poskytly
oteviené nebo polouzaviené otazky. Jde o soustavu predem pfipravenych a peclivé
formulovanych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovand osoba
odpovida pisemné. Data maji vidy podminénou platnost a vyzaduji vidy obezretnou
interpretaci, abychom odlisili objektivni zjisténi od subjektivniho. (Chraska, 2007, s. 163-
164)

Nas konkrétni dotaznik vznikl na zakladé studia teorie literatury vénujici se nasemu
tématu (Chraska, 2007, s. 166-167). Volili jsme takové otazky, které sméruji k nalezeni
odpovédi na nasi zakladni vyzkumnou otadzku a dil¢i podotazky. Jsou jednoduché,
srozumitelné, stru¢né a jednoznacné proto, aby respondentiim umozZniovaly snadné

a ni¢im nekomplikované odpovédi.

Nejprve jsme oslovili feditele jednotlivych skol, ktefi museli s vyzkumem souhlasit
a zajistili informovany souhlas rodicl. Nasledné jsme seznamili tfidni ucitele s obsahem
anonymniho dotazniku a planem dotazovani. Poté jsme domluvili konkrétni termin

pfichodu do t¥idy. Zaci byli o vyzkumu a jeho cili pfedem informovani. Po Gvodnim
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seznameni, anonymité a technické strance vypliovani dotazniku se Zaci pustili do prace.
Po sbéru dotaznikl, rozlouceni a podékovani jsem se odebrali k vyhodnoceni vysledku

vyzkumného Setreni.

3.1.4.2 Focus group

Druhou vyzkumnou metodou je skupinovy kvalitativni rozhovor, tzv. focus group.
Moderovanad diskuse ve skupiné bude smérovat k jednomu ohnisku, kterym je téma
prace, Traveni volného ¢asu déti z pohledu rodinného prostredi. Jedna se o rozhovor se
Sesti zastupci rodi¢l z riznych typl rodin. Skrze néj odhalime rizné pristupy k volnému
Casu v zavislosti na rodinné situaci. TéZ ndm dokresli zjisténa data od déti z dotazniku
nazorem protistrany rodi¢l. Focus group je styl rozhovoru uréeny pro malé skupiny
nepribuznych jedincl. Je to inovativni a vyvijejici se strategie pro shromazdovani
informaci, které by jinak mohly byt pomérné obtizné dostupné. Typicka focus group
relace se sklada z malého poctu ucastnikd pod vedenim facilitatora, obvykle nazyvaného
moderator. Ten by mél byt dobfe pripraveny, musi umét naslouchat tomu, co ucastnici
fikaji. Mél by vést rozhovor, zdroven se vSak vyvarovat nabizeni nazorQ
a vécnych pripominek. Rozhovor by mél byt nahravan a moderator by si mél v priibéhu
zapisovat poznamky pro kvalitu nasledného vyhodnoceni. Neformalni diskusni
atmosféra focus group ma za cil povzbudit subjekty, aby svobodné a uUplné mluvily
o jejich chovani, postojich a nazorech, které maji, ale aby zlstaly u tématu. (Lune, H.,

Berg B.L., 2017, s. 94-106)

Nas focus group probihal v klidné, ni¢im nerusené atmosféfe. Rozhovor byl zahajen
nezavislym povidanim na béind kazdodenni témata. Sama jsem se ujala role
moderatora. Cela diskuse byla vedena moderatorem predevsim proto, aby nezachdzela
do nezadoucich rovin. Méla jsem predem pfipravené strukturované otazky, které
smérovaly k doplnéni vysledk(l vyzkumu z dotaznikd a zjistovaly nazory rodicu, jako
protistrany k nazorim déti. Kazdy vyzvany ucastnik mluvil bez prerusovani ostatnimi
dosyta. Poté reagovali svymi ndzory ostatni. Cely rozhovor mél jediny cil, dokreslit
vysledky z dotaznikového Setreni. Focus group byl po celou dobu nahravan, poté byl cely
prepsan pro potrfeby vyhodnoceni. Uvedend jména jsou smyslend s ohledem na

anonymitu dotazovanych.
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3.1.5 Analyza dat

Analyza kvantitativnich dat byla provedena utfidénim a vyhodnocenim do tabulek.
Nejprve jsme provedli kategorizaci odpovédi. DalSim krokem pfi zpracovani vysledk(
dotaznikového Setfeni bylo tfidéni. PouZili jsme rucni tfidéni, kdy jsme dotazniky
rozdélili podle tfidicich znakl. Hledané statistické Cetnosti jsme poté zjistili spocitanim
formularl dotaznikd na jednotlivych hromadkach. VyuZili jsme tfidéni prvniho a druhého
stupné. Pokud vyhleddvame respondenty, ktefi maji jeden spolec¢ny znak jde o tfidéni
prvniho stupné, pokud dva spolecné znaky, jde o tfidéni druhého stupné. (Chraska,

2007, s. 177)

Analyzu kvalitativnich dat jsme provedli postupem transkripce, poté kddovani
a vysledkem je deskriptivni zavér. Sbér dat jsme provadéli strukturovanéji, aby vedl

k systematickym prehledlm.

Dle Hendla (2005, s. 360-361) jsou zakladni kroky ramcové analyzy nasledujici:

Prvni seznameni — poslech nahrdvky, prepis rozhovord scilem sestavit seznam
zakladnich témat, kterd se v datech vyskytuiji.

Identifikace tematického ramce — vychazi z cilli vyzkumu a z informaci respondenta. Jde
o zjisténi zakladnich témat a otazek s vysledkem sestaveni seznamu segment(l dat
i pozdéjsi identifikaci.

Oznacovani — aplikace tematického ramce na data vtextové podobé, oznacovani
vybranych ¢asti textu Ciselnymi nebo textovymi kédy.

Tabulky — cilem je abstrakce a syntéza.

Zobrazeni a interpretace — pomoci tabulek vytvofime typologie, hleddme asociace mezi

tématy.

Proces sméruje k ciliim vyzkumu a otdzkam, které v prlbéhu celého procesu vznikly.
Ramcova analyza je predbéina faze interpretativnich postupt. Je vhodna pro kratsi
vyzkumnou akci a tam, kde je sbér dat strukturovany. Cilem je lepsi organizace dat.
Nejprve je roztfidime do kategorii a vdruhé fazi popisujeme, vysvétlujeme

a objasniujeme. Nékteré tyto kroky uvadime v pfiloze ¢. 4 této prace.
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3.2 Zhodnoceni vysledku vyzkumného Setreni, diskuse

Vysledek vyzkumného Setfeni navazuje na vyzkumné otdzky, vyznam rodinné situace,
rozdily v aspektech traveni volného cCasu déti z uplnych a neuplnych rodin, zplsob
trdveni volného casu rodicli s détmi a jejich spole¢né volnocasové aktivity. A ty
v nasledujici ¢asti zhodnotime. Celkové, kdyz se zamétime, na vSechny respondenty je
jednoznacéné, ze vétsSi mnozstvi jich Zije v rodiné uUplné 104 z celkového poctu 142
respondent(, 35 v rodiné nelplné a 3 v détském domové. Vétsina viech déti navstévuje
néjaky zajmovy krouzek a téz jsou z velké Casti déti spokojené se zplUsobem traveni
svého volného casu. Ve chvili, kdy zajmovy krouzek nenavstévuiji travi volny ¢as pouze
na telefonu mensi podil déti nez téch, které kromé ¢asu s modernimi technologiemi
chodi s kamarady ven nebo maiji dalsi aktivity. 108 déti jezdi jednou nebo vicekrat za rok
s rodi¢i na dovolenou. 35 mladsSich déti z po¢tu 57 chce radéji svlj volny cas travit
s rodinou, u starSich déti prevaiuje zdjem o volnocasové aktivity s kamarady nebo

osamocené 59 z 85.

Nasi zakladni vyzkumnou otdzkou je:

Jak rodinnd situace ovliviiuje traveni volného ¢asu?

Z vyzkumu vyplyva jasnd souvislost rodinné situace a traveni volného ¢asu déti. Tam,
kde v rodiné chybi ¢lanek, nej¢astéji otec, dochazi k uréitym komplikacim. Neni zcela
jasné pro¢, ale méné jich navstévuje zdjmovy krouzek, ¢asto jim chybi ¢as straveny
s rodici, vice rozhoduji sami o svém volném ¢ase. Je zjevné, Ze ve vétSim méritku nejezdi
s rodi¢i na dovolenou a volny ¢as travi jen ndkupy a navstévami. Také velky podil jejich
rodicd, se kterymi doma Ziji trdvi hodné casu v praci a nechodi s nimi nikdy do

restaurace.

Navazeme-li na dilé¢i vyzkumnou otdzku:

,V kterych aspektech je rozdilné traveni volného ¢asu déti z uplnych a neuplnych rodin“?
Z vyzkumného dotaznikového Setieni jsou zfejma nasledujici fakta:

V porovnani vyzkumu déti z nedplnych rodin bylo Setfenim odhaleno, Ze oproti tém
z Uplnych rodin jsou velmi ¢asto znevyhodnéné. V jejich neprospéch Ize sdélit, Ze 16 z 19
déti nenavstévuje zajmovy krouzek, ¢astéji jim schazi ve volném case Cas jejich rodicu
v jejich prospéch 22 ze 32, témér vidy o svém volném case rozhoduje samo 23 ze 31
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déti. Rodice s nimi ¢astéji nejezdi na dovolenou, vyjimecné s nimi travi volny ¢as 9 z 10
a trdvi ho jen ndkupy a navstévami 27 ze 42, velmi ¢asto pracuji 12 a vice hodin denné
63 z 92 a Castéji nikdy nechodi s détmi do restaurace 28 ze 30. V Uplnych rodindch ¢asto
détem schazi ¢as pro sebe 18 z 23, ¢astéji chodi prileZitostné s rodici do restaurace 82 z
88, vétsinou jezdi s rodi¢i na dovolenou jedenkrat ¢i nékolikrat za rok 97 ze 108 a 0 svém
volném case rozhoduji spole¢né s rodici 82 z 91. Struktura dotazniku je uvedena v pfiloze

¢. 1 a kompletni data z dotaznik( jsou v pfiloze ¢. 2 této prace.

Podivame-li se na dalsi dil¢i vyzkumnou otdzku:

,Jakym zptsobem travi rodice se svymi détmi volny ¢as“?

MuzZeme sdélit, Ze i zde jsou déti z nedplnych rodin ¢astéji ,,0Sizené”. Z celkového poctu
96 déti, 88 z nich travi volny ¢as s rodici pestrymi aktivitami, kterymi jsou sport, pobyt
v pfirodé, prace na zahradé, stolni hry, vylety, ndkupy, navstévy, kina nebo divadla.
V neuplnych rodinach je to jen 8 déti. Naproti tomu jen nakupy a navstévami travi

z celkového poctu 42 déti. 27 z nich je z nedplnych rodin a 16 z rodin Uplnych.

K tématu dalsi dil¢i vyzkumné otdzky:

,Kolik ¢asu vénuji rodice svym détem ve prospéch spolecnych aktivit volného ¢asu“?

Ze zjisténych dat vyplyva, Ze ze 142 déti 96 z nich potvrdilo, Ze s nimi rodice travi kazdy
den alespon chvili¢ku, oproti tomu 23 z nich jsou s rodici spole¢né ve volném ¢ase jen o
vikendech a prazdninach. | presto, Ze v obou typech rodin velky podil rodic¢l travi s détmi
kazdy den alespon chuvilicku, z velké Casti si déti stéZuji na nedostatkovy ¢as rodicu
v jejich prospéch. Pokud vSak travi volny Cas rodiCe s détmi jen vyjimecné, tato
skutecnost prevazuje u déti z rodin neuplnych. V obou typech rodin déti velmi &asto,

pokud nejsou na krouZcich travi volny ¢as s modernimi technologiemi.

Totéz potvrzuji i vyzkumné studie agentury Mediaresearch a spolecnosti Nielsen
Admosphere z let 2012 a 2017 zabyvajici se zivotnim stylem déti a vlivem médii.
Vzhledem k tomu, Ze déti maji hodné volného ¢asu, zvladnou krouzky a dostateéna cast
jim ho jesté zbyva. Vétsina vSech déti jej naplni stykem s modernimi technologiemi a

vyzkum vykazuje, Ze se zpUsobem traveni svého volného Casu je spokojena.

Z dotaznikl vzesla témata, kterymi jsme se dale zabyvali v rozhovorech s rodici focus

group: Nazor na dllezZitost vyrlstani ditéte v Uplné ¢i neuplné rodiné.
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Rozsah traveni volného ¢asu rodic¢d s détmi a jakymi aktivitami je naplnén. Déti a jejich
volny cas, krouzky i virtudlni svét. Spokojenost déti s obsahem volného casu

a rozhodovani o ném.

Z vyzkumu strukturovaného rozhovoru focus group vyplyva, Ze rodina Uplna a zaroven
funkéni je vybornym vychozim bodem pro kvalitu traveni volného ¢asu déti. Chut a snaha
obou rodi¢li vytvaret kladné vztahy i v dobé volna nese pohodové souZiti vSech
zucastnénych. Pokud je v rodiné zaznamendna néjaka nefunkénost nebo se jedna o
rodinu neuplnou, pak je tato rodina znevyhodnéna uzZ na startovni ¢are. Rodic, ktery
figuruje vrodiné jako jediny ¢lanek spolu s ditétem, byva ¢asto unaven premirou
povinnosti, at uz ekonomickych nebo financ¢nich. Chybi mu pak energie a sila na zvladani
dalSich otdzek, zejména téch spojenych s vychovou svych déti. Rodina Uplna, ale ne zcela
funkéni, fungujici pouze v nékterych ohledech postrada rekreacni funkci volného casu.
Otec se zbytkem rodiny volny ¢as netravi, nema zajem, upfednostiiuje své aktivity. Jesté
vice vyznamn3, nez rodinné prostiedi je kvalita osobnosti rodic¢e. Prikladem je jedna
matka samozivitelka, ktera nezvlada své déti, nechtéji s ni ¢as travit. Nikdy nebyly zvyklé
na spoleéné rodinné aktivity a nyni v obdobi pubescence jiz zdjem nemaji absolutné. Jina
matka v podobné situaci, také samoZivitelka dokazala ekonomicky a organizacné zajistit
svému synovi spolecné aktivity. Rodina neni Upln3, ale je schopna spolecné smyslupiné

vyuZit volny ¢as praveé diky pfistupu a osobnostnim rysim matky.

Cilem rozhovoru bylo dokreslit vysledky ziskané z dotaznikd od déti. Zacastnili se ho dle
planu vsichni rodice, zastupci 3 uplnych a 3 neuplnych rodin. Z celého priabéhu
rozhovoru lze vycist, Ze dllezZitou roli hraje socialni status a vzdélani rodic(, téz financni
zajisténi rodiny. Pfedevsim osobnost rodice je pfinosem pro smysluplné traveni volného
Casu ditéte. Pokud je rodina Uplna a funkéni, pak plnéni mnohych jejich funkci je
jednodussi. Podileji se na nich totiz oba rodi¢e rovhym dilem nebo kazdy svou casti.
Pokud ale ¢len rodiny chybi nebo aktivné se nepodili, jiny ¢len musi tento nedostatek
kompenzovat. Pokud neni schopen této kompenzace, rodinna konstelace ve vztahu
k volnému ¢asu strada. Struktura rozhovoru focus group je uvedena v pfiloze ¢. 3 a jeho

prepis v pfiloze €. 4.1 této prace.

Vysledek naseho Setfeni neni mozné zobecnovat, protoze vzorek 142 respondentl je

pouhym zlomkem celkové populace. Cilem Setfeni bylo zjisténi, jak rodinna situace
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ovliviiuje traveni volného casu, zjisténi rozdilnosti traveni volného ¢asu v Uplnych a
neuplnych rodinach, a nalezeni informace, jak ¢asto travi rodice se svymi détmi volny
c¢as. Vyzkumného cile bylo naplnéno, protoze z vyzkumu vyplyva, Ze dllezitost rodiny je
nezbytnd a je jednoznacné, Ze rodinna situace ovliviiuje traveni volného ¢asu déti. Neni
mozné stanovit, Ze nelplné rodiny nefunguji, ale je zfejmé, zZe déti z nelplnych rodin
maiji ztizené podminky oproti détem z Uplnych rodin. Vysledky ukazuji na skutec¢nosti, Ze
jejich rodice Ziji ¢asto osamoceni bez druhého partnera jen s détmi, hodné ¢asu travi
v zaméstnani, maji méné volného casu i financnich prostfedk(l. Naopak v uplnych
rodinach castéji rodi¢e travi volny €as s détmi o dovolenych, pestrymi spole¢nymi
aktivitami a Casto prilezitostné navstévuji spole¢né restaurace. Na rozhodovani o
volném case déti se podileji rodice spolecné s détmi vyrazné castéji, nez je tomu u
neuplnych rodin. | pfesto, Ze ve vyzkumu neni mozné do hloubky zkoumat jednotlivé
rodiny a osobnosti rodicu, z vysledkd je zjevné, Ze osobnost rodi¢e md v nasi otazce
vyznamny vliv. Vénovani se détem rodici je nezbytné pro jejich zdravy vyvoj a Zivotni
styl. Davod( motivace pro rodic¢e, pro¢ omezit svoji pohodlnost je tedy mnoho. | pres
tlak dnesni doby na praci naro¢nou na cas je nutné, aby se rodi¢e zamysleli a uvédomili
si, Ze investice do vlastnich déti se vyplati a méla by byt prioritou. Aktivni a smysluplné
trdveni volného casu rodin mUiZe snizovat zminéna rizika, ktera mohou mit vliv na jejich
budouci zZivot. Spolecenskou podporou je nabidka vétSiho mnozstvi bezplatnych
zajmovych krouzkl ve skolach, vystavba venkovnich méstskych détskych sportovist a

motivace déti k pohybu ve Skolach.

Pokud v této diskusi srovname vysledky vyzkumu s literaturou musime dat za pravdu
vyroku Kaplanka (2012), ktery zminuje, Ze nemotivovanost jedince vici smysluplnym
aktivitam souvisi s nepodnétnym prostfedim a selhavanim autorit ve vychové. Vyzkum
se téz ztotoznuje se slovy Pavkové (2002), kterd zminiuje, Zze hodnotova orientace se
projevuje ve znamém protikladu mit ¢i byt. | vyzkumu Bocana a Machalika (2012)
davame za pravdu vtom, Ze zplsob volného traveni volného Casu Uzce souvisi se

vzdélanim rodicl, o ¢em jsme se v nasi praktické ¢asti také sami presvédcdili.
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4 ZAVER

Volny ¢as je pro kazdého z nas nenahraditelny. ZpUlsob jeho traveni vyznamné ovliviiuje
zZivotni styl jedince. Rodina je mistem, kde navyky kvalitniho vyuzivani volného casu

vznikaji a maji zasadni vyznam pro celoZivotni orientaci kazdého jednotlivce.

V teoretické ¢asti jsme popsali v jednotlivych kapitolach témata volny cas, rodina
a osobnost ditéte. Zabyvali jsme se specifiky a porozuménim volného ¢asu, sledovali
jsme volny ¢as jako ukazatel Zivotniho stylu, funkce volného ¢asu a v neposledni fadé
jsme poodhalili vychovu ve volném case, k volnému ¢asu a hrozby volného ¢asu. Ddle
jsme popsali specifika, typy a podoby rodiny, promény a krize soucasné rodiny, rodinu
v kontextu finanéniho zajisténi, funkce rodiny a funkce vychovy a jeji role v rodiné.
V ¢asti zamérené na dité jsme poukazali na vyznam osobnosti ditéte a jeho volného ¢asu,
popsali jsme vyvojové mezniky ditéte véku 8-9 let, které je zahrnuto do mladsiho

Skolniho véku a 12-13 let, dité starsiho skolniho véku.

Empiricka ¢ast vychazela ze Setfeni, jehoz hlavnim smyslem byla analyza traveni volného
Casu déti z pohledu rodinného prostredi, z Uplnych a nedplnych rodin. Cilem bylo
zjisténi, jak rodinna situace ovliviiuje traveni volného ¢asu. Dilé¢imi cili bylo objasnéni
rozdilnosti trdveni volného ¢asu déti z uplnych a neuplnych rodin z hlediska jejich
funkcnosti a nalezeni informace, jak ¢asto rodice se svymi détmi travi ¢as. Popsali jsme
vyzkumny problém a vysledky vyzkumného Setfeni se nam podafilo zodpovédét
vyzkumné otdzky. Zhodnotili jsme dosavadni stav zkoumané problematiky. Metodami
vyzkumu a sbérem dat jsme provedli dotaznikové a focus group Setfeni a poté jsme

zanalyzovali data a zhodnotili vysledek praktické ¢asti.

Zakladni vysledky naseho Setreni ukazaly, Ze rodinné prostredi, ve kterém dité vyrlsta
je dulezité pro jeho traveni volného ¢asu. V nelplnych rodinach jsou podminky ztizené
a také zavisi na osobnosti rodice. Pokud rodi¢ chce se svym ditétem trdvit ¢as, prostor
a moznosti si vidy najde. Spole¢né aktivity nemusi byt finan¢né naro¢né a radost

spole¢ného traveni volného ¢asu muze spocivat v malickostech.

Soucasné déti jsou jiné nez ty, které pomahaly svym rodic¢lim na poli i nez ty, které své

détstvi ,probéhaly” venku. Jsou ovlivnéné médii a modernimi technologiemi, které at
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chceme nebo ne jsou soucdsti naseho Zivota. Postmoderni doba pfinasi do jisté miry
samotu, anonymitu a l|hostejnost. Chybi zde pfirozena otevienost v komunikaci,
vyslechnuti moudrosti a prociténi starostlivosti prarodicid. Konzum a hekticky zptsob
Zivota vSak nelze odstranit, je zde a musime v ném Zit. Zavisi jen na nas, jak jej uchopime
a ve vztahu k nasSim détem s nim nalozime. Pokud jejich volny ¢as bude smysluplny, bude
jim pfinaset radost, uvolnéni a uspokojeni, jsme na spravné cesté. A na ni je rodina jako

celek i rodi¢ jako jednotlivec nezbytnou a nenahraditelnou soucastkou.
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6 SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Priklad vyplnéného dotazniku

Pfiloha €. 2: Vysledky dotaznikového Setfeni

Ptiloha €. 3: Struktura Focus group

Pfiloha €. 4: Nékteré kroky ramcové analyzy
4.1 Pfepis rozhovoru

4.2 Seznam témat a otazek
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Priloha ¢. 1

 com—

Dotaznik

Trdveni volného ¢asu déti

Milé déti,

timto vds prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoZ tcelem je zpracovdni bakaldrské
prdce. Jmenuji se Michaela Leskovcovd a jsem studentkou Jihoceské univerzity, pedagogické
fakulty oboru Socidini Pedagogika v Ceskych Budé&jovicich. Vyplnénim dotazniku
pomiiZete objasnit skutecnost, jak vy déti trdvite volny Cas.

Své odpovédi prosim oznacte kiizkem. Tam, kde je misto vyteckované, idaj doplrite.

Priklad:

KdyZ je venku tma, tak je:
Den [
Noc X

Sluni¢ko ma 2ldtou barvu.

Dé&kuji vam predem za vds Cas, ktery vyplnénim strdvite.

1. Jsem
divka []
chlapec [¥]

2. Jemi.....N...let.

3. Se mnou doma bydli
zapi$ viechny &leny domécnpsti a jejich vztah/k tobé napf. Petr - braty)
/




9.

Jsi spokojeny(4), jak travite volny &as spole¢né s rodinou?

Ano X
Ne [J

10. Co ti schazi v traveni volného ¢asu?

nic, jsem spokojeny ] aby rodice méli vice ¢asul®] abych mél vice ¢asu jen pro sebel[]
abych chodil na krouzky (vice krouzkd) [

NECO JiNEN0 (AOPIN) ouvrvrrurrirsintsrise s iss s s s s S S R E E 0S

11. Jak &asto jezdis s roditi (roditem) na dovolenou?

12.

13.

14.

né&kolikrat za rok[] jednou za rok[X] obéas, jednou za n&kolik let] nikdy[]

Kolik hodin denné stravi rodice (rodic) v praci?
Maminka Tatinek

méné ne% 8 hodin [] méné ne% 8 hodin []
10 hodin[¥) 10 hodin []

12 hodin[] 12 hodin []

vice nez 12 hodin[] vice ne% 12 hodin [4

Chodite s rodi¢i (rodi¢em) na jidlo do restaurace?

kaZdy den[] 2-3krat v tydnu[] 1x tydn&[] obdas asi 1x za 14 dnti[]
prilezitostné, kdyZ mé nékdo z rodiny svatek nebo narozeniny [

jen o dovolené[] viibec[]

Kdo rozhoduje o tvém volném ¢ase?

jen ja sdm[]
jen moji rodic¢e[ ]
vzajemna dohoda mé a rodict K]

Jesté jednou Vam mnohokrdt dékuji za ¢as a ochotu.



4. Navstévujes né&jaky zdjmovy krouzek?

Ano X
Ne [

Pokud ano zaskrtni jaky (pokud jich navitévujes vice oznac viechny):

hokej[] fotbal[] basketbal(] florbal(] hazena[] plavani[] atletika[]
gymnastika[] bojové sporty(] aerobic[] tanec[] keramika[] kresleni[] zpév[]
hra na hudebni nastroj(] cizi jazyk[] clov zvitat[]

Pokud ne, oznadé, co délas ve svém volném cCase:
telefonid) tablet[] poéitaé(] televize[] nic[] jdus kamarady venX]

Jiny (doplii) .50 100

NECO JINENO (AOPIN) .cuvurivsieiriirinns st siresess e esas s s s s s sen s san b b as s s a s sn e s s s snnne

5. Jsi spokojeny(4) s tim, jak travi$ sviij volny ¢as?

Ano X
Ne []

Pokud ne, co bys nejradéji ve volném case délal?

6. S kym bys nejradéji travil(a) sviij volny cas?
sam O
s kamarady
s rodici X

S NERYM JINTM (AOPIN) cruveriinniiiiretiiineins s e e s s san s s s s

7. Travi$ volny ¢as spoleéné s rodinou? (povidani si, jind spole¢nd aktivita s ¢leny rodiny)
nikdy[] vyjime¢n&[] jen o vikendech a prazdninach[] 1x tydn&[] 2-3x tydné[]
kazdy den alespoii chvilkuPd

8. Co dé&las za ¢innosti ve volném case s rodinou?
sporti] pobyt v pifrodé[] prace na zahradé u domu[] stolni nebo jiné hry[X]
vylety[] ndkupy[] navitéva ptibuznych, znamych[¥] kino, divadlo[®

JING (AOPIH) .voeeceirrecucscrcisirescn st st s sn st s s bR R R s n s R R e s s




Piiloha ¢. 2

Dotaznikové Setieni — vSichni respondenti

détsky

Vétsi ¢ast Zivota Ziji v rodiné uplna neuplna celkem
domov
déti 8-9 let 40 16 1 57
déti 12-13 let 64 19 2 85
Navstévuji zajmovy krouzek ANO NE celkem
déti 8-9 let 48 9 57
déti 12-13 let 75 10 85
Osobni spokojenost ve zpiisobu traveni V€ ANO NE celkem
déti 8-9 let 53 4 57
déti 12-13 let 76 9 85
vice ¢asu | vice Casu vice zadna
Co schazi v traveni V€ s rodinou o zajmovych nic . . | celkem
pro sebe rodicl N odpovéd
krouzku
déti 8-9 let 2 21 2 32 0 57
déti 12-13 let 21 11 5 47 1 85
. - nékolikrat .y 1x za . zadna
Dovolena s rodici 2a rok 1x ro¢né nékolik let nikdy odpovéd celkem
déti 8-9 let 22 18 7 9 1 57
déti 12-13 let 28 40 14 3 0 85




kazdy den 5 3x jeno
V€ straveny s rodinou aspon L vyjimeéné | vikendech a nikdy | celkem
R tydné (4 4
chvilku prazdninach
déti 8-9 let 34 2 5 16 57
déti 12-13 let 62 10 5 7 1 85
, AT . kamaradi,
S kym bych nejradéji travil VC rodina am celkem
déti 8-9 let 35 22 57
déti 12-13 let 26 59 85
telefon,
telefon, televize,
Co délam ve VC, kdyz nenavstévuji televize, pocitac, jen jen stolni , . zadna
. . s oy - ostatni nic . | celkem

zajmovy krouzek pocitac, tablet+ | kamaradi hry, lego odpovéd

tablet néco
jiného
déti 8-9 let 25 22 7 1 1 1 57
déti 12-13 let 27 52 3 2 1 85
dohoda sdné
Kdo rozhoduje o tvém VC méa jenrodice | jenjasam | tetyvDD . . | celkem
o odpovéd
rodicl
déti 8-9 let 27 16 12 1 1 57
déti 12-13 let 64 2 19 85




Dotaznikové Setieni — porovnani déti z uplnych a nedplnych rodin

uplna neuplna détsky celkem
domov
celkovy pocet déti 104 35 3 142
nenavstévuje zdjmovy krouzek 1 16 2 19
schézi ve VC vice ¢asu rodict 10 22 32
schazi ve VC vice ¢asu pro sebe 18 5 23
dovolena s rodici nékolikrat za rok 47 3 50
dovolena s rodici 1X za rok 52 6 58
dovolenad s rodici nikdy 0 12 12
traveni VC spole¢né s rqdinou kazdy den aspon 78 2 9%
chvilku
traveni VC spole¢né s rodinou vyjime&né 1 9 10
¢innosti ve VC s rodinou pestiejsi $kéla 88 8 96
ginnosti ve VC s rodinou jen nakupy, navitévy 16 27 42
Cas rodice v praci do 10 hodin 145 6 151
Cas rodice v praci 12 a vice hodin 29 63 92
jidlo v restauraci s rodici pfilezitostné 82 6 88
jidlo v restauraci s rodici vibec 2 28 30
jidlo v restauraci ¢asto minimalné 1x za 14 dn( 20 1 21
rozhodovani o VC dohoda rodic x dité 82 9 91
rozhodovani o VC jen rodi¢ 15 3 18
rozhodovani o VC jen dité 7 23 1 31




Ptiloha €. 3

Struktura Focus group

7 ucastnikl — moderator, 3 élenové Uplné a 3 nedplné rodiny

Pfiprava:
Svétla, prostorna, pfijemné vytopend mistnost. PohodInd kiesilka a dostupny napoj. Cca 15
minut trvajici nezavazny, nenahravany hovor. Bavime se o neformalnich tématech tykajicich se
pocasi, aktudlni politické a pandemické situace.
Focus Group zahajim z pozice moderatora sezndmenim s tématem —ohniskem —Traven volného
Casu z pohledu rodinného prostredi a pravidly diskuse:

- Moderator jsem j3, fidim diskusi, ptdm se a udéluji slovo jednotlivym Géastnikim

- Nikdo druhému neskace do feci a nechad ho domluvit, na kazdého se dostane

- Prosim o otevrenost v komunikaci

Vyzyvam ke klidu a spoustim nahravaci zafizeni.

Diskuse:

Zakladni body a diskuse k nim:

Pfedstaveni sebe a svého rodinného zazemi

Nazor na vyznam rodinného prostfedi uplné ¢i nedplné rodiny
Aktivity déti ve virtualnim svété a dohled rodicl nad nimi
Finan¢ni ndro¢nost volnocasovych aktivit déti

Spokojenost déti s ndplni volného casu z pohledu rodicl

Rozhodovani o volném cCase a aktivity spole¢ného traveni volného casu

Zaver:

Podékovani a rozlouceni



Piiloha ¢. 4

Kroky rémcové analyzy:
- Piepis rozhovoru
- Seznam témat a otdzek

Piiloha 4.1

MODERATOR:

Tak vas tady vSechny vitam, jsem rada Ze jste pfisli. Doufam, Ze jste v pohodé a mGZeme zaéit
si volné povidat k tématu moji bakalarky Traveni volného ¢asu déti z pohledu rodinného
prostiedi. Vtomhle rozhovoru jde o to, abych k dotazniktim, které mam od déti vyplnéné
pfidala nazor vas rodi¢a a celé téma vyhodnotila pro Géely té moji prace. Tak zaéneme asi tim,
Ze se kazdy predstavite a néco o sobé feknete. Porad se budeme tocit okolo tématu volny ¢as
vasich déti, jak je naplnén, jak je vasim rodinnym zazemim ovlivnén atd.

Zacnes tfeba Markéto..

»Jasan. Je mi 47 let, od rozvodu, coz? je skoro 4 roky bydlim v Protiviné v byté, a pracuju jako
vojak. Jsem sama se svyma dvéma détma. Synovi Jirkovi je 16 let a holce Terce v bfeznu bude 14
let. ManZel si nasel jinou Zenskou a jesté, kdyz jsme byli manzelé, tak si s ni pofidil dité, ted uz
maji dvé. Citim se na vSechno sama, déti v puberté, mdlo penéz, je to bida. Vibec mé
nerespektujou, délaji si, co chtéji. Snazim se s nima néco vymejslet, néjakej program nebo
zabavu, nikam se mnou nechtéji. Bejvalej se témér nestara, nezajima. Teda jo, chodéj k nému
jednou za 14 dni na vikendy, ale jsou jen doma nebo u dédka, ale nic jim nekoupi, nikam nejedou.
Kluk s nim opravuje auta v garazZi a holka cely dny sedi se sluchatkama na hlavé u pocitace, cetuje
a hraje hry. Ja ji nikam nedostanu a bejvalej uz vibec ne. Hraje si ted na Stastnou rodinku
a malejm détem se vénuje tak, jako nasim spole¢nejm nikdy”.

Pro¢ myslis, Ze déti s tebou nikam nechtéji?

»Nikdy neméli Zadny krouzky. Na vylety ani dovoleny jsme je nebrali, byli jsme pofad doma,
bejvalej furt opravoval auta doma v garazi. Chodila jsem s nima obcas jen sama, kdyz byla tfeba
Mikulaska besidka nebo na navstévy ke kamaradkam, kde si hrali s détma. Asi jim chybél rezim,
fad a povinnost. Ted uz to nedoZenu. Maji svoje pocitace a kamarady a ja jsem tu jen do poctu”.
Pro¢ nechodili nebo nechodi déti na néjaky krouzek, nemaji jinou aktivitu nez virtudlni?
»Nikdy nic samy nechtéli a ja ani bejvalej jsme je k nicemu nenutili“.

Fajn diky. Verco pokracuj prosim...



»Jmenuju se Veronika, jsem ucitelka, sportovec a asi trochu blazen. Je mi 43 let. Byla jsem vdana
jen asi pul roku. Chtéla jsem déti, zamilovala se a pak jsem zjistila, Ze m(j chot je alkoholik jak
poleno. Jesté v téhotenstvi jsem od néj odesla. Mam smulu na chlapi, vSichni mé berou jako
kamarddku, organizatorku, ale asi se mé boji nebo co, za 13 let jsem Zadnej poradnej vztah
neméla. Synovi Vasikovi je 13 let, hraje fotbal a je v ném dobrej. J4 chodim do nékolika praci,
abychom s partou mohli jezdit na vylety, dovoleny a prosté jsme Zili. Jsem hodné aktivni ¢lovék,
nerada hniju doma. Pofdd se musi néco dit. S Vasou jezdim po fotbalech, maji porad néjaky
zapasy a turnaje. A kdyZ nic od fotbalu neni, jedeme na lyze, na kola nebo kamkoliv na vylet.
S Vaskovo tfidou se poradaj mimoskolni vylety, sedla si tam dobra parta déti a rodicl. Zvladame
tak ¢tyfi spolecny akce za rok — voda, bézky, cyklo a feratovej vylet. Pardda. Co se aktivit tyka,
klukovi nic nechybi, penize vydélam, ale tata, toho zvlast ted v puberté postrada.”

Chtéla bys se synem travit vice volného casu?

»Myslim si, ze se vidycky dohodneme, je uz velkej, tak chce byt i s kamarady, jezdi spolu na kole,
chodéj si kopat na htisté. Vérim ale, ze ho to se mnou jesté pofad bavi. Ale kdovi, jak dlouho to
bude trvat.”

Chodite spolu nékdy do restaurace?

»Snhazim se, aby nikde nestradal kvlli tomu, Ze ma nepouZitelnyho tatu. Obcas zajdem asi tak
jako kazdej do mekace nebo na obéd. Mam tfi prace, penize mi nechybi.”

Dékuju Verco, pokracuj Jirko..

»Jsem lirka, bydlim v Pisku, je mi 41 let, jsem architekt. Mam tfi déti 8,13, 15 let, skvélou Zenu,
mame se radi a Zijeme si v pohodé. Jasan, Ze byli sem tam krize, ale vSechno jsme probrali a
vidycky vyresili. Co budeme délat o vikendu na to sednem tak ve stfedu a ddme détem navrh a
pfi hlasovani nadpolovi¢ni vétsina vyhrava. Porad néco délame spole¢né. V tejdnu chodi déti do
hudebky a na pohybovy krouzky. Pak se uci a maji volno. O vikendu jsme spole¢né na navstévach
u pfibuznych, protoze moji i Dity (manZelky) rodice jsou daleko, jezdime do BeneSova a do
SusSice. Nebo chodime vétsinou pésky na vylety nebo vlakem, mame radi vystavy a galerie, zoo
a rlizny atrakce pro déti jakou sou tfeba naucny stezky, techmanie, venkovni hfisté. Nejsme
zadny sportovci, spiS taky doma néco v gardzi s klukama kutime a opravujeme. Holka zase
s mamou dost ¢asto pece.”

Myslis, Ze détem néco v traveni volného casu chybi?

»Nevim, to se musiS zeptat jich. Ale asi ne. Snazime se dost. Ale musim fict, Ze nas to bavi a na

nich vidim, Ze je taky.”



Vidis néjaky problém v traveni volného casu svych déti?

»No to je praveé to. Kdyz jim my rodi¢e nevymyslime néjakej program nebo nemaji zrovna svoje
krouzky,

hodné casto jdou k telefonu, pocitaci a dalsi zajem moc nemaji. Asi je to dobou a neudélas s tim

nic. Tak to aspon ¢asové omezujem, prosté jim telefony sbirdme.”

Super Jirko, Mony vem si slovo..

»Ahoj Monika, délam u stareckll v Domé s pecovatelskou sluzbou. Mam holku Natdlku a kluka
Ondreje, 13 a 9 let. S détma je to na palici, Cistim ji v kapele, hrajeme néco jako irskej folk-punk.
Jsem sice vdan3, ale jedeme si kazdej po svym. Manzel podnika, penize mi dav4, ale s détma moc
neni. Pfijde vecer domu, naji se a koukd na televizi. O vikendu taky jezdi na montaze nebo
pracuje. Rad se potapi, tak kdyz md volno vénuje se svymu konicku, s détmi ¢as moc netravi.
Takze dost to u nds skfipe, ale co se da délat. Ja to ménit nebudu. Uz jsem si zvykla a déti asi
taky. Kazdej ma jeden krouzek za tyden a jinak jsou doma, ¢ekaji na mé, az prijdu z prace. Pak
jdeme ven, nebo hrajeme stolni hry, dohlizim na jejich ukoly a délam vecefi. O vikendech jezdim
na chalupu a s détma secu travu, péstujeme zeleninu a kytky.”

Kolik €asu déti travi u televize, pocitace nebo telefonu denné?

»No hodné. Asi tak Ctyfi pét hodin si myslim.”

Myslis, Ze by déti chtéli, abyste travili Cas i s tatou spolecné?

»Myslim, Ze si uz zvykli na to, jak to je. Ale u syna Ondry vidim, Ze tatu potifebuje a kazdou
chvilku, kdyZ je doma na ném visi. ,,

Diky Monco, pokracuj Martino

»<Jmenuju se Martina, je mi 44 let, pracuju v recepci muzea ¢asu a zaroven jsem v invalidnim
dlchodu, protoZe léta trpim Crohnovou chorobou stfev. PGvodem jsem z Prahy, ale s manzZelem,
se kterym jsem od svych 17 let jsme vZdycky chtéli nékam na samotu, tak jsme u tvrze Klokoc¢in
koupili bardk a tam bydlime. Chtéla jsem vic déti, ale nebylo mi pfano. Pfed 12 lety zasahla
nemoc, byla jsem rada, Ze jsem to vibec preZila, tak jsem rada, Ze se uméle, ale prece podafil
aspori jeden kousek. Klukovi bylo 8 let a jmenuje se Kuba. Zijeme si v poklidu, stranou od
civilizace, péstujeme si svoje ovoce, zeleninu a uznavame spis alternativné;jsi zplsob Zivota. | ve
vychové syna uprednostiujeme alternativu, chodi do Skoly waldorfsky. Manzel je spolehliva
stalice, neménila bych. Pfed kvantitou vSeho jdeme za kvalitou, nepotifebujeme moc penéz, syn
prehrsle hracek, jde nam spis o jeho pofadné a slusné vychovani, o to, abychom kolem sebe méli
par lidi, se kteryma mame vytvoreny pékny vztahy, abychom byli zdravi a méli se radi. Klidné

budem bydlet v polorozbofenym domé, hlavné, Zze tam budeme spolu radi a stastny.”



Fajn dékuju a jesté Jani na zavér ty..

,»Bydlim v paneldku, mam sluSnou prdci ve statnim sektoru. Holky 13 a 9 let jsou az na tu krutou
pubertu v pohodé (smich). S nami tam bydli i mQj ptitel, jsem s nim témér od rozvodu 6. rok. |
on ma svoje déti, dva kluky. Jediny konflikty mezi nami jsou kvlli mejm nebo jeho détem. Ale
tak to asi byva v téhle vztazich. Otec si holky bere 1x za 14 dni a néjak s nima funguje. Je mi to
jedno. J&A mam volno a uZivam si ho. Celkové se snazim détem do jejich plani moc nezasahovat,
myslim, Ze maji dost Siroky hranice. Krouzky moc nemaji, ale chodéji se svyma kamaradama ven,
rdzné se toulaj po mésté, ale jsme domluveny, Ze mladsi je vidycky v sedm a star$i v osm doma.
Spolecné obcas jedeme do Budéjic nebo do Prahy po ndkupech, v |été s kamaradka s détma
jezdime na Slapy na tydenni dovolenou. Jinak vikendy zajdem za matkou a Zadny velky plany
nemame. Potfebuju odpocinout, koukdm se na televizi nebo jdu ke kamarddce na vino nebo
nase parta porad néco slavi, tak pafime. Déti zistavaj doma samy nebo si pfivedou kamarady,
ktery tam prespéj s nima.”

MODERATOR:

»VSem dékuju za informace o sobé a svych rodinnych pomérech. A ted bych rdda zahjjila diskusi.
VZdycky poloZim néjakou otazku a postupné bez prekfikovani a skdkani do fec¢i se mohou
k tématu zapojit pfispévkem vsichni”.

MODERATOR:

Myslis, Ze je dleZita rodina Uplna nebo netplna pro to, jak dité travi volny ¢as? Je tim minéno,
zda je mezi tim rozdil?

Verco ty chces? Tak mGzes mluvit..

VE: Myslim si, Ze v Uplny rodiné, kde jsou vSechny ¢lanky, mama, tata i déti je to o hodné
jednodussi. Vsechny role se rozdéli a nevisi vSechno jenom na jednom krku. Ale kdyZ uz se
v takovy situaci nachazis, myslim v ty neldplny rodiné, jako ja a syn, tak se snazis, jako ja, abys tu
Uplnost dohnal a to dité to co nejmin pocitilo. JA: Ja tfeba ale nic dohdnét nechci. Zkratka je to
tak, jak je to a nedad se nic délat. Nezblaznim se kvili détem, potfebuju odpocivat a nebudu se
stresovat kvili tomu, aby déti ve volnym ¢ase méli zazitky. Mimo to si myslim, Ze uz jsou velky
a musi se zabavit samy a ne ¢ekat, co mama vymysli, naplanuje a zaplati. Na krouzky chodit
nechtéj, bavi je parta, tak at si to uzivaj. Je to normalni. A ja mam aspon klid.
VE: Mné to za to stoji vénovat se svymu ditéti.

JA: Vidyt ja kolem nich taky litdm, pofad vatim, uklizim, co penéz vSechno stoji.

JI: J4 ale tfeba vidim v téch partach velky riziko. Vlbec totiZ nevis, co se tam déje? Nebo vis? Co
délaji, jak se bavi a s kym se vlibec bavi? My s Zenou to nendpadné ale pofrad kontrolujem, je to

supervize na délku, ale podle mé je dneska nezbytna.



JA:Jsou tam jen s détma ze Skoly, s téma, ktery znam. Teda to mi aspon fikaj. Tak snad v pohodé.
Sama bych nesnesla, kdyby mé nékdo kontroloval, tak to nedéldm ani jim.

JI: No, ale to mizZe bejt otazka casu, tfeba v 17 letech uz to bude parta, kterou znat nebudes
a tam se rodéj problémy. Mame v nasem obcanském sdruzeni Strom setkavani rlizny prednasky
na tohle téma a nékdy je to fakt o priser — drogy, sprejefi, vytrZnictvi a tak.

JA: No nevim.

MARK: J& si myslim, Ze Uplna rodina urcité lip funguje. Ale v ty nedplny i kdybych se zblaznila,
prosté to nezvladam. Déti mé maji na haku, nikam je nedostanu, nemaji o nic se mnou zajem.
Zajimaiji je jen ty jejich online hry a aktivity. VZdycky jsem chtéla zachovat tu kompletni rodinu,
snazila jsem se, ale chlap si nasel jinou a mGzes délat, co chce$. Moje mama se s tatou rozvedla,
kdyz jsem byla mala, pak jsem méla otéima. S nim méli letitej fajn vztah, to byl mdj vzor. Ale
nevyslo mi to.

MO: Bud'v klidu. My jsme UplInd rodina, ale otec si jede po svy lajné, takze je to skoro stejny jako
u tebe. Vsechno mam na hrbeté ja. A taky uz nejsem nejmladsi a nemdam silu je pofad moderovat
a vodit za rucicku. Mam pod kontrolou, kde jsou, s kym jsou, kdyz nejsem doma. A pak, kdyz
doma jsem tak se jim vénuju. Hrajeme hry, poviddme si, ale délaji si i svoje véci, i ty hry na
pocitaci. Je to soucast dnesni doby, tak jim to nebudu zakazovat ne?

JI: To urcité ne, ale hlidat co tam délaj je podle mé dulezity...

MODERATOR: A vi$ o éem ty hry a aktivity ve virtudlnim svété jsou? S kym tam mluvi a je to
pro jejich vék viibec vhodny?

MARK: Nemam anunk. Vlbec. Jsem mimo.

MO: To jsme dvé. Bud'je vyZenu ven, nebo mastéj hry. Ale jaky? Netusim.

VE: A proto ja chci mit kluka pod kontrolou. Kolikrat se mi nechce, ale délam vSechno pro to,
abych néjakou akci vymyslela — kolo, lyZe nebo vejSlap. Pravé nechci, aby se jen tak placal po
mésté a nudil se. Pak nékdo z ty party zakonité vymysli néjakou kravinu a hrozi problém. Teda
tak to vidim ja.

MART: NasSe vychova je i o praci. Mame barak a kolem baraku se zkratka maka. Kluk ma
kazdodenni povinnosti. Chodi do dilny pomahat tatovi, sece trdvu na zahradé a prosté dél3, co
je potreba. A co se tyka telefonu, ten ma, samoziejmé, ale regulujeme to aplikaci Family link.
Ma to od nds omezeny na 2 hodiny denné a pak se mu to zablokuje. Stejné nema vic ¢asu. Svoje
Skolni povinnosti, domaci povinnosti, krouzky a je vecer.

JI: Jind Sance neni. Mame to taky. Jinak by na tom viseli pofad. Po omezenou dobu vim kde se
nachazi, co sleduje a s kym tam je. Ja bych se holky fakt bal néjaky kybersikany nebo zavislosti

na telefonu, kdybych to nemél pod kontrolou. Dost se divim, Ze vas to nezajima.



MARK: Ale zajima. Prosté jsem to asi nezvladla. V dobé, kdyZ jsem se rozvadéla jsem tyhle véci
nedélala, protoze jsem nechtéla vypadat jako Spatna matka proti otci, kterej se predvadél, co
dfiv détem koupit. No a ted uz to nedozenu, prosvihla jsem to. Ale véfim i kdyz mé stvou, ze
néjak snad normadlné vyrostou.

JA: Taky nemam telefony pod kontrolou. Myslim si, Ze na tom jedou i v noci, bah vi, kolik ¢asu
spi. Ale nefesim to. Vyrostly jsme my, oni to zvladnou taky.

JI: No, ale za nas nebyly takovy nastrahy. Ja bych se bal to pustit Gplné na volno. My stejné jako
Veronika pordd néco planujeme, spolecny aktivity, nebo aktivity nasich déti s jejich vrstevniky.

Nékdy je to vycerpdvajici a Unavny, ale jsem presvédcenej, Ze je to tak dobfre.

MODERATOR: Pro¢?

JI: Myslim, Ze vSichni v rodiné jsme radi spolu a radi trdvime spoleéné ¢as. Nékdy to uplné citim
atam je ten péknej pocit, Ze to co délas, ma smysl. No a taky ty rizika ty dnesni doby, téch ndstrah
svéta. Je toho plno. Neni to o tom drzet déti vizolaci, naSe se normdlné samy po mésté
pohybujou, chodéj na svoje krouzky a s kamaradama ze tfidy. VSechno ma ale svoje hranice.
Doma se zkratka uci, pomahaj v domdacnosti, sednem ke stolu a mluvime o tom, jak jsme prozili
den, ¢teme si vecer spolecné pribéhy treba.

MARK: To u nds se vratéj ze skoly. Jen pozdravéj a na otdzku ,Jak bylo?“ se pokazdy dozvim
»dobry“, vétsinou nic vic. A néco spole¢nyho nehrozi.

VE: Ja se od détstvi s klukem snaZim mluvit, byt mu bliz, vidyt vzajemné nikoho jinyho nemame.
Teda jo, mdm mamku a ségru a Vasa tetu a babicku, ale v rodiné jsme dva. Musim ale fict, Ze
kdyz nékam sam odjede, zavold mi to, kdyZ na misto dorazi, ozve se, kdyz néco chce zepta se,
komunikace funguje. Jsem spokojena. Jasné je mu 13 let, ale myslim, Ze kdyZ to ma takhle fixly,

Ze mu to vydrzi. Snad..

MODERATOR: Co finanéné jak to zvladate ty krouzky, dovoleny, aktivity?

VE: Mam tfi prace, abych to dala. A zatim davam.

MARK: Neustdle prosim bejvalyho, aby pfispél, nechci to tdhnout jen sama. Nékdy je to o nervy,
ale vétsinou z néj néco vymacknu. Jinak do vice praci chodit nebudu, nejsem blazen.

JA: Je to mazec, bejvalej ma novou rodinu a ddvat moc nechce. A v tomhle véku ty déti stojej
hodné penéz, ted bude lyzak, pfed tim adaptak a v ¢ervnu Skolni vylet. Nic neni levny, ale néjak
to zvladam.

JI: My jsme v pohodé

MO: Penéz mame dost, ale tata détem chybi. Ma penize jako prioritu a ja to mam zase jinak.

Radsi bych, kdyby se vic vénoval détem a penéz pfines min...



MART: Moc penéz nemame, ale Zijeme skromné, stavime na jinych vécech, neZ jsou drahy
krouzky. Nékdy min je vic. Nas kluk nehraje hokej, kterej stoji tisice ro¢né, ale jezdi na kole.
Pocatecni investice do kola, dresu a helmy a ted' uz nic. A navic je v pfirodé. Dovolena kazdej rok

u mofe byt nemusi, jezdime po hradech a zdmcich v Cesku a hleddme kesky.

MODERATOR: Jsou Vase déti spokojené s tim, jak travi volny &as?

VE: Ja jsem presvédcend, Ze jo. Vasa ma svlj milovanej fotbal a plno aktivit s nasi partou.
MARK: To fakt nevim. KdyZ nabidnu néco jinyho nez virtualni svét, brani se, tak asi spokojeny
jsou.

JI: Snazime se je poslouchat. Hodné spolu mluvime o tom, co chtéji délat, co si pfejou. Vérim, ze
vSechny trable by fekli a fesili bysme je spole¢né. Myslim, Ze spokojené jsou.

MO: Oba si €asto stézujou na nudu. Nemaji konicky, jsou dost ¢asto jen doma. Napli si musi ale
najit samy.

JA: Nevim. Kdyz pfijdu z prace, vééné doma nejsou. Tak snad délaji to, co je bavi ke svoji
spokojenosti. Tak to vidim ja.

MART: Myslim, ze Kuba spokojenej je. Kdyby nebyl, fekl by to.

MODERATOR: Kdo rozhoduje o volném &ase vasich déti? A druha otazka. Jak travite spoleéné
s détmi ¢as?

VE: Spole¢né se dohodneme. Vasa néco navrhne a ja se k tomu vyjadfim nebo opacné. V tydnu
popovidame, to moc ¢asu neni. Ale vikendy a prazdniny mame vidycky néjaky plany, vétsinou
sportovni, kolo, bézky a tak.

MART: Asi tak. Domluvime se spolecné. Sednem ke stolu a planujem den, vikend a tyden. Kazdy
fekne, co chce a vyladime to tak, aby to bylo fajn pro vSechny. Treba ted' ja jsem v sobotu byla
na kurzu psani na stroji, manzel v nedéli byl na oslavé narozenin a Kuba s radosti odjel na vikend
za dédou néco kutit. A v nedéli vecer jsme byli vSichni spokojeni.

JI: Ve stfedu planujeme, co na vikend. Kazdy se podili, vymysli a navrhuje. Zadny soélisti u nas
nejsou, prioritou je traveni volného ¢asu spole¢né. Dohodnem se vidycky, nékdy to tfeba dre,
ale vsichni vi, Ze vétsina zvitézi.

MO: Dost nechdavam rozhodovat déti o tom co chtéji nebo nechtéji. Svlij napad mi feknou a ja
ho bud'schvalim nebo ne. Tfeba na zacatku skolniho roku oba pfisli, Ze chtéji chodit na Capoeiru,
to je brazilskej tanec spojenej s bojovym uménim. Libil se mi jejich napad, tak zacli chodit.
Dlouho jim to ale nevydrzelo, asi dva mésice. A ted zas nedélaji nic. Jinak kdyz mam cas jsem

s nima. Dost spolu mluvime a vikendy jsme vétSinou na chalupé. Mame tam rlizny obecni akce



jako je halloween, velikonocni trhy a tak. Pomahaji kolem chalupy, nosi dfevo, v kuchyni pfi
vareni a béhaji s kamaradama po vsi.

JA: Déti si délaji ve svym volnym ¢ase to, co chtéji. V podstaté si ho samy fidi, mé to jen oznami
a pokud to ma hlavu a patu necham je. | ja mam svlij program, takZe mi to nevadi. Spolecné
jezdime jen po nakupech a o pradzdninach na dovolenou. Jinak se kazdy vénuje aktivitdm svym.
MARK: Jak jsem uz Fikala, déti si délaji, co chtéj. Nemdm Sanci s tim néco udélat. Spole¢né neni

skoro nic. Ani o dovolenou nestoji a na drahou zahrani¢ni nemam prachy. Tam by asi jeli.

MODERATOR: Viem dékuiji za odpovédi. Na zavér bych vas poprosila o néjaké shrnuti toho, co
jsme si tady rekli. Zkuste zase ten volny ¢as vasich déti vztahnout k té vasi rodinné situaci, jak
to vidite, jak to citite? Dame si chvilku prostor na rozmysleni a kdo bude chtit zacne...

VE: J4 zac¢nu. Kompletni rodina, tata, madma a déti je urcité nejvic, ale pokud to z néjakyho
dlivodu nejde nebo neni, musis se k tomu postavit celem. Na klukovi mi zalezZi, nechci, aby rostl
jako drivi v lese, proto se mu vénuju. Urcité mu vzor chlapa chybi, nema ani tatu, ani dédu, ale
tam kde mUZu to zalepim. Jeho volnej ¢as je pestrej, porad néco délame, myslim, Ze v této oblasti
urcité nestrada.

JI: Verco, klobouk dol. Vim, jak je to narocny, a to jsme na to dva. Madme to doma v pohodgé, ale
vSechno s détma zorganizovat a planovat neni Zadna sranda i kdyzZ se s Ditou dobte doplfiujeme.
Myslim, Ze Uplna rodina je pfistav, kde se déti citi bezpecné a je to zaklad. A kdyz to v ty rodiné
funguje i na Urovni dobry komunikace a spoluprace, tak je to fajn. Snad nam to vydrzi a budeme
takhle fungovat porad. Jasné neni to zadarmo a samo to nejde. Musi oba rodice chtit a
zainteresovat do toho ty déti, aby to pfijali za svy. Pak i ten jejich volnej ¢as ma pro né samotny
smysl, kdyZ se na tom samy podili.

MO: Uplnd rodina, ktera moc nefunguje je jako by nebyla. Je to $koda. Léta mé to mrzelo, ale
vim, Ze to manZel jinak neumi. Tak jsme si nasli kazdej svou parketu a Zijeme tak, jak Zijeme.
Détem aktivity s tatou Casto chybi, zvlasté Ondrovi, ale neda se nic délat. Déldm, co umim a
mazZu. Zaroven to ale nehrotim, jesté se staram o starnouci mamku, tak ani nem0zu litat jenom
kolem déti. Spis je u€im samostatnosti.

MART: Urcité ma rodinna situace velkej vliv na volnej ¢as déti. KdyZ se o déti nikdo nezajima, je
to na nich znat. KdyzZ jsou vedeny k néjakymu radu, povinnostem a zaroven odpovédnosti
a samostatnosti je to vychova. Ale to je kazdyho véc. Je to o tom ukrojit kus ze sebe a dat to
tomu ditéti. Chapu, Ze kdyz energie neni a neni z ¢eho krajet je to tézky. Ale to détstvi se uz
nevrati, tak je treba vymrstit se ted a dat co mlzem.

JA: Babicka i mama byli rozvedeny a chlapi pfilis nepotfebovali. Déti vychovaly a vyrostly

v normalni lidi. Tak se nebojim, Ze bych to neméla zvladnout ja. Puberta je narocn3, ale ta jednou



skondi. Tatu holky maji, ten se jim vénuje ve vyhrazenych dnech, tak to vidi i z jinyho pohledu
ne? jen ode mé. Zivot je tfeba Zit a uZit a nepfehanét to s péci. To si myslim ja.

MARK: Vidim kolem sebe fungujici vztahy i rodiny. A véfte nebo ne, fakt jim zavidim. A fakt je
mi lito, Ze jsme to s byvalym nedali. Myslim, Ze je to dlleZity, kdyZ vsSichni drzi pospolu a pracujou
na spoleénych vécech. Kdyz se to pak rozpadne, je to smutny. Déti se placaji a ja se citim jako kil
v ploté. Jejich volnej ¢as za kazdyho pocasi u pocitace se mi nelibi, ale neudélam s tim nic. Na
kolo, lyZe ani jen tak ven se psem je nevytdhnu. Tak chodim sama do ptirody i do spolecnosti a
oni jsou doma. Nejvic mé ale mrzi, Ze pravé proto, Ze to spravny doma nevidi si nebudou umét
ve svym Zivoté poradit. Ze nebudou védét, jak ten pofadnej vztah a rodina ma vypadat. Ten vzor

tam chybi. Nezlobte se, ale mam dost.

MODERATOR: Markét nebrec. To nebylo cilem.
Vsem vam dékuiji, Ze jste byli upfimni a poskytli jste mi informace pro tcely mé bakalarské

prace. Velmi si cenim otevienosti vasich nazort a predestfenych Zivotnich zkusenosti.
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