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Uvod

Sluchové postizeni a hudebni vychova jsou terminy, které se mohou na prvni pohled
vyluovat. Pii blizS§im zkoumani vSak zjistime, Ze prav€ hudebni vychova hraje
nezastupitelnou roli pii rozvoji sluchového vnimani a komunikacnich schopnosti jedince,
které se dale podileji na rozvoji celkové osobnosti jedince se sluchovym postizenim, véetné
jeho socializace. Tato bakalaiska prace se vénuje vyznamu a problematice hudebni vychovy

u zaki se sluchovym postizenim, ktefi navstévuji zékladni Skolu pro sluchové postiZené.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit vyznam hudebni vychovy u Zaka se
sluchovym postiZzenim a problemati¢nost jeji vyuky na zakladni skole pro sluchové postizené.
Dil¢imi cili je pak zmapovat zptsoby a metody vyuky hudebni vychovy u zaka se sluchovym
postizenim, zjistit, jak sluchové postizeni zaky pii vyuce hudebni vychovy ovliviiuje, jaké
jsou moznosti zapojeni zakll do vyuky a vyjadfit postoje zakd se sluchovym postizenim

k hudebni vychové.

Bakalaiska prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni dvé kapitoly jsou teoretické, tteti
kapitola je vénovana empirickému vyzkumu. Prvni kapitola se zabyva sluchovym postizenim
v kontextu hudebni percepce, etiologii a Kklasifikaci sluchovych vad, kompenza¢nimi
pomuckami a sluchovou vychovou. Pfiblizeni a znalost této problematiky je totiz nezbytna
pro pochopeni a nasledné zrealizovani empirické ¢asti bakalaiské prace. Druha kapitola je
zaméfena na vyznam a problematiku vyuky hudebni vychovy u zakd se sluchovym
postizenim, na moznosti zprostiedkovani hudby a na Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani.

Treti kapitola je vénovana kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni. Pro jeho naplnéni bylo
vyuzito piipadové studie, zacastnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovora
s pedagogy hudebni vychovy na zékladni Skole pro sluchové postizené, s jejich zaky
a s logopedem, ktery pracuje s zaky se sluchovym postizenim. Vyzkumu se t¢astnilo celkem
osm tiid, z nizsiho i vyssiho stupné. VétSina téchto zakl je kompenzovana sluchadly pro
vzdusné nebo kostni vedeni. Na niz§im stupni se mizeme setkat také s zaky, ktefi ke
kompenzaci své sluchové ztraty vyuzivaji kochlearni implantat. Nékteii zaci vyssiho stupné

vyuzivaji Roger systém ¢i pojitka s infracervenym nebo radiovym pienosem. Ke komunikaci



vyuzivaji zaci oralni fe¢, odezirani, znakovy jazyk nebo kombinaci téchto komunikacnich

systémt.

Vysledkem této prace je zhodnoceni vyznamu a problematiky hudebni vychovy u zakt
se sluchovym postizenim, kteti navstévuji zakladni Skolu pro sluchové postizené a nésledné

doporuceni pro rodice téchto déti, studenty pedagogickych fakult, a také pro pedagogy
a logopedy, ktefi s témito zaky pracuji.



1. Sluchové postiZzeni v kontextu hudebni percepce

Sluchové postizeni fadime dle Horakové (2012) mezi jedno z nejrozsifenéjsich
somaticko-funk¢éni onemocnéni, které postihuje jedince vSech vé€kovych kategorii. Vzhledem
ktomu, Zze se jedna o velmi heterogenni skupinu osob, je velmi dalezité si uvédomit, Ze
sluchové postizeni nezahrnuje pouze obtize s vnimanim zvukd a fei, ale také socialni
dusledky, které ze sluchového postizeni plynou (Hadkova, 2016). Stupen sluchové ztraty se
projevuje také pfi vnimani hudby. Na prvni pohled se muize zdat, ze sluchové postizeni
a hudba, potazmo schopnost pro rytmus, se vyluéuji. Neni to vSak pravda. I u jedincti s t€Zkou
nedoslychavosti mizeme pozorovat zdjem o hudbu. SniZzend schopnost sluchové percepce
nemusi znamenat nemoznost vnimani hudby. Jedinci Sniz§i sluchovou ztratou vyuzivaji
K jejimu vnimani zbytky sluchu. U osob s velkou sluchovou ztratou mizeme pozorovat

vyuzivani vibraci (Motejzikova, 2012).

Casto miize dochazet k zaménam sluchové poruchy a shuchové vady. Novak (1994) za
poruchu sluchu povazuje stav onemocnéni organu sluchu, které je doprovazeno
nedoslychavosti. Jedné se vSak o pfechodny stav, kdy se po ukonceni lécby vraci sluchovy
prah na normalni uroven. Vada sluchu je na rozdil od ptedchoziho terminu stavem trvalym.

Typické pro tento stav je zhorSovani stavu a zadna tendence ke zlepSeni.

Sluch fadime mezi jeden z nejdilezitéjSich smysli, ktery se podili nejen na rozvoji
mluvené fec¢i, mySleni a orientace v prostoru, ale dodava nam také pocit bezpeci a jistoty,
umoznuje nam navazovat socialni vztahy a rozvijet celkovou osobnost jedince (Hadkova,
2016). Prostfednictvim sluchu jsme schopni vnimat $um, hovor, ale také hudbu a dalsi zvuky
(Slapék, 2020). Kazda odchylka od normélniho stavu sluchu zptisobuje jedinci obtize nejen
Vv jeho celkovém rozvoji, ale muze zpusobit rovnéz ztratu motivace Kuceni, nezajem

K ur¢itému vyucovacimu piredmétu, K navazovani socialnich vztahi ¢&i celkové snizeni
sebevédomi (Hadkova, 2016).

Na sluchové postizeni mizeme pohlizet z nékolika hledisek, a to pfevazné v zavislosti
na védnich disciplinach, které se této problematice vénuji. Prvnim hlediskem je medicinské,
které¢ povazuje za sluchové postizeni jakoukoli poruchu funkce sluchového organu (Hordkova,
2012). Medicinské hledisko se nezabyva pouze diagnostikou, ale také lé¢ebnymi metodami,

které¢ vedou ke zlepSeni nebo Gplnému odstranéni sluchové vady (Lejska, 2003). Boltyenkov



(2015) doplnuje, ze se medicinska oblast vénuje konkrétnimu jedinci a potvrzuje, ze se snazi
jeho deficit zmirnit, odstranit. Dalsim pohledem je pedagogicky, ktery se soustfedi na
moznosti komunikace jedincti se sluchovym postizenim a jejich zaclenéni do spole¢nosti
(Pipekova, 2010). Boltyenkov (2015) dale uvadi sociokulturni hledisko, které na sluchové
postizeni pohlizi jako na omezeni, které vyplyva z kulturnich, socidlnich a ekonomickych
bariér. Jedinci se sluchovym postizenim se Casto pfipojuji ke komunité Neslysicich. Jedna se
o minoritni spole¢nost, ktera ma vlastni zvyky, kulturu a uziva vlastni jazyk (Deaf culture

centre, [online]).

Obor zabyvajici se problematikou sluchového postizeni se nazyva surdopedie. Jedna
se o specidlné pedagogickou disciplinu, kterd se vénuje vzdélavani a vychové jedinch se
sluchovym postizenim. Tato disciplina izce spolupracuje s dalSimi medicinskymi obory, jako
je foniatrie, pediatrie, otorinolaryngologie a dalsi, a také se specialn¢ pedagogickymi obory,
mezi které fadime mimo jiné logopedii, psychopedii ¢i somatopedii. Dulezita je také

spoluprace mezi surdopedii a psychologii (Horakova, 2012).

1.1 Etiologie a klasifikace sluchovych vad

Etiologie sluchovych vad

Nekteré pficiny, které zptisobuji sluchovou ztratu, nemusi byt trvalé. Daji se odstranit
a sluchové vnimani se vrati na ptivodni uroven. Jiné piiiny naopak zpisobuji ndhlou nebo
postupnou ztratu sluchu. V nékterych piipadech nemusi byt etiologie vitbec znama ¢i dochézi

ke kombinaci pficin. Pro dobré zaclenéni jedince do spolecnosti je proto dulezita vcasna

a spravna diagnostika (Skakalova, 2011).

Strnadova (1998) uvadi, ze velké mnozstvi sluchovych vad je odhaleno pozdé, a to
1 pfes novorozenecky screening, ktery probihd jiZz n¢kolik hodin po porodu. Ten vSak neni

v Ceské republice povinny, je pouze doporuéen a provadi se pouze u rizikovych novorozenct
(Vyhlaska ¢. 70/2012 Sb, [online]).

Lejska (2003) upozoriuje, ze sluchova ztrata mize postihnout vzdusné i kostni vedeni.
Skrze vzdusné vedeni ziskavame témét vsechny zvuky, které mizeme slySet, pokud neni stav
sluchové percepce narusSen. Zvuk prochdzi zvukovodem, bubinkem az ptes stfedousni kustky,

které¢ jej dale smétuji do wvnitintho ucha. V piipadé poskozeni tohoto zpiisobu vedeni
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hovotime o prevodnich vadach sluchu. Kostni vedeni je zplsobeno vibracemi, které
prochazeji kostmi, které se nachazeji v hlavé. Tento zpisob vedeni obchazi bubinek a zvuk
piindsi rovnou do vnitfniho ucha. Kostni vedeni nemuize byt nikdy horsi nez vzdusné. Pii
poskozeni kostniho vedeni hovoifime o vadach percepénich. Dulezita je vSak spoluprace

obou zptisobu vedeni (Cochlear [online]).

Nejcastéji je uvadéna klasifikace dle doby vzniku postiZzeni. Tuto klasifikaci dale

délime na vady vrozené a ziskané.

Vrozené vady mohou vznikat v dusledku genetickych predispozic ¢i negativnich vlivi
béhem t&hotenstvi. Mezi né¢ fadime napiiklad uzivani toxickych latek, nebo infekéni
onemocnéni matky — spalnicky, zardénky (Strnadova, 1998). Lejska (2003), a pozdé&ji také
Horakova (2012), déli vrozené vady jesté na genmeticky podminéné sluchové vady, které
vznikaji az v 80 % v disledku autosomalné recesivni formy. Autosomalné dominantni formy
zpusobuji sluchovou vadu méné Casto. Dalsi podkategorii jsou kongenitalné ziskané sluchové
vady, které mizeme roz€lenit jesté z hlediska Casu na sluchové vady vzniklé prenatalné

a perinatalng.

Ziskané vady sluchu vznikaji pfevazné v disledku onemocnéni ¢i urazu. Mezi
nemoci, které mohou zpisobit vady sluchu, Strnadova (1998) uvadi nadory, zanéty stiedousi,
meningitidu, pfiusnice a zduraziuje také degenerativni onemocnéni. Sluchova vada muze
vzniknout také v disledku poskozeni toxickymi latkami nebo vystaveni se intenzivnimu
hluku. Dolezalova (2020) dé¢li ziskané vady sluchu jesté na vady ziskané prelingvalné, tedy
pied ukonéenim fecového vyvoje ditéte, tzn. do 6 — 7 roku Zivota, a postlingvailné, kdy
Kk postizeni doslo az po ukonceni feCového vyvoje. Déti, které sluch ztratily postlingvalng,
maji mnohem vétsi Sanci se zaClenénim do spoleCnosti, protoze maji spravné rozvinuty

komunikac¢ni dovednosti.
Klasifikace sluchovych vad

V literatufe se miuZeme setkat s pomérmné velkym mnozstvim klasifikaci sluchovych
vad. Mezi nejéastéji uvadénou skalu patii déleni podle stupné postiZeni, ¢asto uvadéné také
jako Kklasifikace podle ztraty v decibelech. Jiz Novak (1994) uvadi vypocet pro tuto skalu.
Sluchova ztrata je zde vypocitavana jako pramér hodnot, které vychazeji z audiogramu na
frekvencich 500, 1000 a 2000 Hz (Hadkova, 2016). V tabulce ¢. 1 je uvedena klasifikace

Z roku 2021, ktera je uvadéna Svétovou zdravotnickou organizaci.



Tabulka 1: Klasifikace sluchovych vad podle ztraty v decibelech

0dB-20dB normalni sluch
20dB-35dB lehka nedoslychavost
35dB-50dB stfedni nedoslychavost
50 dB-65dB stiedné tézka nedoslychavost
65 dB—-80dB tézka nedoslychavost
80dB-95dB velmi tézka sluchova vada
95 dB a vice totalni hluchota

WHO, 2021

Dalsi casto uvadénou klasifikaci, ktera vychazi ze sluchové ztraty v decibelech, je

klasifikace od Lejsky (2003).

Tabulka 2: Klasifikace sluchovych vad podle ztraty v decibelech

Normalni stav sluchu 0dB-20dB slysici

Lehka vada, porucha sluchu 20dB-40dB nedoslychajici

Stiedn¢ tézka vada, porucha 40dB-60dB nedoslychajici

sluchu

Tézka vada, porucha sluchu 60 dB —-80dB nedoslychajici

Velmi tézka vada, porucha sluchu | 80 dB—90 dB neslysici

Hluchota komunikac¢ni (praktickd) | 90 dB a vice neslysici

Hluchota tplna (totalni) bez audiometrické neslysici
odpovédi

Lejska, 2003

Horakova (2012) zminuje také audiologicky pohled na tuto problematiku. Za normalni
stav sluchu je povazovana schopnost identifikace nejslabSich zvuki, kdy cloveék rozumi
Sepotu ¢i slysi tikot hodinek. Jedinci s lehkou a stfedné téZkou vadou sluchu maji problémy
s porozuménim feci v hluéném prostiedi. Osoby s tézkou a velmi tézkou sluchovou ztratou
potiebuji k porozuméni bézné¢ komunikace vhodné kompenzacni pomtcky, bez nichZ nejsou
schopni, nebo pouze v omezené mozné miie, mluvené feci rozumét. Komunikaéni (prakticka)

hluchota se projevuje neschopnosti slySet velmi silné zvuky, jako zvuk motoru apod.
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Dalsi uvadéna klasifikace je dle doby vzniku, kdy k postizeni doslo, kterou dale
délime na sluchové vady prelingvadlni a postlingvalni. Prelingvalni sluchové postizeni vzniklo
pied ukoncenim fecového vyvoje, tedy pted 7 rokem zivota. Jedinci, u kterych ke vzniku
sluchové vady doslo v tomto obdobi, maji ¢astéjsi a vétsi obtize s porozuménim mluvené feci,
jejiz spravny vyvoj tzce souvisi s urovni sluchové percepce. Postlingvalni sluchové vady
vznikly az po 7 roce zivota, tedy po ukonceni feCového vyvoje. U téchto jedinch je troven

komunikaénich schopnosti na normalni trovni (Hordkova, 2012).

Posledni skalou je klasifikace podle lokalizace postiZeni. V této kategorii se sluchové
postizeni déli podle mista vzniku, a to na prevodni, percepcni, smisené a centralni vady
sluchu. Vady prevodni vznikaji v dusledku poskozeni vnéjsiho ¢i stfedniho ucha. Mezi
nejCastéjsi pficiny patii ucpani zvukovodu, zanéty ¢i nadory (Hadkova, 2016). Hordkova
(2012) jesteé dopliuje zvétsenou nosni mandli, otoskler6zu nebo perforaci bubinku. Sluchové
buniky jsou vtomto piipadé v poradku, ale vzhledem Kk piekazce, ktera se nachazi ve
sttedou$i, nedochdzi ke stimulaci buné€k zvukem. V piipad€ poSkozeni vnitiniho ucha,
sluchového nervu ¢i sluchovych bunék se jednd o percepcni vady sluchu, které vznikaji pii
poskozeni Cortiho tustroji v hlemyzdi (Hadkova, 2016). Pokud dochazi ke kombinaci pficin,
které postihuji vnitini, stfedni 1 vné&j§i ucho, hovotime o vadach smisenych. Centralni vady

vznikaji v disledku poskozeni centralniho nervového ustroji (Hadkova, 2016).

1.2 Kompenzacni pomticky

V soucasné dob¢ je stale vétsi snaha o zaclenéni jedincti se sluchovym postizenim do
majoritni slySici spolecnosti. K témto snaham se pfipojuji také stdle propracované;si
kompenzaéni pomicky, které¢ by jedincim mély co nejvice pomoci s disledky sluchového
postizeni (Dolezalova, 2020). Velmi dulezitd nejen pro volbu vhodnych kompenzac¢nich
pomicek, je v€asnd a spravnd diagnostika sluchového postizeni. DileZitou roli hraji tyto

pomiicky také pfi vniméani hudby.

Mezi nejéastéji  vyuzivané kompenzacni pomucky patii sluchadla. Tento
elektroakusticky pfistroj umoznuje modulovat a zesilovat vS§echny zvuky na zaklad¢ sluchové
vady (Hadkova, 2016). Sklada se z mikrofonu, zesilovace a reproduktoru. Zvuk je pfijiman
mikrofonem, ktery jej pfevadi na elektrické signaly a posila je dale do zesilovace. Jeho
ukolem je pak zesilit silu zvuku, a takto zesileny zvuk poslat do ucha prostfednictvim

reproduktoru (NI1H, [online]).
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Sluchadla ur¢ena pro vzdusné vedeni mizeme dle Kaspara (2008) rozdélit dle tvaru
a zpusobu zpracovani. Mezi sluchadla dle tvaru tadime zdvésnd, krabickova a brylova.
Posledni dva zminéné typy se viak v dne$ni dobé jiz nevyrabi (Zivot se syndromem,
[online]). Dale Kaspar (2008) zminuje velmi ¢asto vyuZzivana sluchadla zvukovodovd, ktera
jsou cela umisténa ve zvukovodu. Sluchadla podle zpiisobu zpracovani signalu pak Hadkova
(2016) déli na digitalni a analogova. Analogova sluchadla se jiz nevyrabi, jelikoz zesilovaly
vSechny zvuky stejné, tedy i hluky. V dnes$ni dobé se vyuzivaji sluchadla digitalni, ktera
umoziuji zesilovat pouze zvolené zvuky (Kaspar, 2008).

V praxi se mizeme setkat nejen se sluchadly pro vzdusné vedeni, ale také pro vedeni
kostni. BAHA sluchadla (Bone Anchored Hearing Aid) jsou urCena pro kostni vedeni
a umoznuji obchazet prevodni poruchy, které se nachazeji ve sttedousi. V tomto piipad¢ je jiz
potieba operacni zékrok, kdy je za ucho jedince voperovan titanovy ¢ep, na ktery je nasledné
piipevnén vibrator sluchadla (Kaspar, 2008).

Sluchadla jsou urceny predevSim pro zkvalitnéni poslechu a porozuméni feci.
Vzhledem Kk vétsimu dynamickému rozsahu a frekvenénimu durazu, ktery je typicky pro
hudebni néstroje, neni mozné prostfednictvim sluchadel reprodukovat hudbu pifesné. Diky
tomu nemusi Clovék se sluchovym postizenim vnimat hudbu stejné jako osoba bez sluchové
ztraty. Nektera moderni sluchadla umoziuji vice programi, mezi které patii také programy
pro zménu zesileni a vystup sluchadel. Tyto programy umoziiuji osobam se sluchovym
postizenim pohodInou uroven hlasitosti, a to znamena lepsi poslech hudby (National Deaf
Children’s Society [online]).

Dal$i moznosti pro kostni vedeni je kochlearni implantat. Ten je urcen jedincim,
u kterych se vyskytuje velmi tézka sluchova ztrata (Kaspar, 2008). Dilezitou podminkou je
vyvinuti sluchového nervu a vnitfniho ucha. Kochledrni implantat obchazi nefunkéni Cast
ucha a pfimo stimuluje sluchovy nerv (Cochlear [online]). Poslech hudby ptes kochlearni
implantat mtize byt stejn¢ zkresleny jako poslech prostiednictvim sluchadel, a to diky jinému
dynamickému rozsahu a frekven¢nimu durazu (National Deaf Children’s Society [online]).

Dalsi casto vyuzivanou kompenza¢ni pomuickou byvaji indukéni smy¢ky. Ty jsou
dtlezitou soucasti napf. divadel a koncertnich sini. Jedn4 se o zafizeni, které je v soucasné
dobé soucasti jiz vétSiny sluchadel a dokdze pfeménit zvukovy signal na elektromagnetické
pole (Hadkova, 2016). Vyhodou je nemoznost vytvoreni zpétné akustické vazby a moznost
zvySeni zesileni, které nelze zrealizovat prostfednictvim mikrofonu (Kaspar, 2008). Induk¢ni
snimace jsou povinnym vybavenim divadel, kin a salii, které umoziuji shromazdovani 50
a vice osob (Vyhlaska ¢.398/2009 Sb., § 8 odst. 2, [online]).
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Nejen ve Skolach se v poslednich letech vyuzivaji také FM pojitka s infradervenym
nebo radiovym pienosem. Pedagog ma na krku zavéSeny mikrofon s vysilacem a dité
prijimac, sluchatka nebo sluchadlo. Pojitka, ktera k pfenosu vyuzivaji infraerveny pienos,
funguji pouze pii piimé viditelnosti. Naopak pojitka s radiovym pienosem mohou fungovat
ina vzdalenost az 100 metrii bez nutnosti piimé viditelnosti (Hadkova, 2016).

V soucasnosti se mizeme stale vice Setkavat také stzv. Roger systémem. Jedna se
o modern¢jsi technologii, kterda umoziuje jedincim se sluchovym postizenim jesté lepsi
porozuméni. Tato technologie zaroven odstranuje rusivé signaly (Komunikacni systémy

[online]).

Mezi dalsi vyuzivané kompenzac¢ni pomuicky patfi: osobni zesilovace, vibrotaktilni

a elektrotaktilni pomiicky, svételné signaliza¢ni pomticky (Hadkovéa, 2016).

1.3 Sluchova vychova

Sluchova vada Casto pfinasi zavazné disledky pro celkovy vyvoj osobnosti. Proto je
velmi nezbytné sluchovou vadu vcas a spravné diagnostikovat a zajistit osobé se sluchovym
postizenim vhodné a dostatené kompenzacni pomtcky, které ji pomadhaji dusledky
sluchového postizeni eliminovat. Nejen v€asna diagnostika a spravné zvolené a nastavené
kompenzacni pomicky vSak snizuji dusledky sluchového postizeni. V poslednich letech je
stale vice kladen dtliraz také na rehabilitaci. Ta se odviji od stupné postizeni, véku, sluchové

ztraty, intelektualni Grovné jedince a dalSich oblasti, které ovliviluji osobnost jedince
(Neubauer a kol. 2018).

Rehabilitacni prace se sklada ze sluchové vychovy, odezirani a vychovy recové.
Vsechny tyto slozky se prolinaji a zavisi jedna na druhé. U vSech téchto slozek je dulezita

zasada ptirozenosti (Neubauer a kol. 2018).

Sluchova vychova neboli reedukace sluchu je: ,,...souhrn specialné pedagogickych

postupii, jimiz se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené funkce.* (Janotova,
1996, s. 5).

Na sluchovou vychovu neboli reedukaci mizeme pohlizet ze dvou zakladnich
pohledi. Monosenzorialni pristup se vyuzival v padesatych letech na zékladé poznatki
Erica Wedenberga, Svédského autora. Ten pokladal za dilezité rozvijet sluch bez moznosti

odezirani. Déti se nejprve naucily detekovat samohlasky mluvenim do ucha, a to bez vyuziti
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sluchadel. Ta jsou doporu¢ena vyuzivat az po zvladnuti rozpoznani jednotlivych samohlasek.
Multisenzorialni pFistup je, naopak od predchoziho, zaloZzen na komplexnosti smyslového
vnimani. Tento pfistup vSak vyuziva také moznosti nacviku izolovanych hlasek a nacviku

odezirani bez moznosti sluchové opory (Janotova, 1996).

Pulda (1996) upozoriiuje na dilezitost hierarchického potadi pfi sluchové vychove.
Uvadi hned n¢kolik pohledd jednotlivych autorti. Napt. Doreen Pollackova (in Pulda, 1996)
uvadi az deset stupnt. Sluchova vychova dle jejiho doporuceni za¢ind uvédomeénim si zvukd.
Pokracuje schopnosti lokalizace jednotlivych zvukt, dale se vénuje rozvijeni distanéniho
slySeni a hlasovym hram, vyuziva sluchova schémata. Dalsi stupeni se vénuje auditivni zpétné
vazbé a auditivni anticipaci, poté nasleduji funkéni slova, symbolicka fe¢ a na zavér
doporucuje rozvijeni sluchové paméti a Casového sledu. Dalsi autofi uvadi pouze Ctyfi stupné:
zjisténi, diskriminaci, identifikaci a rozuméni. Alfred Braun uvadi dokonce jen tfi faze, mezi

které fadi prah registrace, prah zjisténi a tiroven identifikace (Pulda, 1996).

Déleni sluchové vychovy na Ctyfi faze se vyskytuje také v soucasné literatufe. Prvni
fazi je detekce, ktera se vénuje schopnosti ditéte uvédomit si ptitomnost zvuku. K rozvoji této
schopnosti mizeme vyuzit velké mnozstvi aktivit, mezi které fadime naptiklad mluveni nebo
také zpév do ucha. Osoby se sluchovym postizenim davaji najevo, zda slysi zvuk ¢i nikoli. Jiz
Kiml (1978) upozoriiuje na vyznam zp&vu ditéti a vyuZivani hudebnich néstroji pro
sluchovou vychovu. Natuto teorii a zaroven kladeni velkého dirazu na tuto skutecnost
navazuje také soucasna literatura. DtlleZitost citu pro rytmus a melodii fe¢i zdlraziiuje také
Neubauer a kol. (2018). Piidava doporuceni pro sluchovou vychovu, kdy navrhuje vyuzivani
zpévu, vytleskdvani rytmu, tanec, poukazuje taktéz na duleZitost vyuZzivani hudebnich
nastroji a dechova cviCeni, ktera tzce souvisi se spravnou praci s dechem. Dalsi fazi je
diskriminace, kdy se osoby snazi hledat rozdily nebo naopak podobnost mezi dvéma a vice
zvuky. Muzeme zde vyuzit Orffovy nastroje, porovnavat zvuk hudebnich nastrojii bez
moznosti zrakové opory nebo za pomoci zpé€vu porovnavat vysku jednotlivych tond. Treti fazi
je identifikace. Jedinci zde rozvijeji schopnost ur¢it a pojmenovat zvuk, kterému jsou
vystaveni. Opét zde mizeme vyuzit velkou Skalu hudebnich nastroji. Posledni fazi je

rozuméni. Jedna se o schopnost porozumét pokynim a odpovidat na otazky (Neubauer a kol.
2018).

vvvvvv

Pulda (1996) zaroven doporucuje postup od nejjednodussiho ke slozitéjSimu.

Zduraziuje vsak, ze ne vzdy je tento zpusob vhodny. Na jedince se sluchovym postizenim je
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dulezité podle néj pohlizet individudlné a Casto hledat rizné moznosti a zpisoby k dosazeni

co nejlepsiho porozumeéni. Tyto ndzory pretrvavaji i v soucasné literatuie.

Janotova (1996) uvadi zakladni podminky pro efektivni sluchovou vychovu. Mezi
nejdulezitéjsi fadi kvalitni sluchadlo nebo kochlearni implantat. Pokud dité nema vhodnou
a dostatecné funkéni kompenzacni pomucku, pak reedukace nemlze byt Uspésna. Na to
navazuje také Pulda (1999), ktery upozoriiuje na nutnost uzivani kompenzacnich pomticek.
Kompenzaéni pomicky by mély byt vyuzivany co nejéastéji a dit€ by je mélo uzivat béhem
celého dne i pfi béznych dennich cinnostech. Janotova (1996) také zminuje vcasnou
a spravnou diagnostiku sluchové vady, ktera je stejné nezbytnd pro uspéSnou reedukaci
sluchu. Dale se zabyva také vzdalenosti pti komunikaci, kdy doporucuje na déti predskolniho
véku mluvit zmalé vzdalenosti. U starSich a dobfe kompenzovanych déti by méla byt
dodrzovéna maximalni vzdalenost 2 metry. Zaroven by mély byt odstranény vSechny rusivé
podnéty a zajiSténa prace v klidném a tichém prostiedi. V neposledni fadé je velmi dulezita
také pozitivni motivace celé rodiny ditéte a jejich aktivni pfistup nejen ke sluchovému

postizeni, ale prave také k samotné reedukaci.

15



2. Vyznam a problematika vyuky hudebni vychovy u zZaki se

sluchovym postiZenim

Hudba a zak se sluchovym postizenim se mohou na prvni pohled vylucovat. Studie,
zabyvajici se touto problematikou, vSak pfichdzi s opaénym tvrzenim. Zaci se sluchovou
ztratou jsou schopni nejen hudbu vnimat, reagovat na ni, ale dokonce hrat na hudebni nastroje
(Schraer-Joiner, 2014). Prostfednictvim hudby jsme schopni u téchto zakd rozvijet nejen
poslechové dovednosti, ale také smysl pro rytmus. Obé tyto dovednosti uzce souvisi
srozvojem feci. Hudba se od mluvené feci lisi vétsi intenzitou, a také vyuzivanim veétsiho
poctu frekvenci. Mluvena fe€ se nejCastéji pohybuje mezi 500 az 2000 Hz, kdeZto naptiklad
frekvence klaviru ma rozsah od 27,5 do 4183 Hz (Darrow, 1990 In: Schraer-Joiner, 2014).
Schraer-Joiner (2014) jesté dopliuje, Ze je hudba slozena z vétsiho mnozstvi not, které maji
vétsi délku nez prvky feci.

mél byt zajem o hudbu rozvijen, a to hlavné ve skolach (National Deaf Children's Society,
[online]). Rozvoji hudby a dovednostem s ni spjatymi se ve $kolach vénuje hudebni vychova
(RVP 2V, 2021). National Deaf Children's Society (Jonline]) poklada hudbu a vyuku hudebni
vychovy u jedinci se sluchovym postizenim za velmi dilezity prvek pro celkovy rozvoj
jedince. Oufednickova (2020) dopliuje, Ze hudba pomaha rozvijet komunikacni schopnosti
jedince a zaroven podporuje také socidlni interakci mezi jedinci. Jesté poukazuje na dilezitost
znalosti problematiky sluchového postizeni, kterd je nezbytna pro praci s jedinci se
sluchovym postizenim. National Deaf Children’s Society ([online]) vSak upozoriiuji na

respektovani individuality kazdého jedince.

Velmi podstatnym faktorem pro vnimani hudby je stupen sluchové ztraty, etiologie
a kompenzac¢ni pomiicky, které jedinec vyuziva (Stibranyiova, Pejcharova, Kratinova, 2021).
Moderni kompenza¢ni pomticky jako jsou sluchadla nebo kochlearni implantat umoziuji
jedinctim se sluchovym postizenim porozuméni mluvené feci. Nejsou vSak pln€ urceny pro
poslech hudby. Poslech hudby se oproti poslechu fec¢i lisi intenzitou, riznymi frekvencemi
a frekvencnim diirazem. V dnes$ni moderni dobé& nékterd sluchadla umoziuji vétsi mnozstvi
programu, mezi které patii i programy upravujici hlasitost zesileni. Zarovei je pro tyto osoby,
v disledku omezeni moznosti sluchadel, obtizné vnimat vice mluv¢ich, zpévaka ¢i hudebnich

nastroji najednou.
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Schraer-Joiner (2014) shrnuje vysledky studii, které se zabyvaly schopnosti jedinct se
sluchovym postizenim vnimat rytmus, identifikovat jej a reprodukovat. Ze studii vyplyva
snizena schopnost prace s rytmem u jedinct se sluchovym postiZzenim, v porovnani s jedinci

bez sluchové ztraty.

2.1 Moznosti zprostiedkovani hudby

Rytmus a hudba nemusi byt zprostiedkovany pouze ptes sluchové ustroji, ale 1ze je
vnimat také na zdklad¢ vibraci a vizudlnich vjemli, kam mutzeme zafadit pohyb, tanec,
vizudlni efekty a dalsi (Kulichovd, Zvonek, 2020). Pti vzdélavani osob se sluchovym
postizenim muze byt vyuzito velké mnozstvi metod, mezi které fadime také muzikoterapii,
muzikofiletiku a dramaterapii, jejichz prvky byvaji ¢asto vyuzivany v hodinach hudebni

vychovy.

Muzikoterapii Barksdale (2003) definuje jako terapeutickou metodu, ktera vyuziva
hudbu pro dosazeni pozitivnich zmén ve vSech oblastech osobnosti jedince se vzdélavacimi ¢i
zdravotnimi problémy. Pii muzikoterapii je vyuzivano verbalnich a neverbalnich prostfedk.
Mezi verbalni prosttedky fadime zp&v a verbalni rytmizaci. Neverbalni prostfedky pracuji

s rytmem, hudbou a zvuky (Muzikoterapie Markéta Gerlichova, [online]).

Muzikofiletika je oproti muzikoterapii pedagogickym oborem, ktery se ovsem
s muzikoterapii mize prolinat. Po¢tova (2020, s. 11) muzikofiletiku definuje jako: ,,tvorive,
zazitkové a reflektivni pojeti hudby a umeéleckych hudebnich cinnosti ve vzdelavani, které
sméruje k poznavani sebe, druhych a svéta v kontextu umeni a kultury a jehoz zdakladem je

3

vyuziti kvalit zvuku, hudby a vztahu cloveka k nim.

Dramaterapii definuje Landy (1994) jako prosttedek, jehoz cilem je zmirnit disledky
postizeni. Dochézi zde k vyuziti dramatickych a divadelnich procest, prostfednictvim kterych
dochazi k dosazeni terapeutického cile, kterym je uleva od symptomii onemocnéni, fyzicka
a emocni integrace a osobni riist jedince s postizenim. Dramaterapie pomaha pochopit, a také
zmirnit psychické a socidlni problémy, télesné ¢i smyslové postizeni nebo duSevni
onemocnéni. Zaroven se snazi usnadnit symbolické vyjadfovani, kterym se ¢lovék muize
dostat do kontaktu nejen se sebou samym, ale také s dalsimi jedinci, za vyuziti kreativnich

struktur, které zahrnuji hlasovou a fyzickou komunikaci.
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Kulichova a Zvonek (2020) uvadi zakladni deleni moznosti zprostiedkovani hudby
u jedinct se sluchovym postizenim. Radi mezi n& vizualizaci hudby, p¥imou prici ve vyuce

a umélecké tlumoceni znakového jazyka.

Vizualizace hudby je jedna z moznosti zprostiedkovani hudby sluchové postizenym
jedinctim. Stibranyiova, Pejcharova a Kratinova (2021) uvadéji moznosti vyuziti vizualizace,
ktera by méla témto osobam pomoci 1épe pochopit pojmy jako je vyska nebo délka.
Doporucuji vyuzivani pomucek jako napf. provazku, pomoci kterého jsme schopni vyjadfit
délku. Dale pak vyuziti pohybu, prostfednictvim kterého miZzeme vyjadfit vysku not.
Kulichovd a Zvonek (2020) doplituji dalSi moZnosti vizualizace hudby, jako jsou fontany,
ohnostroje apod. V soucasné moderni dobé miZeme nalézt velké mnozstvi programi
a aplikaci, které umoznuji vizualizaci hudby. Zaroven je v poslednich letech velmi rozsiten
také videomapping. Autofi vSak uvadéji také klasické zptisoby, mezi které fadi rytmicka nebo
pohybova cvieni. Doporucuji ve vyuce vyuzivat také oficialni videoklipy pisni a karaoke,

které¢ umoziuji seznameni s textem skladby.

Dalsim zpiisobem je piima prace ve vyuce, kam dale fadime poslech hudby, vrimdani

vibraci, praci s rytmem, praci s textem a prdci s hudebnimi nastroji.

Poslech hudby u jedinci se sluchovym postizenim nemusi byt stejny jako u jedinct
bez sluchové ztraty. Osoby se sluchovym postizenim casto vyuzivaji rizné kompenzacni
pomiicky, jako jsou sluchadla a kochlearni implantaty. Ty ale mohou poslech hudby zkreslit.
Neéktera sluchadla vSak umoznuji vyuziti dalich programi, které upravuji hlasitost zesileni.
Pro zkvalitnéni poslechu hudby muizeme vyuzit i dopliujici kompenza¢ni pomicky, mezi
které fadime bezdratové pomtcky, napf. Bluetooth streamery, nebo audio vstupni zatizeni. Ty

umoznuji pfenos hudby piimo do sluchadel (National Deaf Children's Society, [online]).

Dal§i moznosti je vnimani vibraci. Osoby se sluchovym postizenim se mohou
hudebnich nastroji ¢i reproduktort taktilné dotykat a diky tomu vnimat vzniklé vibrace.
Prosttednictvim taktilntho vnimani jsou déti schopny vnimat zvuky hudebnich nastroja,
reprodukované hudby ¢i dalSich zvukovych predméta (Grznarova, 2020). Kulichova
a Zvonek (2020) jesté doplnuji, ze je vhodné vyuzivat celé télo. Osoby se sluchovym
postizenim jsou pak schopny na zdklad¢é vibraci sledovat rozdily mezi jednotlivymi

hudebnimi nastroji, typem skladeb ¢i rytmem.
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Dalsi ¢asti je prdce s rytmem. Vnimani rytmu je stéZejni ¢asti nejen hudebni vychovy.
Pro préci s rytmem muizeme kromé velkého mnozstvi hudebnich néstroja, které doporucuje
Kulichova a Zvonek (2020), vyuzit také vizualizaci rytmu. Ten miZzeme dle Stibranyiové,
Pejcharové a Kratinové (2021) zakreslit napiiklad na tabuli za pomoci teéek a Garek, které

symbolizuji délku. Dale miizeme vyuzit také rytmizaci slov.

Pifi praci stextem by mély byt dusledky sluchového postizeni v ramci hudebni

vychovy nejmens$i. VSechny déti by dle Kulichové a Zvonka (2020) mély znat texty pisni,
hudebni skladatele, hudebni Zanry a hudebni nastroje.

Prdace s hudebnimi ndstroji umoznuje nejen détem se sluchovou ztratou se aktivné
zapojit do vyuky. Déti se uci rozpoznavat jednotlivé hudebni néstroje a hrat na n¢ (Kulichova
a Zvonek, 2020). Prace s hudebnimi nastroji je velmi ¢astym prostfedkem pro rozvoj sluchové
percepce. Muzeme jej vyuzit pifi vSech fazich sluchové vychovy. Pii detekci zvuku,
diskriminaci zvuku, kdy z4k rozliSuje napiiklad vysku tond, déle pak ve fazi identifikace, zak
ptifazuje zvuky ke konkrétnim hudebnim néstrojim az po porozuméni, kdy hudebni nastroj

miizeme vyuzit k zapamatovani melodie a pisn¢ (Grznarova, 2020).

Mezi dal§i moznosti fadime umélecké tlumoéeni, kterému se v Ceské republice
vénuje Cervinkova Houskova a Kovacova (2008). Dle téchto autorek se jedna o pomérné
mlady zpisob zprostiedkovani hudby v Ceské republice. National Deaf Children’s Society
([online]) dopliuje, Ze tlumoceni do znakového jazyka, nebo také umélecké tlumoceni, je
stale vice vyuzivanym prostiedkem ke zprostfedkovani hudby u osob se sluchovym
postizenim. Jednia se o zplisob vyuZivani znakél misto mluveného slova. Cervinkova
Houskova a Kovacova (2008) upozoriuji na naro¢nost takového tlumoceni. Tlumo¢nik musi
byt schopny osobam se sluchovym postizenim prednést nékolik podstatnych prvki hudby
nesmi byt béhem tlumoceni v zddném piipadé opomenuty. Dalsimi dilezitymi prvky jsou
tlumoceni dynamiky a gradace skladby, melodie skladby a také jejiho obsahu. Pteklad obsahu
skladby se netykd pouze skladeb vokalnich, ale také skladeb instrumentalnich, které byvaji

wevr

spolecensko-historickym kontextem skladby.

Pro co mozna nejlepsi reprodukcei skladeb je dulezité dodrzovat fadu zasad. Mezi né
fadime vhodné uzivani znaki, které by mély odpovidat textu a dale pak vyuZivani mimiky,

ktera znak dopliuje (National Deaf Children's Society [online]). Na online platformach
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a organizacich, jako je napfiklad Tichy svét, mlizeme najit velké mnozstvi videi, které

obsahuji umélecké tlumoceni (Tichy svét, [online]).

2.2 Hudebni vychova u Zakii se sluchovym postizenim
Hudebni vychova je pro zdky se sluchovym postizenim stejné dilezitd jako pro
jedince bez sluchové ztraty. Rozviji nejen smysl pro rytmus, ale také poslechové dovednosti,

které se dale podileji nejen na rozvoji komunikaénich schopnosti, ale rozviji také dalsi oblasti

osobnosti ditéte (Oufednickova 2020).

Béhem desetiletého prichodu studiem na zakladni Skole pro sluchové postizené, ktera
je ziizena podle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. (umoznuje takto prodlouzené studium),
se zaci seznamuji nejen s poslechovymi ¢innostmi, ale také S vokalnimi, instrumentalnimi
a hudebné pohybovymi ¢innostmi. Ukolem viech téchto &innosti, které se vzajemné prolinaji
po celou dobu studia, je rozvijet celkovou osobnost jedince. Cilem hudebni vychovy je vedeni
zaka nejen k aktivnimu vnimani hudby a zpévu, ale také k jejimu porozuméni (RVP ZV,
2021). Stibranyiova, Pejcharova a Kratinova (2021) viak upozoriiuji, Ze nesmime zapominat
na nejdulezitéjsi cil hudebni vychovy, a to na podporu kladného vztahu k hudbé a na

motivaci.

Hudebni vychova ma na zakladnich Skolach ve vétsing piipadi Casovou dotaci jedné
hodiny tydné¢ a byva Casto propojena s dramatickou vychovou. Béhem vyuky muze byt
vyuzito velkého mnozstvi metod a zprostfedkovani hudby. Velmi dilezitym faktorem pro
nastaveni vhodnych metod pii vyuce hudebni vychovy je dle Stibranyiové, Pejcharové
a Kratinové (2021) znalost problematiky sluchového postizeni, etiologie, znalost miry
sluchové ztraty a kompenzacnich pomticek, které zak vyuziva. Oufednickova (2020) dopliuje
také dulezitost spoluprace pedagogl se specialné pedagogickymi centry, kterd byvaji Casto
soucasti Skol pro sluchové postizené. Velmi dulezitd je také spoluprace s rodici. Kulichova

a Zvonek (2020) jesté zminuji mozné rozdilnosti ve vyuzivani komunikacnich systémi.

V ramci hudebni vychovy by mélo dochéazet k rozvoji vokalnich, instrumentalnich,
poslechovych a hudebné pohybovych dovednosti (RVP ZV, 2021). Pii vybéru pisni by mél
pedagog dle Nouzy a Jahody (1994) vychazet z n¢kolika hledisek. Prvnim je uéebné
vychovné hledisko, kdy je dulezité zvolit pisen ¢i skladbu, kterd nejlépe odpovida dalsi praci

sni. Jinou pisen pedagog vybere, pokud chce s zaky provést hudebné pohybové ztvarnéni.
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Jinou pisenn zvoli ve chvili, kdy chce s zaky pisen pouze zpivat a zase jinou v okamzik, kdy
maji zaci pisen ¢i skladbu instrumentalné doprovodit. Dalsim aspektem je zajmové hledisko,
které by dle Nouzy a Jahody (1994) nemélo byt nikdo podcenéno. Zaky by méla pisefi né¢im
zaujmout. Tietim a poslednim hlediskem je naro¢nost a specifika pisné. Zde je dulezité si
uvédomit, ze ne vsechny pisné a skladby jsou vhodné pro vyuziti v hudebni vychové, a to
nejen u zakd se sluchovym postizenim. Pisen mize byt zkomponovéna vyznamnym
skladatelem, ale svou narocnosti nebo tématem nemusi odpovidat schopnostem zakt. Nouza
a Jahoda (1994) jesté upozornuji na dulezitost spravné a dostatecné motivace zakl K nacviku

pisné.

Pfi rozvoji instrumentalnich dovednosti byvd u zdk se sluchovym postizenim
vyuzivano prevazné nastroju, které prostiednictvim vibraci ¢i hlubokych tonti umoziuji Iépe
vnimat hudbu. Radime zde néstroje strunné, jako je kytara ¢i harfa, a nékteré nastroje dechové
(Kabelkova, 2020). Oufedni¢kova (2020) navazuje a dopliuje dalsi mozné hudebni nastroje,
kter¢ maji vyraznou rezonanci a vibrace. Uvadi zde kovové rezonancni melodické nastroje,
napiiklad zvonkohry ¢i rizné zvonky, a dale moznost vyuziti riznych druhli bubni. Mezi
méné tradiéni hudebni nastroje, které je mozno ve vyuce vyuzit, pak fadi napiiklad
didgeridoo, coz je dievény dechovy nastroj (Czech didgeridoo & drums [online]). Dalsi

mozné netradi¢ni nastroje mohou byt napiiklad destné hole (Outednikova, 2020).

U jedinct se specialnimi vzdélavacimi pottebami, kam fadime také déti se sluchovym
postizenim, se mizeme dle Kabelkové (2020) setkat také s alternativni hudebni notaci,
ktera by témto jedincim méla pomoci s pochopenim zapisu. Alternativni hudebni notace, na
rozdil od béZného grafického zdznamu not, vyuZziva k zdpisu obrdzky, pismena, barvy,

symboly ¢i znaky.

Obecné se v praxi setkavame s nékolika zadsadami, které jsou nezbytné pro efektivni
vyuku u osob se sluchovym postizenim, a to nejen Vv hodinach hudebni vychovy.
ke komunikaci vyuzivat odezirani ¢i znakovy jazyk. Trida by méla byt néjakym zptisobem
odhlu¢néna, napiiklad polystyrenovymi nasténkami apod. Dité by mélo pisn¢€ dostavat dom,
aby se k nim mohlo kdykoli vratit, vhodné je vyuziti také obrazki a piktogrami. Velky diraz
by mél byt kladen také na moznosti vyuzivani ruznych hudebnich a Orffovych néastroju.
Zaroven se doporucuje reprodukovanou hudbu poustét i s videem a titulky, aby déti mohly

1épe porozumét souvislostem (Stibranyiova, Pejcharova a Kratinova, 2021). National Deaf
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Children's Society ([online]) jesté dopliuje, Ze je velmi dulezité postupovat od jednoduchého

vvvvvv

NS4

pouzivani reprodukované hudby jesté upozoriiuje na volbu spravné hlasitosti, kterd by méla
byt konzultovana s ditétem se sluchovym postizenim. Pfi poslechu reprodukované hudby je

dilezité odstranit vS§echny mozné rusivé elementy a do poslechu nezasahovat mluvenou feci.

Nouza a Jahoda (1994) navazuji na ptedchozi autory a upozoriuji jesté na dulezitost
respektovani individuality kazdého ditéte a dodrzovani zasad hlasové hygieny, ke kterym by
déti mély byt vedeny nejen vramci hudebni vychovy, ale i dalSich pfedméta. Jako
nejdllezitéjsi zasady uvadi: nekficet, zpivat ve vyvétrané mistnosti, nepfepinat vysku hlasu
a vyvarovat se studenym napojim. Na hlasovou hygienu upozoriiuje také Lejska (2003)
a Klenkova (2006).

2.3 Ramcovy vzdélavaci program

Zékladni Skoly pro sluchové postizené vychézeji stejné jako zakladni Skoly bézného
proudu z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV). Jedna se
vSak o Skoly zfizované podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Osobam se sluchovym
postizenim se V Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdé€lavani blize vénuje
kapitola Vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Zakem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se rozumi: ,,... zZak, ktery k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na roveopravném zakladé s ostatmimi potrebuje
poskytmuti podpuirnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych
opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zdkona. Podpiirna opatreni realizuje Skola
a Skolské zarizeni.” (RVP ZV, 2021, s. 144). Podpiurmna opatieni se dle vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. d¢li na pét stupnti. Prvni stupeni podpirnych opatieni poskytuje skola. Jedna se
o minimalni upravu organizace vyuky, metod ¢i hodnoceni. Druhy az paty stupen podptrnych
opatfeni je poskytovan na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a podle
urovné piiznani opatieni dochazi k dal$im upravam organizace vyuky a metod (Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., [online]). Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani dopliuje, ze
hlavnim tucelem, ktery podpirnéd opatfeni nabizi, je plné zapojeni zaki se specialné
vzdélavacimi potfebami a zaroven jejich maximalni mozné vyuziti vzdélavaciho

potencionalu. Upozoriiuje vSak na individualitu kazdého ditéte (RVP ZV, 2021).
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Na zdkladé urovné stanovenych podplrnych opatfeni dochéazi ke zpracovani Planu
pedagogické podpory (PLPP), ktery je zpracovan na urovni prvniho stupné podplirnych
opatfeni. Dal$i moznosti je vytvofeni Individualniho vzdélavaciho planu (IVP), ktery byva
zpracovan od druhého po paty stupen pfiznanych podplrnych opatfeni (RVP ZV, 2021).
Mimo jina podpurna opatieni, mohou mit déti pfiznany také asistenty pedagoga nebo
tlumocniky znakového jazyka (RVP ZV, 2021).

V ramci Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani je vzdélavaci
obsah roz¢lenén do vzdélavacich oblasti. Kazda vzdélavaci oblast je tvofena jednim nebo vice
vzdélavacimi obory. Mezi vzdé€lavaci oblasti fadime jazyk a jazykovou komunikaci,
matematiku a jeji aplikaci, Cloveék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovek a piiroda, umeni

a kultura, ¢lovek a zdravi, informatiku a ¢lovék a svét prace (RVP ZV, 2021).

Hudebni vychovu, spole¢né s vytvarnou vychovou, fadime do vzdé€lavaci oblasti
Uméni a kultura. Cilem hudebni vychovy by dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani (2021) mélo byt vedeni zaki k aktivnimu vnimani zpévu, hudby
a Kk jejimu porozuméni. Na zakladé¢ poslechovych, vokalnich, hudebné pohybovych
a instrumentalnich ¢innosti jsou Zaci vedeni nejen k porozuméni uméni hudby, ale také
K jejimu vnimani a zpévu. Hudebni vychova by zaroven méla rozvijet celou osobnost jedince,
prevazné tedy jeho hudebni schopnosti a dovednosti, mezi které jsou fazeny sluchové,

pévecké, instrumentalni, rytmické, hudebné pohybové, tvofivé a poslechové dovednosti.

Vokalni ¢innosti by se dle Rémcového vzdélavacitho programu pro zakladni
vzdélavani (2021) mély vénovat praci s hlasem, prostfednictvim ¢innosti s tim spojenych by
mély vést ke kultivaci projevu. Prvni stupen zakladni Skoly by se mél vé€novat mluvnimu
a péveckému projevu, spravné respiraci, artikulaci, tvorbé a zptisobim nasazeni toni. Zaci by
méli byt vedeni také ke spravné hlasové hygiené a rozSifovani hlasovych rejstiiki. Vyuka by
se méla zaméfovat taktéZ na hudebni rytmus, dvojhlas a vicehlas, kde by déti mély byt
sezndmeny nejen s lidovym dvojhlasem, ale také s kanonem c¢i prodlevou. Dale zde fadime
intonaci a vokalni improvizaci. Spolecné s vokalnim projevem jde ruku v ruce také jeji
graficky zapis. Znacna ¢ast vyuky by se méla vénovat pravé grafickému zapisu pisni ¢i
jednoduchého rytmu. Graficky zapis zaroveit mize slouzit jako opora pii zpévu ¢€i rytmizaci.
Ucivo na druhém stupni by mélo rozvijet ziskané schopnosti, dovednosti a znalosti z prvniho

stupné.
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Instrumentalni ¢innosti jsou zaméfeny na hru na hudebni nastroje, na reprodukci
a produkci hudby. Na prvnim stupni zakladni Skoly by méla byt vyuka zaméfena na
jednoduchou reprodukci motivii, pisni ¢i témat za vyuziti Orffovych nastroji, klaviru nebo
jinych hudebnich néstroji. Zaci by méli byt vedeni také k jednoduché improvizaci, rytmizaci
a v neposledni fad¢é také k melodizaci. Stejné jako v ¢innostech vokalnich by i zde zaci méli
byt schopni provést graficky zapis a Cist z n€j. Na druhém stupni zakladni skoly by mély byt
tyto dovednosti a schopnosti dale prohlubovany. Je zde mozno vyuzivat také pocitacovych

programi pro graficky zapis (RVP ZV, 2021).

Hudebné pohybové ¢innosti jsou zaloZzeny na propojeni hudby s pohybem, gesty
a s tancem. Prvni stupeii zakladni $koly by se mél vénovat pohybovému doprovodu. Zaci by
meéli byt seznameni S lidovymi tanci. Opét by méli byt vedeni také k improvizaci a k reakci na
zmény v hudbé. Hudebné pohybové Cinnosti by mély také rozvijet prostorovou orientaci
a pohybovou pamét. Stejné schopnosti a dovednosti, se snahou vétsi seberealizace, by mély
byt rozvijeny také pii vyuce hudebni vychovy na druhém stupni zakladni skoly (RVP ZV,
2021).

Poslednimi ¢innostmi jsou <¢innosti poslechové, prostiednictvim kterych se zak
seznamuje S riznymi zanry a styly. Zaroven slouzi k rozvoji schopnosti analyzy a interpretace
hudby. V ramci této oblasti by na prvnim stupni zékladni $koly mélo dochazet k rozvoji
sluchové percepce pii vnimani kvality tonu, jako je jeho délka, vyska, témbr &i jeho sila. Zaci
by méli byt seznameni také se vztahy mezi tony. Zde fadime akord a souzvuk tont. Vyuka by
méla byt zaméfena na vyrazové prostiedky, tedy zvukomalbu, rytmus, dynamiku apod.
Poslechové Cinnosti uzce souvisi s pfedchozimi ¢innostmi a vzajemné se prolinaji. Tato oblast
by se méla vénovat také hudebnim formam, stylim a Zanrim. Druhy stupen zékladni Skoly by

mél byt zaméfen na podrobn¢jsi analyzu skladeb (RVP ZV, 2021).

Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami mohou byt v ramci jejich pfiznanych
podpiirnych opatieni oekavané vystupy upraveny. Minimalni ocekdvané vystupy jsou také
obsahem Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2021). Pii jejich

uprave je vSak dulezité vychazet z doporuceni a podptirnych opatieni kazdého zéka.
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3. Vyznam a problematika vyuky hudebni vychovy u zZaku se
sluchovym postiZenim

Vyzkumna cast bakalafské prace se vénuje vyznamu a problematice vyuky hudebni
vychovy u 74kl se sluchovym postizenim, ktefi navstévuji zakladni skolu pro sluchové

postizené.

3.1 Metodologie a cil prace

Bakalarska prace byla zpracovana na zaklad€ kvalitativniho vyzkumu. Pfi praci byla
zrealizovana piipadova studie. Pro ziskéni dat bylo vyuZito metod zicastnéného pozorovani
a polostrukturovanych rozhovorti spedagogy hudebni vychovy na zdkladni Skole pro

sluchové postizené, s logopedem a s zaky se sluchovym postizenim, ktefi navs§tévuji zakladni

Skolu pro sluchové postizené.

Pripadova studie je jednim ze zdkladnich a zaroven také nejrozSifencjSich typua
vyzkumu, které se vramci kvalitativniho vyzkumu vyuzivaji. Zakladni jednotkou tohoto
pfistupu je piipad, ktery se mulze vénovat skupiné, osobé ¢i organizaci a dalsim. Mezi
zakladni charakteristiku tohoto piistupu patii komplexnost a podrobné vysvétlovani riznych
faktord, které konkrétni ptipad ovliviiuji. V praxi se mizeme setkat se tfemi typy piipadové
studie. Prvni je studie jednopripadovd, ktera je zaloZena na studii jedné konkrétni osoby ¢i
organizace a vysledkem by mél byt komplexni obraz. Jednoptipadova studie se na piipad

snazi pohlizet v co nejSirSich souvislostech. Dalsi moznosti je pripadova studie zahrnujici

komplexnéjsi system a posledni moznosti je biograficky vyzkum (Miovsky, 2006).

Pro ziskdni potfebnych dat pfipadové studie bylo vyuzito metody zhcastnéného
pozorovani a polostrukturovanych rozhovoru, které jsou dle Miovského (2006) jedny

Z nejstarsich zptisobt ziskavani dat.

ZXicastnéné pozorovani je metodou, kdy je vyzkumnik soucésti prostiedi, a tedy také
jeho aktérem. Mezi vyzkumnikem a sledovanymi jevy dochazi k interakci. Tato metoda
umoznuje bezprosttedni pozorovani. Nevyhodou této metody je moznost ovlivnéni prostiedi,

které¢ diky tomu nemusi byt zcela autentické. Zucastnéné pozorovani mize byt ofeviené, kdy
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objekty zajmu védi, ze jsou pozorovany a skryté, kdy objekty zkoumani o zdméru pozorovani
neveédi (Miovsky, 2006).

Druhou a posledni vyuzitou metodou pro ziskani dat byly polostrukturované
rozhovory spedagogy hudebni vychovy na zakladni Skole pro sluchové postizené,
s logopedem a s zaky se sluchovym postizenim. Rozhovor, nebo také interview, je
V poslednich letech stale vice vyuzivanou metodou. Vyzkumnici mohou k ziskani dat vyuzit
tfech typt rozhovoru. Prvnim je strukturovany rozhovor. Vyzkumnik si pii ném piedem
stanovi schéma a b&hem rozhovoru do n& jiz nijak nezasahuje. Dal§i moznosti je
polostrukturovany rozhovor, ktery byl béhem tohoto vyzkumu aplikovan. Tento typ
rozhovoru ma opét predem stanovené schéma, ale vyzkumnik jej mize béhem rozhovoru
upravovat. Zejména se jedna o doplitujici otazky ¢i zménu potadi otdzek. Posledni moZnosti

je nestrukturovany rozhovor, ktery nema doptedu stanoveno zadné schéma (Miovsky, 2006).

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit vyznam hudebni vychovy u Zaki se

sluchovym postizenim a problematicnost jeji vyuky na zakladni skole pro sluchove postizené.
Dil¢imi cili dale bylo:

e zmapovat zptisoby a metody vyuky hudebni vychovy u zaku se sluchovym postizenim,
e zjistit, jak sluchové postizeni zaky pii vyuce hudebni vychovy ovliviiuje,
¢ zhodnotit moznosti zapojeni zaka do vyuky,

e vyjadfit postoje zaki se sluchovym postizenim k hudebni vychové.

Vyzkumné otazky:

VO 1: Jaké zplsoby a metody jsou vyuzivany pii vyuce hudebni vychovy u zaka se
sluchovym postizenim?

VO 2: Jaké problémy souviseji S vyukou hudebni vychovy u zaki se sluchovym postizenim?

VO 3: Jaky pohled na hudebni vychovu maji Zaci se sluchovym postizenim a jakym

zpusobem se aktivné zapojuji do vyuky?
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3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a prostredi

Vyzkum byl zrealizovan na zakladni Skole pro sluchové postizené, kterd je ziizena
podle § 16 odst. 9 zakona ¢ 561/2004 Sb. Zakladni Skola umoznuje vzdélavani zaka se
sluchovym postizenim a 7akt s dal§imi kombinovanymi vadami. Skolni dochazka je zde

rozlozena do deseti let.

Zékladni skolu pro sluchové postizené navstévuji zaci s riznym stupném sluchové
ztraty. Patii mezi né Zaci s lehkou vadou sluchu, stfedné tézkou vadou sluchu, velmi tézkou
vadou sluchu a zaci s hluchotou praktickou i totalni. Zakladni $kolu navstévuji také Zzaci

S kombinovanymi vadami.

Vétsina zakia je kompenzovana sluchadly pro vzdusné nebo kostni vedeni. Pievazné
na niz$im stupni Vyuzivaji zaci kromé sluchadel také kochlearni implantaty. Nekteri zaci
vyuzivaji k lepSimu porozuméni také Roger systém ¢i pojitka s infraCervenym nebo radiovym

pienosem.

Zakladni skola vyuziva systém totalni komunikace, kdy mohou byt ke komunikaci
vyuzity vSechny znamé zpusoby komunikace. Nejcastéji je ke komunikaci vyuzivana oralni
fe¢. Déti mohou k porozumeéni vyuzit také odezirani. Vzhledem k charakteru zékladni skoly,
ktera se soustiedi pfevazné na zaky se sluchovym postizenim, je ve vyuce vyuzivan znakovy
jazyk, ¢i znakovana CeStina, které jsou zaroven plnohodnotnym komunika¢nim systémem.

Znakovy jazyk probiha simultanné, tedy spolecné s vykladem latky.

Vzdélavani je roz€lenéno do deseti rocnikt, piiblizné po 5 — 7 Zécich v kazdé tiide.
Snizeny pocet zakli ve tfidé umoznuje individudlngjsi pfistup pii vzdélavani zakd se
sluchovym postizenim. Béhem vyuky hudebni vychovy dochazi ke spojovani ttid, neni to
vSak pravidlem. Hudebni vychovu vyucuje nékolik pedagogii s mnohaletou praxi s zaky se
sluchovym postizenim. Pfedmét hudebni vychova se nevénuje pouze hudb¢ a jejim prvkum,
ale obsahuje také prvky dramatické, které se s hudebni vychovou béhem vyucovaci hodiny
vzajemné prolinaji, a to napfi¢ vSemi rocniky zakladni Skoly. Déti maji moznost navstévovat
také hudebni krouzek, ktery se blize vénuje rozvoji vokalnich a instrumentalnich dovednosti.

Nevynechava vsak ani dovednosti poslechové a hudebné pohybové.

Vyzkumu se Ucastnily tfidy nizSiho i vySsiho stupné. Dohromady se do néj zapojilo
osm tfid. Béhem Setfeni bylo zrealizovano zacastnéné pozorovani a rozhovory s pedagogy,

ktefi na této $kole hudebni vychovu vyuéuji. Dale pak rozhovor s logopedem, ktery pracuje
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prevazné s détmi se sluchovym postizenim a na zaveér byl proveden také rozhovor s péti zaky,
ktefi navstévuji druhy stupen zakladni Skoly pro sluchové postizené. VSsichni zaci, ktefi se
rozhovoru ucastnili, jsou kompenzovani sluchadly a ke komunikaci vyuzivaji oralni fec,
odezirani a znakovy jazyk. Jeden zak vyuzivad také Roger systém pro lepsi porozuméni

mluvené feci. Tento systém uziva i béhem hodin hudebni vychovy.

Ve skole se nachazeji odborné ucebny vytvarné vychovy a zemépisu. Odborna u¢ebna
pro hudebni vychovu zde vSak chybi. Hodiny hudebni vychovy probihaji v kmenovych
tfidach zaka a vzhledem k charakteru Skoly a tfid neni potfeba na vyuku hudebni vychovy
tfidy néjakym zplGsobem upravovat. Tiidy jsou dostatecné osvétlené, prostorné s velkym

mnozstvim vizudlnich podnétl. Zaci maji lavice uspotadany do pilkruhu.

V ramci hodin hudebni vychovy byva vyuzito velkého mnozstvi hudebnich nastroji,
mezi které patii klavir, kytara, flétna, akordeon, boomwhackers a nastroje z Orffova
instrumentafe, jako dfivka, triangl, rolnicky apod. K vyuce byvaji Casto vyuzity také

interaktivni tabule a online platformy, napiiklad Y outube.

3.3 Vlastni Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo na zakladni Skole pro sluchové postizené a zapojeny do
ného byly tfidy obou stupni zakladni Skoly. Dohromady se Setfeni ucastnili Zaci osmi tiid.
V téchto tfidach bylo zrealizovano zucastnéné pozorovani, které probihalo po dobu dvou
meésici. Béhem Setieni byly zrealizovany také polostrukturované rozhovory, které mély
pfedem stanovené schéma. V ramci rozhovort vSak bylo mozno pokladat dopliujici otazky,
prostiednictvim kterych mohly byt zminéné informace a jevy dale rozvedeny. Zkoumany byly
prevazné metody, které¢ byly v rdmci hodin hudebni vychovy vyuzity. Déle pak obtize, se
kterymi se zaci béhem vyuky hudebni vychovy setkavaji, moznosti aktivniho zapojeni zaka
ve vyuce, vyuziti hudebnich néstroji, vokalni, poslechové a hudebné pohybové ¢innosti, které

byly v hodinach vyuzity.

Pro velky rozsah tématu byl vyzkum rozdélen do ctyi zakladnich oblasti, které
zaroven vychazeji z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2021).

Témto oblastem se vyzkum nésledné blize vénoval.
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Prvni oblasti byly vokalni ¢innosti, které se vénovaly praci shlasem a celkové
kultivaci mluvniho projevu Zaka. Byl zde zahrnut pievdzné zpév, spravnd artikulace a prace

s dechem, ale také porozuméni grafickému zapisu.

Dalsi oblast se zaméfovala na hudebné pohybové ¢innosti, kam byl zafazen tanec,

orientace v prostoru, ktera s tancem uzce souvisi, a pohybova pamét’. Byla zde zahrnuta také

dramatizace, ktera se u zak se sluchovym postizenim s hudebni vychovou neustale prolina.

Treti kategorie se vénovala instrumentalnim ¢innostem, které se zamétovaly nejen
na praktické dovednosti, které jsou prostiednictvim této oblasti rozvijeny, jako je hra na

hudebni néstroje, ale byly zde zatazeny také teoretické znalosti zakti 0 jednotlivych hudebnich

nastrojich. Zafazena zde byla i rytmizace a porozuméni grafickému zapisu skladby ¢&i pisné.

Posledni kategorii byly poslechové ¢innosti, které se vénovaly poslechim pisni

a seznameni se S riznymi hudebnimi styly a zanry, a také rytmickym cvi¢enim.

3.3.1 Evaluace rozhovorua

Rozhovory s pedagogy zakladni $koly pro sluchové postiZzené

Rozhovorti se zacastnili Ctyfi pedagogové, ktefi na zakladni $kole pro sluchové
postizené vyucuji hudebni vychovu. Otazky byly zaméfeny na zplisoby a metody vyuky
hudebni vychovy, které pedagogové vramci svych hodin aplikuji. Dale pak na
problemati¢nost vyuky hudebni vychovy a jejich zkuSenosti s touto problematikou. Otazky se
vénovaly i Gprave prostiedi a pomickam, které jsou béhem hodin vyuzivany. Zaméfeny byly
také na subjektivni nazory a zkuSenosti pedagogu, které se tykaly vyuky hudebni vychovy

u zaku se sluchovym postizenim. Ziskané poznatky byly velkym piinosem pro tuto praci.

Pedagogové se v ramci rozhovorl shodli na dulezitosti hudebni vychovy pro Zaky se
sluchovym postizenim, protoze ma nezastupitelny vyznam nejen z hlediska rozvoje
a reedukace sluchu, ale také z hlediska rozvoje komunikacnich schopnosti, socidlnich
dovednosti a vzajemné spoluprice mezi zaky napii¢ vSemi ro¢niky. Hudebni vychova, dle

pedagogt, rozviji také pamét’ a predstavivost zaku.

Mezi Casté obtize, se kterymi se Zaci se sluchovym postizenim museji béhem vyuky

hudebni vychovy potykat, patii dle pedagogt:
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e probléemy s porozuménim abstraktnim pojmium, které¢ je potieba zadkiim
vysvétlit, a to za pomoci vizualizace, tedy znaku, obrdzku ¢i redlného

pfedmétu,

e vyjadreni nalady hudby, kterou Zaci mohou mit obtiZze spravné vnimat, a diky

tomu nemusi skladbu zcela spravné pochopit,

e obtize Sudrienim pozornosti. Pedagog musi neustdle tfidu vnimat a jejim

potfebam uzpisobovat hodiny, a to nejen hudebni vychovy.

Dilezité je, aby byl pedagog trpélivy, flexibilni a stale se ujiStoval, zda zaci ucivu ¢i

skladb¢ rozumi, zda rozumi zminénym pojmim.

Mezi nejcastéji uzivané metody a postupy, které pedagogové vyuzivaji, patii frontalni
vyuka, kterd umoziiuje véEtSi socializaci zakti a podporuje jejich vzajemnou spolupraci.
Pedagogové vSak nevynechavaji ani individudlni vyuku ¢i praci ve skupinadch. Neopominaji
ani dulezitou roli asistentii pedagoga, ktefi jsou pro n¢ nezbytnymi pomocniky. Pfi vyuce se
snazi také Casto stfidat ¢innosti. K lepSimu porozuméni pisnim a skladbam vyuzivaji prvky
uméleckého tlumoceni, tedy znakového jazyka, ktery simultdnné doprovazi mluvené slovo.
Zaroven také velky diraz kladou na vizualizaci, kterda umoziluje Zakiim porozuméni nejen

abstraktnim pojmim, ale také pisnim a skladbam.

Pedagogové se ve vyuce snazi vyuzivat velkého mnozstvi hudebnich nastroji. Mezi
nejcastéji uzivané hudebni nastroje patii klavir, flétna, kytara, akordeon, boomwhackers
a rizné¢ Orffovy nastroje. Velky diraz kladou na vizualizaci hudby, kterd je u jedinct se
sluchovym postizenim nezbytna pro jeji porozuméni. Kromé uzivani znakového jazyka, ktery
umoznuje vizualni oporu, pedagogové vyuzivaji ve svych hodinach také obrazky, piktogramy,
realné predméty, videa apod. Velkym pfinosem je moznost vyuzivat interaktivni tabuli, ktera

nabizi vétsi podporu pfii vizualizaci.

Pedagogové vnimaji pokroky svych zaka pfevazné v instrumentalnich ¢innostech, ale
také v rytmickych dovednostech. Pokroky vidi také v rozvoji znalosti, paméti, spoluprace
mezi zaky, a hlavn¢ v rozvoji sluchu. Vyuka hudebni vychovy se dle jejich nazoru béhem
poslednich let zménila, a to vcetné¢ pohledu na ni. Dnes je ji pfikladan stejny, ba i vétsi
vyznam, jako pfi vyuce dalSich vychov, jako naptiklad vytvarné ¢i pracovni. Pedagogové se
vramci hudebni vychovy snazi rozvijet celou osobnost zaka, seznamit jej s hudbou

a s moznostmi jejiho zprostfedkovani.
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Rozhovory s Zaky se sluchovym postiZenim, kteFi navstévuji zakladni §kolu pro sluchové

postiZzené

Rozhovorti se ucastnili také Zaci se sluchovym postizenim, ktefi hodiny zminovanych
pedagogi navstévuji. Celkem se rozhovord ucastnilo pét zaka, ktefi navstévuji druhy stupen
zakladni Skoly pro sluchové postizené. Otazky byly zaméfeny na jejich subjektivni pohled na
vyuku hudebni vychovy, pribéh hodin hudebni vychovy, na to jak je jejich sluchové postizeni
pii vyuce hudebni vychovy omezuje, jak se projevuje pii poslechu hudby a jeji interpretaci.
Zabyvaly se také nazory zaku, jak by se vyuka hudebni vychovy mohla zménit, aby pro né
byla poutavéjsi a zajimavéjsi.

Z rozhovort vyplynulo, Ze hudebni vychova neni mezi zaky se sluchovym postizenim

zcela oblibenym pfedmétem. VéEtsinou to neni v disledku samotnych obtizi, se kterymi se

mohou déti béhem vyuky potykat, ale jedna se spiSe o ostych vzhledem k véku zak.

Mezi nejCastéjsi obtize, se kterymi se zaci se sluchovym postizenim museji béhem
Casto také mivaji problém s udrzenim pozornosti, pokud pisefi ¢i skladbu dostate¢nd neslysi
nebo ji nerozumi. Vzhledem k tomu, Zze vSichni Zaci navstévuji zakladni $kolu pro sluchové
postizené, setkdvaji se pouze S minimalnimi obtizemi pii vykladu dé&jin hudby a hudebni
nauky. Problémy se vSak objevuji pii porozuméni abstraktnim pojmtm, jako jsou noty, jejich
délka, vyska apod.

Pfi vyuce zaci ocenuji prevazné praktické ¢innosti, prostiednictvim kterych se mohou
aktivné zapojit do vyuky a vyzkousSet si rizné druhy hudebnich nastroji ¢i skladbu sami

vytvofit. Mezi oblibené ¢innosti zakl patii hra na hudebni nastroje.
Rozhovor s logopedem

Posledni rozhovor probéhl s logopedem, ktery pracuje prevazné s détmi se sluchovym

postizenim. Otazky se vénovaly vyznamu hudebni vychovy pro jedince se sluchovym

postizenim a vyznamu hudby pro rozvoj komunika¢nich schopnosti jedince.

Hudebni vychova ma velky vyznam nejen pro rozvoj komunika¢nich schopnosti zédka
se sluchovym postizenim, ale rozviji také jeho sluchové vnimani, pamét’, zrakovou percepci
a dalsi oblasti jedince. Velmi dilezitou roli zde hraje rytmizace, a také dechova

a oromotorickd cviCeni. Zaci se uc¢i pracovat s hlasem, jeho barvou, vyskou, silou. Tohle vse

ma velky vyznam nejen pro rozvoj komunikac¢nich schopnosti jedince.
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Logopedie se shudebni vychovou mize prolinat. V obou disciplinach se Zaci uci
pracovat se svym hlasem, dechem a zirovenn dochazi k rozvoji slovni zasoby. V rdmci
logopedie byvaji vyuzivany také hudebni néstroje, které slouzi k rozvoji sluchové percepce,
Sluchové paméti, ale také k rozvoji jemné a hrubé motoriky. V ramci logopedic se Zaci uci

pracovat s rytmem, ktery je pro rozvoj komunika¢nich schopnosti jedince velmi dulezity.

Obtizemi mohou byt problémy s koncentraci zaki, a také s porozuménim abstraktnim

pojmum, které je nezbytné zakiim neustale vysvétlovat a popisovat.

3.3.2 Evaluace pozorovani

Pozorovani probihalo celkem v osmi tfidach zékladni Skoly pro sluchové
postizené. Ve vétsiné hodin hudebni vychovy, které byly navstiveny, se jednalo o skryté
ziCastnéné pozorovani, kdy uc€astnici nevédéli, Ze jejich vyuka je néjakym zplsobem
zkoumana a hodnocena. Pouze v jednom pfipadé¢ se jednalo o oteviené zucastnéné

pozorovani, kdy bylo zdktim pifedem feceno, Ze se jedna o naslechovou hodinu.

V ramci hodin bylo vyuZivano velkého mnozstvi metod. VétSina ¢innosti byla
podpofena vizualizaci. Naptiklad rytmicka cvi¢eni byla doplnéna obrazky, které pedagog
prilepil na tabuli. Obrazky mizeme vidét v piiloze €. 1 a obsahovaly pokyny, kterych se zéci
béhem rytmizace méli drzet, jako naptiklad obrazek dupnuti, tlesknuti, lusknuti apod. Takto
byla sestavena cela skladba. Zaci byli diky vizualni podpoie schopni se ve vytvofené skladbé
Iépe orientovat. Pedagog mezi tim pocital doby a vytvarel skladbu spole¢né s zaky. Obrazky
a piktogramy byly vyuzivany i pii zpévu pisni, a to pfevazné u zakd na niz$im stupni nebo
u zakad s kombinovanymi vadami, kdy bylo vyuzito obrazkového cteni (viz pfiloha €. 2).
Pomoci ruky si déti ukazovaly vysku tond, které nasledné zpivaly. Casto byly tyto pisné

doprovazeny také znakem, kdy bylo vyuzito prvkli uméleckého tlumoceni.

Prevazné u starSich zakt byly do hodiny zapojeny také hudebni ukazky a poslech
hudby. Zaci méli dokonce moZnost formou referatu predstavit své oblibené zpévaky &i
kapely, pficemz svym spoluzakiim sami poustéli jejich pisné. Nasledné si o pisnich ¢i
skladbach spole¢né s pedagogem povidali. Rozebirali, ¢emu nerozuméli, a co je na tomto
stylu hudby zaujalo. Velmi oblibenou ¢asti hudebni vychovy byla hra na hudebni nastroje.
Pedagogové je vyuzivali k doprovodu pisni a zaci méli moznost si hudebni néstroje osahat
a vyzkousSet. Mezi uzivané nastroje patfil klavir, kytara, akordeon, flétna, bubny a Orffovy

nastroje. Zaci méli moznost pisné sami doprovazet. Dokonce jim bylo umoznéno vyzkouset si
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hru na klavir, kdy je pedagog nauéil jednoduchou melodii. Zaci se v hodinach hudebni

vychovy vénovali také teorii, a to jak hudebni nauce, tak d¢jinam hudby.

Vokalni éinnosti

Vokalni dovednosti byly v hodinach hudebni vychovy rozvijeny pievazné zpévem,
ale podstatnd cast hodin byla vénovana také nacviku spravné respirace a artikulaénim
cvitenim. Zaci se s pisni nejprve seznamili, piecetli si slova, popiipadé vysvétlili pojmy,
kterym nerozumgli. Poté jim pedagog pisenn pfedzpival a zaci se nasledné pridali. U zakt na
niz8§im stupni, kde bylo vyuZivano obrazkové Cteni, stal pedagog vétSinou pied tabuli

a obrazky doplioval znakem.
Hudebné pohybové ¢innosti

Ukolem hudebné pohybovych &innosti bylo seznamit ziky s tancem, prostiednictvim
kterého jde hudba vnimat jesté intenzivngji. Zaci byli béhem vyuky sezndmeni také

s lidovymi tanci.
Instrumentalni ¢innosti

Velka ¢ast vyucovacich hodin byla vénovana instrumentalnim ¢innostem, v ramci
kterych méli Zaci moznost si vyzkouset hru na rizné hudebni nastroje. Hra na hudebni
nastroje byla propojena také s rytmizaci. Nezastupitelnou roli hraly hudebni nastroje i v ramci

sluchové vychovy, kdy byly vyuzivany zejména pfi detekei, diskriminaci a identifikaci.
Poslechové cinnosti

V ramci poslechovych ¢innosti se zici seznamovali s riznymi hudebnimi styly
a zanry, a nasledné si o nich spolecn¢ s pedagogem povidali. Mezi styly a zanry pattila
napiiklad lidova hudba, klasickd hudba apod. Pisné byly poustény pies interaktivni tabuli
a doplnény o vizualni podporu, a to bud formou titulkd, notovych zaznami ¢i videoklipa.

Z4ci méli moznost v hodinach predstavit i své oblibené zpévaky, kapely a jejich tvorbu.

3.4 Vysledky vyzkumného Setieni

Na zaklad¢ ziskanych dat, kterd byla shromazdéna pomoci metod zuacastnéného
pozorovani a polostrukturovanych rozhovori s pedagogy, logopedem a s zaky se sluchovym
postizenim, ktefi navstévuji zdkladni Skolu pro sluchové postizené, byla stanovena
doporucenti, ktera vyplyvaji ze ziskanych dat.
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Bylo dosazeno vsech stanovenych cili a postupné byly zodpovézeny také vSechny
vyzkumné otazky. Bakalaiska prace potvrdila dilezitost hudebni vychovy pii vzdélavani zaka
se sluchovym postizenim a odhalila problémy souvisejici s jeji vyukou na zakladni skole pro
sluchové postizené. Zaroven prace zmapovala zpusoby a metody vyuky hudebni vychovy
u zakd se sluchovym postizenim. Zjistila, jak sluchové postizeni zaky pii vyuce hudebni
vychovy ovlivituje, zhodnotila moznosti zapojeni zakii do vyuky a vyjadfila postoje zakt se

sluchovym postizenim K hudebni vychové.

Vyzkumné otazky:

VO 1: Jaké zpiisoby a metody jsou vyuzivany pri vyuce hudebni vychovy u zdkii se sluchovym

postizenim.

Mezi nejCastéji vyuzivané zpusoby a metody, které jsou aplikovany pii vyuce hudebni
vychovy na zékladni Skole pro sluchové postizené, patii frontdlni vyuka, kterd zakiim
umoznuje nejen rozvijet své schopnosti a dovednosti v rdmci hudebni vychovy, ale rozviji
také spolupraci mezi zaky a jejich respektovani navzajem. Vyuzivany byvaji také skupinové

a individualni formy.

Velky diraz je pfi vyuce kladen na vizualizaci, kterd zakiim umoznuje 1épe pochopit
a porozumét abstraktnim pojmim, jako je napiiklad vySka toni, jejich délka apod. Pro
vizualni oporu jsou vyuzivany obrazky, piktogramy, realné predméty a dalsi. Hudebni
vychova se neustale prolind také s dramatickou vychovou. Pedagogové pti hodinach vyuzivaji
také prvky uméleckého tlumoceni, které zZakiim pomaha Iépe porozumét hudbé. Zatazen byva
také poslech hudby, prace srytmem a textem. Velmi dulezitou soucasti vyuky je pak

vyuzivani hudebnich nastrojl, prostiednictvim kterych zaci rozvijeji své hudebni dovednosti,

rytmus a sluch.

Jako v dalsich vyucovacich hodinach, byva ke komunikaci vyuzivana mluvena fec,

odezirani, znakovy jazyk a daktylni abeceda.

V3e se vSak odviji od charakteru tfidy. Jiné metody jsou vyuzivany ve tiidach, kde se
nachazeji Zaci s tézkou sluchovou ztratou a jiné ve tidach, kde jsou zaci dobie kompenzovani

a maji pouze lehkou ¢i stitedné tézkou sluchovou ztratu.

VO 2: Jaké probléemy souviseji S vyukou hudebni vychovy u zdkit se sluchovym postizenim?
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Zéci se sluchovym postizenim se bdhem vyuky nejen hudebni vychovy museji potykat
s velkym mnoZstvim obtizi, které vznikaji v dlsledku jejich sluchové ztraty. Nejvétsi obtize
jsou shledavany pii porozuméni abstraktnim pojmim. Ukolem pedagogii je zakiim tyto pojmy

vysvétlit a priblizit. Pfiblizeni abstraktnich pojmt Casto zabere velké mnozstvi Casu.

Obtize mohou nastat také pii poslechu reprodukované hudby, které zaci nemuseji
dostate¢né porozumét. Je nezbytné zajistit vhodné podminky pro poslech, jako je dostatecna

hlasitost a v ptipadé¢ vyuziti videa ho doplnit o titulky.

Mezi dalsi problémy, se kterymi se Zaci se sluchovym postizenim mohou setkat, patii
udrzeni koncentrace. Proto je velmi dulezité, aby byl pedagog se téidou v neustalé interakci

a na zménu klimatu ve tfid€ reagoval zménou ¢i tpravou ¢innosti.

Obtize se mohou objevovat také pii vnimani nalady hudby, pfi porozuméni textiim
pisni ¢i pii vnimani vice hudebnich ndstroji zaroven. Problémy se vyskytuji také pfi

rytmizaci, ktera je dilezita pro rozvoj komunikaénich schopnosti.

Je vSak nutné si uvédomit, ze obtize, které vznikaji v dusledku sluchového postizeni,
jsou velmi individualni. Velmi zalezi na stupni sluchové ztraty, na intelektualni urovni zaka
a na funkcnosti kompenzacnich pomicek, které 7k vyuziva. Velkou roli hraje také v€asna

a spravna diagnostika.

VO 3: Jaky pohled na hudebni vychovu maji Zaci se sluchovym postizenim a jakym zpiisobem

se aktivne zapojuji do vyuky?

Pohledy zakt na hudebni vychovu se lii. Zajimavé je, ze uroven sluchové ztraty zde
nehraje velkou roli. Jednd se spiSe o osobni preference zakl. Zejména u mladsSich zaka
pievlada radost z hudby a hudebni vychovy, ktera je zde vyucovana pomérné hravou formou.
Zéci maji moznost se nenasilnou formou seznamit s hudbou, hudebnimi pojmy a skladateli.
Napfi¢ vSemi ro¢niky se zaci radi aktivné zapojuji do vyuky hrou na hudebni nastroje.
Celkové je zde kladen velky diraz na aktivni zapojeni zakd do vyuky. Zaci se zapojuji nejen
pii doprovodu pisni, ale také pii hudebni nauce ¢i dé&jinach hudby, kdy mohou formou

referatu predstavit jednotliva obdobi, své oblibené hudebni skladatele apod.

Na zéklad¢ ziskanych dat vyplynulo nékolik doporuceni pro zlepSeni vyuky hudebni

vychovy u 74k se sluchovym postiZzenim:

e dostateéni motivace,
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neustald interakce pedagoga s tfidou,

dechova a artikulacni cvicent,

stfidani ¢innosti a propojovani hudby s dramatickymi ¢innostmi,

snaha o aktivni zapojeni zakd do vyuky, kdy se Zaci sami podileji na vybéru pisni ¢i
skladeb,

vyuzivani hudebnich nastroji, na které¢ se mohou zaci sami doprovodit,

vyuzivani vizudlni opory, zejména obrazkl, piktogrami ¢i redlnych predméti,
prostfednictvim kterych jsou Zaci schopni lépe pochopit abstraktni pojmy,

moznost vyuziti alternativnich komunikaénich systému,

nezapominat na radost z hudby, kterou by méla hudba piinaset nejen zakiim se

sluchovou ztratou.
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Zavér

Bakalaiska prace se vénovala vyznamu a problematice vyuky hudebni vychovy u zaka
se sluchovym postizenim na zakladni Skole pro sluchové postizené. Pro dosazeni stanovenych
cili prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. V ramci prace byla zpracovana piipadova studie.
Potfebna data byla ziskana na zéklad¢ metod zucastnéného pozorovani, polostrukturovanych
rozhovori s pedagogy hudebni vychovy na zakladni $kole pro sluchové postizené, dale pak

s zaky se sluchovym postizenim a s logopedem, ktery s témito détmi pracuje.

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit vyznam hudebni vychovy u zakl se
sluchovym postizenim a problemati¢nost této vyuky na zékladni Skole pro sluchové postizené.
Dil¢imi cili dale bylo zmapovat zplsoby a metody vyuky hudebni vychovy u zaki se
sluchovym postizenim, zjistit, jak sluchové postizeni zaky pii vyuce hudebni vychovy
ovlivituje, zhodnotit moznosti zapojeni zaki do vyuky a vyjadfit postoje zaki se sluchovym
postizenim na hudebni vychovu. Béhem vyzkumného Setfeni bylo postupné dosazeno vsech

stanovenych cilti a postupné byly zodpovézeny také vSechny vyzkumné otazky.

Béhem Setfeni byl zjistén velky vyznam hudebni vychovy pro zaky se sluchovym
postizenim, a to 1 presto, Ze hudebni vychova neni u zakti velmi oblibenym pfedmétem.
V ramci hodin hudebni vychovy dochazi krozvoji a reedukaci sluchu, k rozvoji
komunikacnich schopnosti zdka, jeho sociadlnich dovednosti, paméti a predstavivosti. Zaroven
se tak Zaci uéi vzajemné spoluprici. Zaci se béhem vyuky hudebni vychovy setkévaji
s mnozstvim obtizi, které wvznikaji v dusledku jejich sluchové ztraty. Mezi nejcastéjsi
problémy patfi porozuméni abstraktnim pojmdm, udrzeni pozornosti ¢i vnimani nalady
hudby. Pfi praci s témito détmi je vSak dulezité vychazet z individuality kazdého Zaka. Velmi
dulezitou roli pii vyuce zakt se sluchovym postizenim hraje pedagogiv pfistup. Pedagog by
mél neustdle reagovat na zmény a potieby prostiedi. Vyzkumné Setieni zmapovalo také
a nejCastéji vyuzivané metody patii vizualizace, kterd zakim pomahda Iépe porozumét
abstraktnim pojmum, jako je napiiklad délka a vyska tonu apod. Do vyuky by mély byt
zatazeny také prvky uméleckého tlumoceni, kdy pedagog pomoci znakované Ccestiny
vizualizuje zpivanou piseit. Nezastupitelnou roli ma také rytmizace a prace s hudebnimi

nastroji. Oboji slouzi, mimo jiné, K rozvoji komunikacnich schopnosti zéka. Velmi dulezitym
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prvkem v hodinach hudebni vychovy je moznost aktivniho zapojeni zaku, ktefi se mohou

zapojit napiiklad hrou na hudebni nastroje ¢i vypracovanim referatu.
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Shrnuti

Bakaléiska prace se vénuje vyznamu a problematice vyuky hudebni vychovy u zaka se
sluchovym postizenim na zékladni Skole pro sluchové postizené. Hlavnim cilem bakalaiské
prace je zjistit vyznam hudebni vychovy pro zaky se sluchovym postizenim a problematicnost
jeji vyuky na zakladni Skole pro sluchové postizené. Dil¢imi cili je zmapovat zpusoby
a metody vyuky hudebni vychovy u zaka se sluchovym postizenim, zjistit, jak sluchové
postizeni zaky pii vyuce hudebni vychovy ovliviiuje, zhodnotit moznosti zapojeni zakti do

vyuky a vyjadfit postoje zaka se sluchovym postizenim K hudebni vychoveé.

Bakalaiska prace je rozdélena na tii kapitoly. Prvni dvé kapitoly jsou teoretické. Prvni
kapitola se vénuje sluchovému postizeni v kontextu hudebni percepce, etiologii a klasifikaci
sluchovych vad, kompenza¢nim pomickam a sluchové vychové. Druhd kapitola se zabyva
vyznamem a problematikou vyuky hudebni vychovy u zakt se sluchovym postizenim,
moznostem zprostfedkovani hudby a Rémcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani. Treti kapitola, empirickd, obsahuje piipadovou studii zaki se sluchovym
postizenim, ktefi navstévuji zékladni Skolu pro sluchové postizené. Pro naplnéni empirické
Casti bylo vyuzito kvalitativnich metod: zucastnéného pozorovani a polostrukturovanych
rozhovortu s pedagogy hudebni vychovy na zakladni skole pro sluchové postizené, s jejich

zaky a s logopedem.

Summary

The bachelor thesis is devoted to the importance and problems of teaching music
education to pupils with hearing impairment in a primary school for the hearing impaired. The
main aim of the bachelor's thesis is to find out the importance of music education for pupils
with hearing impairment and the problematic of its teaching in a primary school for the
hearing impaired. The sub-objectives are to map the ways and methods of teaching music
education to pupils with hearing impairment, to find out how hearing impairment affects
pupils in music education, to evaluate the possibilities of pupils' involvement in music
education and to express the attitudes of pupils with hearing impairment towards music

education.
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The bachelor thesis is divided into three chapters. The first two chapters are
theoretical. The first chapter deals with hearing impairment in the context of music
perception, aetiology and classification of hearing impairment, compensatory aids and
auditory education. The second chapter deals with the meaning and issues of teaching music
education to pupils with hearing impairment, the possibilities of music mediation and the
framework curriculum for primary education. The third chapter, empirical, contains a case
study of pupils with hearing impairment attending a primary school for the hearing impaired.
Qualitative methods of participant observation and semi-structured interviews with music
teachers at a primary school for the hearing impaired, their pupils and a speech and language

therapist were used to complete the empirical part.
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Priloha ¢. 3

Polostrukturovany rozhovor s pedagogy hudebni vychovy na zakladni $kole pro

sluchové postizené

Jakou roli hraje dle Vaseho nazoru hudebni vychova u jedinct se sluchovym postizenim?

Jaké oblasti podle Vas Zaci v hodinach hudebni vychovy rozvijeji?

Co je dle Vaseho ndzoru nejvétsi problém pii vyuce hudebni vychovy u z4kl se sluchovym

postizenim?

Jak tyto problémy fesite, co se Vam osvédcilo?

Jakym zptisobem s zaky se sluchovym postizenim komunikujete?

Jaké metody a postupy ve svych hodinach aplikujete?

Vyuzivate vicehlas ¢i kanon? U¢i se détio lidovych tancich a dokdzi je rozeznat?

Jaké pomucky ve svych hodinach pouzivate?

Je potieba specidlné upravené prostiedive vyuce?

V ¢em vidite pokroky vzhledem k vyuce hudebni vychovy ve skolach pro sluchové postizené?



Priloha ¢. 4

Polostrukturovany rozhovor s logopedem

Jakou roli hraje dle Vaseho ndzoru hudebni vychova u 74kt se sluchovym postizenim?

Jaky vyznam ma hudebni vychova na rozvoj komunika¢nich schopnosti jedince?

Co vidite jako nejvétsi problém pii vyuce hudebni vychovy u 7kl se sluchovym postizenim?

Jaké postupy byste doporucila pro hodiny hudebni vychovy?

Uzivate v ramci hodin logopedie ¢innosti, které jsou spojeny s hudbou ¢i hudebnimi nastroji?

Myslite si, ze je hudebni vychova dostatecné docenéna v ramci vyuky u osob se sluchovym

postizenim?



Priloha ¢. 5

Polostrukturovany rozhovor se zaky zakladni $koly pro sluchové postizené

Jaky je tvlij nejoblibenéjsi predmét?

Mas rad hudebni vychovu? Pro¢ ano/ne?

Co v hudebni vychové d¢late?

Co ti déla v hudebni vychové obtize?

Hrajes na hudebni nastroj? Jaky?

Chtél by sis to n€kdy zkusit? M¢li jste nékdy moznost ve vyuce? Na co jste zkouSeli hrat?

Co bys v hodinach hudebni vychovy zménil?



