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Uvop

Proménlivé emoce, zvySené sebevédomi, sebezpytovani, vnitrni konflikty,
stres, nejistota a dezorientace, které ohrozuji stabilitu jedince a jeho identitu, to vse
jsou faktory, kterymi mdzeme charakterizovat obdobi adolescence. Méni se zplsob
mysleni, jednani, citéni a vnimani svéta. Nechybi zkuSenost s prvni laskou, ale
i odmitnutim, touha nékam patfit. Adolescence je ale zaroven jedinecnym obdobim

prilezitosti a vyzev pro pozitivni rozvoj.

Koncept locus of control, resp. misto kontroly (dale také LOC) vychazi z ramce
socialni teorie uceni Juliana Rotter. Stru¢né Ize Fici, ze spoCiva myslenka mista
kontroly v tom, Ze je nase chovani fizeno rliznymi typy posileni (napf. odmény
a tresty), pricemz je LOC vymezovano jako vnitfni nebo vnéjsi. Kdyz mate vnitrni
LOC, vérite, Ze mate schopnost ovliviiovat své vlastni myslenky a chovani,
ddvérujete ve své schopnosti zvladnout Sirokou Skalu Ukold a situaci. Jedinci
s externim LOC Véfi, Ze jsou jejich Ciny a vysledky, které ziskaji, ovlivnéné udalostmi

nebo druhymi mimo jejich kontrolu.

Misto kontroly patfi do souboru psychologickych konstruktll, které ovliviuji
mnoho aspektd Zivota (nejen) adolescentd. Cetné studie zaméFené na tuto oblast
ho charakterizovali jako vyznamny prediktor well-being jedince, akademickych
uspéchd, zpdsobd zvladani stresu, miry psychické odolnosti atd. Pokud je LOC
jedince orientovano interné, je v zivoté spokojenéjsi, zdravéjsi, Iépe zvlada zatézové
situace, |épe se mu dafi ve Skole, pouziva adaptivni copingové strategie. Naproti
tomu myslenky na nedostatek kontroly mohou zvysit stres a snizovat pocit viastni
sebehodnoty, objevuji se pasivni strategie zvladani zatéze, pocity bezradnosti,

externalisté inklinuji k depresivnim symptom@m.

Hlavnim cilem vyzkumného projektu se stala tvorba psychodiagnostické
metody identifikujici misto kontroly u dospivajicich. Nasim dalSim zamérem bylo
zmapovat LOC u ¢eskych dospivajicich jak z bézné populace, tak ze skupiny klient(

nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez. V neposledni rfadé bylo nasim cilem



vytvoreni norem v kontextu locus of control pro ceské adolescenty ve vékové

kohorté 11-15 let (odpovidajici druhému stupni zakladniho vzdélavani).

Predkladanou praci jsme pro prehlednost rozdélily do dvou ¢asti — teoretickou
a vyzkumnou. V teoretické jsme provedli dikladnou resSersi k tématlm adolescence,
locus of control a nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (dale také NZDM). Ve
vyzkumné c¢asti prace prinasime data z celorepublikové reprezentativni vyzkumné
studie, ktera byla realizovana na populaci adolescentd, jeZ se skladala z téméF 2,5
tisice adolescentd.

Autorka jiz v ramci disertacniho projektu spolu s kolegy vydala odbornou
publikaci s nazvem ,Kdo a co fidi ceské adolescenty? (Dolejs et al., 2018).
Monografie se jako jedna z mala pokousi priblizit psychologicky koncept LOC jak
z teoretického, tak i z vyzkumného hlediska. Dale autorka v roce 2020 vydala
s tymem spoluautord ,,Pfirucku pro praxi ke Skale mista kontroly Zemanova a Dolej$
(SMKZD" (Kasalova et al., 2020), na jejimz zakladé Ize u dospivajicich provadét
diagnostiku mista kontroly. Uvedena metoda poskytuje moznost jednoduse a rychle
zmapovat, zda je dany adolescent spiSe externalista, nebo internalista z pohledu
mista kontroly. Autofi Skaly povaZzuji orientaci LOC jako dilezity predpoklad
odborného rozhodovani pro primérené a priléhavé poradenské a psychologické
metody, intervence a dalsi prostredky prace s adolescenty. Dalsi publikaci je
odborny clanek Vztah mista kontroly a rizikovych aktivit u ¢eskych adolescentd
(Dolejs et al., 2019).

Predkladana disertacni prace shrnuje dosavadni aktualni Udaje o sledované
problematice. Z tohoto divodu vychazeji nékteré kapitoly z publikaci, které autorka
a jeji kolegové vydali v priibéhu doktorského studia autorky. Konkrétné se jedna
o kapitoly 2 Teoretické ukotveni mista kontroly, 5 Metody ziskavani dat. Autorka si
je védoma toho, Ze uvedené Casti prace vychazi z jejich jiz dfive vydanych vystupd,
zaroven vSak povazuje za nezbytné je i v této praci pro komplexnost problematiky
uvést. Tyto texty pri tvorbé disertacni prace revidovala a nasledné shledala, ze celé
prepracovani, vzhledem k jejich aktualnosti, neni nutné. V nékterych castech byly

pouze doplnény o informace z aktualnéjSich vyzkumnych projektd.



TEORETICKA CAST




K dusevnimu zrozeni, a tim k védomému odlliseni od rodicti dochadzi normainé az
s prdlomem sexuality v obdobi puberty. S touto fyziologickou revoluci je spojena

i revoluce duchovni. ,,JA" je totiZ télesnymi projevy zddraznéno do té miry, Ze se casto
uplatriuje zcela neprimérené. Odtud oznaceni ,klackovska léta”.

Carl Gustav Jung, 1933, s. 113-114
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1 ADOLESCENCE

Slovo ,adolescence" se poprvé objevilo v 15. stoleti. Jedna se o odvozeninu
z latinského ,adolescere", coz znamena ,dospét nebo dospivat k dospélosti" (Muus,
1990 citovano v Lerner & Steinberg, 2009). Nicméné jak uvadi Sawyerova
a kolegové (2018) definovani etapy zivota postihujici mezidobi mezi détstvim

a dospelosti predstavovalo dlouho rébus.

Kaplan (1986) spojuje ,,objev" dospivani jako samostatné faze zivota se dvéma
zdroji. Prvnim z nich je alegoricky roman z poloviny 18. stoleti od Jeana-Jacquese
Rousseaua s nazvem ,Emile, ou De I'éducation” (Cesky preloZeno poprvé v roce
1899 jako Emil, Cili, O vychovani), ktery prinesl postupny celospole¢ensky obrat
k otdzkdm a vychovy a potreb ditéte. Rousseau jako prvni autor vnimal potrebu
preklenout mezeru mezi obdobim détstvi a dospélosti. A pravé prostrednictvim vyse
uvedené knihy polozil zaklad pro prvni hlubsi ivahy o adolescenci jako svébytném
obdobi (Koops & Zuckerman, 2003). Adolescenci vnima jako druhé zrozeni. Doslova

pise:

Jsme abych tak rekl zrozeni dvakrat: poprvé, abychom existovali a podruhé,
abychom Zili: jednou pro nds druh a jednou pro nase pohlavi. Clovék opousti détstvi
v dobe, kterou mu priroda urcila; a tento krizovy okamZzik, i kdyZ je dosti kratky, ma
dalekosahlé viivy. Meni se humor dospivajiciho, casto se hnéva, jeho mysl se nachazi
v neustalém rozruseni. To vse cini dité témér neoviadateiné. Stane se hluchym
k hlasu, ktery ho dokazal utisit. Jeho horecnatost ho proméni ve Iva. Nedba svého
privodce, nepreje si byt oviadan. Ted’ se clovék skutecné narodil k Zivotu a nyni mu
neni nic lidskeho cizi" (Rousseau, 1762/1763, s. 211-212).

Druhym zdrojem objevu dospivani je dle Kaplana americky psycholog Granville
Stanley Hall, ktery poprvé pojal biologicky proces zrani (pubertu) jako zaklad socialni
definice celé vékové skupiny. UCinil tak na pocatku 20. stoleti prostrednictvim vydani
rozsahlé publikace s nazvem , Adolescence: jeji psychologie a jeji' vztahy k fyziologii,
antropologii, sociologii, sexu, kriminalité, nabozenstvi a vzdelan™ (Hall, 1904). Text

Hallovy knihy byl horecnaty, tézko pochopitelny, nékdy nesrozumitelny, obsahujici
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vasnivé pasaze a velké mnozstvi mnohaslabicnych slov. Nicméné Ize shrnout, ze Hall
vnimal obdobi adolescence jako etapu zivota, ktera je charakteristicka estetickym
citénim a vnitfnim neklidem, coz s nadSenim prijimali nejen ucitelé a socialni
pracovnici, ale i muzi a Zzeny jako takovi (Kett, 1977). Vydanim této publikace se
zapocalo védecké studium obdobi adolescence (Furlong, 2012), psychologové
a dalsi odbornici se zacali vénovat dospivani jako samostatnému vyvojovému obdobi
(Krejcova, 2011).

Adolescence je vnimana jako obdobi prechodu z détstvi do dospélosti (Smith,
2016; Bandura, 2006). Je to obdobi, které patfi v zivotnim cyklu jedince mezi
nejvyznamnéjsi. Dochazi k vyznamnym proménam ve zpdsobu mysleni, jednani,
citéni a vnimani svéta. Dochazi k obrovskému emocionalnimu, intelektualnimu, ale
fyziologickému rlstu (Cameron, 1990; Stephenson, 2012). Vyrazné&ji se rozviji
zakladni schopnosti cloveéka, jako je symbolizace, anticipace, zastupné uceni,
sebereflexe a seberegulace (Macek, 2003). Vyviji se nové dovednosti, socialni zivot
dospivajiciho se stava komplexnéjSim a clenitéjSim. Dochazi také k transformaci
rodinnych vztahl. Dospivajici maji prileZitost nejen k vétsi separaci od rodicl, ale
také k rozvoji blizkosti a rovnosti s nimi. V tomto obdobi se dostavaji do popredi
otazky hodnot a postojd, ale také vyznamné otazky tykajici se identity a budoucnosti
dospivajicich (Coleman, 2011). Dospivajici se potykaji rovnéz se zménami v oblasti
socialnich roli, musi zvladat obtizné prechody v ramci vzdélavani, protoze prechod
na stredni Skolu predstavuje zasadni zménu prostredi, ktera klade velké naroky na
osobni Ucinnost. Adolescenti musi zacit postupné také vazné uvazovat o tom, co
chtéji délat ve svém Zivoté profesné. Béhem této doby si musi osvojit mnoho novych
dovednosti a zplsobl z oblasti dospélého Zivota (Bandura, 2006). Zmény se tedy
objevuji v oblasti fyzické, socialni, psychické, kulturni, spiritualni, méni se zajmy,
aspirace, ... tedy celd osobnost (Thorova, 2015; Ri¢an, 2004; Cacka, 2000).

Da se tedy Fici, ze béhem dospivani dochazi k ,rozvratu", ktery se projevuje
v chovani adolescentd, a ktery je ¢asto nepochopitelny pro dospélé, jez je obklopuiji.
Podobné i dospivajici mohou vnimat =zasadni nedorozuméni mezi nimi

a rodici, dospélymi. Coz ostatné odrazi napr. i slova z deniku divky Anne Frankové:
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L Vsichni si mysli, Ze se predvadim, kdyZz mluvim. Smésna, kdyZz micim. KdyZz
mluvim, vsichni si myslj, Ze se predvadim. Kdyz micim, mysli si, Ze jsem smésna,
drza, kdyZ odpovim, vychytrald, kdyZz mam dobry napad; lind, kdyZ jsem unavend,
sobeckd, kdyz snim o sousto vic neZ bych méla; hloupd, zbabéld, vychytrala atd.,
atd., atd." (Frankova, 1997, s. 84 [poprvé publikovano 1947])

Dospivajici musi Celit zasadnim Zivotnim Gkollm, jejichZ Gspésné zvladnuti je
predpokladem pro pozitivni vyvoj a osobni zivotni pohodu v dospélosti (Crocetti &
Palmonari, 2011 citovano v Zambianchi, 2017). Pochopeni charakteristik zdravého
psychického vyvoje v adolescenci je jednim ze zakladnich UkolG pro psychologické
védy (Zambianchi, 2017), ale nejen pro né. Domnivame se, Ze znalost zakladnich
charakteristik adolescence je ddlezita i pro rodice, ucitele, socialni pracovniky apod.,
protoZe je to jedinecné obdobi prilezZitosti a vyzev pro pozitivni vyvoj dospivajicich.
Proto tomuto vyznamnému zivotnimu obdobi budeme vénovat zvlastni pozornost

v nasledujicim textu.

1.1 Adolescence jako Zivotni faze

Nejen v nasi kulture, ale téméf i ve vSech zemich svéta (nehledé na socialni,
kulturni a historicky kontext) je obdobi adolescence chapano jako samostatné vyvojové
obdobi (Langmeier & Krejifova, 2006; Lewis & Petrone, 2010).

Svétova zdravotnicka organizace definuje adolescenci jako jedineCnou fazi
lidského vyvoje mezi détstvim a dospélosti, od 10 do 19 let. Dospivani je dllezita
doba pro polozeni zakladd dobrého zdravi (WHO, nedat.). Podobné z hlediska
vékového vymezeni definuji adolescenci jako ¢asové obdobi postihujici predevsim
druhou dekadu lidského zivota napf. Sobotkova (2009), Piaget a Inhelderova
(2014), Thorova (2015). Adolescenci tedy uvedeni autori mini celé obdobi dospivani,
».mezi¢as" mezi détstvim a dospélosti. Macek (2003) toto obdobi jesté vnitrné
diferencuje na casnou adolescenci (10-13 let), stredni adolescenci (14-16 let)
a pozdni adolescenci (17-20 let), podobné Vagnerova (2005) na ranou (11-15 let)

a pozdni adolescenci (15-20 let). Langmeier a KrejCifova (2006) rozliSuji v ramci
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periodizace dospivani pubescenci zahrnujici obdobi od 11 do 15 let a na adolescenci
(15-22 let). Dle vétsiny odbornikli je pocatek dospivani spojen s fyziologickymi
zménami (Marcia, 1980), pricemz vék pocatku dospivan klesa (napf. Smith, 2016;
Sawyer, 2012; Stephenson, 2012). Tento trend je patrny u obou pohlavi, vyraznéji
vsak u divek, u kterych se za minulé stoleti snizil vék menarché (prvni menstruace)
az o 3 roky (Bellis et al., 2006). Vliv na sestupny trend nastupu puberty, ktera je
prvotnim znakem dospivani, maji podminky prostfedi (Susman & Rogol, 2004),
uspéchy z oblasti verejného zdravi, zlepseni détské vyzivy (Bellis et al., 2006). Lze
tedy shrnout, Ze na nacasovani puberty, na povahu zmén socialnich roli, nadé&ji
a aspiraci adolescentd maiji vzdy vyznamny vliv ekonomické a sociokulturnimi
faktory (Sawyer et al., 2012).

Pocatek dospivani je jasny, jeho konec vSak byva velice variabilni
a nespecificky (Smith, 2016). Na behavioralni Urovni byva znamkou dospélosti
schopnost kontroly impulzll. Pocatek dospélosti je také casto spojovan se
sobéstacnosti v oblasti emocni a kognitivni a sebekontrolou v chovani (Arnett &
Taber, 1994), dale s dokoncenim vzdélani, financni nezavislosti, odchodem od

rodi¢l a partnerskymi vztahy nebo manzelstvim (Smith, 2016; Ellis et al. 2012).

Definovani dospivani z hlediska vékového vymezeni neni samoziejmé jedinou
moznosti, jak vytycit tuto periodu vyvoje. V nasledujicim textu proto uvadime pohled

na zivotni fazi adolescence z nékolika dalSich perspektiv.

1.1.1 Adolescence z rlznych perspektiv

,Otec" adolescence Stanley G. Hall (1904, s. 13) vnima toto obdobi podobné

jako J. 1. Rousseau jako ,nové zrozeni, protoZe se u dospivajicich rodi vyssi

novejsi. "
Zrozeni pouzil k charakteristice obdobi dospivani i Carl Gustav Jung (1933),

podle kterého v tomto obdobi dochazi doslova ke zrozeni dusevnimu, které je

spojené s védomym odliSenim od rodi¢d (v détstvi je na nich jedinec zcela zavisly)
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a s prilomem sexuality. Dochazi nejen k fyziologické revoluci, ale i k revoluci
duchovni. ,Ja"adolescenta se Casto projevuje zcela neprimérené vlivem vyrazného
zdlraznéni télesnych projevli v tomto obdobi. Dospivani je tak ¢asto oznacovano za

,klackovska léta™"

Z hlediska teorie psychosexualniho vyvoje Sigmunda Freuda ,spada“ obdobi
adolescence do genitalniho stadia, kdy dochazi k pohlavnimu dozravani a k nastupu
sexualni aktivity. K oZiveni sexualniho pudu ale dochazi na jiné arovni, nez jak tomu
bylo ve falickém obdobi, kdy byl sexudlni pud prevazné autoeroticky. Dospivajici
nachazi objekt k uspokojeni sexualnich potreb mimo vlastni osobu i mimo tzkou
rodinu. Zakladnim zdrojem uspokojeni slasti se stavaji pohlavni organy jedince.
Cilem je prekonani zavislosti na rodiCich. Od tohoto obdobi vznikaji zralé vztahy
zaloZzené na dospélé sexualité. Charakter erotickych vztahd je méné egocentricky
(Freud 1961/2000).

Anna Freudova (1958) se diva na dospivani jako na typickou ,psychickou
nerovnovahu" (mezi id a egem), ktera vyplyva ze sexualni zralosti a nabuzeni ego-
obrannych mechanismd, kterymi jsou intelektualizace a asketismus. Intelektualizace
postihuje konflikt sexualni a emotivni, ktery se transformuje do aktivit spojenych
s intelektudlni ¢innosti (zvySeny zajem o rzné teorie, umeéni, filozofické otazky
apod.). Asketismus se projevuje v podobé nadmérné sebekontroly a potlacenim
pudovych tendenci). Freudova adolescenci zaroven vnima jaké nestalé obdobi, kdy
se stfida velké nadseni s naprostym zoufalstvim, energie s letargii, altruismus se

sebestrednosti (Vagnerova, 2005; Freudova, 1958).

Lawrence Kohlberg, autor kognitivni teorie moralniho vyvoje, dosel na zakladé
realizovanych vyzkum@ k zavéru, Ze je moralni Urovni vétSiny adolescentl Urovern
konvencni. Konvencni ve smyslu prizplsobovani se a dodrzovani pravidel, ocekavani
a konvenci spolecnosti nebo autority jenom proto, Ze jsou to pravidla, ocekavani
a konvence spolecenska (Kohlberg, 1976). Jde o loajalitu, podporu a hajeni
spoleCenského fadu, v konvencnim stadiu je urcujici splnéni socialniho ocekavani
(Langmeier & Krejcifova, 2006). Moralni vyvoj v adolescenci je podle Kohlberga

spojen s rdstem reflektivniho mysleni v tomto Zivotnim obdobi, je nutné, aby se
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u jedince vyvinul eticky kodex zahrnujici potreby a pocity druhych (West, 2002). Pro
dospivajiciho je ddlezZité byt dobry pro lidi, na kterych mu zaleZi. Nicméné nékteri
adolescenti a vétSina téch, ktefi jsou pachateli trestné cinnosti z{stavaji na urovni
prekonvencni, ktera je spojena s neporozuménim a nedodrzovanim spolecenskych
pravidel. Jen néktefi adolescenti (ale i dospéli) dosahnou postkonvencni Urovné
moralky (Kohlberg, 1976). Nékteré vyzkumy uvadéji, Zze se na tuto Uroven dostane
méné nez 15 % lidi starsich 20 let, proto Kohlberg toto stadium charakterizoval jako
~potencionalni®. I ti, ktefi ho dosahnou, mohou mit problémy konzistentné sladit své
Ciny se svymi nazory (West, 2002). Mravni rozhodovani je zde zaloZzeno na
zvnitrnéném a individualizovaném pojeti spravedinosti a svobody, zalozené na
prevzeti zodpovédnosti za sebe samého (Langmeier & KrejCirova, 2006; Macek,
2003). Béhem adolescence mohou dle Kohlberga a Hershe (1977) dospivajici
prochazet také obdobim etického relativismu, kdy zpochybnuji premisy jakéhokoliv

moralniho systému.

Jako obdobi hledani vlastni identity, boj s nejistotou a pochybnostmi o sobé
samém, o své pozici ve spolecnosti apod. popisuje obdobi adolescence Erik H.
Erikson (1950). Dospivajici hledaji pocit sebe sama a osobni identity prostrednictvim
intenzivniho zkoumani osobnich hodnot, presvédceni a cilll. Dle Eriksona (1950) je
nebezpedim tohoto stadia zmateni roli. Pokud jsou adolescenti omezovani
a nedostanou prostor k prozkoumani nebo pokud jim toto objevovani pripada prilis
ohromujici nebo znepokojujici, mohou zazit zmateni roli. To pak mdze vést k tomu,
Ze si dany jedinec neni jisty svym mistem ve svété, hodnotami a budoucim
smérovanim. M0ze mit potize s identifikaci svého smyslu nebo cesty, coZ vede

k nejasnostem ohledné jejich osobni identity.

Socialni teorie uceni zohlednuje pfi analyze vyvojovych zmén rozvoj a vykon
lidské cinnosti. Nase zivotni cesta je tvarovana vzajemnymi souhrami mezi osobnimi
faktory a rliznymi vlivy v neustdle se ménicich spole¢nostech. Béhem adolescence
se dospivajici u¢i nové zplsoby chovani tim, Ze prozivaji, pozoruji a interaguiji
s jednotlivci v jejich prostredi. Adolescenti vstupuji do novych roli a zaroven se
mnohé z drivéjsich obsahové méni (Halgunseth et al. 2013). U dospivajicich se

rozSifuje povaha a rozsah jejich aktivit smérem k vétsi socialni komunité. Ocekavani
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spolecnosti vytvari na dospivajici tlak, aby se chovali v souladu s nimi (Vagnerova,
2005). Postupné také adolescenti prebiraji stale vétsi odpovédnost za své chovani.
Bandura vnima dospivani jako ddlezitou prechodovou fazi Zivota, ktera predstavuje
fadu novych vyzev. Zpisob, jakym se adolescenti béhem tohoto prechodného
obdobi rozvijeji a uplatiuji svou osobni Ucinnost, mdZe hrat klicovou roli pfi

nastavovani smérovani jejich Zivotnich cest (Bandura, 2006).

David Oldfield (1996) vnima adolescenci jako nezbytnou krizi, jiz je nutno
projit. Podobné vnima toto obdobi Kaplan (1986). V porovnani s narozenim, svatbou
nebo smrti je dle néj adolescence mnohem komplikovanéjSim obdobim (doslova
dramatem - viz Kaplan, 1986, 13), které znamena prechod z jedné sféry nasi
existence do druhé. I Frankel (2023) charakterizuje obdobi dospivani jako
turbulentni etapu lidského vyvoje, ktera je spojena s vyznamnymi zménami ve

zplsobu mysleni, jednani, citéni a vnimani svéta.

Pro Johna C. Colemana (2011) je adolescence vyzvou a potéSenim zaroven.
Potésenim proto, Ze se mizeme u dospivajicich setkavat s idealismem a nadSenim
pro zivot. Vyzvu lze spatrovat v obtizich a prekazkach, které je potreba prekonat,
aby spolu dospéli a dospivajici mohli vychazet dobre. Stephenson (2012) popisuje
dospivani jako prechod od zavislosti k nezavislosti, z détstvi do dospélosti, od

nezodpovédnosti k zodpovédnosti. Z chlapci se stavaji muzi, z divek Zeny.

1.2 Fyzické zmény v dospivani

Fyzické zmény v dospivani jsou v odborné literature Casto oznacované také
jako puberta (napr. Coleman, 2011; Smith, 2016; Cole, 2020; Brown et al., 2011;
Marcia, 1980).

Coleman (2011) uvadi, Ze slovo ,puberta® pochazi z latinského ,, pubertas”, coz
znamena ,vék muzstvi® nebo ,,muznost' (Coleman, 2011). Jini autofi uvadéji, ze
pochazi ze slova ,,pubescere', coz v prekladu znamena obrlistat chmyfim, dospivat
nebo ,pubes" jako chmy¥i, ohanbi, stydka krajina (Langmeier & Krejcifova, 2006;
Besley, 2006; Bogin, 2011).
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Z biologického hlediska oznacuje puberta kratkodobou fyziologickou udalost,
ktera se odehraje v centralnim nervovém systému béhem nékolika dnli az tydnd.
Prostfednictvim prudkého narlstu endokrinnich zmén dochazi k pohlavnimu
dospivani a k reprodukéni schopnosti. Objevuje se masivni zvySeni sekrece
pohlavnich hormon(l. Télesnou znamkou puberty je ztmavnuti a zvySena hustota
pubického ochlupeni. Puberta nastava primérné mezi 9. a 10 rokem, tzn. na konci
juvenilni faze a na zacatku adolescentni faze zivotniho cyklu (Bogin, 2011). Jak uvadi

Smith (2016) puberta nastupuje zhruba o 1,5 roku dfive u divek nez u chlapcd.

Hormonalni zmény vedou k proménam fyzického schématu dospivajicich.
Napf. dochazi k akceleraci rdstu postavy. BEhem mladsiho skolniho véku se télesna
vyska zvysuje zhruba o 5-6 cm za rok, s nastupem dospivani je to primérné 9 cm
u divek a 10 cm u chlapcd (Smith, 2016). Dochazi ke zménam i dalSich télesnych
proporci, ke koznim zménam (akné) i ke vyse zminénému rlstu ochlupeni (Vokurka
& Hugo, 2015). Dale dochazi k sexualni zralosti (Vagnerova, 2005) a zrani
mozkovych struktur, coz vede ke zméneé kvality mysleni. Objevuje se zvysena labilita
a znaCna nejistota. Ale také zkuSenosti dosud neznalych kvalit, jako je sexualni

vzrusivost a ¢asto i prvni prozitek zamilovanosti (JanoSova, 2008).

Fyzické zmény v dospivani jsou vyznamnym a viditelnym signalem dospivani.
Kromé rychlého nabirani vysky, které se typicky projevuje drive na nohach nez na
trupu, takze se dospivajici mohou citit trapné, dochazi i k pribirani na vaze. U divek
dochazi k rdstu prsou, k rlstu pubického ochlupeni a prvni menstruaci. Chlapcim
se prohlubuje hlas, vlivem hormonalnich zmén se jim zvétSuji varlata a penis,
dochazi k prvni ejakulaci. Stejné jako u divek se objevuje pubické ochlupeni, zhruba
v 15 letech zacinaji chlapctim rlst vousy (Thorova, 2025; Smith, 2016).

Télesna atraktivita ma v dospivani vysokou hodnotu. Vzhledem k tomu, Ze je
vlastni zevnéjSek soucasti identity, mohou dospivajici fyzické zmény velmi intenzivné
prozivat. V krajnim pripadé mdze také dojit k pocitu ohroZeni vlastni integrity, coz

pak vede ke ztraté sebejistoty (Vagnerova, 2005).

Béhem dospivani také dochazi ke konstantnimu vyvoiji a rdstu mozku, probihaji

zmény na urovni jeho fungovani. Jedna z oblasti, ktera se méni béhem adolescence
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nejvice je prefrontalni mozkova kdlra. Jedna se o Cast naSeho mozku, ktera nam
umoziuje premyslet o budoucnosti, chapat dlsledky, podili se také na spolecenské
interakci, porozuméni druhym lidem a sebeuvédomovani (Blakemore, 2012).
Prefrontalni kiira spole¢né se zvysenou produkci dopaminu, ktera je také pro obdobi
dospivani typicka (Hoops & Flores, 2017), maji zasadni vyznam pro prozivani,
chovani, osobnost a motivaci jedince (Orel et al., 2012). Dalsi oblasti mozku, u které
dochazi k obzvlasté vyznamnym zménam béhem adolescence, je limbicky systém
(slozeny z amygdaly, hypotalamu a hipokampu). Tento systém je spojeny
s vyjadfovanim emoci a motivaci, je také zapojen do pocitli uspokojeni, dale
reguluje funkce souvisejici s ukladanim paméti a ziskavanim udalosti, které
vyvolavaji silnou emocionalni reakci. Zmény v tomto systému maji vyznamny vliv na
sebekontrolu, rozhodovani, emoce a rizikové chovani (Sharma et al., 2013). Jak
doplfuje Blakemorova (2012) - v obdobi dospivani je limbicky systém az
hypersensitivni na prijemné pocity, které jsou spojené s riskovanim. To, co je tedy
obvykle u dospivajicich vnimano jako problém - napf. vétsi vyskyt rizikového
chovani, snizena schopnost sebekontroly, vybusnost a sebestrednost ve skutecnosti
odrazi vySe uvedené zmény v mozku. Proto by tyto projevy nemély byt

stigmatizovany (Blakemore, 2012).

1.3 Kognitivni zmény v obdobi adolescence

Ke kognitivnim zménam dochazi v pribéhu celého détstvi. Tyto zmény se
vyznaCuji pokroky v oblasti percepCnich schopnosti, v oblasti kratkodobé
i dlouhodobé paméti a ve schopnostech vnimani. Postupné se rozviji schopnosti
selektivné zamérené pozornosti a schopnosti uvazovani. Pokroky v kognitivni oblasti

pokracuiji i béhem dospivani jak obecnym, tak specifickym zplsobem (Smith, 2016).

Na urovni obecné patfi k nejddlezitéjSim kognitivnim zménam v tomto obdobi
Zivota rostouci schopnost adolescentd abstraktné myslet a schopnost uvazovat
o hypotetickém i skutecném. Dospivajici se také dokazou zapojit do
sofistikovanéjSich a propracovanéjsich strategii zpracovani informaci, umi zvazovat

nékolik rlznych dimenzi problému nejednou (Keating, 1990). Mezi konkrétni
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aspekty, které jsou vyznacné pro kognici dospivajicich jsou zejména metakognice,
tzn. schopnost uvaZovat nad vlastnimi procesy mysleni. Zpdsob poznavani je tedy
uvolnény od konkrétni reality, dospivajici vyvozuji soudy o soudech, mysli o mysleni

(Langmeier & KrejCifova, 2006).

Dalsim specifikem, které odliSuje dospivajici od déti je jiz zminéna schopnost
abstraktniho mysleni a testovani hypotéz (Smith, 2016). Nicméné jak doplnuje
Ecclesova a kolegové (2003), abstraktni uvazovani se netyka hned vSech oblasti, ale

dlouhou dobu jen jedné i nékolika specifickych oblasti dle zaméreni.

Zplsob mysleni umoznujici presah konkrétni reality, tzn. abstraktni
a hypoteticko-deduktivni zpdsob mysleni jsou jednim ze zakladnich charakteristik
faze formalnich logickych operaci dle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje. Toto
stadium zacina dle Piageta pravé v obdobi adolescence a pokracuje az do obdobi

mladé dospélosti (Piaget & Inhelderova, 2014).

Z vyzkum@ vyplyva, Ze s rozvojem kognitivnich funkci béhem dospivani souvisi
strukturalni vyvoj kortikalnich oblasti v mozku, o kterych jsme se zminovali
v predeslé kapitole. Se zménami v oblasti prefrontalni klry jsou spojovany zmény
v oblasti exekutivnich funkci, resp. kognitivnich dovednosti, které umozriuiji kontrolu
a koordinaci myslenek (Choudhury et al., 2006). Podle Steinberga (2011) umoznuje
zrani specifickych frontalnich mozkovych oblasti u adolescentl vytvareni formalnich
myslenkovych operaci, zvazovani alternativ, kalkulovani rizika a odmény, planovani
a vytvareni komplexnich rozhodnuti. Zmény v prefrontalnim kortexu jsou spojovany
také s rychlosti zpracovani informaci a se zamérovani pozornosti (Yurgelun-Todd,
2007). Dospivajici dokazou pozornost ovladat, vyuzivaji rdznych strategii, které jim

usnadnuiji jeji zaméreni a udrzeni (Vagnerova, 2005).

Jak jsme nastinili v ivodu této kapitoly, dochazi béhem adolescence rovnéz ke
zménam v oblasti pamétovych funkci. Mechanicka pamét’ ustupuje do pozadi ve
prospéch logické paméti. Tento druh paméti vyzaduje hlubsi porozuméni
a systematické prirazovani novych informaci k tém drive ulozenym. Kapacita paméti
dospivaijicich se zvétsuje diky pouzivani ucinnéjsich strategii, jez dospivajici ziskavaji

prostiednictvim pribyvajicich zkusenosti (Cacka, 2000). Podobné se rozviii i rychlost
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zpracovani informaci (Luna et al., 2004). V oblasti znalosti o0 moznostech vlastnich
pamét'ovych schopnosti se rozviji rovnéz metapamét. Diky tomu, Ze dospivajici
dokazou Iépe odhadnout svoje znalosti, voli adolescenti Ucinnéjsi strategie k uceni
(Vagnerova, 2005).

Uvedené zmény v oblasti kognitivnich procesd ovliviuji  sebepojeti
adolescentll, myslenky o jejich budoucnosti i porozuméni druhym (Eccles et al.,
2003). Selektivni pozornost, kvantita zapamatovanych zkusenosti, védomi osobni
vyznamnosti urcitych informaci a schopnost formalnich operaci vedou ve
vzajemné kombinaci k vétsi strukturalni a funkcionalni kapacité zpracovani
informace. Diky tomu se u adolescentd rozviji schopnost uvaZovat o aktualnich
moznostech, variantach feseni jednotlivych problémd a také védomi kompetence
a efektivnosti pfi feSeni problémd, coz v souhrnu prispiva k pocitdm vlastni
autonomie a hodnoty (Macek, 2003).

Nicméné jak doplnuji Langmeier s Krejéifovou (2006) vyvoj abstraktniho
mySleni je vysoce individudlné variabilni. U nékterych jedincll tedy dochazi
k vytvareni abstraktnich pojm{ a formalniho usuzovani uz na pocatku adolescence,
u jinych k tomu mize dojit aZz pozdéji nebo mize byt i takovy vyvoj v pozdéjsich
fazich adolescence pouze naznacen.

Dospivajici jsou schopni zvaZzovat dlsledky a mozna rizika, ktera maji tendence
srovnavat, nékdy i konfrontovat s dospélymi (Dolejs et al., 2014a; Langmeier &
KrejCirova, 2006). Postupem casu jsou dospivajici stale vétsi mérou schopni
uvazovat jako dospéli jedinci. Na vyznamu nabyvaji jejich prozitky, vztahy,

zkuSenosti a potreba byt v urcitych vztazich stabilni a oceriovany (Macek, 2003).

1.4 Emocni vyvoj v adolescenci

Emoce a jejich vyvoj hraji zasadni roli v kazdodennim Zivoté a prozivani
dospivajicich. Ale, co to emoce vlastné je? Tuto otazku si zacal mezi prvnimi klast
v roce 1884 William James, jeden ze zakladatell védecké a empirické psychologie.

Podle néj jsou emoce odezvou na télesné zmeény vyvolané emocionalné vyznamnymi
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podnéty. Kdyz potkdme medvéda neni to tak, Ze se lekneme a utikdme. Dle Jamese
(1884) nejprve zacneme utikat a v dlsledku této fyzické aktivity se medvéda bojime.
Na tomto pfikladu James deklaruje svlij pohled na emoce, Ze nejprve vznika
fyziologicky reakce a poté nasleduje prozitek. Nicméné jak uvadi Thoits (1989,
s. 318) ,existuje tolik definic emoci, jako jejich autor(“. Napf. Kleinginna
s Kleinginnovou (1981) jich shromazdili 92 a jesté k nim pridali svou vilastni. V ramci
mnozstvi definic emoci vSak neexistuje zadna, ktera by byla alespon preferovana
(Cabanac, 2002). Americka psychologicka asociace definuje emoci na svych
webovych strankach jako: ,Komplexni reakéni vzorec, ktery v sobé zahrnuje
zkuSenostni, behavioralni a fyziologické elementy. Jejich pomoci se jednotlivec
pokousi vyporadat s osobné vyznamnou zalezZitosti nebo udalosti." Strach, smutek,
radost a dalSi konkrétni kvality emoci jsou urovany specifickym vyznamem vztazné
udalosti (APA Dictionary of Psychology, 2018). Kimova a kolegové (2011) popisuji
emoci jako psychicky stav specifického trvani. Komponentami tohoto stavu jsou

specifické vyjadreni chovani, védomé prozivani a fyziologické vzruseni.

Chapani, vyjadfovani a regulace emoci se méni v celém pribéhu Zivota,
nicméné pravé béhem obdobi dospivani jsou tyto zmény zvlasté patrné. Na zmény
v oblasti emocniho prozivani v adolescenci maji vliv hormonalni promény a vyvoj
mozkovych struktur (Vagnerova & Lisa, 2021). BEhem dospivani mladi lidé poprvé
zaziji télesnou chemii, zplsob poznavani a télesnou stavbu jako maji dospéli. Co
vsak dospivajici v tomto sméru od dospélych odliSuje, je novost téchto jevd
a nezkusenost s nimi, kdyz se poprvé objevi. Emocni zkusenosti dospivajicich z¢asti
ovliviiuji zplisob, jakym budou zaclenény nové kognitivni a fyziologické udalosti
(Rosenblum & Lewis, 2006). Zmény v oblasti emoci tedy dospivajici ¢asto prekvapi.
Pocitdim a prozitkdm vénuji vétsi pozornost, maji tendenci je analyzovat a uvazovat
o nich. Projevuje se emocni egocentrismus a nechut’ projevovat svoje city navenek.
Ve svych emocich adolescenti také Casto tapou (Vagnerova, 2005) a dle nasich
zkuSenosti z praxe je ¢asto neuméji ani verbalizovat. Pravdépodobné diky zménam
v oblasti poznavacich procesli (schopnost vénovat pozornost i nepatrnym

podnétlim, schopnost zapamatovat si sloZité udalosti a predvidat dUsledky
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budoucich udalosti), dochazi k tomu, Ze jsou dospivajici emocionalné citlivéjsi

k minulym a budoucim udalostem béhem adolescence (Larson & Asmussen 1991).

VySe uvedené biologické faktory maji vliv na emocni prozivani adolescentd,
které je v tomto obdobi extrémnéjsi, intenzivnéjsi a prchavéjsi. Vyvoj emoci vSak
v obdobi dospivani ovliviuji i dalsSi faktory véetné genetické dédicnosti, podminek
prostredi, rodi¢ovskych vztah( a interakci s vrstevniky (Kimova et al., 2011). Macek
(2003) doplniuje jesté vliv zvySené miry sebereflexe, egocentriCnosti a vysoké

potreby sebehodnoceni na zmény v oblasti citového prozivani.

Paradoxni a nekontrolované emocionalni projevy spojené s adolescenci
charakterizuji dle Grossmana a August-Frenzelové (1991) vzpouru, protest,
dezorientaci, opozici, proménlivost a rozpory, které dospivajici Casto prozivaji. Do
méné prijatelné socialni pozice, zejména z pohledu svéta dospélych, je stavi jejich
nizka frustracni tolerance, precitlivost a proménlivost nalad. Uvedené projevy pdsobi
v mezilidskych vztazich rusSivé, coz mize vést k negativnim reakcim od ostatnich
a s tim spojenymi pocity odmitani, které zvysuji u dospivajicich pocity nejistoty
(Macek, 2003).

Oslabeni regulace emoci a chovani je rovnéz spojeno s biologickymi zménami,
konkrétné s nerovnomérnym dozravanim mozkovych center odpovédnych za
zpracovani emoci a fizeni chovani (Janosova, 2016). Pod vlivem zmeén v limbickém
systému, reaguji dospivajici ¢asto pod vlivem silnych emoci, intenzivné a impulzivné.

Rovnéz se potykaji s obtizemi v oblasti rozhodovani (Vagnerova & Lisa, 2021).

Citové prozitky dospivajicich jsou tedy vyraznéji intenzivni, ale zaroven
kratkodobé a proménlivé. Zvysena emocni labilita mze vést k negativnim rozladam,
asté je rovnéz obdobi krizi a pocitovych zvratd (Cacka, 2000). Jak uvadi Arnett
(1999), dospivajici se béhem rané adolescence citi v porovnani s obdobim détstvi
dokonce méné stastni. Dolejs a kolegové (2014b) dale zjistili, ze jsou divky v obdobi
Casné adolescence Uzkostnéjsi a také nachylnéjsi k dalSim psychickym obtizim
vlivem pubertalnich zmén (Macek, 2003; Woods et al., 2010). Jako prevence

psychickych obtiZzi v podobé depresivnich stavd v dospivani plsobi dle Austina
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a kolegd (2005) schopnost lepsi emocionalni regulace, ktera koreluje s nizsi

vnimanou zatézi a lepsi kvalitou zivota.

V pozdejsich fazich adolescence zacinaji postupné prevazovat spiSe radostné
a prijemné pocity (Cacka, 2000). Vlivem hormondlniho vyrovnavani a adaptace na
pohlavni dospélost dochazi k odeznivani naladovosti a vysoké lability. BEhem stredni
a pozdni adolescence se zvétSuje mira extraverze a stalosti, a naopak snizuje

impulzivita @ emocionalni drazdivost (Vagnerova & Lisa, 2021).

Pribéh adolescence vSak nemusi byt nutné emocionalné bouflivy
a dramaticky. Mezi dospivajicimi existuji Siroké rozdily v jejich prevladaijicich
emocich. To znamena, ze je nutné vzit v Gvahu také typologické rozdily jednotlivych
adolescentll. Na emoce a jejich regulaci plsobi biologické, kulturni a socialni vlivy
vCetné genetickych a kognitivnich faktor( a kvality osobnich vztahd s rodici (a jejich

styl vychovy), sourozenci a vrstevniky (Kim et al., 2011).

Zavérem této kapitoly uz jen doplnime nebo lépe shrneme, Ze mize byt
adolescence (nejen) v oblasti emoci obdobim ,boure a stresu® (jak ji také oznacoval
Stanley Hall, 1904), ale zaroven i obdobim bujného rdstu (Arnett, 1999).

1.5 Proces socializace v dospivani

Béhem obdobi adolescence také dochazi k vyznamnym zménam v oblasti
vztahl, zejména pak srodi¢i a vrstevniky, snimiz jsou vztahy postupné
diferencovanéjsi a vyznamnéjsi. Cas, ktery dospivajici stravi se svymi prateli se
zvysSuje. Vztahy s vrstevniky, ale postupné i s romantickymi partnery, se stavaiji vice
intimni (Smith, 2016). Stabilita identity dospivajicich se postupné zvysuje, rovnéz se
vytvari stabilni kulturni orientace (Klimstra et al., 2009). Upevnuje se socialni ja,
chapani sebe sama ve vztahu k socidlnimu svétu (Coleman & Hendry, 1999).
Porozuméni druhym se stava sofistikovanéjsi, dospivajici se zlepSuji i v oblasti
emocionalniho porozuméni, rozviji se zpisob moralniho uvazovani (Santrock, 2013),
adolescenti se zacinaji vice zajimat o nazory druhych (Steinberg, 2005). Strukturu

a dynamiku socialnich kontextd, jako jsou napriklad rodina, Skola nebo vrstevnicka
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skupina, které adolescenti denné zazivaji, mohou ovlivnit také spole¢enské zmény
(Galambos & Leadbeater, 2000).

Jednim z vyznamnych vyvojovych Ukoll obdobi adolescence je uvolnéni
z prilisSné zavislosti na rodicich (Janosova, 2008). Jak uvadi Frankel (2023), tento
proces mdze byt vSak do jisté miry ambivalentni, kdy dospivajici stfidavé vyhledavaji
nezavislost a odmitaji své rodice, zaroven vsak mohou pocit'ovat silnou potrebu byt
jimi podporovan a utéSovan. Postupna emancipace od rodiny tak nevede ke zruseni
citového vztahu k rodi¢dim, ale k jeho proméné (Vagnerova, 2005). Rodice hraji
nadale dileZitou roli u dospivajicich v kontextu Fizeni jejich prilezitosti a studijnich
vysledkl (Santrock, 2013). Bezpedi a podpora poskytovana od rodiny (ale i Skoly
a vrstevnikd) je velmi dilezita pro rozvoj potencidlu dospivajicich, jejich zdravi a pro

bezpecny prechod do dospélosti (Viner et al., 2012).

Dospivajici vSak potfebuji postupné i vice podpory od svych vrstevnikd. Vztah
s nimi miva jinou kvalitu nez vztah s rodici, ktery je ¢asto charakterizovan jako vztah
s jednostrannou autoritou. Naproti tomu vztahy s vrstevniky maji charakteristiky
vzajemnosti a reciprocity. Dospivajici zde maji prostor vyjadrovat své odliSné nazory
a diskutovat nové myslenky (Smith, 2016). Jak jsme uvedli v predchozich kapitolach,
béhem dospivani se zméni hladiny hormond, kognitivni schopnosti, emoce
z détskych forem se transformuji do podob dospélého clovéka. K dosazeni
dospélych vzorcd v oblasti socializace musi adolescent ucinit zmény v oblasti
prizplsobeni, z nichz nejobtiznéjsi jsou pravé ty, které souvisi s vlivem vrstevnické
skupiny, se zménami v socialnim chovani, s novymi hodnotami pri vybéru pratelstvi,

novymi hodnotami v oblasti socialniho prijeti a odmitnuti (Hurlock, 1972).

Pro adolescenty vyrazné nabyvaji na vyznamu i celé vrstevnické skupiny,
dospivajici se s nimi zacinaji védomé identifikovat. Usiluji o to, aby byli jejich
soucasti. Pokud neni jedinec do takové skupiny pfijat, mize dojit k socidlni izolaci
a vyhybani se. Odmitnuti ze strany vrstevnické skupiny miZze vést k rozvoji
rizikového chovani a k neuspéchu ve skole (Pagani et al., 2001). Na druhou stranu,
pokud se dospivajicim podari navazat pozitivni pratelské vztahy (napf. s prateli, ktefi
ovladaji socialni dovednosti, a kteri dokazou poskytovat podporu druhym), dochazi

i k pozitivnim vysledkdm, jako je nizsi mira delikvence, zneuzivani navykovych latek
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a dalsiho rizikového chovani nebo Sikany (Kendrick et al., 2012; Tucker at al., 2012).
Prislusnost k vrstevnické skupiné vyzaduje urcitou miru konformity se zajmy
a hodnotami skupiny, které se vSak nemusi shodovat se zajmy jednotlivce (Jelinek
et al., 2006). Dle Prinsteina s Dodgem (2008) se prizplsobuji vrstevnikdim obvykle
ti adolescenti, ktefi si nejsou jisti svou socialni identitou. Zdrojem této nejistoty mize
byt nizké sebevédomi a vysoka socialni Uzkost. Pokud si dospivajici mysli, ze ma
néktery jeho vrstevnik vyssi postaveni, nez ma on sam, je pravdépodobnéjsi, ze se
mu prizpdsobi (Prinstein, 2007). Dle Dolejse a jeho kolegt (2014a) jsou nachylnéjsi
ke skupinové konformité ti adolescenti, ktefi se potykaji s vysSSi emocni

nevyrovnanosti, sugestibilitou nebo nevhodnou socidlni pozici v kolektivu.

V souCasném svété dospivajicich ma na pratelské vztahy nepopiratelny vliv
také internet a s nim spojené socialni sité. Existuji dvé hypotézy o povaze online
pratelstvi. Jedna z nich tvrdi, Ze jsou takova pratelstvi diky jejich vétsi pocetnosti
a Casté absenci primého fyzického kontaktu podstatné vice povrchni, chybi jim
kvalita jako jsou intimita a podpora. Druha hypotéza se diva na online pratelstvi
pozitivnéji. Tvrdi, Ze mohou obohacovat kvalitu a kvantitu komunikace, ktera naopak

vede ke zvySeni intimity a podpory (Smith, 2016).

Prislusnost k vrstevnickym skupinam predchazi zapojeni se do dyadickych
a trvalych romantickych vztaht (Connolly et al., 2004). Témi travi adolescenti
znaCny Cas. Nebo o nich minimalné cCasto premysleji (Shulman et al., 2011).
»,Chozeni s nékym" miZe byt pro dospivajici formou rekreace, zdrojem socialniho
postaveni, ale také prostfedim pro poznavani blizkych a intimnich vztahd (Santrock,
2013). Romantické vztahy v dospivani predpovidaji kvalitu intimnich vztah(
v dospelosti (Connolly et al., 2014). Nicméné jak uvadi Starr a jeho kolegové (2012)
pokud vznikaji romantické vztahy prilis brzy, tj. v rané adolescenci, existuje riziko,
Ze povedou u divek k depresivnim symptomdm. Rovnéz se mohou u dospivajicich
v souvislosti s témito vztahy objevit problémy doma nebo ve skole (Florsheim et al.,
2003). Presto je obdobi adolescence klicové v procesu osamostatfiovani, rozsirovani
a diferenciace socialnich vztahd. Ma rozhodujici vliv na uspokojivé prevzeti
pozdéjSich zakladnich partnerskych a rodicovskych roli (Langmeier & Krejcifova,
2006).
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2  TEORETICKE UKOTVENI MISTA KONTROLY (LOCUS OF CONTROL)

V.vs

pocatku 50. let vyzkumnici objevili, Ze se odpovédi na tyto otazky mezi jednotlivci
rbzni (Phares, 1957; Rotter, 1966). Lidé, ktefi véfi, ze fidi svij osud, maji interni
locus of control (tzv. ,internalisté“). Ti, ktefi se domnivaji, Ze jejich osud urcuje

Stésti a vlivni lidé maji externi locus of control (tzv. ,externalisté").

Pojem locus of control pouzil poprvé Julian B. Rotter v ramci své socialni teorie
ueni, kterou prezentoval v roce 1954 v publikaci Socialni uceni a klinicka
psychologie (Social Learning and Clinical Psychology) (Carducci, 2009). Samotnou
koncepci locus of control pak publikoval v roce 1966, kdyz zjistil, ze se lidé lisi
v tom, jak pfistupuiji k obtizim a rliznym problémdm. Na zakladé svych badatelskych
aktivit predpokladal, zZe si lidé vytvareji zobecnéna ocekavani vztahuiici se k posileni
v situacich uceni. Posileni, odména Ci uspéch dle téchto ocekavani zavisi na jejich
vlastnim chovani nebo je zavislé na vnéjsich silach, jako je nahoda nebo Stésti.
Pokud povazuiji lidé kontrolu zivotnich udalosti za realnou a jedinci dostupnou, maji
vnitfni misto kontroly. Naproti tomu, pokud se jedinec domniva, Ze je na ném
kontrola udalosti v podstaté nezavisla, ma vnéjsi misto kontroly (Rotter, 1966). Ve
zkratce se tedy locus of control vztahuje k jedincovu presvédceni o mife pojimané

kontroly nad udalostmi v jeho Zivoté.

Jednotny preklad locus of control do ceského jazyka neni stanoven, teoretici
a vyzkumnici pro néj pouzivaji rlizna oznaceni. V ¢eském prostredi byla prvni studie
vénujici se vyhradné této problematice vydana az témér 30 let po svém vzniku, kdy
ji vroce 1981 Kotaskova a kolegové (1981) prekladali jako lokalizaci kontroly.
Shodné oznacuji tento pojem i Vyrost (1989), Kebza s Solcovou (2008) a Paulik
(2017). Dalsi ¢eské preklady pojmu locus of control, které Ize nalézt v literature,
kontroly (Nakonecny, 2009), misto kontroly (Rehulkova, 2007; Cakirpaloglu, 2012),

misto Fizeni (Plhakova, 2008), umisténi vlivu (Bastecka, 2009). V této praci se
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budeme drzet plvodniho anglického nazvu locus of control Ci zkratky LOC nebo

ceského misto kontroly, nebot’ jej povazujeme za nejpresnéjsi.

Na uvod mlzeme tedy locus of control, resp. misto kontroly stru¢né shrnout
jako subjektivni pocit kontroly jedince nad didsledky jeho chovani nebo jako
presvédceni daného jedince o tom, zda ma nebo naopak nema vliv na okolnosti
ovliviujici jeho zivot (Cakirpaloglu, 2012). Autor tohoto konceptu vymezuje LOC ve
zkratce jako presvédceni o tom, zda mohou vnitfni nebo vnéjsi sily fidit Uspéchy
jedince (Rotter, 1966). Misto kontroly v sobé zahrnuje prevazujici tendenci pristupu
ke svétu a vztazné interpretace. Tento trend naseho mysleni si vSak vétSinou ne
zcela explicitné uvédomujeme (Rehan, 2007). U nékoho, jehoZ Usili je neustale
odmeénovano, se vyviji interni misto kontroly. Naproti tomu ti, ktefi jsou netspésni
navzdory jejich Usili, ziskavaji externi misto kontroly (Twenge et al., 2004). Lefcourt
(1991) jesté dodava, Ze se locus of control tyka vnitinich stavl, které vysvétluii,
pro¢ se néktefi jedinci vyporadavaji aktivné, pruzné a ochotné s obtiznymi

okolnostmi, zatimco jini podléhaiji radé negativnich emoci.

Rotter zdlraznoval, Ze jeho koncept mista kontroly vznikl jak na zakladé
teoretickych vychodisek, tak na zakladé poznatkd z klinické praxe. Heuristickou
hodnotu konceptu navic dle Rottera zvySuje nejen to, ze se jedna o presné
definovany koncept (tzn. Ze je dostatecné jasny a méritelny), ale také to, ze je
vsazen do Sirsi teorie uceni (Rotter, 1990). Socialni teorie uceni totiz predstavuje
vyznamné spojeni dvou hlavnich zdrojl — kognitivni teorie a behavioralnich principd.
Rozdilnost lidi dle socialni teorie uceni spociva nejen v tom, ze maji rlizné zkusenosti,
ale také v tom, Ze si vykladaji a hodnoti podobné zkusenosti rozdilné (Phares &
Chaplin, 1997). Dle Rottera (1966) je tedy zasadni nase interpretace faktd. V tomto
smyslu neexistuje jedna jedina realita, ale pouze nas osobni vyklad této reality. Diky
socialni teorii uceni Ize nahlédnout na to, proC lidé reaguji na situace odliSné na
zakladé své individualni historie uceni. Rotterova socialni teorie uceni se zabyva tim,
proc si lidé vybiraji jeden zplsob chovani pfed druhym, pficemz rozdilné reakce jsou
pak zakladem pro charakteristiku osobnosti jedince (Phares & Chaplin, 1997). Nutno
jesté podotknout, Ze Rotter nevnimal chovani pouze jako jednoduchou reflexni

reakci na stimul. Jak uvadéji Nowicki s Dukem (2016), spiSe jej vnimal jako
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komplexni vzajemné plisobeni nékolika faktor, mezi které fadi historii u¢eni daného
jedince, jeho Zivotni zkuSenosti a také stimuly, se kterymi se setkal uvnitf i vné

svého povédomi.

2.1 Socialni teorie uceni Juliana Rottera

Rotterova socidlni teorie uceni je ucelena teorie osobnosti, ktera poskytuje
obecny teoreticky ramec pro koncepci tykajici se podstaty a vlivu posileni (Rotter,
1966). Teorii Rotter oznacil jako socialni proto, aby tak vyjadril vyznam socialniho
kontextu pro socialni uceni. Rotterovymi slovy: ,Je to socialni teorie uceni, jelikoz
zdlraznuje fakt, Zze jsou hlavni nebo zakladni zplsoby chovani ¢lovéka naucené
v socialnich situacich. Tyto zplsoby chovani jsou neoddélitelné spojeny s potfebami,
které jsou uspokojovany prostrednictvim druhych lidi.," (Rotter, 1954, s. 84)
Zakladnim kamenem této teorie je dlraz na vzajemnou propojenost nasich
zkusenosti, resp. uceni a kognitivnich procest (tj. vnimani a presvédceni o aktualni
situaci) pri predikci nasich individualnich reakci na narocné zivotni Ukoly (Carducci,
2009).

Pocatek vyvoje této teorie datujeme do prelomu 40. a 50. let 20. stoleti. Vliv
na jeji podobu mély myslenky nékolika vyznamnych psychologtll, jako byli Alfred
Adler, Clark Hull, Edward Thorndike, Sigmund Freud a Burrhus Frederic Skinner.
KdyZ si uvédomime myslenkovou heterogenitu uvedenych predstaviteld
psychologie, je patrné, ze Rotter ve své teorii reflektoval jak vyznam rodinnych
vztahd, tak i vlivQl prostredi, sebepojeti, podminiovani, potlaceni (pozn.: ve smyslu
repression jako nevédomy akt) a kognitivnich procesd. Uvedena rdznorodost
myslenkového dédictvi v zasadé zcela odpovida Rotterovym cildim, v rdmci nichz
usiloval o vytvoreni takové teorie, ktera bude dostatecné Siroka, ale zaroven
systematicka a také vyuzitelna psychology z klinické i vyzkumné praxe. Zaroven se
snazil o vytvoreni takové teorie, ktera by pomohla predikovat a pochopit lidské

chovani v rliznych socidlnich podminkach (Phares & Chaplin, 1997).
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Rotter prisel se svou koncepci v dobé, kdy byly uprednostiiovany predevsim
psychoanalytické teorie. Chovani jedince bylo vysvétlovano nevédomymi motivy,
které jsou zcela mimo kontrolu ¢lovéka. Zakladnim kamenem teorie socialniho uceni
je v protikladu k vySe uvedenému studium osobnosti s ohledem na jeji interakci
s prostredim (Rotter, 1954). Rotter také kritizoval psychoanalytickou teorii osobnosti
pro jeji prilis Siroké pojmy a koncepty, které bylo obtizné presné mérit. Pravé proto
se snazil, aby byla definice jeho konceptu dostatecné objektivni. Rovnéz se
vyvaroval toho, aby pouzival rliznych termind k popisu jednoho fenoménu (Phares
& Chaplin, 1997).

Obecné se Rotter hlasil k behavioristické tradici ve smyslu jejiho dirazu na
ddlezZitost uceni, které chapal jako vytvareni hypotéz, resp. ocekavani jedince
o disledcich jeho chovani. Podkladem pro jejich vytvareni mize byt také
pozorované chovani druhych lidi (Nakonecny, 2013). Nicméné ani behaviorismus se
nevyhnul Rotterové kritice, nebot’ mu zde chybéla pripravenost resit klinické
problémy. Rovnéz kritizoval prehlizeni schopnosti clovéka myslet a predvidat, které
dle Rottera vyuzivame jednak k dosahovani zamyslenych a predvidanych cill, ale
i k tomu, abychom tak ziskali odménu (Sollarova, 2008). Rotter patfil mezi ty, ktefi
predpokladali, ze mohou lidé aktivné ménit nebo vytvaret okolni prostredi, a nejsou
tak pouhym produktem vnéjsich vlivi. Osobnost je tedy dle jeho teorie vysledkem
interakce Clovéka a jeho prostredi, kdy se u kazdého jedince vytvari pomérné stabilni
soubor moznosti, které umoznuji zcela osobité reagovat na rlzné situace
(Cakirpaloglu, 2012).

Rotter tedy vychazel z behaviorismu, ale zd(razioval zaroven vniténi kognitivni
procesy a subjektivni zazitky (Plhakova, 2008). Na zakladé uvedeného Ize fici, Ze se
Rotter ve své teorii pokusil integrovat dva rozdilné, ale vyznamné trendy tehdejsi
americké psychologie. Konkrétné se jednalo na jedné strané o teorie S — R (podnét
— reakce) nebo teorie posileni a na druhé strané kognitivni teorie nebo teorie pole
(Rotter, 1975).
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Mezi zakladni predpoklady Rotterovy socialni teorie uceni patfi: uceni se
z vyznamnych zkuSenosti, reciprocita Zivotnich zkuSenosti, motivacni podstata

osobnosti a role ocekavani (Rotter, 1960).

Uceni se z vyznamnych zkuSenosti zahrnuje nazor, ze je uceni zaloZzeno na
prizplsobeni naseho vnimani a ocekavani na zakladé vyznamnych zkuSenosti
s nasim prostredim. Diky znalosti zkuSenosti daného jedince pak mlizeme predvidat,
jak se bude chovat (pf. Studentovo rozhodnuti, Ze se bude ,biflovat™ jen celou noc
pred zkouskou, pravdépodobné znacné zavisi na tom, do jaké miry byl tento zpsob
uceni v minulosti Uspésny. Pokud Uspésny nebyl, je pravdépodobné, ze se bude
pristé radéji ucit prlibézné a pred zkouskou se radéji dobre prospi.). Reciprocita
Zivotnich zkusenosti znamena to, ze se staré a nové zkusenosti navzajem ovliviuiji
a tvori zaklad naseho vnimani (pf. Predchozi zkusenosti s dopravnimi policisty vas
mozna vedli k presvédceni, Ze jen radi davaji pokuty. Sv{j pohled zménite, kdyz
néktefi zastavi, aby vam pomohli s vyménou pichlé pneumatiky.). Motivacni
podstata osobnosti vede jednotlivce k maximalizaci posileni a minimalizaci trestd, je
tedy na cil zamérena (pf.: Trénovani konverzace v anglitiné zvysuje nejen vase
sebevédomi, ale také maximalizuje pravdépodobnost, Ze zapdlsobite na svého $éfa
béhem jednani se zahrani¢nim partnerem firmy a minimalizuje moznost ztrapnit se
pred svymi dalSimi kolegy.). Role ocekavani spoCiva v tom, ze je chovani
ovliviiovano determinovanim presvédceni, ktera mame ohledné pravdépodobnosti
prijeti ur€itych posileni (Pf.: Mira, do jaké jste ochotni riskovat, ze zvednete ruku ve
tridé, abyste odpovédéli na otazku, je z velké Casti ovlivnéna ocekavanim, které
mate ohledné toho, Ze ziskate diky znalosti spravné odpovédi uznani od svych
vrstevnikd.) (Carducci, 2009).

Dale Rotterova teorie socialniho uceni operuje se ctyrmi druhy proménnych,
diky kterym jsme dle Rottera schopni predpovidat a vysvétlovat chovani (Rotter,
1975).

Patfi mezi né potencial chovani (behavior potential), ktery vyjadfuje
pravdépodobnost volby urcitého chovani ve specifické situaci jako prostredku

k dosazeni konkrétniho cile (Rotter, 1975). Napf. Pravdépodobnost, ze se na
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prijimaci pohovor oblékneme formalné, je vyssi, nez Ze pdjdeme v kratasech a tilku.
Chovani mizZe byt dle Rottera jakakoliv reakce jedince na stimuly, mdze tak
zahrnovat jak aktualni pohybové aktivity, tak i kognici, verbalni chovani, neverbalni
projevy chovani, emocionalni reakce atd. Cim je potencial daného chovani vétsi, tim
pravdépodobnéji se u jedince objevi. Sila potencialu urcitého chovani se mlize ménit
dle situace. Tzn., ze mlize byt v néjaké situaci silny a v jiné slaby. Nezalezi vsak jen
na tom, jak moc chceme urcity cil, ale také na tom, do jaké miry véfime, ze nam
urcité chovani pomdze ho dosahnout (Phares & Chaplin, 1997), ¢imz se dostavame

k dalSi proménné, kterou je ocekavani.

Ocekavani (expectancy), jez vyjadruje subjektivni pravdépodobnost, Ze
povede zvolené chovani k urcitému vysledku, resp. Ze povede k urcitému posileni
v dané situaci. Sila ocekavani se odviji od nasi zkusenosti. Cim cast&ji vedlo dané
chovani v minulosti k posileni, tim se zvysi nase ocekavani, ze dosahneme stejného
vysledku timto chovanim i v aktualni situaci (Sollarova, 2008). Dle Rottera (1966)
zavisi o¢ekavani v kazdé situaci nejen na specifickych zkusenostech s danou situaci,
ale také v rizné mire i na zkuSenostech v jinych situacich, které jedinec vnima jako
podobné. Jinymi slovy rozliSuje specificka a obecna ocekavani. Specificka ocekavani
zahrnuji presvédceni vztazna ke specifickym situacim, zatimco generalizovana
oCekavani se vztahuiji k SirSimu spektru situaci (Rotter, 1975). Prikladem obecného
ocekavani mdze byt to, kdyz student predpoklada, Ze mu staci naucit se ze vSech
predmétd pouze zapisky z hodin, aby dostal dobré znamky. Naproti tomu specifické
ocekavani by zahrnovalo presvédceni studenta, Ze mu pouhé studium poznamek
bude stacit na pisemku ze zemépisu, ale ne na test z déjepisu. Ocekavani
zobecnujeme smérem od konkrétni situace k radé situaci, které vnimame jako
pribuzné nebo podobné. Resp. pokud se vyskytnou dvé podobné vnimané situace,
zobecni se ocekavani urcitého druhu posileni od jedné situace k dalsi. Neznamena
to vSak, ze budou ocekavani v podobnych situacich zcela totozna, nicméné zmény
v ocekavani v jedné situaci ovlivni ocekavani v situaci dalsi (Rotter, 1966). Specificka
a generalizovana ocekavani se tedy mohou navzajem ovlivihovat. To znamena, ze
se obecné ocekavani mlze na zakladé nasi zkuSenosti zménit na oclekavani

specifické a naopak (Rotter, 1975). Jak dale uvadi Carducci (2009), generalizovana
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ocekavani nam umoznuji snadnéji se prizpdsobit novym situacim, pokud je zvolené
chovani vhodné. Hodnota specifickych ocekavani tkvi v moznosti pfizplsobit nase
chovani v konkrétni situaci. Phares a Chaplin (1997) jesté dodavaji, ze nase
ocekavani nemuseji vzdy odpovidat realité. Néktefi lidé maji tendenci se precenovat,
jejich ocekavani ohledné uspéchu v dané situaci jsou tak nerealisticka. Jini maji

tendenci se naopak podcenovat.

Dalsi proménnou, na které je vystavena Rotterova teorie je hodnota posileni
(reinforcement value), jez reprezentuje to, co lidé v zivoté chtéji. Presnéji vyjadruje
preferenci jednoho zdroje posileni pred druhym, jestlize je pravdépodobnost jejich
vyskytu relativné stejna (Sollarova, 2008). Hodnotu posileni ovliviiuje jak ocekavani,
Ze posileni naplni nase potreby a cile, tak i to, jaké volby mame k dispozici (Carducci,
2009). Posileni slouzi k tomu, aby upevnilo ocekavani, ze bude toto posileni
nasledovat v budoucnosti po ur¢itém chovani nebo udalosti (Rotter, 1966). Hodnota
posileni tedy predstavuje motivacni prvek Rotterovy teorie, ktery je propojen s vysSe
uvedenou kognitivni proménnou v podobé ocekavani. Hodnota posileni a ocekavani
determinuji chovani jedince. To znamend, ze napf. to, jak pilné se bude student
ucit, zalezi jednak na jeho presvédceni o tom, jak si podle néj povede, ale také na
tom, jakou hodnotu pripisuje dobrym znamkam (Phares & Chaplin, 1997). Lidé se
mezi sebou lisi jak s ohledem na ocekavani, tak i s ohledem na to, jakou hodnotu
pro né maji rdznd posileni. Napr. nékdo preferuje dovolenou na horach misto
u more, nékdo ne. Preference ve vztahu k hodnoté posileni jsou dle Rottera relativné
stabilni (Sollarova, 2008). Je vsak jesté nutné podotknout, Ze posileni nema hodnotu
samo o sobé. Hodnoty dosahuje pravé az skrze zminéné ocekavani, ze povede
k né¢emu jinému. NapF. penize nemaji hodnotu sami o sobg, ale proto, Ze si diky

nim mdZeme néco koupit (at’ uz jidlo, obleceni atd.) (Phares & Chaplin, 1997).

Posledni proménnou je psychologicka situace (psychological situation).
Vyjadruje kontext, ve kterém se objevuje chovani (Sapp, 2010). Rotter pritom
zdlraziiuje spise jedincovu interpretaci dané situace nez jeji fyzické charakteristiky.
A to proto, Ze fyzicky stejna situace mlze byt pro rdzné lidi jind psychologicky
(Phares & Chaplin, 1997). Jako situaci psychologickou ji tedy nazval proto, ze

vyjadruje subjektivni podstatu toho, jak lidé vnimaji situace (Carducci, 2009).
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Podle Rotterovy teorie Ize tedy lidské chovani predpovidat na zakladé
jedincovych hodnot, jeho ocekavani a na zakladé situace, ve které se nachazi.
Zplsob, jakym jsou uvedené proménné zkombinované pfi ovliviiovani na cil
zaméreného chovani, popisuje nasledujici vzorec: BPx, s1, Ra = f (Ex, Ra, s1 & R a,
s1). Tzn. potencial chovani ,x", ktery nastane v situaci ,,1" ve vztahu k posileni ,a"
je funkéni ocekavani vyskytu posileni ,a"“ nasledujici chovani ,x" v situaci ,1"
a hodnotu posileni ,a" v situaci ,1“ (Phares & Chaplin, 1997). Strucnéji receno je
dle Rottera nejzakladnéjsi podoba obecného vzorce pro chovani takova, ze je
pravdépodobnost vyskytu urcitého chovani v jakékoliv specifické psychologické
situaci funkci ocekavani jednotlivce, ze toto chovani povede k uréitému posileni.
Pricemz je nezbytné zvazit i hodnotu tohoto posileni, kterou ji dany jedinec pfipisuje
(Rotter, 1975). Jak uvadi Lefcourt (2014), unikatnost Rotterovy teorie mezi teoriemi
uceni tkvi v tom, Ze klade rovnocenny dliraz na vySe uvedené proménné, tzn. jak

na hodnotu, tak na ocekavani posileni i na specificnost situace.

2.2 Locus of control

Rotter proved! v kontextu své teorie fadu experimentd. Jejich cilem bylo zjistit
to, zda se lidé liSi v uceni se Ukoldlm a v chovani, pokud vnimaji posileni
(reinforcement) jako (ne)souvisejici s jejich vlastnim chovanim (Engler, 2013),
Rotter zjednodusené receno hledal urcity univerzalni ,,posilovac" pro socialni uceni
(Rehan, 2007). Dosel k tomu, Ze to, jaky bude mit odména nebo posileni viiv na
predchozi chovani, zavisi z ¢asti na tom, zda vnima dana osoba tuto odménu jako
podminénou vlastnimu chovani ¢i na tomto chovani nezavislou. V této souvislosti
zaved| Rotter pojem locus of control (misto kontroly), ktery postihuje viru clovéka
v to, co obecné ovlada posileni, které obdrzi (Phares & Chaplin, 1997). V kontextu
uvedenych zjisténi Rotter predpokladal, Ze se mezi sebou budou jednotlivci liSit
v tom, do jaké miry pfisuzuji posileni jejich vlastnim ¢inlm, a to v zavislosti na
prostrednictvim rozvijeni a ziskavani zkuSenosti. Kazdy jedinec postupné rozliSuje

udalosti, které podle néj souvisi s udalostmi predchozimi a které ne. Rotter se dale
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domnival, Zze obecné ocekavani jedince tykajici se povahy pri¢inného vztahu mezi
vlastnim chovanim a jeho nasledky ovliviiuje volbu chovani v rlznych Zivotnich
situacich. Misto kontroly ma tak zasadni vyznam pro pochopeni podstaty proces(

uceni v rlznych typech ucebnich situaci (Rotter, 1966).

Zajem Rottera a jeho kolegli o tento koncept vznikl diky trvalému pozorovani
narlstu a poklesu ocekavani nasledujicim po posileni. To systematicky liSilo
v zavislosti na povaze situace a také v zavislosti na stalych charakteristikach
konkrétni osoby, u niz doslo k posileni. Zjistili tedy, Ze existuji mezi jednotlivci stalé
individuaIni rozdily v tom, do jaké miry je pravdépodobné, ze budou v rlznych
situacich prisuzovat odménu osobni kontrole (Rotter, 1966). Zaroven doufali, ze jim
tato proménna pomdze napravit nebo zpresnit predikci toho, jak méni posileni
ocekavani (Rotter, 1975).

Rotter chapal koncept locus of control jako kontrolu posileni (control of
reinforcement). Uloha posileni a odmérovani nebo uspokojeni je dle né&j zasadni pii
osvojovani a provadéni dovednosti a znalosti (Rotter, 1966). Posileni se vsak
neobjevuje jen tak, interpretujeme ho a hodnotime (Killeen, 1994). Jak uvadeji
Phares a Chaplin (1997) v kontextu Rotterovy socialni teorie uceni, nase interpretace
faktd je krucidlni v tom smyslu, Ze neexistuje jedna jedina ,pravda" o realité, ale
pouze nase osobni konstrukce reality. V ddsledku toho mlze byt urcitd udalost
nékterymi osobami povazovana za odménu nebo posileni, zatimco druhymi mize
byt vnimana jako trest. Podobu nasledné reakce ovliviiuje mira, do které jedinec
vnima odménu jako vychazejici nebo podminénou jeho vlastnimu chovani nebo jeho
osobnostnim vlastnostem ¢i naopak mire, do které citi, ze je odména kontrolovana
vnéjsimi silami mimo né&j a mlze se vyskytnout nezavisle na jeho vlastni ¢innosti.
Ucinek posileni nasledujici po néjakém chovani ovliviiuje presvéddeni jedince o tom,
zda podle né&j existuje kauzalni vztah mezi jeho vlastnim chovanim a odménou, resp.
posilenim (Rotter, 1966).

Rotter vnimal misto kontroly jako jednodimenzionalni konstrukt, u kterého se
na koncich kontinua nachazi internalita a externalita. Kazdy jedinec se pak nachazi

v urcité vzdalenosti od téchto dvou pdld, coz urcuje lokalizaci jeho mista kontroly.
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Nejedna se vsak o typologii. To znamena, ze jedinci nemaiji Cisté externi nebo Cisté
interni misto kontroly. Locus of control tedy neni dichotomickda proménna, ale
proménna spojita (kontinualni), ktera mlze situacné variovat (Chubb et al., 1997).
I sam Rotter véfil, Ze se LOC mlze ménit v zavislosti na rdznych situacich. Znamena
to, ze lidé, ktefi bézné reaguji spiSe v nastaveni interniho mista kontroly, mohou
v urcitych situacich reagovat na zakladé jejich urcitych zkusenosti v nastaveni
externim (Bastecka, 2009). Nicméné Ize obecné fici, ze Rotter nahlizel na LOC spiSe
jako na osobnostni rys (Halpert & Hill, 2011). Podobné i Baum a kolegové (1997)
predpokladaiji, ze jsou generalizovana ocekavani v kontextu mista kontroly (zejména
u dospeélych) stabilni, protoze vznikaji prostrednictvim opakované zkusenosti v radé

situaci.

Strucné Ize fici, Ze interni/externi misto kontroly odpovida tomu, do jaké miry
jedinec ocekava, ze nasledky jeho chovani (napr. odmény nebo tresty), které se mu
dostavaiji, jsou podminény jeho vlastnimu chovani nebo osobnim charakteristikam
Ci zda jsou naopak dany moci jinych lidi, Stéstim, nahodou nebo osudem a nejsou
tak jednoduse predvidatelné (Rotter, 1990). Misto kontroly se tedy vztahuje
k presvédceni jedince o primarnich zdrojich jeho chovani, které jsou bud’ interni
(uvnitr clovéka) nebo externi (ve fyzickém nebo socialnim prostredi ¢lovéka) (Gujjar
& Aijaz, 2014). Jedinec tak povazuje kontrolu zivotnich udalosti bud’ za realnou
a dostupnou nebo na ném nezavislou (Rehulkova, 2007). Koncept locus of control
vsak neni shodny s Bandurovym konceptem self-efficacy (vnimana osobni cinnost),
ktery odpovida presvédceni jedince o tom, zda je schopen Uspésné vykonat urcitou
akci (Wulfert, 1996). Rotter byl presvédcen o tom, Ze mezi prednosti jeho konstruktu
patfi to, Ze je nedilnou soucasti formalni teorie, jejimz prostfednictvim mdzeme

predvidat, jak se bude jedinec chovat v rliznych situacich (Engler, 2013).

Osoby s vnitfnim mistem kontroly, tzv. internalisté vnimaji udalosti zavislé na
jejich chovani nebo na jejich relativné stalych charakteristikach (Rotter, 1966).
Domnivaiji se tedy, ze jsou zodpovédni za to, co ziji, tzn., Ze maji tendenci pripisovat
nasledky chovani (odmeény) jejich vlastnimu Usili ¢i charakteristikam (Phares &
Chaplin, 1997). V souladu s tim své chovani fidi podle vlastni vile, potfeb, vnimani

a vlastnich interpretaci (Mutlu et al., 2010). Internalisté jsou presvédceni, ze jejich
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subjektivni dispozice, jako jsou napf. schopnosti, odvaha, rozhodnuti nebo vdle,
maji rozhodujici vliv pfi dosazeni zvolenych cild (Cakirpaloglu, 2012). Zkratka jsou

presvédceni o tom, Ze ,maji svij zivot ve svych rukou".

Externalisté vnimaji posileni, které se jim dostava po jejich chovani, jako ne
zcela zavislé na svém jednani a schopnostech. Odménu a trest tedy pricitaji vnéjsim
okolnostem, které nemohou ovlivnit — napr. nahodé, moci jinych lidi, Stésti nebo
osudu (Rotter, 1966). Vnéjsi sily, vyssi moc, autority atd. povazuji jako zodpovédné
za to, co se jim v Zivoté déje (Phares & Chaplin, 1997). V ddlsledku takového
presvédceni se ani nepokouseji svou Zivotni situaci zlepsit (Plhakova, 2008).
V extrémni podobé by tedy napr. student s externim mistem kontroly ocekaval, ze
jeho znamky, pochvaly od ucitele nebo vztahy se spoluzaky nemaji nic spolecného

s jeho schopnostmi nebo osobnostnim nastavenim.

Internalita, resp. externalita je generalizované ocekavani jedince vztahujici se
k presvédceni o tom, co obecné ovlada posileni, které dostane, resp. zda (ne)vnima
souvislost mezi vlastnim chovanim a vysledkem tohoto chovani (Phares & Chaplin,
1997). K zevSeobecnéni dochazi tak, ze se ocekavani o jistém druhu posileni prenasi

z jedné situace na druhou (Vyrost & Slaménik, 1997).

2.2.1 Rotterova I-E skala

Kromeé vySe uvedenych zavér{, byl vysledkem Rotterova zkoumani také vyvoj
hodnoticiho nastroje pro méreni jedincova vnimani kontroly (Engler, 2013), u nas
znamého jako Rotterova I-E Skdla (v plvodnim znéni Internal-External Scale).
Rotter pfi jeji konstrukci vychazel z James-Pharesovy locus of control skaly
(Lefcourt, 1991). I-E skala méri to, zda ma jedinec tendenci myslet si, ze jsou situace
a udalosti pod jeho kontrolou nebo zda jsou podle n&j pod kontrolou vnéjsich vliva.
Jedna se o jednodimenzionalni nastroj, ktery méri jediné skdre — ¢im vyssiho jedinec
dosahne, tim vice je u ného zastoupeny externi LOC. Metoda obsahuje 23 par
vyrokl s nucenym vybérem, kdy jeden Ize interpretovat jako externi a druhy jako

interni. Respondenti tedy maji za ukol vybrat z dvojice vyrokl ten, se kterym
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souhlasi. Napr. ,Lidské nestésti je vysledkem chyb, které udélali." vs. ,Mnoho
neStastnych véci v lidském Zivoté se déje zCasti diky nestésti." VétSina vyrokd
pouzitych v této metodé maji obecny vyznam, nékteré se vsak tykaji specifickych
okolnosti, jako jsou napf. Skola nebo svétova témata (Twenge et al., 2004).

V dotazniku je mozné ziskat nula bod{ az dvacet tfi bodd na skale internality.

Ackoliv Rotter Véfil, ze se mize misto kontroly ménit na zakladé okolnosti, byl
také presvédcen o tom, ze mohou lidé tihnout k internalité nebo externalité ve
smyslu osobnostniho rysu. Jeho I-E Skala je proto postavena tak, aby mérila ,,obecné

I\\

locus of control* na rozdil od jinych specificky zamérenych méficich nastrojd, jako
je napr. dotaznik zaméreny na rodic¢e Parental Locus of control Scale (Campis et al.,
1986). Tento nastroj méri rodici subjektivné vnimanou miru vlivu, kterou maji na
své déti. Dalsimi priklady specificky zaméFenych nastrojl jsou Depression Locus of
control Scale (Whitman et al., 1987) pro osoby trpici depresi nebo Multidimensional
Health Locus of control scale (Strudler Wallston & Wallston, 1978), resp.
multidimenzionalni skalu, ktera méri lokalizaci kontroly tykajici se chovani souvisejici
se zdravim. Tato Skala pouziva multidimenzionalni pojeti lokalizace kontroly Hanny
Levenson (1973), ktera ve svém pojeti locus of control rozliSuje vnitrni kontrolu,

kontrolu vlivnymi lidmi a kontrolu nahodou.

Rotterova I-E sSkala je jedna z prvnich metod uréenych pro méreni tohoto
konstruktu. Je i zaroven dosud jedna z nepopularnéjSich metod pro méreni
obecného LOC. Jak uvadi Lefcourt (1991), této metody vyuzilo vice nez 50 % studii
zkoumajicich misto kontroly. A to i presto, ze je Casto kritizovana pro svou
unidimenzionalitu (napr. Levenson, 1973; Reid & Ware, 1973; Dixon et al., 1976;
Ang & Chang, 1999). Casto pouZivana je i nadale (Halpert & Hill, 2011). Navic jak
ale uvadi Svoboda a kolegové (2022), posledni faktorova studie prokazala, ze se

nejedna o skalu bipolarni, ale o multidimenzionalni.
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2.3 Psychologicka interpretace mista kontroly

Jak uvadi Slezackova (2012), locus of control patfi do souboru tzv. kladnych
vlastnosti a rysl (dale sem radime napf. ddvéru ve vlastni schopnosti, resp. self-
efficacy, nezdolnost, dispozicni optimismus, extraverzi nebo smysl pro humor).
Z textu uvedeného v predchozi ¢asti kapitoly je navic patrné, Zze misto kontroly ma
vliv na lidské chovani nap¥i¢ rliznymi socialnimi situacemi (Kovaleva, 2012). Terminy
pouzivané v ramci popisu stupnt vnimani kontroly jsou napf. kompetence, zvladani,
bezmocnost nebo odcizeni (Engler, 2013). Misto kontroly souvisi s rliznymi projevy
psychického, socialniho, ale i fyzického charakteru. Empirickych vyzkumd, které se
zabyvaly konceptem locus of control, jsou v soucasné dobé desetitisice. Dokladem
je napf. vysledek hledani v databazi elektronickych casopisd EBSCO, ktera nam
vyhledala pod klicovym slovem ,locus of control* 77 930 vysledkd. Nize proto

uvedeme pouze nékteré z nich.

Locus of control ma (spolu s urovni self-efficacy, subjektivné hodnocenym
zdravotnim stavem a urovni vzdélani) vliv na osobni pohodu ve smyslu spokojenosti
se Zivotem (Solcova & Kebza, 2005). Spokojenéjsi, a to jak se Zivotem jako takovym,
tak i pracovné, byvaji Castéji internalisté. Jsou také v porovnani s externalisty
Stastnéjsi, dale jsou zdravejsi a dozivaji se vyssiho véku (Hoskovcova, 2006;
Pannells & Claxton, 2008; Gruber et al., 2016). Nicméné Kamrani a jeho kolegové
(2023) nepotvrdili pozitivni korelaci mezi internim mistem kontroly a Grovni well-
being. Internalisté jsou presvédceni o tom, ze okoli reaguje na jejich osobni jednani,
Ze na ng&j maji vliv. Ziskavani odmén a priznivych udalosti, jako nasledkl jejich
jednani, je tak podle nich predvidatelné. Dle Spectora (1986) je tato predvidatelnost

jednim ze zdrojl vyssi spokojenosti u osob s internim mistem kontroly.

Crowne a Liverant (1963) uvadi, Ze maji internalisté vétsi potrebu nezavislosti,
coz pravdépodobné souvisi i zaroven s tim, Ze Iépe odolavaji socialnimu tlaku
(Strickland, 1962; Jhaveri & Patki, 2016). Jedinci s internim LOC jsou aktivnéjsi,
tzn., ze se napr. Castéji zapojuji do spolecenského déje, aby zlepsili své zivotni
podminky (Gore & Rotter, 1963). Externalisté naopak casto pouzivaji pasivni

strategie zvladani zatéze (Hanzlova & Macek, 2009). Pokud je tedy jedinec
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presvédcen o vlastnim vlivu na udalosti, pravdépodobnéji se u néj rozvine adaptivni
coping a bude aktivnéjsi ve vztahu k prostredi (Medved'ova, 1996; Hersch &
Scheibe, 1967). Z uvedeného vyplyva, Ze misto kontroly ma vliv na planovani
a zahajeni chovani zaméreného na cil v béznych i obtiznych Zivotnich situacich
(Flammer, 1995). Internalisté se vSak nezajimaji vice pouze o svoje prostredi, ale
také o své schopnosti, dale vnimaji zodpovédnost za své uspéchy, ale i netspéchy.
Na sva pripadna selhani vSak zapominaiji rychleji nez externalisté (Efran, 1963; Davis
& Davis, 1972; Phares & Wilson, 1972). Sami sebe vnimaji internalisté cast&ji jako

silné, nezavislé, snazici se dosahnout cile (Hersch & Scheibe, 1967).

LOC ovliviiuje rovnéz skolni (ne)dspésnost. V kontextu uceni se studenti
s externim mistem kontroly snadnéji vzdavaji, pokud narazi na néjaké tézkosti.
Internalisté tedy potize pFi uceni zvladaji lépe, samotnému uceni se zaroven vénuiji
vice nez jedinci s externim mistem kontroly (Seeman, 1959; Findley & Cooper, 1983;
Gujjar & Aijaz, 2014). Mnoho studii prokazuje, ze studenti a zZaci s vnitinim mistem
kontroly obecné dosahuii lepsich studijnich vysledkd nez studenti s externim LOC
(napf. Crandall et al., 1965; Saricam et al., 2012; Kumaravelu, 2018). Posledni
zminovany autor zddraznuje, ze by méli ucitelé podporovat rozvoj interniho mista
kontroly, aby byli studenti Uspésni nejen z akademického hlediska, ale rovnéz
i spolecenského. Rovnéz navrhuje, ze by mél byt koncept locus of control zahrnut
do Skolnich osnov, aby byli studenti schopni kompetentné Celit nepfiznivym situacim
v jejich Zivotd. Cast&ji rovnéZ vykazuji interni misto kontroly déti nadané
(McLaughlin & Sacuzzo, 1997).

Z mnoha vyzkum( dale vyplynulo, Ze je pro vyvoj locus of control v externim
¢i internim sméru podstatna podoba rodinného prostiedi, ve kterém déti
a dospivajici vyrdstaji. Pokud v détstvi zazijeme pfilis pFisnou vychovu, tzn. pokud
vyrlstame v prostiedi, které je charakterizovano tresty a kontrolou, je
pravdépodobné, Ze se u nas rozvine externi misto kontroly. Nasledkem toho se
neprojevujeme svobodné a jedname podle prani druhych (napf. rodicd). Externim
smérem je Casto orientovano nase misto kontroly i v pFipadé, ze jsou externalisty
nasi rodie (Morton, 1997; Akhtar & Saxena, 2013). Adolescenti, ktefi ziji

v pfiznivém rodinném prostfedi zahrnujicim starostlivost rodicli, jejich podporu,
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povzbuzeni, angazovanost, podnécovani, vrelost, ale také shovivavost, maji Casté;ji
vnitrni misto kontroly (Nowicki & Schneewind, 1982; Schneewind, 1995; Akhtar &
Saxena, 2013; Lefcourt, 2014). Dale Ize konstatovat, Ze maji casté&ji vnitmi misto
kontroly potomci téch rodicQ, ktefi zastavaji neautoritativni pristup k vychovée svych
déti, ktefi se jim vice vénuiji, travi s nimi ¢as (prostrednictvim interakci ¢i rliznych
rekreacnich aktivit), zapojuji je do domacich zalezitosti, a téch, ktefi véri v jejich
studijni uspéchy (Schneewind, 1995; Wickline et al., 2011; Ahlin & Antunes, 2015).
Pokud rodinné prostredi dospivajiciho koresponduje s vySe uvedenymi
charakteristikami, je pravdépodobné, Ze se bude dany jedinec projevovat svobodné
(tzn., Ze neni omezovan ostatnimi, napf. rodi¢i) a dle svych prani. Diky tomu se
u né&j mdze také rozvijet zdrava vira v sebe sama a v jeho schopnosti (Akhtar &
Saxena, 2013). Déti, které zazivaly nevyhovujici rodinné prostredi nebo které byly
dokonce o rodinné prostredi pripraveny, maji Cast&ji externi misto kontroly. S vysSim
vyskytem externiho LOC rovnéz koreluje rozvod rodic¢li ¢i absence otce (Lefcourt,
2014; Wickline et al., 2011; Cook et al., 1980). Nasledkem toho maji tedy tendenci
pripisovat jejich ztraty, neispéchy, ale i vSe dalsi jinym externim dimenzim. Uvedené
ostatné potvrdil i vyzkum DolejSe a kolegyn (2018), ktefi dosli k zavéru, Ze jsou

dospivajici z détskych domovi se skolu a z vychovnych Ustavll externalisté.

Longitudinalni studie Sullivanové a jejich kolegll (2017) se zabyvala vztahem
mezi externim locus of control, socialné kognitivnimi schopnostmi (tzn. schopnostmi
zpracovavat a vyuzivat socidlni informace) a psychopatologii v adolescenci.
Vyzkumu se zucastnilo pres 7 tisic déti a dospivajicich (vékové kohorty 7, 12, 16
a 18 let). V ramci tohoto vyzkumu dosli vyzkumnici k zavéru, ze ma externalita
u dospivajicich spolu s nedostatky v oblasti socialni komunikace vliv na zvysené
riziko vyskytu psychotickych zkuSenosti v pozdéjsim véku. Tento fakt Ize vysvétlit
napr. tim, ze jedinci s externim LOC maji tendenci pripisovat negativni udalosti
v jejich Zivoté druhym lidem nebo okolnostem mimo jejich kontrolu, coZz mdze vést
k paranoidnim postojim a klamnym presvédéenim (Bentall et al., 1994).
U dvanactiletych dospivajicich dale vySe uvedeni vyzkumnici zjistili, Ze je u nich
externalita spojena rovnéz s vysSim vyskytem deprese. Zde mize byt pFicinou

tohoto jevu snizené ocekavani osobni kontroly a pocity bezmocnosti (Burger, 1984;
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Jaswal & Dewan, 1997). I podle dalSich autord (napf. Pu et al., 2017; Hanzlova &
Macek, 2009) mdze misto kontroly zpdsobit psychické problémy a pocity beznadéje,
bezradnosti a vzdavani se. Dle Mutluové a kolegli (2010) je to hlavné proto, Ze je
locus of control ryze subjektivni. Uzkostmi, depresi a pocity beznadéje tak mohou
trpét dle Erolové (2008) i jedinci s internim mistem kontroly. Erolova (2008) dale
uvadi, Ze internalisté nevnimaji podporu od rodiny nebo pratel, coz mlze vést ke
zminénym negativnim psychickym ddsledkiim. Rovnéz Phares (1976) uvadi, Ze jsou
depresi vice ohrozeni internalisté s vyraznym presvédéenim o své viastni
odpovédnosti, pokud se setkaji s neispéchem anebo jinymi negativnimi udalostmi.
Stokicova a kolegové (1997) se zabyvali v ramci své studie depresivnimi pacienty.
Autorky dosly k zavéru, Ze tito pacienti sami sebe povazuji za pomérné vyrazné
odpovédné za negativni situace, se kterymi se v zivoté potkavaji. Tento postoj
ukazuje na vnitii misto kontroly. Zdrava, tzn. nedepresivni populace, ma naproti
tomu tendenci internalizovat pozitivni situace a externalizovat situace negativni.
Johnson se Sarasonem (1978) predpokladali, Ze mohou mit negativni zivotni zmény
nejvétsi nezadouci vliv na jedince s externim mistem kontroly. Pokud se tedy Clovék
domniva, Ze ma nad negativnimi udalostmi malou nebo viibec zadnou kontrolu, je
pravdépodobné, Ze se pri konfrontaci s takovou udalosti u néj vyskytne deprese Ci
Uzkost. Na zakladé analyzy nékolika dalSich vyzkuml mdZeme shrnout, Ze je
externalita obecné spojena s vyssim vyskytem deprese (napf. Benassi et al., 1988;
Harrow et al., 2009; Niazi & Adil, 2017). Osoby s externim mistem kontroly jsou
Casto kritické, stézuji si, reptaji, Castéji se urazi nebo se citi ponizeni, maji mensi
Sanci vidét své nedostatky v konfliktnich situacich kazdodenniho Zivota. Maji také
sklon obvinovat ostatni za kazdy problém, ktery obvykle vede k depresi (Ganji &
Navabinezhad, 2012; Niazi & Adil, 2017).

Dle analyzovanych vyzkumid ma misto kontroly rovnéz vliv na vyskyt rizikového
chovani. Napr. Chengova a Furnham (2019) zjistili, Ze ma vnimané misto kontroly
v dospivani vliv na miru piti alkoholu v dospélosti. Cim externéj$i misto kontroly
adolescenti maji, tim je u nich vétsi pravdépodobnost, ze budou mit v dospélosti
skon k nadmérnému piti (v tomto pripadé definované jako piti péti nebo vice davek

alkoholu za den). Takovi jedinci jsou totiz presvédceni o tom, Ze to, co se jim stane
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v kontextu zdravi, spokojenosti nebo Uspéchu, je urceno Stéstim, nahodou nebo
vlivnymi druhymi lidmi. Je u nich tedy pravdépodobnéjsi, Zze zaujmou lehkovazny
postoj ke svému zdravi, coz u nich vede k tomu, Ze nedbaji varovani tykajicich se
nadmérného piti. Sklon k uzivani alkoholu, ale i jinych navykovych latek u lidi
s externim mistem kontroly potvrzuji i Yehova (2008), Kim (2011) nebo Ernst-Linke
a kolegové (2022).

Externalisté maji rovnéz vétsi sklon k zavislosti na internetu nez internalisté,
obecné k problémovému chovani (Chak & Leung, 2004; Iskender & Akin, 2010; Liu
et al., 2000), ale také k sebevrazednému jednani (Pearce & Martin, 1993; Evans et
al., 2005; Lauer et al., 2008). Internalisté se naopak Castéji angazuji v takovém
chovani, které vede k fyzickému zdravi. Jsou tak ¢ast&ji nekuraci. Pokud kuraky jsou,
spiSe své koureni omezi nez jedinci s externim mistem kontroly (Strudler Wallston
& Wallston, 1978).

Jak uvadi Paulik (2017) locus of control ma vliv na planovani a zahajeni chovani
zaméreného na cil jak v béZnych, tak i v obtiznych zZivotnich situacich. Rovnéz souvisi
s psychickou odolnosti (Kebza, 2008). Lidé s vnéjsSim mistem kontroly jsou Casto ve
spoleCnosti pasivni, jen tézko odolavaji spolecenskému tlaku, maji tendenci
negativné hodnotit sebe sama, jsou oproti lidem s vnitfnim mistem kontroly méné
kreativni, nepruzni pfi hledani feSeni problémd. Jejich reakce maji ¢asto podobu
vyhybani se, pasivni agrese i Uzkosti (Ionescu, 2013 citovano v Georgescu, 2019).
Vétsi nachylnost k podléhani ucinkd Zivotniho stresu maji tedy ti jedinci, ktefi se
domnivaji, Ze nemaji kontrolu nad udalostmi, se kterymi se v Zvoté setkavaji
(Johnson & Sarason, 1978). Z uvedeného vyplyva, Ze interni misto kontroly ptsobi
jako zmiriujici Ucinek na stres (Cauce et al., 1992; Luthar, 1991). Lze ho tedy
povazovat za jeden z protektivnich osobnostnich faktord psychicky odolného jedince
(Cazan & Dumitrescu, 2016). DalSim takovym protektivnim faktorem je
sebehodnoceni. Z realizovanych vyzkumd vyplynulo, Ze maji externalisté tendenci
hire hodnotit sebe sama (Tamta & Rao, 2017; Vieira & Grantham, 2009). Externi
misto kontroly tedy nevede k pozitivnimu sebeobrazu. Vnitfni misto kontroly naopak
umoziuje jednotlivci utvorit si svllj sebeobraz charakterizovany schopnostmi

a sebejistotou (Cazan & Dumitrescu, 2016). Internalisté jsou rovnéz spokojenéjsi
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v partnerskych vztazich. Pary, ve kterych je manzel orientovan externé v ramci
mista kontroly, prozivaji Castéji snizeni spokojenosti ve vztahu nez u téch, kde je
manzel internalista (Lee & McKinnish, 2019).

Rotter spolecné s Mulrym (1965) predpokladali, Zze jsou externalisté méné
motivovani ke zlepSovani svych dovednosti. Dle nich je to dano tim, ze maji jedinci
s externim mistem kontroly tendenci uprednostnovat posileni, ktera vnimaji jako
fizena vnéjsimi vlivy pred posilenimi, ktera vnimaji jako vyplyvajici z jejich vlastnich
schopnosti a dovednosti. Tuto myslenku potvrdil svym vyzkumem Gilmor (1978),
kdy doSel k zavéru, ze se externalisté domnivaji, Zze nejsou prilis schopni ovliviiovat
udalosti ve svém prostredi. Coz je dano tim, Ze prisuzuji pricinnou souvislost
naslednych udalosti osudu, Stésti nebo moci jinych lidi, a ne svému chovani.
V podstaté tedy rezignuji na realné moznosti fidit situace, se kterymi se ve svém
Zivoté setkaji. Vnéjsi vlivy a sily, resp. faktory plsobici mimo c¢lovéka, povazuji za
osudové, rizené st'astnou nahodou nebo silnymi osobnostmi (Svoboda et al., 2009).
Osoby s vnéjsim mistem kontroly neridi své chovani podle svych vlastnich potreb,

ale spiSe podle vile, potieb, vnimani a interpretace druhych lidi (Mutlu et al., 2010).

Z hlediska genderu existuji jak vyzkumy potvrzujici rozdily mezi obéma
pohlavimi v kontextu locus of control, tak i vyzkumy tyto rozdily vyvracejici, resp.
které uvadéji pouze marginalni rozdily (napr. Wickline et al., 2011; Kovaleva, 2012;
Kalantarkousheh et al., 2013; Abraham & Rajalakshmi, 2021). Dle Levensonové
(1981) existuje signifikantni rozdil v locus of control mezi muzi a zenami, kdy muzi
maji tendence k externimu polu. Ve vyzkumu Ayersmana (1992) se naopak ukazalo,
Ze mivaji interni misto kontroly castéji chlapci. Ke stejnému zavéru dosli napr.
Kaurova a Singh (2013) nebo Gujjar a Aijazova (2014). V ramci studie Dolejse et al.
(2018) se ukazalo, Ze divky z détskych domovl se Skolou a vychovnych ustavil
inklinuji k externi orientaci misto kontroly. I dalSi vyzkumy prokazaly vyssi vyskyt
externiho mista kontroly u divek (napf. Awaworyi Churchill et al., 2020; Elliott &
Lopez del Puerto, 2014; Lastlivkova, 2015).

Podobné nejednoznacné jsou i rozdily v locus of control z hlediska véku. Chubb
a kolegové (1997), Gilmor (1978) a Tamayo (1993) zjistili, ze ¢im jsou studenti
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starsi, tim vice je orientace jejich mista kontroly interni. DolejS a jeho tym (2018)
zpozorovali tento trend u adolescentl z détskych domovi se skolou a z vychovnych
ustavl. Kulas (1996) naopak uvadi, Ze je obdobi dospivani z hlediska locus of control
relativné stabilni. Pokles internality v obdobi raného stari, tzn. po 60 letech véku
vypozorovali Hale a Cochran (1986). Nehrke a kolegové (1980) ve svém vyzkumu

tento trend vyvraci.

Jak jsme v Uvodu této kapitoly uvedli, locus of control je konceptem socialniho
uceni. Proto lze predpokladat, ze je mozné vhodnymi intervencnimi postupy
~posouvat" misto kontroly z externiho polu kontinua smérem k polu internimu.
Dokladem tohoto predpokladu nam jsou i nasledujici vyzkumy. Heidari a Ghoudosi
(2016) zjistili, ze dochazi k posunu mista kontroly smérem k internalité
prostfednictvim 1é¢by zavislosti. U pacientd dochazi v rdmci tohoto procesu i ke
zlepSeni kvality Zivota. Podobné zjistil i Rehan v ramci své longitudinaini studie
(1994 citovano v Rehan, 2007), Ze u osob lé¢enych ze zavislosti na alkoholu dolo
v pripadé abstinence a zmény Zivotniho stylu ke zméné z plvodni externality na

internalitu.

Ucinky desetidenniho strukturovaného Iécebného programu, ktery byl
zaméreny na zménu chovani, zkoumali McIntosh a Rawson (1988). Participanty
vyzkumu byly déti mezi 6 az 12 lety s vaznymi poruchami chovani, které pochazely
prevazné z nizkého socioekonomického, socialné znevyhodnéného a neutéseného
rodinného prostredi. Autori zjistili, ze déti ve véku 10 az 12 let reagovali na terapii
zvySenim internality. U mladSich déti vsak k tomuto efektu nedochazelo.
Newberryova a Lindsay (2000) se ve své studii zamérili na déti umisténé
v pobytovych zarizenich. Vysledkem jejich vyzkumu bylo zjisténi, ze prostfednictvim
kratkého zaZitkového kurzu zaméreného na locus of control miZe dojit k posunu
mista fizeni smérem k internalité. U¢innou metodou pro posun mista kontroly
internim smérem mohou byt napf. motivacni rozhovory. Doklada to napf. vyzkum
Vikase a jeho kolegl (2014), ktefi zjistili, Ze prostfednictvim této metody doslo ke
zméné atribucniho stylu u osob zavislych na alkoholu. U pacientl doSlo nejen ke
snizeni bazeni, ale rovnéz zacali vnimat své chovani ve vztahu k piti z pohledu

interniho mista kontroly. Smith a Thomas (2023) zkoumali ucinky zazitkového
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programu zaméreného na ekoturistiku. Program obsahoval aktivity, jako jsou pési
turistika, taboreni, jizda na divoké vodé na raftu a dalSi dobrodruzné aktivity. Hans
(2000) vsak jesté doplruje, ze efekt vlivu na zménu mista kontroly u takovychto
programl zalezi také na jejich zaméfeni a délce. Mentorsky program cileny na
zvladani stresu a locus of control realizovany se studenty oSetrovatelstvi rovnéz
potvrdil, Ze Ize podporovat rozvoj interniho mista kontroly (Demir et al., 2014).
K podobnému zjisténi dosli drive i Henderson a kolegové (1992), ktefi zkoumali vliv
programu zaméreného na management stresu u zakd zakladni skoly. Do studie bylo
zahrnuto 65 zakd, primérny vék cinil 9 let. Jednalo se o kulturné rozmanity
vyzkumny soubor. Pro zménu orientace mista kontroly se jevi také vhodny program
zalozeny na silnych strankach s nazvem ,Good Lives Model (GLM)" (Tyler et al.,
2020). Program vytvoril Tony Ward spolu se svymi kolegy na pocatku druhého
milénia. Plvodné byl urceny jako nastroj pro lécbu a praci s pachateli sexudlné
motivované trestné Cinnosti. Postupné byl tento program prevzat dalSimi staty, kde
byl modifikovan také pro aplikaci u dalSich skupin odsouzenych. Cilem programu je
podporovat klienty pfi rozvijeni a implementovani dobrého prosocialniho zivotniho
planu, priéemz se opira o klientovi zakladni hodnoty, priority a silné stranky (Prescott
et al., 2022). Uvedeny program byl zkusebné implementovan i do Sesti Ceskych
véznic s pachateli nasilné trestné cinnosti. Projekt probihal mezi roky 2019-2023.
Z vystupd vyplyva, ze Ucast v terapii GLM ulevuje od fady psychickych problém(
a zvysuje presvédceni o moznosti zmény pomoci terapie, dale dochazi ke zméné
pohledu na sebe sama (vétsi otevienost k negativnimu hodnoceni
a sebereflexi). Rovnéz u odsouzenych doslo ke zméné pohledu na svét a spolecnost
zahrnujici prvky regulace chovani, hostility, naivity a vnimani reality (Kvaca &
Gottwaldova, 2023). Jak zjistili Kim s Adams-Harmonem (2024), posilovani interniho
mista kontroly a védomi vlastni ucinnosti (self-efficacy) mdze podporit i Cteni
motivacni knihy. Zminéni autofi vybidli 100 studentl k precteni knihy s nazvem
,PFislib tuzky: Jak mlize obycejny ¢lovék vytvofit mimoradnou zménu". Kniha prinasi
realny pribéh Adam Brauna, ktery proménil 25 dolar{ ve vice nez 200 Skol po celém
svété. Respondenti vyzkumu méli na precteni knihy 6 tydnd, locus of control bylo

méreno pred a po precteni této knihy.
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Externi misto kontroly je spojeno také se zvySenou tendenci
k sebeposkozovani a vyhybavému chovani (Duncan-Plummer et al., 2023), dale také
k suicidalnimu chovani (ve spojenim s ruminaci, tj. s nutkavym premitanim). Naproti
tomu interni misto kontroly a vytrvalost plsobi v tomto sméru jako protektivni
faktory (Lin et al., 2023).

Externalisté rovnéz Castéji prozivaiji perfekcionistické obavy, které jsou spojeny
se strachem udélat chybu, s obavou z negativhiho hodnoceni od ostatnich,
prozivanim rozporu mezi ocekavanim a vykonem a negativni reakci na nedokonalost
(Kahn et al., 2023). Nicméné zaroven se u nich ukazuje vétsi tendence k osobnimu
rlstu (Kamrani et al., 2023). Dle uvedeného vyzkumu se tedy zda, Ze jsou osoby
s externim mistem kontroly vice ochotni vynakladat Usili, vyhodnocovat své pokroky,

tzn. osobné rist.

V této kapitole jsme se prostrednictvim dikladné reserSe pokusili podat
uceleny teoreticky ramec konceptu mista kontroly (locus of control), ktery byl pro
nas jednim ze zasadnich vychodisek pri konstrukci predkladané psychodiagnostické
metody. Teoreticky kontext by mél byt rovnéz ddleZitym vztaznym ramcem pro

interpretaci vysledkl u jednotlivych probandd, jimZz bude dotaznik administrovan.
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3 NizZKOPRAHOVA ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

Nizkoprahové kluby, nizkoprahy, nizkoprahace, resp. nizkoprahova zafizeni pro
déti a mladez (dale také NZDM) jsou socialni sluzbou, ktera je legislativné ukotvena
zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a dale provadéci vyhlaskou
¢. 505/2006 Sb. Nutno vSak podotknout, ze koreny této sluzby Ize vysledovat uz

v 90. letech 20. stoleti (Cechlovsky, 2005).

Z hlediska typologie socialnich sluzeb patfi NZDM do skupiny sluzeb socialni
prevence, jejichz ucelem je v co nejvétsi mozné mire zabranovat, resp. predchazet
socialnimu vylouceni a vzniku a Sifeni nezadoucich spolecenskych jevd (Bednar,
2009). Socialni pracovnici téchto zafizeni poskytuji svoje sluzby predevsim
neorganizovanym a socialné ohrozenym détem a mladezi (Klima, 2004). V ¢eském
prostredi se jedna o jedinou socialni sluzbu, ktera je uréena primo pro dospivajici.
Dosud posledni vydana ro¢enka Ministerstva prace a socialnich véci CR (za rok 2022)
uvadi 242 registrovanych NZDM Ceské republiky, pficemz jejich sluZzeb vyuzivalo
33 396 osob, z toho 29 836 déti a mladeze do 18 let (Ministerstvo prace a socialnich
véci CR, 2023).

3.1 Strucna charakteristika NZDM

Zakon o socialnich sluzbach definuje nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

ve svém §62, v odst. 1 jako zarizeni, ktera:

POSkytuji ambulantni, popripadé terénni sluzby détem ve veku od 6 do 26 let
ohroZenym spolecensky neZadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota
predchazenim nebo snizenim socdidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich se
zpdsobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim prostreds’
a vytvaret podminky k reseni jejich nepriznivé sociaini’ situace. Sluzba miize byt

poskytovéana osobam anonymné."
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Tuto sluzbu tedy navstévuji nejcastéji dospivajici déti a mladez, u nichz je
patrny epizodicky vyskyt socialné nezadouciho chovani (napf. mladi nezaméstnani,
zaskolaci, skolsky neuspésni jedinci), ale i takové socialni skupiny ¢i jedinci, ktefi
Casto wuzivaji alkohol, uzivaji tabakové vyrobky nebo ktefi experimentuji
s nelegalnimi navykovymi latkami, ale i s dalSimi psychoaktivnimi latkami, které jsou
v CR aktualné volné prodejné (napr. HHC, kratom, apod.). Setkavame se zde rovnéz
i s dospivajicimi, ktefi pachaji drobnou kriminalitu, jako jsou kradeze v nakupnich
centrech a mensich prodejnach (Klima, 2004). Cilovou skupinu NZDM Ize také
charakterizovat jako ohrozenou a rizikovou mladez, ktera se potyka s mnozstvim
obtiznych Zivotnich udalosti (napf. rozpad rodiny, nové partnerské vztahy rodicd, Skolni
problémy), konfliktnich spolecenskych situaci (delikventni cinnost) a negativnich
zkuSenosti (napf. zanedbavani a tyrani v détstvi, promiskuita, navykové latky a Sikana)
(Pojmoslovi NZDM, 2008).

Dllezitym aspektem téchto sluzeb je jejich nizkoprahovost, tzn. maximalni
dostupnost, ve smyslu odstranéni bariér casovych (oteviraci doba v odpolednich
hodinach), prostorovych (obvykle lokalizovany napr. v blizkosti sidlisté apod.),
psychologickych (napf. moznost anonymniho vyuzivani sluzeb) a financnich (sluzby
jsou poskytovany zdarma). Pokud by existovaly takovéto bariéry, je pravdépodobné,
Ze by branily cilové skupiné dospivajicich vyhledat prostory zarizeni a vyuzit nabidky
poskytovanych sluzeb (Pojmoslovi NZDM, 2008). Pracovnici s dospivajicimi pracuiji
citlivé a s respektem ke zplsobu, jakym klient vstupuje do procesu uzivani sluzby.
Klienti téchto sluzeb si sami a dobrovolné voli, jakou z nabidky sluzeb NZDM vyuzije
(Klima, 2004).

Provazeni obdobim dospivani, poskytovani informaci, nabizeni odborné
podpory a pomoci v nepriznivé socialni situaci a predchazeni selhani a socidlnimu
vylouceni Ize shrnout jako poslani NZMD. Socialni pracovnici téchto zafizeni usiluji
o pozitivni zménu zivotniho stylu dospivajicich, zaroven vytvari podminky pro jejich

zaclenéni se do spolecnosti (Pojmoslovi NZDM, 2008).

Pokud dospivajici vykazuji vyse uvedené charakteristiky, je pravdépodobné, ze
si neuvédomi potrebu odborné pomoci a nevyhledavaji proto obvyklé a standardni

formy institucionalizované péce. Neni rovnéz vyjimkou, Ze adolescenti, ktefi zazivaji
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nepriznivou socialni situaci, ani o dostupné pomoci nevi nebo o ni maji nepresné
informace (Klima, 2004). Pracovnici NZDM proto usiluji o navazani a rovnéz udrzeni
kontaktu s cilovou skupinou dospivajicich, aby jim umoznili Iépe se orientovat
v jejich socialnim prostredi. NZDM vytvareji podminky pro to, aby déti a mladez
mohly v pfipadé zajmu aktivné resit svoji narocnou Zzivotni situaci (Pojmoslovi NZDM,
2008).

Krucialni metodou prace v nizkoprahovych sluzbach je kontaktni prace, kterou
Ize charakterizovat jako specializovanou odbornou ¢innost, jejiz vyznamnou cilovou
hodnotou a zaroven podminkou je navazani osobniho kontaktu, resp. vztahu
s klientem. Tento vztah je vyznamny nejen pro konkrétni praci s jednotlivci, ale i se
socialnimi skupinami. Zejména pak s témi, ktefi se vyhybaiji standardnim formam
pomoci nebo je nevyhledavaji a u nichZz je ddvodny predpoklad potifebnosti
a Ucelnosti této pomoci. Cilem je, aby se socidlnim pracovnikdim nizkoprahovych
sluzeb, podarilo udrzet kontakt s danym jedincem ¢i skupinou po tak dlouhou dobu,
aby mohli rozpoznat a zazit uzite¢nost tohoto setkavani s pracovnikem. Pracovnici
NZDM se snazi doprovazet dospivajici k uvédoméni toho, jak a v ¢em mize byt

takové setkavani prinosné (Klima, 2004).

Dalsi ddlezitou profesionalni metodou socialni prace pouzivanou v praxi NZDM
je i case management. Pracovnik NZDM v tomto pripadé spolecné s klientem vytvari
plan, ktery koordinuje a integruje podplrné sluzby, které dany dospivajici potfebuje
k optimalizaci psychosocialnich cild a vysledkl (Hudon et al., 2019). P¥inos case
managementu, ale i psychologické péce, ke zlepseni v oblasti dusevniho zdravi,
snizeni zneuzivani navykovych latek a ke zlepSeni socialni stability vyzdvihuji
Slesnick a kolegové (2007).

Podrobnéjsi popis téchto zafizeni véetné napf. pribéhu poskytovani sluzby
nebo dalSich charakteristik metod prace Ize nalézt v nami drive vydané publikaci
(Zemanova & Dolejs, 2015).
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3.2 Vyzkumy v oblasti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez

Vyzkumné projekty, které se zaméruji na nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez vznikaji nejcastéji v ramci diplomovych praci, at’ uz bakalarskych, tak
magisterskych. V databazi vysokoskolskych pracich ,Theses.cz" jich Ize aktualné
pod klicovym slovem ,,nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez" dohledat 897. Drive
byly realizované vyzkumy zaméreny obvykle na standardizované procesy (pr.
individuaIni planovani), vymezeni cilové skupiny a jednotlivych vykond, coZ vyplyva
i z textd Ceské asociace streetwork, ktera je profesni organizaci sdruZujici odborniky
a poskytovatele nizkoprahovych sluzeb (Klima et al., 2007; Klima et al., 2010;
Filipkova et al., 2011). Existuji vSak vyjimky, kdy se vyzkumné projekty zamérily
i na nékteré dalsi aspekty souvisejici s cilovou skupinou NZDM. Napr. Lhotakova
(2016) zkoumala hodnotovou orientaci dospivajicich navstévujici NZDM. Vyzkum
ukazal, Ze za nejdllezitéjSi hodnoty povazuji zdravi, plat a partnersky vztah. Dle
vystupl z kvalitativniho vyzkumu Brychtové (2015) Ize jeSté doplnit pratelstvi,
a rodinu. Na opacném pdlu se objevovaly hodnoty jako jsou politicka angazovanost,
vefejné prospédna cinnost a demokracie (Lhotakova, 2016). Stefkova (2012) se
zaméfila na prozivani strachu klientll NZDM. S nejvétsi frekvenci se u téchto jedincl
objevuje strach z ohrozeni druhymi lidmi, ze Skoly a z trestd. Plnoleti respondenti
vyzkumu vykazovali Casty strach z rodi¢l, coz mize souviset s nedokoncenymi
vyvojovymi Ukoly a naroky rodi¢l. Strach se tak mizZe tykat zvnimané

nepripravenosti na separacné individuacni proces (Stefkova, 2012).

Krej¢i (2021) se ve své magisterské diplomové praci zaméfila na vyskyt
rizikovych aktivit u klientd NZDM v Olomouckém kraji. Dosla k zavéru, Ze dospivajici
vyuzivajici sluzeb téchto zarizeni opravdu odpovidaji charakteristice ,rizikova

mladez", jak jsme uvedli v predchozi kapitole.

Je povzbuzuijici, Ze uz v soucasné dobé existuji uz i rozsahla vyzkumna Setreni,
ktera si v dobé jejich realizace kladla za cil zmapovat, jaci dospivajici do téchto

zarizeni vlastné dochazeji, jaké jsou jejich nejcastéjsi charakteristiky.

Mezi tyto vyzkumy patri vyzkum ,Nizkoprahy pod lupou®, ktery byl realizovany

mezi roky 2010-2015. Realizovany byl profesnim sdruzenim odbornikd
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a poskytovateld nizkoprahovych sluZeb, tj. Ceskou asociaci streetwork ve spolupraci
s vyzkumnou agenturou Millward Brown. Cilem tohoto projektu bylo zmapovat
zplsob poskytovani sluzeb prostfednictvim NZDM a odhalit Gcinné faktory, které
zarucuji Uspésné poskytovani sluzeb klientdim a fungovani klubl (Dohanyosova &
Krajhanzl, 2011). Sbér dat probihal metodou online dotazovani. Dotazniky vsak
vypliovali nejen klienti NZDM, ale i jejich pracovnici. Klienti odpovidali na otazky
napr. z okruhu vlastnich charakteristik, Zivotniho stylu, rodinnych a dalSich
socialnich vztahd, vzdélavani, ale samozfejmé i z okruhu samotnych NZDM -
informace o jednotlivych zarizenich, jejich pravidla, bezpeci, hodnoceni sluzby,
dostupnost apod. Otazky pro pracovniky byly pripraveny z nasleduijicich tematickych
okruh{ - zakladni informace o klubu, klientska zakladna klubu, vykazy, provoz
a financovani klubu, zaméstnanci, pristup k praci, cinnost klubu, pravidla
uplatfiovana v klubu, vybaveni, jednorazové nebo pravidelné spolecné akce, vyuziti
internetové propagace, provoz streetworku, resp. terénni socialni prace. Posledni
zverejnéna zjisténi z tohoto vyzkumu, ktera uvedeme nize, jsou z roku 2013, tzn. ze
tretiho rocniku. Pro Uplnost jesté uvadime, ze jsme se snazili ziskat aktualnéjsi
vysledky vyzkumu prostfednictvim kontaktovani reditelky Ceské asociace

streetwork, k dneSnimu dni nam vsak neprisla odpovéd'.

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze tvofi nejpocetnéjsi skupinu klientd NZDM
dospivajici ve véku 15-18 let (45 %), nasleduje vékova kohorta 11-14 let (36 %)
a 19-26 let (11 %). Nejméné pocetnou skupinu tvori klienti ve véku 6-10 let (8 %).
Prdmérny vék je 15 let. Chlapci tvofi priblizné 60 % klientely, divky 40 %.
Z predchozich let Ize jeSté doplnit nasleduijici zjisténi. Klienti NZDM travi nejcastéji
volny cas povidanim s kamarady, do klubu chodi vétsinou rok ¢i déle ve frekvenci
minimalné dvakrat tydné (Dohanyosova & Krajhanzl, 2011). Témér vsichni
dotazovani referovali, Ze jsou pracovnici klubd spravedlivi a Ize jim dlvérovat. Mezi
nejCastéjsi formy rizikového chovani u dospivajicich z NZDM patfi uzivani
navykovych latek (cigarety — 49 %, marihuana — 9 %), agresivni chovani a sexualni
rizikové chovani. 23 % dospivajicich z NZDM ma zkusSenost s kuratorem pro mladez,
6 % s diagnostickym Ustavem. Dale také se Skolnimi neuspéchy (propadnuti) a se
Sikanou mimo klub (Cada, 2012).
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Dalsi rozsahlejsi vyzkum realizoval Narodni institut déti a mladeze (dale také
NIDM) (2010). Jeho cilem bylo zjistit z jakého rodinného a socialniho prostredi
pochazeji klienti NZDM, dale jak travi volny ¢as. Polozky administrovanych dotaznik(
se tykaly i hodnotové orientace, vztahu ke Skole, dale bylo mapovano, s jakymi
problémovymi situacemi dospivajici z NZDM setkavaji a jak je resi. Vysledky Ize
shrnout nasledujicim zplsobem. Adolescenti dochazejici do téchto zafizeni zaZivaji
Casto rozpad primarni rodiny nebo rodinné konflikty, maji zkusenost s rizikovym
chovanim nebo se pohybuiji v takovém prostredi, kde se takové chovani objevuje

u ostatnich. Svoje problémy povazuji za obtizné resitelné ¢i neresitelné.

V nasem predchozim celorepublikovém vyzkumu (Zemanova & Dolejs, 2015)
jsme si rovnéz kladli otazku, jaci jsou klienti nizkoprahovych zarizeni pro déti
a mladeZ. Data se nam podafilo ziskat od 499 z 41 NZDM (z toho 52 % chlapcg,
pozn.: 6 % pohlavi neuvedlo), pficemz primérny vék cinil 14,8 let (SD +2,63). Za
nejzasadnéjsi zjiSténi povazujeme, ze tato zarizeni navstévuje vysoce rizikova
mladez, ktera nékolikanasobné prevysovala ve sledovanych rizikovych aktivitach
populaci adolescentll nenavstévujici NZDM. Nejcastéjsi formou rizikového chovani
klientd NZDM byla delikventni ¢innost v podobé falSovani podpisu rodicl (49 %
klientd), nasledovana kourenim cigaret v poslednich 30 dnech (45 % klientd).
DalSim dleZitym vystupem bylo zjisténi, Ze vysoka mira rizikového chovani ma casto

vliv na Zivotni spokojenost klientd NZDM.

Komplexnéjsi vyzkum, ktery usiluje o hledani efektivnich zplsobl prace
s klienty NZDM je vyzkum Stefkové a DolejSe (2016). Cilem jejich projektu bylo
vymezit kliCové osobnostni charakteristiky resilience u dospivajicich klientd NZDM.
Vyzkumny soubor tvorilo 451 respondentd z 39 nizkoprahovych zafizeni pro déti
a mladez. Metodou ziskavani dat byl dotaznik Skaly resilience pro déti a adolescenty
(Prince-Embury, 2007), ktery je urCeny pro Sirokou vékovou skupinu déti
a adolescentl (9-18 let). Vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, Ze vétsina dospivajicich
z NDZM skorovala vySe ve Skale emocni reaktivity v porovnani s americkym
populacni priimérem. Oproti tomu na Skale zvladani a uspokojivych vztahl nize.
Uvedené vysledky vyzkumu odpovidaiji nespecifické skuping, ktera byla v americké

standardizacni skupiné v péci odbornik{i na psychické zdravi.
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VYZKUMNA CAST
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4  VYZKUMNY PROBLEM

V predchozi kapitole jsme uvedli, ze jsou nizkoprahova zarizeni pro déti
a mladez uréena pro osoby ve véku 6-26 let. Nejpocetnéjsi skupinu navstévujici
NZDM vsak tvori klienti v adolescentnim veéku. Jak Ize odvodit z informaci uvedenych
v prvni kapitole této prace, adolescence je jednou z nejdynamictéjsich vyvojovych
etap v zZivoté jedince. Srovnatelné dynamicky rlst a rozvoj lidské osobnosti Ize
zpozorovat uz jen v obdobi od narozeni do dvou let véku (Stephenson, 2012).
Béhem dospivani dochazi k vyraznym zménam napric¢ vSemi oblastmi osobnosti.
Tato proména s sebou pfinasi mnoho nedorozuméni, nastrah a prekazek (Dolejs et
al., 2019). Dospivajici se musi v kazdodennim Zivoté vyporadavat s rozmanitym
spektrem starosti a problémd, které se nejCasté&ji dotykaiji Skoly, rodiny, vztahd, ale
také vlastni identity (Macek, 2003). Toto obdobi je zaroven provazeno rliznymi typy
experimentovani a poznavani svéta, svého okoli a sebe samého (Dolejs et al., 2019).
Dospivani tak mizeme oznacit obdobim zvySenych narokd, které mnohdy vedou ke
krizim a konfliktnim vzorcm chovani. Pozadavky, kterym musi Celit, pfitom casto
prekracuji adaptivni kapacitu dospivajicich (Olbrich, 1990). To, jak budou dospivajici
tyto obtize zvladat, ovliviiuje jejich nacasovani, mnozstvi nebo soubéznost.
Vyznamnou roli zde hraje také socialni opora a aktivni pristup k vlastnimu vyvoji
(Coleman & Hendry, 1999). Védomi vlastni Ucinnosti a interni misto kontroly se
ukazuje jako jedna z klicovych charakteristik resilience jak u dospivajicich, tak
u dospélych (White, 1959; Cazan & Dumitrescu, 2016; Shanava & Gergauli, 2022).

Koncept locus of control — plivodné ,internal versus external control of
reinforcement", resp. interni versus externi kontrola posileni vychazi z ramce socialni
teorie uceni Juliana Rottera. Rotter doSel na zakladé realizovanych vyzkum(
k zavéru, ze zavisi posileni urcitého chovani ¢astecné na tom, zda jedinec prisuzuje
vysledek svého chovani (odménu c¢i trest) vlastnimu chovani a Usili, nebo vnéjsim
silam. Koncept LOC povazoval Rotter (1966) za jednodimenzionalni konstrukt, ktery
rozliSuje dva typy mista kontroly — vnitini a vnéjsi, které se nachazeji na koncich

jednoho kontinua. Pokud jedinec prisuzuje kauzalnost naslednych udalosti osudu,
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Stésti ¢i moci jinych lidi, a ne svému chovani, oznacujeme ho jako Clovéka s vnéjsim
mistem fizeni, resp. externalistou. Jedinci s vnitfnim mistem kontroly véri, Zze jsou
posileni, ktera dostavaiji, zaloZzena na jejich vlastnim uUsili (Gilmor, 1978). Misto
kontroly je osobnostni atribut, ktery ovliviiuje mnoho oblasti Zivota adolescentd
(Chubb et al., 1997). Pokud je dospivajici presvédcen o vlastnim vlivu na udalosti,
strategie, je Skolsky Uspé&snéjsi, ale i zdravéjsi, interni misto kontroly rovnéz pdsobi
jako zmirfiujici G¢inek stresu (Solcovd & Kebza, 2005; Gujjar & Aijaz, 2014;
Medved'ova, 2006; Pannels & Claxton, 2008; Cauce et al., 1992). Internalisté si
zaroven obvykle kladou narocnéjsi cile a maji vétsi pozadavky na Uspéch nez jedinci
s vnéjSim mistem kontroly. Misto kontroly je tedy také vyznamnou motivacéni
slozkou, predpovida wvnitfni motivaci a viru v néci schopnost dosahnout
pozadovanych cild a vysledkd. Absence spojeni mezi UGsilim a vysledky (tj. externi

LOC) Cloveka zrazuje od snahy k dosahovani vysledkd (Noe, 1988).

Jak jsme uvedli vySe, Ize na zakladé drive zrealizovaného vyzkumu (Zemanova
& Dolejs, 2015), ktery byl rovnéz jednim z podnétd k nasi dalsi vyzkumné cinnosti,
konstatovat, ze sluzby NZDM vyuziva vyznamné rizikova mladez, ktera ve vsSech
sledovanych aktivitach rizikového chovani (uzivani navykovych latek, delikvence
a Sikana z pohledu obéti) prevysuje béznou populaci dospivajicich ve véku 11-15
let mnohdy o vice nez 30 %. Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez patfi do
skupiny sluzeb socialni prevence, zaméruji se na profesionalni pomoc dospivajicim
v obtiznych Zivotnich situacich. Jejich ddlezitost a vyznam spociva ve
zprostredkovani zkuSenosti s odbornou pomoci dospélych rliznym rizikovym
a ohrozenym mladym jedinc@im i skupinam. Dospivajici mohou diky existenci téchto
sluzeb zazit, ze zajem dospélych na zméné jejich nezadouciho a/nebo rizikového
chovani nemusi byt vzdy pouze omezujicim, dozorujicim a normativnim pristupem.
Nutnou podminkou pro zprostredkovani této zkuSenosti je znacna variabilita
v prostfedcich a postupech prace. Ne vSak ve smyslu neukaznéného
a voluntaristického uzivani neprimérenych a nepriléhavych metod a libovolnych
prostredkd (Klima, 2009). Joniak (2005) zddraziuje klicovou roli nizkoprahové

orientovanych sluzeb pro vstup dospivajicich do formalniho systému poskytovani
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sluzeb. To koresponduje s tim, ze pracovnici NZDM jsou Casto jednou z prvnich
socialnich sluzeb, se kterou se dospivajici setkavaji. Proto je nesmirné dlleZité, jaka
pro né tato zkusenost bude. Zasadnim zplsobem totiz miZe ovlivnit skutecnost, jak
budou vnimat dalsi pomahaijici sluzby, se kterymi se mohou ve svém zivoté setkavat.
Povazujeme zde za nutné také zminit zjiSténi z vyzkumu Kopera-Freyové a kolegl
(1991), kteri dosli k zaveéru, ze mezi faktory, které maiji vliv na locus of control
u adolescentl, patfi komunikace, Zivotni stres a socialni podpora. Nizkoprahova
zarizeni pro déti a mladez tak mohou mit vyznamny vliv i na orientaci locus of control

u dospivaijicich.

Z vysledkd rdznych vyzkum@ vyplyva, Ze jsou nejefektivnéjsi ty intervencni
metody, které jsou zacileny na Uzce definovanou skupinu (napr. Castellanos &
Conrod, 2008). Pro zefektivnéni a zvySeni profesionalizace prace s dospivajicimi
nejen v praxi NZDM, ale i napf. Skolnich psychologll, psychologl pedagogicko-
psychologickych poraden, stfedisek vychovné péce, détskych domovl i
diagnostickych Ustavli, mdZe byt dle naseho nazoru koncept locus of control
vhodnym vychodiskem pro praci s cilovou skupinou dospivajicich z téchto zarizeni,

nebot’ Ize predpokladat moznost jeho ovlivnéni intervencnimi postupy.

Aby mohlo dojit ke zkoumani né&jakého psychologického jevu, je dllezité mit
k dispozici vhodné nastroje, pro jeho posouzeni. Absence validniho
a standardizovaného nastroje v ¢eském odborném prostredi pro zjistovani mista
kontroly u cilové skupiny adolescentd bylo dalsi pohnutkou pro vznik této prace.
Vzhledem k souvislostem mista kontroly s dalSimi psychologickymi proménnymi,
které jsme uvedli ve druhé kapitole této prace, bylo nasim imyslem zmapovat misto
kontroly u eskych dospivajicich z bézné populace a z fad klientd NZDM a jejich
nasledna komparace. I to bylo vyznamnou motivaci pro konstrukci nové

psychodiagnostické metody.
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4.1 Vyzkumné cile

Nas vyzkumny projekt si kladl nasledujici stézejni cile. Prvnim z nich bylo
sestavni nové psychodiagnostické metody, ktera bude identifikovat orientaci mista
kontroly u dospivajicich. Zamérem vyzkumného projektu tedy bylo vytvorit takovou
metodu, ktera bude dostatecné srozumitelna cilové skupiné, ale ktera zaroven bude

vykazovat dobré psychometrické vlastnosti.
Mezi souvisejici dilci cile tak spadaly nasleduijici jednotlivé kroky:

e Priprava polozek pro testovou metodu zamérenou na identifikaci mista kontroly
u adolescentd v Ceskych podminkach (technické a formalni Gpravy polozZek,
jazykova korektura, preklady zahrani¢nich metod z angli¢tiny a z némdciny
k ovéreni validity nové zkonstruovaného nastroje).

e Popis teoretickych a terminologickych vychodisek nové zkonstruované
psychodiagnostické metody a jejich technickych parametrd.

e Tvorba populacnich norem a jejich uvedeni v prirucce diagnostického nastroje.

Nasim druhym stéZejnim cilem bylo zmapovani mista kontroly u cCeské
dospivajici mladeze ve véku 11-15 let a u dospivajicich klientd nizkoprahovych
zarizeni pro déti a mladez a jejich nasledna komparace. Sekundarnim cilem
spojenym s timto zamérem bylo zanalyzovani vztahu locus of control a vybranych
demografickych oblasti, dale také analyza vztaht mezi jednotlivymi metodami pro
méreni mista kontroly, jez byly pouzity v testové baterii vyzkumu. Mezi vybrané

sociodemografické oblasti spadal vék, pohlavi a typ navstévované skoly.

Nasim poslednim cilem bylo v této disertacni praci nastinit, jakymi zplsoby Ize
s konceptem locus of control pracovat v praxi NZDM, skoly, ale i dalSich instituci,

které pracuiji s dospivajicimi.

4.2 Vyzkumné hypotézy

Jak zjistili Stefkova a Dolej$ (2016) klienti NZDM vykazuii dle sebehodnoticiho

dotazniku Skéla resilience pro déti a adolescenty (Resiliency Scales for Children and
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Adolescents) autorky Sandry Prince-Embury (2007) nizsi schopnosti zvliadani zatéze
a zaroven vnimaji své socialni vztahy jako méné uspokojivé. Jackson a Warren
(2000) uvadeiji, ze je pro dusevni pohodu (well-being) déti a dospivajicich vnimana
socialni opora dilezitéjsi nez aktualni socidlni opora. Z vyzkumu Zemanové a Dolejse
(2015), ktery jsme jiz zminovali v predchozim textu této prace, vyplynulo kromé
vysoké miry rizikovych aktivit u klientdi NZDM také to, Ze jsou oproti dospivajicim
z bézné populace méné spokojeni se svym zivotem. Na zakladé teoretické reserse
mista kontroly Ize shrnout, ze misto kontroly souvisi (mimo jiné) se Zzivotni
spokojenosti, rizikovym chovanim a se vztahy, resp. s podobou rodinného prostredi
(napf. Nowicki & Schneewind, 1982; Lefcourt, 2014; Cheng & Furnham, 2019;
Hoskovcova, 2006). Na zakladé uvedenych zjisténi jsme si proto stanovili prvni
soubor vyzkumnych hypotéz.
H1: Klienti NZDM dosahuji statisticky vyznamné vyssiho prlimérného skoru
v metodé IE-4 nez dospivajici z normového souboru.
H2: Klienti NZDM dosahuji statisticky vyznamné vyssiho prlimérného skoru
v metodé KMKB nez dospivajici z normového souboru.
H3: Klienti NZDM dosahuji statisticky vyznamné vyssiho prlimérného skoru

v metodé SMKZD nez dospivajici z normového souboru.

Na zakladé vysledkG mnoha vyzkumi Ize interni misto kontroly spojovat
s akademickymi Uspéchy (napr. Findley & Cooper, 1983; Gujjar & Aijaz, 2014;
Saricam et al., 2012; Kumaravelu, 2018). Pokud maji dospivajici LOC orientované
v internim sméru, je pravdépodobnéjsi, ze se jim bude ve skole Iépe darit. Rovnéz
je vyssi pravdépodobnost, Ze budou poctivejsi v pripravé na vyucovani, a ze budou
vykazovat vyssi miru Skolni resilience, ktera predstavuje schopnost prekonavat
prekazky na cesté ke vzdélani a nasledné pokracovani v dosahovanych pozitivnich
akademickych vysledkd (Arsini et al., 2023). Proto jsme stanovili nasledujici
vyzkumné hypotézy.
H4: Studenti a studentky viceletych gymnazii z normového souboru, dosahuiji

statisticky vyznamné nizSiho prdmérného skoéru v metodé IE-4 neZz Zaci

a zakyné zakladnich Skol z normového souboru.
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H5: Studenti a studentky viceletych gymnazii z normového souboru, dosahuji
statisticky vyznamné nizsiho prdmérného skéru v metodé KMKB neZ Zaci
a zakyné zakladnich Skol z normového souboru.

H6: Studenti a studentky viceletych gymnazii z normového souboru, dosahuji
statisticky vyznamné nizSiho prdmérného skoru v metodé CNSIE nez Zaci
a zakyné zakladnich Skol z normového souboru.

H7: Studenti a studentky viceletych gymnazii z normového souboru, dosahuji
statisticky vyznamné nizSiho prlimérného skéru v metodé SMKZD neZ Zaci

a zakyné zakladnich Skol z normového souboru.

Na zakladé teoretické reserse jsme zjistili Ze komparace locus of control

z hlediska pohlavi pfinesla jak potvrzeni rozdild mezi muzi a Zenami, resp. chlapci

a divkami, tak i absenci takovych rozdild. U analyzovanych vystupl z védeckych

studii, které se vtomto sméru zamérovaly na dospivajici vSak prece jenom

prevazovala zjisténi, ze divky méné véri ve své schopnosti a Castéji vykazovaly vnéjsi
misto kontroly (napf. Ayersman, 1992; Kaur & Singh, 2013; Awaworyi Churchill et
al., 2020). Na tomto zakladé jsme zformulovali nasi treti soubor hypotéz.

H8: Divky znormového souboru dosahuji statisticky vyznamné vyssiho
prdmérného skoéru v metodé IE-4 nez chlapci z normového souboru
adolescentd.

H9: Divky znormového souboru dosahuji statisticky vyznamné vyssiho
prdmérného skoru v metodé KMKB neZz chlapci z normového souboru
adolescentd.

H10: Divky znormového souboru dosahuji statisticky vyznamné vyssiho
prdmérného skoru v metodé CNSIE nez chlapci z normového souboru
adolescentd.

H11: Divky znormového souboru dosahuji statisticky vyznamné vyssiho
prdmérného skdéru v metodé SMKZD neZ chlapci z normového souboru

adolescentd.

Pri sestavovani testové baterie uréenou pro nas vyzkumny projekt jsme si na

sebe kladli pozadavek zaradit takové psychodiagnostické nastroje, které budou
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jednak obsahové strucné, ale zejména srozumitelné cilové skupiné vyzkumu, tzn.

dospivajicim chlapcdim a divkdm. DalSim vyznamnym narokem, ktery jsme si na sebe

kladli, bylo zaradit do souboru pouzitych dotaznik(l takové metody, které budou mit

dobré psychometrické vlastnosti. Na zakladé rozboru vztaznych odbornych zdrojt

(Kovaleva, 2012; Jakoby & Jacob, 1999; Nowicki & Strickland, 1973; Kasalova et

al., 2020) k vybranym metodam proto predpokladame nasleduijici hypotézu.

H12: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skdrem v metodé
IE-4 a v metodé KMKB.

H13: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem v metodé
IE-4 a v metodé CNSIE.

H14: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem v metodé
IE-4 a v metodé SMKZD.

H15: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem v metodé
KMKB a v metodé CNSIE.

H16: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skdrem v metodé
KMKB a v metodé SMKZD.

H17: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem v metodé
CNSIE a v metodé CMKZD.

V nasledujicich textech uvedeme nejen zhodnoceni vyse uvedenych hypotéz,
ale i néktera dalsi vyznamna zjisténi, ktera budou nalezité okomentovana. Do celého
vyzkumného projektu bylo zapojeno pres 2500 adolescentd z rdznych skupin i mist
Ceské republiky a zaroveri i velké mnozstvi instituci (Skoly, NZDM, DDSVU). Zpésob
vybéru vyzkumného souboru ,bézné populace® byl nahodny, proto poskytuje
prostor pro zobecnovani vysledkl na populaci ¢eskych adolescentl v zakladnich

Skolach a gymnaziich.

61



5 ZAKLADNI A VYZKUMNY SOUBOR

5.1 Zakladni soubor

Zakladni soubor naseho vyzkumu jsme pro nase ucely rozdélili do dvou skupin.
Prvni skupinu tvorila bézna populace, tzn. zaci, ktefi navstévovali zakladni Skolu
a viceleté gymnazium odpovidajici vzdélavaci urovni ISCED-2. Do této Urovné
vzdélavani spadaji v nasi studii zaci a zakyné, ktefi navstévovali 6. az 9. tfidu na
zakladnich skolach (ZS) a primu aZ kvartu na viceletych gymnaziich (GYM). Zakladni
soubor v tomto pripadé zahrnoval ve skolnim roce 2016/2017, tzn. v roce kdy byl
realizovan i sbér dat, celkem 378 202 zakd, z toho 40 980 Zakd z viceletych
gymnazii. Druhy stupen zakladni Skoly navstévovalo 162 510 divek, ve viceletych
gymnaziich 22 013. Celkem tedy bylo divek 184 523, tj. 48 % z celkového poctu
(Statisticka rodenka $kolstvi MSMT, 2018). Prehled uvadime v tabulce ¢. 1. Nejvice
zakd v zakladnich Skolach bylo ve Stfedoceském kraji (42 271), nasledné
v Moravskoslezském kraji (40 222). Nejméné zakl bylo v Karlovarském kraji jak
v zakladnich skolach (9 220), tak ve viceletych gymnaziich (1 316). Naproti tomu
nejvétsi pocet Zakd a zakyn v osmi- a Sestiletych gymnaziich bylo na tizemi hlavniho
mésta Prahy (8 583).

Druhou skupinu zakladniho souboru tvorili dospivaijici, ktefi navstévovali
nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM). Podle statistické rocenky MPSV
(MPSV CR, 2018) bylo v roce 2017 (tzn. v dobé sbéru dat) registrovano v CR 245
téchto zafizeni. Pocet klientd do véku 18 let, ktefi v uvedeném roce vyuZivali sluzeb
NZDM bylo 32 581, 4 551 klientd bylo starSich 18 let (z toho 1 449 Zen).! Druhou
skupinu dospivajicich Ize oznacit vzhledem k dfivéjSim vyzkumnym zjisténim za

skupinu rizikové mladeze.

1 Pozn.: Rozdéleni klientid dle pohlavi rocenka u klienti ve véku do 18 let neuvdd/
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Tabulka 1

Rozlozeni zakd 2. stupné zakladnich Skoly a viceletych gymnazii v jednotlivych krajich

Poéet zaki 2.

Poéet zaki 2.

Kraj stupnd z& Z toho divek stupnd GYM Z toho divek
HI. mésto Praha 32 840 15833 8583 4435
Stiedocesky kraj 42 271 20373 4341 2276
Jihocesky kraj 20922 10021 2523 1412
Plzenisky kraj 18 225 8844 2243 1197
Karlovarsky kraj 9220 4357 1316 680
Ustecky kraj 29 144 14132 2448 1308
Liberecky kraj 15 284 7389 1210 648
Kralovéhradecky kraj 18 307 8768 1983 1075
Pardubicky kraj 17 103 8160 1889 993
Kraj Vysocina 17 181 8378 1869 1056
Jihomoravsky kraj 36 607 17641 4643 2501
Olomoucky kraj 20 492 9897 2606 1449
Zlinsky kraj 19 404 9346 1601 853
Moravskoslezsky kraj 40 222 19371 3725 2130
CELKEM 337 222 162 510 40 980 22 013

Pozn.: Data ziskdna ze Statistické rocenky Skolstvi MSMT, 2018

Vyzkumny soubor zakladnich Skol a viceletych gymnazii probéhl pomoci

stratifikovaného vybéru, pfi¢emz stratami byly kraje Ceské republiky (véechny v CR)

a typy kol (zékladni $koly, viceletd gymnéazia). V ramci jednotlivych krajd CR byly
nahodné vybrany a osloveny skoly s zadosti o zapojeni do vyzkumu. Do projektu se
zapojilo celkem 29 skol.

U klientd NZDM byla zvolena metoda samovybéru, tzn., Ze pro uUcast ve

vyzkumu byla oslovena vsechna registrovana nizkoprahova zafizeni pro déti

a mladez.
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5.2 Vyzkumny soubor

Sestavenou testovou baterii jsme v ostrém testovani administrovali
dospivajicim, ktefi ve Skolnim roce 2016/2017 navstévovali druhy stupen zakladnich
Skol, osmi- a Sestiletych gymnazii, anebo ktefi byli klienty nizkoprahovych zarizeni
pro déti a mladez. Soucasti vyzkumného souboru byly i adolescenti z détskych
domovi se skolou a vychovnych Ustavl (dale také DDSVU). Tato skupina viak neni
stézejni pro predkladanou praci, proto ji v nasledujicim textu popiSeme jen struc¢né
a ve vysledcich vyzkumu zminime jen okrajové. Podrobnéjsi data a vystupy k této
cilové skupiné jsou uvedeny v jiz nami vydanych vystupech vyzkumného projektu —
Kdo a co ridi ceské adolescenty? (Dolejs et al., 2018), Vztah mista kontroly
a rizikovych aktivit u ¢eskych adolescentd (Dolejs et al., 2019) a Skala mista kontroly

Zemanova a Dolejs (SMKZD) - prirucka pro praxi (Kasalova et al., 2020).

Uplny vyzkumny soubor cital celkem 2 744 dospivajicich, tzn. véetné
adolescentd ze skupiny DDSVU. Jejich vék se pohyboval mezi 11-19 lety.
Z uvedeného poctu jsme museli vyradit 139 baterii pro absenci nékterych dat nebo
pro vysoky vék (17-,18-,19leti), zbylo nam tak 2 635 respondentl. Nicméné jak jsme
zminili vySe, pro Ucely této prace byly stéZejnimi skupinami respondent adolescenti
z bézné populace, tzn. Zaci a zakyné navstévujici 6. az 9. rocnik zakladni Skoly
a primu az kvartu viceletych gymnazii a dospivajici vyuzivajici sluzeb nizkoprahovych
zarizeni pro déti a mladez. Orientaci mista kontroly v externim nebo internim sméru
jsme v tomto pripadé zjistovali celkem u 2 496 Ceskych adolescent( ve véku 11-16
let, z toho 1 293 divek (51,80 %), chlapcd 1 203 (48,20 %). Vyzkumny soubor
urceny pro predkladanou praci zahrnoval dvé podskupiny podle typu zarizeni, kde
byla data sbirana.

Prvni a zaroven nejpocetnéjsi skupinou (dale také oznacovanou ZS a GYM) byli
Zaci a zakyné druhého stupné vzdélavani zakladnich skol resp. 6. az 9. rocnik{
a zaky a zakyné primy az kvarty viceletych gymnazii. Tuto skupinu tvoril soubor
2 435 adolescentll, z toho bylo 1 265 divek (51,95 %). Jejich priimérny vék byl
13,26 roku (SD = %1,25). Chlapci byli zastoupeni poctem 1 170, tzn. 48,05 %.
Prdmérny vék byl mirné vyssi nez u divek, kdy dosahl hodnoty 13,36 (SD = +1,21).
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Zaky a zakyné zakladnich $kol zde zastupovalo 1 352 respondentd, 1 083 bylo
studentd a studentek z viceletych gymnazii. Vzhledem k celkovému poctu
respondentl a nahodnému vybéru ze vsech relevantnich Skolnich zafizeni v ramci

CR budeme skupinu ZS a GYM dale také oznacovat jako normovou.

Druhou a o poznani méné pocetnou skupinou byli klienti NZDM. Do vyzkumu
se zapojilo 61 dospivajicich, z toho bylo 28 divek (45,90 %), chlapct 33 (54,10 %).
Celkovy priimérny vék této skupiny Cinil 12,98 let, u divek z NZDM 12,89 (SD =
+1,69). U chlapcd byl primérny vék vyssi (13,06 let, SD= +1,75). Soucasti této
skupiny byli 16leti adolescenti, ktefi jiz dochazeli do 1. rocniku stredniho Skoly.
Rovnéz zde byli zastoupeni dospivajici dochazejici na prvni stupen zakladniho
vzdélavani (ISCED-1). Jednalo se o 5 adolescentti ze 4. ro¢niku ZS a 16 z 5. ro¢niku
ZS, ktefi véak spifiovali nade kritérium véku, jez odpovida druhému stupni vzdélavani
(ISCED-2). Mohlo se tak jednat o dospivajici, kteri napr. opakovali rocnik.

PocCet a vék skupiny adolescentl ze zakladnich Skol a viceletych gymnazii
a skupiny klientd NZDM, které jsou stézejni pro tuto praci, uvadime podrobnéji
v tabulce 2.

Tabulka 2

Pocet a vék adolescentd v jednotlivych skupinach vyzkumného souboru
Pohlavi Skupina N M Min. Max. sD
Chlapci Z5 a GYM 1170 13,35 11 16 1,20
Divky Z5 a GYM 1265 13,26 11 16 1,25
Chlapci NZDM 33 13,06 11 16 1,75
Divky NZDM 28 12,89 11 16 1,69

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

Pro Uplnost uvadime jesté informace o treti skupiné, kterou jsme zmirovali
v Uvodu této kapitoly. Jedna se soubor adolescentd, jez byli aktualné umisténi do
détskych domov se Skolou a vychovnych Ustavld. Celkem se jednalo o 246 jedincg,
jejichz primérny vék byl 14,56 let. Divek bylo 57 (24,17 %) s prdmérnym vékem
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14,74 roku (SD = £1,36). 76,83 %, resp. 189 bylo chlapcl a byli mladsi nez divky

z této skupiny — primérny vék byl 14,51 let (SD = +1,45).

Jak jsme jiz uvedli vySe, adolescenti z normového souboru (ZS a GYM)

pochéazeli ze viech krajd Ceské republiky. Nejpocetndji zastoupenymi kraji byl kraj

Moravskoslezsky (12,36 %) a kraj Vysocina (10,43 %), na pomysiném tretim misté

je Ustecky kraj (8,25 %). Pod hranici 5 % jsou zastoupeni dospivajici z hlavniho

mésta Prahy (2,38 %) a z Jihoceského kraje (3,33 %). Kompletni prehled poctu

adolescentl z jednotlivych kraji a prislusné procentualni zastoupeni v normovém

souboru uvadime nize v tabulce 3. U skupiny dospivajicich z nizkoprahovych zafizeni

pro déti a mladez nebyl zjistovan uzemni celek, ze kterého pochazeji.

Tabulka 3

Pocet adolescentl z normového souboru v jednotlivych krajich
Kraj N Nv %
HI. mésto Praha 58 2,38
Stiedocesky kraj 186 7,64
Jihocesky kraj 81 3,33
Plzerisky kraj 191 7,84
Karlovarsky kraj 161 6,61
Ustecky kraj 201 8,25
Liberecky kraj 199 8,17
Kralovéhradecky kraj 144 5,91
Pardubicky kraj 159 6,53
Kraj Vysocina 254 10,43
Jihomoravsky kraj 157 6,45
Olomoucky kraj 151 6,20
Zlinsky kraj 192 7,89
Moravskoslezsky kraj 301 12,36

Pozn.: N = pocet; N v % = procentudini zastoupeni
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Z hlediska vékovych kohort je v normovém souboru nejpocetnéji zastoupena
skupina zak{ a zakyn ve véku 12 az 15 let, ktefi navstévujici 6. az 9. rocnik zakladni
Skoly ¢i primy az kvarty na viceletych gymnazii. Ze souboru klientd NZDM tohoto
véku zatim nikdo nedosahl. Nejpocetnéjsi vékovou kohortu v tomto pripadé tvorili

dospivajici ve véku 11 let, kterych bylo 17. Podrobnéji viz tabulka 4.

Tabulka 4
Pocet adolescentd v jednotlivych vékovych kohortach a skupinach
Skupina _ N N

Vék ZS a GYM NZDM
11 let 180 17
12 let 523 11
13 let 597 11
14 let 663 4
15 let 453 14
16 let 19 4
17 let 2 0

Pozn.: N = pocet

Z vyse uvedenych ddvodd jsme kohortu 17letych adolescentd vnimali v rdmci
vyzkumného souboru marginalni, coz nas vedlo k tomu, Ze jsme v nasledujicich
analyzach operovali jen s vékovymi kohortami 11letych az 16letych. V tabulce 5
poskytujeme informace o procentudlnim zastoupeni v jednotlivych vékovych
kohortach a skupinach. Skupina ZS a GYM zahrnuje celkem 2435 respondenti z fad
adolescentdll, ve skupiné NZDM je jich celkem 61. Dva vyfazeni 17leti adolescenti
z celého vyzkumného souboru predstavuji jen 0,08 %, coz by prakticky vibec
neovlivnilo nasledujici prezentované analyzy vyzkumnych dat. Na tomto misté
povazujeme za ddleZité jesté podotknout, Ze se bude pocet adolescentll v nékterych
analyzach rdznit, resp. bude nizsi, nez kolik adolescentd bylo do vyzkumu zapojeno.
Bude tomu tak z toho ddvodu, Ze byli néktefi respondenti z dané analyzy vyrazeni
(napf. nevyplnili prislusny dotaznik nebo se objevila absence odpovédi u vice

polozek).
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Na kapitolu zamérenou na charakteristiku zakladniho i vyzkumného souboru
navazeme kapitolou, jejiz cilem je popis a charakteristika jednotlivych
psychodiagnostickych metod. Pri deskripci budeme pouzité nastroje radit ve stejném

poradi, jako budou nasledné prezentovani také vysledky predkladané vyzkumné

studie.
Tabulka 5
Pocet adolescentd a jejich procentudlini zastoupeni ve vyzkumném souboru
Vék
11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let
Skupina N % N % N % N % N % N %

zS a GYM 180 7 523 21 597 25 663 27 453 19 19 1
NZDM 17 28 11 18 11 18 4 7 14 23 4 7

Pozn.: N = pocet; N v % = procentualni zastoupeni
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6 TECHNICKY PROBEH VYZKUMU

V nasleduijici kapitole se budeme vénovat technické strance vyzkumu. Na uvod
bychom na tomto misté radi zminili, Ze byl projekt predkladané disertacni prace
podporen grantem Filozofické fakulty v ramci soutéze IGA 2017, nazev projektu byl
»Diagnostika mista kontroly (locus of control) a jeho vyuZziti pfi praci s adolescenty
ve véku 11-15 let (bézna populace, klienti NZDM) (IGA_FF_2017_001)".

S ohledem na nas vyzkumny problém a cile vyzkumu jsme se rozhodli pro
kvantitativni design vyzkumu (Punch, 2015). Cely projekt byl, co do své pripravy
a realizace, velmi narocny, pricemz realizace studie probihala ve trech po sobé
nasleduijicich fazich. Prvni fazi Ize oznacit jako pripravnou, druhou jako fazi testovani
a ve treti jsme se zaméfili na zpracovani, vyhodnocovani dat a tvorbé vystupl

z projektu.

6.1 Prvni faze vyzkumného projektu

V ramci prvni, resp. pripravné faze projektu jsme se nejprve vénovali
technicko-administrativnimu zajiSténi projektu. Dale jsme se zaméfili na resersi
dostupnych pramend (odborné ¢lanky, monografie a dalsi relevantni dokumenty —
teorie, koncepce atd.) popisujici sledovany fenomén, tj. locus of control. V ramci
reSerSe jsme se zaméfili rovnéz na vyhledani vsech dostupnych ¢eskych a zahrani¢ni
psychodiagnostickych metod, které se zaméruji na zjistovani orientace locus of
control u daného jedince. VSechny tyto zdroje nam poskytly dostatek informaci
o sledované problematice. PoslouZily jako background nejen pro pfipravu podklad(l

a testové baterie, ale i pro zpracovani dat a tvorbu vystupd.

Pomysinym vrcholem pripravné faze projektu byla tvorba vlastniho
diagnostického nastroje pro méreni locus of control a sestaveni testové baterie pro

pilotni ovérovani metody.
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Do té jsme zaradili celkem Ctyfi metody, pricemz tri z nich byly prevzaty od
zahranicnich autord. Jednalo se Kratkou Skalu pro posouzeni orientace locus of
control v priizkumech populace — KMKB (Jakoby & Jacob, 1999), druhou metodou
byla Skdla interniho a externiho mista kontroly — 4 (IE-4), pficemZ byla vyuZita
10polozkovd verze (Kovalevova, 2012). Tretim zahrani¢ni $kdlou byla Skdla
interniho-externiho mista kontroly — CNSIE (Nowicki & Strickland, 1973). Jak
uvedeme podrobnéji nize v dalSi ¢asti této prace, pouzité zahrani¢ni metody byly
etablované a v praxi vyuzivané, pricemz odborné staté poukazovaly na jejich kvalitni
metrické charakteristiky. Jedinym plvodné c¢eskym zastupcem v testové baterii byla
pilotni verze Skaly mista kontroly Zemanové a Dolejse — SMKZD, ktera obsahovala

126 polozek.

Kazdou polozku z vySe uvedenych zahranic¢nich nastrojii pro méreni LOC jsme
nejprve nechali preloZit vice nez deseti rlznymi a nezavislymi prekladateli z fad
odbornikd na anglictinu, vysokoskolskych studentd rlizného zaméreni a z rad
pracovnikd rdznych profesi. Nasledné jsme provedli obsahovou analyzu prekladd

vsech jednotlivych polozek a formulovali jsme verzi prekladu pro pilotni testovani.

V neposledni fadé v ramci pripravné faze vyzkumného projektu probéhla
pfiprava relevantnich dokumentd, kterymi byly oficidlni Zadosti jednotlivym
institucim (zakladni Skoly, viceleta gymnazia, nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez, détské domovy se sSkolou a vychovné Ustavy), které obsahovaly zakladni
informace o studii a jeji primarni cile (viz priloha 3). Oslovenym institucim jsme spolu
s zadosti o spolupraci na vyzkumné studii posilali také dokument obsahujici popis
samotného procesu sbéru dat, seznam metod testové baterie, etické aspekty studie
a dalsi procesni nalezitosti (priloha 4). Rovnéz jsme vypracovali informovany souhlas
pro zakonné zastupce respondentl vyzkumné studie (pfiloha 5). Pro vsechny
zastupce oslovenych instituci a pro vsSechny zakonné zastupce vybranych
adolescentll vyzkumny tym rovnéz zpracoval webové rozhrani, které poskytovalo
jesté dalsi a detailnéjSi informace o projektu. Samotna realizace vyzkumného
projektu si vyzadala jeSté mnoho dalSich dokument( ddlezitych pro bezproblémovy

pribéh sbéru dat. Konkrétnéji se jednalo napf. o prdvodni listiny uréené pro
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skupinovou administraci testové baterie, dale datové matice pro prevod dat

a podobné.

6.2 Druha faze vyzkumného projektu

Ve druhé fazi vyzkumného projektu jsme nejprve pilotné otestovali
dotaznikovou baterii na vybranych respondentech. Dotazniky byly administrovany
79 adolescentlim ve véku 11-17 let, ktefi v dobé realizace vyzkumu dochazeli na
jednu zakladni Skolu. Ve vyzkumném souboru pro pilotni testovani tedy byli
zastoupeni jak nejmladsi adolescenti, u kterych Ize predpokladat problém
s pochopenim podnétového materialu pri administraci, ale i adolescenti starsi, od

kterych jsme mohli ziskat detailnéjsi zpétnou vazbu k administrovanym metodam.

Slozeni zminéné testové baterie nam poskytl prostor pro nasledné statisticko-
matematické analyzy, na jejichz zakladé jsme provedli Upravu dotazniku SMKZD,
kdy jsme vydefinovali 45 polozek pro dalsi pouziti skaly v ostrém testovani. Jednim
z vychodisek pro vymezeni téchto polozek pro nas byly rovnéz zpétné vazby ve
formé reakci a vypovédi od respondentd pilotniho testovani. Téch jsme vyuzili pro
urceni findlni podoby polozek ceské verze plvodné zahrani¢nich metod. VSechny
tyto polozky jsme nasledné prevedly do plvodniho jazyka, poté dva rodili mluvci

porovnali obsahovou podobnost obou verzi (originalu a ¢eského prekladu).

Zpétna vazba od adolescentl z pilotniho testovani pro nas byla rovnéz jednim
z vychodisek pri Upravé konecné podoby testové baterie urcené pro stézejni sbér
dat v ramci vyzkumné studie. Kompilace a pfiprava testové baterie byla jedna
z hlavnich a velmi dlleZitych aktivit. Psychodiagnostickymi nastroji zafazenymi do

finalni testové baterie (priloha 6) byli:

e Skdla mista kontroly Zemanovd a Dolej§ (SMKZD) (nové zkonstruovana
a testovana metoda);

« Skala interniho a externiho mista kontroly — 4 (IE-4) - preloZend verze metody

e Kratka skala pro posouzeni orientace Locus of Control v prlizkumech populace

(KMKB) — prelozena verze metody;
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e Skdla interniho-externiho mista kontroly (CNSIE);

« Skéla depresivity Dolej$, Skopal a Sucha (SDDSS);

e Vyskyt rizikového chovani u adolescentd (VRCHA);

« Skala osobnostnich rysd predstavuijici riziko z hlediska uZivani ndvykovych latek
(SURPS).

Metody SMKZD, KMKB, IE-4 a CNSIE popisujeme podrobnéji v nasleduijici
kapitole, protoze jsou predmétem této disertacni prace. Testova baterie rovnéz
obsahovala Gvodni list, kde byl uveden nazev vyzkumné studie a zakladni informace
pro respondenty vyzkumu (pr. pocet polozek, odhadovana délka administrace,

anonymita, souhlas se zpracovanim osobnich udajt).

Jak uz jsme zminili v predchozi kapitole, vybér zakladnich Skol a viceletych
gymnazii, resp. jejich zakl a Zakyn probihal prostfednictvim stratifikovaného
nahodného vybéru (Ferjencik, 2000). Dle pomeéru vsech skol daného typu v daném
kraji Ceské republiky jsme urcili pocet zakladnich $kol a viceletych gymnazii, které
jsme nasledné oslovili. Podminkou, kterou jsme si stanovili bylo, aby byla z kazdého
kraje zastoupena minimalné jedna zakladni Skola a jedno viceleté gymnazium.
Generator nahodnych Cisel nam ze seznamu Skol v dané oblasti urcil, jaké konkrétni

instituce oslovime.

Diléim krokem, ktery predchazel samotnému ostrému testovani, byl vybér
a komunikace se zastupci Skol a vedoucimi socialnimi pracovniky nizkoprahovych
zarizenimi pro déti a mladez. Pri oslovovani zminénych instituci jsme zvolili
nasledujici postup. Nejprve jsme vybranym zakladnim Skolam a viceletym
gymnaziim odeslali tiStény dopis obsahuijici Zadost o spolupraci a dalsi relevantni
dokumenty. Zhruba o tyden pozdéji jsme rovnéz poslali email na oficialni emailovou
adresu prislusné skoly s Zadosti o spolupraci. K emailu jsme pripojili i dalsi dllezZité
informace, které neslo poslat v tisténé podobé (odkazy na jiz realizované vystupy
a projekty, web projektu atd.). Za nasledujicich nékolik dni jsme kazdou oslovenou
Skolu kontaktovali jesté telefonicky, kdy byli zastupci vybranych zakladnich Skol
a viceletych gymnazii opétovné ddsledné informovani o zakladnich charakteristikach

vyzkumného projektu (prdbéh, Gcel, planované vystupy atd.). Na zakladé tohoto
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telefonického rozhovoru pak bud’ byla naplanovana administrace testové baterie
v dané skole nebo doSlo k odmitnuti Ucasti na vyzkumné studii. Nej¢astéjSimi
uvadénymi ddvody k odmitnuti spoluprace na vyzkumu bylo pretizeni dalSimi

skolnimi nebo mimoskolnimi aktivitami.

V rdmci ostrého testovani byla Zakdm a Zakynim z viceletych gymnazii
a zakladnich skol predkladana tisténa podoba testové baterie, pro administraci
dotaznikll jsme tedy v téchto institucich zvolili metodu ,tuzka-papir*. PouZité
psychodiagnostické nastroje vypliovali respondenti vyzkumu skupinové béhem
jedné vyucovaci hodiny v délce 45 minut. Uvedena c¢asova dotace byla zvolena na
zakladé zkusenosti z pilotniho testovani, kdy trvalo dospivajicim vyplnéni testové
baterie obvykle 35-45 minut. U administrace byl vzdy pfitomen vyskoleny
administrator, ktery v uvodu hodiny dospivajicim predstavil testovou baterii
a zakladni informace tykajici se vyzkumu. Dale dohlizel na to, aby bylo zicastnénym
adolescentim zaruceno soukromi a vhodné podminky pro vyplnéni dotaznikd.
Rovnéz byl dospivajicim k dispozici pro zodpovézeni pripadnych dotazl, které mohly
pfi vypliiovani nastat. BEhem administrace vyzkumnik vyplnil privodni listinu, ktera
obsahovala informace o testovani, ale napfiklad také zpétnou vazbu od adolescentt

nebo informace o chovani adolescent béhem testovani.

Kontaktovani nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez zahrnovalo stejny
postup kromé zaslani tisténé zadosti o spolupraci (tento zpdsob oslovovani se nam
osvédcil v predchozim realizovaném celorepublikovém vyzkumu — viz Zemanova &
Dolejs, 2015). U NZDM byl nejcastéjsim dlvodem pro odmitnuti spoluprace na
vyzkumné studii nedostatek personalu a s tim souvisejici pretizeni stavajicich
pracovnikd. Oslovena byla vSechna registrovana NZDM, v dobé realizace vyzkumu
se jednalo o 245 zafizeni. V ramci nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez
probihala administrace testové baterie online formou, testova baterie vyzkumného
projektu byla tedy prevedena realizatory studie i do této podoby. Socialni pracovnici
prislusnych NZDM fungovali béhem online dotazovani jako pridvodci, rovnéz byli
klientdm k dispozici pro pripadné zodpovidani dotazy, pomahali jim v momentech,
kdy si nebyli jisti vyznamem otazek nebo pokud méli jakékoliv jiné obtize

s vypliiovanim testové baterie. Pracovniky NZDM jsme poucili o pribéhu
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administrace a proskolili jsme je v tom, jak maji béhem administrace postupovat,

jak se chovat, co klientdm sdélovat.

6.3 Treti faze vyzkumného projektu

Po dovrseni druhé faze projektu nasledovala faze treti, ktera v sobé zahrnovala
jako prvni krok prevod ziskanych dat do datové podoby. K tomuto ucelu jsme
predem vytvorili datovou matici. Vychodiskem pro jeji vytvoreni byl obsah
jednotlivych metod (polozky, sociodemograficka data), dale datova matice
obsahovala dalsi proménné (Uzemni celek, typ skupiny adolescentt, typ zafizeni
atd.). Nasledovalo prepsani vSech ziskanych testovych baterii do datové matice,
Cisténi a priprava dat pro finalni matematicko-statistické analyzy. Podrobnéji

popiseme zvoleny postup Cisténi dat a jejich zpracovani v kapitole 9 této prace.

Na zakladé provedenych analyz jsme zrealizovali jeSté posledni testovaci etapu
v podobé test-retestu z dlvodu finalizace metody SMKZD. Test-retest byl
zrealizovan v rozmezi cca 3 mésicll u 173 adolescentl ve véku 11-16 let. Soubor
psychodiagnostickych metod pouzitych pro toto testovani se skladal z nasledujicich
metod: Skala impulzivity Dolej$ a Skopal (SIDS; Dolejé & Skopal, 2016),
Rosenbergova $kala sebehodnoceni (RSS; Blatny & Oseckd, 1994; Sucha, 2014;
Skopal et al., 2014), Skéla tzkostnosti Dolejs a Skopal (SUDS; Dolejs & Skopal,
2016) a 12polozkova Skala mista kontroly Zemanové a Doleje. Test-retest potvrdil
spravny vybér 12 vhodnych polozek do finalni verze skaly a poskytl dalsi data pro
publikaci Skala mista kontroly Zemanova a Dolej$ (SMKZD) - pfirucka pro praxi
(Kasalova et al., 2020). Zavrsenim treti faze bylo vydani jak této prace, tak i dalsi

monografie a odbornych vystupd, které jsme zminili v Gvodu této disertacni prace.

V této kapitole jsme se snazili nastinit zakladni pr@béh projektu od jeho
pocatku az k jeho vystupdm. Do projektu se nam podafilo zapojit mnoho instituci
a vice nez 2,5 tisice adolescentl z rlznych skupin. Ziskana data nam poskytuji

prostor pro zobecriovani nasich zjisténi na populaci ceskych dospivajicich ze
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zakladnich Skol a viceletych gymnazii. V nasledujici kapitole se dotkneme etickych

aspektd naseho vyzkumu.

6.4 Etické aspekty vyzkumu

V pribéhu celého vyzkumu jsme se Fidili dle etickych standard(l a zakonnych
norem urcenych pro praci s respondenty, spolupracujicimi institucemi a nakladani
s daty. Konkrétné jsme vychdzeli z etickych pravidel stanovenych Ceskomoravskou
psychologickou spolecnosti (Etickd komise CMPS, 2017) a dle etického kodexu
Evropské federace psychologickych asociaci (EFPPA, 2005), kterym se Fidi i Katedra
psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Uvedené
dokumenty obsahuji obecné zasady etiky, které definuje eticky metakodex (Meta-
code of Ethics). Jmenovité se jedna o respekt vici praviim a distojnosti clovéka,
kompetence ve smyslu poskytovani pravdivych informaci o zamérech a cilech,
zodpovédnost ve smyslu micenlivosti a integritu v oblasti respektovani dobrovolné
ucasti a moznosti ukoncéeni spoluprace (EFPPA, 2005).

U skupiny dospivaijicich navstévuijicich zakladni skoly a viceleta gymnazia bylo
prvnim krokem osloveni fediteld vySe uvedenych instituci (jako rozhodujicich
instanci pro vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu s realizaci studie na jejich Skole).
Prvotni kontakt byl realizovan prostrednictvim emailu, ktery obsahoval informace
o samotné vyzkumné studii, o prlbéhu realizace studie na jejich pracovisti
a informovany souhlas pro rodice. Management oslovenych skol byl do tydne od
odeslani dopisu kontaktovan telefonicky, aby nam sdélili svdj souhlas, ¢i nesouhlas
s provedenim vyzkumu. V pripadé souhlasu jsme rediteldm Skol vysvétlili priibéh
vyzkumu a pozadali je o zajisténi souhlasu zakonnych zastupcd jednotlivych zakd
a zakyn. V ramci komunikace s rediteli/reditelkami Skol i s rodi¢i prostrednictvim
informovanych souhlasd byl kladen ddraz na anonymitu zakd. Anonymné byly do
vyzkumu zapojené i jednotlivé Skoly, tzn. Ze vysledky vyzkumu nebyly pro jednotlivé

Skoly samostatné vyhodnocené a poskytnuté.
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Pfred samotnou realizaci vyzkumu v jednotlivych tridach byli Zaci/zakyné
informovani o pribéhu vyzkumu, o jeho cilech a Ucelu a také o ochrané dat
a vysledkd vyzkumu. Pokud zakonni zastupci nesouhlasili se zapojenim jejich ditéte
do vyzkumu, byli dani Zaci premisténi do vyucovaci hodiny ve vedlejsi tridé, pripadné
zOstali ve své tfidé pod dohledem vyzkumnika ¢ ucitele. Do vyzkumu nebyli
v takovém piipadé zapojeni. Zaci, u nichz rodice souhlasili s participaci na vyzkumné
studii, byli dotazani, zda souhlasi s administraci dotaznikové baterie sami za sebe.
Moznosti nesouhlasit se zapojenim do vyzkumu vsak nikdo z Zakd/Zakyn nevyuzil.
Pokud by néktery zak/zakyné nesouhlasil/-a, byl by volen totoZzny postup jako
u dospivajicich, jejichz zakonni zastupci nesouhlasili s administraci pouzitych
vyzkumnych metod, tzn. ze by do vyzkumu nebyli zarazeni. Respondenti vyzkumu
méli zaroven moznost neodpoveédét na otazky, ktery jim byly neprijemné pripadné
na né nechtéli z rdznych ddvodd odpovédét. Uvedenym postupem jsme se snazili

v €O nejvétsi mozné mire zajistit dobrovolnost zapojeni do vyzkumu.

Princip anonymity jsme se snazili mimo vySe uvedené zajistit rovnéz
prostrednictvim specialnich kédd, jejichz autofi byli samotni Zaci. Kod nejcastéji
obsahoval dvé pismena ze jména rodiCl, resp. zakonnych zastupcd, dale dvé
libovolna Cisla a opét dvé pismena ze jména daného respondenta/-ky ¢i druhého
rodice. Zakaim a Zakynim viak byla ponechana také moznost vytvorit si jakoukoliv

vlastni podobu unikatniho kodu.

Vyzkum mezi klienty nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez probihal po
predchozi vyzkumné zkusenosti s touto cilovou skupinou (viz. Zemanova & Dolejs,
2015) online. V tomto pripadé byli jednotlivi respondenti/-ky pozadani o souhlas
s provedenim vyzkumu, dale byli informovani o tom, ze mohou kdykoliv béhem
vyzkumu zjeho realizace odstoupit ¢i neodpovédét na vybranou otazku.
Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (dale také NZDM) funguiji ve své podstaté,
jak jsme ostatné uvedli v predchozim textu této prace, na principu anonymity.
Znamena to tedy, Ze by ani pracovnici téchto zarizeni neméli znat cela jména, data
narozeni atd. jednotlivych klientd/-ek, resp. dospivajicich, ktefi sluzeb NZDM
vyuzivaji. Z tohoto dlvodu tedy neni mozné oslovit zakonné zastupce téchto

dospivajicich ohledné ziskani jejich (ne)souhlasu s ucasti na vyzkumu. Proto jsme
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v ramci realizace vyzkumu povazovali za dostacujici souhlas samotnych klient(i/-ek

s Ucasti ve vyzkumu.

Adolescentlim zapojenym do vyzkumu nebyla pfislibena Zadna odména, at’ uz
vécna nebo financni, vzdy jim vsak bylo podékovano za participaci na vyzkumné
studii. Respondentdm vyzkumu byla zaroven sdélovana moznost dodatecného
odstoupeni od ucasti na vyzkumu za predpokladu, ze dany zak/zakyné bude znat
svlj unikatni kdd, jehoz prostrednictvim Ize identifikovat vyplnénou testovou baterii
daného Zaka. Stejnd moznost byla nabidnuta zakonnym zastupclm i feditellim
jednotlivych skol. V takovém pripadé by se vsak jednalo o odstoupeni od vyzkumu
nebo Zadost o storno celé tridy. Pripadné pokud Zak rodic¢tim sdélil svj unikatni kod,

v opacném pripadé opét nebylo mozné jinym zpdsobem dotaznik zaka identifikovat.

Pred samotnym sbérem dat byli proskoleni vSichni ¢lenové vyzkumného tymu
ohledné metodiky vyzkumu. Administrace pak vzdy probihala za jejich pritomnosti.
S daty, které byla v ramci vyzkumu ziskana bylo vzdy nakladano v souladu se
zakonnymi normami a etickymi pravidly. Clenové vyzkumného tymu dale dbali na
ochranu dat béhem jejich zpracovani. Data byla rovnéz chranéna pred zneuzitim.
Vsechny vyplnéné dotaznikové baterie byly po skonéeni vyzkumné studie pod

dohledem realizatord vyzkumu skartovany.

V této kapitole jsme se zamérili na etické principy prezentovaného vyzkumu
s akcentem na udélovani souhlasd, na dobrovolnost Gcasti ve vyzkumu, ale
predevsim na anonymitu jednotlivych probandd, které jsme se snaZili dosahnout
tak, aby nebylo mozné identifikovat jednotlivé participanty vyzkumu. Vzhledem
k citlivosti ziskanych dat v ramci celé testové baterie vyzkumu pro nas bylo

zachovani anonymity prioritou.

VySe uvedenym textem jsme uzavreli ¢ast nasi prace, ktera se vénovala
pripravé a realizace samotného vyzkumu, resp. sbéru dat. Nyni se budeme vénovat
samotnym vysledkdm vyzkumu. Vystupy rozdélime dle jednotlivych pouzitych metod
sbéru dat. Postupné také popiSeme jednotlivé skaly externiho a interniho mista

kontroly u téch nastrojl, které tyto subskaly obsahuii.
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7 METODY ZiSKAVANI DAT

Vibec prvni metoda, ktera byla vyvinuta pro méreni mista kontroly, vznikla
v ramci dvou disertacnich praci na Ohijské statni univerzité (Lefcourt, 1991). Prvni
pokus o méreni locus of control ucinil Phares (1955 citovan v Jain & Singh, 2008),
ktery vytvoril skalu skladajici se z 26 tvrzeni. Z toho jich bylo 13 formulovano
v externim sméru a 13 v internim, odpovédi se zaznamenavaly pomoci Likertovy
stupnice. Na Pharese navazal ve své disertacni praci James (1957 citovano v Jain &
Singh, 2008), ktery rozsifil Skalu na 60 polozek, pricemz 30 z nich mélo za ucel
»~zamaskovat" zaméreni tohoto psychodiagnostického nastroje. Tak vznikla James-
Pharesova locus of control skala, o které jsme se jiz zminili ve druhé kapitole této

disertacni prace.

Od uvedeni konceptu locus of control vznikly vSak desitky dalSich méficich
nastrojl. Napr. Leibnizovo centrum pro psychologické informace a dokumentaci
(2024) jich ve svém prehledu psychologickych a pedagogickych testd z databaze
PSYNDEX uvadi rovnych 65 (bez podrobného popisu této instituce jich je v zde
uvedeno dokonce 114). Tato databaze obsahuje popisy testd, bodové stupnice,
dotazniky, metody rozhovorli, metody pozorovani a dalSi diagnostické metody
pouzivané v némciné ze vSech oblasti psychologie a vzdélavani, ale i z pfibuznych
oborll jako jsou lékarstvi, psychiatrie a oblast prace. Obsahuje rovnéz popis

némeckych jazykovych adaptaci testd v anglictiné a v dalsich jazycich.

Jednu z nejpouzivanéjSich metod k méreni locus of control jsme jiz priblizili
v predchozi kapitole (Rotterova I-E skala). V nasledujicim textu se budeme vénovat
existujicim psychodiagnostickym nastrojim zamérenych na LOC, které jsme zaradili
do testové baterie naseho vyzkumu. Pfi jejim sestavovani jsme se zaméili na takové
diagnostické nastroje pro méreni locus of control, které jsou obsahové strucné
a srozumitelné vyzkumné skupiné adolescentd. Jinymi slovy jsme vybrali takové
nastroje, u kterych byl predpoklad, ze je dospivajici budou schopni vyplinit
v adekvatnim Case a budou pro né srozumitelné. Testova baterie naseho vyzkumu

obsahovala i dalSi metody, které byly zamérené na prevalenci rizikového chovani,

78



dale depresivitu a na zakladni osobnostni charakteristiky (Uzkostnost, skleslost,
vyhledavani zazitkd a impulzivitu). Kromé casového hlediska vsak byla dalSim
vyznamnym faktorem vybéru také kvalita pouzitych metod (tzn. jejich reliabilita,
vnitrni konzistence polozek, vhodnost pouziti pro danou cilovou skupinu apod.). Pro
analyzu vymezenych vyzkumnych problém( jsme vyuzili ¢tyfi diagnostické metody,
mezi které patti Skala interniho a externiho mista kontroly — 4 (IE-4) (Kovalevova,
2012; Dolejs et al., 2016), Kratka skala pro posouzeni orientace locus of control
v priizkumech populace (Jakoby & Jacob, 1999; Dolejs et al., 2016), Skala interniho-
externiho mista kontroly (CNSIE) (Nowicki & Strickland, 1973; Dolejs & Lastlivkova,
2015) a Skala mista kontroly Zemanova a Dolej$ (Kasalova et al., 2020). U kazdého

ze zminénych nastrojl uvedeme zakladni charakteristiky.

7.1 1IE-4

Skala interniho a externiho mista kontroly — 4 (Die Skala Internale-Externale-
Kontrolliiberzeugung-4), resp. IE-4 je némecka metoda, ktera je uréena k méreni
locus of control. Metoda byla zkonstruovana po porovnani ¢tyr existujicich nastrojl
pro méreni mista kontroly. Kovaleva (2012) srovnavala Rotterovu I-E Skalu, Kratkou
gkalu pro posouzeni orientace locus of control (KMKB — viz nize). Dale Skalu IPC
(Levensonové, 1981) a sSkalu GSOEP vytvorenou v ramci longitudinalni studie
German Social-Economic Panel (Nolte et al., 1997). Jednalo se o némeckou metodu
0 osmi polozkach pro méreni LOC (Skala obsahuje faktory externiho LOC a inertniho
LOC). V plvodni verzi ma metoda IE-4 pouze Ctyfi polozky, pficemZ obsahuje dvé

subskaly — interni a externi LOC. Kazda z nich je zastoupena dvéma polozkami.
Faktor ILOC syti prvni a druha polozka:

e KdyZ budu tvrdé pracovat, uspéeji."

e . Svj Zivot mam ve svych rukou."
Faktor ELOC zbyvajici dvé:

e 70, codélam, at’ uz ve skole nebo v soukromi, je do velké miry urcovéno ostatnimi."

e ,Mé pldany casto prekazi osud."
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Respondenti maji za ukol vyjadfit se na 5 stupriové Likertové skale (rozhodné
nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — plati ¢astecné — spiSe souhlasim — rozhodné
souhlasim) do jaké miry odpovida dané tvrzeni jejich presvédceni. Vysledny hruby
skor je souctem odpovédi v externim sméru. Minimum ziskanych bod{ jsou 4 body,

maximum 20 bodl (Kovaleva, 2012).

Pri konstrukci metody Kovalevova (2012) pracovala nejprve se souborem
deseti polozek, které byly zaloZzeny na existujicich nastrojich pro méreni LOC (napf.
IPC Skala Levensonové nebo Rotterova IE-Skala). Po pilotni studii, do které se
zapojilo 201 respondentd (z toho 68,7 % Zen) ve véku 18 az 45 let (M = 22,85;
SD = +3,76), zUZila po statistickych analyzach pocet polozek na Ctyfi. Z plvodnich
deseti vybrala ty, které nejvice sytily jednotlivé faktory (0,57 az 0,72). Dvé polozky
byly navic jesté reformulovany na zakladé doporuceni odbornikd na kognitivni
interview, ale i na zakladé odpovédi respondentl z rozhovord, které byly v ramci
pilotni studie rovnéz realizovany. Pro nase vyzkumné Gcely jsme vyuzili pdvodnich
osmi polozek a dvou reformulovanych. Nize uvadime znéni vyslednych 10 polozek

v Ceském jazyce:

e, Nshoda urcuje, co se stane v mém Zivote." (ELOC)

e 7o, jestli se mam dobre nebo ne, zaleZi hlavné na mé." (ILOC)

e, Dopredu nikdy nic neplénuji, protoZe vse mize dopadnout jinak, neZ jsem ocekaval/a."
(ELOC)

e KdyZ budu tvrdé pracovat, uspéji." (ILOC)

e 70, kolik mam prétel, zélezi na mné." (ILOC)

e 70, codélam, at’ uZ ve skole nebo v soukromi, je do velké miry urcovéno ostatnimi."
(ELOC)

e 7o, jestli uskutecnim nebo neuskutecnim své plany, zaleZi na mné." (ILOC)

e, Casto mdm pocit Ze o mém Zivoté rozhoduji ostatni." (ELOC)

e, Svij Zivot mam ve svych rukou." (ILOC)

e, ME plany casto prekazi osud." (ELOC)

Skala IE-4 byla psychometricky hodnocena na dvou skupinach dospélé
populace rozdélenych podle pohlavi, véku a vzdélani. Validace 4 polozkové skaly

byla realizovana na souboru 539 respondentd (pro retest 338) ve véku 18 az 88 let
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(M =46,6; SD = £15,2). Zde Cinila prdmérna hodnota pro skalu ILOC 3,92 bod{ pfi
smérodatné odchylce 0,84 (pri retestu 3,89; SD = +0,80) a pro Skalu ELOC 2,55
bodu (SD = £1,00; u retestu 2,59; SD = +1,02). Reliabilita metody byla mérena
prostrednictvim koeficientu H (Hancock & Mueller, 2001), ktery je nékterymi autory
povazovan za lepsi neZ Cronbachova alfa (napf. Brunner & Siif, 2005). Ta midZe byt
zvlasté u kratkych skal zavadéjici (Kline, 2013). Primérna hodnota homogenity
subskal (v ramci test — retest) byla 0,71 pro Skalu ILOC a 0,68 pro ELOC. Reliabilita
test-retest se pohybovala mezi hodnotami 0,56 az 0,64. Konfirmacni faktorova
analyza prokazala faktory interniho a externiho mista kontroly, rovnéz byla
prokazana stabilita metody v ¢ase. Metoda tedy prokazala dobrou psychometrickou
kvalitu (Kovaleva, 2012).

Ve vyzkumu realizovaném Kuhimannovou a kolegy (2015) vykazovala metoda
dobré, ale i slabé vysledky vnitfni konzistence v rozsahu 0,53 az 0,71 (méreno
McDonaldovym koeficientem omega). Potvrdili se 2 faktory ELOC a ILOC. Dobrou
konstruktovou validitu metody potvrdila pozitivni korelace mezi ILOC (a zaroven
negativni korelace s ELOC) a obecnym optimismem a vnimanou osobni Gc¢innosti
(self-efficacy). Metoda rovnéz prokazala vysokou souvislost s alternativnim mérenim
konceptu locus of control jinymi metodami. Vyzkumny soubor vyzkumu obsahoval

data od 126 respondentd, resp. studentt obecného nebo zubniho 1ékafstvi.

Metoda byla dale vyuZita ve vyzkumu Diegelmann a kolegl (2017), ktefi se
zaméfili na vyskyt depresivnich symptomd u obyvatel domd s pecovatelskou
sluzbou. Vyzkumu se zUcastnilo 196 seniorl vyuZivajicich tyto sluzby. Jejich
prdmérny vek byl 83,7 let (SD = +9,4). Zde dosahla Cronbachova alfa hodnoty 0,63.
Ve vyzkumu Quintia a jeho kolegd (2017) byla naméfena hodnota Cronbachovy alfy
0,57. Tito autofi zkoumali vztahy mezi volnimi zménami osobnosti a rlznymi
vlastnostmi (mimo jiné locus of control) a dalSimi osobnostnimi rysy pétifaktorového
modelu osobnosti u mladsich a starsich dospélych osob. Vyzkumny soubor zahrnoval
378 respondentd. Primérny vék mladsich dospélych byl 21,88 (SD = +2,27; z toho
75 % zen), u starsSich dospélych, resp. seniorll byl prdimérny vék 67,85 (SD = +5,33;
z toho 69 % zen).
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Vyzkum Bombové a kolegll (2018) se zaméril na adolescenty, ktefi se potykaji
s rliznymi chronickymi zdravotnimi obtiZzemi. Cile autor( studie bylo vytvofit adaptaci
metody Patient Activation easure-13 (PAM® 13) pro populaci dospivajicich. Jedna
se o klinicky hodnotici nastroj pro posouzeni znalosti, dovednosti a aktivace pacient
pii sebefizeni chronickych onemocnéni. Cim vyssi skdre v testu respondent dosahne,
tim lepsi vykazuje self-management. Metoda IE-4 zde byla vyuzZita k ovéreni
soubézné a diskriminacni validity zminéné metody PAM®13 pro adolescenty.
Z vysledkl vyplynulo, Ze dospivajici s vysokym skére PAM® 13 pro adolescenty
dosahovali rovnéz vyssiho skore v subskale interniho mista kontroly metody IE-4.
Adolescenti s nizkym skdre PAM® 13 pro adolescenty méli vyssi skore ve Skale
externiho LOC. Vyzkumny soubor se skladal z 586 adolescentd, jejichz primérny
vék byl 17,5 roku (SD = +1,4).

Oehler a jeho kolegové (2018) analyzovali vliv extraverze
a neuroticismu na rizikové postoje, vnimani rizik a rizikové chovani pri investicnich
rozhodnuti u vysokoskolskych studentd obchodni Skoly. Data byla ziskana od 364
respondentl (z toho 54 % Zen), jejichz prdmérny vék byl 22,3 let (SD = £2,0).
V ramci tohoto vyzkumu cinila priimérna hodnota u skaly ELOC dotazniku IE-4 2,1
bodu (SD = +0,6) a u &kaly ILOC 4,2 (SD = +0,5).

Dotazniku IE-4 pouzila ve vlastnim prekladu v ramci diplomové prace
i Homolova (2016), ktera zkoumala socialné psychologické souvislosti motivu
spravedInosti. Jeji vyzkumny soubor zahrnoval 82 respondentti ve véku od 18 do 33
let (prdmérny vék 24,4), z toho vsak bylo 82 % Zen. Participanti byli rdzného
studijniho a profesniho zaméreni. V ramci tohoto vyzkumu byla zjisténa interni
konzistence subskal 0,54, pro ILOC a 0,39 pro ELOC (méreno Cronbachovo alfou).
Prdmérna hodnota pro subskalu ILOC byla 4,02 bodu a pro ELOC 2,65 bodu.
Homolova (2016) dosla k zavéru, Ze ani jedna z dimenzi signifikantné nesouvisi
s vékem, pohlavim ¢i nejvyssim dosazenym vzdélanim respondenta (dle

Spearmanova korelacniho koeficientu S).

Weindl a kolegové (2018) pridali ve svém vyzkumu pro zvyseni reliability IE-4

dalsi dvé polozky ke kazdé ze subskal. V jejich studii, ktera se zamérila na motivacni
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kapacity souboru dospélych osob, jez zazily v détstvi dlouhotrvajici interpersonaini
trauma v institucionalnich podminkach, pouzili nasledné pouze rozsirenou verzi skaly
ILOC, protoze sSkala ELOC neprokazala dostatecnou spolehlivost (hodnota
Cronbachovy alfy byla 0,68). Pro skalu ILOC byla Cronbachova alfa 0,78. Jejich
vyzkumny soubor Cinil 222 respondentli ve véku 29 az 87 let (M = 57,9;
SD = £9,55), z toho bylo 88 zen.

Lastdfkova (2017), ktera se v ramci zpracovani své diplomové prace, zaméfila
na vztah vybranych salutoprotektivnich faktord a depresivity u zakd a zakyn
sekundarniho stupné vzdélavani v Moravskoslezském kraji, vyuZila rovnéz vsech 10
plvodnich poloZzek metody. Vybérovy soubor jeji studie tvorilo 551 respondentd
(z toho 48,09 % divek) ve véku 11 az 16 let (M = 13,06; SD = £1,32). Metoda
IE-4 vykazovala normalni rozlozeni hrubych skord, primérny skér bylo 25,00 bodu
(SD = %5,89). Reliabilita byla o hodnotach 0,69 pro skalu ILOC a 0,69 pro Skalu
ELOC. Cronbachova alfa pro celou metodu vysla 0,68.

Niessen a kolektiv (2022) zkoumali psychometrické vlastnosti (tj. objektivitu,
reliabilitu a validitu) anglické verze dotazniku IE4 v porovnani s plivodni némeckou
verzi. Autori studie testovali neménnost méreni napri¢ obéma jazykovymi verzemi.
Vyzkumny soubor zahrnoval heterogenni skupinu respondentl z hlediska véku,
pohlavi a vzdélani. Vyzkumny soubor byl slozen z 468 respondentti z Velké Britanie
(M = 45,2; SD = £14,5; 52,6 % zen) a z 474 respondentd z Némecka (M = 44,0;
SD = +14,4; 50,0 % Zen). Vék respondentll v obou zemich se pohyboval od 18 do
69 let. Reliabilita metody byla mérena McDonaldovo Omega koeficientem, ktery je
aktualné povazovan za vhodnéjsi metodu méreni reliability nez Cronbachova alfa
(Dunn et al., 2014). Omega koeficient (w) pro interni misto kontroly dosahl hodnoty
0,59 u respondentl z Velké Britanie, u némeckych respondentd 0,67. U skaly
externiho mista kontroly byl naméren Omega koeficient 0,63 ve Velké Britanii a 0,59
v Némecku. Vysledky vyse uvedeného vyzkumu prokazaly, Ze je metoda IE-4 i pres
maly pocet polozek validni a spolehlivy nastroj pro méreni LOC. Zaroven se ukazalo,
Ze obé jazykové verze dotazniku vykazuji do znacné miry srovnatelné

psychometrické vlastnosti tykajici se spolehlivosti, faktorové struktury i korelace
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s vnéjSimi proménnymi jako je napf. self-efficacy, resp. vlastni ucinnost,

sebehodnoceni, impulzivni chovani nebo emocionalni stabilita.

Metodu IE-4 pouzil Krampe a kolegové (2021) pfi zkoumani vztahu vnéjsiho
a vnitriho mista kontroly se stresem vztahujicim se ke COVID-19 a obecnym
psychickym distresem u bézné populace béhem prvnich mésicl pandemie.
Vyzkumny soubor této studie tvorilo 1225 respondentl z Norska, z toho 73 % Zen
a 1527 respondentll z Némecka, z toho 65 % Zen. Prdmérny vék v norskych
participantdl  vyzkumu byl 50,26 let (SD = +13,16), némeckych 40,35 let
(SD = £16,66). I zde byla reliabilita metody mérena pomoci Omega koeficientu,
pricemz vysledné hodnoty dosahly pro interni LOC a externi LOC 0,69 a 0,71 (norsky

soubor) a 0,80 a 0,60 u némecky mluvicich respondentd.

I kdyz metoda IE-4 vykazuje v rlznych vyzkumech rdzné psychometrické
vlastnosti, zaradili jsme ji do naseho vyzkumu nejen pro jeji strucnost
a srozumitelnost, ale i proto, Ze byla konstruovana pro priizkumy populace, cozZ se

vzhledem k velikosti naseho vyzkumného souboru jevilo jako vhodny predpoklad.

7.2 Kurzskalen zur Messung von Kontrolliberzeugungen in

Bevdlkerungsumfragen (KMKB)

Tuto Skdlu (pdvodni nazev  Kurzskalen zur  Messung  von
Kontrollliberzeugungen in Bevolkerungsumfragen), resp. Kratka Skala pro posouzeni
orientace locus of control v prlizkumech populace pro méreni locus of control
vytvorili Jakoby a Jacob (1999) kvdli pfisnym ¢asovym omezenim v prizkumech
populace. Autofi metody povazovali koncept mista kontroly za ddlezitou proménnou,
ktera umoznuje predvidat lidské chovani, nicméné dosavadni dostupné metody pro
méreni tohoto konceptu obsahovali 20 a vice polozek, coz znemozrovalo
z financnich, ale predevsim z ¢asovych ddvod( jejich vyuziti v uvedenych Setrenich.
Proto vyvinuli dvé kratké skaly o trech polozkach, které byly testovany v letech 1995
a 1996 v ramci souhrnného prizkumu SOWIBUS. Dale byla pouZita ve vyzkumech

realizovanych Némeckym institutem pro mladez (Deutsches Jugendinstitut - DJI),
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napr. v roce 2000 v prizkumu rodin s adoptivnimi détmi nebo v roce 2009 ve studii
zaméruijici se na vyvojové procesy v pribéhu kazdodenniho Zivota némeckych déti,

dospivajicich a dospélych, resp. némeckych rodin (Kovaleva, 2012).

Zakladnim teoretickym vychodiskem pri konstrukci metody byla Rotterova
socialni teorie uceni. Vzhledem ke kritice Rotterovy I-E Skaly souvisejici
s protichldnymi empirickymi vysledky, brali v potaz rovnéz teoretickou strukturu
multidimenzionalni Skaly IPC (Levenson, 1981) a dalSich Skal pro méreni LOC (napr.
Skaly Nowického a Dukea) (Jakoby & Jacob, 1999). Autori metodu standardizovali
na vyzkumném souboru o 2 988 respondentech z roku 1995 a 3 132 respondentech
z roku 1996. Prostrednictvim Cronbachovy alfy a metodou hlavnich komponent
(PCA), ktera posuzuje a provéfuje kvalitu mnohorozmérnych dat, byla dle autor(
prokazana dobra reliabilita metody. V obou vyzkumech byly prokazany dva faktory
— externi LOC (ELOC) a interni LOC (ILOC). Zjisténa vnitimi konzistence se u faktoru
ILOC pohybovala od 0,62 do 0,71 a u ELOC 0,58 az 0,64. Dalsi publikace, ktera by
se zabyvala podrobné psychometrickymi vlastnostmi této skaly, vysla az v roce 2012
v ramci konstrukce metody pro méreni locus of control IE-4. Pro statistické analyzy
byl pouZit vyzkumny soubor respondentl z vySe uvedeného vyzkumu rodin
realizovaného v roce 2000. Celkovy soubor tohoto vyzkumu obsahoval data od 10
318 respondentd (z toho 5 689 Zen, tzn. 55 %). Jejich vék se pohyboval mezi 16 az
69 lety (primérny vék 38,6 let, SD = +11,8). Po vyciSténi dat provedené
Kovalevovou Cinil vyzkumny soubor pro analyzy 10 030 respondentd. Byla zjiSténa
vnitrni konzistence metody o hodnotach 0,67 pro skalu ILOC (M = 1,93; SD =
+0,72) a 0,61 pro skalu ILOC (M = 3,54; SD = %0,72), Cronbachova alfa pro Skalu
ILOC byla 0,76 a pro ELOC 0,60. Po pridani polozek na 10 pomoci Spearman-
Brownovo vzorce se zvysily uvedené hodnoty reliability na 0,91 pro ILOC a 0,85 pro
ELOC. I Kovalevova (2012) tedy potvrdila dobrou reliabilitu metody.

Finalni podoba metody KMKB obsahuje 6 pozitivné konstruovanych polozek,
pricemz prvni tri polozky zastupuji faktor interniho mista kontroly a zbylé tfi polozky
faktor externiho mista kontroly. Respondenti vyjadruji miru svého souhlasu nebo

nesouhlasu na pétibodové skale Likertova typu v rozmezi 1 (rozhodné souhlasim)
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az 5 (rozhodné nesouhlasim) s obecné formulovanymi tvrzenimi. Nize uvadime znéni

polozek v ¢eském jazyce:

e ,Rdd/a prebirém zodpovédnost." (ILOC)

e KdyZ narazim na problém nebo prekdzku, obvykle najadu cestu a zpdsob, jak je
prekonat. " (ILOC)

e Nejradéji délam rozhodnuti sém/sama za sebe, neZ abych se spoléhal/a na osud."
(ILOC)

e, Uspéch casto zavisi vice na stésti neZ na snaze." (ELOC)

e, Casto mdm pocit. Ze mém maly viiv na to, co se mi déje." (ELOC)

e KdyZ délam dileZita rozhodnuti, casto se fidim podle toho, co udélali ostatni." (ELOC)

Smidt a kolegové (2018) pouzili ve svém vyzkumu zaméreném na kariérni
uspéchy uciteld materskych skol ve vztahu k osobnostnim rystim dle pétifaktorového
modelu osobnosti, k locus of control a ve vztahu k vnimané vlastni ucinnost
v zaméstnani (occupational self-efficacy) pouze polozky zamérené na interni misto
kontroly z dotazniku KMKB. Vyzkumny soubor ¢inil 560 respondentl (prlimérny vék
25,81; SD = +6,55), vétsinu vsak tvorily zeny (93 %). Statistické analyzy v ramci
dotazniku KMKB byly provadény na 495 respondentech. Prdmérna namérena
hodnota byla 4,01 (SD = +0,60). V ramci této studie autofi zjistili pomérné slabou
reliabilitu metody. Hodnota Cronbachovy alfy Cinila 0,64. Ve vyzkumu Lastlvkové
(2017), ktery jsme priblizili vyse, byla Cronbach alfa pouze 0,40. Autorka dale uvadi,
Ze by se po pridani deseti polozek zvysil podle statistickych analyz na 0,64. Reliabilita
metody v tomto vyzkumu dosahla hodnoty 0,47 pro skalu ILOC a 0,40 pro Skalu
ELOC (po pridani deseti polozek 0,70 a 0,64).

Metodu KMKB dale pouzili ve svém vyzkumu Soravioveé a kolegové (2015), ktefi
zkoumali vliv umisténi LOC na uziti alkoholu béhem lécby ze zavislosti na alkoholu
v rezidencnich 1é¢ebnach. Autofi zkoumali dvé skupiny pacientd. Prvnich z nich
(n = 323) byla zklinik s tzv. nizkou externi kontrolou. Tato zafizeni vyuzivaji
systému nahodnych kontrol uziti alkoholu prostrednictvim dechu a testu modi.
Prdmérné hodnoty u metody KMLB byly naméfeny pro skalu ILOC 3,90 bodt (SD =
+0,75) a pro skalu ELOC 2,53 bodl (SD = +0,69). Druhd skupina (n = 186)

zahrnovala klienty ze zarizeni pro Iécbu z alkoholové zavislosti, kde jsou klienti
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jednak kontrolovani systematicky po kazdém pobytu mimo zafizeni a jednak
nahodné pomoci alkoholovych dychacich testd a testd moci (tzv. kliniky s vysokou
externi kontrolou). Zde byla zjisténa prdmérna hodnota pro skalu ILOC 3,87 bod(
(SD = +0,68) a pro ELOC 2,65 bodli (SD = +0,76). Ve studii Baumerta a kolegd
(2013), jejiz cilem bylo vytvorit kratkou Skalu pro méreni smyslu pro spravedinost,
byly prdmérné hodnoty pro Skalu ILOC 2,62 bodid (SD = +0,73; Cronbachova alfa =
0,76) pro ELOC 3,76 bod( (SD = £0,73; Cronbachova alfa = 0,61). Vyzkumny soubor
Cinil 338 osob ve véku 18-88 let (z toho 53 % zen).

Vyzkumny tym Beierleina a jeho kolegli (2012) pouZil metodu KMKB v nékolika
studiich, jejichz cilem bylo vytvorit rdzné psychodiagnostické nastroje. Konkrétné
pro konstrukci metody Kratka skala pro méreni vnimaného politického vlivu — PEKS
(2012), Skala optimismu-pesimismu-2 — SOP2 (2012), Kratka skala pro méreni
obecné vlastni Gcinnosti — ASKU (2013), Kratka skala pro méreni interpersonalni
ddvéry — KUSIV3 (2012). Spolu se Schmittem pak jesté ke konstrukci Kratké skaly

pro méreni citlivosti vci spravedinosti — USS-8 (Beierlein et al., 2012).

Batool a kolektiv (2022) pouzili metodu KMKB ve svém vyzkumu zamérujicim
se na zkoumani vztahu mezi locus of control, typem osobnosti a subjektivnim
pocitem Stésti u pacientd trpicich disociativni (konverzni) poruchou a zdravych
jedincd. Vyzkumny soubor tvorilo 329 respondentl ve véku 18 — 57 let (Me = 36),
z toho 48 % zen. Cronbachova alfa pro ILOC byla v tomto vyzkumu 0,96 pro interni

misto kontroly a 0,88 pro externi misto kontroly.

Metodu jsme do testové baterie naseho vyzkumu vybrali nejen kvdli jejim
nizkym ¢asovym narokdm a srozumitelnosti pro nasi cilovou skupinu, ale i pro jeji
dobrou spolehlivost a jasnou faktorovou strukturu. Metoda rovnéz poskytuje data

s normalnim rozlozenim (Kovaleva, 2012).
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7.3 Children’s Nowicki-Strickland Internal-External control scale

(CNSIE)

Nowicki spolu s kolegy Dukem a Stricklandovou vytvorili v priibéhu 70. let
minulého stoleti baterii nékolika skal uréenych pro méreni locus of control. Prvotnim
impulzem pro vznik vice diagnostickych nastrojl bylo to, Ze v té dobé&, neexistovaly
paralelni skaly pro méreni locus of control pro rizné cilové skupiny respondentd,
které by umoznily srovnatelnd zjisténi (Nowicki & Duke, 2013). Nowicki
a Stricklandova predpokladali, Ze mohou vékové zamérené Skaly pro méreni LOC
poskytnout uzite¢néjsi vysledky v kontextu predikce chovani jedincl nez metody pro
méreni LOC, které jsou zaméreny tematicky (Dixon et al., 1976). Jako prvni sestavili
pravé $kalu CNSIE, resp. Skalu interniho-externiho mista kontroly pro déti
(Children’s  Nowicki-Strickland Internal-External Control Scale) (Nowicki &
Strickland, 1973), ktera byla uréena pro déti a dospivaijici od 9 do 18 let. Dalsi
metody byly uréené pro cilovou skupinu dospélych (Nowicki & Duke, 1974a), pro
déti v predskolnim véku a pro déti prvniho stupné zakladni skoly, resp. pro déti do
deviti let (Nowicki & Duke, 1974b), ale i pro seniory starsi 65 let (Nowicki & Duke,
1974a).

Skala interniho-externiho mista kontroly pro déti je urdend pro déti
a dospivajici ve véku 9 az 18 let. Nowicki a Stricklandovou (1973) ji zkonstruovali
na zakladé analyzy 102 polozek, které vychazely z Rotterovy definice locus of
control. Teoretickym vychodiskem metody je tedy pojeti locus of control dle
Rotterovy socialni teorie uceni. Metoda obsahuje 40 polozek s dichotomickou volbou
odpovédi (ano — ne), pricemz ¢im vyssi skore, tim vétsi ELOC. Vysledné skore tvori
souCet odpovédi v externim sméru. Jedna se o metodu ,tuzka-papir". Nowicki
a Duke (2013) shromazdili informace z vice nez 400 studii, které vyuzily metody
Nowickiho a Stricklandové (1973). Na jejich zakladé postuluji, Ze témér vsechny
studie, které vyuzili CNSIE uvadéji vnitrni konsistenci této metody vyssi nez 0,60.
NizSi byla pouze ve vyzkumech, které pracovaly s mladSimi nebo s détmi s nizsi

urovni intelektovych schopnosti. Konkrétnéji reportuji autori dotazniku (Nowicki &
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Strickland, 1973) vnitini konzistenci metody na Urovni kolem 0,70 (0,63 pro 3., 4.,
5. tridy); 0,68 (pro 6., 7., 8. tridy); 0,74 (pro 9., 10., 11. tfidy) a 0,71 (pro 12. tfidu).

Reliabilita mérena prostrednictvim test-retest je rovnéz prijatelna. Jak dale
uvadi Nowicki (2010 citovan v Wickline et al., 2011) skala CNSIE byla pouzita ve
vice nez 1 400 studiich, které potvrzuji jeji konstruktovou validitu. Nicméné Halpin
s Ottingerem (1983) ve své studii dosli k zavéru, Ze je vnitini konzistence této Skaly

vyznamné ovlivnéna verbalnimi schopnostmi zkoumanych subjektd.

Skaly Nowického a Stricklanda patfi spolu s Rotterovo I-E Skalou
k nejpouzivanéjsim metodam pro méreni locus of control (Beretvas et al., 2008).
Z tohoto dlivodu uvadime v dalSim textu informace jen z nékolika vybranych studii,

které vyuzily skaly CNSIE.

V nasem vyzkumu jsme pouZili preklad metody CNSIE z anglického do ¢eského
jazyka, ktery vytvorili Dolejs a Lastlivkova (2015) v ramci jejich vyzkumu
zaméreného na vztah mezi locus of control, rizikovym chovanim a vybranymi
osobnostnimi charakteristikami dospivajicich. Pro kazdou polozku shromazdili dvacet
nezavislych prekladl, jejichz analyzou pak dosli ke konecnému znéni polozky
v Ceském jazyce (Lastlvkova, 2015). Vyzkumny soubor se skladal z 366
respondentl (z toho 48 % divek), ve véku 13 aZ 16 let (M = 13,98). Cronbachova
alfa metody dosahla v tomto vyzkumu hodnoty 0,65. V dalSim vyzkumu Lastlvkové
(2017), ktery jsme jiz priblizili vySe vykazovala reliabilitu 0,59. Dospivajici zde
skorovali primémeé 17,52 bodu (SD = +4,57). Metoda obsahuje napf. polozky

v nasledujicim znéni:

JExistuji podle tebe déti, které maji od narozeni' ve vsem vic stesti?"

e, Myslis si, Ze kayZ se clovék dostatecné usilovné uci, mize zviddnout jakykoli predmét?"
e Davaji ti casto za vinu Véci, za které nemizes?"

e KdyZ najdes ctyriistek, veris, Ze ti prinese stesti?"

e Myslis si, Ze kdyZ budes veci planovat dopredu, dopadnou diky tomu Iépe?"

Nowicki (1976) se zamé¥il na faktorovou strukturu Skaly CNSIE. Na zakladé dat
od 1176 déti a adolescentl (z toho 449 navstévovalo v dobé vyzkumu prvni stupen

zakladni skoly, 338 druhy stupen zakladni skoly a 389 stredni Skolu) dosel k zavéru,
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Ze existuje v této metodé obecny faktor, ktery se tyka pocitd bezmocnosti
a neschopnosti kontrolovat nebo Fidit véci, se kterymi se dany jedinec setkava.
Tento obecny faktor se objevil u vSech zkoumanych vékovych skupin. Dalsi
diskutované faktory (Uspéchu, sily a Stésti) se objevovali jen u nékterych

zkoumanych skupin.

Swearer a kolektiv (2008) zkoumali to, jak vnimaji chlapci
v adolescentnim véku, kdyZ jsou Sikanovani prostrednictvim verbalnich posméskd,
které nejsou genderové v souladu. Jejich vyzkumny soubor zahrnoval 251 chlapcl
ve véku 14 az 18 let. Autofi pro své vyzkumné Ucely rozdélili skupinu participantd,
ktefi byli nékdy Sikanovani do dvou skupin — prvni skupina uvedla, Ze byli Sikanovani,
protoZe jim fikaji ostatni, Ze jsou gayové. U druhé skupiny byl hlavni divod Sikany
dle adolescent( jiny nez narazky na jejich sexualni orientaci. Metoda CNSIE v tomto
vyzkumu vykazovala vnitini konzistenci 0,71 (Cronbachova alfa), pricemz uvedena
skupina 1 skorovala primérné 17,94 body (SD = £6,26) a druha skupina 13,00
bodu (SD = +5,38).

Vliv efektu ukotveni (ve smyslu kognitivniho zkresleni) na vnimanou vlastni
ucinnost u déti zkoumali Ang a Lim (2007). Jejich vyzkumu se zucastnilo 256 zak{
a zakyn zakladnich skol (z toho 43 % divek). V ramci tohoto vyzkumu vykazovala
metoda CNSIE vnitfni konzistenci o hodnoté 0,67.

Carton s Nowickim Jr. (1996) se ve svém vyzkumu zamérili na vztah mezi
prozivanymi stresovymi udalostmi, materskou kontrolou a vrelosti a mezi locus of
control dospivajicich. Dosazené skodre v dotazniku CNSIE se pohybovalo mezi 8 a 31
body pfi prdméru 18,24 bodu (SD = £3,89). Divky dosahovaly prdmérné vyssiho
hrubého skoru (18,78; SD = £3,92) nez chlapci (17,71; SD = £3,88). Nicméné se
nejednalo o statisticky vyznamny rozdil. Vyzkumu se zUcastnilo 27 divek a 28
chlapcl druhého stupné zakladni Skoly.

Prdmérné hodnoty 13,87 bodd (SD = =5,25) dosahovali respondenti
z vyzkumu zaméreného na vnimanou studijni vykonnost jako indikatoru rizika
pokusu o sebevrazdu u mladych dospivajicich (Richardson et al., 2005). Studie se

zUcastnilo 2 596 Zakd a zakyn osmého rocniku (prdmérny vék byl 13 let), z toho
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bylo 44,5 % divek. I zde nebyl objeven statisticky vyznamny rozdil v dosahovani
prdmérného hrubého skoru z hlediska genderu. Chlapci skorovali primérné 13,83
body (SD = +5,21) a divky 13,92 bodu (SD = +5,31).

Cronbachova alfa ¢inila hodnotu 0,70 ve vyzkumu Zappala-Piemme a kolektiv
(2023). Vyzkumny soubor se zde skladal z 215 dospivajicich, z toho 51 % divek.
Jednalo se o zaky a zakyné sedmych rocnikl skoly ze severni ¢asti New Yorku. Autofi
vyzkumu zde vyhodnocovali vzdélavaci program, ktery se zaméruje na posilovani
vytrvalosti (grit) a locus of control. Dotaznik CNSIE byl zakdim administrovan na

zacatku a na konci skolniho roku.

Renaud a kolegové (2019) pouzili metodu CNSIE ve svém vyzkumu
zamérujicim se na vyvojovy plvod a budouci dlsledky dispozi¢niho optimismu pfi
prechodu z détstvi do dospélosti. Studie zahrnovala data od 218 dospivajicich
(z toho 45 % divek). Dotaznik jim byl administrovan v jejich 14 letech (M = 13,86,
SD = +0,28), pricemz se jednalo o soucast vétsi probihajici longitudinalni studie.
Autori pouzili 21 polozkovou verzi dotazniku, Cronbachova alfa zde vykazala
hodnotu 0,81. Primér hrubého skéru byl 6,66 (SD = +0,42).

Nowicki a kolegové (2019) pouzili zkracenou verzi této metody o 12 polozkach
ve svém vyzkumu, kde zkoumali, zda schopnost rozpoznavat emoce a LOC predikuji
hodnoceni ucitele ohledné jejich silnych stranek a osobnich a socidlnich obtizi.
Vyzkumny soubor vyzkumu tvorily déti, které se zicastnily Longitudinalniho
vyzkumu rodic¢l a déti z Avonu (ALSPAC). Jedna se o vyhledovou populacni studii,
ktera byla navrzena ke zkoumani interakce prostredi a genotypu na zdravi a vyvoj
déti. Do vyzkumu byly pozvany vsechny téhotné Zeny z oblasti Avon na jihozapadé
Anglie s predpokladanym datem porodu mezi daty 1. 4. 1991 az 31. 12. 1992. Studie
obsahuje udaje o 14 062 zivé narozenych déti, s témér 10 000 z nich je nadale
udrzovan aktivni kontakt. Cronbachova alfa ve vySe uvedené studii byla
u dotazniku CNSIE 0,78.

I nékteré dalsi vyzkumy (napr. Cowen et al., 1991; Bearinger & Blum, 1997;
Moore, 2006) pracovali s vySe uvedenou zkracenou verzi Skaly CNSIE. My jsme

nicméné pouzili v nasi testové baterii pdvodni formu metody. I pfesto, Ze ma metoda
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40 polozek, jeji administrace trva 10—15 minut. Metodu jsme volili jednak proto, ze
je uréena prfimo pro dospivajici, se kterymi jsme v nasem vyzkumu pracovali, ale

i pro jeji dobré psychometrické vlastnosti.

Na zavér této kapitoly je jeSté nutno uvést, ze tato metoda nebyla
administrovana klientdm NZDM, tzn. vramci online testovani. Vzhledem
k predchozim vyzkumnym zkuSenostem s touto cilovou skupinou jsme tuto metodu
nezaradili z dlivodu ¢asové narocnosti celé testové baterie. Brali jsme v potaz to, Ze
adolescenti z nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez budou celou testovou baterii

vyplfiovat ve svém volném case, ktery obvykle travi se svymi prateli.

7.4 Skéla mista kontroly Zemanova a Dolej$ (SMKZD)

Skala mista kontroly Zemanové a Dolejse je novy cesky diagnosticky nastroj
pro méreni mista kontroly u populace adolescentd, ktery vychazi z konceptu locus
of control dle Juliana Rottera. Cilem autord (Kasalova et al., 2020) bylo sestavit
a standardizovat dotaznik pro méreni LOC, ktery by mohl byt vhodnym vychodiskem
pro praci s dospivajicimi jak v praxi NZDM, tak i v praxi poradenskych ¢i Skolnich
psychologti. Skala poskytuje moznost jednoduse a rychle zmapovat, k jakému pdlu
na ose externality/internality se bliZi misto kontroly daného adolescenta. Skala mista
kontroly Zemanové a DolejSe splnuje metodologické pozadavky, soucasné je
vystavéna na dostateCném teoretickém zakladu. Metoda prosla nékolikaletym
vyvojem, ktery zahrnoval mimo jiné naro¢né testovani. To potvrdilo pozadované

metodologické a statistické parametry (Kasalova et al., 2020).

Prvotni pilotni verze metody obsahovala 126 polozek. Nasledovala realizace
vyzkumného Setreni, kterého se zUcastnilo nékolik desitek dospivajicich z jedné
zakladni Skoly. Testova baterie pro pilotni testovani obsahovala mimo skalu SMKZD
i dalsi metody pro méreni LOC, které poslouzily ke komparaci a nasledné modifikaci
nové vznikajici metody. Pro dobré psychometrické vlastnosti, které jsme uvedli
v predchozim textu, mezi né patfili Kratka Skala pro posouzeni orientace locus of

control v priizkumech populace — KMKB (Jakoby & Jacob, 1999), Skala mista
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kontroly — 4 (IE-4) v jeji 10 polozkové verzi (Kovalevova, 2012). Posledni metodou
testové baterie byla Skdla interniho-externiho mista kontroly — CNSIE (Nowicki &
Strickland, 1973). Na zakladé matematicko-statistickych analyz ziskanych dat, byl
pocet polozek Skaly SMKZD snizen na 45 (Kasalova et al., 2020).

Tato verze metody SMKZD pak byla pouzita pri ostrém testovani —
celorepublikovy sbér. Kromé ni a vySe zminénych metod pro zjiStovani mista
kontroly, byly soucasti testové baterie jesté dalsi diagnostické nastroje. Jmenovité
se jednalo o Skalu depresivity Dolejée, Skopala a Suché — SDDSS (Dolejs et al.,
2018), dotaznik Vyskyt rizikového chovani — VRCHA (Dolej$ et al., 2015) a Skalu
osobnostnich rysl predstavuijici riziko z hlediska uzivani navykovych latek — SURPS
(Dolejs et al., 2012). Vyzkumny soubor této studie Cital vice nez dva tisice
dospivajicich ve véku 11-16 let z rlznych prostfedi (zakladni Skoly a viceleta
gymnazia, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy, nizkoprahova zarizeni pro
déti a mladez). Po nasledné resersi identifikovali autori metody 12 polozek, které se
jevily jako nejvalidnéjSi a nejvice sytici faktory vnitfniho mista kontroly (ILOC)
a vnejsiho mista kontroly (ELOC). Kazdy faktor syti 6 polozek (Kasalova et al, 2020).

Po ostrém testovani byla rovnéz zrealizovan i test-retest na dvou vybranych
zakladnich Skolach. Testovou baterii v tomto pfipadé vyplnilo v rozmezi cca 3 mésicd
173 adolescentd ve véku 11-16 let. Kromé Skaly SMKZD ve 12 poloZkové verzi
vypliiovali Zaci dotazniky Skala impulzivity Dolejs a Skopal — SIDS (Dolej$ & Skopal,
2016a), Rosenbergova skala sebehodnoceni — RSS (Blatny & Oseckd, 1994; Sucha,
2014; Skopal et al., 2014), Skala Uzkostnosti Dolej$ a Skopal — SUDS (Dolej$ &
Skopal, 2016b). Vysledek test-retestu potvrdilo vhodny vybér 12 polozek pro finalni
verzi metody Skala mista kontroly Zemanova a Dolejs — SMKZD (Kasalova et al.,
2020).

Skala SMKZD tedy obsahuje celkem 12 vyrokd, které se tykaji rdznych
zkusenosti, presvédceni, pocitl a prozivani rliznych situaci. Nize uvadime priklady
polozek této metody:

e Nevzdidvéam se snadno." (ILOC)

e ,Mam jen malou kontrolu nad tim, co se mi v Zivoté deje." (ELOC)
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e, Rozhodnuti, které délém, délam proto, Ze to chtel nékdo jiny." (ELOC)

e, Musim se snazit, pokud chci dosahnout toho, co chci." (ILOC)

Pro zaznamenavani odpovédi vyuziva metoda ctyrstupnovou Skalu Likertovy
formy. Respondenti odpovidaji u Skaly SMKZD podle svého presvédceni o pravdivosti
polozky z nasledujicich moznosti: rozhodné nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe
souhlasim — rozhodné souhlasim. Jak je tedy patrné z predeslého textu, autori
metody SMKZD zvolili na rozdil od metod KMKB a IE-4, sudy pocet odpovédi.
Dlvodem k rozhodnuti pro vyfazeni paté ,neutralni" moznosti, byla snaha o redukci
tendence odpovidat socialné zadoucim zpdsobem (k takovému jevu doSlo u metody
KMKB) (Kasalova et al., 2020).

Administrace metody probiha formou ,tuzka — papir" a zabere zhruba 5 - 10
minut. Metodu je mozné vyuzivat individualné i skupinové, kvalitativné

i kvantitativné (Kasalova et al., 2020).

Vyhodnoceni Skaly SMKZD se provadi sumarizaci vsech 12 polozek. Vysledny
hruby skor kvantifikuje respondentovu tendenci k externimu mistu kontroly, ¢im
vyssi skore ziska, tim spiSe sméruje v externalité. Vyhodnoceni Skaly SMKZD se tedy
provadi sumarizaci vSech 12 polozek, pricemz polozky skaly ELOC se vyhodnocuji

klasicky, polozky ILOC reverzné (Kasalova et al., 2020).

Pro standardizaci metody bylo vyuZito dat od 2635 respondentd, z toho bylo
1 309 divek, tj. 49,7 %. Primérny vék cinil 13,45 roku u chlapcd a 13,29 u divek.
Vzhledem ke zplsobu vybéru, rozsahu vybérového souboru a zplsobu administrace
testové baterie, Ize usuzovat, ze se jednalo o reprezentativni soubor ceskych
adolescentli ve véku 11-16 let. Proto mohli autofi vysledky a zjiSténi zobecnit na

celou populaci ¢eskych adolescent uvedené vékové kohorty (Kasalova et al., 2020).

Vnitrni konzistence metody byla mérena metodou McDonaldovy omegy a Cinila
hodnotu 0,85. Pro posouzeni test-retestové reliability, tj. stability metody v Case,
byla pouzita Pearsonova korelace, kdy r = 0,65 (Kasalova et al., 2020).

Metoda jiz byla vyuZita v daldich vyzkumech nejen v Cechach, ale i na

Slovensku. V databazi Theses.cz Ize nalézt aktualné 8 diplomovych praci, které
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pouzili metodu SMKZD pro sbér dat. V ekvivalentni slovenské databazi CRZP2

(dostupné na https://opac.crzp.sk/) jsou zaznamenany 3 diplomové prace.

Napr. Hudecova (2021), ktera zkoumala vztahy mezi praktikovanim viry
a emocni inteligenci, agresivitou, impulzivitou, depresivitou a mistem kontroly
u adolescentll ve véku 15-19 let. Data byla ziskana od 197 respondent( z toho
chlapcl bylo 89 (45,2 %) a divek 108 (54,8 %). Primérny skor v metodé SKMZD
byl u dospivajicich 25,93 bodu (SD = +3,96; Mdn = 26,00). Reliabilita metody,

mérena Cronbachovou alfou, dosahla hodnoty 0,65.

Fina (2020), jehoz vyzkumnym cilem bylo zmapovat miru zastoupeni interniho
mista kontroly a externiho mista kontroly u studentl maturitnich oborl stfednich
prdmyslovych skol, pouzil 45polozkovou verzi Skaly SMKZD. Vyzkumny soubor
realizovaného vyzkumu tvofilo 579 adolescentll ve véku 15-19 let (M = 16,86; SD
= +1,20). Z toho bylo 107 divek (18,5 %), primérny vék 16,76 (SD =+1,08).
Chlapctl bylo 472 (81,5 %), jejich priimérny vek byl 16,89 (SD = +1,23). Primérny
skor v metodé SMKZD dosahl 93,03 bodu (SD = £11,99). V subskale ILOC byla
prdmérna dosazena hodnota 71,48 (SD = +6,01) a v subskale ELOC 49,51 (SD =
+7,84). Reliabilita metody zde byla zjisStovana prostrednictvim Cronbachovy alfy jak
u 45polozkové verze dotazniku, tak i u 12polozkové verze. Delsi varianta metody
dosahla hodnoty 0,84, pro subskalu ILOC 0,70 a pro ELOC 0,81. U kratsi
12polozkova verze SMKDZ vysla hodnota 0,83. Reliabilita subskal byla v porovnani
s delsi verzi nastroje vyssi pro ILOC 0,77 a nizsi pro ELOC 0,71.

Ve vyzkumu Duskové (2021) byla Skala SMKZD soucasti testové baterie, ktera
poslouZila ke sbéru dat za icelem zmapovani a zjistovani vzajemnych vztahd mezi
copingovymi strategiemi a locus of control v kontextu svétové pandemie Covid-19.
Do analyz byly zahrnuty odpovédi od 214 respondentd, z nichz bylo 178 Zen (83,3

%) a muzd 36. Metoda zde byla pouzita pro dospélou populaci ve véku 18-39 let (M

2 Centralny register zavérecnych a kvalifikacnich prac
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= 24,18; SD = *4,12). Zeny skérovaly primérné 49,4 bodu (SD = £9,02) a muZi
46,0 bodu (SD = £7,88).

Pro dospélou populaci respondentd pouzili Skalu SMKZD i Malach a kolegové
(2020), ktefi zkoumali misto kontroly u netradi¢nich studentd vysokych skol. Pficemz
netradicni studenty Ize charakteristikovat jako ty, ktefi vstupuji do vysokoskolského
studia po delSich zivotnich zkuSenostech, a ne hned po absolvovani stredni Skoly
(Briicknerova & Rabusicova, 2019). Do vyzkumu se zapoijilo 411 vysokoskolskych
studentl pedagogické fakulty Ostravské univerzity, z toho bylo 332 Zen (81,5 %)
76 muzd (18,5 %). Jednalo se o studenty jak denniho (259 studentd), tak
kombinovaného studia, ktefi byli ve vyzkumni studii vnimani jako netradicni (152
student(). Reliabilita metody SMKZD zde byla méfena metodou Cronbachova alfa
a dosahla hodnoty 0,60.

Vyzkumnym cilem Pavlikové (2023) bylo prozkoumat sebehodnoceni a misto
kontroly dospivajicich v kontextu body image. Jeji vyzkumny soubor zahrnoval 112
adolescentl. Divek bylo 59 (52,7 %) a chlapcll 53 (47,3 %). Cronbachova alfa pro
Skalu ILOC byla namérena 0,67 a pro Skalu ELOC 0,72. Primérné skore u interni
lokalizace LOC bylo 19,2 bodu (SD = +2,94), u externi 12,49 bodu (SD = £3,41)

Univerzita Palackého v Olomouci rovnéz poskytla licenci metody Vyzkumnému
Ustavu détské psychologie a patopsychologie pdlsobicimu na Slovensku (pozn.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsychologie, https://vudpap.sk). Do

standardizace metody ve slovenské verzi byla zahrnuta data od 1553 dospivajicich,
tj. od reprezentativniho souboru slovenskych divek a chlapcli ve véku 10-15 let.
Divek bylo 812 (52,3 %), jejich prlmérny vék byl 12,38 (SD += 1,37). Pocet chlapcli
byl 741 (47, 7%), prdmérny vék 12,57 (SD = +1,38). Primérné bodové skore
metody bylo naméreno 24,71 bodu (SD = +5,44). V ramci test-retest byla metoda
administrovana v rozestupu prdmérné 45 dnd, pfiCemz Pearsonova korelace mezi
obéma testovanimi byla 0,65. Celkova McDonaldovy omega sSkaly byla 0,86. Jak
shrnuje Kendrova a kolegové (2023), tj. autori slovenské verze Skaly SMKZD,
psychometrické analyzy metody, poukazuji na dobré psychometrické vlastnosti

tohoto nastroje jak v ¢eské, tak i slovenské verzi.
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Véfime, Ze Skala mista kontroly Zemanové a Dolejse (Kasalova et al., 2020)
aktualné je a v budoucnu i bude vyuzivana pro dalsi vyzkumné studie. V praxi
Skolskych poradenskych pracovist’ je v sou¢asné dobé pouzivana jako podklad pro

individualni praci se zaky a studenty nejen v kontextu prevence rizikového chovani.
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8 METODY ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

Ziskana data z tisténych testovych baterii od adolescentl z normového
souboru (ZS a GYM) a z online dotaznikd od klientt NZDM jsme nejprve manudlné
prevedli do elektronické podoby programu Microsoft Excel 2016. Jak jsme uvedli
v kapitole 6 této prace, samotné transkripci dat predchazelo jesté vytvoreni datové
matice, kterou jsme sestavili dle Hendla (2006) tak, Zze jsme méli v kazdém jejim
fadku popis jednoho objektu a v kazdém sloupci data pro jednu proménnou. Vysledna
datova matice obsahovala pét sekci. V prvni jsme zaznamenavali demografické
Udaje a dalsi informace v podobé data administrace, specifického kodu testové
baterie (vytvareli sami adolescenti pri jeji administraci), pohlavi, véku, mésice a roku
narozeni. Nasledovala tfida, typ instituce (ZS, GYM, NZDM) a kraj. Do zbyvajicich
sekci jsme zaznamenavali data k jednotlivym polozkam z testové baterie (IE-4,
KMKB, CNSIE, SMKZD). Timto zptsobem bylo do elektronické podoby prepsano
2 774 testovych baterii (véetné dospivajicich z DDSVU), z nichZ kazda z obsahovala
101 polozek dotaznik{l. Pfepsana data jsme nasledné vycistili, vypocitali hrubé skory

pro jednotlivé metody a zkoumané faktory atd. a pripravili pro finalni analyzy.

Nejprve jsme realizovali primarni Cisténi dat, kdy jsme museli odebrat celkem
139 adolescentd. Dlvodem byla absence nékterych podstatnych udajl, jako jsou
vék nebo pohlavi. DalSim podnétem k vyrazeni dané testové baterie byl prilis vysoky
vék (vyssi nez 16) nebo nevalidné vypinéné administrované dotazniky. Po odecteni
dospivajicich umisténych v détskych domovech se skolou a ve vychovnych tstavech
ze zbyvajiciho pocCtu adolescent, jsme zacali dale operovat s daty od 2496
respondentl vyzkumu. Jak uvadi Hendl (2006, s. 78) ,vysledky statistické analyzy
Jsou tak dobré, jak jsou dobra data, z uvedeného dlivodu jsme proto pristupovali
k Cisténi a kontrole dat pomérné striktné€, abychom dosahli co nejvyssi validity vyzkumu

(i za cenu redukce poctu respondentd ve sledovaném souboru).

Z vyzkumu jsme nevylucovali ty testové baterie, které méli alespon jednu piné
pouzitelnou a zpracovanou standardizovanou metodu. Vychazeli jsme v téchto

pfipadech z predpokladu, ze mdzeme pracovat s jednotlivymi nastroji i samostatné.
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Pokud v daném dotazniku nebyla vyplnéna jedna polozka, provadéli jsme imputaci.
K tomuto Ucelu jsme volili nahodnou hot-deck imputaci (Random Hot-Deck
imputation - RHD), kdy jsme chybéjici hodnotu nahradili od nahodné zvoleného
kompletniho pozorovani od respondenta stejné vékové kategorie, pohlavi a typu
zarizeni (Narozna, 2013). Vysledna finalizovana datova matice byla analyzovana

a interpretovana.

Pfi samotnych analyzach jsme vyuzivali kombinace softwearovych produktd
MS Excel a Statistica verze 14 (TIBCO Softwear Inc., 2020). V prvnich krocich jsme
analyzovali pouzité metody, tedy jsme zjistovali jejich primérnou, minimalni
a maximalni hodnotu a smérodatnou odchylku. Z dlivodu pfevodu nékterych metod
ze zahranici jsme spocitali koeficient Cronbachova alfa. Dale jsme u sledovanych
proménnych — locus of control dle jednotlivych pouzitych psychodiagnostickych
nastroji — testovali predpoklad normalniho rozdéleni. K tomuto Gcelu jsme poutzili
Shapiro-Wilk(v test, ktery je povazovan jako nejsilnéjsi (Dostal, 2022), nicméné je
vhodnéjsi spiSe pro malé soubory (Mishra et al., 2019; Dostal, 2022). Proto jsme
rovnéz normalitu mérili pomoci Kolmogorova-Smirnovova testu, ktery se obvykle
pouziva pro vyzkumné soubory o velikosti N >50. Pro oba vyse uvedené testy plati,
Ze je pfijata nulova hypotéza, kdyz je p> 0,05. Data jsou v tom pripadé oznacovana
jako normalné rozdélena (Mishra et al., 2019). Zaroven jsme také vzdy realizovali
kvalitativni posouzeni grafického zhodnoceni histogram (histogramy vcetné
vysledkl Shapiro-Wilkova testu a Kolmogorova-Smirnovova testu uvadime
v prilohach). Nejcastéji uzivanymi analyzami byly popisné statistiky, kterych jsme
vyuzili k jiz zminénym vypoctiim priimérl, smérodatnych odchylek, ale i dalSich
parametrd. Program Statistica jsme vyuzili rovnéz pro ovéreni normality dat, analyzu
rozptylu (ANOVA) ¢i t-testd.
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9  VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole se budeme vénovat vysledkiim vyzkumu predkladané disertacni
prace. Zamérime se jednak na psychometrické vlastnosti pouzitych diagnostickych
metod, dale na to, jakych hodnot dosahly sledované skupiny adolescentd
v jednotlivych nastrojich. Rovnéz provedeme srovnani pozorovanych skupin

dospivajicich navzajem. Na zavér zminime vztahy mezi jednotlivymi dotazniky.

Je dllezité upozornit, Ze u nékterych analyz uvadime nizsi pocet respondentd,
nez kolik bylo do vyzkumu zapojeno. Je tomu tak z toho ddvodu, Ze jsme nékteré
adolescenty z analyzy daného psychodiagnostického nastroje vyradili, protoze napr.
nevyplnili prislusny dotaznik nebo pokud chybély odpovédi u vice polozek daného

nastroje.

Jak jsme popisovali podrobnéji v sedmé kapitole této disertacni prace, u vsech
pouzitych metod pro méreni locus of control plati, Ze ¢im vyssiho celkového skoru
dany jedinec dosahne, tim externéji je u néj orientovano jeho misto kontroly.
Metody IE-4, KMKB a SMKZD vsSak obsahuiji polozky sytici dva faktory — ILOC (vnitfni
misto kontroly) a ELOC (vnéjsi misto kontroly). Polozky sytici faktor interniho mista
kontroly jsme povaZzovali pfi zpracovani analyz za inverzni. Z tohoto dfvodu jsme
museli jejich hodnotu obratit za pomoci vzorce Xr = (MAX + MIN) — X, abychom
ziskali jejich vhodnou formu pro praci s nimi a pro vypocet celkového skoru. Inverzni
polozky metody CNSIE nesyti faktor ILOC a pocitaji se pomoci specifického klice,
ktery vytvorili autori nastroje (Nowicki a Strickland, 1973).

9.1 Analyza vysledkd{ IE-4

Kovalevova (2012) sestavila finalni podobu psychodiagnostického nastroje IE-
4 ze Ctyr polozek, pricemz dvé z nich syti faktor interniho mista kontroly (ILOC)
a dvé externiho mista kontroly (ELOC). V nasem vyzkumném projektu jsme vsak
vychazeli z 10polozkové verze, ktera byla pouzita pri findlni konstrukci této skaly.

Dle Kovalevové (2012) by méla metoda mérit Ctyri aspekty. Prvnim je oCekavani
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nebo osobni presvédceni jedince, ze ma pod kontrolou svij Zivot; druhym je mira
uvédomovani si vztahu mezi vynalozenym Usilim a dosazenym cilem; tretim
aspektem je ocekavani jedince, ze jeho Zivot je v moci druhych; a konecné ctvrtym
definovanym aspektem je presvédceni o vlivu osudu a Stésti na zivot jedince.
Reliabilitu metody jsme mérili prostrednictvim Cronbachovy alfy, ktera dosahla
hodnoty 0,63 pro faktor ILOC a pro faktor ELOC 0,55.

Nez se budeme vénovat popisu samotnych analyz metody IE-4, popiSeme jesté
na uvod samotné vyzkumné soubory. Do analyzy této Skaly bylo zahrnuto celkem
2 418 zak( a zakyn ze zakladnich Skol a viceletych gymnazii. Z toho bylo 1 159
chlapci (47,93 %) a 1 259 divek (52,07 %). Z celkového uvedeného poctu
respondentl dochazelo 1 341 dospivajicich do zakladnich skol (z toho 687 chlapcd,
tj. 51,23 %; divek bylo 654, tj. 48,77 %). Do podskupiny gymnazistd spadalo 1077
adolescentd, z nichZ 604 bylo divek (56,17 %) a 472 chlapci (43,83 %).

Skupina adolescentll z normového souboru ziskala v prliméru 17,68 bod(
v dotazniku IE-4 (SD = %5,05), cozZ je oproti vyzkumu Lastlivkové (2017) méné. Jeji
vyzkumny projekt se zaméfil na zaky 8. a 9. ro¢nikl zakladnich skol, pricemz
prdmérna dosazena hodnota v metodé IE-4 byla 25,00 bodu (SD = +5,89). Vyssi
prdmérnd hodnota byla naméfena i mezi stfedoskolaky ve vyzkumu Finy (2020),
kde byl prdmérny hruby skor 21,39 (SD = +5,15).

Pocet respondentd ze skupiny NZDM byl 55, z toho 30 chlapct (54,55 %) a 25
divek (45,45 %). Ve Skale IE-4 dosahovali prdmérné 20,33 bodu (SD = +5,13), coz

je 0 2,65 bodu vice nez ve skupiné dospivajicich ze zakladnich skol a gymnazii.

V subskale ILOC dosahovali dospivaijici z normového souboru v priiméru 19,65
bodu (SD = +3,03; Min. = 6; Max. = 25) a subskale ELOC 12,33 (SD = £3,29; Min.
= 5; Max. = 25). Ve skupiné klientd NZDM dosahoval priimérny skor faktoru ILOC
19,53 bodu (SD = £3,56; Min. = 9; Max. = 25), u ELOC to bylo 14,85 bodu (SD =
+3,34; Min. = 7; Max. = 24). V tabulce 6 uvadime jesté podrobnéji primérné

dosahované hodnoty v subskalach ILOC a ELOC u podskupin normového souboru.
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Tabulka 6

Pr@imérné hodnoty celkového skoru a skal ILOC a ELOC metody IE-4 dle typu zafizeni

v Celkovy skor ILOC skor ELOC skor
Zarizeni N
M SD M SD M SD
ZS a GYM celkem 2418 17,68 5,05 19,65 3,03 12,33 3,29
z$ 1341 18,03 5,05 19,71 3,09 12,74 3,36
GYM 1077 17,24 5,02 19,59 2,96 11,82 3,14
NZDM 55 20,33 513 19,53 3,56 14,85 3,34

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka

Pred provedenim dalsSich analyz jsme nejprve zkontrolovali, zda se lisi rozptyly
jednotlivych skupin (normovy soubor a NZDM). VyuzZli jsme Levenlv test
homogenity rozptyld a na jeho zakladé jsme zjistili, ze se rozptyly jednotlivych

skupin nelisi, neni mezi nimi signifikantni rozdil, a je tedy mozné s nimi i nadale

pocitat.
Tabulka 7
Test homogenity rozptyld metody IE-4 na hladiné vyznamnosti 0,05

SS df MS F p
Celkovy skor IE-4 0,84 1 0,84 0,09 0,770
Error 24237,96 2471 9,81

Pozn.: SS = Sum of Squares; df= stupné volnosti; MS = Mean Square; F = F-test; p = statistickd vyznamnost

Pro ovéreni statisticky vyznamnych rozdild v primérnych skérech metody IE-
4 u zkoumanych skupin adolescentd, jsme volili Studentlv t-test (tabulka 8). Zde
jsme zjistili, ze se odliSuje skupina dospivajicich z NZDM od normy na hladiné
vyznamnosti 0,001. Lze tedy s jistotou fici, ze adolescenti z NZDM dosahuji
v metodé IE-4 statisticky vyznamné vyssich skorl oproti béZné populaci. Na zakladé
uvedenych zjisténi proto prijimame hypotézu H1: Klienti NZDM dosahuji statisticky
vyznamné vysstho pridmérného skoru v metodé IE-4 neZ dospivajici z normového

souboru. Zda se tedy, ze klienti NZDM maiji sklon pripisovat odmény a tresty Ci
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uspéchy nebo neuspéchy ne jejich vlastnimu chovani, ale vnéjSim silam, jako je

nahoda a stésti.

Tabulka 8

Srovnani prdmérné hodnoty IE-4 normového souboru a klientd NZDM

.M M t-value df _ N N . SD SD
ZSa GYM NzDM P ZSaGYM NzZDM 2ZSaGYM NzZDM

17,68 20,33 -3,84 2471 <0,001 2418 55 5,05 513

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statistickd vyznamnost

Rovnéz jsme se zamérili na porovnani podskupin normového souboru, tzn.
Zakd a Zakyn zakladnich Skol a viceletych gymnazii (tabulka 9). I zde jsme zjistili
statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti 0,001, kde gymnazisté
a gymnazistky vykazovali nizsi primérné skéry v metodé IE-4. Orientace mista
kontroly se tedy u nich zde jevila jako spiSe vnitfni pfi porovnani se zaky a zakynémi
zakladnich skol, proto jsme prijali hypotézu H4: Studenti a studentky viceletych
gymnazii z normového souboru, dosahuji statisticky vyznamné nizsiho prdmérného
skoru v metodé IE-4 neZ Zaci a Zakyné zakladnich skol z normového souboru.
Gymnazisté a gymnazistky se zde jevi jako ti, kteri obvykle pripisuji ziskana posileni

jejich vlastnimu chovani a vlastnostem.

Tabulka 9

Srovnani primérné hodnoty celkového skéru 1E-4 adolescentt ze zakladnich Skol a gymnazii

M M N N SD SD
28 gym Uvalue df P 28 GYM 28 GYM
18,03 1724 3,83 2416 <0001 1341 1077 5,05 5,02

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statistickd vyznamnost
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Dale jsme provedli srovnani na zakladé pohlavi (tabulka 10). Zde se ukazalo,
Ze v obou analyzovanych skupinach respondentd dosahovaly divky vyssich hodnot
hrubych skord ve Skale IE-4 oproti svym chlapeckym vrstevnikim. V normovém
souboru to bylo 18,05 bodu (SD = £4,92; Min. = 5; Max. = 34), u klientek NZDM
to bylo jesté o témér 3,5 bodu vice (21,52; SD = £5,76; Min. = 13; Max. = 37).
Zda se tedy, Ze nejen divky z téchto zarizeni vice spoléhaji na nahodu a Stésti

a méné spoléhaji na své vlastni schopnosti a vlastnosti.

Tabulka 10

Pr@imérné hodnoty celkového skoru IE-4 respondentd dle pohlavi a typu zafizeni

Pohlavi Typ zafizeni N M Min. Max. sD
Chlapci z$ 687 17,56 5 40 5,14
Divky z$ 654 18,53 5 34 4,90
Chlapci GYM 472 16,87 5 37 5,15
Divky GYM 604 17,54 6 34 4,90
Chlapci ZS a GYM celkem 1159 17,28 5 40 5,15
Divky ZS a GYM celkem 1259 18,05 5 34 4,92
Chlapci NZDM 30 19,33 7 27 4,39
Divky NZDM 25 21,52 13 37 5,76

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

U normového souboru byl rozdily mezi divkami a chlapci méné nez jeden hruby
bod, pricemz se jednalo o statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti
p <0,001 (tabulka 11). Z uvedenych dat vyplyva, ze divky z normového souboru
dosahuji vyssich skorl ve Skale IE-4 nez chlapci z této skupiny. Vykazuji tedy
orientaci mista kontroly v externim sméru. Pfijimame proto stanovenou hypotézu
H8: Divky z normového souboru dosahuji statisticky vyznamné vyssiho pridmeérného

skoru v metodé IE-4 neZ chlapci z normového souboru adolescentd.

Nejvyssi skory nicméné v tomto sméru vykazuji divky z NZDM. Kontrolu
prozivanych zivotnich udalosti tedy povaZzuji spiSe za nedostupnou a na nich

nezavislou. Ke druhému pdlu na ose interniho — externiho mista kontroly se nejvice
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Vv

prdmérnych celkovych skorll a jsou tak vice presvédceni o tom, ze maji Zivot ve

svych vlastnich rukach.

Tabulka 11

Srovnani prdmérné hodnoty celkového skoru IE-4 divek a chlapcll z normového souboru

M M t-value df N N SD SD
chlapci divky P chlapci divky chlapci divky
17,28 18,05 -3,77 2416 <0,001 1159 1259 5,15 4,92

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statistickd vyznamnost

Jak je patrné z tabulky 12, z hlediska véku dosahovali ve skupiné dospivajicich
ze zdakladnich Skol a viceletych gymnazii nejvyssiho prlmérného skoru 16leti,
17 do 19 bodd. Dospivajici z NZDM dosahovali nejvyssich primérnych skorli z tohoto
pohledu 12leti, nejméné 13leti. Rozptyl prdmérnych skord u této pozorované
skupiny se pohyboval od 17 do 24 bodl. Dosazené priimérné vysledky jsou
vyobrazeny také graficky (graf 1). Kazda line v grafu ukazuje dosazené prdmérné
skdry u jednotlivych skupin adolescentl dle jednotlivych vékovych kohort. Z grafu
je patrné, Ze dospivajici z nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez dosahuji vyssich

prdmérnych hodnot nez adolescenti ze zakladnich kol a viceletych gymnazii.
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Tabulka 12

Rozlozeni prdmérného celkového skoru 1E-4 dle véku

Vék N M Min. Max. SD
zSa GYM
11 let 178 18,10 6 36 5,39
12 let 517 17,98 5 39 5,35
13 let 594 17,62 5 40 4,90
14 let 659 17,67 5 37 4,90
15 let 451 17,22 5 34 4,99
16 let 19 18,84 13 25 3,17
Celkovy soubor 2418 17,68 5 40 5,05
NZDM
11 let 15 19,80 12 27 3,90
12 let 10 23,50 17 37 6,10
13 let 10 16,50 7 23 4,67
14 let 3 20,67 13 25 6,66
15 let 13 21,08 14 32 4,89
16 let 4 21,25 16 24 3,59
Celkovy soubor 55 20,33 7 37 5,13

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

Graf 1

Srovnani prdmérného celkového skoru IE-4 dle véku a zkoumanych skupin
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V dalsi analyze jsme rozdélili respondenty normového souboru vyzkumu dle

jednotlivych rocnikl (tabulka 13). Zde miZeme pozorovat, Ze nejvysSSi namérena

roCniku. Testovani rozdilu v primérech u normového souboru, ktery byl pocetnéjsi,

neprokazal statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi Skolnimi rocniky.

Ze skupiny klientd NZDM navstévovalo 6.-9. tfidu 33 adolescentl. Zbyvaijici
klienti NZDM byli Zaky a zakynémi 4. (4 klienti) a 5. ro¢niku (14 klient) ZS a 1.

rocniku SS (4 klienti). Nejvys$siho primérného skéru dosahovali v tomto pripadé

dospivajici v Sestém rocniku. V rocniku sedmém tato hodnota klesla a nasledné

postupné rostla az do devatého rocniku.

Tabulka 13
Rozlozeni prdmérného celkového skoru 1E-4 dle ro¢nikd
Rocnik N M Min. Max. SD
zSa GYM
6. 567 17,76 5 37 5,33
7. 538 18,03 5 40 5,08
8. 696 17,63 5 33 4,81
9. 617 17,36 5 37 5,01
Soubor celkem 2418 17,68 5 40 5,05
NZDM N M Min. Max. SD
6. 12 22,83 13,00 37,00 6,29
7. 7 15,57 7,000 23,00 4,89
8. 5 19,40 14,00 23,00 3,36
9. 9 21,56 14,00 32,00 543
Soubor celkem 33 20,42 7 37 5,90

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka
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9.2 Analyza vysledki KMKB

Polozky metody Kratka Skala pro posouzeni orientace locus of control
v priizkumech populace — KMKB, byly poprvé pouzity v roce 1995, kdy byly soucasti
SirSi testové baterie v ramci projektu ZUMA-Sozialwissenschaften-BUS-Befragung
(Jakoby & Jacob, 1999). Jednalo se o celostatni reprezentativni multitematicky
prizkum, ktery spolecnost ZUMA provadéla nékolikrat rocné v 80. a 90. letech 20.
stoleti. Vyzkumnici méli moznost se zapoijit do prlizkumu se svym souborem otazek,
cehoz vyuzili pravé i Jakobova a Jacob, autofi metody KMKB. Jak jsme uvedli
v predchozi kapitole, metoda se sklada ze 6 vyrokd. Respondenti zde vyjadfuji miru
svého souhlasu ¢i nesouhlasu s témito vyroky, pricemZz ma moznost vybrat jednu
z péti nabizenych moznosti od rozhodné souhlasim po rozhodné nesouhlasim. Prvni
tfi vyroky této metody sméruji k internimu mistu kontroly, druhé tfi k externimu
mistu kontroly. Reliabilita této metody dosahla v nasem vyzkumu hodnoty 0,56
Cronbachovy alfy pro faktor ILOC a pro faktor ELOC 0,50. V projektech
realizovanych autory metody byla tato hodnota namérena vyssi, pohybovala se
v rozmezi 0,62-0,71 pro interni misto kontroly a 0,58-0,64 pro externi misto kontroly
(Jakoby & Jakob, 1999). Fina (2020) namé¥Fil reliabilitu této metody podobné pro
faktor ILOC 0,64 a pro faktor ELOC 0,62. Abychom ziskali skory ve stejném sméru,
tzn. ¢im vice bodl, tim externéjSi misto kontroly, museli jsme inverzné otocit
hodnoty vyplnénych polozek, nebot’ je metoda KMKB vyjimkou, jejiz Likertova Skala

ma oproti metodam SMKDZ a IE-4 otocenou stupnici.

Pro analyzy metody KMKB nam po vycisténi dat bylo k dispozici 2 409
respondentll z normového souboru, pricemz 47,78 % (1151) tvofili chlapdci,
nadpoloviéni vétsinu tvorili divky, kterych bylo 1 258 (52,22 %). Zakd a Zakyn
zakladnich skol zde bylo 1 333 (z toho 681, resp. 51,09 % bylo chlapct a 652, resp.
48, 91 % divek). 1 076 adolescentl tvorilo skupinu gymnazistd (470, tj. 43,68 %)
a gymnazistek (606, tj. 56,32 %). Adolescenti z normového souboru dosahovali
prdmérné hodnoty v metodé KMKB 12,95 bodu (min. = 3; max. = 27). Smérodatna
odchylka zde dosahla hodnoty +3,98. Stejné jako u metody IE-4, i tady dosahovali
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stfedoskolaci z vyzkumu Finy (2020) vyssich prdmérnych hodnot (15,46 bodu; SD
= +4,32).

Ze skupiny klientd NZDM jsme analyzovali data od 57 dospivajicich, z toho bylo
31 (54,39 %) chlapci a 26 (45,61 %) divek. U této skupiny Cinila prdmérna hodnota
13,60 bodu (SD = +4,04) s minimalnim dosazenym skérem 3 body a maximalnim
dosazenym skorem 26 bodd. I zde tedy skdrovali klienti NZDM vice externé, avsak

jen mirné (o 0,65 bodu).

Tabulka 14
Pr@imérné hodnoty celkového skoru a Skal ILOC a ELOC metody KMKB dle typu zafizeni

v Celkovy skor ILOC skor ELOC skor
Zarizeni N
M SD M SD M SD
ZzS a GYM celkem 2409 12,95 3,98 10,11 2,33 8,06 2,38
z$ 1333 13,22 3,98 10,00 2,39 8,22 2,39
GYM 1076 12,62 3,96 10,24 2,25 7,86 2,36
NZDM 57 13,60 4,04 10,30 2,76 8,89 2,15

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka

I u této metody jsme zjistili prostrednictvim Levenova testu homogenity
rozptyll (tabulka 15), Ze se rozptyly jednotlivych skupin nelisi, neni mezi nimi

signifikantni rozdil, proto jsme s nimi mohli pocitat pro dalSi analyzy.

Tabulka 15
Test homogenity rozptyld metody KMKB na hladiné vyznamnosti 0,05

SS df MS F p
Celkovy skér KMKB 0,47 1 0,47 0,08 0,775
Error 14327,85 2464 5,81

Pozn.: SS = Sum of Squares; df= stupné volnosti; MS = Mean Square; F = F-test; p = statistickd vyznamnost
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Nasledné jsme provedli Studentdv t-test, kterym jsme zkoumali, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil v prdmérnych skorech metody KMKB u klientd NZDM
vlici normé. Vysledky analyzy takovy rozdil neprokazaly (viz tabulka 16). To
znamena, Ze klienti NZDM zde sice skorovali primérné vyse, nicméné ne vyznamné.
Toto zjisténi nas vedlo k zamitnuti hypotézy H2: Klienti NZDM dosahuji’ statisticky

vyznamné vyssiho pridmérmého skoru v metodé KMKB neZ dospivajici z normového

souboru.
Tabulka 16
Srovnani prdmérné hodnoty KMKB normového souboru a klientd NZDM
.M M t-value df p _ N N . SD SD
ZSaGYM NzZDM ZSaGYM NZDM 2ZSaGYM NZDM
12,95 13,60 -1,20 2464 0,228 2409 57 3,98 4,04

Pozn.: N = pocet; M = pridmér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statistickd vyznamnost

Statisticky vyznamny rozdil v prdimérném dosazeném skoru skaly KMKB se
nicméné prokazal pfi porovnani skupiny zakl a Zakyn ze zakladnich Skol se skupinou
gymnazistl a gymnazistek (tabulka 17). Proto jsme mohli pfijmout hypotézu H5:
Studenti a studentky viceletych gymnazii z normového souboru, dosahuji statisticky
vyznamné nizsiho prdmérmého skoru v metodé KMKB neZ Zaci a Zakyné zakladnich
skol z normového souboru. Na zakladé téchto vysledkl se tedy jevi tato skupina
dospivajici jako takova, ktera vnima posileni, kterych se jim dostava jako vysledek

jejich vlastniho Usili a dovednosti.

Tabulka 17

Srovnani prdmérné hodnoty celkového skdru IE-4 normového souboru a klientd NZDM

M Mo d N N SD SD
z$ GYM value P z$ GYM z$ GYM
13,22 12,62 3,71 2407 <0,001 1333 1076 3,98 3,96

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statisticka vyznamnost
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Po srovnani nami sledovanych skupin z hlediska genderu Ize z tabulky 18
zjistit, Ze dosahuji vyssich skérli divky z NZDM oproti chlapcim. V normovém
souboru je vSak tomu opacné. Zde skorovali z hlediska mista kontroly externéji

chlapci.

Tabulka 18

Pr@imérné hodnoty celkového skdru KMKB respondentli dle pohlavi a typu zatizeni

Pohlavi  Typ zafizeni N M Min. Max. sD
Chlapci 2$ 681 13,32 3 27 4,24
Divky z$ 652 13,12 3 26 3,69
Chlapci GYM 470 12,70 3 25 4,16
Divky GYM 606 12,56 4 26 3,79
Chlapci  ZS a GYM celkem 1151 13,07 3 27 4,22
Divky ZS a GYM celkem 1258 12,85 3 26 3,75
Chlapci NzDM 31 13,39 3 21 3,94
Divky NZDM 26 13,85 8 26 4,23

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

KdyzZ jsem se zamé¥Fili na podrobnéjsSi srovnani dospivajicich ze zakladnich skol
a z viceletych gymnazii z hlediska pohlavi, dosli jsme k zavéru, ze se mezi sebou
nelisi statisticky vyznamné v dosahovanych primérnych skérech u Skadly KMKB
(tabulka 19). Vyse zde skorovali chlapci nez divky, tzn., Ze tomu bylo naopak nez
u metody IE-4. Museli jsme proto zamitnout hypotézu H9: Divky z normového
souboru dosahuji statisticky vyznamné vyssiho prdmérného skoru v metodé KMKB
neZ chlapci z normového souboru adolescentd. Klonily se tedy spiSe k internimu
mistu kontroly.
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Tabulka 19

Srovnani prdmérné hodnoty celkového skdoru KMKB divek a chlapct z normového souboru

M M N N SD SD
. ; t-value df p . ; . ;
chlapci divky chlapci divky chlapci divky
13,07 12,85 1,33 2407 0,185 1151 1258 4,22 3,75

Pozn.: N = pocet; M = primér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statistickd vyznamnost

Na srovnani mezi pohlavimi navazeme i srovnanim dle véku. V nasleduijici
tabulce 20 a poté i grafu 2 ukazeme odliSnosti mezi jednotlivymi skupinami na
zakladé vékovych kohort. Pokud se zaméfime na normovy soubor, zjistime, ze
nejvyssich hodnot v metodé KMKB dosahovali 16leti adolescenti. Jejich pomérné
prdmérného skéru v této skupiné dosahli 15leti dospivajici. Rozptyl dosazenych
skorli v normové skupiné byl 12 az 14 bod(. V pripadé skupiny klientli NZDM se jevi
dospivajici ve véku 12 let jako ti, ktefi se nejvice kloni k externimu mistu kontroly,
protoZze dosahovali nejvyssiho prlimérného skoru v metodé KMKB v porovnani
s jinymi vékovymi skupinami. Na opacném polu byla skupina 16letych, ktefi méli

skupiny se pohyboval mezi 11 a 15 body.

Nicméné jak je patrné z grafického znazornéni, Ize obecné pozorovat, ze je
misto kontroly u normového souboru mezi 11. a 16. rokem relativné stabilni, urcity
vykyv Ize pozorovat mezi 15. a 16. rokem. Naproti u klientll NZDM Ize pozorovat
mezi jednotlivymi vékovymi kohortami stridavé vykyvy, pocinaje vyssi tendenci
k internimu mistu kontroly u skupiny 11letych. Kdyz porovname graf 1 s grafem 2
je zjevné, Ze klienti NZDM neskorovali v metodé Kratka skala pro posouzeni
orientace locus of control tak vyrazné vyse, jako tomu bylo u Skaly interniho

a interniho mista kontroly — 4 (IE-4).
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Tabulka 20

Rozlozeni prdmérného celkového skéru KMKB dle veéku

Vék N M Min. Max. SD
zSa GYM
11 let 177 12,84 5 25 3,87
12 let 514 12,95 3 26 3,92
13 let 591 13,30 3 27 4,16
14 let 658 12,98 3 27 3,89
15 let 450 12,46 3 27 3,93
16 let 19 13,89 8 22 4,00
Soubor celkem 2409 12,95 3 27 3,98
NZDM
11 let 15 13,93 6 21 3,59
12 let 11 15,36 11 26 4,20
13 let 10 12,00 3 18 4,59
14 let 3 14,33 9 18 4,73
15 let 14 13,57 7 23 4,13
16 let 4 11,00 8 12 2,00
Soubor celkem 57 13,60 3 26 4,04

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

Graf 2

Srovnani prdmérného celkového skoru KMKB dle véku a zkoumanych skupin
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V nasledujici tabulce 21 uvadime prehled priimérnych skord, minimalnich
a maximalnich hodnot a hodnotu smérodatné odchylky u zkoumanych adolescentt
dle skolnich ro¢nikd. Pro tuto analyzu jsme vSak museli odecist ze skupiny klient(
celkem 23 klientd, protoze neodpovidali stanovenym parametrdim, tzn. ze dochazeli
do jiného $kolniho ro¢niku (z toho bylo po Etyfech Zacich 4. ro¢niku ZS a 1. roéniku

SS, 15 dospivajicich bylo zaky 5. roéniku Z5).

V normovém souboru je mezi 6. a 7. rocnikem patrny vzestup prdmérného
skoru, od 8. rocniku primérny skor naopak klesa. Rozptyl ziskanych bodd mezi
sledovanymi rocniky se pohyboval od 12,6 bodu po 13,2 body. Mezi klienty NZDM
dosahli nejvyssiho primérného skoru dospivajici ze 6. (15,58; SD = =+4,40)
a 9. rocnikd (14,33; SD = £4,24), bodovy rozptyl byl od 12 do 16 bod0.

Tabulka 21
Rozlozeni prdmérného celkového skéru KMKB dle rocnikd u normového souboru
Rocnik N M Min. Max. SD
zSa GYM
6. 563 12,93 3 26 3,94
7. 536 13,19 3 27 4,13
8. 696 13,12 4 26 3,91
9, 614 12,57 3 27 3,95
Soubor celkem 2409 12,95 3 27 3,98
NZDM
6. 12 15,58 9 26 4,40
7. 7 12,14 8 18 3,53
8. 6 12,00 8 17 2,90
9. 9 14,33 7 23 4,24
Soubor celkem 34 13,91 7 26 4,09

Pozn.: N = pocet; M = prdmér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

Pro dalsi rozsitujici analyzu z hlediska rozdilG dle Skolnich rocniku, jsme vybrali

jen Zaky a zakyné ze zakladnich Skol a viceletych gymnazii, a to z toho ddvodu, Ze
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bylo v kazdé z téchto dvou skupin vice nez jeden tisic respondentll. Zvolenou
analyzou byla analyza rozptylu (ANOVA), na jejimz zakladé jsme zjistili, Ze se od

sebe rozptyly lisi na hladiné vyznamnosti 0,05 (tabulka 22).

Z post hoc testti jsme zvolili Bonferroniho test (tabulka 23), ktery nam pomize
predejit chybé I. typu. Na zakladé provedeni tohoto testu jsme zjistili, Ze se odliSuje
skupina adolescentd ze 7. ro¢nikd normového souboru od skupiny adolescentd

z 9. ro¢nikd z tohoto souboru.

Tabulka 22

Analyza rozptylu na hladiné vyznamnosti 0,05 u metody KMKB z hlediska rocnik(

Partial eta- _ o™ Observed
ss df Ms F p 278 =8 centralit  power
q y (alpha=0,05)
KMKB
Error 380129 2405 15,8

Pozndmka: S§S = Sum of Squares, df= stupné volnosti MS = Mean Square, F= F-test, p = statistickd
vyznamnost, Partialeta-squared = kiinicka vyznamnost.

Tabulka 23

Bonferroniho post hoc test k zjisténi rozdil& mezi Skolnimi rocniky v KMKB

Skupiny 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Primér 12,93 13,19 13,12 12,57
6. rocnik 1,00 1,00 0,74
7. rocnik 1,00 1,00 0,05
8. rocnik 1,00 1,00 0,08
9. rocnik 0,74 0,05 0,08
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9.3 Analyza vysledk( CNSIE

Treti metodou, jejiz vysledky jsme analyzovali byla Skala interniho-externiho
mista kontroly (CNSIE) autorské dvojice Nowicki a Strickland (1973). Tato skala
obsahuje 40 otazek, z nichz je 16 reverznich. Nowicki a Strickland (1973) uvadéji,
Zze polozky metody popisuji interpersonalni situace a motivaci k uspéchu.
Respondenti zde voli ze dvou nabidnutych odpovédi ano-ne, tzn., Ze vyjadruji, zda
s danym vyrokem souhlasi ¢i nesouhlasi. Vnitfni konzistence (méreno metodou split-
half), se pohybovala dle zjisténi autord metody mezi hodnotami 0,63 az 0,81 a pfi
opakovani méreni od 0,63 do 0,71 (Nowicki & Strickland,1973). V ramci naseho
vyzkumu byla reliabilita jako vnitfni konzistence ziskana Cronbachovo alfou rovna
hodnoté 0,51. To je v porovnani s vyzkumem Finy (2020) méné, zde méla hodnotu
0,67. Podobnou hodnotu naméfila i Lastlivkova (2015), Cronbachova alfa dosahla

v jejim vyzkumu hodnoty 0,65.

Metoda CNSIE byla v testové baterii naseho vyzkumu zarazena az jako
posledni, coz vedlo k tomu, Ze ji vyplnilo nejméné respondentd. Kvalitativni analyzou
vyplnénych testovych baterii jsme zjistili, ze zejména mladsi zaci a zakyné tuto
metodu jiz ¢asto vynechavali, pravdépodobné z nedostatku ¢asu pro administraci
(zUcCastnéna Skolska zarizena byla ochotna vénovat v ramci vyuky vzdy jen jednu
vyuCovaci hodinu v rozsahu 45 minut). Jak uz jsme uvedli v kapitole Metody
ziskavani dat této disertacni prace, klienti NZDM tuto metodu v ramci naseho

vyzkumu nevyplriovali z dlvodu ¢asové narocnosti vyplnéni celé testové baterie.

Po procisténi dat nam k analyze zbylo 2 206 dotaznikd CNSIE, z toho bylo
1 043 chlapct (47,28 %), divek 1 163 (52, 27%). Adolescenti z normového souboru
dosahovali priimérné 16,30 hrubého bodu (SD = +5,13). Z uvedeného celkového
pocCtu bylo 1 025 studentl a studentek viceletych gymnazii, pficemz nadpolovi¢ni
vétsinu tvorily divky (56,98 %). Chlapct zde bylo 441, tj. 43,02 %. Do Sestého az
devatého rocniku zakladnich Skoly dochazelo 1 181 adolescentl. Pomér divek
a chlapct zde byl z procentuéiniho hlediska téméF vyrovnany. Zakyné tvofili 50,97
% (579) a chlapci 49,03 % (602).
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Tabulka 24

Pr@imérné hodnoty celkového skdru metody CNSIE dle typu zafizeni

Typ zarizeni N M Min. Max. SD
z$ 1181 16,92 4 33 4,98
GYM 1025 15,59 4 33 5,22
ZS a GYM celkem 2206 16,30 4 33 5,13

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

Levendv test homogenity rozptylu ukazal (tabulka 25), Ze se rozptyly skupin

ZS a GYM neli§i, proto jsme s nimi mohli dale pracovat v rdmci dalSich analyz.

Tabulka 25
Test homogenity rozptyld metody IE-4 na hladiné vyznamnosti 0,05

SS df MS F p
Celkovy skor CNSIE 17,27 1 17,27 1,94 0,164
Error 19695,20 2204 8,89

Pozn.: SS = Sum of Squares; df= stupné volnosti; MS = Mean Square; F = F-test; p = statistickd vyznamnost

Z tabulky 26 lze vycist, Ze jsme objevili statisticky vyznamny rozdil
v primérnych skdérech metody CNSIE mezi adolescenty ze zakladnich sSkol
a viceletych gymnazii na hladiné vyznamnosti 0,001. Dle naseho ocekavani jsme
zjistili, Zze jsou divky a chlapci z viceletych gymnazii ¢astéji presvédceni o tom, ze
maji zZivot ve svych rukach. Ve vyssi mire véri sami v sebe a Castéji jsou presvédceni,
e jsou jejich Uspéchy &i netspéchy disledkem jejich viastniho Usili. Zaci a zakyné
ze zakladnich Skol naproti tomu vykazovali ve vyssi mife orientaci mista kontroly
v externim sméru. Z tohoto ddvodu prijimame hypotézu H6: Studenti a studentky
viceletych gymnazii z normového souboru, dosahuji’ statisticky vyznamné nizsiho
primémého skoru v metodé CNSIE neZ Zaci a Zakyné zakladnich skol z normového

souboru.
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Tabulka 26

Srovnani primérné hodnoty CNSIE u adolescentl ze ZS a GYM

M M N N SD SD
GYM 2§ tvalue  df P GYM 28 GYM 28
1559 1692  -610 2204 <0001 1025 1181 5,22 4,98

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statistickd vyznamnost

Z hlediska genderu skorovali u obou porovnavanych skupin divky oproti
chlapciim vysSe (tabulka 27). Jejich prdmérny hruby skér dosahoval 17,96 bodu
(SD = %4,78) u Zakyn zakladnich skol, u gymnazistek to bylo o jeden a Ctvrt bodu
méné, tzn. 16,71 (SD = %4,99). Zda se tedy, ze divky z normového souboru

spoléhaji vice na nahodu, osud nebo stésti nez chlapci.

Tabulka 27

Pr@imérné hodnoty celkového skoru CNSIE respondentt dle pohlavi a typu zafizeni
Pohlavi  Typ zafizeni N M Min. Max. SD
Chlapci 2$ 602 15,91 5 30 4,97
Divky z$ 579 17,96 4 33 4,78
Chlapci GYM 441 14,11 4 31 5,14
Divky GYM 584 16,71 4 33 4,99
Chlapci  ZS a GYM celkem 1043 15,15 4 31 5,12
Divky ZS a GYM celkem 1163 17,33 4 33 4,93

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

VySe uvedeny predpoklad potvrdila dalSi analyza v podobé Studentova t-testu,
ktery prokazal statisticky vyznamny rozdil v primérnych dosahovanych skodrech
CNSIE mezi divkami a chlapci z normového souboru (tabulka 28). Na zakladé tohoto
zjisténi jsme prijali hypotézu H10: Divky z normového souboru dosahuji statisticky
vyznamné vyssiho primérného skoru v metodé CNSIE neZ chlapci z normového
souboru adolescentd. Divky maji své chovani tendenci chapat jako vice zavislé na

vnéjsi kontrole v podobé stésti, osudu ¢i jinych lidi.
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Tabulka 28

Srovnani prdmérné hodnoty celkového skdoru KMKB divek a chlapct z normového souboru

M M N N ) )
chlapci  divky CUValve df P chlapci divky chlapci  divky
1515 1733  -10,21 2204 <0,001 1043 1163 512 4,93

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statistickd vyznamnost

Pri srovnani podskupin normového souboru, tj. zakladnich Skol a viceletych
z viceletych gymnazii (15,45; SD = +5,17). Shodné nejvyse skorovali v této skupiné
11leti a 12leti (15,91 bodu). Naopak nejvyssi prdmérna hodnota byla namérena
u 16letych ze zakladnich Skol, kde cinila primérna hodnota celkového skoru
v metodé Skala interniho-externiho mista kontroly pro déti 18,10 bodu
(SD = +4,18).

Srovnani primérnych skorl v metodé CNSIE u obou skupin z hlediska
vékovych kohort znazornujeme opét i graficky, kde Ize podobné jako u metody
KMKB pozorovat pomérné stabilni locus of control mezi 11.-16. lety u sledovanych
adolescentl. Urcity ,odskok" v externim sméru Ize pozorovat u zakd a Zakyn ze
zakladnich Skol mezi 15. az 16. rokem (graf 3). Rozmezi hrubych skér( se u nich
pohybovalo od 16 do 18 bodl, u gymnazistd a gymnazistek od 15 do 16 bodd. Na
grafu 3 lze také zretelné pozorovat, Ze soubor dosivajicich ze zakladnich Skol
skoroval ve vsech sledovanych vékovych kohortach prdmérné vyse, nez jak tomu

bylo u divek a chlapcl z viceletych gymnazii.
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Tabulka 28

Rozlozeni priimérného celkového skoru CNSIE dle véku u adolescentli z normového souboru

Vvék N M Min. Max. SD
z$
11 let 79 17,66 6 30 5,28
12 let 250 17,41 7 31 4,95
13 let 305 16,39 5 33 4,92
14 let 333 17,06 6 31 5,07
15 let 204 16,51 4 28 4,82
16 let 10 18,10 11 27 4,18
Soubor celkem 1181 16,92 4 33 4,98
GYM
11 let 67 15,91 6 30 5,75
12 let 183 15,91 6 33 5,22
13 let 239 15,46 4 32 5,29
14 let 295 15,55 5 29 5,07
15 let 233 15,45 4 29 5,17
16 let 239 15,46 4 32 5,29
Soubor celkem 1025 15,59 4 33 5,22

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

Graf 3

Srovnani prdmérného celkového skoru CNSIE dle véku a zkoumanych skupin
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V pfipadé rozdéleni naméfenych prdmérnych skord dle rocniku (tabulka 30),
dosahovali dospivajici z 9. rocnikd nejmensich priimérnych hodnot. Nejvyssich
namérenych primérnych hodnot v celém nastroji CNSIE dosahovali Zaci a zakyné
6. rocnikd zakladnich Skol. Rozdily v dosazenych skdrech vsak byly pomérné
marginalni, tzn., Ze nebyly statisticky vyznamné. Rozptyl zjisténych hodnot se
pohyboval od 16 do 17 bodl celkového skoru.

Tabulka 30

Rozlozeni prdmérného celkového skéru CNSIE dle rocnikd u normového souboru

Rocnik N M Min. Max. SD
6. 455 16,80 6 33 5,18
7. 486 16,16 4 32 5,07
8. 663 16,34 5 33 5,22
9. 602 16,00 4 29 5,03

Soubor celkem 2206 16,30 4 33 513

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

9.4 Analyza vysledkl SMKZD

Ackoliv byla v testové baterii naseho vyzkumu zarazena 45 polozkova
experimentalni verze této metody, v naslednych analyzach budeme vychazet uz
z findlni podoby této metody, ktera obsahuje 12 polozek. Polovina z nich je
zamérena na externi a druha na interni misto kontroly. Respondenti u této metody
odpovidaji na jednotlivé otazky formou Ctyrstupnové Likertovy skaly. Vysledny hruby
skor SMKZD je souctem bodovych hodnot odpovédi na jednotlivé polozky. Polozky
smérujici k externalité (2, 3, 5, 9, 10, 11) se vyhodnocuiji klasicky, kdezto otazky
smeérujici k internalité (1, 4, 6, 7, 8, 12) se vyhodnocuji reverzné. Vysledny hruby
skor kvantifikuje respondentovu tendenci k externimu mistu kontroly. Jinymi slovy
znadi ziskany vyssi skor externalitu a nizsi skor internalitu. Ve standardizacni studii
byl pocitany koeficient reliability metody SMKZD jako vnitfni konzistence

McDonaldovy omegy s hodnotou 0,85 (Kasalova et al., 2020). Reliabilita metody
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byla mérena pomoci koeficientu Cronbachova alfa, jeho hodnota byla 0,72 pro faktor
ILOC a pro ELOC 0,67, pro vsech 12 polozek 0,70. Fina (2020) naméril Cronbachovu
alfu u metody SMKZD 0,83, reliabilitu subskal 0,77 pro ILOC a 0,71 pro ELOC. Ve
vyzkumu Hudecové (2021) dosahla hodnota Cronbachovy alfy celé metody 0,65.

Metodu vyplnilo celkem 2 400 respondent( ze skupiny Zak( a Zakyn zakladnich
Skol a viceletych gymnazii, jejichz primérny celkovy skor byl roven hodnoté 23,96
(SD = £5,20; Min. = 12; Max. = 45). V subskale ILOC dosahovali v priiméru 11,33
(SD = +2,80; Min. = 6; Max. = 23) a subskale ELOC 12,63 (SD = %+3,12; Min. = 6;
Max. = 45). Divky byly v této skupiné zastoupeny poctem 1 248 (52,00 %), chlapcl
bylo 1 152 (48,00 %). Pokud se podivame podrobnéji na normovy soubor, skladal
se z 1 332 zakl a zakyn ze zakladnich skol (z toho 683 chlapcy, . 51,28 %; divek
649, tj. 48,72 %). Respondentd z fad studentd viceletych gymnazii bylo v tomto
pfipadé 1 086, pficemZz gymnazistek bylo 599 (55,16 %) a gymnazistd 469
(44,84 %).

Ze skupiny klientd NZDM jsme ziskali data od 56 adolescentt, z toho bylo 31
chlapcl (55,36 %) a divek 25 (44,64 %). Zde dosahovali respondenti v prdméru
26,52 bodu (SD = +5,59) s minimalnim dosazenym poctem 15 bod{ a maximalnim
dosazenym poctem 48 bodU. Ve Skale ILOC skdrovali klienti NZDM priimérné 11,71
bodu (SD = £3,43), pricemz se prekvapivé jednalo z hlediska zkoumanych skupin
0 nejvyssi namérenou hodnotu. Ve Skale ELOC 14,80 hrubého bodu (SD = £3,05).

Tabulka 31
Pr@imérné hodnoty celkového skoru a Skal ILOC a ELOC metody SMKZD dle typu zafizeni
.. Celkovy skor ILOC skor ELOC skor
Zarizeni

M SD M SD M SD

ZS a GYM celkem 2400 23,96 5,20 11,33 2,80 12,63 3,12

zS 1332 24,12 5,30 11,28 2,90 12,84 3,22

GYM 1068 23,76 5,06 11,39 2,67 12,36 2,98

NZDM 56 26,52 5,59 11,71 3,43 14,80 3,05

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka
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I zde jsme ovérovali nulovou hypotézu o shodé rozptylli prostfednictvim
Levenova testu, ze kterého vyplynulo, ze neni signifikantni rozdil mezi zkoumanymi

skupinami, proto jsme s nimi mohli pracovat v nasledujicich analyzach (tabulka 32).

Tabulka 32
Test homogenity rozptyld metody SMKZD na hladiné vyznamnosti 0,05

SS df MS F p
Celkovy skér SMKZD 0,29 1 0,29 0,03 0,866
Error 24733,35 2454 10,08

Pozn.: SS = Sum of Squares; df= stupné volnosti; MS = Mean Square; F = F-test; p = statistickd vyznamnost

V dalSim kroku jsme zkoumali, zda se objevi statisticky vyznamné rozdily
v prdmérnych hodnotach SMKZD mezi adolescenty z normového souboru a mezi
klienty NZDM. Studentllv t-test statistickou vyznamnost prokazal na hladiné
vyznamnosti 0,001 (tabulka 33). Mizeme tedy fici, Ze ma sledovana populace
klientd NZDM vyssi miru externiho mista kontroly neZz dospivajici z normového
souboru, a my tak mlZeme pfijmout stanovenou hypotézu H3: Klienti NZDM
dosahuji’ statisticky vyznamné vyssiho primémého skoru v metodé SMKZD neZ
dospivajici’ z normového souboru. Dospivajici z této skupiny maji tendenci se
domnivat, Ze jsou jejich Uspéchy i nezdary urovany vnéjSimi silami mimo jejich

kontrolu (napf. smdla, stésti, moc druhych).

Tabulka 33
Srovnani prdmérné hodnoty SMKZD normového souboru a klientli NZDM
M M N N SD SD
2§aGYM Nzpm Cvalue  df P z§aGYM NzDM z$aGYM NzZDM
23,96 26,52 -3,63 2454 <0,001 2400 56 5,20 5,59

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statistickd vyznamnost
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V ramci procesu ovérovani hypotézy H7 (Studenti a studentky viceletych
gymnazii z normového souboru, dosahuji statisticky vyznamné nizsiho prdmérného
skoru v metodé SMKZD neZ Zaci a Zakyné zakladnich skol z normového souboru),
jsme se zamérili na porovnani zminénych dvou skupin, resp. podskupin normového
souboru. I kdyz skdrovali zaci a zakyné ze zakladnich skol z hlediska celkového skéru
metody SMKZD prdmérné vySe (24,12; SD = +5,30) nez gymnazisti
a gymnazistky (24,12; SD = +5,06), museli jsme i tak H7 zamitnout. Dle provedené

analyzy se totiz nejednalo o statisticky vyznamny rozdil (tabulka 34).

Tabulka 34

Srovnani primérné hodnoty celkového skéru SMKZD adolescentt ze ZS a GYM

M M N N SD SD
GYM 2§ tvalue  df P GYM 28 GYM 28
2376 2412  -1,71 2398 0,088 1068 1332 506 530

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statistickd vyznamnost

Shodné s predeslymi metodami i zde divky dosahovaly vyssiho prdméru
celkového skoru, pricemz klientky nizkoprahovych zarizeni skérovali jesté o rovné
3 body hrubého skoru vyse nez jejich vrstevnice z normového souboru (viz tabulka
35). Dévcata ze zakladnich Skol skdrovala primérné vyse (24,73 bodu; SD = +5,26;
Min. = 12; Max. = 45) nez gymnazistky (24,21 bodu; SD = %5,07; Min. = 12; Max.
= 41), pricemz se jednalo o statisticky vyznamny rozdil (tabulka 36). Prijimame
proto hypotézu H11: Divky z normového souboru dosahuji’ statisticky vyznamné
vyssiho prdmérného skoru v metodé SMKZD neZ chlapci z normového souboru
adolescentd. Orientace mista kontroly u divek z normového souboru se vice
priblizuje externimu pdlu. Lze tedy u nich predpokladat, ze jsou presvédcené o tom,

Ze jejich schopnosti a chovani nijak zvlast’ neovliviiuje to, jaka posileni ziskaji.
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Tabulka 35

Pr@imérné hodnoty celkového skoru SMKZD respondentli dle pohlavi a typu zafizeni

Pohlavi  Typ zafizeni N M Min. Max. SD
Chlapci 2$ 683 23,55 13 42 5,28
Divky z$ 649 24,73 12 45 5,26
Chlapci GYM 469 23,17 13 45 4,99
Divky GYM 599 24,21 12 41 5,07
Chlapci ZS a GYM celkem 1152 23,40 13 45 517
Divky ZS a GYM celkem 1248 24,48 12 45 5,18
Chlapci NZDM 31 25,74 15 36 4,72
Divky NZDM 25 27,48 20 48 6,48

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

Tabulka 36

Srovnani primérné hodnoty celkového skdoru SMKZD divek a chlapcd z normového souboru

M M N N SD )
chlapci  divky tvalue df D papci divky  chlapci  divky
23,40 2448 513 2398 <0001 1152 1248 5,17 5,18

Pozn.: N = pocet; M = priimér; SD = smérodatnd odchylka; t-value = Student t test; df = stuperi volnosti; p
= statistickd vyznamnost

Z tabulky 37 a predevsim pak z grafu 4 miZeme na prvni pohled zpozorovat
podobny trend jako v predchozich uvedenych metodach, kde se jevi misto kontroly
z hlediska véku jako relativné stalé u normového souboru. Mezi klienty NZDM je
opét patrny urcity skok v externim sméru z hlediska mista kontroly mezi 11. az 12.
rokem. Nasleduje pokles u vékové kohorty 13letych, ve 14 letech opét dochazi ke
zvysSeni, nasledné se jevi trend postupného mirného poklesu az do 16 let. Jsme si
vsak védomi, ze mlze byt tento trend ovlivnén nizkym poctem respondentd z fad
klientd nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Rozptyl primérnych skord se
u této skupiny dospivajicich pohybuje mezi 25 aZz 29 body, u adolescentl

z normového souboru to bylo 23 az 25 bodd.
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Tabulka 37

Rozlozeni prdmérného celkového skéru SMKZD dle veku

Vvék N M Min. Max. SD
zSa GYM
11 let 176 23,42 13 41 5,10
12 let 515 23,95 12 45 5,46
13 let 586 23,73 13 41 5,26
14 let 656 24,37 13 42 4,93
15 let 449 23,86 13 45 5,20
16 let 18 24,83 18 37 5,80
Soubor celkem 2400 23,96 12 45 5,20
NZDM
11 let 16 25,25 19 31 3,59
12 let 10 29,20 20 48 7,30
13 let 10 26,30 15 36 6,58
14 let 3 28,00 21 33 6,24
15 let 13 26,23 20 43 6,17
16 let 4 25,25 23 27 1,71
Soubor celkem 56 26,52 15 48 5,59

Pozn.: N = pocet; M = primér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka

Graf 4

Srovnani prdmérného celkového skoru SMKZD dle véku a zkoumanych skupin
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Pri rozdéleni respondentd dle rocnik{ (tabulka 38) mlzeme pozorovat, Ze se

prdmeérny celkovy skor u normového souboru postupné zvysuje od 6. do 8. rocniku,

v 9. roniku nastava mirny pokles, nicméné i tak se zda, ze se v poslednich dvou

rocnicich zakladni skoly priblizuje orientace mista kontroly blize k internimu pdlu

locus of control. U dospivajicich z NZDM se objevil vyraznéjsi propad mezi 6. a 7.

rocnikem, v 8. ro¢niku nastava dalsi pokles, v rocniku devatém se vsak prlmérny

skor opét zvysuje, ale presto nize oproti hodnoté ze 6. roCniku. V kontextu

uvedeného musime vsak podotknout, Ze jsme pro analyzy rozdéleni dle rocnikd

museli vyfadit ze skupiny NZDM celkem 21 adolescentd (jeden byl Zakem 1. rocniku

SS, Ctyfi navétévovali 4. ro¢nik ZS a ¢trnact 5. rocnik ZS).

Tabulka 38
Rozlozeni prdmérného celkového skéru SMKZD dle rocnikd (norma a NZDM)
Rocnik N M Min. Max. SD
zSa GYM
6. 566 23,51 12 45 5,41
7. 532 23,88 13 42 5,26
8. 691 24,29 13 42 4,96
9, 611 24,08 13 45 5,19
Soubor celkem 2400 23,96 12 45 5,20
NZDM N M Min. Max. SD
6. 13 29,08 20 48 7,34
7. 7 24,29 15 31 5,53
8. 6 23,67 20 30 3,93
9. 9 27,56 21 43 6,75
Soubor celkem 35 26,80 15 48 6,53

Pozn.: N = pocet; M = prdmér; Min. = minimum; Max. = maximum; SD = smérodatna odchylka
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9.5 Vztahy mezi jednotlivymi nastroji

Na zavér analyz jsme zjistovali vzajemné korelacni vztahy mezi celkovymi
skory jednotlivych pouZitych psychodiagnostickych metod a jejich faktor(
u pozorovanych skupin (normovy soubor a klienti NZDM). Pro posouzeni souvislosti
mezi méfenymi konstrukty byl zvolen Spearmanlv korelacni koeficient S. Dle

Dostala (2022) Ize silu asociace ve spolec¢enskych védach interpretovat nasledovné:

e r <0,1 zanedbatelny vztah,
e 1 <0,3 slaby vztah,
e r <0,5 stredné silny vztah,
e r 20,5 silny vztah.

Jako prvni se zamé&fime na vyuZité metody u normové skupiny adolescentll ze
zakladnich skol a viceletych gymnazii. Jak je mozné pozorovat v tabulce 39, nasli
jsme souvislost u vSech metod a jejich faktord. VSechny vysledky jsou vyznamné na
hladiné vyznamnosti 0,001. MnoZzstvi statisticky vyznamnych korelaci je dano
i velikosti testovaného souboru. Nejblize k sobé mély v nasem vyzkumu z hlediska
celkového skoru metody IE-4 a SMKZD, kdy byla namérena korelace o hodnoté
rs = 0,59, jedna se tedy o silny vztah. Fina (2020) zjistil ve svém vyzkumu tuto
korelaci jesté vétsi, zde dosahla hodnoty rs = 0,70. Lastivkova (2017) naproti tomu
zjistila tuto korelaci nizsi (rs = 0,36). Nejuzsi vztah v jejim vyzkumném projektu
dosahl hodnoty rs = 0,53 mezi metodami IE-4 a KMKB, tedy o necelé dvé desetiny
vyse nez v nasem vyzkumu. V nasem vyzkumu patfil tento vztah z hlediska
celkovych skord mezi nejslabsi (rs = 0,39), nicméné i tak se jednalo o stfedné silny
zakladnich skol a viceletych gymnazii byla mezi metodami CNSIE a KMKB (rs = 0,32,
tj. stredné silny vztah). K velmi podobnému zavéru dosel i Fina (2020), kde Cinila
korelace mezi témito Skalami rs = 0,31. Na tomto misté tedy m{zeme shrnout, Ze
byly korelace mezi celkovymi skory vsech pouzitych nastrojli pro méreni locus of
control vzdy statisticky vyznamné, pricemz jejich sila byla stredni, ale vysoce

signifikantni. Pro lepsi prehlednost jesté uvadime toto shrnuti v tabulce 40.
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Pri zjiStovani korelaci mezi faktory ELOC (vnéjsi misto kontroly) a ILOC (vnitrni
misto kontroly), které obsahovaly Skaly IE-4, KMKB a SMKZD, jsme dosli
k nasledujicim zjisténim. Mezi jednotlivymi faktory KMKB a IE-4 jsme zjistili mirny
pozitivni vztah mezi faktory ILOC metody IE-4 a ILOC metody KMKB (rs = 0,22).
Mezi faktory ELOC IE-4 a ELOC KMKB byla namérena hodnota rs = 0,37, tedy
stredné silna asociace. Silnéjsi vztah mezi faktory ILOC jsme zjistili u metod KMKB
a SMKZD, kde dosahl hodnoty rs = 0,31. Nejsilnéjsi vztah mezi faktory vnitfniho
mista kontroly byl zjistén mezi nastroji IE-4 a SMKZD (rs = 0,44). Jesté silngjsi
korelace se ukazala mezi faktory ELOC téchto metod, kde dosahla hodnoty rs = 0,56
zde se jiz tedy jednalo o silny vztah. Korelace mezi faktory vnéjSiho mista faktory
u dalSich metod uz byly slabsi. Mezi metodami IE-4 a KMKB to bylo pro ELOC
rs = 0,37, mezi metodami SMKZD a KMKB dosahla korelace faktoru ELOC hodnoty
rs = 0,35.

Tabulka 39

Korelace jednotlivych metod a jejich faktord u skupiny adolescentd z normového souboru
€. Metoda 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Celkovy skor IE-4

2  Skala ILOC IE-4 -0,76

3  Skala ELOC IE-4 0,80 -0,25

4 Celkovy skor KMKB 0,39 -0,27 0,36

5 Skala ILOC KMKB -0,26 0,22 -0,21 -0,82

6 Skala ELOC KMKB 0,36 -0,21 0,37 0,84 -041

7 Celkovy skor CNSIE 048 -0,30 047 0,32 -0,22 0,29

8 Celkovy skér SMKZD 059 -043 0,556 041 -032 0,34 0,44

9 Skala ILOC SMKzD 047 044 032 035 031 0,26 0,33 0,85

10 Skala ELOC SMKZD 0,56 -0,32 0,56 0,37 -0,26 0,35 043 0,89 0,52

Pozn.: Ztucnéné korelace jsou statisticky vyznamné na hladiné p <0,001.
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Tabulka 40

Korelace mezi celkovymi skéry jednotlivych skal pro méreni LOC u normového souboru

Cislo Metoda 1 2 3

1 Celkovy skoér IE-4 (10 polozek)

2 Celkovy skér KMKB (6 polozek) 0,39
3 Celkovy skér CNSIE (40 polozek) 0,48 0,32
4 Celkovy skér SMKZD (12 polozek) 0,59 041 0,44

Pozn.: Vsechny korelace jsou statisticky vyznamné na hladiné p <0,001.

Na zakladé vySe uvedenych zjisténych vysledkl jsme mohli pFijmout tyto
hypotézy:
H12: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skorem v metodé IF-4
a v metode KMKB.
H13: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skorem v metodé IF-4
a v metode CNSIE.
H14: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skorem v metodé IF-4
a v metode SMKZD.
H15: Existuje statisticky vyznamnad souvislost mezi celkovym skorem v metodé
KMKB a v metode CNSIE.
H16: Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi celkovym skorem v metodé
KMKB a v metode SMKZD.
H17: Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi celkovym skorem v metodé
CNSIE a v metodé CMKZD.

U zkoumaného souboru adolescentll z nizkoprahovych zafizeni pro déti
a mladez jsme objevili o poznani méné statisticky vyznamnych korelaci mezi
jednotlivymi metodami Ci jejich faktory (tabulka 41). Z hlediska celkového skoru
vykazovaly — stejné jako u zkoumaného normového souboru - nejuzsi vztah metody
Skéla interniho a externiho mista kontroly — IE-4 a Skala mista kontroly Zemanové
a Dolejse (rs = 0,61), tyto skaly tedy mezi sebou vykazovaly silny vztah. Statisticky
vyznamny vztah se rovnéz objevil mezi metodou SMKZD a Kratkou Skalou pro

posouzeni orientace locus of control v prlizkumech populace KMKB, kde dosahla
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hodnoty rs = 0,44 (stfedné silny vztah). V obou pripadech se jednalo o vysoce
signifikantni korelace. Prehled korelaci dle celkového skoru opét uvadime pro

prehlednost v samostatné tabulce 42.

Porovnavali jsme opét i faktory pouZitych nastroji. Nejsilnéjsi korelace se
u souboru klientd NZDM objevila u Skaly IE-4 a SMKZD. Statisticky signifikantni
korelace zde byla prokazana jak pro faktor interniho mista kontroly (rs = 0,56), tak
i pro faktor externiho mista kontroly (rs = 0,46). Jednalo se tedy o silny a stredné

silny vysoce signifikantni vztah mezi zminénymi faktory.

Tabulka 41

Korelace jednotlivych metod a jejich faktord u skupiny adolescentd NZDM

Cislo Metoda 1 2 3 4 5 6 7 8

1 Celkovy skor IE-4

2  Skala ILOC IE-4 -0,73

3  Skala ELOC IE-4 0,67 -0,05

4 Celkovy skér KMKB 0,41* -0,38« 0,27*

5  Skala ILOC KMKB -0,36* 0,35* -0,24 -0,86

6  Skala ELOC KMKB 033* 0,29 023 0,65 -0,22

7 Celkovy skér SMKZD 061 053 034 044 -0,36% 0,35*

8  Skala ILOC SMKzD -048 0,56 -0,14 -0,42* 0,34 -0,35¢+ -0,84

9  Skala ELOC SMKZD 050 -030*~ 046 037« -0,31x 0,29« 0,78 -0,35*

Pozn.: Ztucnéné korelace jsou statisticky vyznamné na hladiné p <0,001; * = hladina vyznamnosti p <0,05

Tabulka 42

Korelace mezi celkovymi skéry jednotlivych skal pro méreni LOC u normového souboru

Cislo Metoda 1 2

1 Celkovy skér IE-4 (10 polozek)
2 Celkovy skér KMKB (6 polozek) 0,41*
3 Celkovy skér SMKZD (12 polozek) 0,61 0,44

Pozn.: Ztucnéné korelace jsou statisticky vyznamné na hladiné p <0,001; * = hladina vyznamnosti p <0,05
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9.6 Rekapitulace hypotéz

Zamérem predkladané disertacni prace bylo komplexnéjsi pochopeni
a zmapovani konstruktu locus of control u dospivajicich z bézné populace
a z nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. K tomuto UGcelu jsme vznesli
17 vyzkumnych hypotéz, z nichz jsme zamitli 3, prijali jsme jich 14. Ackoliv uz jsme
se k jednotlivym hypotézam vyjadrovali pribézné v predeslém textu, pfindSime

jesté v tabulce 43 jejich prehled serazeny dle tematickych celkd.

Tabulka 43

Vyjadreni ke stanovenym hypotézam

Hypotézy vyzkumného projektu Rozhodnuti

Srovnani zkoumanych soubor@ (normovy soubor a klienti NZDM) dle dosazeného LOC skoru

H1: Klienti NZDM dosahuiji statisticky vyznamné vyssiho primérného skéru

N N iy . fijimame
v metodé IE-4 nez dospivajici z normového souboru. prijima
H2: Klienti NZDM dosahuiji statisticky vyznamné vyssiho primérného skoéru iy
N v et , zamitame
v metode KMKB nez dospivajici z normového souboru.
H3: Klienti NZDM dosahuji statisticky vyznamné vyssiho primérného skoru e

v metodé SMKZD nez dospivajici z normového souboru.

Srovnani adolescentd v rdmci normového souboru (ze zakladnich Skol a viceletych gymnazii)

H4: Studenti a studentky viceletych gymnazii z normového souboru, dosahuji
statisticky vyznamné nizSiho primérného skoru v metodé IE-4 nez zacia  pfijimame
Zakyné zakladnich skol z normového souboru.

H5: Studenti a studentky viceletych gymnazii z normového souboru, dosahuji
statisticky vyznamné nizSiho priimérného skdru v metodé KMKB nez zacia  pfijimame
Zakyné zakladnich skol z normového souboru.

H6: Studenti a studentky viceletych gymnazii z normového souboru, dosahuji
statisticky vyznamné nizsiho primérného skoru v metodé CNSIE nez zacia  pfijimame
Zakyné zakladnich skol z normového souboru.

H7: Studenti a studentky viceletych gymnazii z normového souboru, dosahuji
statisticky vyznamné nizsiho prlimérného skoru v metodé SMKZD nez zaci  zamitame
a zakyné zakladnich Skol z normového souboru.
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Srovnani divek a chlapct dle dosazeného LOC skoru

H8: Divky z normového souboru dosahuji statisticky vyznamné vyssiho
primérného skéru v metodé IE-4, nez chlapci z normového souboru pFijimame
adolescentd.

H9: Divky z normového souboru dosahuji statisticky vyznamné vySsiho
priimérného skéru v metodé KMKB nez chlapci z normového souboru  zamitame
adolescentd.

H10:Divky z normového souboru dosahuji statisticky vyznamné vySsiho
primérného skéru v metodé CNSIE nez chlapci z normového souboru  pFijimame
adolescentd.

H11:Divky z normového souboru dosahuji statisticky vyznamné vyssiho
primérného skéru v metodé SMKZD nez chlapci z normového souboru  pFijimame
adolescentd.

Vztah mezi jednotlivymi metodami méfici LOC

H12: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem v metodé

IE-4 a v metodé KMKB. gt
H13: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem v metodé Hiimame
IE-4 a v metodé CNSIE. A
H14: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem v metodé veer 2
N pfijimame
IE-4 a v metode SMKZD.
H15: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem v metodé Hiimame
KMKB a v metodé CNSIE. A
H16: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem v metodé Hiimame
KMKB a v metod& SMKZD. L
H17: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem v metodé veer 2
pfijimame

CNSIE a v metodé CMKZD.

Nékteré ze zjisténych vztahl a vysledkl budeme dale diskutovat v nasledujici
kapitole této disertacni prace. Zde se je pokusime blize objasnit a srovnat s vysledky

jinych studii na totozné téma.
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10 DISKUSE

Jednim ze stéZejnich cilG celého vyzkumného projektu bylo vytvoreni
psychodiagnostického nastroje pro zjistovani orientace mista kontroly u cilové
skupiny dospivajicich. Takovy nastroj v ¢eskych podminkach dosud chybél. Prestoze
se jednalo o stézejni cil vyzkumného projektu, na samotny proces konstrukce
vytvoreného psychodiagnostického nastroje — Skdla mista kontroly Zemanova
a Dolejs (SMKZD) - se v textu diskuze blize nebudeme zamérovat, jelikoz veskeré
relevantni informace k tomuto tématu jsou komplexné uvedeny v jiz publikované
prirucce této metody (Kasalova et al., 2020). V disertacni praci popisujeme jiz touto

metodou ziskané vysledky zkoumani.

StéZejnim cilem bylo rovnéz zmapovani mista kontroly u ¢eskych adolescent(
jak z bézné populace, tak i u dospivajicich z nizkoprahovych zafizeni pro déti
a mladez, které Ize oznacit jako rizikové (Zemanova & Dolejs, 2015) Soucasti
zkoumaného souboru adolescentd v ramci naseho vyzkumného projektu byli rovnéz
divky a chlapci, ktefi byli umisténi v zafizenich pro vykon Ustavni a ochranné
vychovy, konkrétné pak v détskych domovech se skolou a vychovnych Ustavech.
I tato skupina vykazuje zvySenou prevalenci rizikovych aktivit (Vavrysova, 2018a).
Ziskana zjisténi k této cilové skupiné dospivajicich v kontextu locus of control jsme
uvedli v nami vydané monografii ,Kdo a co fidi ¢eské adolescenty" (Dolejs et al.,
2018). Rovnéz jsme si dali za cil nastinit mozné zpUsoby prace s dospivajicimi, které
mohou ovliviiovat orientaci mista kontroly u dospivajici mladeze. Vénovat se jim

budeme v Casti diskuse oznacenou jako implikace.

V nasledujicim textu se zamérime detailnéji na diléi témata vyzkumné studie,
které jsou prezentované v této praci, na jejich prinosy a limity. Rozebereme také
teoretické ukotveni disertacni prace a dalsi postrehy souvisejici s disertacni praci
i samotnym tématem. Zjisténé vysledky vyzkumu srovname se zavéry dalSich

realizovanych vyzkumnych studii.

V teoretické casti jsme usilovali o to, aby ziskali ¢tenari uceleny vhled do

zkoumané problematiky. Tuto ¢ast disertacni prace jsme rozdeélili do trech hlavnich
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kapitol: Adolescence, Teoretické ukotveni mista kontroly (locus of control)
a Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez. Protoze se autorka této disertacni prace
dlouhodobé vyzkumné vénuje dospivajicim (v ramci dvou bakalarskych a dvou
magisterskych diplomovych pracich, ve vydanych publikacich i ¢lancich), snazila se
uchopit tuto kapitolu z trochu jiné perspektivy. Ve zminénych pracich cerpala vzdy
predevsim z ,klasickych" vztaznych ¢esky vydanych publikaci. Tentokrat se snazila
vyuzit vice zahranicnich zdrojd, rovnéz se pokusila o urcity strucny historicky prehled
chapani obdobi adolescence. Zaroven si vsak uvédomuiji, Ze mlze byt zaméreni celé
této kapitoly znamé ¢i nadmérné prezentované v ramci jinych praci a publikaci. Je
vsak presvédéena o tom, Ze je dlleZité znat co nejpresnéji vyvojové aspekty
adolescence, protoze maji nase presvédceni o dospivajicich vyznamny vliv na to, jak

vnimame a pristupujeme k praci s touto cilovou skupinou.

Za jedineCnou povazujeme kapitolu zamérenou na misto kontroly, resp. locus
control. V ceském prostredi totiz neni k dispozici zadna ucelenéjsi publikace, ktera
by se blize vénovala tomuto konceptu, jako je tomu v zahranicni. Napr. Herbert M.
Lefcourt vydal na toto téma publikaci hned nékolik3. Tento autor vnimal locus of
control jako dleZitou proménou resilience (Martin & Steffy, 2012). I kdyz jsme pfi
tvorbé této kapitoly vychazeli z nami jiz drive vydanych monografii (Dolejs et al.,
2018, Kasalova et al.,, 2020), ve kterych jsme se mistem kontroly zabyvali
podrobnéji, v disertacni praci jsme ji rozsifili o vysledky aktualnéjsich vyzkumnych
projektd. Napf. Duncan-Plummer a kolegové zjistili, Ze jedinci s externim mistem
kontroly inklinuji k sebeposkozovani a vyhybavému chovani. Jako protektivni faktor
tohoto rizikového chovani naopak plisobi mimo jiné interni misto kontroly (Lin et al.,
2023). Smith s Thomasem (2023) zjistili, ze na posilovani interniho mista kontroly
mdze mit vliv absolvovani zaZitkového kurzu zaméreného na ekoturistiku, dle Kima

a Adams-Harmona takto mdze pUsobit dokonce precteni motivacni knihy.

3 Napf. Research with the Locus of Control Construct: Extensions and Limitations, poprvé vydano
v roce 1984, posledni vydani v roce 2013; Locus of Control: Current Trends in Theory & Research
z roku 2014
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V posledni kapitole teoretické ¢asti prace jsme se vénovali nizkoprahovym
zarizenim pro déti a mladez (NZDM). Protoze jsme se na tuto cilovou skupinu
zaméili jiz v nasem predchozim vyzkumu (Zemanova & Dolejs, 2015), kde jsme se
vénovali podrobnému popisu téchto zarizeni, v predkladané disertacni praci jsme
z tohoto ddvodu pojali tuto kapitolu spiSe strucné&ji. I tak jsme se vSak pokusili
priblizit princip a fungovani této sluzby socialni prevence jako mista, které obsahuje
aspekt citlivosti k roli klienta. Pracovnici nizkoprahovych sluzeb respektuji zplsob
vstupu klientd do procesu uzivani sluzby, nabizi anonymni formu jejiho vyuzivani.
Zivotni obtiZe dospivajici prijimaiji tak, jak je sami citi a sdéluji, v takové mite, v jaké
je sdilet chté&ji (Klima, 2004). Dospivajici, kteri sluzeb NZDM vyuzivaji, Ize popsat
jako ohroZzenou mladez, ktera vykazuje vysokou prevalenci rizikovych aktivit
(Zemanova & Dolejs, 2015).

Dale se budeme vénovat diskusi praktické ¢asti naseho vyzkumu, pricemz se
zamérime hlavné na ziskané vysledky, které vysledny projekt prinesl. Zminime
i nékteré prekazky ¢i komplikace, na které jsme narazili v pribéhu realizace

vyzkumu a jejich vyuziti pro praci s adolescenty.

Pro sbér dat u populace adolescentl ze zakladnich Skola viceletych gymnazii
jsme zvolili metodou tuzka-papir. Nasim cilem bylo co nejméné zatizit zicastnéna
Skolska zafizeni, proto nam prisel jako nejvhodné&jsi uvedeny zplsob sbéru dat.
Vyzkumnici se vzdy dostavili do prislusné skoly s dostateCnym casovym predstihem,
aby zajistili co nejhladsi pribéh sbéru dat a aby pfipadné jesté zodpovédeéli vyvstalé
dotazy. S sebou méli vzdy k dispozici predem zjisténé prislusné mnozstvi vytisténych
testovych baterii. V pripadé nizkoprahovych zarfizeni pro déti a mladez jsme volili
online formu vypliiovani souboru dotaznikll. K tomuto kroku nas — na zakladé
predeslych praktickych zkusenosti s tou to cilovou skupinou - vedlo védomi, Ze neni
vzdy pravidlem, Ze se do zafizeni dospivajici dostavuji kazdy den. DalSim faktorem.
ktery ovlivnil nase rozhodnuti, byla snazsi dostupnost — klienti NZDM maiji obvykle
v ramci dané sluzby k dispozici osobni pocitac s pristupem k internetu. Snazili jsme
se rovnéz vyvarovat nadmérné zatézi pracovnikd NZDM, nasim cilem bylo také
zarucit princip anonymity, ktery jsme respondentdm vyzkumu zarucovali. Jsme si

védomi moznych limitd ziskanych dat od této cilové skupin v tom smyslu, Ze jsou
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adolescenti NZDM v naprosté vétsiné zaky zakladnich skol a mohou se tak nachazet
jak v normové skupiné, tak i ve skupiné nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez.
Jedna se vSak o skupinu adolescentd, ktera se od bézné populace odliSuje jak jiz
zminénou rizikovosti a nejen s ni spojenou potrebou cilenych preventivnich sluzeb.
NZDM tyto adolescenty zachycuje jak ,kamennou" formou sluzby, tak i casto
pridruzenou terénni formou, kde socialni pracovnici oslovuji s nabidkou sluzeb
dospivajici i na verejnych prostranstvich, kde se sdruzuji. Zaméstnanci NZDM se
v ramci prace s klienty vénuji primarné preventivnim, Casto vsak i sekundarné ci

terciarné preventivnim aktivitam.

Ke zkresleni dat mohlo dojit i u normového souboru pri oslovovani skol. Ne
vsechny oslovené skoly byly ochotné ke spolupraci. Je mozné uvazovat nad tim, ze
mohlo k odmitnuti dochazet i proto, ze se jednalo o problémova pracovisté se
zvySenym poctem rizikovéjSich adolescentd. Nicméné jako vice pravdépodobnéjsi
ddvod vnimame pretizeni dalSimi aktivitami ¢i i dalSimi vyzkumnymi projekty.
Rovnéz jsme uvazovali o tom, ze pro nékteré oslovené instituce mohlo byt zkoumané
téma nezajimavé. O téch, co se do naseho vyzkumného projektu zapoijili, Ize
uvazovat jako o zarizenich, ktera povazuji za vyznamné badatelské zkoumani cilové
populace adolescentll za Gcelem zjisténi dalSich informaci o jejich charakteristikach.
Dospivajici, ktefi se rozhodli neparticipovat na vyzkumu, mohli vykazovat odliSné
vlastnosti od bézné zkoumané populace nebo se mohli i pres deklarovanou
anonymitu vyzkumu obavat toho, ze budou jejich odpovédi dohledatelné. Nasi
domnénkou rovnéz je, Ze na ochotu ke spolupraci jednotlivych Zakd a zakyn maji
vliv i plsobici ucitelé jednotlivych Skol, jejich vztahy se Zaky a pfistup k nim. Dale
také profesionalni pfistup administrator( testové baterie, jejich schopnost motivovat
respondenty k poskytnuti Gplnych informaci a v neposledni fadé ddsledné zajisténi

anonymity.

Chyby v procesu administrace testovych baterii jsme se pokusili eliminovat
prostrednictvim pripraveného standardizovaného postupu, rovnéz jsme usilovali
o tom, aby méli respondenti vyzkumu stejné podminky pro vyplnovani
predkladanych dotaznikl. U adolescentli ze zakladnich Skol a viceletych gymnazii

byl sbér dat realizovan v ramci bézné vyuky. Béhem dané vyucovaci hodiny
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vypliovali testovou baterii vZdy Zaci a Zakyné z jedné tfidy. Klientdm NZDM byli
pouzité psychodiagnostické nastroje administrovany v dobé oteviraci doby
jednotlivych zafizeni, tzn. v odpolednich hodinach. V pfipadé potreby (dotazy, obtize
s administraci) byli k dispozici pracovnici téchto zafizeni. V ramci celého vyzkumu
jsme zachovavali anonymitu participantd vyzkumu, administrace probihala vzdy
podle etickych pravidel a etického kodexu (Etickd komise CMPS, 2017; EFPPA,
2005). U jednotlivych metod jsme postupovali dle standardnich instrukci, jez nam

poskytli autofi téchto nastroj.

Pfi administraci testové baterie jsme vychazeli vzdy z nami sestaveného
standardizovaného postupu. V Uvodu jsme vzdy nejprve zucastnénym
adolescenttim sdélili Gcel vyzkumu, nasledné jsme ovéfili ochotu ke spolupraci
oslovenych dospivajicich. Nasledné jsme Zaky a zakyné vybidli k pfipadnym dotazim
a ujistili jsme se, zda rozumi sdélovanym instrukcim. Nasledovala samostatna prace
adolescentll s podnétovym materidlem. Prostor pro dotazy jsme dospivajicim
poskytli i po administraci testové baterie. V dalsi fazi jsme rucné prepisovali ziskana
data do programu MS Excel 2016 a vytvorili jsme tak rozsahlou datovou matici.
Protoze i béhem tohoto procesu mohlo dojit ke zkresleni dat, kontrolovali jsme
jednotlivé prepisy bezprostredné tak, abychom eliminovali chyby. Po transkripci
vsech testovych baterii, jsme provedli jesté jednu kontrolu, a to tak, ze jsme
nahodné vybirali testové baterie a kontrolovali je s datovou matici. K tomuto ucelu
nam poslouzil unikatni kdd, kterym byl oznaceny dany testovy soubor v tiSténé

podobé.

Pro vysledné analyzy jsme pracovali s adolescenty, ktefi navstévovali v dobé
sbéru dat druhy stupen zakladniho vzdélavani (ISCED-2), jednalo se tak o dospivajici
ve véku 11-16 let. Vyjimku jsme vSak v tomto sméru ucinili u respondentl z fad
klientd NZDM z nasledujiciho ddvodu. Jak jsme jiz uvedli v paté kapitole této
disertacni prace, vyzkumny soubor adolescentl z NZDM byl vyznamné mensi nez
soubor dospivajicich z normové populace. Z tohoto diivodu jsme zahrnuli do vétsSiny
analyz i ty klienty, ktefi spliovali kritérium véku, ale nesplnovali kritérium stupné
vzdélavani. V tomto zkoumaném souboru se nachazelo 13 zakd a zakyn 4. rocniku

ZS, 16 7ak( a zaky z 5. ro¢niku ZS a 4 studenti a studentky 1. ro¢niku stfedni $koly.

138



Nizky pocet respondentll z této cilové skupiny pfipisujeme nékolika faktorfim.
Nasemu vyzkumu predchazelo nékolik dalSich vyzkumnych projektd, resp. sbér dat
od klientd NZDM v predchozich letech v pomérné kratkém sledu. Jednalo se
o pétilety vyzkum Nizkoprahy pod lupou (sbér dat probihal mezi roky 2010 — 2015,
pocet respondentl primérné kazdy rok cca 600), nas vyzkum Zivotni spokojenost,
sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani u klientd nizkoprahovych zafizeni pro
déti a mlade? (sbér dat v roce 2014, 499 respondentd) a vyzkum Stefkové a Dolejse
s nazvem Resilience u adolescentll v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez
(sbér dat 2014-2015, 483 respondentd). Vzhledem k Uspésnosti naseho prechoziho
projektu, kde se nam podafilo ziskat data od reprezentativniho souboru klientl
NZDM, doufali jsme, ze se podobnému poctu v aktualnim vyzkumu alespon
priblizime, coz se nam bohuzel nepovedlo. Divodem tedy mdze byt urcitd Gnava
a z ni plynouci neochota se zapojovat do dalSiho vyzkumu (jak samotnych klientd,
tak i pracovniki NZDM jako zprostfedkovatell testovych baterii). Rovnéz jsme
uvazovali o tom, zda se nam podarilo dostatecné srozumitelné predat socialnim
pracovnikiim z téchto zafizeni vyznam a potencial konceptu locus of control pro

efektivni praci s dospivajicimi.

Jelikoz bylo soucasti testové baterie vice psychodiagnostickych metod, z nichz
napr. dotaznik ,Vyskyt rizikového chovani u adolescent(" je zavisly na véku v tom
smyslu, Ze ¢m jsou dospivaijici starsi, tim vykazuji vyssich hrubych skorl v této
metodé. Abychom tomuto jevu predesli, vyradili jsem z pdvodniho vyzkumného
souboru pro nasledné analyzy nékolik jedincd, ktefi nesplfiovali stanovené kritérium

véku, pricemz se jednalo o 17-19leté adolescenty.

V nasledujicim textu diskuse se uz budeme vénovat samotnym vysledkiim
vyzkumu a jejich srovnanim s jiz drive realizovanymi a prezentovanymi vyzkumnymi
studiemi.

LOC z hlediska zkoumané populace adolescentli (norma vs. NZDM)
Misto kontroly, resp. locus of control jsme mapovali u 2435 adolescentd ve

véku 11-16 let z normové populace (skladajici se z 1 352 Zakd a zakyn 6. az 9.

rocnikd zakladnich Skol a 1 083 studentd a studentek z primy az kvarty viceletych
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gymnazii) a u 61 dospivajicich ve véku 11-16 let z fad klientd nizkoprahovych
zarizeni pro déti a mladez. Pri porovnavani orientace mista kontroly jsme
u uvedenych dvou skupin respondentd vychazeli zdat ziskanych tfi
psychodiagnostickych nastrojd, které jsou zamérené na tento psychologicky
koncept. Témito nastroji byla Skala interniho a externiho mista kontroly (IE-4),
Kratka Skala pro posouzeni orientace locus of control v prizkumech populace

(KMKB) a nami vytvorena metoda Skala mista kontroly Zemanova a Dolejs (SMKZD).

Zjistili jsme, Ze adolescenti, ktefi vyuzivaji sluzeb nizkoprahovych zafizeni pro
déti a mladez skorovali ve vsech metodach pro méreni locus of control vyse
z hlediska celkového hrubého skdru. U metod IE-4 a SMKZD se jednalo o statisticky
vyznamny rozdil, u metody KMKB nikoliv. Rovnéz vzdy skorovali primérné nejvyse
ve sledovaném faktoru externiho mista kontroly. Mlzeme tedy shrnout, Ze klienti
NZDM casté&ji povazuji druhé, osud nebo Stésti za hybatele jejich vlastnich Zivotd,
tzn. Castéji vykazuji externi misto kontroly. Jsou presvédceni o tom, ze jejich chovani
nepovede k cennému posileni. Uvedené mlze vést napf. k tomu, Ze maji tendenci
za své skolni (ne)uspéchy chvalit nebo obvinovat ucitele nebo obtiznost testu. Je
u nich pravdépodobnéjsi, ze budou vyuzivat pri feseni tézkosti pasivni strategie
zvladani zatéze, a ze budou nepruzni pfi hledani reseni problémd (HanZlova &
Macek, 2009; Paulik, 2017). Coz zaroven koreluje se zjisténim Narodniho institutu
déti a mladeze MSMT (déle také NIDM) (2010), Ze dospivajici z NZDM povazuiji své
problémy za obtiZné fesitelné ¢i aZ neresitelné a dale se zjisténim Stefkové a Dolejse
(2016), kde dle sebehodnoticiho dotazniku klienti vykazovali vnimanou nizsi
schopnost zvladani zatéze. Jak jsme uvedli v teoretické Casti disertacni prace,
externi misto kontroly mivaji Casté&ji ti, ktefi zazivaji rozpad rodiny nebo ktefi
vyrdstaji v nevyhovujicim rodinném prostredi (Lefcourt, 2014; Wickline et al., 2011;
Cook et al., 1980). Dle vyzkumu Narodniho institutu déti a mlddeze MSMT (2010)
rodinné klima klientdi NZDM odpovida pravé témto charakteristikim. Na zakladé
vystupl z nékolika vyzkumd Ize adolescenty z NZDM oznacit jako ,rizikovou mladez"
(NIDM, 2010; Cada, 2012; Zemanova & Dolejs, 2015; Krejci, 2021), Ize tedy potvrdit
vystupy z nékolika vyzkumd (pf. Yeh, 2008; Kim, 2011; Ernst-Linke, 2022), Ze

externi misto kontroly ma vliv na zvySenou prevalenci rizikového chovani. Z jednim
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ze zavérl naseho predchoziho vyzkumu (Zemanova & Dolejs, 2015) vyplynulo, Ze
jsou klienti NZDM vyznamné méné spokojeni se svym zivotem. Zjisténimi z naseho
aktualniho vyzkumu miZzeme tedy podpofit i ty vyzkumné vystupy, které tvrdi, Ze je
externi orientace LOC ¢astdji propojena s Zivotni nespokojenosti (napf. Solcova &
Kebza, 2005; Pannels & Claxton, 2008; Gruber et al., 2016). Vavrysova (2018b)
zjistila, Ze jsou klienti NZDM vyrazné depresivnéjsi (spolu s dospivajicimi ze zarizeni
pro vykon Ustavni a ochranné vychovy) oproti normé. Zda se tedy, ze sklon téchto
dospivajicich k obvirovani ostatnich ze svych problém( a vnimana absence kontroly
nad negativnimi udalostmi vede k rozvoji depresivnich symptomd, jak dokladaji
napr. Johnson se Sarasonem (1978), Benassi a kolegové (2009) nebo Niaziova
s Adilem (2017).

Misto kontroly z hlediska typu navstévované skoly (ZS, gymnazia)

Z provedené reserse ke konceptu locus of control vyplynulo, ze jeho orientace
souvisi se Skolnimi Uspéchy ¢i netspéchy. LepSich vysledkd dosahuji — dle mnohych
vyzkumnych studii — obecné Zaci a zakyné, ktefi maji orientované misto kontroly
interné. Lépe prekonavaji Skolni potiZze, uceni se vice vénuji (Gujjar & Aijaz, 2014;
Crandall et al, 1965; Kumaravelu, 2018). Dle Colliera a koleg (1987), ale také podle
McLaughlinové a Sacuzzy (1997) maji tendenci byt interni v prisuzovani pricin svych
uspéchd a netspéchu déti nadané. Protoze jsou v ramci ¢eského Skolského systému
gymnazia vybérovymi skolami, na které se hlasi Zaci, jez dosahuji dobrych studijnich
vysledkd, dosli jsme k hypotéze, Ze budou v ramci naseho vyzkumu vykazovat
Castéji interni misto kontroly. Tento predpoklad potvrdila data ziskana
prostfednictvim nastroji IE-4, KMKB a CNSIE. Studenti a studentky viceletych
gymnazii zde dosahovali statisticky vyznamné;ji nizSich primérnych celkovych skoérd,
tzn. skorovali vice interné. U metody SMKZD sice skorovali studenti a studentky
viceletych gymnazii vySe nez adolescenti ze zakladnich skol, nicméné se nejednalo
o statisticky vyznamny rozdil. Z tohoto pohledu se tedy nemtiZzeme klonit k zavériim
vySe uvedenych vyzkumd, Ze je Skolni Uspésnost Cast&ji spojena s internim mistem
kontroly. PFi analyze dosahovanych skérd u obou podskupin z normového souboru
z hlediska véku Ize navic shrnout, ze se misto kontroly jevi dle dat ze vSech pouzitych

metod jako v Case relativné stabilni mezi 11.-15. rokem, v 16leti vykazovali
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v metodach IE-4, KMKB a SMKZD vzdy zvySeni hrubého skoru (u CNSIE byl tento
trend patrny pouze u skupiny adolescentll ze zakladnich skol). Pokud srovname nase
data s vyzkumem Finy (2020), ktery zkoumal orientaci mista kontroly u dospivajicich
ve véku 15-19 let z prdmyslovych Skol prostfednictvim totozného souboru metod
pro diagnostiku locus of control (SMKZD vsak pouzil v 45 polozkové verzi), Ize
usuzovat, ze mezi LOC skorem a vékem mUze existovat vztah. Respondenti v této
studii dosahovali primérné vyssich skord v metodach IE-4 (17,68; SD = +£5,05 vs.
21,39; SD = £5,15) a KMKB (12,95; SD = 3,98 vs. 15,46; SD = £4,32). Nicméné
v metodé CNSIE dosahovali stfedoskolsti studenti naopak nizsich skord oproti
nasemu vyzkumu (16,30; SD = £5,13 vs. 14,53; SD = +4,86). Vliv na vyssi miru
internality s pfibyvajicim vékem miZze mit vySSi mira zaZivané svobody, dospivajici

se s pribyvajicimi zkuSenostmi mohou citit postupné vice schopni.

Misto kontroly z hlediska pohlavi

I kdyz nékteri vyzkumnici bud’ nezaznamenali rozdily mezi locus of control
divek a chlapcll nebo objevili jen rozdily marginalni (napf. Wickline et al., 2011;
Kovaleva, 2012), v ramci provedené reserSe prevazovaly studie, které pripisovaly
Castéjsi vyskyt externiho mista kontroly u divek (napr. Ayersman, 1992; Kaur &
Singh, 2013; Awaworyi Churchill et al., 2020). Z tohoto predpokladu vychazeli i nami
koncipované hypotézy H8-H11. Vysledky tfi ze Ctyr pouzitych metod pro zjistovani
locus of control (IE-4, CNSIE a SMKZD) potvrdily, ze divky vnimaiji posileni, kterych
se jim dostava, jako fizena vnéjSimi vlivy. JeSté vyraznéji jsme tento trend
vypozorovali u klientek NZDM, podobné i DolejS a kolegyné (2018) u divek
z détskych domovl se Skolou a vychovnych Ustavl (které se rovnéz zucastnily
naseho vyzkumu). Zda se tedy, Zze obé uvedené skupiny divek inklinuji k mensi
ddvére ve své schopnosti a ¢astéji rezignuji na redlné moznosti fidit nastalé situace.
Ve zbyvajici metodé KMKB sice divky z normového souboru sice skorovaly prdmérné
vySe, nicméné se nejednalo o statisticky vyznamny rozdil. Faktord, které mohou
u divek ovliviiovat tendenci k vysSimu skorovani, mize byt nékolik. Na zakladé
teoretickych vychodisek uvedenych v této disertacni praci vsak uvazujeme napr.
o tom, ze by mohl mit vliv drivéjsi nastup pubertalnich zmén u divek a nasledné

rychlejSi dospivani, ze kterého plyne rannéjsi konfrontace s prekazkami pozdni
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adolescence (Vagnerova, 2015; Smith, 2016). Skutecna pficina mdze vsak tkvét
i jinde. Z téchto dlivodu se domnivame, Ze je vhodné realizovat dalsi vyzkumné

studie, které budou zpfesnovat informace o misté kontroly u divek a chlapcd.

Vztahy mezi pouzitymi psychodiagnostickymi metodami

V ramci nasi vyzkumné studie jsme rovnéz ovérovali vztahy mezi jednotlivymi
nastroji pro méreni locus of control, jez jsme zaradili do testové baterie. Podarilo se
nam zjistit, ze vztahy mezi metodami jsou ve vSech pripadech velmi vysoce
signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,001 (u normového souboru), nejuzsi vztah
jsme objevili mezi nastroji IE-4 a SMKZD, kde Spearmanovo S bylo rovno hodnoté
0,59, tzn. stredné silna korelace. Jesté o kousek vice spolu korelovaly tyto metody
u skupiny klientd NZDM (rs = 0,61). Oba nastroje spolu rovnéz témeér vzdy
korespondovaly i ve vysledcich. Nicméné podobné korespondovaly i metody SMKZD
s CNSIE, u kterych se také ukazal druhy nejuzsi vztah (rs = 0,48 u normové
populace, data od klientli NZDM nam v tomto sméru chybi). I u vSech dalsich vztah(
u skupiny adolescentd ze zakladnich Skol a viceletych gymnazii byly nalezeny
korelace stfedné silné v rozmezi rs = 0,39 az 0,48. U klientd NZDM byl prokazan
statisticky vyznamny vztah u metod IE-4 a KMKB na hladiné vyznamnosti 0,05. Na
stejné hladiné vyznamnosti zjistila statisticky vyznamny vztah mezi uvedenymi
metodami také Lastlivkova (2017), kde dosahla hodnoty r = 0,53. V jejim vyzkumu,
kde pouzila pro sbér dat metody KMKB, IE-4 a CNSIE, se jednalo o nejsilnéjsi vztah.
U Finy (2020) byla zjisténa nejsilnéjsi asociace mezi skalami SMKZD a IE-4, kde
dosahla hodnoty rs = 0,70 na hladiné vyznamnosti 0,001. Jednalo se tedy o silny

vysoce signifikantni vztah.

Silné stranky

Realizovany vyzkum a prekladana disertacni prace, ale i nami vytvorené
odborné texty (Dolejs et al., 2018; Kasalova et al., 2020) prinasi informace ohledné
mista kontroly v populaci ¢eskych adolescentd, pficemz jsme tuto psychologickou
proménou prozkoumali z rliznych perspektiv. Rovnéz tato studie pfindsi informace
o orientaci locus of control u ohroZzené mladeze, resp. u klientd nizkoprahovych
zarizeni pro déti a mladez. I kdyz se uz konceptu locus of control u cilové skupiny

adolescentll vénovalo nékolik vyzkumnych projektl (nap¥. Gilmor, 1978; Chubb et
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al. 1997; Cazan & Dumitrescu, 2016), ten nas je jedinecny svym rozsahem a rovnéz
prinosem v podobé nové psychodiagnostické metody pro zjistovani mista kontroly
u dospivaijicich, ktery v ¢eském prostredi dosud chybél. Dalsim prinosem je prevod
dvou zahrani¢nich metod, které mohou nasledné pouzit i dalSi vyzkumnici

a odbornici z praxe.

Implikace

Vnimanou kontrolu Ize povazovat za klicovou slozku bud’ utvareni osobnostnich
vlastnosti nebo naseho kognitivniho zpracovani, coz v obou pripadech vede ke
zlepseni naseho fungovani. Na zakladé vyse uvedenych zjisténi, ale i na zakladé
teoretické reserSe se domnivame, Ze je koncept locus of control vhodnym
vychodiskem pro indikovanou praci s dospivajicimi napf. vramci primarné
preventivnich programd, ale i v rdmci individudIni prace s dospivajicimi v praxi napf.
Skolnich psychologd, poradenskych psychologd, ale i socialnich pracovnikd, ktefi
pracuji s mladezi. Predevsim pak tehdy, pokud dany dospivajici inklinuje k externi
orientaci mista kontroly, které je mimo jiné spojeno se zvySenou tendenci
k sebeposkozovani, suicidalnimu chovani, k vyskytu depresivnich symptomd, Zivotni
nespokojenosti, rizikového chovani atd. (Duncan-Plummer et al., 2023; Bentall et
al., 1994; Pu et al., 2017; Kim, 2011). U jedince, ktery pevné véFi, ze mize ovladat
svlj vlastni osud, je pravdépodobnéjsi, Ze bude pozorny vici aspektiim prostredi,
které poskytuji uzitecné informace pro jeho budouci chovani. Rovnéz obvykle
priklada vétsi hodnotu dovednostem nebo dosazeného posileni. Osoby s internim
mistem kontroly vnimaji dobrou osobni pohodu, Iépe odolavaiji socialnimu tlaku, je
pravdépodobnéjsi, ze se u nich rozvine adaptivni coping, jsou psychicky odolné&jsi
(Solcova & Kebza, 2005; Jhaveri & Patki, 2016; Medved'ova, 1996; Paulik, 2017).

Vhodnost timto smérem cilenych intervenci podporuji i nedavna zjisténi
odbornikéi z Narodniho Gstavu dusevniho zdravi (NUDZ) ve spolupraci s Ceskou
Skolni inspekci, kteri spolecné realizovali unikatni pilotni Setfeni s nazvem ,Narodni
monitoring dusevniho zdravi Zak{ na zakladnich $kolach v Ceské republice®. Zjistili,
e 50 % zakd devatych tfid v CR projevuje znamky zhorseného well-beingu, 40 %
vykazuje znamky stredni az tézké deprese, 30 % uzkosti (NUDZ, 2023).
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Jako realizovatelné a vhodné metody prace s dospivajicimi, které podporu;ji
rozvoj interniho mista kontroly povazujeme napf. jiz dfive zminéné motivacni
rozhovory, jejichz prostrednictvim Ize ménit atribucni styl (Vikas et al., 2014). Jako
ucinna se jevi také metoda managementu stresu, jejiz ucinky ovérovali Henderson
a kolegové (1992) na zacich zakladnich Skol. Jako Ucinny se jevi rovnéZz rozvoj
mindfulness dovednosti/technik (Niazi & Adil, 2017). UcelenéjSim programem, ktery
se jevi jako vhodny pro zménu orientace mista kontroly, je program GLM (Good
Lives Model), ktery je zaloZeny na silnych strankach (Tyler et al., 2020). V soucasné
dobé je mezi mnohymi dospivajicimi velmi popularni medialni fransiza Marvel
Cinematic Universe, v ramci které se odehravaji filmy, televizni serialy a vybrané
komiksy se superhrdiny komiksového vydavatelstvi Marvel Comics. Z tohoto dlivodu
se nam jevi také vhodny koncept cesty hrdiny jako zplsobu prace s dospivajicimi.
Klasicky pribéh cesty hrdiny, kde se nevinny vydava za dobrodruzstvim a vraci se
jako hrdina, je metaforou kazdodennich cest v Zivoté. A zejména to pak plati pro
adolescenty, kteri prochazeji vyzvami dospivani, aby se staly dospélymi. Jeho
vhodnost a ucinnost dokladaji zkusenosti Breta Stephensona, ktery pracoval jako
terapeut s rizikovou a vysoce rizikovou dospivajici mladezi po vice nez osmnact let.
Svlj pristup k praci s dospivajicimi priblizil v ¢esky vydané publikaci ,Co déla
z chlapc muze" (2012). V souvislosti s rozvojem pocitu kontroly nad nasimi Zivoty
Ize na cestu hrdiny pohlizet jako na proces, kdy se nejprve bori mylna presvédceni
a racionalizace, které podporuji vnéjSi misto kontroly. Tato dezintegrace mize
vytvorit prostor, ve kterém se objevi novy vyznam a porozuméni. Nakonec jsou
objeveny nové vyznamy a porozuméni, na jejichz zakladé se mdze objevit nové ja

s vétsSim smyslem pro vlastni Gcinnost a kontrolu (Harris, 2012).

Dalsi informace z realizovaného vyzkumného projektu (napf. podrobny popis
sestavovani nastroje SMKZD, dalsi statistické analyzy nebo vice informaci o orientaci
mista kontroly u dospivajicich z détskych domov( se Skolou a vychovnych ustavd,
ktefi byli do vyzkumu rovnéz zapojeni), mohou ctenari této disertacni prace

naleznout v dfive jiz zmifiovanych publikacich, které tym autor( vytvoril a vydal.
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11 ZAVERY

V ramci vyzkumného projektu probehl celorepublikovy screening orientace
mista kontroly na reprezentativnim souboru 2 496 adolescentl ve véku 11-16 let.
Zkoumanymi podskupinami vyzkumného souboru byli zaci a zakyné zakladnich skol
a viceletych gymnazii (normovy soubor) a dospivajici divky a chlapci, ktefi jsou
klienty nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez (NZDM). V teoretické Casti prace
jsme se nejprve zamérili na vymezeni a specifika obdobi adolescence
a nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez. Rovnéz jsme se zamérili na teoretické
vymezeni locus of control, resp. mista kontroly. Vysledky vyzkumné studie objasnuji
vztah mista kontroly s vybranymi sociodemografickymi proménnymi (typ zarizeni,
pohlavi, vék), zamérili jsme se i na vztahy jednotlivych metod pouzitych v ramci
testové baterie. Jednim z nejvyznamnéjSich vystupd vyzkumného projektu je
sestavena nova diagnostickd metoda s ndzvem Skala mista kontroly Zemanova
a Dolejs (SMKZD), ktera je urcena pro dospivajici mladez. Metoda SMKZD zjistuje
orientaci mista kontroly v externim nebo internim smeéru. Zaroven byly vytvoreny
populacni normy, které jsou uvedeny v prirucce metody. Na zakladé stanovenych
cilG disertacni prace jsme si stanovili 17 hypotéz, z nichZ bylo 14 pfijato, 3 hypotézy

jsme zamitli.

Psychometrické charakteristiky

e V rdmci studie byly do destiny prevedeny metody Skala interniho a externiho
mista kontroly — 4, resp. IE-R (a = 0,63 pro faktor interniho locus of control;
a = 0,55 pro faktor externiho locus of control) a Kratka Skala pro posouzeni
orientace locus of control v priizkumech populace pro méfeni locus of control,
resp. KMKB (a = 0,56 faktor ILOC; a = 0,50 pro faktor ELOC).

e Metoda Skala interniho-externiho mista kontroly pro déti (CNSIE) méla vnitini
konzistenci Cronbachova alfa a = 0,51 (tato metoda byla pouzita pouze

u normového souboru).
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Nové vznikld metoda Skala mista kontroly Zemanovd a Dolejs (SMKZD)
vykazovala reliabilitu a =0,72 pro faktor ILOC a a = 0,67 pro faktor ELOC.

Cronbachova alfa vsech polozek byla a = 0,70.

LOC z hlediska zkoumané populace adolescentti (norma vs. NZDM)

Zkoumana skupina dospivajicich vyuzivajicich sluzeb NZDM (kterou Ize
charakterizovat jako rizikovou a ohroZzenou mladez), skorovala ve vsech
pouzitych psychodiagnostickych metodach uréenych pro zjiStovani orientace
locus of control vySe z hlediska celkového skoru nez adolescenti z normového
souboru.

U metod IE-4 a SMKZD se jednalo o statisticky vyznamny rozdil.

Adolescenti z NZDM maji Castéji externi misto kontroly, tzn. Ze se castéji
domnivaiji, Ze jejich zivot urcuji vnéjsi vlivy, jako jsou stésti, nahoda, osud nebo

vlivni druzi lidé.

Misto kontroly z hlediska typu navstévované skoly (ZS, gymnazia)

V metodach IE-4, KMKB a CNSIE dosahovali gymnazistky a gymnazisté
statisticky vyznamnéji nizSich primérnych celkovych skorl, tzn. skérovali vice
interné.

U metody SMKZD skérovali rovnéz divky a chlapci z viceletych gymnazii
prdmérné nize, nicméné se nejednalo o statisticky vyznamny rozdil.

Adolescenti z primy az kvarty viceletych gymnazii jsou Castéji presvédceni o tom,
Ze maji zivot ve svych rukach. Ve vyssi mire véfi sami v sebe a Castéji jsou

presvédceni, Ze jsou jejich uspéchy ¢i netspéchy dlsledkem jejich vlastniho Usili.

Misto kontroly z hlediska pohlavi

Divky skorovaly ve trech ze ctyf pouzitych metod (IE-4, CNSIE a KMKB)
prdmérné vyse nez chlapci. Jednalo se vzdy o statisticky vyznamné rozdily.
Jesté vyraznéjsi byl tento trend u divek z nizkoprahovych zarizeni pro déti
a mladez.

V metodé KMKB skorovali naopak vice v externim sméru chlapci, nejednalo se

vsak o statisticky vyznamny rozdil.
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I tak Ize uvazovat o tom, Ze divky Casté&ji vnimaji, ze jsou Uspéchy i nezdary
urcovany vné&jsimi silami mimo jejich kontrolu, jako je napf. smdla, Stésti nebo

moc druhych.

Vztahy mezi pouzitymi psychodiagnostickymi metodami

Pri zkoumani skupiny dospivajicich z bézné populace, tzn. ze zakladnich skol
a viceletych gymnazii ukazal Spearmaniv korelacni koeficient S ve vSech
pripadech statisticky vyznamné vztahy na hladiné vyznamnosti 0,001 mezi
pouzitymi psychodiagnostickymi metodami pro méreni locus of control.
Jmenovité se jednalo o Skalu interniho a externiho mista kontroly — 4 (IE-4),
Kratkou Skalu pro posouzeni orientace locus of control v priizkumech populace
pro méFeni locus of control (KMKB), Skalu interniho-externiho mista kontroly pro
déti (CNSIE) a Skalu mista kontroly Zemanové a Dolejse (SMKZD).

Nejsilngjsi vztah z hlediska celkového skoru spolu mély metody IE-4 a SMKZD
(rs = 0,59), jednalo se tedy o silny vztah. Dalsi zjisténé hodnoty odpovidaly
stfedné silnym korelacim. Spearmantv koeficient S dosahoval u metod IE-4
a CNSIE rs = 0,48, u metod KMKB a SMKZD to bylo rs = 0,41 a u KMKB a CNSIE
rs = 0,39.

Metody IE-4, KMKB a SMKZD obsahuiji dva faktory — faktor vnitfniho mista
kontroly (ILOC) a faktor vnéjsiho mista kontroly (ELOC).

Nejsilngjsi vztah mezi faktory ILOC byl zjiStén mezi nastroji IE-4 a SMKZD
(rs = 0,44), nasleduje rs = 0,31 mezi metodami KMKB a SMKZD. Nejslabsi
korelace mezi faktory vnitrniho mista kontroly byla u metod KMKB a IE-4
(rs = 0,22).

U faktord ELOC jsme objevili nejsilnéjsi vztah rovnéz u metod IE-4 a SMKZD
(rs = 0,56). U dalSich metod uz byly zjisténé korelace nizsi, avsak presto stredné
silné. Mezi metodami IE-4 a KMKB rs = 0,37, mezi SMKZD a KMKB rs = 0,35.

U zkoumaného souboru adolescentll z NZDM bylo mnoZstvi zjiSténych statisticky
vyznamnych korelaci nizsi. Nejuzsi vztah z hlediska celkového skoru méli opét
nastroje SMKZD a IE-4 (rs = 0,61). Statisticky vyznamny vztah se rovnéz objevil
mezi SMKZD a KMKB (rs = 0,44).

148



e Nejsilnéjsi korelace pro faktor ILOC byla mezi metodami IE-4 a SMKZD
(rs = 0,56). Nejslabsi u metod SMKZD a KMKB (rs = 0,34), jednalo se o statisticky
vyznamny vztah na hladiné vyznamnosti 0,05.

e U faktoru vnéjsiho mista kontroly ELOC se objevila nejsilnéjsi korelace mezi
v tomto sméru zjistili u metod IE-4 a KMKB, kde dosahla korelace hodnoty

rs = 0,23, pricemz nebyla statisticky vyznamna.

V ramci vyzkumného projektu jsme zjistovali miru externality a internality
z hlediska psychologického konceptu locus of control v bézné populaci ceskych
adolescentll a rovnéz u dospivajicich z nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez.
V pozorovanych skupinach dospivajici mladeze jsme zjistili statisticky vyznamné
rozdily. Zasadnim vystupem celého vyzkumné studie je nastroj pro zjistovani
orientace locus of control ,Skala mista kontroly Zemanova a Dolej§" a k ni vydana
prirucka s populacnimi normami (Kasalova et al., 2020), ale i dalSi publikace
s nazvem ,Kdo a co fidi ceské adolescenty?" (Dolejs et al., 2018), ktera prinasi dalsi
podrobnéjsi vyzkumna zjisténi. Konceptu locus of control a zejména adolescentdim
se vénujeme vyzkumné dlouhodobé. K tématu mista kontroly v obdobi adolescence
jsme realizovali zasadni vyzkumy v rdmci Ceské republiky. Zjisténi orientace locus
of control u dospivajicich mize byt dllezitym vychodiskem pro praci s touto cilovou
skupinou. Vysledky naseho vyzkumu Ize wvyuZit v rdznych preventivnich,

intervencnich a poradenskych aktivitach.
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SOUHRN

Cilem vyzkumného projektu bylo sestavit novou psychodiagnostickou metodu
na zakladé které by bylo mozné zjistit orientaci locus of control, resp. mista kontroly
(LOC) u dospivajicich. Nasim druhym hlavnim cilem bylo zmapovani mista kontroly
u ceské dospivajici mladeze ve véku 11-15 let a u dospivajicich klientl
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez a jejich nasledna komparace.
Sekundarnim cilem bylo zanalyzovani vztahu locus of control a vybranych
demografickych oblasti, dale také analyza vztahll mezi jednotlivymi metodami pro
méreni mista kontroly, jeZ byly pouZity v testové baterii vyzkumu. Z tohoto ddvodu
vznikla predkladana disertacni prace, kterou jsme pro lepsi prehlednost strukturovali
do dvou stéZejnich Casti. Prvni z nich je cast teoreticka, ktera poskytuje zakladni
vhled do sledované problematiky. V praktické casti predkladame zakladni zjisténi

véetné charakteristiky souvisejici metodologie vyzkumného projektu.

V prvni kapitole disertacni prace jsme se zamérili na adolescenci jako na
vyvojové obdobi. V tvodu této kapitoly se vénujeme vymezeni samotného pojmu
adolescence, také priblizujeme pocatky vnimani této Zivotni faze jako samostatného
vyvojového obdobi. Uvadime i vékové vymezeni obdobi adolescence. Nasledné
pfindsime prehled definic a pohledli na adolescenci z pohledu rdznych autor(, kde
je tato vyznamna Zivotni etapa popisovana jako nové zrozeni (Hall, 1904), dusevni
revoluce (Jung, 1933), ¢as hledani vlastni identity (Erikson, 1950), drama (Kaplan,
1986), ale také jako vyzva a potéseni (Coleman, 2011). V dalsSim textu jsme se
zamé¥rili na vztazna subtémata rozvoje adolescenta, jako jsou fyzické a kognitivni
zmény, emocni vyvoj a proces socializace. Adolescence je obdobim, které patfi
v zivotnim cyklu jedince mezi nejvyznamnéjsi. Dochazi k vyznamnym proménam ve
zplsobu mysleni, jednani, citéni a wvnimani svéta. Dochazi k obrovskému
emocionalnimu, intelektudinimu, ale fyziologickému rlstu (Cameron, 1990;
Stephenson, 2012).

Ve druhé kapitole podrobnéji priblizujeme koncept locus of control, resp. mista

kontroly, jez vychazi ze socialni teorie uceni amerického psychologa Juliana B.
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Rottera, ktery je zaroven autorem tohoto konceptu. Ve zkratce locus of control
vymezuje jako presvédceni o tom, zda mohou vnitfni nebo vnéjsi sily Fidit ispéchy
jedince (Rotter, 1966). Nase misto kontroly tedy ovliviiuje nase reakce na zivotni
udalosti a nasi motivaci jednat. Pokud vérime, Ze ,drzime klic" od naseho osudu, je
pravdépodobnéjsi, ze svou situaci v pripadé potreby zménime. A naopak, pokud si
myslime, ze jsou Uspéchy i nezdary urcovany vnéjsSimi silami mimo nasi kontrolu, je
méné pravdépodobné, ze budeme usilovat o zménu. Pokud tedy lidé povazuji
kontrolu zivotnich udalosti za redlnou a jedinci dostupnou, maji vnitfni misto
kontroly. Naproti tomu, pokud se jedinec domniva, ze je na ném kontrola udalosti
v podstaté nezavisla, ma vnéjsi misto kontroly (Rotter, 1966). V kapitole Locus of
control (misto kontroly) bylo nasim cilem ¢tenare seznamit se zakladnimi principy
Rotterovy socialni teorie uceni, dale jsme se zamérili na podrobnéjsi vymezeni
konceptu locus of control a na jeden z prvnich nastrojli pro jeho zjistovani
(Rotterova I-E Skala). Kapitolu jsme uzavreli podkapitolou s nazvem ,psychologicka
interpretace mista kontroly", ktera shrnuje vystupy vyzkumnych studii, jez se
zabyvali timto konceptem. Z téchto zjisténi napriklad vyplyva, Ze jedinci s externim
si, vice inklinuji k sebeposkozovani a vyhybavému chovani (Duncan-Plummer et al.,
2023; Bentall et al., 1994; Pu et al., 2017; Kim, 2011; Tamta & Rao, 2017). Oproti
tomu internalisté jsou vice spokojeni se svym Zivotem, ovladaji adaptivni copingové
strategie, jsou Uspésnéjsi ve skole a jsou psychicky odolnéjsi (Pannells & Claxton,
2008; Medved'ova, 1996; Saricam et al., 2012; Paulik, 2017).

Ve treti, resp. posledni kapitole teoretické casti prace jsme se zamérili na
nizkoprahova zarfizeni pro déti a mladez (NZDM). Jedna se o sluzbu socialni
prevence, ktera je jako jedina urcena vyhradné pro dospivajici déti a mladez.
Legislativné jsou NZDM ukotvena zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
a dale provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. Jejich zakladnim cilem je v co nejvétsi
mozné mife zabranovat, resp. predchazet socidlnimu vylouceni a vzniku a Sifeni
nezadoucich spolecenskych jevi (Bednaf, 2009). ,Nizkoprahova“ zde znamena
maximalné dostupna, ve smyslu odstranéni bariér casovych, prostorovych,

psychologickych a financnich (Pojmoslovi NZDM, 2008). Tuto sluzbu navstévuji
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nejCastéji dospivajici déti a mladez, u nichz je patrny epizodicky vyskyt socialné
nezadouciho chovani a zvySena prevalence riiznych rizikovych aktivit (Klima, 2004).
Rovnéz se adolescenti z téchto zafizeni Casto potykaji s mnozstvim obtiznych Zivotnich
udalosti (napf. rozpad rodiny, Skolni problémy) a negativnich zkuSenosti (napf.
zanedbavani, Sikana) (Pojmoslovi NZDM, 2008). Na zavér jsme v této kapitole uvedli
vysledky jiz realizovanych vyzkumd v oblasti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez,
které nam poslouzily jako jedno z vychodisek pro sestaveni nasich vyzkumnych hypotéz.
Nap¥. se jednalo o vyzkumné projekty, které prokazaly, Zze dospivajici vyuzivaijici sluzeb
téchto zarizeni opravdu odpovidaji charakteristice ,rizikova mladez" (Zemanova &
Dolej§, 2015; Krejci, 2021). Casto zaZivaji rozpad primarni rodiny nebo rodinné
konflikty, svoje socidlni vztahy tak povazuji za méné uspokojivé. Problémy, které zazivaji
povazuji za obtizné fesitelné Ci nefesitelné, jsou se svym zivotem méné spokojeni
a vnimaji u sebe snizenou schopnost zvladani zatéze (NIDM, 2010; Zemanova &
Dolej$, 2015; Stefkova & Dolejs, 2016).

Vyzkumna studie probihala ve tfech stézejnich fazich. V prvni fazi byla hlavni
aktivitou konstrukce nové experimentalni metody pro méreni locus of control
a sestaveni testové baterie pro pilotni ovérovani této metody. Ve druhé fazi
vyzkumného projektu jsme nejprve pilotné otestovali dotaznikovou baterii na
vybranych respondentech, nasledovalo sestavni konecné podoby testové baterie
a celorepublikovy sbér dat realizovany u reprezentativniho souboru adolescentli ze
zakladnich skol a viceletych gymnazii a u souboru adolescentd z nizkoprahovych
zarizeni pro déti a mladez. Ziskana data realizované studie tvori jadro této prace.
Treti faze vyzkumného projektu zahrnovala prevod ziskanych dat do datové podoby
a jejich Cisténi a priprava pro finalni matematicko-statistické analyzy, rovnéz
probéhla posledni testovaci etapa v podobé test-retestu z ddivodu finalizace metody
Skala mista kontroly Zemanova a Dolej§ (SMKZD). Zavréenim treti faze bylo vydani
této disertacni prace i dalSich vystupd — monografie Kdo a co fidi ¢eské adolescenty?
(Dolejs et al., 2018), odborny clanek Vztah mista kontroly a rizikovych aktivit
u Ceskych adolescentli (Dolej$ et al., 2019) a Skala mista kontroly Zemanova

a Dolejs (SMKZD) - prirucka pro praxi (Kasalova et al., 2020).
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Finalni testova baterie urcena pro stézejni celorepublikovy sbér dat obsahovala
nasledujici psychodiagnostické nastroje pro zjistovani orientace mista kontroly:
Kratka Skala pro posouzeni orientace locus of control v prlizkumech populace —
KMKB (Jakoby & Jacob, 1999), Skala mista kontroly-4 — IE-4 (Kovalevova, 2012),
Skala interniho-externiho mista kontroly — CNSIE (Nowicki & Strickland, 1973)
a Skala mista kontroly Zemanova a Dolej§ — SMKZD (Kasalova et al., 2020). Obé
skupiny dospivajicich, tzn. ze zakladnich skol a viceletych gymnazii (normovy
soubor) a z NZDM, jsme porovnavali v metodach IE-4, KMKB a SMKZD. Metodu
CNSIE jsme neadministrovali u klientd NZDM z dlivodu ¢asové narocnosti (testovou
baterii vypliovali ve svém volném case) a byla tedy vyuzita jen pfi sbéru dat v ramci

Skolskych zarizeni.

Misto kontroly jsme zjiSt'ovali u vySe zminénych dvou vybérovych soubord, tzn.
u Zakd a Zakyn navstévujicich 6. az 9. rocnik zakladni Skoly a primu az kvartu
viceletych gymndzii (oznacované v textu také jako ZS a GYM, resp. normovy soubor)
a u dospivajicich vyuzivaijicich sluzeb nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez.
Participanty vyzkumu tvorilo celkem 2 496 respondent( ve véku 11-16 let. Normovy
soubor tvorilo 2 435 adolescentti ze viech krajd Ceské republiky, z toho bylo 1 265
divek (51,95 %), jejich prmérny vék byl 13,26 roku (SD = +1,25). Chlapcd bylo
1 170 (48,05 %), prdmérny vék byl 13,36 (SD = +1,21). Zaky a zakyné zakladnich
Skol zde zastupovalo 1 352 respondentl, 1083 bylo studentd a studentek
z viceletych gymnazii. Soubor dospivajicich z nizkoprahovych zafizeni pro déti
a mladez zahrnoval 61 adolescentdl, z toho bylo 28 divek (45,90 %), chlapci 33
(54,10 %). Celkovy prlimérny vék této skupiny cinil 12,98 let, u divek z NZDM 12,89
(SD = £1,69), u chlapct (13,06 let, SD= +1,75).

V rdmci analyzy skaly IE-4 bylo zahrnuto 2 418 Zzak{ z normového souboru,
z toho bylo 1 159 chlapcd (47,93 %) a 1 259 divek (52,07 %). Tato skupina
adolescentll ziskala v priméru 17,68 bodl. Data od klientd NZDM jsme mohli
analyzovat z 55 vypInénych dotaznik( IE-4. Z toho od 30 chlapct (54,55 %) a 25
od divek (45,45 %). Primérné dosahovali 20,33 bodu, coz je o 2,65 bodu vice nez
norma. Jednalo se o statisticky vyznamny rozdil. Zda se tedy, Ze klienti NZDM maji

sklon pripisovat odmény a tresty ¢i Uspéchy nebo neuspéchy ne jejich vlastnimu
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chovani, ale vnéjsim silam, jako je nahoda a Stésti. Statisticky vyznamny rozdil
v prdmérnych skdrech jsme objevili i pfi porovnani skupin ZS a GYM, kdy gymnazisté
a gymnazistky dosahovali nizsich hodnot, tedy vice v internim sméru z hlediska
orientace locus of control. Pfi sledovani rozdilG z hlediska pohlavi jsme zjistili, ze
divky skoruji ve Skale IE-4 vySe nez chlapci. Nejvyssi skory v tomto sméru vykazuji
divky z NZDM. Pri zjistovani LOC z perspektivy vékovych kohort jsme zjistili, ze je
prdmérné skore v pribéhu ¢asu u normového souboru pomérné stabilni, zvyseni
nastava mezi 15. a 16. rokem. U klientd NZDM Ize v tomto sméru pozorovat

kolisavéjsi trend, od 14. roku je zfejmé mirné zvyseni hrubého skoru.

Ve Skile KMKB bylo mozné vyhodnotit data od 2 409 respondentl
z normového souboru a od 57 z NZDM. Zjistili jsme, ze se dle této metody od sebe
uvedené dvé skupiny respondentd statisticky vyznamné nelisi, i kdyzZ i zde skdrovali
klienti NZDM vyse (o 0,65 bodu). Statisticky vyznamny rozdil jsme vSak objevili pri
porovnani skupiny Zakd a Zakyn ze zakladnich Skol a adolescentd z viceletych
gymnazii, kde gymnazisté a gymnazistky skorovali nize, tzn. Ze se tato skupina
dospavaijicich jevila jako takova, ktera povazuje své Uspéchy a neuspéchy jako
vysledek jejich vlastniho Usili a dovednosti. Pri porovnavani dat ziskanych od divek
a chlapcl jsme zjistili, Ze v této metodé vyse skorovali chlapci, tzn., ze tomu bylo
naopak nez u metody IE-4. Pfi zkoumani hrubych skord v metodé KMKB z hlediska
véku jsme zjistili, ze v normovém souboru dosahovali nejvyssich hodnot opét 16leti
12 let jako ti, ktefi se nejvice kloni k externimu mistu kontroly (dosahovali nejvyssiho
prdmérného skoru v metodé KMKB). Na opacném pdlu byla skupina 16letych, ktefi

i pfi porovnani dle Skolnich ro¢nikd.

Jak jsme zminili vySe, data sebrana prostrednictvim metody CNSIE jsme ziskali
jen od normového souboru, proto jsme zde porovnavali data jeho podskupin, tzn.
souboru adolescentd ze zakladnich Skol a z viceletych gymnazii. Kompletni data
k tomuto dotazniku jsme ziskali od 2 206 respondentd, z toho bylo 1 043 chlapct
(47,28 %), divek 1 163 (52,27%). Primérny skdr skupiny dospavajicich ze ZS
dosahoval hodnoty 16,92 (SD = 4,98), u adolescentli z GYM to bylo 15,59 (SD =
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5,22), pricemz se jednalo o statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti
0,001. I zde jsme zjistili, Ze maji divky tendenci své chovani chapat jako vice zavislé
na vnéjsi kontrole v podobé stésti, osudu ¢i jinych lidi, tzn. ze divky z normového
souboru dosahovali v metodé CNSIE statisticky vyznamné vyssich skord nez chlapci.
Srovnani primérnych skorl z hlediska vékovych kohort ukazalo podobné jako u
metody KMKB pomérné stabilni locus of control mezi 11.-16. lety
u sledovanych adolescentd. Urcity ,,odskok™ v externim sméru Ize pozorovat u zak{

a zakyn ze zakladnich skol mezi 15. az 16. rokem.

Posledni metodou, kterou se zabyvame, je dotaznik SMKZD. Do analyzy
dotazniku bylo zahrnuto 2 400 respondentd ze skupiny zakd a Zakyn zakladnich skol
a viceletych gymnazii, jejichz prdmérny celkovy skor byl roven hodnoté 23,96 (SD
= 15,20). Divky byly v této skupiné zastoupeny poctem 1 248 (52,00 %), chlapct
bylo 1 152 (48,00 %). Ze skupiny klientd NZDM jsme ziskali data od 56 adolescentd,
z toho bylo 31 chlapcti (55,36 %) a divek 25 (44,64 %). Zde dosahovali respondenti
v prdméru 26,52 bodu (SD = +5,59). Podobné jako v metodé IE-4 jsme objevili
statisticky vyznamny rozdil mezi pozorovanymi skupinami, tzn. Ze ma sledovana
populace klienth NZDM vySsi miru externiho mista kontroly neZ dospivajici
z normového souboru. Zaci a Zakyné zakladnich $kol skdrovali v metodé SMKZD
prdmérné jen mirné vySe nez dospivajici z viceletych gymnazii (o 0,36 bodu)
a nejednalo se tak o statisticky vyznamny rozdil. Pfi porovnavani hrubych skor(
z hlediska pohlavi jsme statisticky vyznamny rozdil objevili. Divky dosahovaly
vysSiho priméru celkového skoru, pricemz klientky nizkoprahovych zafizeni
skorovali jesteé o rovné 3 body hrubého skoru vyse nez jejich vrstevnice z normového
souboru. Pfi porovnavani vysledk( dle véku se ukazaly velmi podobné a pomérné
stabilni hodnoty jak u adolescentd ze ZS, tak i z GYM. Pfi srovnani respondentd dle
Skolnich ro¢nik{ Ize pozorovat vyssi skore u divek a chlapc z normového souboru
v 8. a 9. rocniku. U klientd NZDM Sel v obou smérech opét pozorovat pomérné

stfidavy charakter primérnych hodnot hrubych skord.

Vétsina méreni realizovana riznymi psychodiagnostickymi nastroji prokazala,
Ze klienti NZDM inklinuji k externimu mistu kontroly. Vnéjsi vlivy a sily tedy povazuji

za dominantni, fizené stastnou nahodou, osudem nebo jinymi osobami. Sami sebe
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vnimaji ¢asto za méné schopné v Fizeni situaci ve svém prostredi. Vysledky jejich
aktivit pokladaji za nevypocitatelné, povazuji je za predméty pouhé nahody, osudu,
$tésti nebo smdly. Casto rezignuji na Fizeni svého Zivota. Své chovani obvykle nejsou
ochotni ménit, protoZze nevéri, ze by to vedlo ke zlepseni jejich Zivotni situace.
K problémdm pristupuji obvykle pasivné, pri zvladani narocné&jsich, ale i béznych
situacich se spoléhaji spiSe na zdroje pomoci z okoli nez na své vlastni moznosti
(Hanzlova & Macek, 2009; Paulik, 2017; Engler, 2013; Svoboda et al., 2022).

Metodu Skala mista kontroly Zemanova a Dolej$ (SMKZD), Ize povaZovat za
hlavni vystup vyzkumného projektu. Celou metodu s testovou priruckou a veskera
data a informace k tomuto nastroji véetné psychometrickych charakteristik, uvadime
v publikované prirucce (Kasalova et al., 2020), proto jsme se o jeji konstrukci zminili
v této disertacni praci jen strucné s odkazem na jiz zminénou publikaci vztahujici se
k nastroji, kde je mozné veskeré informace nalézt souhrnné. V oblasti vyzkumu, ale
i praxe je jiz tato metoda pouzivana, existuje k ni rovnéz jeji slovenska verze

s normami pro slovenské adolescenty. I tato je jiz vyuzivana v praxi i vyzkumné.

V ramci vyzkumu byla provedena také korelacni analyza jednotlivych metod
i jejich faktorl u kaZzdé zkoumané skupiny zvlast. U skupiny ZS a GYM bylo zjisténo
nejvice statisticky vyznamnych souvislosti na hladiné vyznamnosti 0,001. Nejsilnéjsi
korelace byly nalezeny mezi celkovym skdére metody IE-4 a SMKZD, a to jak

v normovém souboru (rs = 0,59), tak i u souboru klientd z NZDM (rs = 0,61).

Vysledky nami realizované vyzkumné studie prinaseji prehled o orientaci mista
kontroly u dvou pozorovanych skupin — u béZné populace adolescentti ze zakladnich
Skol a viceletych gymnazii a u rizikové a ohrozené populace klientli NDZM. Na
zakladé nami zjisténych vysledkd Ize vice cilené zamé¥it preventivni aktivity (at’ uz
individualni ¢i skupinové) jak ve Skolskych zarizenich, tak i v NZDM. Jak vyplyva
z vysledkl rdznych vyzkumd, nejefektivnéjsi jsou ty intervencni metody, které jsou
zacileny na uzce definovanou skupinu (napr. Castellanos & Conrod, 2008). Proto se
domnivame, Ze zjisténi orientace locus of control u dospivajicich miZze byt dlezitym

vychodiskem pro praci s touto cilovou skupinou.
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SUMMARY

The aim of the research project was to compile a new psychodiagnostic
method that could be used to determine orientation of locus of control in
adolescents. Our second main aim was to map the locus of control in Czech
adolescents aged 11-15 years and in adolescent clients of youth drop-in centers and
their subsequent comparison. The secondary objective was to analyze the
relationship between the locus of control and selected demographic areas, as well
as to analyze the relationships between the individual methods for measuring the
locus of control, which were used in the test battery of the research. For this reason,
the presented dissertation was created, which we have structured into two main
parts for better clarity. The first one is the theoretical part, which provides a basic
insight into the monitored issue. In the practical part, we present the basic findings,

including the characteristics of the related methodology of the research project.

In the first chapter of the dissertation, we focused on adolescence as
a developmental period. In the introduction of this chapter we focus on the
definition of the term adolescence itself, we also describe the origins of the
perception of this life phase as an independent developmental period. We also
present the age-specific definition of adolescence. Subsequently, we provide an
overview of definitions and views of adolescence from the perspective of various
authors, where this important stage of life is described as a new birth (Hall, 1904),
a psychic revolution (Jung, 1933), a time of searching for one's own identity
(Erikson, 1950), a drama (Kaplan, 1986), as well as a challenge and pleasure
(Coleman, 2011). In the following text, we focused on the relational subthemes of
adolescent development, such as physical and cognitive changes, emotional
development and the process of socialization. Adolescence is a period that is one of
the most significant in the life cycle of an individual. Significant changes occur in
the way they think, act, feel and perceive the world. There is tremendous emotional,

intellectual, and physiological growth (Cameron, 1990; Stephenson, 2012).
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In the second chapter, the concept locus of control, which is based on the
social learning theory of the American psychologist Julian B. Rotter, who i also
author of this concept, is described in more detail. In short, he defines locus of
control as the belief about whether internal or external forces can control an
individual’s achievements (Rotter, 1966). Thus, our locus of control influences our
reactions to life events and our motivation to act. If we believe that we are "holding
the key" to our destiny, we are more likely to change our situation if necessary.
Conversely, if we think that successes and failures are determined by external forces
beyond our control, we are less likely to seek change. Thus, if people consider the
control of life events to be real and available, they have an internal locus of control.
In contrast, if an individual believes that the control of events is essentially
independent of him or her, he or she has an external locus of control (Rotter, 1966).
In the Locus of control chapter, our goal was to introduce the reader to the basic
principles Rotter's social learning theory, we also focused on a more detailed
definition of the locus of control concept and on one of the first tools for its detection
(Rotter's I-E scale). We concluded the chapter with a subchapter entitled
"Psychological Interpretation of the Place of Control", which summarizes the outputs
of research studies that have dealt with this concept. We concluded the chapter
with a subchapter entitled "Psychological Interpretation of the locus of Control",
which summarizes the outputs of research studies that addressed this concept.
These findings suggest, for example, that individuals with an external locus of
control are more likely to engage in risky activities, have lower self-esteem and lack
self-confidence, and are more prone to self-harm and avoidance behaviors (Duncan-
Plummer et al., 2023; Bentall et al., 1994; Pu et al., 2017; Kim, 2011; Tamta & Rao,
2017).

In the third and last chapter of the theoretical part of the thesis, we focused
on youth drop-in centers (YDC). It is a social prevention service, which is the only
one designed exclusively for adolescents, children and youth. Legislatively, YDC are
anchored by Act No. 108/2006 Coll., on Social Services, and by Implementing
Decree No. 505/2006 Coll. Their basic objective is to stop, or prevent, social

exclusion and the emergence and spread of undesirable social phenomena to the
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greatest possible extent (Bednar, 2009). Youth drop-in centers are maximally
accessible, in the sense of removing time, space, psychological and financial barriers
(YDC terminology, 2008). This service is most often visited by adolescent children
and youth, who have an episodic incidence of socially undesirable behavior and an
increased prevalence of various risky activities (Klima, 2004). Also adolescents from
these facilities often face a number of difficult life events (e.g. family breakdown,
school problems) and negative experiences (e.g. neglect, bullying) (YDC
terminology, 2008). Finally, in this chapter, we presented the results of research
already conducted in the field of youth drop-in centers, which served us as one of
the starting points for the construction of our research hypotheses. For example,
research projects have shown that adolescents using the services of these facilities
do indeed fit the characteristics of "at-risk youth" (Zemanova & Dolejs, 2015; Krejci,
2021). They often experience the breakdown of their primary family or family
conflicts, and thus consider their social relationships less satisfying. They find the
problems they experience as a difficult to solve or unsolvable, they are less satisfied
with their lives and perceive a reduced ability to cope with stress (NIDM, 2010;
Zemanova & Dolej$, 2015; Stefkova & Dolejs, 2016).

The research study was carried out in three main phases. In the first phase,
the main activity was the design of a new experimental method for measuring the
locus of control and the construction of a test battery for pilot validation of this
method. In the second phase of the research project, we first pilot-tested the
questionnaire battery on selected respondents, followed by the compilation of the
final form of the test battery and nationwide data collection conducted on
a representative sample of adolescents from primary schools and 6-year and 8-year
grammar schools and on a sample of adolescents from youth drop-in centers. The
collected data of the implemented study form the core of this thesis. The third phase
of the research project included the conversion of the obtained data into data form
and their cleaning and preparation for final mathematical and statistical analysis,
also the last testing stage in the form of test-retest was carried out due to the
finalization of the method Zemanova and Dolejs Locus of Control Scale (SMKZD).

The third phase was completed with the publication of this dissertation and other
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outputs - the monograph Who and What Controls Czech Adolescents? (Dolejs et al.,
2018), the scientific article The Relationship between the Locus of Control and Risk
Activities in Czech Adolescents (Dolejs et al., 2019) and The Zemanova and Dolejs
Locus of Control Scale (SMKZD) - A Handbook for Practice (Kasalova et al., 2020).

The final test battery intended for the pivotal nationwide data collection
included the following psychodiagnostic tools for determining the orientation of
locus of control: The Short Scales for the Assessment of Locus of Control
Orientations in Population Surveys — KMKB (Jakoby & Jacob, 1999), The Internal—
External Locus of Control Short Scale—4 — IE-4 (Kovaleva, 2012), Children’s Nowicki-
Strickland Internal-External control scale — CNSIE (Nowicki & Strickland, 1973), and
the Zemanova and Dolejs Locus of Control Scale — SMKZD. The two samples of
adolescents, i.e. from primary schools and 6-year and 8-year grammar schools
(normative sample) and from youth drop-in centers, were compared using IE-4,
KMKB and SMKZD. We did not administer the CNSIE method to YDC clients due to
time demands (they filled in the test battery in their free time) and it was therefore

used only for data collection within school facilities.

We surveyed the above-mentioned two samples, i.e. pupils attending the 6th
to 9th grades of primary school and 1st to 4th grades of 6-year and 8-year grammar
schools (also referred to in the text as PS and GS, or the normative sample) and
adolescents using the services of youth drop-in centers. The survey participants
consisted of a total of 2,496 respondents aged 11-16. The normative sample
consisted of 2,435 adolescents from all regions of the Czech Republic, of which
1,265 were girls (51.95%), their mean age was 13.26 years (SD = £1.25). There
were 1,170 boys (48.05%), the mean age was 13.36 (SD = +£1.21). 1,352
respondents were primary school pupils, and 1 083 were male and female students
from 6-year and 8-year grammar schools. The cohort of adolescents from youth
drop-in centers included 61 adolescents, of whom 28 were girls (45.90%) and 33
were boys (54.10%). The overall mean age of this sample was 12.98 years, 12.89
years for girls form youth drop-in centers (SD = £1.69) and 13.06 (SD = +1.75) for
boys.
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In the analysis of the IE-4 scale, 2,418 students from the normative sample
were inclined, of which 1,159 were boys (47.93%) and 1,259 were girls (52.07%).
This sample of adolescents scored an average of 17.68 points. We were able to
analyze data from the 55 completed IE-4 questionnaires from the clients of YDC. Of
these, 30 were from boys (54.55%) and 25 from girls (45.45%). On average, they
scored 20.33 points, which is 2.65 points higher than the norm. This was
a statistically significant difference. Thus, it seems that YDC clients tend to attribute
rewards and punishments, or successes or failures, not to their own behavior, but
to external forces such as chance and luck. A statistically significant difference in
mean scores was also found was also found when comparing PS and GS sample,
where 6-year and 8-yaer grammar school students achieved lower score, i.e. more
in the internal direction in terms of locus of control orientation. When looking at
differences in terms of gender, we found that girls scored higher than boys on the
IE-4 scale. Girls from YDC show the highest scores in this direction. When examining
LOC from the perspective of age cohorts, we found that mean score is fairly stable
over time for the normative sample, with an increase occurring between the ages
od 15 and 16. A more fluctuating trend can by observed for the YDC clients, with

a slight increase in raw scores evident from age 14 onwards.

In the KMKB scale, it was possible to evaluate data from 2,409 respondents
from the standard sample and from 57 from the YDC. We found that these two
samples of respondents were not were not statistically significantly different
according to this method, although the YDC clients scored higher (by 0.65 points).
However, we found a statistically significant difference when comparing the sample
of male and female pupils from primary schools and adolescents from 6-year and
8-year grammar schools, where grammar school students scored lower, i.e. this
sample of adolescents appeared to consider their successes and failures as the result
of their own efforts and skills. When comparing the data collected from girls and
boys, we found that boys scored higher on this method, i.e. it was the opposite of
IE-4. When examining the raw scores in the KMKB method in terms of age, we
found that in the normative sample, 16-year-old adolescents again scored the

highest and 15-year-olds the lowest. Within this sample, adolescents aged 12 years
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appeared to be the ones who were most inclined to the external locus of control
(achieving the highest mean score in the KMKB method). On the opposite pole was
the group of 16-year-olds, who had the lowest mean score in the sample of clients

of NYDC. A similar trend could be observed when comparing by school grade.

As we mentioned above, the data collected using the CNSIE method were
obtained only from the normative sample, so we compared the data of its
subsamples, i.e. the population of adolescents from primary schools and 6-year and
8-year grammar schools. Complete data for this questionnaire were obtained from
2,206 respondents, of whom 1,043 were boys (47.28%) and 1,163 were girls
(52.27%). The mean score of the sample of adolescents from PS was 16.92 (SD =
4.98), in adolescents from GS it was 15.59 (SD = 5.22), while it was a statistically
significant difference at the significance level of 0.001. Here again, we found that
girls tended to perceive their behavior as more dependent on external control in the
form of luck, fate or other people, i.e. girls from the normative sample scored
statistically significantly higher than boys on the CNSIE method. Comparison of
mean scores in terms of age cohorts showed, similarly to the KMKB method,
a relatively stable locus of control between 11 and 16 years of age in the monitored
adolescents. A certain "bounce" in the external direction can be observed in primary

school pupils between the ages of 15 and 16.

The final method we consider is the SMKZD questionnaire. The analysis of this
psychodiagnostic tool included 2,400 respondents from the sample of male and
female primary school pupils and 6-year and 8-year grammar schools, whose mean
overall score was equal to 23.96 (SD = £5.20). Girls were represented in this group
by 1,248 (52.00%), while boys were 1,152 (48.00%). From the sample of clients of
the YDC, we obtained data from 56 adolescents, of whom 31 were boys (55.36%)
and 25 were girls (44.64%). Here, the respondents of this sample achieved an mean
score of 26.52 points (SD = %£5.59). Similar to the IE-4 method, we found
a statistically significant difference between the observed samples, i.e. the observed
population of YDC clients had a higher rate of external control than adolescents
from the normative sample. Pupils of primary schools scored on average only slightly

higher on the SMKZD method than adolescents from 6-year and 8-year grammar
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schools (by 0.36 points), so it was not a statistically significant difference. When
comparing raw scores in terms of gender, we found a statistically significant
difference. Girls scored a higher on mean overall score, with female clients from
youth drop-in centers scoring an even 3 points higher on the raw score than their
peers from the normative sample. When comparing the results by age, very similar
and relatively stable scores were found in both adolescents from PS and GS. When
comparing respondents by school grade, higher scores can be observed for girls and
boys from the normative sample in the 8th and 9th grades. Again, a fairly alternating
pattern of mean raw scores was observed in both the direction for the clients of the
YDC.

Most of the measurements made with various psychodiagnostic tools have
shown that YDC clients tend to have an external locus of control. Thus, they perceive
external influences and forces as a dominant, controlled by chance, fate or powerful
others. They often perceive themselves as less capable of managing situations in
their environment. They regard the results of their activities as unpredictable,
considering them to by the objects of mere chance, fate, luck or bad luck. They
often resign themselves to managing their lives. They are usually unwilling to
change their behavior because they do not believe it will lead to an improvement in
their life situation. They usually approach problems passively, relying on sources of
help from their environment rather on their own abilities to cope with more
challenging but also common situations (Hanzlova & Macek, 2009; Paulik, 2017;
Engler, 2013; Svoboda et al., 2022).

The Zemanova and Dolejs Locus of Control Scale (SMKZD) method can be
considered as the main output of the research project. The entire method with the
test manual and all the data and information related to this tool, including
psychometric characteristics, are presented in the published handbook (Kasalova et
al., 2020), therefore, we have only briefly mentioned its construction in this
dissertation with reference to the already mentioned publication related to the
method, where all information can be found in summary. In the field of research,

but also in practice, this method is already being used, and there is also a Slovak
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version with norms for Slovak adolescents. This is also already being used in practice

and research.

As part of the research, correlation analysis of individual methods and their
factors was also carried out for each examined sample separately. For the PS and
GS sample, the most statistically significant associations were found at the
significance level of 0.001. The strongest correlations were found between the total
scores of the IE-4 method and SMKZD, both in the normative sample (rs = 0.59)
and in the sample of YDC clients (rs = 0.61).

The results of our research study provide insight into the orientation of the
locus of control in two observed samples — the general population of adolescents
from primary schools and 6-year and 8-year grammar schools and the at-risk of YDC
clients. Based on your findings we have found, prevention activities (whether
individual or group) in both school facilities and in youth drop-in centers. According
to the results of various researches, the most effective intervention methods are
those that are targeted at a narrowly defined group (e.g. Castellanos & Conrod,
2008). Therefore, we believe that identifying the locus of control orientation in

adolescents can be an important starting point for working with this target group.
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Priloha 1: Abstrakt disertacni prace

Nazev prace: Diagnostika mista kontroly (locus of control) a jeho vyuZiti pro praci
s adolescenty (béznéa populace, klienti NZDM)

Autor: Mgr. et Mgr. Vanda Kasalova
Skolitel: PhDr. Martin Dolej$, Ph.D.

Nazev katedry: Katedra psychologie, Filozofickd fakulta, Univerzita Palackého
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Pocet titulli pouzité literatury: 339

Abstrakt:

Vyzkumny projekt mél dva stézejni cile. Prvnim bylo sestaveni nové
psychodiagnostické metody pro zjistovani orientace locus of control (LOC) u dospivajicich.
Druhym stézejnim cilem bylo zmapovani LOC u ceské dospivajici mladeze ve véku 11-15
let a u dospivajicich klientl nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM) a jejich
nasledna komparace. Sekundarnimi cili bylo zanalyzovani vztahu LOC a vybranych
demografickych oblasti a analyza vztahl mezi jednotlivymi metodami pro méreni LOC
pouzitych ve vyzkumu (IE-4, KMKB, CNSIE, SMKZD). K naplnéni téchto cild bylo realizovano
celorepublikové Setfeni u 2 435 adolescentll ze zakladnich Skol a viceletych gymnazii
(normovy soubor) a 61 adolescentd z NZDM ve véku 11-16 let prostfednictvim testové
baterie tuzka-papir. Mezi hlavni vysledky této prace patfi zjisténi, ze zkoumana skupina
dospivajici z NZDM skdrovala ve vsech pouzitych metodach pro méreni LOC priimérné vyse
nez adolescenti z normového souboru. Klienti NZDM tedy maji ¢astéji externi LOC, tzn. ze
se Cast&ji domnivaji, Ze jejich zivot urcuji vnéjsi vlivy, jako jsou stésti, ndhoda, osud nebo
vlivni druzi lidé. Dale jsme zjistili, Ze adolescenti z viceletych gymnazii naopak ve vyssi mire
VEFi sami v sebe a jsou Castéji presvédceni, ze jsou jejich Uspéchy i nelispéchy disledkem
jejich vlastniho Usili, inklinuji tedy k internimu LOC. Divky skdrovaly ve trech ze Ctyf
pouzitych metod prdmérné vyse, resp. vice externé nez chlapci (p <0,001). I tak Ize tedy
uvazovat o tom, ze divky jsou Casté&ji presvedceny o tom, Zze nemaji sv{j Zivot ve svych
vlastnich rukach. Mezi vSemi pouzitymi metodami pro zjiSt'ovani LOC byli zjistény statisticky
vyznamneé vztahy (p <0,001) mezi celkovymi skéry i jednotlivymi faktory. Zjisténi orientace
LOC mdze byt ddlezitym vychodiskem pro praci s adolescenty. Pro diagnostiku tohoto
psychologického fenoménu byla diky nasemu vyzkumnému projektu zkonstruovana
psychodiagnostickéd metoda, kterou je Skala mista kontroly Zemanové a Dolej§ (SMKZD).
Tento nastroj a vysledky vyzkumu Ize vyuZit na principu evidence based pri tvorbé a realizaci
rliznych preventivnich, intervencnich a poradenskych aktivit.

Klicova slova: adolescence, misto kontroly, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez,
psychodiagnosticky nastroj



Priloha 2: Abstract of the thesis

Title: Locus of control diagnostics and its use for working with adolescents (general
population, clients of youth drop-in centers)

Author: Mgr. et Mgr. Vanda Kasalova

Supervisor: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Department: Department of Psychology, Faculty of Arts, Palacky University Olomouc
Number of pages and characters: 164 pages, 308 646 characters

Number of appendices: 10

Number of references: 339

Abstract:

The research project had two main objectives. The first was a construciton of a new
psychodiagnostic method for determining locus of control (LOC) orientation in adolescents.
The second main objective was to map LOC in Czech adolescents aged 11-15 years and in
adolescent clients youth drop-in centers (YDC) and to compare them. The secondary aim
was to analyse the relationship between LOC and selected demographic areas and to
analyse the relationships between the different methods for measuring LOC used in the
research (IE-4, KMKB, CNSIE, SMKZD). To fulfil these aims, a nationwide survey of 2,435
adolescents from primary schools and 6-year and 8-year grammar schools (the normative
sample) and 61 adolescents from NZDM aged 11-16 years using a pen-paper test battery.
One of the main results of this research is the finding that the examined group of
adolescents from YDC had higher mean score than adolescents from the norm group in all
the methods used for measuring LOC. Thus, YDC clients are more likely to have external
LOC, i.e., they are more likely to believe that their lives are determined by external
influences such as luck, chance, fate, or powerful others. Furthermore, we found that
adolescents from 6-year and 8-year grammar schools, on the contrary, show a higher
degree of confidence in themselves and are more likely to believe that their successes or
failures are the result of their own efforts, so they tend to internal LOC. Girls had i higher
mean score in three of the four methods used, or more externally than boys (p <0.001).
Even so, it can be considered that girls are more likely to believe that they do not have their
lives in their own hands. Among all the methods used for the determination of LOC,
statistically significant relationships (p <0.001) were found between the overall scores and
individual factors. Detecting the orientation of LOC can be an important starting point for
working with adolescents. Thanks to our research project, a psychodiagnostic method has
been constructed for the diagnosis of this psychological phenomenon, which is the
Zemanova and Dolej$ Point of Control Scale (SMKZD). This tool and research results can
be used on the principle of evidence-based in the creation and implementation of various
prevention, intervention and counselling activities.

Key words: adolescence, locus of control, youth drop-in centers, psychodiagnostic tool



Priloha 3: Oficidlni Zadosti o spolupraci na vyzkumné studii (Skoly,

nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez)
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V Olomouci dne 10. 11. 2016

Véc: Zadost o spolupréci na vyzkumné studii

Vazena pani reditelko, pane rediteli,

obracime se na Vas s Zadosti o spolupraci pii realizaci vyzkumné studie, do které byla
vybrana Vase zakladni Skola. Vyzkumny projekt je zaméfen na nékteré osobnostni
charakteristiky dospivajicich ve véku 11 az 15 let. Cilem této studie je analyza a
standardizace nékolika psychodiagnostickych nastroji zaméfenych na osobnostni
charakteristiky adolescentli. Projekt je realizovan Katedrou psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Odbornym garantem je PhDr. Martin Dolejs, Ph.D., cleni
realizacniho tymu Mgr. et Mgr. Vanda Zemanova a Mgr. Lucie Vavrysova.

Chtéli bychom Vas touto cestou poZadat o spolupraci na vyzkumném projektu. Veskera
vyzkumna &innost bude realizovana pouze s informovanym souhlasem zakonnych zastupct
(ti maji pravo Gcast ve vyzkumu odmitnout). Vyzkum je po celou dobu anonymni. Dbame na
maximalni uroven ochrany vSech poskytnutych dat. Do kontaktu s Zaky se dostane pouze
kvalifikovany a proskoleny personal. S daty bude nakladano v souladu s prisluSnymi
zakonnymi a etickymi normami. Stejné tak budou chranény i veSkeré informace o Vasi skole
a z vysledku studie nebude mozné zjistit, z kterych Skol jaka data pochazeji. Blizsi informace
poskytuje priloha 1 tohoto dopisu.

Pro podrobnéjsi domluvu pripadné spoluprace budete dale kontaktovani telefonicky béhem
nékolika dni. Pokud byste mél/a jakékoli dalSi dotazy, obratte se prosim pfimo na realizacni
tym zastoupeny Vandou Zemanovou (telefon: +420777050 294, e-mail:
vanda.zemanova01@upol.cz).

Dékujeme a téSime se na pripadnou spolupraci.
Za vyzkumny tym
PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Mgr. et Mgr. Vanda Zemanova
Magr. Lucie Vavrysova

Katedra psychologie

FF Univerzita Palackého
Kiizkovského 10,771 80 Olomouc
www.psych.upol.cz
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Prilohy:

- Priloha 1: Informace pro feditele Skol k vyzkumné studii: ,Diagnostika mista kontroly (locus of
control) a jeho vyuZiti pii praci s adolescenty ve véku 11 — 15 let (béZna populace, klienti

NZDM)*

Univerzita Palackého
v Olomouci


mailto:vanda.zemanova01@upol.cz
http://www.psych.upol.cz

\ KATEDRA

PS‘”“CHOLOGIE 8 re \/JI;IiCr:jiC;I ‘??‘;:U:SU%;HZ‘I:)L‘:&:l‘c-ho 10, 771 80 Olomouc
e FILOZOFICKA FAKULTA Tel.: +420 585 633 501 | Fax: +420 585 633 700
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMQUCI Email: psychologie@

upol.cz | www.psyc

.upol.cz

Dobry den,

obracim se na Vas s Z2adosti o spolupraci pfi realizaci celorepublikové vyzkumné studie s nazvem: Diagnostika
mista kontroly (locus of control) a jeho vyuziti pii praci s adolescenty ve véku 11 — 15 let (bézna populace,
klienti NZDM).

Vyzkumny projekt je zaméfen na nékteré osobnostni charakteristiky dospivajicich ve véku 11 az 15 let. Vysledkem
celé vyzkumné studie bude vznik psychodiagnostického nastroje, ktery poskytne moznost ziskat v kratkém ¢ase
informaci o tom, zda ma dany adolescent spisSe externi ¢i spiSe interni misto kontroly, resp. misto fizeni (locus of
control). Diky realizovanému vyzkumu tak vznikne screeningovy nastroj vyuzitelny psychology, socialnimi
pracovniky, socialnimi i specialnimi pedagogy. Prostfednictvim vyzkumu také vzniknou populaéni normy pro
dospivajici ve véku 11 az 15 let, ktery poskytnou uZivateli budouciho psychodiagnostického nastroje jednoduchy a
rychly piehled toho, jak si adolescent vede v tomto rysu vzhledem k populaci vrstevnik(. Projekt je realizovan
katedrou psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, odbornym garantem je PhDr. Martin
Dolejs, Ph.D.. Vyzkum zaroven probiha pod zastitou Ceské asociace streetwork (podrobnéjsi informace k vyzkumu
naleznete v priloze tohoto emailu ¢i na webu Katedry psychologie FF UPOL - zde). Vysledky studie a vSechny
vzniklé materialy s ni souvisejici (¢lanky, cely text vyzkumné studie apod.) budou postupné zverejiovany na
webu Ceské asociace streetwork.

Nasim cilem je ziskat vypInéné dotazniky od Vasich klientu nizkoprahovho zafizeni pro déti a mladez ve véku

11 az 15 let. Sbér dat probiha prostiednictvim online dotazovani na tomto odkaze (pozn.: uvédomujeme si, Ze je
dotaznikova baterie obsahlejsi, nicméné pro ziskani relevantnich dat je to nutnosti).

Druha éast testovani probiha mezi dospivajicimi z bé2né populace (resp. 2aky a studenty ZS a gymnazii ve véku 11 -
15 let) metodou "tuzka-papir". Ziskana data od obou uvedenych cilovych skupin pak budou nasledné& porovnavana a

dale analyzovana.

Touto cestou bychom Vas chtéli pozadat o spolupraci na vyzkumném projektu. Celé testovani je zcela
anonymni a odpovida véem etickym standard(im psychologického testovani formou dotaznikii na dané populaci. Data
budou chranéna proti zneuziti.

Pro podrobnéjsi domluvu ¢i jakékoliv dotazy mé miZete kontaktovat prostfednictvim telefonu (+420 777 050 294)
nebo emailu (vanda.zemanova@gmail.com).

Dékujeme a tésSime se na pfipadnou spolupraci.
Za vyzkumny tym
Vanda Zemanova

Vyzkum je realizovan pod zastitou Katedry psychologie FF UPOL a Ceské asociace streetwork.

KATEDRA ceska
PS 'CHOLOGIE [@@3=]asociace
Filozofické fakulty UP streetwork

Prilohy:

* Pfiloha 1: Informace pro pracovniky NZDM k vyzkumné studii: ,Diagnostika mista kontroly (locus of control) a
jeho vyuZiti pfi praci s adolescenty ve véku 11 — 15 let (b&2na populace, klienti NZDM)*

¢ Pfiloha 2: Publikace Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani u klientd NZDM - pozn.:
Jedna se o vystup z jiZ realizované studie z roku 2014 (vystupy z ni miZete napf. vyuzit pfi odlvodriovani
potrebnosti Vasich sluzeb).

Univerzita Palackého
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Priloha 4: Dokument popisujici samotny proces sbéru dat, obsah testové
baterie, etické aspekty studie a dalSi procesni nalezitosti
(3koly, NZDM)

KATEDRA
PSWCHO

UNI\

Priloha 1: Informace pro reditele §kol k vyzkumné studii: ,Diagnostika mista kontroly
(locus of control) a jeho vyuziti pri praci s adolescenty ve véku 11 - 15 let (béZna populace,
klienti NZDM)“

VédZend pani reditelko, viZeny pane rediteli,

dovolte ndm, abychom Vds sezndmili s procedurdlni strankou nasi piipadné spoluprace na studii,
dotaznicich viz niZe). Vase Skola byl vybrdna pro testovdni ndhodnym vybérem ze seznamu vSech
zdkladnich $kol v CR.

Nasim cilem je ziskat vyplnéné dotazniky od Vasich Zdkl ve véku 11 aZ 15 let. Sbér dat bude
probihat prostfednictvim skupinové administrace, kterd bude probihat osobné
v jednotlivych t¥iddach Vasi $koly. Znamena to, Ze bychom soubor dotaznik(i administrovali Zaktim
Sestych aZ devdtych ro¢niki. Vybér konkrétnich tiid bychom nechali na telefonické domluvé s
Vami. Administrace testové baterie trva jednu vyucovaci hodinu (45 minut). Pfi administraci
dotaznikti bychom Vam chtéli komplikovat vyuku co nejméné, a proto $kole vyjdeme maximalné
vstric pfi domlouvdni, ve kterych vyucovacich hodindch budeme moci testovat. Nicméné
preferujeme dopoledni vyucovaci hodiny, kdy jsou Zdci relativné méné unaveni. Pfed administraci
budou Zdci sezndmeni se zamérem studie a etickymi pravidly. Béhem administrace dotaznikii neni
pritomnost vyucujiciho nezbytné nutnd. Z naseho pohledu je Zddouci spiSe absence pedagoga,
nebot jeho /jeji pfitomnost miiZe na Ziky béhem prace na dotaznicich piisobit rusivym dojmem.
Celé testovédni je zcela anonymni a odpovidd viem etickym standardiim psychologického
testovani formou dotaznikii na dané populaci. Data budou chrdnéna proti zneuZiti.

Druhd ¢dst testovdni bude probihat mezi rizikovou mlddeZi, resp. mezi dospivajicimi ve véku
11 aZ 15 let z nizkoprahovych zafizeni pro déti a mlddez (NZDM) prostiednictvim online
dotazovani. Ziskand data od obou uvedenych cilovych skupin pak budou ndsledné porovndvdna a
ddle analyzovana.

Predpoklddany pocet vyplnénych testovych baterii z face to face administrovani je cca 2 500
a odhadovany potet testovych baterii z online dotazovani je priblizné 500 pro celé tizemi Ceské
republiky.

Vysledkem celé vyzkumné studie pak bude vznik psychodiagnostického ndstroje, ktery poskytne
moznost ziskat v kratkém case informaci o tom, zda md dany adolescent spise externi ¢i spiSe
interni misto kontroly, resp. misto fizeni (locus of control). Diky realizovanému vyzkumu tak
vznikne screeningovy ndstroj vyuZitelny jak v testové ¢dsti klinického vysetieni (psychologové)
¢i v edukacnim procesu (Skolni psychologové), tak v poradenstvi (psychologové, specidlni
pedagogové, socidlni pracovnici).

Misto Fizeni (locus of control) je koncept, ktery vychdzi z rdmce socidlni teorie uceni dle Juliana
Rottera. Postihuje subjektivni pocit kontroly jedince nad dtisledky jeho chovéni. Dle Rottera se na
koncich kontinua nachdzi internalita a externalita.

Osoby s internim mistem Fizeni véri, Ze se jejich Zivot vyviji zejména v zdvislosti na jejich
schopnostech, ¢innosti a tsili, a Ze sviij Zivot maji pevné ve svych rukou. Jsou presvédceni, Ze jsou

Univerzita Palackého
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udadlosti podminény jejich vlastnimu chovdni nebo jejich relativné stdlym charakteristikim. Tzv.
internalisté byvaji zdravéjsi, spokojenéjsi a 1épe zvlddaji zdtéZové situace.

Jedinci s externim mistem Fizeni vnimaji posileni, které ndsleduje po jeho chovdni jako
nezdavislé na jejich vlastnich ¢inech. Odmeénu a trest tedy pricitaji vnéjSim okolnostem, které
nemohou ovlivnit - napf. ndhodé, moci jinych lidi, stésti nebo osudu. Tito lidé pak ¢asto pouZzivaji
pasivni strategie zvldddni zdtéZe, objevuji se u nich pocity bezradnosti, vzddvani se. RovnéZ se u
nich objevuje ¢astéji problémové chovdni a je u nich vétsi riziko sebevraZzedného jedndni.

Misto Fizeni tedy ovliviiuje pldnovdni a zahdjeni chovdni zaméfeného na cil jak v béZnych, tak
v obtiZnych Zivotnich situacich, ma také souvislost s psychickou odolnosti a md zmirnuyjici ti¢cinek
na stres u dospivajicich,

Informace o misté Fizeni u adolescentii jsou dtileZité p¥i realizaci preventivnich programd, kdy
znalost osobnostniho nastaveni jednotlivych adolescentii zvysuje efektivitu takovychto
programi. Prostiednictvim vyzkumu rovnéZ vzniknou popula¢ni normy pro dospivajici ve véku
11-15 let, které poskytnou uZivateli budouciho psychodiagnostického ndstroje jednoduchy
a rychly prehled toho, jak si adolescent vede v tomto rysu vzhledem k populaci vrstevnikii.

Testovou baterii bude celkem tvorit 7 dotaznikii v tomto poiadi:

1) Skala mista kontroly Zemanova a Dolejs - SMKZD (Zemanova, Dolejs)
Tento ndstroj je urc¢en ke zkoumdni a urc¢eni mista Fizeni (externi/interni) u adolescentt, resp.
mapuje jejich subjektivni piesvédéeni o jejich moZnostech ovliddni zdrojti posileni. Dotaznik
vychdzi z teorie socidlniho uceni dle Rottera. Obsahuje 45 poloZek a jeho administrace trvd
priblizné 10 minut.

Priklad polozek v metodé:

- Mdm casto smiilu.
- Pokud chciv nécem uspét, musim tvrdé pracovat.

2) Skala interniho a externiho mista kontroly - IE-4 (Kovalevova, 2012)

Dotaznik obsahuje 10 tvrzeni, respondenti zde vyjadiuji miru souhlasu ¢i nesouhlasu
s tvrzenimi. Metoda mapuje umisténi mista kontroly. Dotaznik je urcen také pro dospélou
populaci. Vzhledem k po¢tu poloZek je jeho administrace velmi rychld.

Priklad polozek v metodé:

- Sviij Zivot mam ve svych rukou.
- Ndhoda urcuje, co se stane v mém Zivote.

3) Kratka skala pro posouzeni orientace locus of control v priizkumech populace (Jakoby
& Jacob)
Skadla vychazi z Rotterovy teorie uéeni. Byla pouZivdna pro studie, které realizoval Némecky
institut pro vyzkum mlddeZe. Skdla obsahuje 6 vyrokti, respondenti zde vyjadiuji miru
souhlasu ¢i nesouhlasu s vyroky. Jeji administrace velmi rychla.
Priklad polozek v metodé:

- KdyZ narazim na problém nebo prekdZku, obvykle najdu cestu a zpiisob, jak je prekonat.
- Casto mdm pocit, Ze mdm maly vliv na to, co se mi déje.

Univerzita Palackého
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Skala depresivity Dolejs, Skopal, Sucha - SDDSS (Dolejs, Skopal, Sucha)

Ndstroj informuje o mife depresivity u adolescentii. Dolej$, Skopal a Suchd vytvorili metodu
vroce 2013. Zaméfuje se na oblast vztahu k sobé a k ostatnim lidem (jako je napf. sebekritika,
pesimismus, pocity viny nebo podraZdénost). Skalu tvofi 20 poloZek, jejich# vyplnéni trvd cca
5-10 minut.

Priklad polozek v metodé:

- Jsem stdle smutny/d a nemohu se z toho dostat.
- Jsem sdm/sama sebou znechucen/a.

Vyskyt rizikového chovani u adolescentii - VRCHA (Dolejs, Skopal)

Tento orientacni screeningovy dotaznik je zaméren na nejcastéjsi formy rizikového chovani u
adolescentti - jako je uZivdni alkoholu, tabdkovych vyrobkii, marihuany; $ikana, kybersikana,
porusovani Skolnich pravidel, agresivita, kriminalita. Obsahuje 18 poloZek. Celkovy cas
potiebny k administraci je cca 5 min.

Priklad polozek v metodé:
- Kouril/a jsi béhem poslednich 30 dnii cigarety?
- Byl/ajsi nékdy béhem svého Zivota ,za Skolou*?

Skala osobnostnich rysii piredstavujici riziko z hlediska uzivani navykovych latek -
SURPS (Dolejs, Miovsky, Rehan podle Conrod a Woicik)

Screeningovd metoda SURPS méri ¢tyri zdkladni osobnosti charakteristiky (tizkostnost,
skleslost, vyhleddvéni zaZitki a impulzivitu), které mohou slouZit jako prediktory rizikového
chovani u adolescentti. Dotaznik obsahuje 23 otdzek.

Priklad polozek v metodeé:
- Mdm pocit, Ze nejsme tuspésny/a.
- Rdd/a délam véci, které mi trochu nahdnéji hriizu.

Skala interniho-externiho mista kontroly CNSIE (Nowicki, Strickland)

Dotaznik je zaméfen na zjiSténi lokalizace mista kontroly vychdzejici z Rotterovy koncepce.
Dotaznik obsahuje 40 poloZek s dichotomickou volbou odpovédi (ano-ne). Metoda je urc¢ena
pro respondenty od 9 do 18 let. Administrace trvd 10-15 minut.

Priklad polozek v metodé:
- Existuji podle tebe déti, které maji od narozeni ve viem vic Stésti?

- Vé&ris tomu, Ze vétSinou miiZes ovlivnit, co se stane zitra, tim, co udélds uz dnes?

V oblasti adolescence a osobnostnich charakteristik jsme publikovali tyto staté:

ZEMANOVA, V., DOLEJS, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani u
Klientti nizkoprahovych za¥izeni pro déti a mlddeZ. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. 151 s. IBN 978-80-244-4492-5.

Online http://psych.upol.cz /wp-content/uploads/2015/04/02Dolejs-Zemanova-Zivotni-
spokojenostpdf
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ZEMANOVA, V., DOLEJS, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani u
Klientti nizkoprahovych za¥izeni pro déti a mlddeZ aneb jak se lisi od ,normdlnich“ adolescentti?
In PhD existence: Ceskoslovenskd psychologickd konference (nejen) pro doktorandy a o
doktorandech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 280 - 297. ISBN 978-80-244-
4694-3

Online http: //www.contexo.cz/files /other /filemanager/Files /PHD% 20V /phdexistence web.pdf

DOLEJS, M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového choviani u adolescentti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. 189 s. ISBN 978-80-244-2642-6.

Online: http: / /www.ff.upol.cz /fileadmin /user upload/FEF-

katedry /psychologie /Sborniky a monografie/dolejs/Dolejs Martin -

Efektivni i i if

DOLEJS, M., SKOPAL, 0., SUCHA, J., VAVRYSOVA, L., CAKIRPALOGLU, P. Protektivni a rizikové
osobnosti rysy u adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. 153 s. ISBN 978-80-244-
4181-8.

a-kol..pdf

SKOPAL, 0., DOLEJS, M., SUCHA, J. Vybrané osobnostni rysy a rizikové formy chovani u ¢eskych
zdk a zdkyn. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. 73 s. ISBN 978-80-244-4223-5.
Online http://psych.upol.cz/wp-content /uploads/2015/01/Vybran%C3%A9-

osobnostn%C3%AD-rysy-a-rizikovy C3%A9-formy-chov% C3% A1n%C3% AD-u-
% C4% 8Desk%C3% BDch-%C5% BE% C3%A 1k% C5%AF-a-%C5% BE% C3%A 1ky% C5%88.pdf

V priibéhu nékolika dnii Vas budeme kontaktovat telefonicky, abychom dohodli konkrétni
podminky piipadné spoluprace a datum navstévy. Stejné tak radi zodpovime piipadné
dalsi dotazy a nejasnosti tykajici se administrace a dalSich nalezitosti testovani.

Dékujeme.

S pozdravem

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
Mgr. et Mgr. Vanda Zemanova

Mgr. Lucie Vavrysova

Katedra psychologie

FF Univerzita Palackého
K¥izkovského 10

771 80 Olomouc

www.psych.upol.cz
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Piiloha 1: Informace pro pracovniky NZDM k vyzkumné studii: ,,Diagnostika mista

kontroly (locus of control) a jeho vyuziti pii praci s adolescenty ve véku 11 - 15 let
(bézna populace, klienti NZDM)*“

PROCEDURALNI STRANKA SPOLUPRACE NA VYZKUMNE STUDII

Vyzkumnd studie je zaméfend na analyzu a standardizaci nékolika dotaznikovych metod (blizsi
informace o dotaznicich viz niZe).

Nasim cilem je ziskat vyplnéné dotazniky od Vasich klienti ve véku 11 aZ 15 let. Sbér dat bude
probihat prostfednictvim online dotazovdni na tomto odkaze. Celé testovdni je zcela anonymni
a odpovidd vSem etickym standardim psychologického testovdni formou dotazniki na dané
populaci. Data budou chrdnénd proti zneuZiti.

Druhd ¢4st testovani probihd mezi dospivajicimi z b&Zné populace, resp. mezi #4ky a studenty ZS
a gymnazii ve véku 11 aZ 15 let prostiednictvim skupinové administrace (metodou ,tuzka-papir).
Ziskand data od obou uvedenych cilovych skupin pak budou ndsledné porovnavdna a dale
analyzovadna.

Predpoklddany pocet vyplnénych testovych baterii z face to face administrovdni je cca 2 500
a odhadovany pocet testovych baterii z online dotazovani je p¥iblizné 500 pro celé tizemi Ceské
republiky.

Vysledkem celé vyzkumné studie pak bude vznik psychodiagnostického ndstroje, ktery poskytne
moznost ziskat v krdtkém case informaci o tom, zda md dany adolescent spise externi ¢i spiSe
interni misto kontroly, resp. misto fizeni (locus of control). Diky realizovanému vyzkumu tak
vznikne screeningovy ndstroj vyuZitelny jak v testové ¢dsti klinického vysetieni (psychologové)
¢i v edukacnim procesu (Skolni psychologové), tak v poradenstvi (psychologové, specidlni i
socidlni pedagogové, socidlni pracovnici).

MiSTO RIZENI (LOCUS OF CONTROL)

Ve vyzkumu vychdzime z predpokladu, Ze znalost osobnostniho nastaveni jednotlivych
dospivajicich je dileZitym predpokladem odborného rozhodovéni pro pfiméfené a priléhavé
metody prdce a intervence pri prdci s dospivajicimi. Misto Fizeni (locus of control) je koncept,
ktery vychdzi z ramce socidlni teorie uc¢eni dle Juliana Rottera. Postihuje subjektivni pocit kontroly
jedince nad dusledky jeho chovani. Dle Rottera se na koncich kontinua nachdzi internalita a
externalita.

Osoby sinternim mistem Fizeni véri, Ze se jejich Zivot vyviji zejména v zdvislosti na jejich
schopnostech, ¢innosti a tsili, a Ze sviij Zivot maji pevné ve svych rukou. Jsou presvédteni, Ze jsou
udalosti podminény jejich vlastnimu chovdni nebo jejich relativné stalym charakteristikdm. Tzv.
internalisté byvaji zdravéjsi, spokojenéjsi a 1épe zvlddaji zdtéZové situace.

Jedinci s externim mistem Fizeni vnimaji posileni, které ndsleduje po jeho chovdni jako
nezavislé na jejich vlastnich ¢inech. Odménu a trest tedy pricitaji vnéjSim okolnostem, které
nemohou ovlivnit - napf. ndhodé, moci jinych lidi, $tésti nebo osudu. Tito lidé pak ¢asto pouZivaji
pasivni strategie zvldddni zdtéZe, objevuji se u nich pocity bezradnosti, vzddvdni se. RovnéZ se u
nich objevuje ¢astéji problémové chovdni a je u nich vétsi riziko sebevraZedného jedndni.
Umisténi locus of control daného jedince ma vliv na to, jak dany jedinec zvlada zatézové
situace (zda bude uziva efektivni ¢i neefektivni strategie pro zvladdni zitéZe), na to zda se chova
(ne)aktivné vzhledem ke svému prostiedi, ale i na to, jak je v Zivoté spokojeny. Misto Fizeni
tedy ovliviiuje planovani a zahajeni chovani zaméieného na cil jak v béznych, tak v
obtiznych Zivotnich situacich, ma souvislost s psychickou odolnosti a ma zmirtujicim
ucinek na stres u dospivajicich. A protoZe se jednd o koncept socidlniho uceni, je zde
predpoklad, Ze 1ze misto Fizeni daného jedince ovliviiovat cilenymi intervencemi.

1/3



KATEDRA ceska
PSYCHOLOGIE @®:3'5] asociace
R v orswa streetwork

Informace o misté Fizeni u adolescentii jsou proto dileZité jak pfi realizaci preventivnich
programu, tak i pfi cilené prdci s klienty NZDM, kdy znalost osobnostniho nastaveni jednotlivych
adolescentii zvySuje efektivitu této prdce. Prostiednictvim vyzkumu rovnéZ vzniknou populaéni
normy pro dospivajici ve véku 11-15 let, které poskytnou uZivateli budouciho
psychodiagnostického ndstroje jednoduchy a rychly prehled toho, jak si adolescent vede v tomto
rysu vzhledem k populaci vrstevniki.

TESTOVA BATERIE VYZKUMU

Testovou baterii bude celkem tvofit 7 dotaznikii v tomto poradi:

1) Skala mista kontroly Zemanova a Dolej$ - SMKZD (Zemanova, Dolejs)
Tento ndstroj je ur¢en ke zkoumani a urc¢eni mista ¥izeni (externi/interni) uadolescentt, resp.
mapuje jejich subjektivni presvédéeni o jejich moznostech ovlddani zdroji posileni. Dotaznik
vychdzi z teorie socidlniho uceni dle Rottera. Obsahuje 45 poloZek a jeho administrace trvd
priblizné 10 minut.
Priklad polozek v metodé:
- Mdm ¢asto smuilu.
- Pokud chci v né¢em uspét, musim tvrdé pracovat.

2) Skala interniho a externiho mista kontroly - IE-4 (Kovalevova, 2012)
Dotaznik obsahuje 10 tvrzeni, respondenti zde vyjadiuji miru souhlasu ¢i nesouhlasu
s tvrzenimi. Metoda mapuje umisténi mista kontroly. Dotaznik je urcen také pro dospélou
populaci. Vzhledem k po¢tu poloZek je jeho administrace velmi rychld.
Priklad polozek v metodeé:
- Sviij Zivot mdm ve svych rukou.
- Ndhoda urcuje, co se stane v mém Zivoté.

3) Kratka skala pro posouzeni orientace locus of control v priizkumech populace (Jakoby
& Jacob)
Skala vychazi z Rotterovy teoriequem'. Byla pouZivdna pro studie, které realizoval Némecky
institut pro vyzkum mlddeZe. Skidla obsahuje 6 vyroki, respondenti zde vyjadiuji miru
souhlasu ¢i nesouhlasu s vyroky. Jeji administrace velmi rychld.
Priklad polozek v metode:
- Ifdyz“ narazim na problém nebo prekdzku, obvykle najdu cestu a zpiisob, jak je prekonat.
- Casto mam pocit, Ze mam maly vliv na to, co se mi déje.

4) Skala depresivity Dolejs, Skopal, Sucha - SDDSS (Dolejs, Skopal, Sucha)
Ndstroj informuje o mife depresivity u adolescentii. Dolej$, Skopal a Sucha vytvorili metodu
vroce 2013. Zamétuje se na oblast vztahu k sopé ak ostatnim lidem (jako je napf. sebekritika,
pesimismus, pocity viny nebo podrdzdénost). Skdlu tvoii 20 poloZek, jejichZ vyplnéni trvd cca
5-10 minut.
Priklad polozZek v metodé:
- Jsem stdle smutny/d a nemohu se z toho dostat.
- Jsem sdm/sama sebou znechucen/a.

5) Vyskytrizikového chovani u adolescentii - VRCHA (Dolejs, Skopal)
Tento orientacni screeningovy dotaznik je zaméren na nejcastéjsi formy rizikového chovani u
adolescentti - jako je uZivdni alkoholu, tabdkovych vyrobkt, marihuany; sikana, kybersikana,
porusovani Skolnich pravidel, agresivita, kriminalita. Obsahuje 18 poloZek. Celkovy c¢as
potrebny k administraci je cca 5 min.
Priklad polozek v metodeé:
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- Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dnii cigarety?
- Byl/ajsi nékdy béhem svého Zivota ,za Skolou“?

6) Skala osobnostnich ryst"lv predstavujici riziko z hlediska uzivani navykovych latek -
SURPS (Dolejs, Miovsky, Rehan podle Conrod a Woicik)
Screeningovd metoda SURPS méri ctyri zdkladni osobnosti charakteristiky (tizkostnost,
skleslost, vyhleddvéni zaZitki a impulzivitu), které mohou slouZit jako prediktory rizikového
chovidni u adolescentii. Dotaznik obsahuje 23 otdzek.
Priklad polozek v metodeé:
- Mdm pocit, Ze nejsme tspésny/a.
- Rdd/a déldm véci, které mi trochu nahdnéji hriizu.

7) Skala interniho-externiho mista kontroly CNSIE (Nowicki, Strickland)
Dotaznik je zaméfen na zjiSténi lokalizace mista kontroly vychdzejici z Rotterovy koncepce.
Dotaznik obsahuje 40 poloZek s dichotomickou volbou odpovédi (ano-ne). Metoda je urcena
pro respondenty od 9 do 18 let. Administrace trvd 10-15 minut.
Priklad polozek v metodé:

- Existuji podle tebe déti, které maji od narozeni ve vSem vic Stésti?
- V&S tomu, Ze vétsinou miiZes ovlivnit, co se stane zitra, tim, co udélds uz dnes?

DOSAVADNI REALIZOVANE VYZKUMY K TEMATU

V oblasti adolescence a osobnostnich charakteristik jsme publikovali tyto staté:

ZEMANOVA, V., DOLEJS, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani u klienti
nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. 151 s.
IBN 978-80-244-4492-5.

Online http://psych.upol.cz/wp-content/uploads /2015/04/02Dolejs-Zemanova-Zivotni-
spokojenost.pdf

ZEMANOVA, V., DOLEJS, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani u klienti
nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez aneb jak se lisi od ,normalnich“ adolescentu? In PhD
existence: Ceskoslovenska psychologickd konference (nejen) pro doktorandy a o doktorandech.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 280 - 297. ISBN 978-80-244-4694-3
Online http://www.contexo.cz/files /other/filemanager /Files /PHD%20V /phdexistence web pdf
DOLEJS, M. Efektivni vtasna diagnostika rizikového chovani u adolescenti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. 189 s. ISBN 978-80-244-2642-6.
Online: http://www ffupol.cz/fileadmin /user upload/FE-
kated, sychologie /Sborniky a monografie/dolejs /Dolejs Martin -

Efektivni vcasna diagnostika.pdf
DOLEJS, M., SKOPAL, 0., SUCHA, ]., VAVRYSOVA, L., CAKIRPALOGLU, P. Protektivni a rizikové osobnosti
rysy u adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. 153 s. ISBN 978-80-244-4181-8.
Online http://psychaupol.cz /wp-content/uploads /2014/10 /Protektivn%C3%AD-a-rizikov%C3%A9-
osobnost%C3%AD-rysy-u-adolescent%C5%AF-Dolej%C5%A1-Skopal-Sucha-a-kol..pdf
SKOPAL, 0., DOLEJS, M., SUCHA, J. Vybrané osobnostni rysy a rizikové formy chovani u teskych %aki a
z4kyii. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. 73 s. ISBN 978-80-244-4223-5.
Online http://psych.upol.cz/wp-content/uploads /2015/01 /Vybran%C3%A9-osobnostn%C3%AD-
rysy-a-rizikov%C3%A9-formy-chov%C3%A1n %C3%AD-u-%C4%8Desk%C3%BDch-
%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-a-%C5 %BE%C3%A1ky%C5%88.pdf
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Priloha 5: Informovany souhlas pro rodice (Skoly)

KATEDRA
ll) PSUCHOLOGIE orespancen e ko 10,771 80 Ol

FILOZOFICKA FAKULTA
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU

Souhlasim stim, aby se muj SYN/dCera ..............ccoovveieieieiiiii e zucastnil/a dotaznikového
Setfeni vramci vyzkumného projekiu s nazvem ,Diagnostika mista kontroly (locus of control)
a jeho vyuZiti pfi praci s adolescenty ve véku 11 — 15 let (bé2Zna populace, klienti NZDM)“, realizovaného Katedrou
psychologie Filozofické fakulty UP. Vedoucim vyzkumného projektu je Mgr. et Mgr. Vanda Zemanova, garantem
vyzkumu je PhDr. Martin Dolejs, PhD. Cilem této studie je rozbor otdzek z psychologickych dotaznikl
a testl, které se zaméfuji na rtizné osobnostni vlastnosti Zakl a studentl (napf. misto kontroly, uzkostnost,
impulzivita). Veskera ziskana data jsou anonymni a bude s nimi nakladano v souladu se zakonnymi normami
a etickym kodexem psychologli. Do kontaktu s 2aky a studenty se dostane pouze kvalifikovany a proskoleny
personal.

Veskeré informace o projektu naleznete na webovych strankach:

www.psych.upol.cz = VWzkum = VWybrané studentské projekty = Diagnostika mista kontroly (locus of control)
a jeho vyuZiti pri praci s adolescenty ve véku 11 — 15 let (béZna populace, klienti NZDM)
(http://psych.upol.cz/ivyzkum/Avybrane-studentske-projekty)

V pfipadé dotaz(i nevahejte kontaktovat realizatory projektu:

Mgr. et Mgr. Vanda Zemanova PhDr. Martin Dolej$, PhD. Mgr. Lucie Vavrysova

E-mail: vanda.zemanovaO1@upol.cz  E-mail: martin.dolejs@upol.cz E-mail: lucie.vavrysova@upol.cz

Telefon: +420 777 050 294 Telefon: +420 585 633 523 Telefon: +420 585 633 510
Vosesusosmmnamansmmnand o e

Podpis zakonného zastupce
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Priloha 6: FinaIni podoba testové baterie vyzkumného projektu

Finalni podoba testové baterie je soucasti tisténé verze disertacni prace.



Pfiloha 7: RozloZeni hrubého skoru metody IE-4 (normovy soubor

a NZDM)

Histogram: IE-4 (normovy soubor)
Kolmogorov-Smirnov test: d=0,07474, p<0,01
Shapiro-Wilk: W=0,98525, p=0,001
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Histogram: IE-4 (klienti NZDM)
Kolmogorov-Smirnov test: d=0,10967, p> .20
Shapiro-Wilk test: W=0,96846, p=0,15693
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Priloha 8: RozloZeni hrubého skéru metody KMKB (normovy soubor

a NZDM)

Histogram: Celkovy skor KMKB (normovy soubor)
Kolmogorov-Smirnov test: d=0,08822, p<0,01
Shapiro-Wilk test: W=0,98264, p<0,001
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Histogram: KMKB (klienti NZDM)
Kolmogorov-Smirnov test: d=0,10088, p> 0,20
Shapiro-Wilk test: W=0,97343, p=0,24125
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Priloha 9: Rozlozeni hrubého skéru metody CNSIE (normovy soubor)

Histogram: Celkovy skér CNSIE (normovy soubor)
Kolmogorov-Smirnov test: d=0,06864, p<0,01
Shapiro-Wilk test: W=0,98723, p<0,001
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Pfiloha 10: RozloZeni hrubého skéru metody SMKZD (normovy soubor

a NZDM)

Histogram: Celkovy skor KMKB (normovy soubor)
Kolmogorov-Smirnov test: d=0,08822, p<0,01
Shapiro-Wilk test: W=0,98264, p<0,001
1400 . . : ;

1200 +

1000

[o5]
[=]
(=]

[+
[=]
(=]

Pocet pozorovani

400 +

200 1

L sl

0 & 10 15 20 25 30
Hruby skor KMKB

Histogram: Celkovy skor SKMKZD - finalni verze (klienti NZDM)
Kolmogorov-Smirnov test: d=0,10848, p> 0,20
Shapiro-Wilk test: W=0,90927, p=0,00047
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