VYSOKA SKOLA OBCHODNI A HOTELOVA

Studijni obor: Gastronomie, hotelnictvi a cestovni ruch

Martina Barancova

Analyza trendi konzumace tradi¢nich napoji v CR

Bakalarska prace

Analysis of Consumption Trends of Traditional Beverages in the

Czech Republic

Bachelor thesis

Vedouci bakalarské prace: doc. Ing. Miroslav FiSera, CSc.

Brno, 2020



VYSOKA SKOLA OBCHODNI A HOTELOVA

Kaledra gastronomie o hotelniend

Akademicky rol: 2019/ 2020
ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jméne a piijment studenta: Baraneovd Martina
Osobni dislo: 14632607
Studijni program: Gastrenomie, hotelnietd a turismus [Bosoz)

Studijni vbor: Gastronomie, hotelnietvi & cestonni ruch (Heo1koul)

TEMA PRACE: ANALYZA TRENDU KONZUMACE TRADICNICH NAPOJE v CR.

TEMA PRACE V AJ: TRENDS IN CONSUMPTION OF TRADITLONAL DRINES 1IN
THE CARCH BEPUBLIC.

Cil stanoveny pro vypracovini BP?

1. Teoreticka édst BP:
- ofl, klery ma student splnit v rdmel leoretické ¢sti vvchazi 2 churakteristiloy
soufasnfeh trendd v ndpojové gastronomii v CR 2 hlediska tradicnich ng Pl ve
velihu ke zdravatnim aspeltiim, fivolnimu stylu a civilizadnim chorobam.

2. Prakticka fdst BI:

- Analylickd fdst:
- cilem praklické analytické éasti praee je ovéfeni malosti o modernich trendech
voblasti konzumace tradidnich napojft pomoci dotaznikového Setfeni vilirand
populaéni skupiny ve wrtahu vidhy ke adeavi, udrditelnosti sdrod o k
civilizatnim chorobim & mofnostech jejich ovlivitn Spravnon wiilvou a
vhodnym pilnm refimem,

- Navrhovd Est:
- zhodnofte ziskané visledky a formulujte zivéry a doporudeni na wilkladi
provedendho dotaznikesého Settent pro vilar vhodnieh tradiénich napojt + R
@ pitného refimu vieobecnt a pitpadné rmény Zvotniho stylu, porovneite s
dostupnymi literdrnimi ddaji a stoviejle stav v CR a vo sviils,



PH zpracovani BP wehdzejte 7 pomiicky vvdané vSOH Broo,

Rozsah bakalafské price bez piiloh: 2 AA

Forma zpracovini bakalafslké praee: tifténd i elektronicka

Sernam doporufond literatum:

|1] Kolektiv autorti, Referenéni hodnoty pro péijem #vin, 1 vvd. v CR. Praha:
Spolefnost providEnm, 2o, 192 5 18BN 978-Bo-254-6087-3,

[2] Mikionvie, A.: Bar, provez & produkt. Praba: OFF, 5.1.0. 1909,

[4] Mikfovic, A Uméni kakteflu, Praha: Svojtha & Co. 2000.

[4] GASNIER, V. Nipaje. Bratislava: Slovart, 2006. s, 511, [SBN 80-7209-839-X.

[5] FISERA. M. a kol.: Gastronomie — vwhrané kapitoly. Coslg T88in: 2 Thera, 2016, 5.
286, ISBN o78-2o-B6380-78-0

Dals literatura dle doporudent vedouei/ ho bakalafskeé price.
Vadoue! bakaldTslé prace: doe. Ing. Miroslav Fifera, CSe. q/\’
Katedra gaslromomic A hoteInietyi N

Datum zadini babaldiske price; 1, lvitna 201y

Termin odevedint bakaldfské price: g dubna 2020

¥V Brné dne: 3. lvétna 2019

L. 5

Frowd 3K
QBCHOTINT A QTELGYA 5.0

i
T'_. 4 Boromodskd 0, 625 00 Renn 57 z_..r".-‘lf:' .;/ i
_E"-:u-, ANE i e ?E:nf:’/f

Prod. Ing. Kviloslava Sustovi, Phul. Ingf. #denél Malek, Ph.D.

vedoned katedry provekior pro veddlidvael finnost



Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalaiskou praci Analyza trendii konzumace tradi¢nich napojii v CR
vypracovala samostatné pod vedenim doc. Ing. Miroslava FiSery, CSc. A uvedla v ni v§echny
pouzité literarni a jiné zdroje v souladu a aktudlné platnymi pravnimi piedpisy a vnitinimi

ptedpisy Vysoké skoly obchodni a hotelové.

V Brné 19. 3. 2020



Podékovani

Velmi rada bych pod€kovala Doc. Ing. Miroslavu FiSerovi, CSc. za odborné, vstticné vedeni
mé prace a ptipominky k ni. Také diky Ing. Zdetiku Malkovi, Ph.D. za velmi cenné rady

v diplomovém semindfi. A moji rodiné, ktera m¢ v pritbéhu studia podporovala i s mym
zaméstnavatelem Toméasem Polochem.


https://vsoh.moggis.cz/prehlstud.php?s=0&info=160634783&pr=160635148&tab=2

Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva tradiénimi napoji Ceské republiky a jejich konzumaci.
Cilem prace je ovéfit znalosti vybrané populacni skupiny o modernich trendech v oblasti
konzumace tradi¢nich népojii, ve vztahu ke zdravi, udrzitelnosti zdravi ak civilizatnim
chorobam. K dosazeni cile prace slouzi dotaznikové Seteni, realizované napti¢ Ceskou
republikou, elektronickou formou. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.
Teoreticka &ast prace pojednava o napojich a jejich historii v Ceské republice a popisuje
tradi¢ni Ceské napoje, v rozdeleni na alkoholické a nealkoholické. Dale popisuje vybrané
moderni trendy v napojové gastronomii v CR a ve svété a zaméfuje se na vztah napoji
k lidskému zdravi. Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 100 respondentii a z vysledk
vyplynulo, Ze respondenti radi konzumuji spiSe nealkoholické napoje a zajimaji se o zdravy
zivotni styl. Z alkoholickych napoji maji nejradéji vino a pivo a o moderni trendy napojové

gastronomie se piili§ nezajimaji. Davaji pfednost spise klasické uprave ndpoji.

Abstract

The bachelor thesis deals with traditional drinks of the Czech Republic and their
consumption. The aim of the thesis is to verify the knowledge of the selected population
group on modern trends in the field of traditional beverages consumption, in relation to
health, health sustainability and civilization diseases. To achieve the goal of the work is used
a questionnaire survey, realized across the Czech Republic, in electronic form. The thesis is
divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part discusses beverages and
their history in the Czech Republic and describes traditional Czech beverages, divided into
alcoholic and non-alcoholic. It also describes selected modern trends in beverage gastronomy
in the Czech Republic and in the world and focuses on the relationship of beverages to human
health. The questionnaire survey was attended by 100 respondents and the results showed that
respondents like to consume rather soft drinks and they are interested in a healthy lifestyle. As
for alcoholic beverages, they prefer wine and beer and they are not interested in modern

trends in beverage gastronomy. They prefer the classic beverage design.
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Uvod

Nejen v Ceské republice, ale po celém svété lidé od narozeni konzumuji rizné druhy
napojii, vrizném mnozstvi, razného slozeni i1 kvality. Neékteti davaji prednost pouze
nealkoholickym napojim, jako je voda, Caj, kava, energetické napoje nebo nealkoholické
koktejly. Jini pak konzumuji véetn¢ nealkoholickych napoju také napoje alkoholické, jako
pivo, vino ¢i tvrdy alkohol. Roli zde hraje vék c¢lovéka, jeho potieby, kolektiv, financni
moznosti 1 znalosti o danych napojich. Pitny rezim hraje v zivoté ¢lovéka vyznamnou roli, tak
je dilezité zaméfit se na to, co lidé konzumuji nejCastéji a v jakém mnozstvi. Ze zahranici
proudi do Ceské republiky moderni trendy ze svéta népoji, které se tykaji jejich vyroby,
pouzitych surovin, zpisobu podavani i konzumace. Je tedy na misté zjistit, které tradi¢ni
napoje lidé z Ceské republiky nejradgji a nejéastéji konzumuji, zda se orientuji v modernich
trendech v oblasti konzumace tradi¢nich napojti, a zda védi, jaky maji tyto napoje vztah
k jejich zdravi. Vzhledem k tomu, Ze Zijeme ve vysp¢lé dobé&, kterd pfinaSi nové moZznosti
a vymozenosti, vyskytuji se mezi lidmi také rizné nemoci, kterym se musi Celit kazdym
dnem. Ptikladem téchto nemoci jsou civiliza¢ni choroby, tedy zakeiné nemoci, které mohou
mit tichy a skryty prib¢h, az nahle a necekan€ udefi. Na fadu civilizanich chorob ma vliv
pfedev§im Zivotni styl kazdého c¢loveka. Z dostupnych statistik vyplyvd, Ze nadmérna
konzumace alkoholickych napoju pfispiva k vétSimu vyskytu civilizaénich chorob, jako je
onemocnéni traviciho a nervového systému, infarkt myokardu nebo cévni mozkova piihoda.
Neni vSak pravidlem, Ze pouze alkoholické napoje zplsobuji vétsi vyskyt civilizacnich
chorob. Zdravi Skodliva je také nadmérna konzumace nékterych nealkoholickych népoji,
pfedev§im energetickych drinkd. AniZz by si to lidé uvédomovali, konzumuji ve velkém

mnozstvi energetické drinky, a v posledni dobé také v kombinaci s alkoholem.

Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast prace
pojednava o napojich a jejich historii v Ceské republice a popisuje tradiéni &eské napoje,
v rozdé€leni na alkoholické a nealkoholické. Dale popisuje vybrané moderni trendy v napojové
gastronomii v CR a ve svétd a zaméfuje se na vztah napoju k lidskému zdravi. Cast teoretické
prace také charakterizuje civiliza¢ni choroby a pitny rezim, ktery je dalezity pro udrzitelnost
lidského zdravi. Za zminku stoji také kapitola o Zivotnim stylu, kde jsou patrné rozdily mezi
sportem a zdravym pohybem a zavislosti na alkoholu. Praktické ¢ast prace obsahuje metodiku

prace, vyzkumné piedpoklady a dotaznikové Setfeni, realizované naptic¢ Ceskou republikou,
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elektronickou formou. Vysledky dotaznikového Setieni jsou nasledné¢ porovnavany
s Setfenimi provedenymi v zahrani¢i a v zévéru praktické c¢asti jsou uvedeny navrhy

a doporucend opatieni do budoucna.

Bakalatskd prace se opird o mnozstvi literarnich zdroju, pficemz jednim z nejvice
citovanych autorti je Vincent Gaisner (2006) a jeho dilo ,, Ndpoje“, kde podrobné rozebira
druhy alkoholickych i nealkoholickych néapoji. Zabyva se jejich Clenénim, legislativni
upravou tykajici se vyroby dané¢ho népoje a zminuje dilezitost vizualniho stylu podavaného
napoje. DalSim hojné citovanym autorem je Kunova Vaclava (2011) a jeji dilo ,,Zdrava
vyziva“, ve kterém zminuje dulezitost spravného pitného rezimu a zamétuje se predevsim na
konzumaci ¢isté nebo pramenité vody. Zduraznuje také, které vékové kategorie lidi dodrzuji
pitny rezim nejmén¢, zamétuje se také na celkovou prevenci v konzumaci vody, konkrétné
vody kohoutkové. Ze zahrani¢nich autorii Ize zminit pana Mandyho Ratha (2012) a jeho dilo
»Energy drinks: What is all the hype? The dangers of energy drink consumption*. V tomto
dile autor zminuje rizika, ktera pfindsi nadmérnd konzumace energetickych napoji

a zduraznuje civiliza¢ni choroby, které konzumace energetickych drinki mize pfinést.
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I - TEORETICKA CAST
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1. NAPOJE, HISTORIE, DELENI A VYZNAM PRO ZDRAVIi

Teoretickd Cast prace se zabyva zakladni charakteristikou napojt a jejich stru¢nou
historii vyroby, prodeje a konzumace v Ceské republice. Popisuje tradi¢ni ¢eské napoje,
v rozdéleni na alkoholické a nealkoholické, a zminuje nejnovéjsi moderni trendy v napojové
gastronomii v Ceské republice i ve svété. V teoretické &asti je také charakterizovan vztah
napoju k lidskému zdravi a jejich vliv na civilizacni choroby. Je zde zminovana dilezitost
zdravého zivotniho stylu a spravného pitného rezimu. Teoretické poznatky budou nésledné

vyuzity v praktické casti bakalaiské prace.
1.1 Napoje

Za napoj lze povazovat jakoukoli tekutinu, kterda ma vysoky obsah vody, pije se
a neobsahuje vyznamny podil pevné slozky. Vyjimkou jsou nékteré vyvary a bujony, které se
v restauracnich zatizenich podavaji v Salcich a piji se, i kdyz nejsou povazovany za napoje.
Podle Natizeni Evropského parlamentu a Rady, ¢. 178/2002, je napoj potravinou, protoze se
jednd o vyrobek zpracovany a urceny ke konzumaci ¢lovékem. Népoji, jejich pfipravou,
upravou a podavanim se zabyva védecka disciplina nazyvanad napojovou gastronomii.
Gastronomie se dale zabyva také pokrmy, stolovanim, zptisobem konzumace pokrmui a
stravovacimi zvyklostmi (Paskova, Zelenka, 2012, s. 4). Vznik slova ,,gastronomie* popisuje
také autor Fisera (2016, s. 31), kde tikd, Ze se jedna o nauku, kterd zahrnuje teoretickou a
praktickou znalost vSeho, co se vztahuje k lidské vyzivé. Jak uvadi autor Kadlec a kol. (2002,
s. 6), je napoj tekutina urend k pozivani a je nedilnou soucasti Zivota. Jednd se
o nenahraditelny a nepostradatelny napoj pro lidsky organismus. Napoje dodavaji télu Ziviny,
vitaminy a dal§i prospésné latky. Jejich pozivanim cloveék v ramci pitného reZimu pfijima
vodu. Napoje se rozliSuji podle servirované teploty, obsahu a slozeni a podle zpisobu
podavani. Podle teploty se d€li na teplé a studené, podle obsahu a sloZeni na mlécné, ovocné,
tonizujici, kolové napoje, kdvoviny a caje, podle zplsobu podavani na lahvované, rozlévané,
ovocné napoje, teplé napoje, nealkoholické napoje a alkoholické néapoje. Do kazdé této

skupiny jsou zafazeny dal$i ndpoje s ptisluSnym oznacenim.

Podle autorky Seidlerové (2008, s. 48) je diilezité, aby napoje uspokojovaly chutové
buniky a dodavaly stravnikiim lahodny pocit z jejich konzumace, kterd je spojena s jejich

upravou, zpiisobem podéavani i pfijemnou obsluhou. Lze se domnivat, Ze napoje jako takové
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musi v prvni fad¢ dobfe vypadat, tedy musi lahodit nejprve oku, na druhém misté mtze byt
jeho viné a az na tfetim misté chut. Nez ¢loveék jakykoli napoj ochutna, musi mit ditvod jej
vibec ochutnat, a to zaruCuje pravé vzhled népoje, pripadné sklenice, ve které je podavan.
Lze ptredpokladat, Zze pfijemna barva, riizné barevné tony, naslehand péna a dalsi faktory,

piiméji clovéka napoj ochutnat.

V zavislosti na véku konzumenta je vhodné rozd€lovat népoje podle jejich slozeni.
Citlivou skupinou, kterd ne vzdy dodrzuje spravny pitny rezim, a tak se ochuzuje o zdravé
slozky jednotlivych napoji, jsou déti a stafi lidé. Zejména pro détsky organismus jsou dilezité
sacharidy, které by mély zabirat 55-60 % jejich jidelnicku. VétSina téchto sacharidi by méla
byt tvotfena polysacharidy, které maji nizky glykemicky index. Pro spravny vyvoj kosti a zubti
déti je dulezity vapnik, hot¢ik, bilkoviny a vitamin D, a tak je dilezité, aby déti konzumovaly

predevsim kvalitni pitnou vodu, mléko a bilé jogurty (Stranska, Andé€lova, 2011).
1.2 Struéna historie vstupu napoji na trh v CR

V 15. stoleti vzniklo takzvané Propinacni pravo, coz bylo pravo vyroby a prodeje
lihovych napojli. Podstatou tohoto prava bylo zakladat pivovary nebo vinopalny v uritém
okruhu meésta (Basatova, 2011). Alkohol, jako pozivatina, je lidstvu zndma jiz v ddvné
historii, konkrétné jesté pred nasim letopoctem. Prvni zminky pochézi z Egypta. Se samotnou
destilaci zacali Arabové v 10. a 11. stoleti a od nich pak pronikal proces destilace do Evropy,
a pres Némecko a Francii az do Ceské republiky. Vyraz ,,alkohol* tedy pochazi z arabstiny a
byva piekladan jako ,jemné latka™ (Gotthardova, 2008). Vyroba destilatu v Ceské republice
se zacala vice rozvijet az za dob vlady Karla IV. V té dobé¢ existovali nejen provozovatelé
vyroby lihovin, ale také rtzni pali¢i a vinopalové, kteti vyrabéli destilaty z piva, vina i
razného ovoce. V 17. stoleti se pak rozSifovala vyroba palenek s pfichuti bylinek a v 18.
stoleti se k vyrobé& ptidavaly dalsi suroviny, jako brambory a odpad z cukrovaru. V 18. stoleti

také vznikl novy primyslovy obor, nazvany Lihovarnictvi (MikSovic, 1999).

Co se tyCe vyroby piva, tak prvni zminky o pivu jsou znamy jiz z 10. stoleti.
V pribéhu let se ménil zejména zplsob jeho vyroby. Do doby, nez se stalo pivovarstvi
soucasti femeslné vyroby, vafilo se pivo doma. Diky priamyslové revoluci pieslo
pivovarnictvi z femeslné vyroby na vyrobu prumyslovou, a tak se vyroba piva pfesunula do
velkych a modernich zavodil. Az v poloving 19. stoleti pfichazely do Ceské republiky nové

poznatky v oblasti technologie vyroby piva, jeho baleni a skladovani. Dulezitym meznikem
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pro ¢eské pivovarnictvi byl vstup zahrani¢nich spolecnosti na ¢esky trh, které se po roce 1989
zapojovaly do ekonomické globalizace. Diky tomu zacaly na Cesky trh pronikat velké
pivovarské firmy, které se zaslouzily o lepsi postaveni ¢eského piva ve svété (Hasman a kol.

1989).
1.3 Tradicni ¢eské napoje

Ceska pramyslova vyroba, do které se fadi také vyroba nealkoholickych
a alkoholickych népojli, ma bohatou tradici, a mnoho Ceskych napojii ma své jméno také ve
svétd. Cesky narod je vynalézavy a snazi se drzet krok se zahrani¢nimi zemémi. Mezi
nejznaméjsi tradiéni Cesky napoj patii pivo. Pokud piepoéitime pocet pivovara v Ceské
republice a vyrobu a spotiebu piva na pocet obyvatel, umistuje se Ceska republika na
pfednich mistech ze zemi Evropy. Pravem je tedy Cesko oznadovano jako ,narod pivafi“.
Nejen pivo, ale také vino, Becherovka a dalsi alkoholické i nealkoholické népoje patii

k tradi¢nim ¢eskym napojim, které jsou nejvice a nejcastéji konzumovany.
1.3.1 Nealkoholické napoje

Nealkoholické napoje jsou ndpoje, které neobsahuji vice nez 0,5 % objemu alkoholu.
Jejich zadkladem je pitnd a zdravotné nezdvadna voda, a jejich cilem je hydratovat télo
a podporovat tak pribéh metabolickych reakci v organismu. Na trhu je k dostani velké
mnozstvi téchto napoji, které jsou vyrdbény riznymi technologiemi z riznych surovin.
Vyznamnou skupinou nealkoholickych ndpoji je ovoce a zelenina, a tak z nich mize byt
ptipraven Caj, dZus, limonéda, smoothie, sirup, zeleninova $tdva apod. Nové trendy ve vyrobé
téchto napoji sméfuji dale k vyuzivani bylinek a kofeni ve formé extraktd nebo vyluha.
K jejich ochucovani se pouzivaji rtiznd sladidla, cukernd i necukernd, zdrava i1 ta nepfili§
zdrava. Trendem je vyrabét takové nealkoholické napoje, které nejen doplni pitny rezim, ale
poskytnou i pfidanou hodnotu, a to v podobé obsahu vitaminl, mineralnich latek, vlakniny
a dalsich (Rop, Hrabé¢, 2009). Lidé konzumuji nealkoholické ndpoje kazdy den. Nikdo
nekonzumuje pouze alkoholické napoje, zato kazdy konzumuje 1 napoje nealkoholické, a to
v rizném mnoZstvi a sloZzeni. Mezi nejzékladnéjsi nealkoholicky napoj patii voda, ke které se
pfidavaji rizné suroviny pro piipravu dalSich nealkoholickych népoji. Nékteré nealko napoje
vSak lze piipravit také z mléka. Lze se domnivat, Ze nealkoholické napoje jsou oblibené u
vSech lidi, bez ohledu na vek, a to zejména proto, zZe ¢loveék diky nim dodava télu potfebnou

vodu a zaroven si mize vybrat ze Siroké $kaly, ktera je na trhu v nabidce.
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Nasledujici graf 1 znazornuje spotiebu vybranych nealkoholickych napoji za 1éta
2008-2017. Jednd se o spotfebu na obyvatele za rok. Vyrazné zmény zde nejsou patrné.
Zejména spotieba Caje se nijak vyrazné neméni uz minimalné 7 let. Mirn¢ klesa spotieba

mineralnich vod a limonad a kolisavy smér ma spotieba zrnkové kavy.

Graf 1 Spoti‘eba vybranych nealko napoju 2008 - 2017 v 1 (kg) napoje na osobu a rok?
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Zdroj: zpracovino podle CSU — https://www.czso.cz/documents/10180/61565936/2701391801.pdf/e7d7123e-
b288-4336-92b2-f8be22ebdae8?version=1.1

VODA

V dnesni dob¢ je na trhu nabizena Siroka fada druhti balenych vod. Spotiebitelé davaji
ptednost radé€ji pravé vodé balené, protoze duvéiuji jeji kvalité, je k dispozici ve vsech
prodejnach a je nabizena také v mnoha ptichutich. Voda se tedy rozd€luje na vodu z kohoutku
a vodu balenou, kterd se déli pfirodni mineralni vodu, pramenitou (stolni) vodu, kojeneckou
vodu a balenou pitnou vodu (Havlik, 2006). Pozadavky na jakost a zdravotni nezavadnost
balenych vod stanovuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, &. 275/2004
Sb., v souladu s danymi smérnicemi Evropské unie. Co se ty¢e kohoutkové vody, nechutna
vzdy tak, jak by si clov€ék ptal. Kohoutkova voda se konzumuje dlouha 1éta a k jeji
nezavadnosti se pouziva chlor, ktery je vSak pro konzumenta toxicky a tim padem velmi
rizikovy. Jak uvadi autor Foit (2003, s. 14), nadmérnd konzumace chlorované pitné¢ vody
prokazatelné zvySuje riziko néddorovych onemocnéni. Jeho slova potvrzuje také autorka
Mandzukova (2006, s. 22), ktera fikd, Ze pokud je chlorovand voda natofena z kohoutku
zkonzumovéna ihned, neni to nejspravnéjsi volba. Dle této autorky je daleko rozumnéjsi

nechat chlorovanou vodu odstat, a to nejméné 12 hodin, coz je doba, po kterou chlor z vody
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vyprchava. Lidé v dneSni dobé piji v hojné mitfe také ptrirodni mineralni vody, které jsou
bohaté na hoicik, ale obsahuji i velké mnozstvi soli. Jejich zvySend konzumace také neni
vhodna (Kunova, 2005). Pti fyzickych aktivitach jsou vhodné pramenité vody, které obsahuji
vapnik, hot¢ik a sodik. Jedna se obvykle o kvalitni vodu z chranéného podzemniho zdroje,
ktera je ocisténa od t€zkych kovl a oxidu uhelnatého (Svacina a BretSnajdrova, 2008). Dalsim
typem vody je kojenecka voda, ktera se od ostatnich li§i pfedev§im v tom, Ze se jednd o vodu
z podzemniho zdroje, kterd nesmi byt zadnym zplisobem upravovana. Muze byt oSetfena
pouze UV zéafenim. Kojenecka voda musi splitovat nejptisnéjsi kritéria ze vSech balenych
vod, protoze se predpoklada, ze ji konzumuji pfedevsim kojenci a malé déti (Havlik, 2006).
Lze se domnivat, ze je dilezité, aby clovek stfidal konzumaci jednotlivych typti vod

v priibéhu dne. Dostane tak do téla dtlezité mineraly a dodrzi spravny pitny rezim.
LIMONADY

Limonady jsou znamy jako sladké ¢i velmi sladké ndpoje. Zalezi vSak na tom, zda se
jedné o jejich pfirodni verzi nebo chemicky upravovanou verzi. V dnesni dob¢ je na trhu
Sirokd tada upravovanych limonad, které obsahuji fepny cukr, konzervaéni latky, barviva,
upravenou (demineralizovanou) pitnou vodu, uméla aroma, barviva, fosforecné soli a dalsi
latky, které nejsou pro ¢loveéka ni¢im piinosné. Naopak zvySena konzumace téchto limonad
piispiva ke vzniku nadvahy, cukrovky a osteopordzy, coz dokazuji i studie provedené
v zahrani¢i, konkrétné v USA (Foft, 2005). Zdravi prospéSné limonddy jsou vyrabény

z pramenité vody, Cerstvého ovoce €i zeleniny, ze §tav z ovoce apod. (Kunova, 2005).
DZUSY

Pti konzumaci dzust plati stejna pravidla, jako u konzumace limonad. Zalezi na tom,
zda ¢lovek konzumuje dZzusy stoprocentni a neptislazované nebo dzusy podobné limonadéam,
tedy fedéné vodou, pfislazované, dochucované apod. Na trhu je mnoho zdravych dZzust, které
maji vysokou energetickou hodnotu, obsahuji vitamin C, A, B1, E atd. K dostani jsou dZusy
pomerancové, jablecné, rybizové, grapefruitové, multivitaminové, dzusy z cerného rybizu
amnoho dalSich. Tyto zdravé dzusy obsahuji vapnik, zelezo, hoicik, draslik a latky
s antioxida¢nim efektem, ktery brani vzniku aterosklerdzy a nadorovych chorob. Skutecny
dzus je pouze 100% ovocna stdva. Mezi dzusy lze zaradit také zeleninové stavy, kde je vSak
obsah vitamin a nutri¢nich latek polovi¢ni, na rozdil od dzusti ovocnych (Mandzukova,

2006).
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KAVA

Pod pojmem ,,kava“ jsou chapany rizné produkty na bazi extrakti z prazenych semen
rostliny kédvovniku. Mezi nejzndméjs$i odridy patii arabica a robusta. Kéva neboli semena
kavovniku, jsou kofeinové produkty, které kratkodobé povzbuzuji Clovéka, ktery ma poté
pocit, ze ziskal vypitim kdvy novou energii. Kdava se musi nejprve prazit, aby se dala
konzumovat. Na trhu je k dostdni mnoho vyrobkl z kavy, jako kavovy extrakt ve formé
prasku ¢i granuli, kdva bez kofeinu atd. Existuje také n€kolik druht ptipravy kavy, jako
tureckd kéava, mokka, café-latté, espresso, instantni kava, prekapavanad kava apod. Piti kavy
ma mirné dehydratacni uinky a jeji zvySena konzumace rovnéz ptispiva k tvorbé rakoviny

prsu, mo¢ového méchyte nebo neplodnosti (Sharon, 1994).
CAJ

Pravy ¢aj je vyroben z listl, pupentl, vyhonkl a jemnych ¢asti zdfevnatélych stonkil
ajovniku ¢inského (latinsky Camellia sinensis nebo také Thea sinensis). Caj se déli podle
zpusobu zpracovani na polofermentovany, Cerny a pravy zeleny ¢aj, dale na bily, hnédy a
cerveny. Zeleny caj obsahuje také velké mnozstvi latek, které maji ptiznivé preventivni
zdravotni u¢inky. Polofermentovany ¢aj je €aj Zluty ¢i oolong a jedna se o ¢aj, ve kterém
probéhla castecna fermentace, tedy k odbourani tfislovin a zajisténi méné trpké chuti Caje.
Vsechny ¢aje maji povzbuzujici uéinky, a to i ty, které neobsahuji kofein. Caje jsou velmi
zdravé pro Clovéka, protoZze obsahuji mineralni latky a antioxidanty (Péanek, 2002). Dalsi
skupina jsou extrakty z bylin (listil, kvett, kofenil) a riznych druhli ovoce, které se nespravné
oznacuji jako ,,Caje*, ale jde o bylinné extrakty. Pokud jsou ve smésich s listy ¢ajovniku,
mohou byt jako Caje oznaCovéany. Daéle se ¢aje déli na bylinné a ovocné, které patii mezi
velmi zdravé napoje. Ovocné Caje neobsahuji kofein, na rozdil od ostatnich druhti ¢aji, které
obsahuji maximalné 16 mg kofeinu, a to proto, ze je vyroben ze suSené¢ho ovoce a Casti
upravenych rostlin. Bylinné ¢aje jsou vyrobeny z ¢asti bylin nebo jejich smési anebo ze smési

bylin s pravym ¢ajem ¢i ovocem.
NEALKOHOLICKE KOKTEJLY

Koktejly jsou ndpoje vzniklé smichanim nékolika rGznych napojovych surovin, ke
kterym se miiZze pfidat ovoce, led, voda, mléko apod. Michanim koktejld se zabyvaji barmani,
kteti umi lahve s koktejlem nejen spravné pfipravit a naplnit, ale také zamichat v Sejkru a poté

nalit do sklenic a dozdobit. Mezi nejoblibené;si nealkoholické koktejly patifi napoje vyrabéné
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z mléka, které jsou nasledné dochucovany dal§imi pochutinami, naptiklad vanilkou, kakaem,
kavou, mixovanym ovocem, smetanou a dal§imi. Bézn¢ je lze vyrobit i doma nebo je Ize

zakoupit v mlécnych barech, cukrarnach apod. (Crha, 2001).
SMOOTHIE

Smoothie je ovocné pyré, které konzumovali lidé ve Stiedomofti jiz mnoho staleti, ale
ve Spojenych statech se az ve 20. stoleti, po vynalezeni lednicky a mixéru, stalo béznym
pokrmem. Jedna se o mixovany népoj, jehoz hlavni slozku tvofi syrové ovoce nebo zelenina,
piipadn¢ kombinace obojiho. Dalsimi slozkami tohoto lahodného napoje pak je obvykle voda
nebo mléko ¢i jogurt, led a sladidla. V pifekladu ,,smoothie* znamena ,hladky, jemny, bez
vlaken“. Smoothie byva nejCastéji prislazovano medem, titinovym cukrem, datlemi,
javorovym sirupem nebo exotickym ovocem. Mélo by byt pfipraveno vzdy tak, aby se jednalo
o zdravy napoj. Nemélo by tedy obsahovat zddné chemicky upravované piisady, uméla
sladidla apod. Mezi nejobliben¢jsi ovoce a zeleninu, ze kterych se smoothie ptfipravuje, patii

banany, jahody, boriivky, maliny, $penat, mrkev, okurka a ¢ervena fepa (Crha, 2001).
ENERGETICKE NAPOJE

Energetické napoje se stavaji stale oblibené&;jsi a jejich pozice na trhu neustale posiluje.
Tyto napoje nejcastéji konzumuje dospivajici mladez, sportovci a lidé s velkym fyzickym
zatizenim. Da4 se fici, Ze si lidé energetické napoje doptavaji, aby oddalili svou unavu, mohli
se vice soustiedit nebo povzbudili sviij psychicky stav. Vzhledem k tomu, ze jsou energetické
napoje nealkoholické, jsou k dostani ve vétSin€ supermarketli, hypermarkett, trafik, ¢erpacich
stanic apod. a koupit si je mizZe Uplné kazdy. Tyto népoje vSak obsahuji také negativni slozky,
jejichz nadmérné mnozstvi v lidském téle miize mit neptiznivy vliv na fungovani lidského
organismu. Rozdilné uc¢inky energetickych napojti mohou byt zplisobeny vékem, zdravotnim
stavem, fyzickou zdatnosti irozdilnym pohlavim. VétSina téchto napojii obsahuje vcetné
sladidel, taurinu, L-karnitinu, vitaminl a pfidanych latek také kofein, jehoz obsah
v energetickém napoji neni v Ceské republice legislativné omezen (Holeéek, 2006), a
vétS§inou se pohybuje kolem 160 mg, pficemz DDD kofeinu je 3-6 mg na kg tclesné
hmotnosti. V soucasné dob¢ roste také spotieba energetickych napoji diky jejich konzumaci

soucasné s alkoholickymi napoji.
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1.3.2 Alkoholické napoje

Pod pojem ,,alkoholické napoje* se, v souvislosti se zédkonem ¢. 305/2009 Sb., fadi
lihoviny, pivo, vino a napoje obsahujici vice nez 0,5 objemovych % alkoholu. Alkoholicka
produkce je pak rozdélena do nékolika druhii, na lihoviny, vino, Sumivé, ovocné a likérové
vino, vinné napoje, pivo a napoje na bazi piva, cider, perry ¢i medovinu (Gaisner, 2006).
Ceska republika patii v ramci Evropské unie ke statiim s nejvyssi mirou konzumace alkoholu
na hlavu, a to pfevazné v piti piva. Vino a destilaty se zde konzumuji v mensi mite, ale i
piesto jsou problematické, ¢emuz nasvédcuje také hranice prvni opilosti u mladych lidi,
pohybujici se v priméru u hranice 13 let. Popijeni alkoholickych napojti je modernim prvkem
zivotniho stylu zejména mladych ¢eskych obcantl, avsak i starsi lidé alkoholu ¢asto propadaji
a mnohdy si to ani neuvédomuji (Navykovelatky.cz, 2017). Lze se domnivat, ze divodem
konzumace alkoholickych napoju je skutecnost, Ze lidem alkohol chutnd, je pfi ném vétsi
zébava, lidé jsou vice uvolnéni, maji vice odvahy poustét se do feSeni problémil nebo do
riznych aktivit. Jeho konzumace byva také spojovdna se spoleCenskou nutnosti,
napodobovani kamaradul, potieba zapadnout do party apod. Autor Stritesky (2015, s. 121)
také tvrdi, Ze nejsiln€j$i motivaci pfi konzumaci alkoholickych néapoji je divod néco
oslavovat, zajistit si svllj socialni status, zlepSit své socidlni postaveni nebo jen ,,chut’ se
napit”. Nasledujici graf 2 zobrazuje spotiebu vybranych alkoholickych napojt za roky 2008 —
2017 na obyvatele za rok.

Graf 2 Spotieba vybranych alko napoji 2008 - 2017 na osobu a rok
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Na obrazku jsou znazornény nejvice uzivané alkoholické napoje v Ceské republice.
Patii mezi n¢ pivo, vino a lihoviny se 40 obj. % alkoholu. Spotieba lihovin se udrzuje jiz
n¢kolik let na hranici 7 litri na osobu za rok. Podobn¢ je tomu i u vina, kde se jeho spotieba
pohybuje u hranice 20 litri na osobu za rok. V poslednich letech mirn¢ klesa spotieba piva.
V roce 2008 byla jeho spotieba ve vysi 157 litrli na osobu za rok, v roce 2017 to bylo 144
litrti, tedy v priméru o 13 litrdi méné. Pokles byl zptisoben zvySenim ceny prodavaného piva
v barech a restauracich. Jak uvadi Centrum ekonomickych a trznich analyz (2019, s. 13),
vyvojove trendy ve spotfebé piva, vina a lihovin, se vraci zpét k plivodnim hodnotam z roku

1995 a za témito vysledky Ize vidét odraz prace v oblasti protidrogové politiky.

PIVO

Nasledujici obrazek 1 znazoriiuje spotiebu piva na hlavu v evropskych zemich za rok
2018. Jak je z obrazku patrné, je Ceska republika na 1. mist& a daleko pievysuje ostatni zems.

Cesi v priméru spotiebuji 138 litrli piva roéné, coz je 276 pallitr.

Obrazek 1 Spoti‘eba piva na hlavu v evropskych zemich za rok 2018

SpotFeba piva na hlavu v evropskych zemich
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Zdroj:  Evropa  vdatech.cz. 2020  [online].  [cit. 17.  listopadu  2019].  Dostupné  z:

http://www.evropavdatech.cz/clanek/15-narod-pivaru/#article-content.

Mezi typicky a nejvice oblibeny alkoholicky napoj v Ceské republice patii
jednoznaéné pivo. Cesi maji tento lahodny mok ve velké oblibg, a snad i proto patii Gesky

narod jiz nékolik let na Spi¢ku zebticku v konzumaci piva. Lze se domnivat, ze za to mize
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také fakt, ze cena piva je v CR srovnatelna s cenou vody, dzust, kavy a dal$ich napoji nebo
byva dokonce levnéj$i. Pivem se rozumi, podle vyhlasky ¢. 335/1997 Sb., pénivy napoj
vyrobeny zkvaSenim mladiny pfipravené ze sladu, vody, neupravené¢ho chmele, upravené¢ho
chmele nebo chmelovych produktt, které obsahuji také kromé etylalkoholu a oxidu uhli¢itého
1 urCité mnozstvi neprokvaseného extraktu (Gaisner, 2006). Pivo se vyrabi z obili, jeCmene ¢i
pSenice, ale mnohdy i z jinych obilovin, jako je oves a zito. Pivo mé obvykle zhruba 5 %
alkoholu. Nejslavngjsi pivo se zrodilo v Plzni, odkud se zacalo vyvazet i do Ameriky a sladek
tohoto piva nechal k nému zapsat ochrannou znamku (Susa, 2008). Mezi nejznamé;jsi piva
Ceské republiky patéi Pilsner Urquell, Gambrinus, Radegast, Bud&ovicky Budvar,

Staropramen, Zlatopramen, KruSovice, Starobrno a dalsi.
VINO

Vino se v Ceské republice fadi na podobnou trovei jako pivo, a dosahuje také stejné
velkych kvalit. V Ceské republice je nékolik vinnych sklipki, kde je nejvhodnéjsi vino
konzumovat, aby byla zachovana jeho teplota, viin€, chut’ i barva. Jedna se o vinai'skou oblast
Morava a vinaiskou oblast Cechy. Mezi nejznaméjsi odrady, které se v Cesku péstuji, patii
Ryzlink Rynsky, Frankovka, Veltlinské zelené, Rulandské Sedé, Palava, Modry Portugal,
Tramin cerveny nebo Svatovaviinecké vino (Orsdkova, Obiirkova, 2010). Vino se konzumuje
stale vice, a to zejména z toho diivodu, Ze vytvari pratelskou a nenucenou atmosféru, a stava
se klicem knovym zndmostem a zkuSenostem (Dominé a kol., 2015). Nejbéznéji se
konzumuji vina stolni neboli pfirodni, kterd jsou nabizena ke konzumaci ve tfech barvach —
bilé, cervené a rizové. Jejich chut’ byva od sladké po velmi suchou a obsah alkoholu se méni
od 7 % do 17 %. K hlavnim kategoriim vina patii tedy vina stolni, dolihovana a Sumiva
(Gaisner, 2006). Je vSeobecné znamo, Ze vino lze konzumovat samotné, obvykle se sklenici
vody, nebo se hodi k riznym jidlim jako néapoj, ¢i je ptimo soucasti poddvaného pokrmu,
jako soucast jeho vyroby. V dnesni moderni dobé je vino Casto pfimichavano k sycenym

napojiim a podavano soucasné s kostkami ledu, jako osvézujici letni drink.
LIHOVINY

Lihoviny jsou alkoholické ndpoje obsahujici nejméné 15 % objemu alkoholu, etanolu,
s vyjimkou piva a vina. Vyrabi se destilaci Skrobnatych nebo cukernych kvast z ovoce nebo
jinych zdroju Skrobu (obili, brambory, kukufice apod.) nebo fedénim bylinnych extrakti nebo

koncentratli potravinafskym lihem na poZadovanou koncentraci. Pali se na celém svété a
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v oblasti tvrdych napojt existuje velka rozmanitost. Mezi lihoviny zndmé po celém svéte patii
naptiklad vodka, whisky, gin, tequilla, rum a dal3i. V Ceské republice je, kromé piva a vina,
nejzndméjsi a nejvice konzumovanou lihovinou slivovice a becherovka. Lihoviny se rozlisuji
nejen podle zemé puvodu, tedy podle ptivodu etanolu, ale také podle sloZzeni a konzistence

(Dostalova, Kadlec, 2014).

Typickym cCeskym vyrobkem, ktery se vyrabi ze Svestek, sliv nebo blum a je
nejoblibenégjsi na Moravé a ve Slezsku, je slivovice. Slivovice se vyrabi v riznych variantach,
jako bila, zlatd nebo kosher a obsah jejiho alkoholu byva az kolem 52 %, 1 kdyz v obchodech
se prodava slivovice s obsahem alkoholu kolem 40 %. Ma velmi vyraznou chut’ i vini a je
znama pro své lécebné ucinky. Nejen, Ze pfiznive ovliviluje zazivani, ale uziva se také
k aromaterapiim, pii chiipce, nachlazeni nebo kasli (Ceské piti.cz, 2019). Mezi oblibeny
alkoholicky napoj, ktery je zndmy i ve svété, kde nema zaddnou konkurenci, je karlovarska
Becherovka. M4 vyvazenou chut bylinek, lithu a pfirodniho cukru, ¢imz je pravem
oznacovana za prirodni likér, vyhlaSeny po celém svété. Je vyrobena také bez konzervantl a
jinych chemickych latek. Jeji hlavni slozkou je karlovarska voda, kterd ¢ini tuto lihovinu
nahotklou, spolecné 1 se smési 32 bylin a kofeni. Becherovka obsahuje 38 % objemu
alkoholu. D4 se konzumovat samotna nebo slouzi k piipravé koktejlti (Ceské piti.cz, 2019).
Cesi maji také wvoblibé rum, borovicku, hruSkovici ¢i meruiikovici a medovinu.
K nejznaméjsim ceskym vyrobkiim patii rum, konkrétné Tuzemsky rum neboli Tuzemak.
Jedna se o nahrazku pravého rumu, ktery je dochucen potravinafskym lihem s rumovou tresti.
Tuzemsky rum vznikl v 19. Stoleti jako ndhrazka za rum karibsky. Postupné si ziskéaval stale
vétsi oblibu, a to také diky své nizké cené. Klasicky tuzemsky rum je vhodny jako surovina
pro vafeni, peteni nebo pro piipravu horkych nipojt, jako je grog (Ceské piti.cz, 2019).
Vodka, ackoli neni ¢eskym napojem, je v Ceské republice ve velké mife konzumovana, a to
samostatn¢ nebo piidanim do koktejll. Jednd se o bezbarvy a chutové neutralni destilat. Jeho
kofeny jsou datovany v Rusku a Polsku. Vodka se vyrabi destilaci a po ukonceni procesu
destilace se staci piimo do lahvi a nenechava se zrat v sudech. Mezi nejznaméjsi znacky
vodky patii Stolichnaya (Rusko), Zubrovka (Polsko), Absolut (Svédsko), Finlandia (Finsko) a

Smirnoff (Rusko), coz je nejprodavanéjsi vodka na svéte (Biggs, 2002).

Nasledujici obrazek 2 zobrazuje druhy lihovin podle podilu na ndkupech domécnosti

v % a jejich % rozdil mezi léty 2013 a 2017.
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Obrizek 2 Druhy lihovin podle podilu na niakupech domacnosti v % v CR

Druhy lihovin podie podilu
nanakupech domacnosti -

2013 2017
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Zdroj: Ekonom.ihned.cz. 2018 [online]. [cit. 17. listopadu 2019]. Dostupné z: https://ekonom.ihned.cz/c1-

66121100-tuzemak-prezil-ale-bude-muset-zmenit-chut.

Jak lze vidét, Cesi nejvice nakupuji tuzemak, jehoZ spotieba mezi uvedenymi léty
vzrostla, dale hotké bylinné likéry, mezi které patii naptiklad zminovand Becherovka, vodka,
whisky a bourbon, ovocné lihoviny a ostatni lihoviny. I kdyZz ndkup lihovin meziro€né mirné

poklesl, spotfeba tuzemského rumu vyrazné vzrostla, coz zkresluje vysledky celé statistiky.
ALKOHOLICKE KOKTEJLY

Koktejly se také tadi k alkoholickym napojim, protoze jejich zakladem miize byt
tvrdy népoj, jako vodka, gin, tequilla apod. Dalsi slozkou je pak modifikovany cCinitel, ktery
davd danému koktejlu jeho jedineCnost. Jak uvadi Gaisner (2006, s. 76), barva je
1 dobfe chutnat. Mezi nejzndmé¢jsi koktejl patii Beton. Jde o smichani Becherovky s Tonicem.
Je také velmi chutné smichat Becherovku s Coca-Colou, Top-Topicem apod. V Ceské
republice jsou znamé a oblibené koktejly jako Bloody Mary, Cuba Libre, Daiquiri,
Manhattan, Mojito, Pifla Colada, Sex on the beach a dalsi.

1.4 Moderni trendy v napojové gastronomii v CR

Ceska republika nechce zaostavat za ostatnimi zemémi nejen z Evropské unie, ale také
za témi svétovymi, a tak se snazi drZet krok s nejnovéjSimi modernimi trendy napojové
gastronomie. Bud’'to vyrabi vlastni nové druhy népoja, rGznych ptichuti a rizného slozeni
nebo pouziva vhodné alternativy, aby se chut’, barva i servis napoje co nejvice piiblizil
origindlu ze zahrani¢i. Mezi nejvétsi moderni trendy napojové gastronomie v CR lze zafadit
fermentaci, koufové tony, nizkokalorické nebo kolagenové napoje, piva s ptidavkem bylin

a takzvané superpotraviny. Ve vSech téchto oblastech podnikaji majitelé bart a restauraci
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potifebné kroky k ozvlastnéni svych népojl, aby co nejvice zaptisobili na své i potencidlni
spotiebitele. Do nabidky jiz bézné vstupuji nealko piva, radlery, nealko vino, nealko cidery

apod.
1.4.1 Fermentace v procesu vyroby napoji

Fermentace neboli kvaSeni surovin pro vyrobu néapoji je, zjednoduSené feceno,
casteCné zbaveni napojui sacharidli. Vznikaji tak latky energeticky chudsi. Tento proces se
vyuziva nejcastéji u alkoholickych napoji, jako jsou pivo, vino a lihoviny. Diky kvaseni jsou
alkoholické népoje zbaveny bakterii a zaroven pii tomto procesu vznika etanol a oxid uhliity,
coz jsou latky, které lze vyuzit dale v primyslovém zpracovani napoji.. V Ceské republice se
fermentovani vyuziva u jiz zminovaného vina, kde diky jeho fermentaci vznikne napoj méné
sladky a vice perlivy, a nazyvd se Burcak, odborn¢ feceno ,,zkvasené vino“. Vzhledem
k tomu, Ze jsou Cesi vynalézavy narod, pouzivaji fermentaci u libovolného zdravého ovoce i
jedlych kvéth z ptirody a zahrady. VyuZzivaji k tomu bortivky, jahody, maliny, bezové kvéty
nebo rizové okvétni platky, visné, tfeSné, rakytnik a dale pampelisky, rozinky a dalsi.
Moderni je vyuzivat k procesu fermentace pramenitou vodu ze studanky, a jako sladidlo

pouzit med (Svoboda, Svobodova, 2018).
1.4.2 Napoje s koufovymi tony

Koufové tény v napojich zajistuji jejich aroma. V poslednich letech je moderni
servirovat napoje upravované koufem nebo je servirovat piimo jesté s koufovymi tény.
Koufové tony v napojich jsou typické pro whisky ¢i bourbony, kde stupeni nakoufeni dosahuje
az 100°C. Pfi této teploté vznika takzvany dievny ocet, ktery dava napoji jeho specifickou
chut’. Za ¢aste¢nou novinku v modernizaci napoji 1ze povazovat suchy led, diky kterému lze
vytvofit lehky kout nebo hustou mlhu, valici se z napoje. Idealni je zalit suchy led teplou
vodou, aby byl zaji§tén co nejvEtsi kourovy efekt. Mezi vyuZivané napoje s koufovymi tony
patii predevsim koktejly. Moderni je pfidat do vody, kterou se suchy led pieléva, vonnou
esenci, ktera provoni vzduch okolo hosta, protoze dand esence se uvolni spolecné s mlhou,

kterd z napoje pada (Barlife, 2019).
1.4.3 Piva s pridavkem bylin

Pouzivani kofeni a bylin v pivech neni az tak modernim trendem, protoze tento zptsob

vyroby piva pochdzi jiz ze starov€ku. Pivodni pivo bylo totiz vyrdbéno bez chmele, pouze se

25



slozitou smési bylin a koteni (Moreflavor, 2013). V sou€asné dob¢ je trendem zdravy zivotni
styl, ktery je soucasti zdravého stravovani, a tak se na trhu objevuji stale Castéji napoje
obohacené¢ o zdravi prospésné latky, takzvané bioaktivni latky, blahodarné pro lidsky
organismus (Krajéovi¢ a kol., 2016). Vzhledem k tomu, Ze je Ceska republika narod pivaid,
vrhaji se vyrobci piv k modernizacim stavajici nabidky ,,pivniho listku®. Vyrabi se tak piva
bylinna, ktera si zachovavaji sviij pivni zéklad, tedy vyrazny sladovy a hotky potencial, i kdyz
obsahuji ptidané byliny. Nejednd se vSak o nové znacky piv. Jsou to stadvajici nealkoholicka
piva, ktera vyrabi stdle nové pfichuté. Byliny pivo zbarvuji pouze mirné, piedevsim
zachovavaji jeho stabilitu a pfidavaji mu jiné technologické vlastnosti. Mezi nejpouzivané;si
byliny, které jsou ptidavany k piviim, patii hefmanek, mata, jitrocel, lipa, kozlik nebo Salve;.
V poslednich letech se také Castéji vaii piva ochucena kvéten ¢erného bezu nebo kotvi¢nikem
(Atbars.com., 2019) se domnivat, Ze ochucena piva jsou vhodna zejména pro mladé lidi a
sportovce, a jsou vhodnd v horkych letnich dnech nebo pii sportovnich aktivitich. Lze
predpokladat, Zze nabidku téchto piv vice oceni lidé, ktefi pivo prili§ nekonzumuji. Typicti
pivafi, tedy lidé, ktefi maji pivo radi a konzumuji jej pravideln¢ kazdy den nebo nékolikrat

tydné, piji radé&ji klasickéa hotk4 a nasladla piva bez pfidanych bylin.
1.4.4 Nizkokalorické napoje

Dal$im modernim trendem dne$ni doby je vyroba nizkokalorickych napojl, tedy
takovych, které neobsahuji sacharozu, ale jiny sladky ptidavek, ktery snizuje energetickou
hodnotu napoje. Velmi vyznamné jsou napoje s pouZitim glukézo-fruktézového nebo
fruktozo-glukézového sirupu, které byvaji oznadovany jako ,,light napoje. Redi se s vodou,
¢loveéka dobte osveézi, zejména pii fyzické zatézi a nejsou tolik sladké. Pro snizeni energetické
hodnoty napoji se také pouzivaji nahradni sladidla, jako stévie, sacharin a dalsi.
Nizkokalorické napoje jsou vyrabény na bazi ovoce, také s pouZzitim Sumivého napoje (Kadlec

a kol., 2012).
1.4.5 Napoje ze superpotravin

Nazev ,,superpotravina® je pouze marketingové komercni oznaceni potraviny, ktera
prospiva lidskému zdravi svym vysokym obsahem prospésnych latek. Neexistuje vSak
oficidlni védecky ovéfend definice tohoto slova, ani jej neupravuje zadny pravni ptedpis.
Superpotraviny neboli ,,superfoods” jsou tedy potraviny, které obsahuji vétsi mnozstvi

vitaminli, proteini, minerdlnich latek, zdravych tuka, oleja, vice vlakniny, enzymd,
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esencidlnich aminokyselin a dalSich zivin zejména rostlinného ptivodu, nez ostatni potraviny.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o latky, které ptsobi kladné na lidské zdravi, je vhodné je
tepelné zpracovavat pouze minimaln¢, aby se zachovalo maximum ucinnych latek. Anglicky
slovnik Oxfordské univerzity, zvany Oxford English Dictionary, definuje superpotraviny jako
,Vyzivoveé bohaté potraviny, které jsou povazované za obzvlast prospesné pro zdravi
a télesnou i duSevni pohodu® (Bylinkovo.cz., 2019). Mezi superpotraviny patii naptiklad
zeleninové §tavy, rostlinné oleje (arganovy, kokosovy, Inény, konopny, rakytnikovy), déle
ovocné plody a stéavy (kustovnice Cinska, Cernd jefabina, rakytnik, brusinky ¢i granatoveé
jablko), riznd seminka a ofechy (chia seminka, Inénd, konopnd, sezamova a slunecnicova
seminka, mandle, kesu, vlasské a piniové ofechy) a zelené potraviny (mlady je¢men, chlorella
a motské fasy, mlada zelena psenice). Lze se domnivat, Ze je tedy nejlepsi pfipravit si napoj
tvofeny bud'to pouze ze zeleninovych $téav, s ptidavkem rostlinnych oleji nebo vytvofit
smoothie, tvofené ze seminek, ovocnych $tdv a ofechl. Podle autorky Galchusové (2014, s.
42) je nejlepSim napojem ze superpotravin mlady je¢men, ktery je vhodné konzumovat hned
po ranu, nalac¢no, kdy dodava télu potiebnou energii. Autorka Jarosikova (2013, s. 27) tvrdi,
7e vsSeobecné jsou zelené potraviny Zzivotabudice, a tak je vhodné pfipravovat si napoj
z pSenice, vojtéSky a dalSich zelenych bylin, které vytvoii tzv. chlorofylovy napoj. Lze se
a pokud se daji koupit v obchodech, bude jejich cena vyssi. Dovolit si je tak mohou lidé, kteti
jsou pfipraveni zit zdravéjSim Zivotnim stylem nebo lidé, pro které potfizeni téchto surovin

neni finan¢né naro¢né.
1.4.6 Kolagenovy napoj Masterpiece

Nazev ,,Masterpiece, v piekladu ,,Mistrovskeé dilo* je vyjimecny instantni napoj,
ktery, spole¢né se specialisty z firmy Nutrend D. S., a. s., vyvinula herecka Simona Krainova.
Po dvou letech intenzivniho vyvoje, s pouzZitim Spickovych technologii a prvottidnich
ingredienci vznikl ndpoj, v podobé prasku, s ptichuti malin, hrusky a kousky realnych platkt
ruzi, ktery dokonale vyzivuje vlasy, nehty, plet’ a klouby. Néapoj je bez lepku, umélych barviv
a geneticky modifikovanych organismi. Jednd se o smés kolageni (hydrolyzovany rybi
kolagen, hydrolyzovany kufeci kolagen, nativni kufeci kolagen), kyseliny hyaluronové
a dalSich ptidanych produkti, jako je zinek, jod, vitamin C, vitamin H, vitamin B3, suSend
riZe a jiné. Napoj byl vyvinut v souladu s modernimi trendy, tudiZ nebyl testovan na

zvitatech. Lze jej smichat s vlaznou vodou, mlékem, ¢ajem, smoothie apod. V soucasné dobé
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nema tento napoj na trhu konkurenci. Napoj je prodadvan v baleni 30 Sestigramovych sacka, za

cenu 1 665,- K¢ (Nutrend.cz., 2019).
1.5 Moderni trendy v niapojové gastronomii ve svété

Ve svété se kazdym dnem pracuje na vyvoji novych, modernéjSich napoji, které
oslovi cely svét a nejvice mladou generaci, kterd ma k pozndvani napojli, a zejména
alkoholickych, kladny vztah. V dnesni moderni dob¢ jiz zacina byt bézné, Ze se napoje vyrabi
bez umélych piisad, z ptirodnich zdroji nebo bez dalSiho zpracovani. I kdyz roste pocet osob
konzumujicich alkohol, roste také pocet osob, které se zajimaji o zdravy zivotni styl. Ve svéte
je tak modernim trendem vyrabét napoje se snizenym obsahem tuku, soli i cukru. Na zéklad¢
provedenych vyzkumd, klesaji naptiklad v USA za poslednich 5 let trzby v kategorii sladkych
sycenych napoji a riist zaziva kategorie pramenitych vod, které maji stidle nové a nové
prichuté. Neni ani tajemstvim, Ze se k ndpojim miize pridat kofeni, bylinky, konopi apod.
(Ipsos.com., 2019). Mezi nejvétsi a nejnovejsi trendy v ndpojové gastronomii ve sveété patii
vyroba Mocktailti, Smartwater, napoje s pfidavkem konopi a napoje upravované diky

molekularni kuchyni.
1.5.1 Mocktaily

Mocktaily jsou novodobé koktejly, pivodem z Chicaga, které obsahuji nizky obsah
alkoholu, a tak mohou byt konzumovany bez obav z kocoviny nasledujici den. Mocktaily jsou
v podstaté nealkoholické napoje, vody i1 bylinné caje, do kterych je pfidavan alkohol. Tim
pfinasi spotiebiteliim novy a zabavny kazdodenni zazitek. Lidé maji pocit, Ze nekonzumuji
skute¢ny alkohol, ale Ze popijeji jednoduchy lahodny koktejl, ktery jim zpiijemnuje naladu.
V mocktailich jsou zaclenény pfichuté koure, hotkosti, bylin 1 botaniky. Prodavaji se také bez
pfidaného alkoholu, pro lidi, ktefi se jeho konzumaci chtéji maximaln€ vyhnout. Vyrobce

téchto koktejlti uvedl, Ze chce zménit zpisob, jakym svét pije (Foodbusinessnews.net., 2019).
1.5.2 Konopi jako soucast napoji

Konopi je rostlina, ktera byla v minulosti povazovana za posvatnou, zejména diky
jejim prokézanym lécebnym c¢inktim, jako je sniZeni chronickych bolesti, zlepSeni symptomu
u pacientl trpicich roztrouSenou skler6zou, uvolnéni od zvraceni a nevolnosti po chemoterapii
apod. V soucasné dobé je vSak v Evropé€ jeji vyroba, konzumace i distribuce nelegalni. Jak

uvadi Radugevi¢ (2015, s. 69), patii ob&ané Ceské republiky k viidéim zemim v Evropé, kde
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obCané uzivaji marihuanu a extazi. Diky legalizaci konopi pro rekreacni ucely na mnoha
velkych trzich, jako je napiiklad Kanada a nékteré¢ ¢asti USA, zacind byt trendy vyuzivat
konopi jako soucast rtiznych napoji (Wallace, 2016). Moderni je tak ptipravit konopny népoj,
ktery obsahuje mlé¢ko nebo €aj, spole¢né s vyluhem konopi v sirupu, a k tomu vSemu se miize
a nemusi piimichat alkohol. Toto si zatim mohou dovolit ty zemé&, kde je konopi, v urcitém
mnozstvi, mozné pestovat a zpracovavat. Konopi se tak ptridava také do perlivych néapojd,
piva, do napoju pro sportovce nebo do kavy. Roste také pocet firem, které zvetejnily svij
zajem o zaiazeni konopi k vyrob¢ svych napojti. Mezi takové firmy patii napiiklad i Coca-
Cola (Hospodatské noviny.cz, 2018). Lze se domnivat, Zze vzhledem k tomu, Ze je latka THC,
obsazena v konopi, rozpustna v tucich a alkoholu, je jen otazkou ¢asu, kdy se, diky legalizaci
konopi u nas i ve svété, vymysli nejriznéj$i mozné kombinace této latky s napoji. Lze
ptedpokladat, Ze v budoucnu tak budou lidé vyuzivat tuto rostlinu ve vétS§im métitku, nez

dosud.
1.5.3 Molekulirni kuchyné

Molekularni kuchyné roste na oblibé a je povazovana za trend tfetiho tisicileti. Pti
ptipravé napojit formou molekuldrni techniky lze naptiklad vytvofit z mojita velkou bublinu,
ktera praskne v ustech, do martini se Clovék muize zakousnout nebo si mize dat k tequile
lehkou a vzdusnou citronovou pénu. Jedna se tedy o moderni zplsob pfipravy napoji, kdy
jsou pii jejich vyrobé vyuzity b&zné suroviny spoleéné s chemickymi postupy. Cilem
molekularni kuchyné je vytvofit netradi€ni népoje, které se budou vyznacovat rozmanitosti
chuti, chutovych kombinaci, riznymi zpisoby podavani, vzhledem apod. Mezi nejoblibené;jsi
napoje molekularni kuchyné patii alkoholové Zelé. V oblibé je také klasifikovand neboli

neviditelna Pina Colada, kterd je jednim z nejzadanéjSich drinkli v Londyné (Barlife, 2019).
1.5.4 Smartwater

Dalsi velkou novinkou je Smartwater neboli ,,Inteligentni voda®, coz je balend voda,
ktera nejen hydratuje, ale také dobte chutnd. Smartwater je voda s pfidanymi elektrolyty, coz
jsou ionizované minerdly, jako draslik, vapnik a hotc¢ik. Tyto latky vytvaii vyrazné svézi
a ¢istou chut’ vody, na rozdil od ostatnich balenych vod. Smartwater je bez cukru, barviv,
umélych prichuti a bez kalorii. Technologie vyroby této inteligentni vody spociva v destilaci
par, coz je proces CiSténi, ktery je podobny zpusobu, jakym se voda €isti v ptirodé. Lahev, ve

které se tato voda prodava, je Setrnd k zivotnimu prostiedi a je 100% recyklovatelna. Mezi
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dalsi moznosti patii Smartwater alkaline 9+pH (voda destilovana v pafe s elektrolyty
ionizované s 9+pH), Smartwater sparkling (Sumiva perlivd voda destilovand parou
s elektrolyty) a Smartwater antioxidant (destilovand para s elektrolyty a antioxidacni selen).
Litrova ldhev Smartwater stoji v pfepoctu od 50,- K¢ do 100,- K¢, v zavislosti na zvoleném

obchodé¢ (Smartwater.cz, 2019).
1.6 Vztah napoji k lidskému zdravi

Riké se, e bez jidla lovék vydrzi zit mnohem déle, nez bez vody. Voda dava t&lu
energii, zbavuje jej Skodlivych latek a mé pozitivni vliv na celkové zdravi ¢lovéka. Je
dilezité, aby clovék dodrzoval spravny pitny rezim a konzumoval pfedev§im vodu
a nealkoholické népoje, namisto napoji alkoholickych, které maji negativni vliv na lidské
zdravi. Tato kapitola se bude vénovat Zivotnimu stylu, civilizaénim chorobam a pitnému

rezimu, coz jsou faktory souvisejici s lidskym zdravim a konzumaci riznych druhti népoji.
1.6.1 Zivotni styl

Zivotny styl neboli zptisob Zivota je forma individualniho chovani kazdého &lovéka.
D4 se tedy fici, ze kazdy clovék si mlize sam vybrat, jaky zpiisob zivota zvoli a jak jim
ovlivni své zdravi. Autofi Komarek a Provaznik (2011, s. 21) uvadi, Ze Zivotni styl je hlavni
determinantou zdravi, jelikoz jej mlze ovlivnit kazdy ¢lovék sam a kdykoli. Toto tvrzeni
dokladaji také autofi Celedova a Cevela (2010, s. 17), ktefi tvrdi, Ze Zivotni styl ovliviiuje
zdravi az z 50 %. Z dalSich 20 % ovliviiuje zdravi genetika, z dalSich 20 % zivotni a pracovni
prostiedi a z 10 % zdravotni péce a dostupnost preventivnich a lé¢ebnych sluzeb. Tato tvrzeni
1ze shrnout jednoduse tak, Ze to, jak ¢lovek Zije, ovliviluje to, jak je a bude zdravy. Pokud
k nemocem nema Clovek genetické predispozice, ji zdrava jidla, nekonzumuje alkohol nebo
jej nekonzumuje v nadmérném mnozZstvi, aktivné sportuje, pak ma velmi nizké az nulové
Sance k vyskytu zminovanych civiliza¢nich chorob. Je také zndmo, Ze pohyb — prochéazky,
béh, jizda na kole, fitness, joga, plavani a riizna dalsi cviceni, pasobi pfiznivé nejen na télo,
ale také na dusSi. Autofi Sak a Sakova (2004, s. 9) dale dokladaji, Ze zivotni styl je souhrn
relativné ustalenych kazdodennich praktik, zplisobl realizace ¢innosti a zplsobii chovani.
Ovliviwji jej ve velké mife také hromadné sdélovaci prostfedky a socialni skupiny, které
s danym Clovékem sdili své zpiisoby traveni volného Casu. Vyznamni teoretici se shoduji
v nazorech, ze se zZivotni styl novodobé spolecnosti stale vice méni a nabyva na dynamicnosti.

Zivot kazdého Cloveka zavisi na ném samotném a na vnéjsich faktorech, které jej ovliviuji.
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Nekteti 1idé voli alternativni zivotni styl, ¢imz se odliSuji od ostatnich, ktefi maji vzité
tradi¢ni ocekdvani moderni spolecnosti. Lidé volici alternativni, pfevazné zdravy zivotni styl,
ziji zdravé, zajimaji se o jinou hudbu, modu, jsou pfiznivci jiné, zdravé, stravy apod.

(Sanderova, 2000).
1.6.2 Civilizacni choroby

Civiliza¢ni choroby se déli podle druhu a typu. Mezi nejCastéji se vyskytujici
civilizatni choroby patii kardiovaskularni choroby (ateroskler6za, infarkt myokardu,
hypertenze), poruchy piijmu potravy (obezita, mentdlni anorexie), nadorovd onemocnéni,
cukrovka a psychické potize (bolesti hlavy, deprese, syndrom vyhoteni). Hlavni
determinantou lidského zdravi je Zivotni styl, ktery ma nejvétsi podil na vyskytu civilizanich
chorob, dale se jedna o Zivotni prostfedi, genetické predispozice a socioekonomickou situaci
kazdého ¢lovéka. Snizit riziko vzniku civilizaénich chorob pak 1ze pomoci prevence a terapie

(Adamkova, 2010).

Bohuzel velké procento lidi neustile konzumuje alkohol. Tito lidé si ziejmé
neuvédomuji, ze nadmérnd konzumace alkoholu je hlavni pfi¢inou vzniku civiliza¢nich
chorob. Doposud byla prokézéna souvislost mezi konzumaci alkoholu a karcinomu Zaludku,
jater, tlustého stfeva, prsu, dutiny ustni, hltanu, hrtanu i jicnu. Plati, Ze ¢im vice alkoholu
cloveék vypije, tim si zvysi riziko vzniku rakoviny (Gilik, 2011). Alkohol je velkym zdrojem
energie, ktera vSak neni energii pro svaly a télo, ale jedna se o takzvané prazdné kalorie, které
mohou pfispivat ke vzniku obezity. Zhruba 20 — 60 gramu cistého alkoholu za den dokaze
negativné pusobit na duSevni i fyziologické pochody. Jedna se o litr piva a pul litru vina.
Mnoho lidi konzumuje alkohol, aby zahnali stres. AvSak poZitek z konzumace alkoholu je
pouze kratkodoby. Po vyprchéni alkoholu z téla se miize u €lovéka, ktery proziva dlouhodoby
stres, vyskytnout tzv. stresova nemoc, coz je stav, ktery ptivadi dal$i stres a ten zplsobuje
nasledny infarkt myokardu, rGzné rakoviny a hypertenzi (Kiivohlavy, 1994). Svétova
zdravotnicka organizace uvadi, Ze za nadmérnou davku alkoholu je povazovana konzumace
60g alkoholu, coz odpovida zhruba 3 — 4 pallitrim piva nebo ptiblizné 0,5 litru vina (Centrum

ekonomickych a trznich analyz, s. 15).

U lidi, ktefi piji stiidmé a pravidelné¢ v malém mnozstvi, miize mit alkohol na zdravi
naopak pozitivni ucinek, protoze zlepSuje chut’ k jidlu, zlepSuje funkci stfev a pomaha Iépe

travit tuky (Gilik, 2011).
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Co se tyCe zminovanych napojui, uvedenych v této bakalaiské praci, prispivaji také
nealkoholické napoje k negativnim faktorim lidského zdravi, tedy k moznému ¢i redlnému
vzniku civilizacnich chorob. Mezi tyto napoje patii energetické napoje. Rizika spojena s jejich
nadmérnou konzumaci zavisi na aktualni kondici kazdého Cloveka, jeho zdravotnim stavu
1 genetickym dispozicim. Diky nadmérmné konzumaci kofeinu, ktery energetické napoje
obsahuji, mize ¢loveéku busit srdce, mize pocitovat bolest na hrudi, mit zvySenou srde¢ni
frekvenci, arytmii i hypertenzi. Mezi nejcastéji se vyskytujici vedlejsi ucinky konzumace
téchto napoji pak patii bolesti hlavy, uzkost, zmatenost, podrazdénost a zachvaty. Velké
mnozstvi cukru, které ¢lovék do svého téla vypitim energetickych napojt, nad doporuceny
ramec, dostane, mize zpusobit nejen obezitu, tvorbu zubniho kazu a citlivost zubt, ale

predevsim vyvoj cukrovky (Rath, 2012).
1.6.3 Pitny rezim

Nejvétsi slozkou lidského organismu je voda, protoze predstavuje zhruba 60 %
celkové télesné hmotnosti. Clovék ziskava vodu, jako tekutinu, usty a z potravin, které
konzumuje. Piijem i1 vydej tekutin by mél byt vyrovnan. Pokud tedy dospély clovek,
o hmotnosti 70 kg, zasobi za den své télo 2 litry vody, 40 — 50 % této tekutiny vylouci kazi
a plicemi, asi 50 % moci a 3 — 10 % stolici. Podle ristovych potieb tohoto jedince zadrzi jeho
organismus 0,5 — 3 % vody (Havlik, 2006). Cim méné toho za den ¢lovék vypije, tim vice je
jeho télo dehydratovano, a tak ztraci energii. Nedostatek tekutin vnimaji nejprve mozkové
buiiky, a tak dochézi diive k bolestem hlavy, pozdéji k poruchdm psychiky. VEtsi ztraty vody
pak vedou k poklesu fyzické 1 psychické vykonnosti, pocitu slabosti, nevolnosti i kie¢im.
Autor Konopka (2004, s. 14) uvadi, ze ¢lov€ék bézné spotiebuje 1,5 az 2 litry tekutin denng,
pro udrzeni vyrovnané bilance. V horkych letnich dnech pak ¢lovék vypije 2 az 3 litry nebo
vice. Lze se domnivat, Ze piijem vody do téla ¢lovéka se 1isi podle v€ku a potieby se napit.
Jak uvadi autorka Kunova (2011, s. 41), nejvétsi problémy s dodrZzenim pitného reZimu maji

v prvé fadé déti, poté seniofi, pracovné pietizeni lidé a nakonec lidé, ktefi hubnou.

V poslednich letech byla voda z kohoutku vytlacena na okraj zajmu celé spole¢nosti,
diky Siroké nabidce balenych vod a dalSich druhti napoji. Spotiebitelé vnimaji balenou vodu
jako ekologickou, nejlevnéjsi, nejdostupnéjsi a také chutové piijemnou, na rozdil od
kohoutkové vody, jejiz chut’ je v riznych mistech Ceské republiky znaéné rozdilna (Kunova,
2011). Vyhodou balenych vod jsou také rozpusténé mineralni latky a filtrace, kterd odstrafiuje

chlér a zbavuje vodu necistot. Kazdy ¢lovék ma svou vlastni optimalni potiebu tekutin, ktera
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se v ¢ase meni. Clovek se sedavym zaméstnanim obvykle vypije méné tekutin (vody), nez

clovek, ktery se v praci aktivné hybe nebo sportovec, ktery pro své vykony potiebuje Cistou

vodu jako zdroj energie. Nékteré reklamni i odborné texty uvadi, ze kazdy clovék by mél

vypit denné nejméné¢ 2 az 3 litry vody, v horkych dnech pak 3 az 4 litry. Zalezi vSak na

kazdém jedinci a jeho potiebach. Pocit zizn¢ znaci, ze je ¢loveék dehydratovan, naopak Casté

moceni znaci, ze Clovek vypil az moc tekutin béhem kratké doby. Idedlni je tedy pit Cistou

vodu, pfipadn€ pramenitou ¢i slabé mineralizovanou, v pribéhu celého dne jiz od rana, a

regulovat spotfebu tekutin podle své aktudlni zatéze a potteby (Kozisek, 2006).

Nasledujici tabulka 1 zobrazuje vybrané tekutiny a jejich vliv na lidské zdravi.

Z tabulky vyplyva, ze voda a ¢aj jsou nejbezpecnéjsi a nejzdravéjsi tekutiny pro ¢loveka.

Jejich konzumace by se neméla ptehanét, ale pokud ¢loveék dodrzuje spravny pitny rezim,

nemusi se obdvat nezadoucich G¢inki a d€la jen to nejlepsi pro své zdravi.

Tabulka 1 Vliv vybranych tekutin na lidské zdravi

. . s .. Vliv na
Drub Hlavmi Pozitivoi Pritiny nadmérne . ama e
napoje zlozka vlaztnosztl konzumace civilizaéni
Pl choraby
Pomaha latkove a
energaticle
pfeméné &lovéka,
reguluje télzsnow Zxviend modopudnost, Chlorovana voda
Voda mineraly a teplotw, zajiitue poceni rulon, piispiva
rozpustns latloy spravoy kresni pfetéZovani ke vznile nadorovych
obéh, podporuje funleed  |ladwvin a srdes. onsmocnini.
ledwin,
vvlstovac soustavy a
funloct traveni.
Dehwdratace, sekrace
Zaludetnich it'av, tvorba - .
_— . s A Infarkt mvolkardy,
Piijemneé senzoricks zalvdetnich viedn. ] .
. o . . rakovina mofoveho
Kava leofein vlastnosti, povebuzujic 2 ohite. rakovi
s . . méchyfz, rakovina
wéinloy. Psvchika: vzkost, T
. cux prsu, neplodnost.
potrazeenost,
deprase.
kofein, .
P e Povzbuzujici - .
Caj minaralni latley, il Totés co v vody. -
ochranne latloy, lédive -
I Obezita, colorovla,
Umélé aroma, aat oz
. . konzervanty, sladidla, |Piiyjemné senzoricks Totéz, co v vody, sLeOp b .
Limonada . .. . \ . zvbni keazy, podlozeni
barviva, culer, fosforeéng|vlastnosti. dehydratace. . e
soli, frulctozovy sim detoxikcatnich
i + SR mechanizmi Slovilka.
Zdrave dinsy:
wvitaminy, vipnik, - e e s - 4 e :
. ’ .. . U nezdravyeh déust U nezdravyeh diusn
Zelazo, Brani vznilw . .
. v a4 . hro=i hro=
Dius heofdik, draslile. atzroslklerozy . -
. - riziko jaloo v konzumace |riziko jako v konsumace
a nadorovyvch chorob. . -, . -
. limonad. limonad.
Nezdrave dimey:
culer 2 latloy obsafens

Zdroj: vlastni zpracovani
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IT - PRAKTICKA CAST
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2. CIL A METODY POUZITE PRI ZPRACOVANI BAKALARSKE
PRACE

Praktickd cast prace obsahuje cil prace a metodiku prace, vcetné stanovenych
vyzkumnych ptedpokladii a provedené¢ho dotaznikového Setfeni, které je stézejni pro
praktickou cast. Na zaklad¢ dostupnych informaci jsou zde uvedeny také vysledky podobnych
Setfeni provedenych v zahrani¢i av zavéru praktické casti jsou poté uvedeny navrhy

a doporucend opatieni do budoucna.
2.1 Cil prace

Cilem prace je ovetit znalosti vybrané populacéni skupiny o modernich trendech
v oblasti konzumace tradicnich néapoji, ve vztahu ke zdravi, udrzitelnosti zdravi
a k civiliza¢nim chorobam, a moznostech jejich ovlivnéni sprdvnou vyzivou a vhodnym
pitnym rezimem, a to pomoci dotaznikového Setfeni. Na zakladé¢ ziskanych a vyhodnocenych
vysledki budou formulovany zavéry a doporuceni na zaklad¢ provedené¢ho dotaznikového
Setfeni pro vybér vhodnych tradi¢nich napojii v CR a pitného rezimu vieobecné a navrZzeny
pfipadné zmény zivotniho stylu. Vysledky dotaznikového Setfeni budou porovnany

s dostupnymi literornimi idaji a bude srovnéan tento stav v CR a ve svété.
2.2 Metodika prace

K dosaZeni cile prace byla vyuZita metoda kvantitativniho vyzkumu, metoda
Benchmarking, metoda komparace a na zavér dedukce zjiSténych dat. Kvantitativni metoda se
opiré o stanovené vyzkumné piedpoklady. Na zéklad¢ stanovenych vyzkumnych predpokladi
bylo sestaveno dotaznikové Setfeni, které se sklada z uzavienych 1 polouzavienych otazek,
uréenych pro Siroké spektrum respondentli. Otdzek je celkem 15. Dotaznikové Setfeni bylo
umisténo na server WWW.SURVIO.COM. Sluzba Survio byla oficidlné spusténa v dubnu
roku 2012. Jedna se o nastroj pro velmi snadnou tvorbu online dotaznikt, ktery je poskytovan
uzivatelim zdarma. Tento server obsahuje desitky ptredpiipravenych vzorii dotazniki i
grafickych Sablon. Uzivatel si také muliZe sestavit vlastni otdzky a mozné odpovédi, a zvolit
jejich strukturu. Sesbirané odpovédi jsou automaticky zpracovany do ptehlednych vysledki,
pievazné do sloupcovych grafii (survio.com/cs/o-nas). Dotaznik byl na tento server umistén
dne 4. 12.2019 a na jeho vyplnéni méli respondenti ¢as mésic, do 4. 1. 2020. V zakladni,

neplacené verzi, mize dotaznikové Setfeni vyplnit maximalné¢ 100 respondentti. Vzhledem
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k tomu, ze ptvodné byl dotaznik sestaven v souboru Microsoft Office Word, musely byt
nékteré otazky, ve formé tabulky, upraveny pro spravnou slucitelnost s moznostmi serveru
Survio. Tudiz se pocet otdzek rozsifil na 41. Nasledujici obrazek 3 zobrazuje ptivodni verzi 8.
otazky dotaznikového Setfeni, kterd zkoumala konzumaci vSech uvedenych alkoholickych
napoji najednou. Obrazek 4 pak zobrazuje novou verzi této otdzky na serveru Survio, diky
které byl dotaznik rozsiten, a data nemohla byt zpracovana do tabulky. Tato otazka na serveru
pokracuje stejnym stylem, tedy 8. (B) se tykd vina, 8. (C) lihovin atd. Stejny postup byl

zvolen u otazky ¢. 9, 12 a 13.
Obrazek 3 Piivodni verze 8. otazky dotaznikového Setieni v aplikaci MS Office Word

8) Jak ¢asto konzumujete uvedené ALKOHOLICKE nipoje? (eznadte kittkem)

Cetnost konzumace
Drub al:lé:;:.):ckehn 1x —2x | 3x —4x | kaidy pa;l:rat méné | nekonzumuji
tydné tydné den s casto viitbec
mésic
Pivo
Vin
Lihoviny
Alkoholické koktejly a
Likéry
Jiné:

Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 4 Nova verze 8. otazky dotaznikového Setieni na serveru Survio

8. (A) Jak éasto konzumujete ALKOHOLICKY NAPOJ -
PIVO?*

Vyberte jednu odpovéd
1x - 2x tydné
3x - 4x tydné
Kazdy den
Parkrat za mésic
Mené éasto

Nekonzumuji viibec

Zdroj: viastni zpracovani
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Kromé toho, ze byl dotaznik umistén na server Survio, byl odkaz na n¢j umistén také
na socialni sit’ Facebook a rozeslan nékolika lidem pomoci emailu. Za uvedenou dobu bylo
vyplnéno celkem 102 dotaznikd. V zdkladni neplacené verzi vSak mohou byt pouzity
odpovédi pouze od 100 respondentt, a tak bylo zjisténo 100 rozdilnych odpovédi. Zbyvajici
odpovédi nemohly byt vyhodnoceny. Graficky znazornéné odpovédi byly zaneseny, formou
obrazkil, do souboru Microsoft Office Word, a pouzity pro tuto bakalarskou praci. Jednotlivé
odpovédi byly peclivé okomentovany. Urcité vybrané ukazatele byly také méfeny pomoci
metody Benchmarking. Naptiklad pocet vypitych piv byl porovnan z hlediska historickych
hodnot, stejné jako spotieba alkoholu v CR za dané historické obdobi. Na zakladé vysledkd
Setfeni byly vyhodnoceny stanovené vyzkumné ptredpoklady. Pomoci metody komparace bylo
provedené Setfeni porovnano s podobnymi Setfenimi tykajicimi se zahrani¢i. Nakonec,
pomoci dedukce, jsou v zaveru praktické Casti této prace uvedeny také navrhy a doporucend

opatfeni do budoucna, vyplyvajici z provedené¢ho dotaznikového Setient.
2.2.1 Vyzkumné piedpoklady (hypotézy)

Vyzkumné predpoklady slouzi pro sestaveni vhodnych otdzek k dotaznikovému
Setfeni. S jejich pomoci mohou byt v Setfeni spravné formulovany otazky, které pomohou
tazateli ovéfit kazdy predpoklad a dobrat se tak cili bakalaiské prace. Vyzkumné predpoklady

jsou nasledujici:

VP1: , Respondenti konzumujici tradicni alkoholické i nealkoholické ndpoje se

nezajimaji o soucasné moderni trendy v oblasti konzumace téchto napojii “.

VP2: |, Soucasné moderni trendy v oblasti konzumace tradicnich napojii vyuziva méné

nez polovina respondentui, tedy méné nez 50 % *.

VP3: ,, Respondenti konzumuji tradicni napoje v daném mnozstvi, bez ohledu na své

zdravi a na mozny vyskyt civilizacnich chorob .
‘

VP4: ,, Vice nez polovina respondentii nezije zdravym Zivotnim stylem .

VPS5: ,, Respondenti konzumuji pravidelné, 1x — 2x tydné, alkoholické napoje “.
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2.3 Dotaznikové Setreni

PIné znéni vSech otazek je uvedeno v piiloze ¢. 1 této prace. Vzhled dotazniku
umisténého na server Survio lze vidét v priloze ¢. 2. S vysledky k otdzkam ¢. 1 — 7 Ize
pracovat piimo, pfes server Survio. Stejné tak s otazkami ¢. 10, 11, 14 a 15, které jsou na
serveru ocCislovany jako €. 18, 19, 40 a 41. Zbyvajici odpovédi byly, i pies vyhodnoceni na
umisténém serveru, zaneseny do programu Microsoft Office Excel, kde byly zvlast
vyhodnoceny, kvuli sjednoceni odpovédi, jak je uvedeno v ptivodnim dotazniku tvoreného

v programu Microsoft Office Word.

Otazka ¢. 1 zkoumala, zda je dany respondent muz nebo zena. Z celkového poctu

100 respondentti bylo 77 % Zen a 23 % muz.

Z odpovédi na otazku €. 2 vyplynulo, Ze nejvice respondenti bylo ve v€kové kategorii
21 — 30 let, jak uvedlo 45 % dotazovanych. Dalsi pocetnou skupinou respondentd byli muzi
a zeny ve véku 31 — 40 let (37 %). Celkem 11 % respondentt bylo ve véku 41 — 50 let, dalSich

5 % m¢élo vice nez 50 let a 2 % respondentti byli Zeny a muzi ve véku 18 — 20 let.

Na otazku €. 3 odpovidali respondenti v 87 % piipadt kladné, tedy jsou zcela zdravi
(60 %) nebo maji obcasné, ale mirné zdravotni problémy (27 %). DalSich 9 % respondentii
trpi civilizacnimi chorobami, jako je kardiovaskularni nebo nddorové onemocnéni, cukrovka,
psychické potize ¢i poruchy piijmu potravy. Zbyvajici 4 % respondentl nevi, jaky je jejich
soucasny zdravotni stav. Vzhledem k tomu, ze je 82 % respondentli v mladém véku (21 —
40 let), Ize se domnivat, Ze tito respondenti uvedli, Ze netrpi civilizaénimi chorobami, coz je
pozitivni skutecnost. Z odpovédi nelze zjistit, zda dalsi 2 % respondentii, ve véku 18 — 20 let,

trpi uvedenymi chorobami nebo jsou zcela zdrévi.

cey

Otazka ¢. 4 zkoumala, zda respondenti Ziji zdravym zivotnim stylem, coZ znamena, ze

sportuji, vénuji se pohybu, nepiji ve velké mite alkoholické ndpoje a ji zdravé.
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Obrazek 5 Zdravy zivotni styl respondenti

Podil

b

Vodorovné

visle

a0

Responzi

Urcité ne 2
Spige ne 28
Spige ano 61
Uréité ano 3

4 Zijete zdravym Zivotnim stylem? (sportujete, vénujete se pohybu, nepijete ve velké mife
alkoholické napoje, jite zdravé)

]
|+

Podil
2%
28,0 %
61%

9 %

Zdroj: Server Survio, 2020. [online]. [cit. 12. ledna 2020]. Dostupné z: www.survio.com.

Odpovédi jsou zachyceny na obrazku 5 a vyplyva z nich, Ze celkem 70 % respondenti

zije zdravym zivotnim stylem, z toho 61 % respondentti uvedlo odpovéd’ ,,spise ano“ a 9 %

uvedlo ,,ur¢ité¢ ano*. Zbyvajicich 30 % respondentli zdravym zivotnim stylem nezije, z toho

28 % spiSe ne a2 % respondentll urcité¢ ne. Pozitivni skutecnosti je, Ze vice neZ polovina

dotazovanych mé tendenci sportovat, nekonzumovat alkoholické napoje a délat v§e dobré pro

své zdravi. Lze se domnivat, Ze pravé tito respondenti netrpi civilizacnimi chorobami, coz

vSak nelze ve 100 % potvrdit.

Odpovédi na otazku €. 5 jsou zachyceny na obrazku 6. Tato otazka méla za tikol zjistit,

zda respondenti konzumuyji radi alkoholické napoje.
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Obrazek 6 Konzumujete rad/a ALKOHOLICKE népoje?

5 Konzumujete radia ALKOHOLICKE napoje? -

® Svisle © Vodorovné al = :

100%

B0%

Podil

#+  MozZnosti cdpovéd Responzi Podi

@ Urcitd ne 12 12 %
Spige ne 49 49 %
Spige ano 30 30 %
Urgité ano 3 3%

® Mevim 6 6 %

Zdroj: Zdroj: Server Survio, 2020. [online]. [cit. 12. ledna 2020]. Dostupné z: www.survio.com.

Z odpovédi vyplyva, ze vétsi polovina dotazovanych nekonzumuje rada alkoholické
napoje. Celkem 49 % respondentli uvedlo moznost ,,spiSe ne“ a 12 % ,,ur¢it¢ ne“. Naopak
30 % respondentii ma spiSe rado alkoholické napoje a dalsi 3 % jsou presvédcena, Ze je
konzumuji urcité radi. Zbyvajicich 6 % respondentii nevi, zda radi konzumuji alkoholické

napoje.

Otazka ¢. 6 zkoumala, jaké je nejvySsi dosazené vzdélani respondenti. Shodné po
42 9% respondenti uvedlo, ze dosadhli stfedoskolského vzdélani s maturitou ¢i
vysokoskolského vzdélani. DalSich 12 % respondentit ma dokonceno stiedoskolské vzdélani

s vyucenim a 5 % respondentd ma pouze zakladni vzdélani.

Od nasledujici sedmé otazky se jiz dotaznik tyka konzumace alkoholickych

i nealkoholickych napoja, jejich druhli, mnozZstvi apod. Otazka €. 7 tak méla za tkol zjistit,
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které alkoholické napoje respondenti nejrad€ji konzumuji, piicemz mohli zvolit 1 vice

odpovedi.

Obrizek 7 Oblibenost v konzumaci vybranych ALKOHOLICKYCH napoji

7 Které ALKOHOLICKE néapoje konzumujete nejradéji? (mizete zvolit vice odpovédi) -
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]
|+

100%

a0%

Podil

40%

Lo = = . [ |

#4  MoZnosti odpovéd Responzi Podil
@ Pivo 38 38 %
Vino 55 55,0 %
Lihowviny 15 15 %
Alkoholicke koktejly a likery 17 17 %
@ MNekonzumuji alkohol 13 13 %
® Jiné. ... 3 3%

Zdroj: Server Survio, 2020. [online]. [cit. 12. ledna 2020]. Dostupné z: www.survio.com.

Obrazek 7 znazornuje odpovédi respondentil, ze kterych vyplyva, Ze nejoblibengjsim
alkoholickym népojem je pro 55 % dotazovanych vino. Na druhém misté s 38 % se umistilo
pivo. 17 % respondenti konzumuje nejradéji alkoholické koktejly a likéry, 15 % lihoviny

Zbyvajicich 13 % dotazovanych nekonzumuje alkohol viibec. Z téchto odpovédi vyplyva, Ze
vino a pivo pati stile k nejoblibengjsim napojam ob¢ani Ceské republiky. Jak jiz bylo
uvedeno v predchozi kapitole, v poslednich letech mirné klesa spotteba piva. Spotiteba vina si
drzi staly pohyb na kiivce, a tak neni prekvapenim, Ze vino oznacili respondenti za oblibené;jsi
napoj pred pivem. V oblibé jsou také alkoholické koktejly a likéry, u kterych vzristaji

moznosti jejich pfipravy, kombinace barev, zptsobii podavani apod.

Otéazka ¢. 8 se tykala Cetnosti konzumace vybranych alkoholickych napojt.
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Obrazek 8 Cetnost konzumace vybranych ALKOHOLICKYCH népojii

Jak Easto konzumujete uvedené ALKOHOLICKE népoje?
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Zdroj: viastni zpracovani

Jak ukazuje obrazek 8, nej€astéji respondenti konzumuji pivo a vino. 2 % respondentti
konzumuje pivo kazdy den. Jedno procento dotazovanych také kazdy den konzumuje jiny
alkoholicky napoj, jak jiz bylo uvedeno, jedna se o Samparské. DalSich 17 % respondentt
konzumuje pivo 1x — 2x tydn€ a 3 % 3x — 4x tydné. DalSich 53 % respondenti konzumuje
pivo pouze parkrat za mésic nebo méné casto a 25 % jej nekonzumuje vibec. Vino
konzumuje 1x — 2x tydné 11 % respondentt a dal§i 4 % jej konzumuji 3x — 4x tydné. Zadny
z respondentd nekonzumuje vino kazdy den. Celkem 70 % respondentti konzumuje vino
parkrat za mésic nebo mén¢ Casto a 15 % jej nekonzumuje vibec. U lihovin a alkoholickych
koktejli a likérti byly zjiStény téméft totozné vysledky. 1x — 2x tydné konzumuje lihoviny 5 %
respondentil a 2 % konzumuje alkoholické koktejly a likéry. Zadny respondent nekonzumuje
tyto napoje kazdy den. 52 % respondentli konzumuje lihoviny péarkrat za mésic nebo méné
Casto, stejn¢ tak je tomu u alkoholickych koktejlti a likért, které takto konzumuje 54 %
respondentl. 42 % dotazovanych nekonzumuje lihoviny viibec a o jedno % vice nekonzumuje
alkoholické koktejly a likéry. Jiné alkoholické napoje nekonzumuje viibec 58 % respondentti
a 39 % je konzumuje parkrat za mésic nebo méné casto. Shodn€¢ po 1 % konzumuji

respondenti Sampaniské kazdy den, 3x — 4x tydné€ i 1x — 2x tydné.
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Devata otazka zkoumala primérnou mésicni spotiebu vybranych alkoholickych

napoju v litrech.

Obrizek 9 Primérna spotieba vybranych ALKOHOLICKYCH nipoji za mésic
(v litrech)

Kolik litr& uvedenych ALKOHOLICKYCH napoji v priméru
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Zdroj: viastni zpracovani

Z obrazku 9 vyplyva, ze respondenti spotiebovavaji v pritbéhu meésice nejvice vino,
pricemz 45 % respondentl jej zkonzumuje v objemu 0,5 litrd, 31 % v objemu 1 az 2 litry
a9 % respondentli v objemu 3 — 5 litrd. Zbyvajicich 15 % respondentii uvedlo, Ze vino
nekonzumuje vibec. Na druhém misté se umistilo pivo, kterého zkonzumuje v objemu
0,5 litrd za mésic 27 % respondentii a 22 % v objemu 1 az 2 litry. Po 9 % respondenti uvedli,
ze zkonzumuji za mésic v priméru 3 az 5 nebo 5 az 10 litrd piva. 8 % respondentt uvedlo, ze
za mésic v priméru zkonzumuje vice nez 10 litrd piva. Zbyvajicich 25 % respondentl pivo
nekonzumuje viibec. U lihovin a alkoholickych koktejlt a likért je zkonzumované mnoZstvi
nejvetsi u pullitrového objemu. Konkrétné lihovin zkonzumuje 44 % respondentii v priméru
0,5 litru za mésic a 10 % vobjemu 1 az 2 litry. Koktejly a likéry zkonzumuje 55 %
respondentli v objemu 0,5 litru za mésic a pouze 2 % v objemu 1 az 2 litry. 38 % respondent
zkonzumuje jiny alkohol v objemu pil litru za mésic, pfedevsim, jak jiz bylo uvedeno, se
jedné o Sampaiiské. Z dat vyplyva, Ze co se tyce objemu, nejvice respondenti zkonzumuji za
mesic vino, jak uvedlo celkem 85 % respondenti. DalSich 75 % respondenti konzumuje pivo,

58 % lihoviny a 57 % alkoholické koktejly a likéry. Nejvice pullitrovych sklenic, ptipadné
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jinych sklenic, které v souctu vyjadii objem ptil litru, zkonzumuji respondenti u alkoholickych

koktejlt a likért (55 %).

Otazka ¢. 10 zkoumala, zda respondenti konzumuji radi nealkoholické napoje.
S potéSenim Ize konstatovat, ze 85 % respondenti rddo konzumuje nealkoholické napoje,
z toho 60 % zvolilo moznost ,,urCité¢ ano* a 25 % ,,spiSe ano*. DalSich 13 % respondentt spise
nerado konzumuje nealkoholické napoje a shodné po 1 % uvedli moznost ,urCit€ ne“ a
,hevim®. Néktefi respondenti vnimaji konzumaci nealkoholickych napojui jako nutnost, aby
uspokojili potfeby svého téla. Samotnd konzumace nealkoholickych napoju je vSak nelaka.
Radi se néceho napiji az pfi pocitu zizn€. V téchto ptipadech mohou dani respondenti
v pribéhu ¢asu onemocnét nebo trpét dehydrataci, bolestmi hlavy a dalSimi poruchami,

spojenymi s nedostatkem tekutin.

Nasledujici otazka €. 11 zkoumala, které nealkoholické napoje konzumuji respondenti

nejradéji, pficemz mohli zvolit vice odpovedi.

Obrazek 10 Oblibenost v konzumaci vybranych NEALKOHOLICKYCH napoji

19 Které NEALKOHOLICKE napoje konzumujete nejradéji? (mizete zvolit vice odpovédi) -
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® Cistou vodu 75 75 %
A 1 1%
Perlivou vodu 20 20 %
Limonady 19 19 3%
® DFusy 33 33 9%
® Energetické napoje 3 3%
& Kawu 59 59 %
e Caj 53 63 %
® Smoothie 18 18 %
Michané napoje 4 4%

Zdroj: Server Survio, 2020. [online]. [cit. 12. ledna 2020]. Dostupné z: www.survio.com.
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Z obrazku 10 vyplyva, ze nejoblibenéjSim nealkoholickym napojem je Cistd voda
(75 %), ¢aj (63 %) akava (59 %). V prvnich dvou piipadech se jednd o velmi pozitivni
skute¢nost. Cistd voda a &aj jsou tekutiny prosp&$né lidskému zdravi a maji nejlepsi vliv na
lidsky organismus. Co se tyce piti kavy, velmi zélezi na tom, v jakém mnozstvi ji dany clovék
vypije pfes den, a zda nésledné télu doplni jiné tekutiny, které nésledky dehydratace,
zpusobené pitim kavy, zmirni nebo upln€ vylouc¢i. Dalsim nejoblibenéjsim nealkoholickym
napojem jsou dzusy (33 %), perliva voda (20 %), limonady (19 %), smoothie (18 %), michané
napoje (4 %), energetické napoje (3 %) a jiné¢ nealkoholické napoje, zejména mineralni vody
(1 %). Piti dZzust a limonad je oblibené u ne pfili§ malého procenta respondentil. Jak jiz bylo
feceno, u konzumace téchto tekutin je dulezité, aby mél ¢loveék prehled o tom, kolik téchto

tekutin za den vypije, a zda poté télu doplni i jiné, predevsim neslazené napoje.

Otazka ¢. 12 zjiStovala, jak Casto respondenti konzumuji vybrané nealkoholické

napoje.

Obrazek 11 Cetnost konzumace vybranych NEALKOHOLICKYCH napoji

Jak &asto konzumujete uvedené NEALKOHOLICKE napoje?
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Zdroj: viastni zpracovani

Z odpovédi na obrazku 11 vyplynulo, ze nejcastéji respondenti konzumuji Cistou vodu
(80 %), a to kazdy den. Kazdy den také nejvice konzumuji kavu (65 %) a ¢aj (61 %). Tyto
vysledky jsou velmi pozitivni. Zalezi vSak také na mnozstvi téchto tekutin, které respondenti

vypiji, coz ukdzi az odpovedi u nasledujici otazky. Respondenti konzumuji kazdy den téméet
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vSechny uvedené nealkoholické népoje, s vyjimkou energetickych napoju, které konzumuji
spiSe 1x —2x tydné ¢i parkrat za mésic, jak uvedlo shodné 4 % respondenttl, ptipadné viibec
(77 %), a s vyjimkou michanych napojt, které jsou konzumovany méné casto (30 %) nebo
vibec (65 %). Kazdy den konzumuji respondenti také perlivou vodu (14 %) a limonadu (4
%). Parkrat za mésic jsou konzumovany vSechny uvedené nealkoholické napoje, nejvice dzus
(30 %). 1x — 2x tydné je nejvice konzumovana limonédda (14 %) a dzus (11 %). Michané

napoje a smoothie jsou konzumovany mén¢ ¢asto, nez jak uvadély moznosti vybéru.

Otazka ¢. 13 zkoumala, kolik litri uvedenych nealkoholickych népoji respondenti
spotfebuji v priméru za den. Obrdzek 12 zobrazuje, Ze respondenti spotiebuji za den
v praméru 3 — 4 litry Cisté vody (10 %), pricemz 49 % respondentt uvedlo, Ze za den vypiji
v praméru 1 — 2 litry ¢isté vody. Do jednoho litru spotiebuje za den 29 % respondentti ¢aj, 21
% respondentt Cisté vody a 12 % perlivé vody. Zhruba pil litru vypije v priméru za den 33 %
respondentt ¢aj, 29 % kavy, 22 % dzusu, 17 % limonady a smoothie a 16 % perlivé vody.
V pruméru 2 dcl vypije 53 % respondentd dzus, 52 % kévu, 37 % smoothie, 27 % limonadu a
¢aj, 24 % perlivou vodu, 16 % michané napoje a 14 % energetické napoje. Pouze 2 dcl Cisté
vody vypije za den jen 8 % respondentli a pul litru Cisté vody jen 9 % respondentt. 3 %
respondentll uvedla, Ze Cistou vodu nekonzumuji vitbec. Prekvapivé 3 — 4 litry kdvy vypije
v praméru za den 1 % respondentd a dalsi 4 % takto zkonzumuji michané napoje, perlivou
vodu a limonadu. Do jednoho litru denné€ jsou konzumovéany vSechny uvedené nealkoholické

napoje, s vyjimkou smoothie.
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Obrazek 12 Primérna spotieba vybranych NEALKOHOLICKYCH napoji za den
(v litrech)
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Zdroj: viastni zpracovani

Otazka ¢. 14 méla za ukol zjistit, které sou¢asné moderni trendy v oblasti konzumace
tradi¢nich népojii respondenti znaji a vyuzivaji. Jak zobrazuje obrazek 13, nejznamé;jsi jsou u
respondentll nizkosacharidové napoje, piva s pfichuti bylin, alkoholové Zelé a kolagenové
napoje. Piva spfichuti bylin znd a vyuzZiva celkem 24 % respondentli. DalSich 37 %
respondentll tyto moderni napoje zna, ale nevyuziva. Zbyvajicich 39 % respondentii tento
moderni trend vibec neznd. Pro 9 % respondentli jsou oblibené nizkosacharidové napoje.
Dalsich 38 9% dotazovanych tento moderni trend znd, ale nevyuziva a zbylych 53 %
respondenti o nizkosacharidovych ndpojich dosud neslySelo. Podobn€ jsou na tom
kolagenové napoje a jiné napoje, které zna a vyuziva shodné 6 % respondentti. Stejné tak
29 % respondentli tyto napoje znd nebo o nich slySelo, ale nevyuzivaji je ke konzumaci.
Zbylych 65 % respondentti kolagenové napoje vlibec nezna. Konopné napoje, stejné jako
mocktaily znd a vyuziva pouze 3 % respondentii. DalSich 21 % tyto moderni népoje zna, ale
nevyuziva. Napoje s koufovymi tony, stejné jako alkoholové zelé¢ zna a vyuziva pouze 2 %
dotazovanych. Alkoholové Zelé viibec nezna 69 % respondentli a napoje s koufovymi tony
jsou cizi pro 76 % respondentli. Ze zjiSténych vysledkli vyplyva, Ze se respondenti ¢astecné
orientuji v soucasnych modernich trendech v oblasti konzumace tradi¢nich napoji, avSak
nejsou jim piili§ blizké. Jen velmi malé procento dotazovanych znd i vyuzivad vybrané
moderni trendy dnesni doby. Vice nez polovina dotazovanych nema blizky vztah k modernim
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napojim. Nékteré znaji jen podle ndzvu nebo s nimi jiz meli malou zkuSenost, ale pravidelna

konzumace takto upravovanych napoju je pro respondenty cizi.

Obrazek 13 Znalost soucasnych modernich trendii v oblasti konzumace tradi¢nich

r * O
napoju
40 Kieré soucasné modemi trendy v oblasti konzumace tradiénich napoju znate a vyulivate? -
1 2 2 4 5 ] 7
. . 21 13 5 & & & ®@ZInama
Piva s plichuti bylin ® e ya5 S:" 37 (3T% - i %) vyuBivim
(21%) 13%) 8% (8%) (8%
S 67 3 2 1 o Znam a
Konopné napoje 3 6 (6%) % 21 (21% 2 E L R
K & ndp (67%) (3%) (2%) (1%) (0%) vyukivam
gt T2 3 i i 0 Znam a
- 3 1 404% 19 (19% TN
vé Koubovd tmy @ oo %) OV %) (1%) (0%) wvyubivim
olagenavé o i ?} Kolagenové napoje & 3? .E 3 dg. 1 -‘ j = zl.i,ﬂn,‘a
. = (52%) 10%)  (3%) (290%) (1%) (4%) (1%) vyukivam
zkosa dové napoje m Nizkosacharidowé napaje 41 34 4 o 2 [} 1 ® Znam &
e 8 (5% e 38 (38% L o = Tp oz
" (41%) 4% (2%) (6% 1%)  vyukivam
&7 4 i 2 0 ®ZInama
Mocktaily @ 5 (5%) 5 21 (1% o = T ke
m (679%) (4% %) (2% 0%  vyuZivam
' ;. 62 7 0 29 0 2 0 ®Znima
Alkoholove dele & 3 AL 2 % A
m (2% TO%)  (0%) (29.0%) (0% 2%)  (0%) vyukivam
ar 1 2 2 2 ® Znam a
3 4 A 3 (3%) = 53(53%) .., o . i
= (37%) (1% (2%) (2% 2% vyukivam

Zdroj: Server Survio, 2020. [online]. [cit. 12. ledna 2020]. Dostupné z: www.survio.com.

Posledni otazka €. 15 se tykala obliby konzumace tradi¢nich napoji. Jejim cilem bylo
zjistit, zda respondenti konzumuji jejich oblibené tradi¢ni ndpoje radéji v klasické uprave
nebo v jejich moderni verzi. Mezi klasickou upravu napoje patii naptiklad klasicky
nacepované a horké pivo nebo mojito podavané tradi¢né s matou a citronem. Naproti tomu
moderni verze napojui nabizi naptiklad piva s pfichuti bylin, mojito s koufovymi tony apod.
Z odpovédi vyplynulo, Ze 54 % respondentli preferuje vyhradné klasickou upravu napoja.
DalSich 32 % respondentli rado obcas zkousi jejich moderni verzi, pfiCemz dalSich 8 %
respondentll pravidelné stiidd konzumaci klasické a moderni Gpravy napoju. Zbylych 6 %
respondentll preferuje vyhradné moderni Gpravu napoji. Z téchto vysledkii vyplyva pozitivni
fakt, Ze respondenti radi objevuji a ochutnavaji nové trendy v oblasti konzumace tradi¢nich
napoji. Lze ptedpokladat, ze je zajimaji nové chuté, barvy, tvary, pfiprava a dalsi faktory,
namisto jiz zndmych a léty ovéfenych ndpojl, které mohou byt pro nékteré respondenty
nudné, nezajimavé a nic¢im nepiekvapujici. VEtsi polovina dotazovanych vSak 1 pfes nové

moderni trendy dava stale pfednost tomu, co znaji dlouha 1éta.

Nechtéji znat nové chuté, barvy ¢i tvary népoji. Jsou spokojeni s jejich klasickou
upravou, ktera je zfejmé dosud nezklamala natolik, aby se zacali vice zajimat o nové moderni
trendy v oblasti konzumace tradi¢nich napoju.
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2.3.1 Vyhodnoceni vyzkumnych piedpokladi

Po provedeném dotaznikovém Setfeni a zjiSténych vysledcich je nutné vyhodnotit

vyzkumné predpoklady, které jsou soucasti splnéni cile bakalarské prace.

VP1, ktery tikal, ze ,,respondenti konzumujici tradicni alkoholické i nealkoholické
napoje se nezajimaji o soucasné moderni trendy v oblasti konzumace téchto napoju*, lze
vyloudit. Ze zjisténych vysledkd vyplyva, Ze respondenti se zajimaji o soucasné moderni
trendy a dokonce ve 46 % pftipadl se o sou¢asné moderni trendy nejen zajimaji, ale také jim
davaji pi1 konzumaci pfednost nebo alesponi stfidaji konzumaci klasickych a modernich
napoji. Ztoho 6 % respondenti preferuje vyhradn€ moderni verzi napoji pii jejich
konzumaci. Nejznaméjsi jsou u respondenti nizkosacharidové napoje, piva s pfichuti bylin,

alkoholové zelé a kolagenové napoje.

VP2 ftikal, ze , ,soucasné moderni trendy v oblasti konzumace tradicnich napojii
vyuziva méné nez polovina respondentii, tedy méné nez 50 %*. Tento vyzkumny pfedpoklad
1ze potvrdit. Jak jiz bylo uvedeno, celkem 46 % respondentll zna a vyuziva soucasné moderni
trendy v oblasti konzumace tradi¢nich napojt. 32 % respondentl rddo obcas zkousi jejich
moderni verzi, pfiCemz dalSich 8 % respondentil pravidelné stfidd konzumaci klasické
a moderni Upravy napoji. Zbylych 6 % respondentli preferuje vyhradné¢ moderni tGpravu

napoju.

VP3 ftikal, ze ,,respondenti konzumuji tradicni napoje v daném mnozstvi, bez ohledu
na své zdravi a na mozny vyskyt civilizacnich chorob®. Vzhledem ke skutecnosti, Ze 70 %
respondentl zije zdravym zivotnim stylem, tedy sportuji nebo se pravidelné vénuji pohybu,
snaZi se jist zdravé a nepit ve velké mife alkoholické napoje, jisté si hlidaji svilj zdravotni
stav. U téchto respondentli zfejmé nehrozi vyskyt civiliza¢nich chorob, i kdyZ tyto choroby
mohou postihnout také zdravého ¢lovéka. Celkem 60 % respondentl uvedlo, Ze jsou zcela
zdravi a dalSich 27 % uvedlo, Ze maji vyjime¢né mirné zdravotni potize. S tim souvisi,
ziejmé, také vypoveéd respondentli, ze nemaji radi alkoholické népoje, jak uvedlo celkem
61 % znich. Da se tedy fici, Ze respondenti konzumuji tradi¢ni napoje, s ohledem na své
zdravi, které si hlidaji, a na mozny vyskyt civilizanich chorob. Vzhledem k tomu, ze vétsi
polovina respondentl zije zdravym Zivotnim stylem a neradi konzumuji alkoholické napoje,
které byvaji jednou z hlavnich pfi¢in vyskytu civilizacnich chorob, miiZzeme tento vyzkumny

ptedpoklad vyloucit.
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VP4, ktery tvrdil, ze ,, vice nez polovina respondentii nezije zdravym Zivotnim stylem “,
lze vyvratit. Z odpovédi vyplynulo, ze celkem 70 % respondentii zije zdravym zivotnim
stylem a pouze 30 % nikoli. 70 % respondentil mé tedy tendenci sportovat, nekonzumovat
alkoholické napoje a délat vSe dobré pro své zdravi. U zbyvajicich 30 % respondenti lze
polemizovat nad tim, pro¢ oznaCuji sviij zivotni styl za nezdravy. Nektefi z téchto
respondentl tak ucinili z toho divodu, Ze konzumuji alkoholické napoje, a to bud’ vyjimecné,
nebo pravidelné. Dalsi nesportuji nebo nemaji zadny pravidelny pohyb nebo nedodrzuji

zdravou stravu.

VPS5 tikal, ze ,, respondenti konzumuji pravidelné, 1x — 2x tydné, alkoholické napoje “.
Tento predpoklad Ize potvrdit. VSechny uvedené alkoholické napoje, tedy pivo, vino,
lihoviny, alkoholické koktejly a likéry i jiné alkoholické népoje, konzumuji respondenti 1x —
2x tydné. V tomto obdobi konzumuji nejvice pivo (17 %), poté vino (11 %). Lihoviny takto
konzumuje 5 % respondentil a alkoholické koktejly a likéry 2 %. Sampaiiské konzumuje 1x —

2x tydné 1 % respondenti.
2.4 Metoda Benchmarking

Pomoci metody Benchmarking je vhodné porovnat vybrané ukazatele uvedené v této
bakalafské praci. Vzhledem k dostupnosti potiebnych tdajii, budou porovnavany vybrané
ukazatele z historického hlediska. K vybranym ukazateliim je vhodné zaradit konzumaci piva,
které patii mezi nejoblibenéjSi napoj Ceskych spotiebitelti, dale vino a dal§i vybrané
alkoholické 1 nealkoholické napoje, uvedené v této bakalaiské praci. Jak ukazuje obrazek 14,
spotieba alkoholickych napoji v pribéhu let neustdle mirné¢ klesa. Nejvétsi pokles je
zaznamenan u lihovin a piva. Naopak spotieba vina mirn¢ roste. Tento obrdzek je doplnén
dale o tabulku 2, kterd zachycuje spotfebu vybranych alkoholickych i nealkoholickych napoji
v litrech (pfipadné v kg), na obyvatele za rok. Je skutecné vidét, ze spotieba nealkoholickych
napoji roste. Spotieba Caje a kdvy je témet srovnatelna se spotiebou v roce 2009. Spotieba
mineralnich vod se blizi roku 2012 a spotfeba limonad roku 2015. Naopak spotieba
alkoholickych napoji mirné klesa. Zejména spotieba piva, kterd se blizi hodnotdm spotieby
z roku 2010. Spotieba lihovin dosahuje hodnot z roku 2016. Spotfeba vina naopak mirné roste

a momentaln¢ dosahuje historicky nejvyssich hodnot.
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Obrazek 14 Spotieba alkoholickych napoji na jednoho obyvatele v CR
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Tabulka 2 Spotieba vybranych alkoholickych a nealkoholickych napoji v CR na

obyvatele
Drub méici Rok
nipoje jednotka | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Caj e 03 02 02 02 02 02 02 02 02 03
o T 22 20 23 20 19 22 19 2.0 20 21
Minerilui vody ] 670 660 650] 630] 590 550] 564] 575 553 625
Troonr ] 109.0] 1100] 1060/ 1040] 980 940] 928 892 893 929

Zdroj: viastni zpracovani

2.4.1 Ekonomické vycisleni

Vzhledem ke skutecnosti, ze spotieba, zejména alkoholickych népojii, v prubéhu let
mimné klesa, i kdyz si Ceska republika stale drzi predni misto konzumenta téchto napojti, je
nutné zjistit, jak se vyvijely ceny jednotlivych napoji, které jsou mezi respondenty
nejoblibengjsi. Jak ukazuje graf 3, ceny piva, vina 1 tuzemsku od roku 1995 nerostou pfili$

skokové, spiSe jejich narGst mel pozvolnou tendenci. Do roku 2010 ceny téchto napojli
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kolisaly a v procentualnim vyjadieni vykazuji spiSe klesajici charakter. Od roku 2015 ceny
vSech vybranych alkoholickych i1 nealkoholickych napojt, kromé Sumivého polosladkého
vina, rostou. Vliv na tento vyvoj ma nejen inflace a poptavka, ale také moderni gastronomické

trendy, diky kterym maji vyrobci napoji narok na vyssi ceny.

Graf 3 Vyvoj cen vybranych napoji v % meziro¢nich zménach
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Zdroj: viastni zpracovani

V celkovém souctu, za obdobi let 2000 — 2018, vzrostly ceny vybranych napojh
0 2,53 %, z toho pivo vyc€epni svétlé lahvové o 1,84 %, pivo svétlé sudoveé vycepni o 4,92 %,
Sumivé polosladké vino o 3,87 %, tuzemak o 1,50 % a Cerna kava o 3,17 %. Pouze cena
révového bilého vina v priméru mezi 1éty 2000 a 2018 klesla mirné o -0,15 %. Nyni je
potieba provést predpoklddany vyvoj cen téchto ndpoji v dalSich letech, k ¢emuz slouzi

vzorec pro vypocet budouci hodnoty:
FV =PV * (1+i)",

ztoho FV je budouci hodnota na konci predpokladaného obdobi, PV soucasna
hodnota, ,,i* je Grokova mira (v nasem piipadé primérny procentudlni nartst) a ,,n*“ pocet

obdobi, které d€li souc¢asnou a budouci hodnotu.

Nasledujici tabulka 3 zobrazuje vypocet predpoklddané budouci hodnoty vybranych
napoji v roce 2023 za predpokladu, ze se bude cena téchto nadpoji v priméru vyvijet takovym
tempem, jako od roku 2000 dosud. Budouci hodnota ptedstavuje K¢ na uvedenou jednotku

daného napoje.
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Tabulka 3 Vypocet budouci hodnoty vybranych napoji

.. 2018 . 2023
Druh ndpoje Jednotka it 2019 2020 2021 2022

(Pv) (FV)
Pivo vycepni svétlé lahvové 0,51 11,85 1,84% 12,07 12,29 12,52 12,75 12,98
Pivo svétlé sudové vyéepni 0,51 29,11 4,92% 30,54 32,05 33,62 35,28 37,01
Vino révové bilé 0,21 40,52 -0,15% 40,46\ 40,40 40,34 40,28 40,22
Sumivé vino polosladké 0,71 128,21 3,87% 133,18 138,34 143,70 149,26 155,05
Tuzemak 11 256,14 1,50% 259,99 263,89 267,85 271,87 275,96
Cernd kdva 1 porce 29,34 3,17% 30,27 31,23 32,22 33,24 34,30

Zdroj: viastni zpracovani

2.5 Metoda komparace

Metoda komparace umoziiuje porovnat zjisténé vysledky dotaznikového Setteni,
s vysledky Setfeni provedenych v zahrani¢i nebo tykajici se zahrani¢i. Pro potfeby této
bakalatské prace budou k metodé komparace pouZzita vybrand data z diplomové prace
s nazvem ,,Chovéni spotiebitele na trhu alkoholickych napojii v Ceské republice a Rusku®,
kterou napsala studentka Mendelovy univerzity v Brng&, Provozné ekonomické fakulty, Be.
Alisa Vorobyeva, v roce 2017. Cilem této diplomové prace bylo zkoumat cesky a rusky trh
s alkoholickymi napoji, sledovat vyvoj spotieby alkoholu a identifikovat divody jeho
konzumace a faktory ovliviiujici spotiebitele pfi jeho ndkupu ve vybranych zemich. Soucasti
této diplomové prace bylo také dotaznikové Setfeni a shlukové analyza. V tomto Setfeni byl
také sledovan vyvoj spotieby alkoholickych napoji v letech 2008 — 2014 (Vorobyeva, 2017,
s. 18).

Z vyzkumu zaméfeného na strukturu spotieby alkoholu vyplynulo, Ze v Rusku zavisi
spotieba alkoholu na spolecenském postaveni, véku a vzdélani daného cloveka. Podil
konzumentd je zde vétsi mezi GspéSnymi, vzdélanymi a zenatymi muzi stitedniho véku, ktefi
davaji prednost vinu, whisky, rumu a tequille. Naopak méné uspé$ni lidé voli levnéjsi
tuzemské znacky, predev§im pivo a vodku (Vorobyeva, 2017, s. 33-34). V Rusku je také
znamo, 7e pivo, vodka a jiné destilaty jsou typické pro spotiebitele muze, kdezto vino,
Sampanské a likéry preferuji Zeny ve véku od 25 let. Nejvétsi podil konzumentli na ruském
trhu tvoii vékova skupina 35 — 55 let. Na ruském trhu pfevySuje spotieba lihovin spotiebu
jinych alkoholickych napojii, naopak v Ceské republice davaji respondenti piednost vinu

a pivu (Vorobyeva, 2017, s. 34).
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Jak ukazuje obrazek 15, v Rusku v roce 2016 dali respondenti pfednost konzumaci
lihovin (51 %), pied vinem a pivem, naopak v CR zkonzumovalo lihoviny jen 26 %
respondenti a pivo az 54 % respondentli. Z provedené¢ho dotaznikového Setfeni této
bakalatské prace vyplynulo, Ze v sou¢asné dob& maji respondenti CR nejradéji vino (55 %).
Na druhém misté s 38 % se umistilo pivo. 17 % respondentli konzumuje nejradéji alkoholické
koktejly a likéry, 15 % lihoviny a 3 % dotazovanych konzumuje nejradéji jiny alkoholicky

napoj, predev§im Sampanské.

Obrizek 15 Spotieba alkoholickych napoji podle druhu v CR a Rusku v roce 2016

Cesko

Rusko

Zdroj: Vorobyeva, 2017

Provedeného dotaznikového Setfeni diplomové prace studentky Be. Vorobyeva se
zucCastnilo 465 respondentil z Ruska. Mezi dal$i dilezité ukazatele, které Ize zahrnout do
kompara¢ni metody, patii frekvence konzumace alkoholickych ndpoji. Vzhledem k tomu, ze
v diplomové préci byly k dispozici rozdilné moznosti vybéru odpovédi, byly vysledky obou
praci sjednoceny do vhodnych moznosti tak, aby davaly co nejvérohodnéjsi vysledek.
Niésledujici tabulka 3 tak zobrazuje frekvenci konzumace alkoholickych napojii v CR

a v Rusku, pfi¢emz data za rusky trh jsou z roku 2017.

Tabulka 4 Frekvence konzumace alkoholickych napoji v CR a v Rusku

Frekvence CR {(2019) | Rusko (2017)

kazd{ den 3% 4%
lx - 2x tydné 36% 40%
3x - 4x tydné 10% 19%
meéné ¢asto 51% 37%

Zdroj: viastni zpracovani

Nasledujici obrazek 16 zobrazuje vyvoj celkové spotieby alkoholickych napojii v CR
a v Rusku od roku 2008 do roku 2014. Spotieba alkoholu v Rusku klesa, kdezto v Ceské
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republice méa kolisavy charakter. V Rusku je tento pokles zplsoben ziejmé diky poklesu
prodeje alkoholu, za coz mohou stile nova opatfeni zaméfend na snizeni spotieby alkoholu.
Od roku 2012 je v Rusku také zakdzano od 23 hodin vecer do 8 hodin rdno prodavat
alkoholické napoje, které obsahuji vice nez 5 % alkoholu (Vorobyeva, 2017, s. 44).

Obrazek 16 Vyvoj celkové spoti-eby alkoholickych napoji v CR a Rusku

LITRY

alkem CR alkem RU

Zdroj: Vorobyeva, 2017
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Dalsi obrazek 17 zobrazuje 6 nejoblibenéjSich alkoholickych népoji v Rusku v roce
2016. Mezi tyto napoje patii predevsim Sumivé vino (48 %), klasicka vina (46 %), na tfetim
misté pivo (41 %), dale vodka (38 %), koniak (33 %) a whisky (26 %). V Ceské republice
oznacili respondenti za nejoblibenéjsi alkoholické népoje klasickéd vina (55 %), pivo (38 %),
alkoholické koktejly a likéry (17 %), lihoviny (15 %) a Sumivé vino (3 %). Lze tedy fici, ze
ob¢ané Ruska i Ceské republiky jsou piedeviim vinaii a pivafi, pti¢emz v Ceské republice
lidé konzumuji vino v poslednich letech vice nez pivo. Jesté v roce 2016 konzumovali obcané
CR predevsim pivo (54 %), jak ukazoval obrazek 14. V poslednich letech je zde viak v oblibé

také vino, jehoZ spotieba mirné stoupa, ptipadné kolisa.

Obrazek 17 TOP-6 alkoholickych napoji v Rusku v roce 2016

Sumive vino

Wino

Whisky

Zdroj: Vorobyeva, 2017

Pomoci metody komparace byly zjistény rozdily i souvislosti v konzumaci vybranych
napoji, zejména alkoholickych, mezi provedenym Setfenim v Ceské republice a Rusku. Bylo
zjisténo, Ze vino patii mezi jeden z nejoblibenéjSich alkoholickych népojii v obou zemich,
pfi¢emz respondenti z Ruska konzumuji radi vino $umivé, ale respondenti CR vina klasicka.
Pivo je oblibené v obou zemich. Lihoviny a alkoholické koktejly a likéry jsou typické spise
pro respondenty Ruska. V CR je stale mnoho ob¢ant, ktefi alkoholické napoje piilis

nekonzumuji nebo nekonzumuji viibec.
2.6 Dedukce zjiSténych dat

Ze vSech zjisténych vysledkd vyplyva, ze respondenti konzumuji radi spiSe
nealkoholické napoje, jako je Cistd voda, €aj a kava, nez alkoholické, kde mezi nejoblibené;si

pati vino a pivo. Z riznych internetovych zdroji bylo zjisténo, ze v Ceské republice stoupa
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pocet osob, které se vénuji zdravému Zivotnimu stylu. Také mezi respondenty je 70 % osob,
které pravidelné sportuji nebo se vénuji pohybu, snazi se zdrave jist a nekonzumovat pfili§ ¢i
vibec alkoholické népoje. 60 % respondentti je také zcela zdravo, bez jakychkoliv
zdravotnich komplikaci. Nejvice respondentl bylo ve v€kové kategorii 21 — 30 let (45 %)
apoté 31 — 40 let (37 %). Jedna se o mladé, zfejm¢ pracovné aktivni lidi, ktefi uznéavaji
zdravy zivotni styl a alkohol vnimaji spiSe jako pfilezitostny doplnék k zabavé. Kromé Cisté
vody je u respondentii oblibend také perliva voda, limonady, dzusy, a také smoothie. Co se
tyCe spotfeby kéavy, kterou kazdy den konzumuje 65 % respondentt, je dalezité, aby méli na
paméti 1 negativni disledky kavy, jako je zvySeny krevni tlak a dehydratace. 7 % respondentt
uvedlo, ze za den vypiji v priméru 0,5 litru az 1 litr kdvy, 1 % 1 — 2 litry a 1 % 3 — 4 litry
kavy za den, coz je nepfiméfené mnozstvi (za predpokladu, ze toto mnozstvi nedoplni
nasledné vypitim stejného objemu cCisté vody). 29 % respondenti také uvedlo, Ze za den
v praméru vypiji 0,5 litru kavy. Dulezité je védét, Ze takové mnozstvi kavy neni pro télo ptili§
vhodné. Neni vSak zifejmé, co po vypiti kavy dany respondent dél4, zda sportuje, vénuje se
pohybu, odpociva nebo jde do prace, nebo v kterou denni hodinu toto mnozstvi spotiebuje. To
plati také pro energetické napoje, které respondenti konzumuji zhruba kazdy druhy den (4 %).
U respondentil jsou v oblibé také michané napoje, které konzumuji v objemu 0,2 litry denné.

V dnesni moderni dobé byvaji michané népoje také nabizeny v riznych variantach.

Dotaznikové Setieni se nezabyvalo do hloubky naptiklad divody, pro¢ respondenti
konzumuji ¢i nekonzumuji dany typ alkoholu i jinych, také nealkoholickych, napoji. Neni
tedy mozné fici, pro¢ roste na oblibé konzumace vina a kles4 spotieba piva. Lze se pouze
domnivat, ze vino laka diky své chuti, protoze mnoho odrid nabizi mnoho pfilezitosti k jejich
zkoumani. Vino mohou mit respondenti radi také diky tomu, Ze patii k dobrému jidlu nebo je
vhodné pro rizné oslavy. 4 % respondentli uvedla, Ze konzumuji vino 3x — 4x tydné, coz je
zhruba kazdy druhy den a dalSich 11 % jej konzumuje 1x — 2x tydné. Z toho Ize usuzovat, Ze
je vino pro konzumenty dopliikem k jidlu nebo jako soucast oslavy (za ptedpokladu, ze pouze
patek a sobota jsou dny, kdy mohou respondenti konzumovat ve vétsi mife alkoholické
napoje). To, pro¢ mirn¢ klesd spotieba piva, mize byt zpisobeno jeho neustdle rostouci
cenou. Nekteti konzumenti vSak uvedli, Ze radi konzumuji alkohol. Znamena to, Ze je tento
¢lovek na alkoholu zavisly nebo si da jen vyjimecné sklenic¢ku s alkoholem, kterd mu pouze
zptijemni danou chvili? MlZe se z tohoto Cloveka stat alkoholik? Toto jsou otdzky, na které
neni mozné zjistit odpoveéd’. Dotaznik by musel vyplnit jeden jediny ¢lovek, aby pak bylo

ziejmé, koho se odpoved’ tykala. Lze vSak s jistotou fici, Ze respondenti, ktefi uvedli, ze urcité
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radi konzumuji alkoholické napoje, maji v alkoholu jisté zalibeni a povazuji jej za svého
,»pritele”. Vyrobci piv také zkousi nabizet potencidlnim zakaznikiim piva ochucend, s riznymi
prichutémi nebo jinak zpracovdna. Z vysledkii vyplynulo, ze vétsi polovina respondentl
(54 %) konzumuje néapoje radgji v jejich klasické upravé. Naptiklad piva s ptichuti bylin zna
1 vyuziva pouze 24 % respondent a dalSich 37 % tento moderni trend zn4, ale davaji pfednost
konzumaci klasickym pivliim, ptfipadné pivo nekonzumuji viibec nebo jen v malé mite. I kdyz
je Ceska republika nazyvéna jako ,,Narod pivait“, spotieba vina v priibéhu let neustile mirné
stoupa a lze se domnivat, Ze existuje stale vice lidi, ktefi se o vino — jeho slozeni, chut,
odriidy apod. — zajimaji. Mozn4 v budoucnu bude CR nejen narod pivaid, ale také vinait. Pro
vino je typické, Ze se snim tolik neexperimentuje. Byva sice casto pouzivano do
alkoholickych koktejld, ale neni zasahovano do jeho barev nebo chuti. Naopak u piva dochazi

neustale k vyrobé novych modernich druhi, které se snazi zaujmout svou chuti.
2.7 Navrhy a doporucena opatieni do budoucna

Z celkovych zjisténych vysledkti vyplyva, Zze moderni trendy v oblasti konzumace
tradi¢nich napojl, respondenty spiSe neldkaji. D4 se fici, Ze respondenti radi zkouSi nové
chuté, barvy, tvary apod., ale toto vyzkouSeni daného néapoje byvad ziejmé jednorazové
avbudoucnu se ke konzumaci tohoto druhu jiz nevraci. Respondenti davaji ptednost
klasickym verzim néapoji. Védi, jaky je jejich zdravotni stav a jakému Zivotnimu stylu se
cht§ji oddavat, proto konzumuji pfedev§im nealkoholické népoje a vénuji se pohybu. Mezi
tyto respondenty patii zfejm& starSi vékové kategorie, pres 30 let. Lze predpokladat, ze
predevsim u mladsi veékové kategorie, okolo 21 let, do 30 let, se mizeme setkat s lidmi, ktefi
radi zkou$i nové moderni trendy v oblasti konzumace tradi¢nich napoji. U této vekové
kategorie jsou oblibené také michané napoje, alkoholické i nealkoholické, které byvaji

soucasti jakékoli ptileZitosti vhodné k popijeni daného napoje.

Pro vyrobce modernich napoji doporucuji zaméfit se vice na reklamu danych népoja.
Lze se domnivat, Ze v dnesSni dobé mnoho lidi travi ¢as u televize a vhodn¢ sestavena reklama
dokaze pfildkat divéka, ze kterého se miize stat potencidlni konzument. Vhodné je zaméfit se
na zdliraznéni vyhod, jaké dany napoj nabizi. Naptiklad lze zminit, v ¢em jsou vyhodné
kolagenové napoje oproti jinym ndpojim a jakého cile pomohou jejich konzumentu
dosahnout. Pro rizné druhy smoothie, které¢ byva obménovdno pomoci ovoce a zdravych
doplikt, je vhodné vyzdvihnout jeho zdravi prospésné latky. At uz by byl pomoci reklamy

propagovan jakykoli typ napoje, alkoholického i nealkoholického, je diilezité zdiiraznit jeho
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kvalitu, ale také negativni disledek zvySené konzumace. Vzhledem ke zjisténym vysledkiim
této bakalaiské prace, ze kterych vyplyva, ze respondenti ziji spiSe zdravym Zivotnim stylem
a nejsou velci piiznivei konzumace alkoholickych napoji, doporucuji zaméfit se na nabidku
modernich nealkoholickych népoji, které jsou pro mnoho lidi nezajimavé a nemaji potfebu je
ochutnavat. Je vhodné zduraznit divody, pro¢ by dany moderni ndpoj mél ¢lovék ochutnat

a pravideln¢ konzumovat. Je také vhodné nabizet moderni ndpoje v uréitych etapach

v pribéhu roku. Napftiklad v plesové sezoné, na Velikonoce, Vanoce, o prazdninach apod.

Doporuceni pro nabidku modernich napoja lze tedy shrnout takto:

e Zam¢fit se na reklamu a cenu
¢ Popsat chut’ napoje tak, aby mél ¢loveék pocit, Ze ,,pije o¢ima“.
¢ Popsat vyhody latek, které dany napoj obsahuje, pro lidsky organismus.
% Vtahnout potencialniho spotiebitele ,,do déje” (moznost namichat si sam
v baru dany napoj).

% Nabizet moderni napoje v pravidelnych akcich (naptiklad ,,Akce 1+1 za
50% cenu®, ,,Vikendové napojobrani — po tfetim ndpoji kazdy dalsi za
tfetinu ceny* apod.).

e Zam¢fit se na sezonu

*¢ Nabizet moderni néapojové trendy vice v dané sezoné (Sv. Valentyn,

Velikonoce, Vanoce, prazdniny, plesova sezona apod.).
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Z.aveér

Bakalaiska prace se tykala analyzy trendti konzumace tradi¢nich napoji v Ceské
republice. Byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti byly shrnuty
zakladni pojmy tykajici se napojl a jejich historie, diraz byl kladen na rozdéleni napoji na
alkoholické a nealkoholické, a také na Zivotni styl a s tim spojeny mozny vyskyt civiliza¢nich
chorob. Prakticka ¢ast plynule navazovala na teoretickou cast. V praktické ¢asti byl uveden cil
prace, kterym bylo ovétit znalosti vybrané populaéni skupiny o modernich trendech v oblasti
konzumace tradi¢nich népojii, ve vztahu ke zdravi, udrzitelnosti zdravi a k civilizatnim

chorobam.

Cile prace bylo dosazeno pomoci péti kroktli, které na sebe vzdjemné navazovaly.
Nejprve bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které obsahovalo 15 uzavienych
a polozavienych otdzek, na jehoz vyplnéni méli respondenti ¢as jeden mésic. Za uvedenou
dobu vyplnilo dotaznik celkem 102 respondentd. Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl umistén
na internetovy server Survio, ktery umoziiuje sbér dat zdarma od prvnich 100 respondentt,
byla data zpracovana za tento soubor. Dale bylo dotaznikové Setfeni zaslano emailem
vybranym osobdm a umisténo na socialni sit’ Facebook. Ve druhém kroku byly stanoveny
vyzkumné piedpoklady, které vychdzely z otdzek stanovenych v dotaznikovém prazkumu.
Pomoci vyzkumnych ptedpokladii bylo zjiSténo, Ze vybrani respondenti znaji svlij zdravotni
stav a jednaji v souladu s nim, co se ty¢e konzumace alkoholickych napojt. Piekvapiveé 70 %
dotazovanych zna sviij zdravotni stav a tvrdi, Ze jsou zcela zdravi nebo maji pouze obcasné
amirné zdravotni komplikace. Také vétsi polovina respondentii nekonzumuje alkoholické
napoje nebo je konzumuje v malé mife a Ziji zdravym zivotnim stylem, coZ znamena, Ze
sportuji nebo se pravidelné vénuji pohybu, snazi se zdravé jist a vyhybaji se konzumaci
alkoholickych napoji. Na zakladé sestavenych otdzek a zjisténych odpoveédi neni mozné
rozeznat, zda zbyvajici procento respondentii, ktefi trpi civiliza¢nimi chorobami, konzumuyji
pravidelné alkoholické napoje, zda je konzumuji ve velké mire, zda dodrzuji spravny pitny
rezim apod. Vyzkumné predpoklady také potvrdily, Ze se respondenti zajimaji o moderni
trendy v oblasti konzumace tradicnich ndpoja, ale nekonzumuji tyto moderni néapoje
pravidelné. Pouze malé procento davé piednost konzumaci modernich napojli, jako jsou piva
s prichuti bylin, alkoholové Zelé, moderné¢ upravené smoothie a michané ndpoje. Vétsi
polovina respondentii uvedla, Ze davaji pfednost vyhradné tradi¢énim napojim, jako jsou

klasickd hotkd piva, rtzné druhy vina, takzvané domaci smoothie atp. V oblibé je
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u respondentii momentalné na prvnim misté vino, dale pivo, poté alkoholické koktejly a likéry
a na konec lihoviny. Respondenti také dodrzuji pitny rezim. V pribéhu dne nejvice konzumuyji
Cistou vodu, ¢aj a kdvu. V prubéhu tydne pak konzumuji radi limonddy, dzusy, energetické

napoje, smoothie, perlivé vody a dalsi nealkoholické napoje.

Z vysledkit metod Benchmarking, metody komparace i metody dedukce zjisténych dat
vyplynulo, Ze pivo a vino jsou napoje, které obéané Ceské republiky radi konzumuji jiz fadu
let. Pivo se drzi na pfednich mistech, i kdyz jeho spotieba v poslednich letech mirné klesa,
zejména diky stale rostouci cené. Do obliby se dostavaji klasické vina, jejich spotfeba mirné
roste. Bylo také zjisténo, ze stale vice lidi se snazi zit zdravym Zivotnim stylem, se kterym
také souvisi spravny pitny rezim. Také mnoho respondentii oznacilo Cistou vodu a caj za
oblibené nealkoholické néapoje, stejné jako kavu, kterou radi konzumuji. 1 % dotazovanych
dokonce v priméru vypije az 1 litr kdvy denné. Pomoci téchto tii metod byla navrzena
doporuceni pro prodejce modernich napojl, aby zaujali vice potencialnich spotfebitelti. Mezi
souCasnymi spottebiteli je stale vice téch, kteti davaji prednost predevsim tradi¢ni upravé
napoji. Mensi polovina respondentl rada ochutnd moderni népoje, ale nekonzumuji je dale
pravidelng. Proto je vhodné tyto spotiebitele zaujmout vhodnou reklamou, zaméfit se na

cenové akce a na nabidku téchto modernich népoji v sezéné.

Bakalafska prace Cerpala z mnoha literarnich zdrojt, ¢eskych i zahrani¢nich. Dilezité
bylo také srovnat pitny rezim a pfipadné zmény Zivotniho stylu s dostupnymi tdaji v CR a ve
svéts. V praci byla nakonec porovnavana data za CR a Rusko. Z dostupnych internetovych
a literarnich zdrojt, které analyzovaly trh s napoji ve svété, nevyplyvalo dostateéné mnoZstvi
potfebnych informaci, které¢ by svym charakterem doplnovaly tuto bakalatkou praci.
Nejvhodnéjsi proto bylo porovnat tudaje z dostupné diplomové prace, kterd detailné
analyzovala rusky trh s napoji a jejich konzumaci, ¢imz byla pouzitelna pro praktickou cast

této bakalarské prace. Kapacita prace byla naplnéna a jeji cil splnén.

Bylo by vhodné praci rozsifit dale o informace tykajici se hloubéji cenové nabidky
vybranych modernich népojii nebo sestavit kampan cilenou na zvySeni poptavky po moderni
upravé tradi¢nich ceskych napoji. Dale by také bylo vhodné provést dotaznikové Setfeni,
které by detailnéji zjiStovalo zdravotni stav dané vékové kategorie se zaméfenim na jeji zajem

o konzumaci alkoholickych a nealkoholickych napoju.
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Prace muze slouzit vefejnosti, kterd se zajima o soucasné moderni trendy a zajem
obéanti Ceské republiky o jejich konzumaci. Prace je vhodna také pro provozovatele
restauraCnich zafizeni, ktefi se zajimaji o ndzory potencidlnich hostd na nejnovéjsi trendy
v oblasti konzumace napojii, a maji zajem, na zéklad¢ t€chto ndzord, zvysit navstévnost svého

zarizeni.
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Prilohy

Pfiloha ¢&. 1: Dotaznikové Setieni

Vézeni respondenti,

pidi bakalafskou praci na téma ,,Analyza trendii konzumace tradi¢nich napoji v CR¥.
Cilem prace je ovéfit znalosti vybrané populacni skupiny o modernich trendech v oblasti
konzumace tradi¢nich népojii, ve vztahu ke zdravi, udrzitelnosti zdravi a k civiliza¢nim
chorobam. Zaddm Vs timto o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je uréen pro zletilé osoby.
Otazky jsou uzaviené i1 polouzaviené, tedy bud’ bez moznosti vlastni odpovédi, nebo budete
moci sdélit i vlastni nazor. U nékterych otazek miizete zvolit vice odpovédi, podle toho, zda je
tato informace u dané otdzky uvedena. Prosim, nad kazdou otdzkou se zamyslete
a odpovidejte pravdivé. Ziskand data jsou anonymni a vypliiovani Vam zabere nejvySe
15 minut Vaseho casu. Data budou pouzita vyhradné pro potieby mé bakaldiské prace.

Z vysledkt bude vyvozen zavér a budou doporuceny navrhy na zlepseni.

Dé&kuji za Vasi pozornost.

DOTAZNIKOVE SETRENI

1) Jste:
a. Muz
b. Zena

2) Kolik je Vam let:

a. 18—-20let
b. 21 —-30 let
c. 31-40let
d. 41-50let

e. Vice nez 50 let



3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a. Zakladni
b. Stfedoskolské s vyu¢enim
c. Stredoskolské s maturitou

d. Vysokoskolské

4) Jaky je Vas soucasny zdravotni stav?
a. Jsem zcela zdrav/a
b. Mam obcasné, ale mirné zdravotni problémy
c. Trpim civiliza¢nimi chorobami (kardiovaskularni onemocnéni, nadorova onemocnéni,
cukrovka, psychické potize, poruchy piijmu potravy)

d. Nevim

5) Zijete zdravym Zivotnim stylem? (sportujete, vénujete se pohybu, nepijete ve velké
mire alkoholické napoje, jite zdravé)
a. Urcité ne
b. SpiSe ne
c. SpiSe ano

d. Urcit€ ano

6) Konzumujete raid/a ALKOHOLICKE napoje?
a. Urcité ne
b. SpiSe ne
c. SpiSe ano
d. Urcité ano

e. Nevim

7) Které ALKOHOLICKE napoje konzumujete nejradéji? (miizete zvolit vice odpovédi)

a. Pivo

b. Vino

c. Lihoviny

d. Alkoholické koktejly a likéry
Nekonzumuji alkohol

fooJiné: .



8) Jak ¢asto konzumujete uvedené ALKOHOLICKE népoje? (oznacte kiitkem)

Druh alkoholického
napoje

Cetnost konzumace

1x — 2x
tydné

3x —4x
tydné

kazdy
den

parkrat
za
mésic

meéné
casto

nekonzumuji
viibec

Pivo

Vino

Lihoviny

Alkoholické koktejly a
likéry

Jiné:

9) Kolik litri uvedenych ALKOHOLICKYCH napoji v priméru ZA MESIC

spotiebujete? (oznacte kiiZkem)

Spotieba v litrech za mésic
Druh alkoholického vice .
népoje 0,51 | 1-21 |3-51| 5-101 | nez | meKonzumujl
vitbec
101
Pivo
Vino
Lihoviny
Alkoholické koktejly a
likéry
Jiné:

10) Konzumujete rad/a NEALKOHOLICKE nzpoje?

a. Urcité ne
b. SpiSe ne

c. SpiSe ano
d. Urcité ano

e. Nevim

11) Které NEALKOHOLICKE napoje konzumujete nejradéji? (miiiete zvolit vice

odpoveédi)
a. Cistou vodu
b. Perlivou vodu

c. Limonady

i

Dzusy

e. Energetické napoje



Kavu
Caj

Smoothie

5w o

—

Michané néapoje

Jo Jiné:

12) Jak ¢asto konzumujete uvedené NEALKOHOLICKE népoje? (oznacte kiizkem)

Cetnost konzumace

Druh nealkoholického . 1. | parkrat
népoje 1x - 2x | 3x —4x | kazdy 72

tydné ydné -
ydné | tydné den mésic

méné | nekonzumuji
casto viibec

Cista voda
Perliva voda
Limonada

Dzus

Energeticky napoj
Kava

Caj

Smoothie
Michané napoje
Jiné:

13)Kolik litri uvedenych NEALKOHOLICKYCH napoji v priméru ZA DEN
spotiebujete? (oznacte kiiZkem)

Spoti‘eba v litrech za den

Druh nealkoholického

napoje 0,21 051 | 05-11[1-21|3-41 nekonzumuji

viibec

Cista voda
Perliva voda
Limonada

DZus

Energeticky napoj
Kava

Caj

Smoothie
Michané napoje
Jiné:




14) Které soucasné moderni trendy v oblasti konzumace tradi¢nich napoji znate
a vyuzivate? (oznacte kiizkem ve stylu: znam i vyuZivam nebo znam a nevyuZivam nebo

nezndm a nevyuZivam)

Znam | Vyuzivam | Neznam | Nevyuzivam

Piva s prichuti bylin
Konopné napoje
Kourové tony
Kolagenové napoje
Nizkosacharidové napoje
Mocktaily

Alkoholové Zelé

Jiné:

15) Konzumujete VaSe oblibené tradi¢ni napoje radéji v klasické upravé nebo v jejich
moderni verzi? (napiiklad klasické hoiké pivo vs. pivo s pFichuti bylin, mojito s mdtou,
citronem a ledem vs. mojito s kouiovymi tony atd.)

a. Preferuji vyhradné klasickou upravu napoju
b. Réad/a obc¢as zkousim moderni verzi napoji

c. Preferuji vyhradné moderni Upravu népojit

o

Pravidelné stfiddm konzumaci klasické a moderni Gpravy napoji



Ptiloha ¢. 2: Dotaznikové Setfeni na serveru Survio

SPUSTIT DOTAZNIK




