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UvVOD

Literatura méla v mém zivoté vzdy dulezité postaveni. Dodnes si pamatuji svoji prvni
knihu, kterou jsem sama celou piecetla. Postupem let se pro mé¢ kniha stala nedilnou soucasti
kazdého dne. Myslim si, Ze 1 v dne$ni dobé, kdy mame snahu dosahnout vSeho co nejrychleji,
je kniha pro celozivotni vyvoj ¢loveéka nepostradatelna a 1lidé by se neméli uchylovat pouze
k filmovému zpracovani. Kazdy by mél na chvili zapomenout na veskery spéch, sednout si
k oteviené¢ knize a nechat se vtadhnout do pfibéht lidi, jejichz problémy ndm mozna
pfipomenout naSe vlastni starosti a pomohou nadm tak s jejich vypotfddanim, nebo naopak
na chvili dokdzeme na vlastni problémy zapomenout a fesit tak pouze ty fiktivni v knize.
Kniha ndm nepfinasi jen chvile klidu, ale také poznani. Mizeme se docist nové informace
o ptirodé, véde, historii, zivoté slavnych lidi a spoustu dalSich faktl, které obohacuji nase
vSeobecné vzdélani. V neposledni fad¢ je Cetba diilezitd také pro rozvoj nasSich vyjadfovacich
schopnosti.

Jak je z pfedchoziho odstavce ziejmé, literatura ma pro ¢lovéka nezastupitelné misto.
Pro mé jako budouciho ucitele neni cilem naucit své zaky teorii o vyznamnych spisovatelich
a jejich dilech, ale naucit je chtit Cist a chtit si otevfit knihu i ve svém volném case. K tomuto
vramci Skoly vyrazné napomahd prace s Citankou. Nemusime se ale zaméfovat pouze
na Citanky schvalené Ministerstvem Skolstvi, mlddeZze a télovychovy. MlZeme si Citanku
vyrobit sami tak, aby Zdky dokdzala zaujmout. U Z4kl se zrakovym postiZenim zde mizeme
narazit nazasadni problém, a to malou dostupnost vhodnych literarnich ukéazek
ptizptisobenych potiebam ditéte se zrakovym postizenim.

Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala téma Literatura pro déti se zrakovym
postizenim. Cilem prace je vyroba Citanky pro déti se zrakovym postizenim. VyuZiti této
prace bude pro mé jist¢ velmi praktické, samotnou ¢itanku budu moci jednou pouZit ve své
budouci pedagogické praxi a mohu v budoucnu zurocit zde nabyté zkuSenosti. Mohu touto
formou také inspirovat jiné pedagogy pii tvorbé vlastnich Citanek pro déti se zrakovym
postizenim. Citanka bude zaméfena na déti mladsiho §kolniho véku, u kterych je zaméfeni se
na rozvoj literdrniho citéni zésadni. Dale bude ¢itanka urcena predev§im détem se zrakovym
postiZenim na Grovni nevidomosti, u kterych je dostupnost vhodnych textli nejnizsi a jejich
vyroba naopak nejnaro¢néjSi. Pro ukazku bude text zpracovan i1 pro déti na urovni
slabozrakosti. Podoba textu pro déti se slabozrakosti se nedd zobecnit, protoze kazdé dit€¢ ma
zcela individualni pozadavky. Proto tato verze ¢itanky bude pojata pouze jako navod, kterymi

zasadami se pii tvorbé textu drzet a jak by tento text mél ve findlni verzi vypadat.



Teoretickd cast bude zaméfena na klasifikaci zrakového postizeni, kompenzacni
Cinitele, dale také na literaturu pro déti a mladez a literaturu pro déti na Grovni nevidomosti,
a v posledni ¢asti na Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani a specifika edukace
zéka se zrakovym postizenim. V Praktické ¢asti nalezneme obsah c¢itanky, jeji vyrobu a také

nasledné vyuziti ¢itanky v praxi.



TEORETICKA CAST

Cilem teoretické casti je poskytnout nezbytné informace pro tvorbu Citanky pro déti
se zrakovym postizenim. V prvni kapitole se tedy zaméfime na klasifikaci zrakového
postizeni. Jednotlivé skupiny osob se zrakovym postizenim si jasné vymezime, abychom
mohli tyto terminy v textu dale bez problému pouzivat. Pro Zivot osob se zrakovym
postizenim jsou nezbytni kompenzacni Cinitelé. Proto se jimi v dalsi ¢asti budeme zabyvat.
Mezi kompenzacni Cinitele patii také hmat, pomoci kterého osoby nevidomé ¢tou.

Druhé kapitola bude zaméfena na literaturu. Prvni ¢ast bude orientovana na literaturu
pro déti a mladez. Zde se dozvime, jak ma tato literatura vypadat a jakych znaki a funkci by
se méla drzet. Dale bude uveden vyvoj literatury pro tuto specifickou vékovou skupinu
¢tenafll. V druhé ¢asti kapitoly se zaméfime na literaturu pro déti na Grovni nevidomosti. Aby
osoby nevidomé mohly vibec Cist, je nejprve dilezité vymyslet vhodné pismo. Dozvime se
tedy, jak se pismo pro osoby nevidomé v pribéhu historie vyvijelo az do dne$ni podoby
Braillova pisma. Pokud hovofime o pismu, je nezbytné také zminit vhodné pomicky
pro psani a ¢teni Braillova pisma, které se snazi osobam nevidomym vyrazné usnadnit Zivot.
Dale se dozvime néco o ndcviku Cteni a psani Braillova pisma. Pro kazdou knihu, tedy
i pro ¢itanku, neni dalezité jen pismo, ale také ilustrace. Proto tedy nesmi byt v této kapitole
zapomenuto ani na tyflografiku. Posledni ¢ast kapitoly bude vénovana Knihovné a tiskarné
K. E. Macana, u nés nejvétSimu zdroji literatury pro osoby nevidomé.

Protoze naSe Citanka je primarné uréena pro pouziti v hodinach Ceského jazyka
a literatury, posledni kapitola teoretické casti bude veénovand pravé vzdélavani zakh
se zrakovym postizenim v Ceském jazyce a literatuie. Nejprve si musime ujasnit legislativni
normy upravujici vzdélavani zakl se zrakovym postizenim. Dale piejdeme k Ramcovému
vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani. Vysvétlime si jeho podstatu a obsah
se zaméFenim pievazné na vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura. Posledni ¢ast tak bude jiz

zaméifena na zaka se zrakovym postizenim v hodinach Ceského jazyka a literatury.



1 Dité se zrakovym postiZenim

Prvni kapitola je brana jako vychozi pro celou problematiku diplomové prace
(Literatura pro déti se zrakovym postizenim), kdy piedev§im zrakovd postizeni
a kompenzacni Cinitelé¢ hraji v tomto sméru diilezitou roli. Z toho divodu se v této kapitole
sezndmime s klasifikaci zrakového postizeni, zamétenou pievazné na dit¢ — dit¢ na Grovni
nevidomosti, dit€¢ na turovni slabozrakosti a dité¢ s poruchami binokularniho vidéni —

a priblizime si vys$i 1 niz§i kompenzacni Cinitele.

1.1 Klasifikace zrakového postizeni

Z pohledu specialni pedagogiky se za osobu se zrakovym postizenim povazuje jedinec,
u kterého 1 po optimalni korekci ptrevladaji v disledku zrakové vady problémy v bézném
zivoté (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007). Zrakové postizeni postihuje celou
osobnost jedince. Ovliviiuje psychicky, spole¢ensky a také kariérni vyvoj. Oproti tomu
Dottelova z 1ékarského pohledu definuje ztratu zraku jako pokles centrdlni zrakové ostrosti
pod 6/18 na lepSim oku s optimalni korekci (Dotfelova in Kraus, 1997). Piestoze obé dvé
definice popisuji zrakové postizeni ze zcela jiného thlu pohledu, shoduji se na faktu,
ze Clovek se zrakovym postizenim nemusi byt nutné zcela slepy, jak se Casto Sir§i vetfejnost
mylné domniva.

Klasifikovat osoby se zrakovym postizenim mizeme hned z né¢kolika pohledd,
napiiklad z hlediska doby vzniku, doby trvani nebo etiologie. Pro nase ucely budeme
rozliSovat zrakova postiZzeni podle stupné (zavazZnosti) postiZzeni na tfi skupiny — osoby
nevidomé, osoby slabozraké a osoby s poruchami binokularniho vidéni. Casto se miizeme
ve specialnépedagogické literatuie setkat i s dalSi skupinou, a to s osobami se zbytky zraku.
Tato skupina ale stoji na pomezi mezi osobami nevidomymi a osobami slabozrakymi, proto se

bude blizsi popis specifik téchto dvou skupin shodovat i se skupinou osob se zbytky zraku.

1.1.1 Dité na urovni nevidomosti

Dité¢ na urovni nevidomosti patii do kategorie osob, které maji zrakové vnimani
naruSeno na stupni nevidomosti (Ludikova, 1988). ,,Nevidomost je ireverzibilni pokles
centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit. “ (Dottelova in Kraus, 1997, s. 317) Jedna se
o vadu organovou. Dotfelovd nevidomost déli na praktickou, skutecnou a plnou slepotu.
., Prakticka nevidomost: pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetne,

binokuldrni zorné pole mensi nez 10° ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace. Skutecnd
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nevidomost: pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svetlocit, binokuldrni zorné pole 5°
a méné i bez poruseni centralni fixace. Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekci az
do ztraty svétlocitu (amauroza).” (Dottelova in Kraus, 1997, s. 317) Dit¢ na urovni

Muzeme se ale setkat i s jinym pojetim nevidomosti, zvlasté ve svété. Naptiklad v Indii
je nevidomost definovana jako =ztrata svétlocitu. Oproti tomu v Kanadé povazuji
za nevidomost pokles centralni zrakové ostrosti jiz pod 6/60 na lepSim oku s optimalni
korekci (Kimplova, Kolafikova, 2014). Tato pojeti uvaddime jen pro zajimavost, v ¢eském
prostiedi se budeme drzet vySe zminéné definice nevidomosti od Dotielové.

Podle doby vzniku miizeme nevidomost délit na vrozenou a ziskanou. Mezi nejcastéjsi
pfi¢iny vrozené nevidomosti patii dédi¢nost, virové onemocnéni matky (rubeola,
cytomegalovirus), pohlavni nemoce matky (HIV, syfilis), rentgenové zéfeni, alkoholismus,
drogové a jiné zavislosti matky a mechanické poskozeni plodu (Ruzickova, 2006).

Nejcastéjsi ziskané priciny nevidomosti jsou nasledné progrese vady, urazy oka (bodné,
sené a fezné rany), poleptani a popaleni oka, nddorova onemocnéni oka a mozku, Urazy
hlavy a dalsi (Razickova, 2006).

Dusledky nevidomosti jsou velmi individudlni. Jsou zavislé na tom, jestli jedinec
dokaze urcit zdroj svétla, stejné tak zda je jedinec nevidomy jiZ od narozeni, nebo ztratil zrak
az v prub¢éhu Zivota. Mezi zakladni disledky nevidomosti patfi naruSend prostorova orientace
a samostatny pohyb. Jedinec se tak musi naucit chiizi s bilou holi, popfipadé i s vodicim
psem. Vhodné je zajistit upravu prostfedi (osvétleni, vodici linie, odstranéni ptekazek).
Problémy se projevi také pfi sebeobsluze. Dnes je ale jiz na trhu fada pomucek, které témto
jedinciim usnadnuji zivot. Jedna se naptiklad o indikéator hladiny a barev, mluvici teplomér
nebo hlasovou odmérku. Dalsim dasledkem je neschopnost ¢ist Cernotisk. Jedinci tak musi
volit alternativni zptsoby pisma (Braillovo pismo) nebo zvukové nahravky. Velmi zdsadnim
dasledkem nevidomosti, ktery jedince v bézném zivoté velmi omezuje, ale ktery si spousta
lidi neuvédomuje, je omezena schopnost navazovani kontaktli, zaCinajici ¢asto pravé ocnim

kontaktem.

1.1.2 Dité na arovni slabozrakosti

Dité na trovni slabozrakosti patii do kategorie osob, které maji zrakové vnimani
na stupni slabozrakosti. Slabozrakost je stejné¢ jako nevidomost vada organova (Ludikova,

1988).
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,,Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60
véetne. Z praktického hlediska delime slabozrakost na lehkou — do 6/60 vcetné — a tézkou —
pod 6/60 do 3/60 vcetne. ““ (Dotielova in Kraus, 1997, s. 317)

Mezi nejCastéjsi pri¢iny slabozrakosti fadime refrakéni vady — myopie (kratkozrakost),
hypermetropie (dalekozrakost) a astigmatismus. Refrakéni vady nemuseji mit na jedince tak
velky dopad, protoze se je Casto daii korigovat brylovou korekci. Znalost refrakénich vad je
nezbytna vzhledem k nutnosti jejich véasného podchyceni a zahajeni vhodné brylové korekce,
idedlné¢ jesté pred zahajenim povinné Skolni dochéazky.

Myopie se povazuje za vilbec nejrozsifenéj$i refrakéni vadu. Jedinec s myopii vidi
dobie na blizko, ale jiz hiife do dalky. U déti s myopii mizZzeme vypozorovat problémy pfi
cetb¢ z tabule, soucasné ale dité pfi ¢teni z knihy z4dné problémy nema. Miizeme se setkat
s klinickym délenim myopie — do 3 dioptrii ji nazyvame myopie levis (lehkd kratkozrakost),
do 6 dioptrii myopie modica (stfedni kratkozrakost) a nad 6 dioptrii pak myopie gravis (t¢zka
kratkozrakost). ZvySenou pozornost bychom méli davat predevsim u jedince s myopii gravis,
kdy sitnice oka byva méné€ odolna vii¢i vnéjsim vliviim. Jedinci by se méli vyvarovat zvySené
fyzické ndmaze, hrozi jim totiz zvySeni nitroo¢niho tlaku a néasledné odchlipeni sitnice
(Keblova, 2001). Myopii korigujeme rozptylkami.

Jedinec s hypermetropii, na rozdil od myopie, vidi dobte do dalky, ale §patn¢ na blizko.
U ditéte muze byt dalekozrakost téZko rozpoznatelna, protoze dit¢ si zvySenym Usilim
pomaha obraz zaosttit. Pii dlouhotrvajici zrakové praci se objevuje zvySend Uinava, bolesti
hlavy a pismo se ditéti rozmazava. Hypermetropii korigujeme spojkami (Keblova, 2001).

Keblova (2001, s. 37) popisuje posledni z refrakénich vad, astigmatismus, jako ,,vadu
lomivosti oka, jejiz pricinou je nepravidelné zakviveni rohovky nebo cocky. Tim vznikd
na sitnici neostry nebo nepresny obraz videného, a to jak pri pohledu do dalky, tak i do blizka.
Je to zpiisobené tim, Ze se bod mnezobrazi na sitnici jako bod, ale jako carka.* Jedinci
s astigmatismem musi nosit cylindrickd skla. Takovéto dité, pokud nezane nosit bryle,
vlastné vilbec nezna spravny tvar pismem, vidi je deformované a neostré. Po nckolika
mésicich neustalého noSeni bryli se zrakova ostrost zvysi na normalni hodnotu a dité se jiz
muze ucit rozeznavat spravné tvary pismen (Keblova, 2001).

Mezi pii€iny slabozrakosti mizeme pocitat kromée refrak¢nich vad také kataraktu neboli
Sedy zékal. Jednd se o zkaleni ¢ocky. Katarakta je dnes jiz 1é¢itelna pomoci chirurgického
zakroku. Pfi¢inou slabozrakosti mize byt i glaukom, jinak feceno zeleny zakal, kdy
v disledku zvySeného nitroo¢niho tlaku dochéazi k poSkozeni zrakového nervu. Nystagmus,

ktery se projevuje mimovolnymi kmitavymi pohyby oci, také zpiisobuje slabozrakost
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(Razickova, 2006). Dalsimi pfi¢inami slabozrakosti je zejména albinismus, atrofie o¢niho
nervu, barvoslepost nebo zanétlivé onemocnéni sitnice.

Jedinci na trovni slabozrakosti vyuzivaji jiz vySe zminénou brylovou korekci,
do které pocitame jak bézné dioptrické bryle, tak také dalekohledové bryle, turmony nebo
ruzné druhy lup (Kvétonova, 1994).

Pro dit¢ se slabozrakosti je casto typické kratkodobé udrzeni pozornosti, sniZzend
koncentrace, zvySend Unava a stim spojené pomalé pracovni tempo. U ditéte ve Skolnim
prostiedi by se me¢l brat ohled také na nepiesné vnimani detaildi, Spatné rozliSovani barev,
pismen, Cislic a dalSich symbolt (Ludikovéa in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007). Jedinci
mohou byt omezeni ve sportu, kdy nékteré sportovni tkony by mohly jejich zrak jesté vice
poskodit. (Napiiklad u jedincl se zvySenym nitroo¢nim tlakem muze hrozit odchlipeni
sitnice.) U ditéte se slabozrakosti bychom pfi praci s textem méli dusledné dodrzovat zésady
zrakové hygieny, dle kterych se samoziejmé podle potieby fidime i u ostatnich skupin déti

se zrakovym postizenim.

1.1.2.1 Zasady zrakové hygieny

Kazda zrakové vada pottebuje jiné pozadavky pii dodrzovani zrakové hygieny, proto je
nezbytné se prvné seznamit se specifiky urcitého zrakového postizeni, ptesto se vzdy drzime
n¢kolika zékladnich bodl zrakové hygieny.

Prvni dlleZitou zasadou je stiidani prace na blizko a do dalky. Délku préace na blizko
urci vzdy oftalmolog (Rtizickovéa in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2009).

Obecné plati, ze lidé se zrakovym postizenim potiebuji pro praci vice svétla.
Vyjimkou jsou lidé se svétloplachosti, ktefi naopak vyZzaduji svétla méné€ nez zdravy jedinec.
Pro osviceni mistnosti je nejvhodnéjsi pouzivat kombinaci denniho svétla a umélého svétla.
Pti dodrZovani potieby osvétleni bychom se soucasné méli vyvarovat oslnéni, které mohou
zpusobit zrcadla nebo proskleny ¢i leskly povrch nabytku (www.sancedetem.cz [online].
[6.8.2016]). Dulezita je také samotnd barva stén v mistnosti. Ty by mély byt vymalovany
pastelovymi barvami, které svétlo nepohlcuji ani neodrazeji jako jiné barvy. Pro pfistup
denniho svétla by okna méla byt co nejvétsi, malo Clenita a s moznosti zastfeni (Rizickova in
Finkova, Riazickova, Stejskalova, 2009).

Dilezity je také nabytek, u kterého dité pracuje. Idedlné by mél byt stil polohovaci,
aby se dité, které potiebuje Cist z vétsi blizkosti, nemuselo neustdle nad sttil naklanét

(www.sancedetem.cz [online]. [6.8.2016]).
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Text, se kterym dit€¢ pracuje, by mél byt kontrastni a dostatecné velky. Pro zvySeni
kontrastu mizeme napiiklad pouzit prithledné barevné folie. Pfi zvétSeni pisma se ndm muize
stat, ze text se stava nepiehlednym, stranku proto radé€ji orientujeme na Sitku. Pismo
pouzivame zasadn¢ bezpatkové (www.sancedetem.cz [online]. [6.8.2016]).

Obrazek by me¢l byt vzdy dostatecné velky a kontrastni. Kontrastu dosdhneme
obtdhnutim ¢ernou konturou a vymalovanim jasnymi barvami bez stinovani. Vyvarujeme se

zbytecnym detailiim na obrazku (www.sancedetem.cz [online]. [6.8.2016]).

1.1.3 Dité s poruchami binokularniho vidéni

Skupina osob s poruchami binokuldrniho vidéni je nejpocetnéjsi skupinou ze vSech
zrakovych postizeni. Nejvyssi vyskyt je v détském véku, protoze poruchy binokuldrniho
vidéni lze vylécit a to nejucinngji v predskolnim ¢i mladsim skolnim véku.

Dle Paleckové (Paleckova in Kraus, 1997, s. 273) je jednoduché binokularni vidéni
,,schopnost vytvoreni jednoduchého prostorového vjemu, tj. jednoho obrazu fixovaného
predmétu. Predpokladem je koordinace motorickda (vzdjemné spravné postaveni bulbu)
a senzoricka  (dobré vidéni obou oci a normdlni retinalni  korespondence).
Binokularni vidéni prochdzi béhem vyvoje tiemi fdzemi — simultanni vidéni, fize a stereopse.
,,Soucasné simultanni videni je schopnost soucasné vnimat sitnicemi obou oci. Fuze je
schopnost spojeni stejného obrazu z pravého i levého oka v obraz jediny. Stereopse je
schopnost vytvorit hloubkovy vjem (trojrozmérné vnimani).” (PaleCkova in Kraus, 1997,
s. 273) U zdravého oka je tento vyvoj ukonéen prumérné ve tiech letech véku ditéte. Poruchy
binokularniho vidéni jsou tedy na rozdil od nevidomosti a slabozrakosti funkéni vady.

Za poruchu binokularniho vidéni povazujeme strabismus (Silhavost) a amblyopii
(tupozrakost).

Paleckova (Paleckova in Kraus, 1997, s. 273) definuje amblyopii jako ,,abnormalni
vyvoj videni, které je klinicky definovano jako snizeni zrakové ostrosti pri optimalnim
vykorigovani bez viditelnych znamek ocni nemoci.” Dale PaleCkovéa rozdéluje amblyopii
podle pfi¢in vzniku a podle doby, kdy vznikla vzhledem k vyvoji zraku, na kongenitalni
amblyopii, amblyopii ze zastavy vyvoje a amblyopii z vyfazeni z funkce.

»Rovnovazné postaveni oc¢i a jejich dokonald pohybova souhra jsou predpokladem
binokularniho vidéni. Porucha vzajemné spoluprdace oci (svalova i senzorickd) se nazyva
strabismem neboli heterotropii.”“ (Paleckova in Kraus, 1997, s. 271) PaleCkova strabismus

déli na konkomitantni a inkomitantni.
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Népravy poruch binokuldrniho vidéni provadime pleopticko-ortoptickym cvicenim,
které spocivd v rozcviceni tupozrakého oka (naptfiklad pomoci okluzoru) a obnoveni
binokuldrniho vidéni, pfi kterém mizeme vyuzit specidlni cvieni na nastrojich, jako jsou
naptiklad cheiroskop, troboskop nebo stereoskop.

Déti s poruchou binokuldrniho vidéni maji problémy s prostorovou orientaci. Museji se
vyporadat se Spatnym odhadem vzdélenosti, narusenim hloubkového vidéni a lokalizaci.
Dale se potize objevuji pii rozeznavani barev. MliZze se objevit az ¢astecnd porucha barvocitu.
Narusena je také analyza, syntéza a senzomotoricka koordinace. Pro dité s binokularnim
vidénim je také typické nepfesné vytvareni zrakovym piedstav a obtize se zrakovou paméti
(Razickova in Finkova, Razickova, Stejskalova, 2009).

Nyni jiz zname zékladni informace o jednotlivych skupinach déti se zrakovym
postizenim, proto se mizeme piesunout ke kompenzacnim ¢Einitelim, které jsou nedilnou
soucasti zivota vSech vySe zminénych skupin.

r

1.2 Kompenzacni €initelé

Okolo osob s postizenim panuje fada myth a pfedsudkt. Lidé se Casto domnivaji,
Ze se ztratou zraku se automaticky poji zdokonaleni ostatnich smysli. BohuzZel tomu tak
ve skutecnosti neni. Ke zlepSeni ostatnich smyslii vede pro kazdého jedince se zrakovym
postizenim jesté dlouhd a naro¢na cesta.

Pii ztraté zraku miZze dojit k senzorické deprivaci, kterd negativné ovliviiuje vyvoj
jedince. Aby se jedinec se zrakovym postizenim mohl plnohodnotné zatadit do spolecnosti,
musi jiZ od raného détstvi nebo od zjisténi zrakového postiZzni rozvijet kompenzaéni Cinitele.

Ze specidlnépedagogického pohledu je kompenzace chapana jako ,,souhrn
specialnépedagogickych postupu, jimiz se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez
funkce postizené. Kompenzacni metody se tedy zameéruji nikoli jenom na poruchu té cinnosti,
ktera je pricinou defektivity, ale nahradni vykonnost funkci jinych. Postupné rozvijeni
a zbystrovani jinych smysli v pribéhu kompenzacni cinnosti se promita do celé psychiky
postizeného cloveka. Rozsiruji se tim pohotovost i bohatstvi asociacni, zvySuje se aktivita
nervove dusevni, ¢imz se zpétne ovliviiuje vyvkonost dusevni, smyslova i pohybova. Takovym
zpiisobem se dari zmiriiovat, ba i prekonavat nedostatky té cinnosti, jez byla pricinou
defektivity.” (Jandova in Ludikova, Malecek, Kuchaft, Jandova, 1989, s. 6, 7)

Pti rozvoji kompenzacnich ¢initeld musime brat ohled na stupenn zrakového postizeni

a dobu jeho vzniku. Jedinec s vrozenym zrakovym postizenim je nucen vyuzivat kompenzacni
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Cinitele jiz od narozeni, coz vede k jejich lepSimu ovladani nez u jedince se ziskanym
postizenim, ale na druhou stranu nemé oporu ve zrakové predstavivosti, nedokaze si spojit
pro n¢j abstraktni pojem s redlnym obrazem. Ale ohled musime brat také na fyziologické
a psychické predpoklady a v neposledni fad€ 1 na rodinné prostiedi. Rodina se mnohdy snazi,
aby dité¢ samostatné¢ pozndvalo svét, nebo ho naopak vnima jako ,.chuddka“, kterému je
potieba se v§im pomahat.

U osob se zrakovym postizenim rozvijime vyssi a niz§i kompenzacni Cinitele.

1.2.1 Nizsi kompenzacni Cinitelé
Za niz8i kompenzacni Cinitele povazujeme zbylé smysly, tedy hmat, sluch, ¢ich a chut’.
Je vhodné je rozvijet jiz od raného détstvi. Po jejich dostatecném rozvinuti jedinci ¢aste¢né

nahrazuji zrak.

1.2.1.1 Hmat

Osoby se zrakovym postizenim ziskdvaji informace o svém okoli pfevazné¢ hmatem.
Hmat vznika spolupraci pohybového a kozniho analyzatoru pii souc¢asné spolupraci receptorti
ulozenych v kuzi, svalech i Slachach. Hmatové vniméani neni na celém téle stejné silné.
Nejvice receptortt je uloZeno na biiSkach prstli, proto jsou prsty pro hmat nejidedlné;si
(Keblova, 1999)".

Prestoze se miizeme setkat s tvrzenim, Ze nevidomi vidi prostfednictvim rukou,
nemuzeme hmat zaménovat za zrak. Kazdy smysl ma sva specifika. Na rozdil od zraku je
hmat parcialni. To znamend, Ze hmatem vnimame od jednotlivych ¢asti k celku (tzv. syntéza).
Naproti tomu zrakem vnimame od celku k jednotlivym castem (tzv. analyza) (Razickova,
2006). Hmatem i zrakem vnimame né€kolik spolecnych vlastnosti — tvar, velikost, smér,
vzdalenost, trojrozmérnost, klid a pohyb. Zrakem dale vnimédme barvu. Oproti tomu tvrdost,
vahu, teplo a chlad vnimame jedin€ hmatem (Kochovd, Schaeferova, 2015). Pfestoze hmatem
dokazeme vnimat vice vlastnosti, neznamena to, ze hmatem vnimame dokonaleji. Dilezity je
totiz zplisob vnimani, kdy je hmatové vnimani omezeno na vzdalenost ruky. Hmat plni funkci
hodnotici, provadéci a kontrolni (Razickova, 2006).

Hmatové vnimani miZzeme dé€lit na pasivni, aktivni a instrumentalni. Pasivni hmatové
vnimani se déje pii poloZeni ruky nebo jiné ¢asti téla na pfedmét bez dalSiho pohybu. Jedinec
takto vnima jednotlivé vlastnosti pfedmétu, ale bez celkového obrazu. Pfi aktivnim hmatovém

vnimani neboli haptice si jedinec jiz vytvaii celkovou pfedstavu o predmétu.
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Pti zprosttedkovaném neboli instrumentalnim hmatovém vnimani jedinec pouzivd rdzné
predméty k poznavani svého okoli, roz§ifuje si tak hapticky prostor ruky (Keblova, 1999)°.

Pro vycvik hmatového vnimani u novorozence je dilezity uchopovaci reflex.
Ten se postupné rozviji v uchopovani celou dlani, poté uchopovani véci mezi palec a ostatni
prsty, az nakonec dité dokaze uchopovat predméty za spoluprace obou rukou nebo spolupraci
ruky s jinou ¢asti téla (Keblova, 1999)".

Dité¢ bez postizeni zraku pfirozené rozviji hmat pii hrach a tim, Ze samo instinktivné
uchopuje predméty kolem sebe a zkouma je. Dité se zrakovym postizenim musime k této
Cinnosti stimulovat (Keblova, 1999)". Hmat se u né&j snazime rozvijet pii kazdé Cinnosti.
Je potieba naucit dit¢, aby piirozené sahalo po pfedmétech kolem sebe. Pozor bychom si méli
ale davat na chlad, ktery hmat znecitlivuje. Vhodné je proto procvicovat hmat za pokojové
teploty (Kochova, Schaeferova, 2015).

Uz od narozeni davame ditéti se zrakovym postizenim podnéty k rozvijeni hmatu.
Prvné mu k ohmatavani davame vlastni prsty, postupné rtizné predméty odlisné velikosti,
tvrdosti, materidld 1 teploty. Pfi rozvijeni hmatu postupujeme od jednoduchych tvard
Podnécujeme dité, aby zacalo samo ohmativat své okoli. Hmat procviCujeme piedevSim
prostfednictvim her, napfiklad pomoci hmatového pexesa nebo piskovnicky. V predSkolnim
véku by se dit¢ mélo zaméfovat také na ¢innosti jako je trhani, mackani, zasouvani kolickt
a dal8i. Nékteré Cinnosti je potfeba ditéti napfed ndzorn€ predvést, dité se tak uci i ohmatat
pohyb cizi ruky. Postupné se hmatové vnimani zautomatizuje (Keblova, 1999)". Dobie
rozvinuty hmat je také nepostradatelny pro ¢teni Braillova pisma.

Kromé& hmatu na rukou rozvijime i hmat na nohou, ktery je dulezity predevSim
pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb (RuzZi¢kova, 2006).

Ovlivnit kvalitu hmatu mohou rGzné fyzikédlni, chemické a biologické faktory.
Naprostym zékladem je vhodna péce o ruce a nohy — dodrzovani Cistoty, oSetfovani riznymi
krémy a pravidelna manikura a pedikura. Za fyzikdlni a chemické faktory, které mohou
negativné ovlivnit hmat, povaZzujeme predevSim tlak, chlad, popaleniny a poleptani, urazy
elektrickym proudem a cizi télesa v kiizi zpusobujici infekci. Mezi biologické faktory, které

negativné ptisobi na hmat, fadime inavu, ekzém, mykozy a svrab (Keblova, 1999)°.

1.2.1.2 Sluch
Pro jedince se zrakovym postizenim je sluch dal§im vyznamnym kompenzacnim

Cinitelem, ktery jedinci napoméha fungovat v bézném zivoté i bez zraku. I pro osoby
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bez zrakového postizeni je sluch velmi dulezity. Sluch ndm poskytuje patnact procent
informaci z okolniho prostfedi. Napomahd ndm orientovat se v prostoru, vnimat fec,
poskytuje esteticky prozitek z hudby a upozortiuje na nebezpedi (Keblova, 1999)°. Sluch
z ostatnich smyslii, kromé zraku, pfinasi nejrychlejsi informace o okolnim prostfedi. Stejné
jako zrak povazujeme sluch za telereceptor. Jednd se tedy o smysl, kterym poznadvame svét
na dalku (Smykal, 1988).

Dité dokaZe zvuky vnimat jiz v prenatalnim obdobi. Vyznamny je pro néj hlas matky,
ktery mu piinasi pocit bezpeci a jistoty. Jiz po narozeni proto podle hlasu pozna svoji matku
a Casto se pfi jeho zaslechnuti uklidni.

Stejné jako u ostatnich smysll i sluch musime u osob se zrakovym postizenim cilené
rozvijet. Sjeho rozvojem zaciname jiz od narozeni. Nejdiiv dit¢ ucime pozndvat hlasy
blizkych osob, poté zvuky v domacnosti, na ulici a podobnég. Sluch rozvijime 1 pomoci her,
jako je naptiklad ticha posta. Dité ale zvuky nezahlcujeme.

Me¢li bychom dbat na odpocinek a vyvarovat se poSkozeni sluchu. Do¢asnou az trvalou
ztratu sluchu muze zpasobit relativné bézné onemocnéni, a to zanét stfedniho ucha.
Nebezpecny je zvlasté, pokud se chronicky opakuje. Pfi tomto onemocnéni dochazi k zjizveni
membrany bubinku a naslednému poskozeni sluchu (Keblova, 1999)°. P rozvoji sluchu
se samoziejmé vyvarujeme také zakryti usi (naptiklad €epici ¢i helmou).

Lidé se zrakovym postizenim mohou byt ke zvukim citlivéjsi. Pii kontaktu s nimi je
nato potfeba brat ohled. Proto zbytecné nekfi€ime a snazime se ztlumit ruSivé Sumy.
Naptiklad pusténa televize v mistnosti mize zvySovat neklid jedince se zrakovym postizenim.
Jedinec se tak pottebuje vice soustiedit na zvuk, ktery chce vnimat, a s tim pfichazi i rychlejsi
unava az pasivita. Pfi rozvoji sluchu by se ale mél saim naucit eliminovat Sum, protoze vzdy
veskeré prebytecné zvyky nebude mozno vypnout, napiiklad takovy ruch mésta.

Lid¢é, ktefi nemohou pro orientaci v prostoru vyuZzivat zrak, miZeme rozd¢lit do dvou
skupin. Jedna skupina uptednostiiuje hmatové vnimani a druhd skupina sluchové vnimani.
Pfesto je pro orientaci v prostoru nutné vyuzivat vzdy oba dva smysly (Kochova,
Schaeferova, 2015).

Ti, ktefi upfednostiiuji sluchové vnimani, délaji tak Casto proto, Ze se chtéji co nejméné
li§it od béZné populace. VyuzZivaji pfi tom jak ptimy zvuk, tak 1 ozvénu. Ozvéna vznika
odrazenim zvukovych vin, které se v prostoru §ifi od okolnich pfedméth. Zvukové viny
mohou vznikat samy, nebo si je jedinec vytvaii uméle, a to lusknutim, tlesknuti nebo
napiiklad narazem holi o pfedmét. Odrazeny zvuk umoziuje jedinci ziskat predstavu

o velikosti prostoru, o piekaZce a dokonce i o jejim umisténi v prostoru (Keblova, 1999)".
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Aby sluchové vnimani splnilo sviij ucel, jsou nutné vhodné wvnéj$i podminky
tzv. zvukové prostiedi. Toto prostfedi negativné ovliviiuji dozvuky, kdy zvuk splyva se svym
odrazem od stény. Vznika v mistnostech, které jsou prazdné, maji velké nekryté plochy a jsou
malo vybaveny nabytkem, ktery netlumi zvuk. Problém ale délaji také prostory bez zvuki,
kde jsou zvuky tlumeny a pohlcovany napiiklad pokrytim podlah stejnym druhem koberct
(Keblova, 1999)".

Na zéavér ke sluchu je jesté¢ nutno dodat, jak mylna je ptredstava spousty lidi, ze lidé
se zrakovym postiZzenim vynikaji automaticky hudebnim nadanim. Bohuzel ale tito lidé

museji na hudebni nastroje cvicit stejné piln¢ jako jedinci bez zrakového postizeni.

1.2.1.3 Cich a chut’

Posledni dva zbyvajici niz$i kompenzaéni ¢initelé jsou ¢ich a chut. ,, Cich a chut jsou
tzv. , chemické smysly“. Clovék patii mezi mikrosmatické organismy, které maji slabé
vyvinuty Cich a chut.* (Keblova, 1999)° Je tedy pochopitelné, Ze jsou vyuzivany v mnohem
mensi mife neZ hmat a sluch. Pfesto pro osoby se zrakovym postizenim mohou mit velky
vyznam. Intaktni jedinec povazuje tyto dva smysly pfevdzné za zprostfedkovatele piijemného
nebo nepiijemného prozitku (ving ¢i zapachu, libé ¢i nelibé chuti). Ale osoba se zrakovym
postizenim muze Cich a chut’ pouzit také jako varovny signal pfed hrozicim nebezpecim.

Cichem miizeme rozeznavat nebezpeéni latky, jako jsou plyn, benzin nebo kout. Chuti
zase dokdzeme rozpoznat zkazené potraviny. Pro osoby se zrakovym postiZzenim je také
dilezité rozeznavat chut’ jednotlivych potravin, aby dokazaly rozpoznat, co jedi.

Ptredchazejici odstavce jiz dokézaly, jak zivotu nebezpecny pro jedince se zrakovym
postizenim muze byt nedostatecné rozvinuty Cich a chut. Ale tim dilezitost téchto dvou
smysli nekonéi. Cichem lidé se zrakovym postizenim ziskdvaji presngjsi piedstavu
o prostfedi, ve kterém se pohybuji (Cerstvé posekany travnik, zplodiny aut) a dokonce dokéazi
podle &ichu poznivat blizké osoby (typicky parfém). Cich je také nepostradatelny
pro zvladani sebeobsluhy. Jedinec ¢ichem rozpoznava, kdy je potieba se vysprchovat nebo
vyprat své obleceni.

Stejné¢ jako u ostatnich smysld, srozvojem ¢ichu a chuti za¢iname co nejdfive,
nejlépe jiz od narozeni nebo od zjisténi zrakové vady. Cich a chut rozvijime zamémg,
nejcastéji prosttednictvim her, a nezdmérné, kdy vnimame viin€ a chuté kolem nas. Pfi rozvoji
téchto nizSich kompenzacénich ¢initeld musime vZzdy pamatovat, Ze oproti dospélym jsou déti
mnohem citlivéj§i viaci pachim a jejich chutové pocitky jsou mnohem silngjsi (Keblova,

1999)°.
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Vramci ¢ichu mame ¢tyfi zdkladni druhy vini — sladkou, kyselou, spélenou
a pizmovou. Nekteré cichové podnéty vniméd clovék jako piijemné, jiné naopak jako
nepfijemné. Toto rozdé€leni na pfijemné a neptijemné Cichové podnéty se ale mize u kazdého
Clovéka v pribéhu zivota subjektivné ménit (Keblova, 1999)°. Pii setrvavani nékterého
¢ichového podnétu, at’ libého ¢i nelibého, se ¢ich viic¢i nému postupné stava otupély a prestava
ho vnimat. Toho je tfeba dbat jak pti rozvoji Cichu, tak také pii jeho pouzivani.

,, Chutové organy zjistuji chemickée vlastnosti latek, které jsou s nimi v priméem kontaktu
a které jsou rozpustné ve vodé. Clovék rozeznava ctyri zdkladni chutové pocitky: sladko
(zejména na Spicce jazyka), slano (po celé plose jazyka, ale hlavné v jeho predni casti), kyselo
(na patre a vzadu po strandach jazyka), horko (na patre a vzadu ve stredu jazyka).“ (Keblova,
1999)°

Lidé se zrakovym postizenim by se méli vyvarovat onemocnéni hornich dychacich cest
(zvlaste u déti béznych onemocnéni, jako jsou ryma, chiipka nebo angina), pii kterych maze
byt snizeno ¢ichové vnimani. Stejny ucinek ale mohou mit i alergie. Komplikaci pfi ¢ichovém
vnimdni jsou i chronicky zvétSené mandle, kdy dit€¢ misto nosem dychd tusty (Keblova,
1999)°.

Pro zachovani chutového vnimani by si jedinec mél davat pozor na opafeni jazyka
a ustni dutiny nebo jeji poleptani a popaleni, které mize zpisobit snizeni chutové citlivosti

a v nejvazné&jsich ptipadech az jeji Gplnou ztratu (Keblova, 1999)°.

1.2.2 VysSi kompenza¢ni Cinitelé

Za niz$i kompenzaéni Cinitele jsme povazovali smysly, jako vys§i kompenzaéni Cinitele
pak vnimadme vlastnosti, schopnosti a dovednosti ¢lovéka. Radime mezi né mysleni, pamét,
predstavivost, pozornost, koncentraci a fe¢. Mizeme ale pfidat i dalsi, jako jsou naptiklad
fantazie nebo pohotovost, neboli veskeré vlastnosti, schopnosti a dovednosti, pomoci nichz

jedinec dokéze kompenzovat ztratu zraku.

1.2.2.1 Mysleni

Mysleni je pro jedince se zrakovym postiZenim ndrocnéjsi nez pro intaktniho jedince,
protoze se musi obejit bez zrakovych podnétl, na které mySleni navazuje. U jedinct
se zrakovym postiZzenim je mySleni ¢asto mnohem konkrétné;si.

Mysleni mize probihat védome, ale také nevédomé. Sklada se z myslenkovych operaci,

jako je naptiklad porovnéavani, zobectiovani nebo usuzovani (Kochova, Schaeferova, 2015).
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Vyvoj mysleni je obecné izce spojen s vyvojem fe¢i. Rozvijet mysleni bychom m¢éli
zejména piirozené. Nesnazime se za jedince se zrakovym postizenim vSe udélat, ale nechame
ho, aby pfiSel sam na to, jak se s problémem nejlépe vyporadat. Pfi dalSim setkani se stejnym
nebo podobnym problémem bude jiz védét jak postupovat, bude samostatnéjsi, a toho se

pfi rozvoji kompenzacnich cCinitelti snazime docilit.

1.2.2.2 Pamét

prvek v zivoté nez pro jedince bez postizeni. Nebot na co by jedinci byl dobie rozvinuty
hmat, sluch, ¢ich a chut, kdyby nedokazal v paméti udrzet vnimané jevy a nasledné takto
ziskané informace vhodné vyuzit. Pamét’ je nezbytna zvlasté pfi samostatném pohybu v jiz
znamém prostiedi, kde jedinci staci vybavit si napfiklad rozmisténi nadbytku a uSetfit si tak
spoustu ¢asu a moznych nehod.

Stejné jako u zdravych jedinct, také u jedinct se zrakovym postizenim je pamét’ zcela
individudlni a podléha procesu zapominani, proto je potieba pravidelné obnovovat pamétové
spoje a naucit se k ni také zcela individuélné piistupovat.

U déti se zrakovym postizenim se rozviji predev§im sluchovd pamét (Kimplova,

Kolatikova, 2014).

1.2.2.3 Predstavivost

Ptfedstavy miizeme mit hmatové, sluchove, chutove, Cichové, vibra¢ni, motorické nebo
také predstavy o vlastnim téle (Kimplovéa, Kolatikova, 2014). Veskeré predstavy jsou pro nas
naprosto nepostradatelné, protoZe utvareji nase mysleni (Kochové, Schaeferova, 2015).

Pro vytvafeni pfedstav je nezbytné zrakové vnimani, které z€asti miZeme nahradit
hmatovym vniméanim, ale ne zcela. Proto ptedstavy lidi se zrakovym postizenim budou vzdy
jiné a bude jich méné nez piedstavy jedinct bez postizeni. Pro ptedstavy lidi, ktefi nedokazi
pfedméty vnimat zrakem, je typicka naptiklad zlomkovitost, kdy se miiZe stat, Ze si jedinec
dokéaze predstavit jen nepodstatné detaily namisto celkového obrazu predmétu (Kochova,
Schaeferova, 2015).

Pfi rozvijeni ptfedstavivosti dbame na co nejpresnéjsi slovni popis daného predmétu,
ktery se jedinec snazi vnimat prostiednictvim hmatu. Uelem je, aby si jedinec dokézal

v hlavé vytvofit co nejdokonalejsi obraz daného predmétu.
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1.2.2.4 Pozornost a koncentrace

Lidé se zrakovym postizenim maji zvySenou potiebu pozornosti pro kazdodenni
¢innosti. Absence zraku jedince odkazuje na pouzivani ostatnich smysli, které dokazi vhodné
uplatnit pouze pii dostateCné pozornosti. ZvySend potieba pozornosti je ale bohuzel spojena
s vétsim usilim k dosazeni koncentrace a s tim i s prichazejici tinavou.

Pozornost délime na bezdénou a zamérnou. Zamérnd pozornost je zavisla na véku
jedince, ale mtizeme ji cvicenim zvySovat.

Lidé se zrakovym postizenim velmi Casto pouZzivaji pozornost na sluchové vjemy.
Pti takto vynaklddaném usili na udrzeni pozornosti je u nich typickd absence mimiky
v obliceji, kdy jejich obliej plsobi Casto jako maska (Balunova, Hefmankova, Ludikova,
2001).

Pfi udrzeni pozornosti maji jedinci se zrakovym postizenim jednu vyhodu oproti
intaktni spolecnosti. Nejsou rozptylovani zrakovymi podnéty z okoli. Alesponi to jim muze

pfi udrzeni pozornosti pfinést malou tlevu (Kimplova, Kolatfikova, 2014).

1.2.2.5 Reé

Re¢ je dilezitym prvkem pii navazovani socialnich vztahi. Umoziiuje nam pohybovat
se ve spolec¢nosti. Bez ni bychom byli od spole¢nosti izolovani. Pro lidi s tézkym zrakovym
postizenim ma fe¢ ale jeSt¢ jeden dulezity vyznam. Dopomaha jedinci ziskat pfesnéjsi
pfedstavu o svém okoli, at’ jiz pfimo prostfednictvim slovniho popisu nebo samotnou
moznosti zeptat se ostatnich lidi.

Re¢ jedincti s tézkym zrakovym postizenim ma své typické znaky. Oproti détem
bez zrakového postizeni dochdzi u déti se zrakovym postizenim k opozdénému vyvoji feci.
Typickym znakem feci nevidomych je verbalismus, kdy jedinec pouziva slova, aniZ ptesné
chépe jejich vyznam (Kochova, Schaeferova, 2015).

Pfi rozvijeni fe¢i se snazime na dité€ jiZ od mala co nejvice mluvit. Dit€ musi mit
dostatek pfilezitosti fe¢ odposlouchat. Dbame na cilené rozvijeni slovni zasoby. Pfi poznavani
nového predmétu vzdy pfipojujeme co nejvystiznéjsi slovni popis.

Jedince se zrakovym postiZzenim se také snazime naucit, Ze prestoze nedokdze navazat
zrakovy kontakt, je pfi komunikaci vhodné se otocit ¢elem k €lov€ku, se kterym mluvi.
Pro nevidomé tato skuteénost neni automaticka jako pro intaktni spole¢nost. Uéelem je naugit
jedince spole¢ensky vhodnému chovani a tak sndze zapadnout do majoritni spolecnosti

(Kochova, Schaeferova, 2015).
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Pro dorozumivéni neni dtlezitd jen verbalni komunikace, ale i graficka. Pro nevidomé
je tedy nezbytné naucit se Cist a psat Braillovym pismem. Velkou vypovédni hodnotu
pii komunikaci méa také doprovodnd mimika a gestika. Nevidomi ale tento zplsob
komunikace nejsou schopni zaznamenat, proto na to pii komunikaci s nimi musime brat vzdy
ohled.

V této kapitole jsme se dozvédéli sice prevazné zakladni informace o zrakovém
postizeni, piesto ale nezbytné pro vhodny pfistup k tvorbé Citanky pro déti se zrakovym
postizenim. Nejdiiv jsme si definovali zrakové postizeni, které jsme nasledné rozd¢lili do tii
skupin — nevidomost, slabozrakost a poruchy binokularniho vidéni. Kazdou skupinu jsme si
blize specifikovali, popsali jsme si pri¢iny i disledky téchto poruch. Nakonec jsme se zamé&fili
na vy$$i 1 niz§i kompenzaéni Cinitele. Vysvétlili jsme si jejich funkei, rozvijeni 1 mozna
nebezpedi jejich ztraty a také jsme vyvratili né€které mylné piedstavy vétSinové spolecnosti

o lidech se zrakovym postiznim, které se vazi pravé ke kompenza¢nim ¢initelim.
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2 Literatura

Stézejnim tématem druhé kapitoly je literatura. Tato kapitola je zcela zasadni jako zdroj
inspirace pro diplomovou praci, jejimz cilem je vyroba Ccitanky pro déti na urovni
nevidomosti. V prvni ¢asti se zamétime na literaturu pro déti a mladez. Shrneme si jeji vyvoj
a pfiblizime si jeji specifika. Dalsi ¢ast kapitoly je vénovana literatufe pro déti na Grovni
nevidomosti. Zde se seznamime s vyvojem hmatového pisma, Luisem Braillem a jeho
pismem, pomtickami pro ¢teni a psani Braillova pisma, nacvikem c¢teni a psani Braillova
pisma a Knihovnou a tiskdrnou K. E. Macana, ktera osobam nevidomym zprostiedkovava

ptistup k literatufe.

2.1 Literatura pro déti a mladez

Za literaturu v $irSim slova smyslu je povazovan soubor vSech pisemnych zdznami
ur¢itého ndroda, epochy nebo celého lidstva (VlaSin, 1977). V uz8§im smyslu ale chdpeme
literaturu jako uméleckou c¢ast vSech pisemnych zaznamd, jinak nazyvanou téz krasna
literatura.

Od literatury pro dospélé se literatura pro déti a mladeZ odliSuje specifickymi znaky
a funkcemi (Vrastilova, 2014). Literatura pro déti a mladez je omezena vékovou hranici svych
Ctenafd. Na spodni pticce jsou déti kolem 3 let, které¢ poprvé piichdzeji s knihou do styku.
Na horni pficce jsou pak déti piiblizné ve véku 15 let, které prechazeji do literatury

pro dosp¢lé.

2.1.1 Znaky a funkce literatury pro déti a mladez

Do konce 18. stoleti je$t€ nemlzeme mluvit Cisté¢ o literatufe pro déti a mladez.
Déti jsou vnimany jako mali dospéli. V literatufe tedy neni bran ohled na jejich psychické
predpoklady. Ale koncem 18. stoleti se zaCinaji objevovat prvni autofi, ktefi sva dila psali
pfimo détem. Vznika tak skutecna literatura pro déti a mladez, méla ale jeste€ Cisté didaktickou
a mravoucnou funkci. VSemi zékladnimi funkcemi umélecké literatury se literatura pro déti
amladez vyznaCuje az koncem 19. stoleti. Odté chvile ji mizeme povazovat
za plnohodnotnou soucast narodni literatury (Genciova, 1984).

Mezi funkce, kterymi se vyznacuje umeélecka literatura, pocitdame funkci vychovnou,
vzdéelavaci, zabavnou a estetickou. Vychovnou a vzdélavaci funkci mizeme najit v literatufe
pro déti a mladez jiz v samych pocatcich této literatury. Jejim jedinym cilem bylo tedy déti

vychovavat a vzdélavat. Ke konci 19. stoleti se jiz v dilech pro déti a mladez zacina objevovat
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také funkce zdbavna a estetickd. Autofi si uvédomili, ze dit¢ mlze knihu vyuzivat i k traveni
volného casu. Méla by tedy dokézat dit€ zaujmout a pobavit. Cilem estetické funkce je pak
vyvolat v ditéti esteticky zazitek (Vrastilova, 2014).

Kromé téchto ¢tyt zakladnich funkci umélecké literatury se literatura pro déti a mladez
vyznacuje jesté specifickou funkci, a to fyziologickou. Fyziologickou funkci rozumime rozvoj
fe¢i a nacvik spravné vyslovnosti.

Literatura pro déti a mladez je od ostatni literatury snadno rozpoznatelna svymi
specifickymi znaky. Pii ur€ovani znaku rozliSujeme prozu a poezii.

Pro prézu plati, ze jeji kompozice je jednoduchd, casto chronologicky fazena.
Rozsah dila je kratSi nez u literatury pro dospé€lé Ctenare. Dé&j zacina rychlym a struénym
uvodem. Véty jsou kratsi, Zadna dlouhd a slozitad souvéti (Nezkusil in Chaloupka, Nezkusil,
1979). V jazyku nachazime hovorové prvky. Jazyk je tak détem blizky a srozumitelny.
Soucasné by ale mé&l déti ucit mluvit spisovné. Casto se objevuji prostiedky k ozivéni dgje,
jako je pfima fe¢ nebo citoslovce. Dlouhé popisné pasaze jsou zcela vynechany. Popisné
pasaze totiz d¢j zpomaluji a v literatuie pro déti a mladez se snazime o presny opak. Hlavni
postava byva vékoveé blizka ctenaii (Vrastilova, 2014). Veskeré postavy jsou ideoveé
vyhranéné, jsou tedy kladné nebo ryze zaporné. Tento znak vychazi z détského ,,cernobilého*
chapani svéta. Na déti vzdy Gcinng zabira humor, proto ani v literatufe ur¢ené détem by nem¢l
chybét. A poslednim dilezitym znakem je Stastny konec, kdy dobro vzdy zvitézi nad zlem.

Pro poezii pro déti a mladez je typicka libozvuc€nost, pravidelny rytmus a rym (Nezkusil
in Chaloupka, Nezkusil, 1979). Poezie, kterd respektuje tyto znaky, je pro déti pfitazliva
a snadno zapamatovatelna.

Piestoze literatura pro déti a mladez neobsahuje své znaky zcela ndhodné, najdeme
i takové autory, jejichz dila zdmérné postradaji n€ktery ze zdkladnich znaka. Pro ptiklad
muzeme uvést MiloSe Macourka. Jeho dila jsou typickd dlouhymi a slozitymi souvétimi.
Macourek tedy zcela pomiji, Ze by literatura pro déti a mladeZ méla obsahovat kratké véty.
Ptesto jsou jeho knihy détmi velmi oblibené a ctené.

Literaturu pro déti a mladez délime na intenciondlni a neintencionalni. Za intenciondlni
povazujeme knihy, které byly psany s ohledem na détského ¢tenafe. Mezi intenciondlni dila
miizeme poéitat naptiklad dilo Zofka feditelkou Zoo od jiz vyse zminéného Milose Macourka.
Ze zahraniCnich autorti pak MikuldSovy Patilie od René Goscinnyho. A z poezie miiZeme
vybrat dilo Chudobky u cest od Josefa Koziska.

Literatura neintenciondlni piivodné détem urcena nebyla, ale postupné do literatury
pro déti amladez presla. Pocitame mezi né dila, ktera zacali cCist détSti Ctenafi,
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protoze splilovala znaky a funkce literatury pro déti a mladez. Tato dila pak ve zcela
nezménéné podobé¢ piesla do literatury pro déti a mladez. Mezi né miizeme pocitat napiiklad
pohddky od Bozeny Némcové. Ze zahrani¢nich autorti jsou pak nejznaméjsi pohadky
od Charlese Perraulta. DalSi skupinou neintenciondlni literatury jsou dila, kterd byla
adaptovdna pro détského ctendre. Mezi né tadime naptiklad knihy Robinson Crusoe,
Gulliverovy cesty, Baron Prasil, Don Quijote a mnohé dalsi (Genciova, 1984).

Zanry literatury pro déti a mladeZ délime podle véku ¢tenatt. Déti predskolniho véku
maji nejvice v oblibé fikadla, popévky a pohadky, zejména zvifeci a didaktické¢ pohadky.
Ve véku nizsiho stupné zékladni Skoly déti ¢tou nejvice kouzelné a novelistické pohadky,
ptibehovou prézu ze zivota déti, povésti a uméleckonaucnou literaturu. Ve véku dospivani si
déti vybiraji ptibeh s dospivajicim hrdinou, dobrodruznou prézu, fantasy, sci-fi a literaturu
faktu (Genciova, 1984). O poezii bohuZzel ve véku dospivani prestavaji jevit zajem.

Literatura pro déti a mladez je v dnesni dobé nepochybné na vysoké trovni. Déti maji
Siroky vybér titull, z nichz mnohé jsou velice kvalitni. Autofi se snazi respektovat vnimani
détského ctenafe, neboji se novych témat a knihy jsou zpestfeny poutavymi ilustracemi.
Soucasnym problémem je ale pravé pfili§ velké mnoZstvi autord vénujicich se literatuie
pro déti a mladez. Spousta znich je nekvalitni. PiS§i a vydavaji jen za tcelem vydélku.

Upftednostiiuji tak zisk nad kvalitou (Urbanova, 2004).

2.1.2 Vyvaoj literatury pro déti a mladez

V pocatcich literatury byly knihy pro déti urCeny pouze potomkim Slechtict.
Ostatni déti mohly Cerpat jedin€ z Gstni lidové slovesnosti (Voracek, 1971). Z literatury
pro Slechtické déti se dochovaly rukopisy, které mély pfevazné vychovny charakter. Byly to
predevs§im rady a pouceni do zivota. Pfedstavitelem této literatury ve 14. stoleti je Tomas
ze Stitného, zchudly §lechtic, ktery sva dila psal pro své déti (Polak, 1982). Tomas ze Stitného
je také vyjimecny tim, ze sva dila psal Cesky, pfestoze v jeho dob& se upfednostiiuje latina
jako jazyk vys$si vrstvy. Kromé téchto didaktickych knih déti Cetly také knihy duchovniho
razu, jako jsou zaltafe, kanciondly a ptibéhy ze zivota svatych (Genciova, 1984). Je zifejmé, ze
didaktizujici ani duchovni knihy déti zaujmout nedokézaly, naopak je mohly znechutit. Déti
se tak z knih, které jim byly pfedkladany, mohly sice néco podnétného dozveédét, ale soucasné
casto ziskaly ke ¢teni odpor, ktery trval az do dospélosti.

Pocatky poezie pro déti mizeme spatfovat jiz ve stfedoveéku. Vznikaly verSované

abecedare, které napomahaly détem i dospélym ve vyuce Cteni. Stejn€ jako préza i verse mély

26



tedy pouze didaktickou funkci. VerSované abecedaie se ve vyuce pouzivaji i dnes. VerSe ale
1984).

Za vyznamny meznik pro rozvoj literatury povazujeme vynalez knihtisku Johannem
Gutenbergem v poloviné 15. stoleti. Do té doby se ke knihdm mohli dostat jen lidé
z bohatSich rodin, ostatni byli odkazani pouze na ustni lidovou slovesnost. Po vynélezu
knihtisku se vyroba knih rychle rozsitila po svété a klesla tim tak finan¢ni naro¢nost na jejich
vyrobu. Kniha se tak dostala do rukou i méné majetnych lidi.

Dulezité datum pro détskou literaturu je rok 1484, kdy v Anglii vychazeji ptepracované
Ezopovy bajky, které sice ptivodné détem urceny nebyly, ale brzy do literatury pro déti
amladez piresSly (Vrastilova, 2014). Jednad se o staré fecké bajky, které jsou u mladezZe
a dospélych oblibené i dnes.

Za jednoho z prednich autord, ktery svymi dily vyznamné ptispél do literatury pro déti
a mladez, povazujeme Jana Amose Komenského. Jako prvni uvazoval o obecnych zasadach
vzdélavani déti (Voracek, 1971). Jeho dilo Orbis sensualit pictus (1658) byla prvni kniha,
kterd pokladd za dulezity nejen text, ale i ilustrace. Podle Komenského maji ilustrace
napomoct k pochopeni textu. Povazujeme ji za prvni détskou obrazkovou knizku. V tomto
dile byla také poprvé vyslovena zasada Skola hrou (Vrastilova, 2014). Jeho dalsi kniha
Informatorium Skoly matetské pojednava o predSkolni vychové a vzdélavani. Dava také rady
matkam, jak maji Zit v prib&hu téhotenstvi (Poldk, 1982). Kniha vySla jiz vroce 1632,
v ¢esting ale byla vydana az 1858, kdy bylo toto dilo znovuobjeveno v Lesné. Ve svém dalSim
dile Didactica magna (1657), ¢esky Velka didaktika, se Komensky snazi o posunuti vyvoje
pedagogického mysleni (Genciova, 1984). Pozadoval naptiklad jednotnou Skolu, ptistupnou
pro bohaté i chudé déti. Svymi pokrokovymi myslenkami tak pfedb&hl dobu o nékolik stoleti.

Pokracovatel J. A. Komenského, John Locke, ve svém dile Myslenky o vychovée (1693)
nabada, aby Cetba pro déti byla vybirdna s ohledem na jejich v€k a mysSleni. Pochopil,
ze k ditéti je tfeba pristupovat odlisné nez k dospélému (Genciova, 1984).

Mezi prvni sbératele ustni lidové slovesnosti muzeme povazovat spisovatele
Giambattistu Basile. Své pohadky sbiral v prvni poloviné 17. stoleti v okoli Neapole. Svym
dilem inspiroval dal§i vyznamné sbératele, mezi které patii Charles Perrault a bratfi
Grimmové.

Charles Perrault své pohadky sbiral na konci 17. stoleti ve Francii. Své dilo netvofil

jako knihu pro déti, zajimala ho Cisté jen ustni lidova slovesnost a jeji vliv na francouzskou
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literaturu. Jeho pohadky ale patii dnes mezi klasické pohadky pro déti, miizeme mezi nimi
najit naptiklad Popelku nebo Kocoura v botach.

Vyznamnym dilem v literatufe pro déti a mladez je také Kniha tisice a jedné noci.
se poprvé dostava az v roce 1704 ve francouzském piekladu. V této piivodni verzi ale chybi
dnes snad dva nejzndméjsi ptibéhy — Aladinova lampa a Alibaba a Ctyficet loupeznikil
(Vrastilova, 2014). Do cestiny ji poprvé pielozil na konci 18. stoleti Vaclav Mat¢j Kramerius.

Vroce 1719 vydava Daniel Defoe knihu Robinson Crusoe. Piibéh o ztroskotanci
na neobydleném ostrové je napsany podle skute¢né udalosti. Kniha je urena dospélym
¢tenafim, ale vznikla fada adaptaci i pro ¢tenate détského. Robinson Crusoe je u déti obliben
jiz po staleti a stal se tak nejadaptovanéjsi knihou na svéte. Inspiroval také spoustu dalSich
autorl pro vytvoreni vlastnich dél a stal tak na pocatku tzv. robinsonady (Vrastilova, 2014).
Prvni ¢esky pteklad vychazi roku 1797 a brzy si tak Robinson Crusoe ziskava velkou oblibu
Jaroslava Plevy nebo Vladimira Hulpacha. Ve svété se Daniela Defoa snazil napodobit
predeviim Johan David Wyss (Svycarsky Robinson), Frederick Marryat (Kormidelnik
VInovsky) nebo Jules Vern (Tajuplny ostrov). V druhé polovin€ 18. stoleti se stejné jako
Robinson Crusoe ve velkém mnoZzstvi upravuji pro déti knihy, které byly ptivodné urceny
dospé€lému cCtenafi. Jsou to pfedevsim Gulliverovy cesty, Baron prasil a Perraultovy pohadky
(Genciova, 1984).

Za prvni roman, ktery byl psany pro déti a obsahuje funkci zdbavnou, povazujeme
The History of Little Goody Two-Shoes od Johna Newbery, publikovany v roce 1765
(Vrastilova, 2014). Newbery byl prodava¢em knih a novin. Tato prace jej ovlivnila i v jeho
literarni tvorbé€. Své knihy adresoval détem ze stiedni tfidy, které si mohly dovolit utratit vyssi
penézni ¢astku. Knihy pro déti z niZsi socidlni tfidy by musely byt levngjsi, aby si je mohly
dovolit koupit, a to bylo proti Newberyho obchodnimu citéni (Hunt, Ray, 1996). Newbery
se také zabyval poezii a pro déti vydal sbirku Maticka Husa. Sbirka obsahuje alegorické
na hlavu postavené fikanky, popévky a verSované piibéhy (Genciova, 1984).

Na americké pidé vznikd v 19. stoleti indidnka, jedna z nejoblibengjSich forem
dobrodruzné literatury pro déti a mladez. Jejim piedstavitelem je James Fenimore Cooper.
Ve svych dilech jako je Posledni mohykan (1826) nebo Stopat (1840) ukazuje tragické osudy
poslednich indidnd. V indidnkéach pokracoval némecky spisovatel Karel May, ktery ale nikdy
v Americe nebyl a nezazil tak pfirozené prostiedi indianti. Ve svych dilech tedy nedokazal

vykreslit tamni atmosféru a obyvatele tak vérné jako Cooper, vSe zcivilizoval a casto
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ponémcéoval (GenCiova, 1984). Dobrodruzna literatura ve form¢ indidnek, westernd,
piratskych romant a dalSich druhii se postupné¢ u mnohych spisovatelti prevrhla v brakovou
literaturu vydavanou jen za komer¢nim tcelem.

Do cCeské literatury pro déti a mladez vyznamné piispél pokrokovy ucitel Jan Jakub
Ryba. Jako jeden z prvnich pochopil vyznam cetby pro déti a pro jejich vyvoj.
Také si uvédomil, Ze je nutné, aby se Cetba nabizend détem snazila pfiblizit détskému
vnimani. Knih, vyhovujicich jeho pozadavkim, ale naSel jen poskrovnu. Sam proto napsal
hned né¢kolik knih, které urcil détskému cCtenafi. Z nich si mizeme pfipomenout napiiklad
knihu Radovéanky nevinnych ditek (1804). Kniha prostfednictvim dialogu mezi sourozenci li¢i
vano¢ni tradice. Mimo jiné zde Ryba nabada rodice, aby svym détem nezapomnéli pod
strome&ek dat také dobrou knizku (Refichové, 1999).

Z obdobi néarodniho obrozeni se ndm dochovaly prvni Ceské slabikare. Pti tvorbé
slabikaii se ale museli jejich autofi potykat s nedostatkem vhodné literatury pro déti. Tato
skute¢nost pfim¢la fadu spisovatel k vlastni tvorbé. Mezi tyto spisovatele miizeme zaradit
napiiklad Karla Aloise Vinafického nebo FrantiSka Douchu (Voracek, 1971).

Karel Alois Vinaficky je vyznamny basnik, jehoz basné jsou velmi dobie znamy
i dnesSnim détem. V zacatcich své tvorby pouziva premiru nefunkénich zdrobnélin. Pozdéji ale
zacina ve svych basnich zamétovat na détskou hru, zabavu, vztah ditéte ke zvifatim a dalSim
détem blizkym motivim (Refichova, 1999). Oblibenost jeho basni spodiva predevsim
v melodii a pravidelném rytmu. Nékteré jeho basné¢ dokonce zlidovély a byly zhudebnény.
Mezi ty patii naptiklad Hra na vojaky, kterou déti dnes znaji pod ndzvem Tluce bubenicek
nebo Pisen o nedbalém Zakovi dnes zndmou jako Ivanku nas (Voracek, 1971).

FrantiSek Doucha se Vinatfickému snazil pfiblizit, ale jeho basné ptesto jesté prespiilis
podléhaji didaktizujici funkci (Voracek, 1971).

Nedostatek vhodné cetby pro déti v Ceskych zemich se Casto fesSil preklady z jinych
jazyku, prevazné z némciny. A to 1 navzdory tomu, ze originalni dila nedosahovala vysoké
umeélecké hodnoty. Néktefi CeSti autofi pak ve svych dilech pokracovali v duchu némecké
literatury. Mezi tyto autory fadime Marii Antonii, Magdalenu Dobromilu Rettigovou
a Vojtécha Nejedlého (Voracek, 1971). Jednd se predevsim o mravoucné a sentimentdlni
piibéhy.

Ustni lidové slovesnost je pro déti v 19. stoleti stile nejéastéj$im zdrojem literarniho
uméni. Na vypravéni piib&ht se netéSily jen déti ale Casto celd rodina. Lidé si takto kratili
dlouhé chladné zimni vecery nebo si vypravéli piibéhy béhem prace, aby jim rychleji ubihala.

Touto formou byly Casto z generace na generaci predavany i pohadky, které mély ale velmi
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naturalisticky obsah a nebyly tak ur€eny détskym u$im. Zmeénili to az prvni sbératelé, ktefi
pohadky prevypravély a prizpilisobili tak obsah détem (Voracek, 1971). V zahrani¢i mezi né
patii predevsim Jacob a Wilhelm Grimmové. V domacim prostiedi mezi nejvétsi sbératele
lidové pohadky fadime Karla Jaromira Erbena, Bozenu Némcovou a Benese Metoda Kuldu.

Roku 1812 se na literarni scéné objevuji bratii Grimmové. Zaméfili se na némecké
lidové pohéadky. Z pocatku méli mezi sebou neshody. Jacob Grimm chtél pohadky nechat
v ptivodni podobé, ale jeho bratr chtél z pohadek vypustit nevhodné motivy a posilovat
kiestanstvi. Nakonec se shodli na kompromisu. Dokézali spole¢né najit vhodnou miru
upravy, kterd pohadkdm ponechava jejich autenticitu.

Pohddky Karla Jaromira Erbena pochazeji pievazné zvychodnich Cech.
Prepisy lidovych vypravéni nendsilné¢ upravoval. Nejvétsi upravy tkvi ve zjednodusSeni.
Zkracoval pfili§ dlouhé pasaze a vypoustél slozité popisy. Bozena Némcova pohadky
upravovala jiz vice. Snazila se je priblizit realistickému zivotu, vkladala do nich také vlastni
filozofické a politické tivahy. Mezi Ceské sbératele pohddek pocitame také Benese Metodu
Kuldu, ktery upravoval ptfedev§im moravské pohadky (Voracek, 1971). ProtoZze byl knéz,
snazil se odstrafiovat predev§im motivy, které zesmeSiiovaly cirkev.

Lidovou pohadku brzy nésleduje autorskd pohadka. Prvnim piedstavitelem autorskeé
pohadky je Hans Christian Andersen, ktery poprvé publikuje roku 1846. Na pocatku
své tvorby se inspiroval pohddkami bratfi Grimmi, ale brzy objevil svilj vlastni specificky
umélecky styl a zapocal tak éru autorskych pohadek, které jsou u spisovatelli i détskych
¢tenaili velice oblibené aZz do dneSnich dnil. Za svého Zivota dokdzal Andersen napsat kolem
sto padesati pohadek. V jeho pohddkach mizeme najit naprosto vSedni predméty, protoze
i na nich Andersen spatfoval néco mimofadného a krasného, co se snazil slovy zachytit. Jeho
pohadky maji netypicky konec, Casto totiZ koncivaji tragicky. To ale odpovid4 celkovému
ladéni jeho pohéadek (Genciova, 1984). Do mnohych pohadek vkladal i filosoficky podtext,
vSechny jeho pohadky nejsou vhodné pro déti, musime z nich peclivé vybirat s ohledem na
détské vnimani.

V roce 1865 vychazi autorskd pohadka Alenka v {iSi divi od Lewise Carrolla.
Brzy nasleduje druhy dil Alenka za zrcadlem a s ¢im se tam setkala. D&j neobsahuje Zadny
souvisly ptibéh, odehrava se mezi redlnym a nerealnym svétem. Cas je zcela relativni, ubihd
kuptedu i pozadu. Prozaicky text je prokladan verSi. Hra se slovy, které je obsazena v celém

dile, se stala pocatkem nonsensové literatury (Genciova, 1984). Carroll zachazi az
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do takovych absurdit, Ze text se stivd mnohdy obtizné ctenym, ale zarovenn poskytuje velky
prostor pro détskou fantazii.

Na konci 19. stoleti vychazi dalSi vyznamna autorskd pohadka Pinocchiova
dobrodruzstvi od Carla Collodiho. Jedna se o siln¢ sentimentalni a vychovny ptib&h.

Mezi piedstavitele autorské pohadky v 19. stoleti nesmime také opomenout Wilhelma
Hauffa, Alexandra Sergejevic¢e Puskina a Oscara Wilda.

Nejvyznamnéj$im ceskym predstavitelem autorské pohadky v 19. stoleti je Jan Karafiat
se svym dilem Broucci. Tato proza jako jedind v Ceskych zemich odpovidala vSem znakiim
a funkcim literatury pro déti a mladez, jako prvni tedy obsahuje také zabavnou funkci
(Voracek, 1971). Dilo zobrazuje cyklus zivota, jehoz ptfirozenou souc¢asti je i smrt.

Pokud se jednd o verSovana dila, tak v poloviné 19. stoleti byl znovuobjeven britsky
basnik William Blake. Jeho kniha Pisné nevinnosti vys$la poprvé jiZ v roce 1789, ale nebyla
v té dob¢ jesté pochopena. Az o pul stoleti pozdéji se Blake stdva uznadvanym. Jako prvni
autor deétské literatury se snazil zachytit svét o¢ima ditéte. Dokazal tak zobrazit nevinné
a bezstarostné détstvi (Genciova, 1984).

Dalsi vyznamnym basnikem 19. stoleti je Némec Wilhelm Busch. Proslavil se zejména
diky verSovanym historkam Max a Moritz. Jeho dila maji pfevazné didaktickou funkci. Busch
se snazi déti svymi verSi odstraSujicim ptikladem vychovéavat (Genciova, 1984). Nékteré
ptibchy se ale zdaji pedagogiim aZ piespfili§ drsné.

Vroce 1864 vychazi Kniha nesmysli od anglického béasnika Edwarda Leara.
Hlavnim tkolem jeho basni je déti pobavit. Vyuziva k tomu napfiiklad staré pranostiky, které
stavi na hlavu. Celkov¢ slova obraci vzhiiru nohama, aby piisobily legra¢né (Genciova, 1984).

Za jednoho z prvnich autord, ktery se v€noval proze s détskym hrdinou, povazujeme
anglického spisovatele Charlese Dickense. Jeho knihy nebyly piivodné psany pro détského
Ctenare, ale kvili realistickému vyobrazeni détstvi a poutavému piibéhu brzy do détské cetby
piesly. Mezi tyto knihy fadime texty jako Oliver Twist (1838), Mikulas Nickleby (1839),
David Copperfield (1850) a Mal4 Dorritka (1857). Jeho dila spojuji zivotni osudy détskych
hrdinti na okraji spole¢nosti (Genciova, 1984).

Dalsi vyznamna proza s détskym hrdinou, kterd je oblibena i u dnesnich déti, je Heidi,
dévcatko z hor (1881) od Svycarské autorky Johanny Spyri. Pfibéh o dévcatku Heidi je
na rozdil od knih Dickense velice sentimentalni a idylicky (Genciova, 1984).

Na Dickenseho realistické pojeti détstvi navazoval americky autor Mark Twain.
Jeho dvé knihy Dobrodruzstvi Toma Sawyera (1876) a Dobrodruzstvi Huckleberryho Finna

(1884) jsou zalozené na skutecnych udalostech. Twain Cerpal ze svych vlastnich zéazitkt

31



a ze zkusSenosti svych pratel. Postavy jsou popsany na zdkladé skuteénych lidi. Détsti
hrdinové nejsou vzorné déti, ale naprosto obycejni chlapci, ktefi neradi chodi do Skoly
a neustale vymysleji lumparny. Piesto je mizZzeme povazovat za dobré hochy, kteii se snazi
bojovat za svoji pfedstavu o spravedlnosti (Genciova, 1984).

Za zminku jisté¢ stoji i britsky spisovatel Rudyard Kipling, ktery je autorem dila
Kniha dzungli. Tuto knihu mizeme soucasné tfadit mezi autorské pohadky i1 dobrodruznou
literaturu pro déti. V roce 1907 byla Kiplingovi udélena Nobelovu cenu za literaturu.

V 70. letech 19. stoleti v ceskych zemich vychazeji pieklady knih pievazné
francouzskych a britskych autorti. Mezi né patii predevsim Jules Verne. V literatuie pro déti
amladez se zacinaji uplatiovat moderni zdnry — umélecky-nauény, védecko-fantasticky c¢i
dobrodruzny roman. Dé&ti z ¢eskych zemi si také oblibily robinsonady, verneovky a dalsi
podobné¢ tady (Voracek, 1971).

Poezii pro déti a mladez v Ceskych zemich na prelomu 19. a 20. stoleti reprezentuji
pfedevsim Josef Viaclav Sladek, Josef Kozisek a Karel Vaclav Rais. Prvni z nich,
Josef Véclav Sladek, kladl ve svych basnich diraz na dialog mezi ditétem a dospélym. Jeho
basné jsou typické optimistickym pohledem na svét. Josef KoZisSek do svych basni zasazuje
obraz pfirody. Jeho dila jsou vhodna pfedevs§im pro ty nejmensi déti. A verSe Karla Vaclava
Raise jsou prevazné rodinné a vlastenecké (Voracek, 1971).

Vyznamnym poéinem Koziska bylo také vytvofeni &itanky Rano. Citanku zbavil
moralizujicich textd a snaZil se ji svym zamé&fenim pfiblizit zajmim Zzak(. Soucasné
ale neopomijel ani uméleckou hodnotu literarnich ukazek v ¢itance (Refichova, 1999).

Roku 1936 vydava Vitézslav Nezval vyznamné basnické dilo Anicka Skiitek a Slamény
Hubert. Kniha obsahuje fikanky bez smyslu (Genciova, 1984). Nezval se tak stal prvnim
¢eskym predstavitel nonsensové poezie.

Mezi dalsi predstavitele ¢eské poezie pro déti v prvni poloving 20. stoleti fadime také
Frantika Hrubina, Jana Carku a Frantiika Halase. Ke svétovym basnikéim se fadi Christian
Morgenstern, Jan Brzechwa a Julian Tuwim.

Préza v 1. poloviné 20. stoleti v ¢eském prostiedi je orientovdna pfevazné na piibchy
ze Zivota déti. Mezi tato dila fadime napiiklad Pepanka nezdara od Frantu Zupana, Malého
Bobe$ od Josefa Véromira Plevy nebo Robinsonku od Marie Majerové. V knize Pepanek
nezdara se poprvé objevuje humor jako dileZity funkéni prosttedek détské literatury. Pleva se
ve svém dile snazi pfiblizit détem socialni chudobu, kterou sdm jako mlady prozil. V jeho
literatufe muzeme vypozorovat levicovou orientaci autora. Majerova svoji Robinsonkou

predstavuje novy typ div¢éi hrdinky v realistické podobé. Ukazuje zde, Ze proza s divei
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hrdinkou nemusi byt jen sentimentdlni pfib¢h, jak tomu do té doby vétSinou bylo.
Vyznamnym dilem je také Klabzubova jedenactka od Eduarda Basse. Piib¢h je zasazen
do sportovniho prostiedi aje parodii na sportovni novinate (Voracek, 1971). Nesmime
ale opomenout ani autory jako jsou Jaroslav Zak, Karel Polagek a Véaclav Rezag.

Mezi vyznamné svétové autory prozy s détskym hrdinou prvni poloviny 20. stoleti
fadime pfedevs§im némeckého autora Ericha Késtnera diky knize Emil a detektivové. Toto
dilo mizeme povazovat za detektivku pro déti, prestoze kriminalni ¢in je objasnén jiz
na zacatku pribéhu (Genciova, 1984).

Za predstavitele dobrodruzné literatury a science fiction v Ceskych zemich mizeme
povazovat Frantiska Béhounka, jehoz dila jsou ovlivnéna védeckymi cestami vzducholodi
k severnimu poélu, které sdm podnikl. Mezi vyznamné autory dobrodruzné prézy pocitame
také Frantiska Flose, Eduarda Storcha a Josefa Vaclava Fri¢e (Voracek, 1971).

Eduard Storch je ale také soudasnd predstavitelem historické prozy. Pavodng byl ugitel
déjepisu a mél touhu zprosttedkovat détem déjiny zcela novym zplsobem, prostfednictvim
beletrie. Ve svych dilech dokazal spojit dobrodruznou literaturu s védeckymi a historickymi
fakty a archeologickymi nalezy. Vznikla tak historickd préza urena détskym ctendim.
Mezi jeho nejvyznamnéjsi dila fadime naptiklad Lovci mamuti (1918) nebo Volani rodu
(1934) (Genciova, 1984).

V tomto obdobi dochazi také k rozvoji pohadky. V povélecném obdobi ale miZeme
na pohadkéach spatfovat traumata autort z valky. Ve svych dilech zdmérné vynechavaji
hrizostrasné motivy, jako jsou napiiklad straSidla (Urbanova, 2003). Prvni polovina
20. stoleti je ptfiznacnd predev§im velkym rozvojem moderni autorské pohadky (Voracek,
1971).

Za klenot svétové literatury je povaZzovana moderni autorskd pohadka Maly princ
(1943) od francouzského autora Antoina de Saint-Exupéryho. V knize vyuziva svych
vlastnich zivotnich zkuSenosti. Celd pohddka je polozena na symbolech a filosofickych
otazkach. Je vhodna pro starsi déti, ale ziskala si 1 dospé€lé ¢tenate (Genciova, 1984).

Mezi vyznamné spisovatele autorské pohadky v prvni poloviné 20. stoleti fadime také
Alana Alexandera Milneho (Medvidek Pu) a Betty McDonaldovou (Pani Laryfary).

Ceskou autorskou pohadku zastupuji Karel Capek (Devatero pohadek, Daseiika Gili
zivot $ténéte), Josef Capek (O pejskovi a ko¢iéce), Vladislav Vandura (Kubula a Kuba
Kubikula), Jiti Wolker (O milionéfi, ktery ukradl slunce) a Josef Lada (Nezbedné pohadky).

Ve druhé poloving 20. stoleti se literatura snazila détem piedev§im vstépovat ideologii

socialistického rezimu. Oslavovala Rudou armadu jako osvoboditele a vyzdvihovala uspéchy
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Sovétského svazu. Literatura postradala umélecky cil, nahradil jej zdmér vychovavat mladou
generaci k politickému mysleni souasné doby (Refichova, 1999).

Ptestoze literatura v druhé poloviné 20. stoleti byla siln¢ ovlivnéna komunistickym
rezimem, najdeme i zde kvalitni dila. Mezi autory téchto dél patii napiiklad Helena
Smahelové, kteranavazuje na realistické pojeti divéi hrdinky Marie Majerové. Mezi jeji dila
patii napiiklad Velké trapeni, Magda, Dva tydny prazdnin nebo Zarlivost. Divéi hrdinky
Smahelové se ocitaji v t&Zkych Zivotnich situacich, kterym se snazi vyrovnat, a soucasné
bojuji s pfirozenymi nastrahami dospivani (Genciova, 184).

Dalsi uznavani CeSti autofi prozy s détskym hrdinou jsou naptiklad Vojtéch Steklac,
Jaroslav Foglar, Bohumil Riha, Stanislav Rudolf, Markéta Zinnerova, Hana Dosko¢ilova.
Svétovou literaturu zastupuje René Goscinny, autor knihy MikuldSovy patalie a komiksi
Asterix a Obelix. Na pfelomu tisicileti publikuji Jeff Kinney (Denik malého poseroutky)
a Sue Townsendova (Tajny denik Adriana Moela). V ¢eském prostiedi to jsou pak Ivona
Bfezinova, Martina Drijverova a Iva Prochazkova.

Autorska pohadka proziva ve 2. poloving 20. stoleti a na pielomu tisicileti velky zajem,
o ¢emZ znaci 1 velké mnozZstvi autor?l, kteti se ji vénuji. Mezi hlavni ¢eské autory patii Alois
Mikulka, Markéta Zinnerova, Petr Nikl, Pavel Srut, Ivan Binar, Karel Siktanc, Pavel Cech,
Pavel Brycz, Zdené€k Svérak, Vaclav Ctvrtek, Milo§ Macourek a Ivana Btezinova.

Ze svétovych autorli je to pfedev§sim némecky spisovatel Otmar Preussler. Zabyval se
preklady Ladovych knih do némciny a v jeho vlastnich dilech mizeme nasledné pozorovat
velky vliv Lady na jeho tvorbu (Genciova, 1984). Mezi jeho nejzndméjsi dila patii autorska
pohadka Mala ¢arodéjnice nebo Carodgjiiv uéeii. Dalsimi vyznamnymi svétovymi autory jsou
zejména Astrid Lindgrenovda (Pipi dlouhd puncocha), Tove Janssonovd (Muminci),
Roald Dahl (Karlik a tovarna na ¢okoladu), Dick King-Smith (Martin a jeho mysi) a Michel
Bond (Medvidek Paddington). Autofi 20. stoleti a ptelomu tisicileti se casto dockali
i filmovych zpracovani svych knih.

Prelom tisicileti je zejména ve znameni fantasy. Dochazi ke znovuobjeveni knih Johna
Ronalda Reuela Tolkiena a Letopisi Narnie od Cliva Staplese Lewise (Vrastilova, 2014).
V duchu fanty pisi také autofi jako Joanne Kathleen Rowlingové (knihy o Harry Potterovi)
a Christoper Paolini (Odkaz dracich jezdct).

34



2.2 Literatura pro déti na urovni nevidomosti

Cetba vhodné literatury je stejné dilezita pro déti intaktni jako pro déti na urovni
nevidomosti. Déti nevidomé jsou ale v tomto ohledu zna¢né znevyhodnéné, nejsou schopné
Cist bézny Cernotisk, ve kterém jsou knihy tiStény. Nastésti v dneSni dob¢ existuje jiz fada
moznosti, jak détem se zrakovym postizenim literaturu zpfistupnit. Pravé t€émito moznostmi

se budeme déle zabyvat.

2.2.1 Vyvoj pisma pro osoby nevidomé

Jedinci s tézkym zrakovym postizenim nahrazuji zrak do znacné miry hmatem.
Proto je jasnou volbou c¢teni pomoci hmatu. Hmatové pismo proslo dlouhym vyvojem,
nez dospélo do dnesni podoby. V naSich moZnostech neni mozné obsdhnout cely vyvoj pisma
soucasnou podobu hmatového pisma.

Prvni zminky o pismu, které by mohlo vyhovovat i osobam nevidomym, mame jiZ
ze starovéku. Autofi téchto druhli pisma byli pfevazné sami nevidomi nebo toto pismo
vytvoftili pro blizkou osobu (Finkov4 in Finkova, Ludikovd, 2013). Mezi né patii fimsky
ucenec M. F. Quintiliana, ktery Zil mezi lety 35 az 95. Ve svém dile Institutio oratoria
se zmifluje o pismu rytém nebo tepaném, které je mozno Cist prsty. DalSim je napiiklad fek
Didymos z Alexandrie, ktery Zil v letech 308-395. Sam byl nevidomy, a proto si vytvofil
systém pisma, ktery byl zaloZzeny na vyfezdvanych pismenech (Ludikova, Malecek, 1991).

Kolem roku 1307 vytvaii nevidomy ucitel na bagdadské univerzit¢ Al Amidi pismena
z Utrzka papiru. Erasmus Rotterdamsky ve svém spise O spravné vyslovnosti latinské a fecké
teCi z roku 1528 zas poukazuje na moznost Cist prsty ryté pismo (Smykal, 1994).

Prvni zndmy navod jak vytvofit pomicku pro psani hmatového pisma pochdzi
od Pera Mexia zroku 1542. Doporu¢uje psat na voskovou tabulku pomoci rydla. Spanél
Francesco Lucas roku 1560 navrhuje pismena vyiezavat do dieva. O dvacet let pozdé&ji
pfichazi se stejnym napadem i Ital Rampazeto. Ve stejné dobé, roku 1552, Geronimo Cardano
upozorituje na nutnost cviceni hmatu nevidomych jako nahrady zraku pii ¢teni (Smykal,
1994).

V 17. stoleti se poprvé objevuji napady psat pomoci hustého inkoustu.
Ale A. Ph. Harsdorfer roku 1654 se vraci k voskové tabulce s rydlem. Mimo jiné také zastava
nazor, ze 1 nevidomé je mozno naucit Cist a psat. Kolem roku 1654 zacal G. Bernoulli

vyuCovat nevidomou divku. Pro psani ji vytvofil Sablonu s vyfezdvanymi vzory pismen.
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Pismena stacilo obtahovat rydlem na voskovou podlozku. Jiz po Ctyfech letech se divka
pomoci této pomucky dokézala naucit psat némecky, francouzsky a italsky. Zcela jiny systém
vymyslel nevidomy 1é€itel Jacob z Netry. Pro oznaceni lahvicek s Iéky pouzival vyfezavané
kolicky. Jednotlivé zatezy znacily pismena (Smykal, 1994).

Roku 1670 ve svém dile Prodromo zvetejiiuje italsky mnich Francecso Lana Terzi zcela
novy systém pisma. Jedna se o prelomovy okamzik ve vyvoji pisma pro nevidomé, protoze
jako prvni navrhuje bodové pismo. Abeceda je tvofena pomoci jednoho az tii bodi a dvéma
az Ctyfmi rizné umisténymi useckami. Pro psani se pouzival husty inkoust, ktery se
po zaschnuti posypal jesté¢ gumovou drti pro zvySeni ¢itelnosti (Ludikova, Malecek, 1991).

Vyznamnou osobnosti ve vyvoji pisma pro nevidomé je jisté také Valentin Haily,
ktery roku 1784 zalozil v Pafizi Ustav pro vychovu a vzdélavani nevidomych. Na tomto
ustavu pozdéji vzniklo pismo, které se pouziva dodnes. Sam Valentin Haiiy ale vytvofil
reliéfni latinku. Pismo bohuzel bylo piili§ slozité, jeho nasledovnici se ho poté snazili
zjednodusit. Jeho velkym pocinem bylo také zalozeni tiskarny pro nevidomé. Pismena zde
byla do papiru lisovana (Finkové in Finkové, Ludikova, 2013). Tisk reliéfni latinky byl v té
dobé naprostou novinkou. Haily pozdéji vytvoril také zkratkopis. Vedlo ho k tomu velké
mnozstvi papiru, které bylo pfti tisku tieba, a papir byl tehdy velmi ndkladny (Smykal, 1994).

Dalsim zakladatelem ustavu, tentokrat ve Vidni, byl Johan Wilhelm Kiein.
Klein vymyslel hladkou latinku, kterd se dale jiz nezavisle na svém tviirci vyvijela a byla
znama jako videnska hladka reliéfni latinka. Psalo se vypichavanim za pomoci jehel. PiestoZe
sam Klein se svym pismem nebyl zcela spokojen, pouzivala se hladka latinka soub&Zzné
s Braillovym pismem po celych sto let (Smykal, 1994).

Roku 1825 wvypsala Spolecnost pro uméni soutéZ o nejlepSi pismo pro nevidomé.
Mezi vetejnosti méla tato soutéz velky ohlas. N&ktefi ucastnici se pokouSeli pfepracovat
latinku do hmatové podoby, jini naopak vymysleli zcela novy zplsob pisma. Nejvice zaujalo
pismo Jamese Galla s trojuhelnikovym systémem. Jeho pismo se ale neujalo (Smykal, 1994).
Ve stejném roce jiz ve Francii vznikd pismo, které pouzivame dodnes, musi si ale jesté
nékolik let pockat na uznani.

V roce 1847 zvetejiiuje v Londyné Wiliam Moon své pismo. Pii tvorbé pisma vychdzel
ze vSech dosud znamych systémil pisma. V Anglii se pismo ujalo, ptekonalo ho az Braillovo
pismo. Dnes je jeho pismo povazovdno za vhodné pievazné pro lidi pozdéji osleplé,

kteti nemaji dostate¢n€ vyvinuty hmat v prstech (Smykal, 1994).
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V prvni poloving 19. stoleti se objevuje také perlickova latinka. Jeji autor ale neni znam.
U nés se dochovala Pavlikova ¢itanka z roku 1896, ktera je psana pravé perli¢kovou latinkou
(Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).

Charles Barbier de la Serre vytvoril roku 1815 pismo, které se pozdé&ji stalo velkou
inspiraci pro Luise Brailla. Pismo ale nevytvofil pro osoby nevidomé ale pro vojenské ucely.
Vojaci ho méli byt schopni ¢ist 1 za tmy v zdkopech (Finkové in Finkova, Ludikova, 2013).
Pismo se skladalo z dvanacti bodti umisténych do dvou sloupct po Sesti bodech. Velkou
prednosti tohoto pisma bylo jeho slozeni z relié¢fnich bodi, které se osobam nevidomym
hmatem rozeznavaly 1épe nez reliéfni ¢ary. Pismo ale mélo nékolik zasadnich nedostatkd,
diky nimz se neuchytilo. Pocet bodl pod sebou je vétsi nez je schopno biisko prstii pojmout.
Cteni tak bylo pfili§ zdlouhavé. Pismo také nevystihovalo jednotlivd pismena abecedy ale
znaky fonetické vyslovnosti francouzstiny (Smykal, 1994).

V roce 1809 pfichazi na svét Luis Braill, autor dnes pouzivaného pisma. Jako dité
si poranil v otcové dilné oko a na druhé oko nasledné¢ oslepl v disledku sympatického
onemocnéni. Jako desetilety nastoupil do Narodniho tstavu pro mladé slepce v Patizi. Zde se
pfevazné setkaval s reliéfni latinkou, kterd se pouzivala i pro hudebni Ucely. V tomto sméru
zakiim cinila velké obtize. Proto roku 1825 vyhlasili Zakovskou soutéz o nejlepSi Gpravu
Barbierova pisma. Sami nevidomi studenti si totiz uvédomovali, Ze pro ¢teni hmatem je
ideélnéjsi bodové pismo nez reliéfni podoba latinky. SoutéZ vyhral teprve Sestnactilety Luis
Braill (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).

Barbierovo pismo zredukoval z dvanacti bodii na $est. Sest bodl jiz nepiekracovalo
ak¢éni radius prstd, naprosto tedy vyhovovalo hmatovému cteni. Jednotlivy znak takeé
odpovidal pismentim a ne fonetické vyslovnosti jako Barbierovo pismo. Bylo jej tedy mozno
upravit i na jiné jazyky. Vymyslel dokonce i zapis ¢isel a notopis. Reditel Gstavu, D. Guillié,
ale tuto soutéz nebral na védomi a o Braillovo pismo se dale nezajimal (Smykal, 1994).

V roce 1927 Braill vydava knihu, kde sviij systém pisma popisuje. Se svym spoluzdkem
Fournierem dokonce vymyslel mezifadkové psani, které umoziiovalo psat po obou dvou
stranach papiru. Mezitfadkové psani dokazalo snizit spotfebu papiru, ktery byl v té dob¢ stale
velice drahy (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).

Po ukonceni studii Braill v Gistavu zlistava a stava se tam¢jSim ucitelem. Vedeni tstavu
ale dlouho nechtélo Braillovo pismo pfijmout. Kritizovali jej pfedevSim proto, ze bodové
pismo izoluje nevidomé od vétSinové spoleCnosti, kterd je nedokdze cCist. Priklanéli se
k reliéfni podobé latinky. Braillovo pismo uznali az toku 1850, tedy pouhé dva roky

pied Braillovou smrti. Luis Braill zemiel roku 1852 na tuberkuldzu. Jeho ostatky byly
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umistény na ¢estném misté v Pantheonu (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013). Ve svété
ale prijeti pisma trvalo o néco déle. Odpiirci Braillova pisma piedevsim tvrdili, stejné¢ jako
diive vedeni patizského tustavu, ze bodové pismo oddaluje osoby nevidomé od vétSinové
spolecnosti. Zajimavosti je, Ze dnes je nazor presné opacny. Braillovo pismo napomaha
osobam nevidomym zaclenit se do majoritni spole¢nosti. Pismo se také setkavalo s odporem
uciteld, ktetfi nebyli ochotni se naucit né¢emu novému (Smykal, 1994). Piesto ale i ve svéte

postupné uznali, ze Braillovo pismo je pro osoby nevidomé pro ¢teni i psani nejvhodné;si.

2.2.2 Braillovo bodové pismo

Gramotnost, tedy schopnost Cist a psat, je dnes Zivotné dulezitd pro vSechny lidi, osoby
se zrakovym postizenim nevyjimaje. Dfive byly osoby nevidomé casto povazovany
za neschopné naucit se Cist a psat. Dnes jiz diky Braillovu pismu vime, ze tento nazor je zcela
mylny. Braillovo pismo ale neni dalsi jazyk, je to jen dalsi zpiisob jak Cist a psat matefsky
jazyk jedince (www.afb.org [online]. [30.1.2017]).

Braillovo pismo je tvofeno kombinaci Sesti bodi uspofddanych do dvou tfibodovych
sloupcti. Kazdé pismeno se pak skldda z jednoho az péti bodl. Jednotliva pismena nemaji
kombinaci bodii ndhodnou, ale tvofi se podle tzv. Braillského klice (Ludikova, Malecek,
1991). Ten je zaloZen na logickém vynechani nékterych bodii v Sestibodi. Diky tomuto
logickému postupu neni obtizné se Braillovo pismo naucit. Pro ukazku naptiklad prvni fadek
vyuziva jen variace bodi 1, 2, 4 a 5. Druhy fadek vzdy piidava bod 3. Dalsi fadek zas ptidava
bod 6. Na ¢tvrtém fadu se pro zmeénu bod 3 vynechava. Nasledujici fadek naopak vynechava
bod 1 a 2. A v Sestém fadku vynechdvame body 1 a 4 (Finkové in Finkova, Ludikova, 2013).

Pomoci Braillova klice jsme schopni napsat vSechna pismena abecedy, ale také
diakriticka znaménka a Cislice. Dokonce mizeme pomoci prefixti rozliSovat velka a mala
pismena. Braillovo pismo ndm umoziuje vyjadrit text i kurzivou nebo tu¢n€. Pismo mizeme
pouzit nejen pro bézny text ale také pro fyzikalni, chemicky, matematicky zapis nebo notopis
(Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).

Na konci 19. stoleti provedli hned tii tyflopedové nezavisle na sobé adaptaci Braillova
pisma na ¢esky jazyk. Byl to J. Maly, u¢itel na Klarové ustavu, V. Novak, ug¢itel v Ustavu
na Hrad¢anech v Praze, a J. Schwarz, feditel Ustavu v Brné. V dalich letech pak probihaly
pokusy o sjednoceni téchto soustav. Definitivni Gprava byla oficidlné schvalena az v roce

1922 (Smykal, 1994).
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Jistou nevyhodou Braillova pisma je skutecnost, Ze text pfepsany do Braillova pisma
je podstatné obséahlejsi nez v text v bézné latince. Knihy v Braillové pismu si tedy neni mozné
jen tak vzit do kapsy na cCteni pfi dlouhém cestovani. Proto v jinych jazycich, naptiklad
v angli¢tin€ nebo némcing, existuje zkratkopis. V €esting se ale 1 pies nékteré navrhy nenasla
vhodna forma zkratkopisu a oficidlné se tedy nepouziva (Finkova in Finkova, Ludikova,
2013).

Znalost Braillova pisma dnes povazujeme u osob nevidomych za naprostou nezbytnost.
Jinak je miZeme povaZovat za negramotné¢ a mohou se v béZném Zivoté setkavat s fadou
prekazek. Braillovo pismo napoméha osobdm nevidomym se zapojenim se do bézného zivota.
Pti prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vetejnych budovach jim naptiklad mohou
vyrazn€¢ pomoct popisky v Braillové pism€ oznacujici mistnosti. Pro samostatnost
anezdvislost na ostatnich lidech slouzi také predméty kazdodenni potieby oznacené
Braillovym pismem. Mezi ty nejzékladnéj$i si miizeme vzpomenout napiiklad na léky
(Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).

Braillovo pismo ale také napoméha osobdm nevidomym v celoZivotnim rozvoji.
Naptiklad pfi studiu jisté Zaci uvitaji u¢ebnice v Braillové pismé a ne jen studijni materidly
ve zvukové podobé¢. Dalsi vyznamnou oblasti, kterou Braillovo pismo ovlivnilo, je volny ¢as.
Osoby nevidomé si mohou vypujcit tzv. ,.krasnou® literaturu v Braillové pismu v Knihovné
K. E. Macana a nemuseji byt tak ochuzeni o tento zplsob traveni volného ¢asu. O Knihovné

a tiskarné K. E. Macana bude vice rozepsano v jiné podkapitole.

2.2.3 Pomiicky pro ¢teni a psani Braillova pisma

Pomicky pro ¢teni a psani Braillova pisma fadime mezi tyflopomicky.
Jedinclim se zrakovym postizenim napomahaji tyflopomicky k integraci, do jisté miry totiz
umoziuji kompenzovat chybéjici zrak (Finkova in Finkova, Ludikova, Rtzi¢kova, 2007).

V poloviné 19. stoleti, tedy v dobé kdy bylo Braillovo pismo uznano, se pro psani
pouzivala Sablona z plechu, ve které se nachédzela obdélnikova okénka pro jednotliva pismena.
Mezi Sablonu a platénou podlozku se vkladal papir. Tupym boditkem se pak do papiru
pismena vytlatovala. Psalo se zprava doleva a zrcadlovité. Ve stejné dobé se pouzival také
posuvny fadek s okénky. I na posuvny fadek se muselo psat zrcadlovité a body byly do papiru
protrhavany (Ludikova, Malecek, 1991).

Na konci 19. stoleti vyrobil Martens dfevénou desku s vyvrtanymi dirkami v podobé¢

Sestibodu, do kterych se zasouvali kolicky. Dfevénd deska ma omezeny rozmeér,
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takZe neumozinovala psat dlouhé texty. Tato pomitcka se pouziva dodnes, zejména v prvni
tfide€ jako pisanka pro nacvik Braillova pisma (Smykal, 1994).

Na konci 19. stoleti také vznikd prvni vyznamna pomiicka, kterd velmi zjednodusila
psani Braillova pisma. Jedna se o Prazskou tabulku. Prvni prototyp vyrobil prazsky klempit,
ale neni s jistotou dolozeno, kdo byl jejim vynalezcem. Ve Vidni se nasledné rozvinula jeji
velkovyroba a brzy se tabulka rozsifila do celé Evropy (Smykal, 1994). Prazska tabulka je
sloZzena ze dvou kovovych desek, které jsou k sobé v hibetu napevno pfipojeny. Mezi desky
se vklada papir. Horni deska je rozdélena na tadky a na kazdém ftadku jsou otvory
pro jednotlivd pismena. Na spodni desce najdeme dilky odpovidajici SesStibodi. PiSe se
pomoci bodéaku, ktery vytlacuje ptislusné body (Ludikova, Malecek, 1991). Dilky, do kterych
se body vytlacuji, umoziuji, aby byly vSechny body stejné. To velmi zvysilo citelnost
napsané¢ho textu. Naopak nevyhodou Prazské tabulky je nutnost psat zrcadlové. Existovaly
ale dva zpusoby psani. Na prazskych ustavech psali sice zleva doprava, ale soucasné¢ museli
psat zezdola nahoru. Naproti tomu na brnénském tstavu psali seshora doli ale zprava doleva
(Smykal, 1994). Zptsob psani na Prazské tabulce je zdlouhavy a pro pisatele také naroc¢ny
na predstavivost a pozornost. Zacviceny pisat dokaZe na tabulce napsat pouze deset az patnact
slov za minutu. Proto si také pozdé¢ji uzivatelé vice oblibili Pichtliv psaci stroj. Velkou
vyhodou Prazské tabulky oproti Pichtové stroji je jeji skladnost (Ludikova, Malecek, 1991).
Osoby nevidomé ji proto mohou pouZivat i dnes prevazné na kratké poznamky v situacich,
kdy neni mozZno sebou brat t€zky a velky Pichtiv stroj.

V roce 1899 némecky tyfloped Oskar Picht vyrobil Pichtiiv stroj. V dne$ni dobé¢ je to
nejpouzivanéjsi pomicka pro psani v Braillové pismé. Jeho nespornou vyhodou oproti jinym
pomuckam je rychlost psani a také moznost psat rovnou pozitiv (Ludikova, Malecek, 1991).
Text tedy jedinec mize pii psani rovnou ¢ist. Pro zkontrolovani pfecteného tedy nemusime
papir ze stroje vydélavat a obracet na druhou stranu. U nas Pichtliv stroj nahradil Prazskou
tabulku v 50. letech 20. stoleti (Smykal, 1994). Stroj se sklada ze ¢teciho pultu, klavesnice,
psaci hlavy, ramu, voziku, velkého valce, mensiho pfitlacného valce, kovové listy, pravého
a levého jezdce, packy na uvolnéni voziku, packy pro zpétny chod a zvonku. Pismena se pisi
soucasnym stisknutim pfisluSnych klaves odpovidajicich ¢iselné kombinace daného pismene
(Finkova, 2011). Stroj ma také fadu funkci, které psani vyrazné usnadnuji. Naptiklad zvonek
jedince upozoriiuje, Ze fadek bude brzy koncit. Na stroji je také mozno nastavit okraje papiru.
Pti otaeni valce jedinec citi jednotlivé drazky, které znaci fadky. Ve finale jsou tedy mezi
radky stejné velké mezery. Packa pro zpétny chod zas umoziiuje se pii psani vratit o jedno

pismeno zpét a opravit jej.
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Nezbytnou pomtickou pro psani na Pichtové stroji je slepecky papir. Tento specialni
papir je onéco siln€js$i nez bézny kancelarsky papir (Finkova, 2011). Nemusime se tedy
obavat, ze bychom ho pii psani prodéravéli. A pii Castém Cteni se papir tak rychle
neopotiebuje jako bézny kancelaisky papir.

Ptevdzné pro Skolni ucely se pro nécvik Braillova pisma vyuziva také B Kostka,
Figurkovy Sestibod, Kolickova pisanka jednotadkova a tritadkova.

Na psani kratkych popiskii vyuzivaji osoby nevidomé dymoklesté. Tato pomiicka
je vhodna piedevsim na oznaceni véci v domécnosti.

Mezi modernéjsi pomicky musime zafadit zejména pocitac. V fad¢ oblasti dokéaze
pocita¢ usnadnit zivot kazdému jeho uzivateli. Proto neni nic ptfekvapivého, ze i jedinci
s nevidomosti se miiZze stat vyznamnym pomocnikem. Pocita¢ je mozné doplnit o specidlni
software nebo periferni zatizeni, které jej pfizptisobi specialnim potfebam osob se zrakovym
postizenim. Lidé s nevidomosti maji Casto sviij pocita¢ vybaveny hlasovym odecitacem
obrazovky. Jedna se o hlasovy vystup zpocitace. Mezi ty nejznamé&js$i patii napiiklad
Jaws, Hal nebo WinMonitior. Hlas odecitace dokéaze ptecist veskeré ovladaci prvky Windows
nebo také precist cely text z obrazovky. Pokud je pocita¢ doplnén i o skener, umozituje pak
odecitac pracovat 1 s tiSténymi dokumenty (Finkova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).
Mezi vyuZzivany software patii také Index Obr, ktery dokaZe rozeznat text v Braillové pismé.
Mizeme tedy pomoci né€j prevést tiStény text v Brailloveé pismé do elektronické podoby a déle
s nim pracovat (Finkova, 2011).

Pfes USB port je mozno k pocitati ptipojit Braillsky tadek. Tentokrat se jedna
o hmatovy vystup z pocitace. Text, ktery jedinec ¢te na monitoru, se mu zaroven zobrazuje
i na Braillském fadku v podob& hmatovych bodii Braillova pisma. Radek ale neobsahuje
klasicky Sestibod, mé4 o dva body navic. Posledni dva body slouZi ke specifickym informacim
o pismu (Rizickova in Bendova, Jefabkova, Razickova, 2006).

Pro tisk textu v Braillové pismé funguje Braillova tiskarna. Tato tiskarna se speciadlnim
softwarem dokaze prevést bézny text do Braillova pisma a nésledné vytisknout. Mizeme
na ni tisknout i oboustrann¢ (Finkova, 2011).

Jestlize se v této kapitole zabyvame literaturou pro déti na tirovni nevidomosti, musime
si uvédomit vyznam pomilcek zminénych vySe. Nejen détem ale veskerym osobam
nevidomym zminéné pomucky zptistupiiuji literaturu nebo jim dokonce napomahaji v jejich

vlastni literarni tvorbé.
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2.2.4 Nacvik Cteni a psani Braillova pisma

Cist a psat se déti zacinaji ucit soucasné se vstupem do prvni téidy. S ptipravou na &teni
psaciho nécini ¢i jak hospodarné dychat. Také déti s tézkym zrakovym postizenim zacinaji
s nacvikem Braillova pisma jiz v pfedskolnim veku. Braillovo pismo se rozpoznava hmatem,
pro cteni Braillova pisma je tedy nezbytné mit perfektné rozvinuty hmat. Zde plati pravidlo,
ze C¢im diive zaCneme srozvojem hmatu, tim lepSich vysledkii mizeme dosahnout.
Proto s rozvojem hmatu za¢indme okamzité po zjisténi zrakové vady. Hmat a jeho rozvoj je
jiz popsan v prvni kapitole, z toho diivodu se jim zde dale nebudeme zabyvat.

Z prechozich vét je ziejmé, Ze s jistymi problémy s hmatem, a tedy i se ¢tenim Braillova
pisma, se budou setkdvat prevazné osoby pozdéji osleplé. Ale ani jim neni Braillovo pismo
nepiistupné. Nacvik Braillova pisma bude mozné naro¢néjsi, ale témto jedincim zde mohou
vyrazn¢ pomoci jiz zkuSenosti nabyté v pribéhu Zzivota. PredevSim ale zalezi
na individuélnich ptfedpokladech kazdého jedince. Nasim zadmérem ale neni se déle zabirat
touto skupinou osob se zrakovym postizenim, proto piejdeme k nacviku Braillova pisma
u déti v matetské skole.

V matefské Skole zaCiname prvné srozvojem hmatu. Idedlné navazujeme jiz na to,
co se dit¢ naucilo uz doma. Nejdiive se dit€¢ uci rozpoznavat podle hmatu jednoduché
pfedméty kazdodenni potfeby (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013). Vhodné je, pokud je
ditéti umoZnéno ohmatat si realny pfedmét. Jestlize to neni mozné, mél by se ukdzkovy
pfedmét svymi vlastnostmi co nejvice blizit tomu redlnému. Pokud tedy dit€ mé rozeznavat
ruzné druhy ovoce, neni problém mu dat do rukou skute¢né ovoce. Umé&lé napodobeniny
ovoce by dit¢ mohly jen zbyte¢né odvadet od reality. Jestlize si ale mé dité¢ ohmatat slona,
jist¢ mu do tfidy jednoho nemtzeme pfivést. V tomto piipadé ditéti vybereme zmensenou
napodobeninu slona, ale zaroven ho upozornime, jaky je rozdil od naseho ukazkového slona
oproti tomu skute¢nému.

Pozdé&ji rozpoznavani predméti hmatem ztizime na tfidéni podle riznych kritérii,
naptiklad podle velikosti, hmotnosti, materidlu, teploty ¢i struktury (Finkova in Finkova,
Ludikova, 2013).

V matefské Skole pracujeme také s tzv. vkladackami. Pii této ¢innosti mimo hmat také
vyrazné procvicujeme pamét. Dale se dit€¢ uci navlékat kordlky. Po zvladdnuti obycejného
navlékani mtizeme tuto Cinnost upravit o navlékani naptiklad podle velikosti, tvaru koralka

nebo podle piedlohy. Postupné zarazujeme také praci s kolickovou kreslenkou. Zde se dité
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poprvé setkava s body, které jsou zédkladnim prvkem Braillova pisma. Dité by se prvné¢ mélo
s kreslenkou dostate¢né sezndmit, zkusit do ni zastrkavat kolicky. Po seznameni se dité uci
zastrkavat kolicky do svislych nebo vodorovnych tad. Jak uz vyplyva z nazvu této pomtcky,
dité na kreslence muze vytvaret i rizné jednoduché obrazky (Finkova in Finkova, Ludikova,
2013).

Dité také pracuje s modelovaci hmotou, kterou se uci rtizné tvarovat. Seznamuje se
s papirem a jeho vlastnosti, napiiklad jak papir Susti nebo jak ho Ize roztrhnout (Finkové in
Finkova, Ludikova, 2013).

Postupné je dit¢ vedeno k ziskani zakladni orientace v Sestibodu. Zaciname s vétsi
velikosti bodli. Misto bodi ndam mohou poslouzit také rizné predmeéty, naptiklad hracky,
které jsou pro dité¢ lakavéjsi. Nezapomindme ani na neustale rozvijeni pravolevé orientace
(Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).

Cteni bodového pisma pomoci hmatu je zaloZzeno na analyticko-syntetické schopnosti
diferencovat jednotlivé reli¢fni body, dokézat tedy ze skupiny bodii vy¢lenit jednotlivé body
a dale schopnost jednotlivé body spojovat v celek. Analyticko-synteticky zptisob vyuky cteni
a psani se tradicn¢ v prvni tfidé déli na tii obdobi - pfedslabikafové, slabikarové
a poslabikarové (Finkova in Finkova, Ludikov, 2013).

V ptedlabikafovém obdobi navazujeme na matefskou Skolu a pracujeme dale
se Sestibodem. Ucime se rozpoznavat, kde které Cislo je v Sestibodu umisténo (Ludikova,
Malecek, 1991). Prvné pracujeme s figurkovou ¢iselnou fadou, kde body nejsou rozmistény
ve dvou sloupcich jako v klasickém Sestibodu, ale jsou umistény v jedné fad¢ za sebou. Dité
se uci naptiklad rozpozndvat co je na patém misté, co je prvni, co je vpravo a podobng.
Pracujeme také s plochou, kde dit€¢ uc¢ime najit naptiklad levy horny roh, pravy spodni roh
a tak dale. PokraCujeme porovnavanim c¢isel a vyvozujeme s€itdni a od¢itani. V této ¢innosti
propojujeme matematiku s ¢eskym jazykem. I na zdkladni Skole pracujeme s kolickovou
kreslenkou. Navazujeme zde na naucené v matefské Skole a nau¢ené dovednosti rozsifujeme
o zasouvani kolicku podle diktatu. V této fazi zaci jiz zacinaji vyvozovat vétu, slovo, slabiku
a hlasku (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).

Nyni pracujeme s jednotadkovou a pozdéji i tfitadkovou pisankou. Body jsou zde jeste
vEtsi, nezZ je standartni velikost Braillova pisma. Prvné se déti s pisankou seznamuji, nasledné
se uci zasouvat kolicky podle diktatu. Soucasné se uci Cist Ciselné kombinace a k Ciselnym
kombinacim také pfifazovat dané pismeno. V pribéhu nacviku pismen nikdy nezapominame
k pismenu ptecist také jeho cCiselnou kombinaci. Slouzi to k rychlej§imu zapamatovani

spravnych Ciselnych kombinaci. Po zautomatizovani tohoto postupu jiz neni nutné ciselné
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kombinace ¢ist. V predslabikafovém obdobi pracujeme také s duroféliovymi pracovnimi listy,
Postupné prechdzime na mensi velikost bodii Braillova pisma. V tomto obdobi pracujeme
s Zivou abecedou (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).

Ve slabikafovém obdobi se jiz pracuje se slabikafem a standardni velikosti pisma.
Zaci se ui spravny postup rukou pii éteni (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).

Pti technice ¢teni vyuzivame ukazovéaky obou rukou. Ukazovak pravé ruky zacina Cist
radek, ukazovék levé ruky nésleduje ruku pravou. Leva ruka hmatd pismena, kterd jedinec
zrovna Cte. Prava ruka je jiz o slabiku dopfedu. Na konci fadku ukazovak pravé ruky ziistava
na misté a ukazovak levé ruky se po fadku vraci na zacatek a posouva se o fadek nize. Takto
jedinec predchazi preskakovani fadki. Prava ruka se po té pripojuje k levé a mize zacit ¢ist
dalsi fadek (Ludikova, Malecek, 1991).

Ve slabikafovém obdobi se Zaci také uc¢i pracovat na Pichtove stroji. Zde je dilezité
kontrolovat spravny prstoklad a diraz na klavesy. Z pocatku mohou Zzaci pifi psani stat
(Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).
ze které¢ déti Ctou rtizné texty a procvicuji se tak v plynulém cEteni. Pii dobfe zvladnuté
technice Cteni se rychlost ¢teni bodového pisma mulze ptiblizn€ rovnat rychlosti ¢teni béZného

Cernotisku intaktnich vrstevnikli (Finkova in Finkovéa, Ludikova, 2013).

2.2.5 Tyflografika

Knihy, zvlasté ty détské, kromé textu obsahuji také ilustrace. Jedinec s t&zkym
zrakovym postizenim ale nedokaZze ilustrace zrakem dostate¢né vnimat. Stejné jako je tomu
u ¢teni, 1 pro prohliZzeni obrazkl je vhodné&jsi pouzivat hmat neZli zrak. Ilustrace jsou tedy
pro potieby osob nevidomych znazornovany pomoci reliéfnich ¢ar, bodl a ploch. Pro tento
zpusob znazoriiovani pouzivame pojem tyflografika.

., Dyflografika predstavuje grafické znazornéni zhotovena nevidomymi nebo pro potieby
nevidomych technikou reliéfnich car nebo velmi nizkych reliéfir.“ (Jesensky, 1970, s. 19)
Pro osoby nevidomé muze tedy tyflografika znamenat také prostfedek jejich vytvarného
vyjadieni.

Tyflografika v priib&hu &asu prochazela svym vyvojem. Jiz ve starovékém Recku
aRime se miizeme setkat s prvnim moznym vyuzitim tyflografiky. Lidé tehdy pismena
vyryvali do voskovych tabulek. Tuto techniku mohly snadno pouzivat také osoby nevidomé

jak pro psani tak také pro kresleni. Ale az ve druhé poloviné 19. stoleti se odbornici zamétuji
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pfimo na vyuziti tyflografiky pro osoby nevidomé. Tyflopedi se snazi najit vhodny zptisob,
jak zprostfedkovat kresbu Clovéku, ktery ji nedokdze vnimat zrakem. Zacinaji se vyuzivat
materidly, které pouzivame dodnes, naptiklad ryti rydlem do meékké podlozky. Ve vyuce zaka
nevidomych se objevuji grafické mapy a v hodinach ptirodopisu reliéfni ilustrace. Nékteii
tyflopedi zastavaji ndzor, ze tyflograficky obrazek by mél byt zjednodusen do geometrickych
tvart. Zaklad jejich myslenky je piinosny, tyflografické znazornéni by mélo byt co
nejjednodussi. Ale nemélo by se tak dit na tkor redlného tvaru znazornovaného piredmétu.
Pti zjednoduSeni objektu do geometrickych tvarh ale presné toto nastava a lidé se zrakovym
postizenim tak mohou lehce nabyt mylnych pfedstav o skute¢ném tvaru objektu (Ludikova
in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Na ptrelomu 19. a 20. stoleti se rozviji némecka a rakouska tyflograficka Skola, za¢ina se
také S$ifit sovétska tyflografickd Skola. V 2. poloviné 20. stoleti se predev§im zkoumd
nejvhodnéjsi tyflograficky kod a celkovy vliv tyflografiky na osoby nevidomé (Ludikova in

RV v

Finkova, Ludikova, Riizickova, 2007). Dnes jiz vime, Ze nejidealnéjsi je plnd nebo teckovana
béznou soucast zZivota jedinct nevidomych.

Pti vnimani reliéfni podoby obrazku musi byt jedinec schopny pfeménit ploSny vjem
na prostorovy. Tato schopnost je silné ovlivnéna motivaci, vékem, zkuSenostmi, sou¢asnym
psychickym a fyzickym stavem i vlastnostmi jednice (Jesensky, 1970). Rozpoznavani
tyflografickych zobrazeni se jedinci u€i soucasné srozvojem hmatu. Zaciname jiz
v predskolnim véku, kdy pouzivame formelovou, kolickovou nebo plsténou kreslenku. Reliéf
se snazime postupné sniZzovat zjednoho centimetru na polovinu (Finkovd in Finkova,
Ludikova, 2013).

Tyflografiku mizeme tfidit na vysoky reliéf, nizky reliéf nebo konturovany obrazek.
Déle se miZeme setkat také sobrazky siluetovymi, schématickymi, technickymi,
mozaikovymi, diagramy a dal§imi (Jesensky, 1970).

Samotné obrazky rozliSujeme na reliéfné konturované, siluetové a basreliéfové.
Prikladem klasickych konturovanych obrazki jsou naptiklad ilustrace od Josefa Lady nebo
Heleny Zmatlikové. Pfi tyflografickém zndzornéni staci jen cerné kontury pievést do reliéfni
podoby. Siluetovy obrazek vystihuje dany pfedmét pouze cernou siluetou. Pokud jej
pirevedeme do reliéfni podoby, vyzdvihneme z plochy nejen obrys ale celou plochu predmétu.
Basreliéf je jiz sam o sob¢ relié¢fni, pro potfeby nevidomych ale reliéf snizujeme (Smykal,

1970).
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Pii tyflografickém znazorfiovani je tfeba dodrzovat nékolik zasad. Jak jiz bylo
pochopeno v 19. stoleti, prvni zdsada pozaduje znazoriiovany objekt co nejvice zjednodusit.
Soucasné ale musime zachovat dulezité prvky objektu, vynechat miZzeme jen ty nepodstatné.
Ditlezitou cast obrazku zvyraznime. Pro zvyraznéni mizeme pouzit napiiklad jiny druh
materidlu. Ale materidl, ktery pouzivame, by se mél vzdy po hmatové strance co nejvice blizit
redlnému povrhu zobrazovaného predmétu (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013). Problém
muze nastat pii zachyceni volnych ploch na obrazku. Jedinec se mlize domnivat, Ze se jedna
o povrch pfedmétu a ne o volnou plochu. V tomto piipadé je vhodné vyuzit techniku vrstveni
(Jesensky, 1970). Zobrazované¢ piedméty by mély byt zachyceny v realné velikosti.
Pokud musi byt velikost zménéna, je vhodné na tuto skutecnost jedince upozornit.
Pti zobrazovani se snazime alesponi dodrzovat velikostni pomér mezi zobrazovanymi objekty.
Postavy a zvifata zobrazujeme zeptedu nebo z profilu, budovy, nébytek a dal$i predméty
zobrazujeme z boku nebo seshora (Ludikova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Pti zobrazovani rozliSujeme pozitivni reliéf, ktery mizeme rovnou Cist, a negativni
reliéf, ktery musime prvné otocit o 180° nez ho mizeme zacit Cist. Pro reliéfni zobrazeni
muzeme vyuzivat reliéfni bod, reliéfni ¢aru, reliéfni plochu nebo pohyblivé reliéfni prvky
(Finkova in Finkové, Ludikov, 2013).

Sila reliéfni Cary by méla mit 1 milimetr. Rozestupy mezi ¢arami by meély byt
1 az 2 milimetry tlusté. Tyto rozméry nejsou dany nahodnég, vychazi se z fyziologickych
predpokladii citlivosti na koneccich prstii. Stejné pravidlo plati také u bodového pisma.
Silu ¢ar a rozestupti mezi nimi ale nemizeme dodrzovat na tkor srozumitelnosti obrazku
(Jesensky, 1970).

Osoby nevidomé se museji naucit také techniku vyhmatdvani reliéfnich obrazkd.
U malych obrazki postaci pro precteni jedna ruka. U vétSich obrazki jsou uz potieba obé dveé
ruce. Ruce miizeme stfidat, prava ruka postupuje zleva doprava, leva ruka opa¢né (Ludikova
in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007). Nebo jednou rukou mizeme najit vychozi bod

a druhou rukou vyhmatavat (Finkové in Finkova, Ludikova, 2013).

2.2.6 Knihovna a tiskarna K. E. Macana

Na ptedchozich strankach jsme se seznamili s Braillovym pismem, pomtckami pro jeho
¢teni a psani, dale také nacvikem cteni a psani Braillova pisma a s tyflografikou.
Tyto informace ndm slouzi k ucelené predstavé o vhodné podob¢ knihy pro jedince na Grovni

nevidomosti. V kapitole Literatura pro déti a mladez jsme se také dozvédéli néco o vyvoji
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literatury pro déti a mladez a jejich znacich a funkcich. Zname tedy nejen vhodnou podobu
knih ale také vhodnou cetbu pro déti na urovni nevidomosti. Otdzkou ale ziistava, kde
takovou literaturu mohou tyto déti ziskat. Na to ndm odpovi posledni podkapitola.

Karel Emanuel Macan se narodil roku 1858. Jiz v mladi zcela oslepl, ale pomoci hudby
se dokazal se ztratou zraku vyporadat. Se svou novou zivotni situaci se dokdzal nejen
vyrovnat, ale také ji zuzitkovat ve svilj prospéch, kdyz se z néj stal hudebni skladatel a ucitel
na Klarovée tstavu (www.ktn.cz [online]. [1.2.2017]).

K. E. Macan se snazil rozsitit fond Ceského slepeckého tisku, sbiral proto ruéné opsané
knihy a sam se také snazil knihy piepisovat. V roce 1917 jeho zasluhou vznika prvni Cesky
Casopis v Braillové pismu Zora, nasleduje jej ¢asopis Auroro v esperantu. Pro vefejnost byla
knihovna oteviena vroce 1923. K. E. Macan umird brzy poté, roku 1925. Bohuzel sama
knihovna K. E. Macana, ale i dal§i mensi knihovny pfi ustavech v ¢eskych zemich o spoustu
vzacnych svazkd béhem 2. svétové valky pfisly a nasledné také béhem komunistické éry byly
zniceny knihy, které neodpovidaly tehdejsi ideologii (Smykal, 1994). Dnes knihovna sidli
v Praze. Kromé¢ titull v bodovém pismé dokazala svoji nabidku rozsifit také o zvukové
nahravky aknihy v elektronické podobé€. V soucasné dobé eviduje pies 5000 Cctenait
(www ktn.cz [online]. [1.2.2017]).

V Braillové bodovém pismu je v knihovn€ k dostani krasnd i1 odbornd literatura,
periodika, hudebniny, letdky, kalendafe, ucebnice pro zakladni Skoly, jazykové ucebnice
amnohé dalsi. V podobé zvukovych nahrdvek maji ¢tenafi moznost si vyplj¢it odbornou
i krasnou literaturu a Casopisy. Knihovna se zamétuje také na vyrobu reliéfnich obrazovych
publikaci. Od roku 2009 je zprovoznéna Digitalni knihovna Wiking Biblio, ktera umozZiuje
stahovat mp3 soubory. Ro¢ni produkce publikaci v hmatové podobé¢ ¢ita kolem 50 — 60 tituld,
ve zvukové podobé je to pfiblizné 100 tituld. Knihovna vydava také tii casopisy v Braillové
pismu, jsou to Literarni pohledy, Zaskolak a Kiest'anskd orientace (www.ktn.cz [online].
[1.2.2017]).

V Knihovné a tiskdrné K. E. Macana najdeme kromé knihovny také dvé digitalni
nahravaci studia, sedm pracovist' postprodukce a pracovisté piepisu na CD (www.ktn.cz
[online]. [1.2.2017]).

Aby se jedinec s tézkym zrakovym postizenim mohl stat ¢tenafem, staci vyplnit
Ctenafsky prikaz a zaslat potvrzeni od o¢niho 1ékate nebo kopii ZTP/P. Vyptjcit knihy si lidé
mohou osobnég, postou a lidé z Prahy maji také moznost vyuzit rozvazkové sluzby. Veskeré

vypujcky jsou zdarma (www.ktn.cz [online]. [1. 2. 2017]).
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Pocetnou skupinou navstévnikd jsou nevidomi hudebnici, kterym knihovna poskytuje
hudebniny v Braillové pismu, ale také piepisy hudebni notace podle individudlnich
pozadavku zédkaznika (www .ktn.cz [online]. [1.2.2017]).

V poslednich letech knihovna pozoruje u svych Ctenatii snizeny pocet vyptjcenych knih
v bodovém pismé. Naopak se zvysuje podet vypujéek zvukovych nahravek. Ctenafi opoustéji
od c¢teni knih v Braillové pismé a radé€ji voli moznost zvukové nahravky. Zvukova nahravka
ma oproti t¢ hmatové podobé¢ jisté nesporné vyhody. Mezi né¢ patii skladnost a v dnesni
uspéchané dobé také rychlost poslechnuti si titulu oproti jeho pomalejSimu cteni. Tento trend
ale sebou nese znacné riziko ztraty citu pro bodové pismo a jeho zapomnéni. Knihovna
a tiskdrna K. E. Macana se proto snazi Ctenaie naldkat na tituly v bodovém pismé vydavanim
zajimavych knih pro déti 1 dospélé (www.ktn.cz [online]. [1.2.2017]).

V této kapitole jsme se sezndmili s literaturou. Zjistili jsme, jak se literatura pro déti
amladez v pribéhu historie vyvijela. Dlouhd staleti byla brana pouze jako prostiedek
vychovy a vzdélavani déti. Az na konci 19. stoleti se objevuji prvni autofi, ktefi sva dila
obohacuji také o zdbavnou a estetickou funkei. Kromé funkeci literatury pro déti a mladez jsme
si shrnuli také jeji znaky a zakladni dé€leni.

Ve druhé ¢asti jsme se zamétili na literaturu pro déti na irovni nevidomosti. Prvné jsme
si popsali vyvoj pisma pro nevidomé od jeho podatki ve starovékém Recku a Rimé aZ po
dnedni podobu Braillova pisma. Na Braillovo pismo jsme se zaméfili podrobnéji. Vysvétlili
jsme si pficinu jeho Gspéchu a také Braillsky kli¢, pomoci kterého se jednotliva pismena tvofi.
Déle jsme si popsali zakladni pomiticky pro psani a ¢teni Braillova pisma. Zaméfili jsme se
také na nacvik Braillova pisma, ktery v idedlnim pfipadé probihd uz od matefské Skoly
spolecné s rozvojem hmatu. Posledni ¢ast kapitoly byla vénovand Knihovné a tiskarné
K. E. Macana. Kratce jsme si shrnuli zivot K. E. Macana a vznik knihovny. Nasledné jsme se
zabyvali soucasnym stavem tiskarny a moznostmi, které knihovna osobam se zrakovym
postizenim poskytuje. Tiskarna nabizi k zaptjceni knihy tiSt€né v Braillové pismé ale také
ve form¢ zvukovych nahrdvek nebo v digitalni podob€. Zajimavosti bylo, Ze knihovna
pozoruje Ustup oblibenosti knih v tisténé podobé. Ctenati davaji piednost zvukovym
nahravkdm, coZ sebou nese pro osoby se zrakovym postizenim znacné riziko zapomnéni
Braillova pisma. Sama knihovna se proto snazi své uzivatele znovu naldkat na knihy
v Braillové pismu.

Stejné jako knihovna, i Skola by méla své Zaky vést ke ¢teni knih v Braillové pismé.
Mc¢la by jim v pribéhu jejich studia vStépovat, Ze Braillovo pismo je pro jejich Zivot naprosto

nepostradatelné. V tomto zdméru mize vyrazné¢ napomoct prave Citanka v Braillové pismu.
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V dalsi casti diplomové prace se proto budeme zabyvat edukacnim procesem zaka
se zrakovym postizenim se zaméfenim pievazné na Cesky jazyk a literaturu, ve které bude

Citanka pouzivana.
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3 Vzdélavani zaka se zrakovym postizenim v Ceském

jazyce a literature

Posledni kapitola pfiblizuje vzdélavani zakl se zrakovym postizenim se zaméefenim
na hodiny Ceského jazyka literatury. Tato kapitola je v diplomové praci, jejimz cilem
je vyroba &itanky pro déti se zrakovym postizenim, zcela nezbytna. Citanka je uréena
pro pouzivani v hodinach Ceského jazyka a literatury, proto je nutné znat zakladni legislativu
vymezujici vzdélavani zakh se zrakovym postizenim a také Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani, podle kterého se na $kolni Grovni Cesky jazyk a literatura realizuje.
V kapitole je zafazen rovnéz specificky edukacni proces vyuky zaka se zrakovym postizenim
pro vytvoreni si predstavy pribéhu vyucovaci hodiny Ceského jazyka a literatury.

r r

3.1 Legislativni normy upravujici vzdélavani zaki se zrakovym
postizenim

Vzdélavani zékd je aktualné kroku 2017 upraveno zakonem ¢&. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),

v

ve znéni pozdéjSich predpisl, a zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,
ve znéni pozdéjsich predpisi. Daéle vyhlaskou ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzakh
se specialnimi  vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, wvyhlaskou¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozd¢jSich predpisti, a vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nekterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky.

Pro Zaky se zrakovym postizenim je zdsadni véta uvedend v § 2 zdkona €. 561/2004 Sb.
Podle tohoto zékona je vzd€lavani zalozena na zasadach ,,rovného pristupu kazdého statniho
obcéana Ceské republiky nebo jiného clenského statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli
diskriminace z duvody rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti,
etnického nebo socialniho piivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni
obéana.” (zékon &. 561/2004 Sb., § 2) Zuvedeného vyplyva, e viem ob¢anim Ceské
republiky nebo Evropské unie méa byt poskytnut rovny ptistup ke vzdélani bez jakékoli
diskriminace z rtiznych divodd, mimo jiné i z divodu zdravotniho postiZeni.

§ 16 stejného zdkona definuje pojem dité, zdk a student se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami: ,, Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi

osoba, ktera k naplneni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych
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prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.
(zékon €. 561/2004 Sb., § 16) Mezi skupinu zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami tedy
rozumime 1 skupinu zakti se zrakovym postizenim. Dale § 16 uvadi, ze mezi podplrna
opatfeni se fadi i specialni ucebnice a u¢ebni pomiicky v Braillové pismu (zakon ¢. 561/2004
Sb.).

Legislativni normy zaklim se zrakovym postizenim nabizeji dva zplsoby vzdélavani —
integrovanou formu vzdélavani nebo vzdélavani ve Skolach specialné ziizenych pro zaky
se zrakovym postizenim. Soucasn¢ ale z téchto dvou zpiisobl vzdelavani legislativni normy

preferuji integraci (Stejskalova in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011).

3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

V souladu s Narodnim programem rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilou
knihou) a zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisl, je zaveden systém
kurikularnich dokumentti pro vzdélavani déti, zaki a studentti od 3 do 19 let. Tyto kurikularni
dokumenty jsou zavedeny na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni Giroven piedstavuji
Réamcové vzdélavaci programy (déale jen RVP) pro jednotlivé etapy vzdélavani (ptedSkolni,
zékladni, stfedni). Skolni trovei pak predstavuje Skolni vzd&lavaci program, ktery si vytvéii
kazda Skola na zakladé RVP (RVP ZV, 2016).

RVP ,,vychazeji z nové strategie vzdelavani, ktera zduraznuje klicové kompetence,
jejich provazanost se vzdelavacim obsahem a uplatneni ziskanych védomosti a dovednosti
v praktickém Zivoté; vychazeji z koncepce spolecného vzdélavani a celoZivotniho uceni;
formuluji ocekdavanou uroven vzdélavani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap
vzdeélavani; podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelii
za vysledky vzdelavani. “ (RVP ZV, 2016, str. 6).

Do naseho okruhu z&jmu spada Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
(dale jen RVP ZV), proto v dalsi ¢asti se jim budeme blize zabyvat. K roku 2017 je platna
inovace RVP od 1. 9. 2016.

RVP ZV jasné stanovuje své principy. Jako prvni princip uvadi navaznost na RVP
pro piedSkolni vzdélavani a soucasné je vychodiskem pro RVP pro stfedni vzdélavani.
Vymezuje obsah zadkladniho vzdélavani. Popisuje klicové kompetence, kterych by Zaci méli
dosahnout na konci zakladniho vzd€lavani. Specifikuje ocekévané vystupy a ucivo.
Do vzdélavaciho obsahu zarazuje také prufezova témata. VytyCuje standardy pro zakladni

vzdélavani. Podporuje komplexni pfistup ke vzdélavani a vyuziti rGznych metod a forem
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vyuky, které odpovidaji individudlnim ptedpokladim kazdého zaka. Pro zaky se zrakovym
postizenim je také podstatné, ze RVP umoznuje modifikovat vzdélavaci obsah, rozsah
azaméfeni vyuky a metod prace, a také vyuziti podplirnych opatfeni vzhledem
k individualnim pozadavkiim zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo zaku
nadanych a mimotadné nadanych. Pro stfedni Skoly RVP ZV slouzi jako podklad pro tvorbu
pozadavkl pfijimaciho fizeni (RVP ZV, 2016).

RVP ZV se dale snazi navozovat a podporovat ve vzdélavani jisté tendence.
Ptredevsim dava diiraz na individudlni pfistup ke kazdému zakovi. Individudlni potieby
a moznosti by se mély zohlednovat pii stanovovani cili vzdélavani. Déle by se méla vyuzivat
riznorodéd organizace a individualizace vyuky, do které spada také jeji vnitini diferenciace.
Skola by se méla snazit rozvijet individualni zajmy a dovednosti kazdého zéka Sirokou
nabidkou volitelnych pfedméti. Dale by méla Skola vytvéfet pfiznivé socialni, emocialni
a pracovni klima. Hodnoceni by mélo byt zamétfeno na individualni posun vykonu kazdého
zaka a ne jej srovnavat s vykonem ostatnich zakt. Vice se doporucuje vyuzivat hodnoceni
slovni a pribézné. Skola by se méla snaZit o zachovani pfirozenych heterogennich skupin
zakl. RVP ZV podporuje integraci, které by se mélo zajistit vyuzitim podpirnych opatteni.
Posledni bodem je snaha o zvySeni ucinné spoluprace Skoly se Skolskym poradenskym
zafizeni a zakonnymi zastupci zaka (RVP ZV, 2016).

Zakladni vzdélavani je povinné. Uskuteciiuje se na 1. a 2. stupni. Stupn€ na sebe
obsahové, organizacné, i didakticky navazuji. Jak jiz bylo zminéno vyse, zakladni vzdélavani
ma za kol poznavat, respektovat a rozvijet individualni potieby, mozZnosti a zdjmy kazdého
zaka. Vyuka ma tedy byt vzdy pfizptisobena individualnim pozadavkim kazdého zaka.
Pii hodnoceni se maji posuzovat konkrétni a splnitelné cile. Hodnoceni by mélo byt pozitivni
a motivovat Zzaky k dalsi praci. Kazdy Zdk by mél mit moZnost zaZzit uspéch, ale zaroven
dokézat pfipustit vlastni chybu a umét se z ni ponaucit. Zakladni vzdélavani vede Zaky
k celozivotnimu u¢eni (RVP ZV, 2016).

V ramci zédkladniho vzdélavani rozvijime kliové kompetence. ,, Klicové kompetence
predstavuji  souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnost dileZitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.” (RVP ZV, 2016 str. 10). Klicové
kompetence by se mély prolinat v§emi predméty na zakladni Skole a byt vysledkem celkového
vzdélavaciho procesu (Vrastilovd, 2014). Uroveii klicovych kompetenci, které 24k dosihne
na konci zakladniho vzdélavani, predstavuje pouze zdklad k celoZivotnimu uceni. Rozvoj
klicovych kompetenci tedy nemé koncit ukon¢enim zakladniho vzdélavani, ale pokracovat

po cely zivot jedince. V RVP ZV jsou za klicové kompetence povazovany kompetence
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k u€eni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni
a personalni, kompetence obc¢anské a kompetence pracovni (RVP ZV, 2016).

Samotny vzdélavaci obsah zakladniho vzd€lavani je rozdélen do vzdé€lavacich oblasti.
Kazda vzd¢lavaci oblast ma stanoveny své cile, pomoci kterych se nasledn¢ dosahuje
klicovych kompetenci (Vrastilova, 2014). RVP ZV obsahuje celkem devét vzdélavacich
oblasti — Jazyk a jazykovd komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informacni
a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda, Uméni
a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. Nékteré vzdélavaci oblasti jsou pak tvorené
jestd vzdélavacimi obory. Mezi ty patii Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk
a literatura, Cizi jazyk, Dal3i cizi jazyk), Clovék a spolegnost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi),
Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis), Uméni a kultura (Hudebni vychova,
Vytvarna vychova) a Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova).

Z jednoho vzd¢lavaciho oboru Skola muze vytvofit jeden vyucovaci piedmét,
vice vyucovacich predméti nebo integrovat vice vzdélavacich obort do jednoho vyucovaciho
predmétu (RVP ZV, 2016).

Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborl je tvofen ocfekavanymi vystupy
aucivem. Vzdélavaci obsah je délen na 1. a 2. stupenl. Prvni stupen je rozdélen jesté
na 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik) (RVP ZV, 2016).

Uc¢ivo zékladniho vzdé€lavani je pojato jako prostfedek k dosaZeni ocekavanych
vystupl. Ocekavané vystupy jsou ¢innostné zamétené. Mély by byt tedy pouzitelné v bézném
zivot¢ a snadno ovéfitelné. Neni to tedy jen pouhy seznam povinného uciva. Ocekéavané
vystupy svym pojetim smeétuji k ziskdni schopnosti a dovednosti na trovni klicovych
kompetenci. Na konci 5. a 9. ro€niku jsou o€ekdvané vystupy zavazné. Na konci 3. ro¢niku
jsou pouze orientacni, tedy nezavazné. Pro Zaky s lehkym mentalnim postiZenim lze pouZzit
upravené¢ ocekdvané vystupy, které splituji minimalni doporucenou uroveit ocekavanych
vystuptt (RVP ZV, 2016).

Uc¢ivo méa veést k dosazeni ocekavanych vystup. VRVP ZV je rozpracovéano
do jednotlivych tematickych okruhti (RVP ZV, 2016).

RVP ZV zatazuje do vyuky také prlfezova témata. , Priifezovd témata reprezentuji
aktualni problémy soucasného svéta.“ (RVP ZV, 2016, str. 125) Maji tedy za ukol rozvijet
osobnost zaka v oblasti jeho postoji a hodnost. Na 1. 1 2. stupni museji byt zastoupena
veskera prifezova témata, ale neni nutné, aby se objevila ve vSech ro¢nicich. Mezi prifezova

témata podle RVP ZV tadime — Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
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obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,

Environmentalni vychova a Medialni vychova (RVP ZV, 2016).

3.3 Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni misto ve vychovné
vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patii totiz k zdkladnimu znaku
vzdélanosti ¢lovéka. Vzdélavaci oblast je dale rozd&lena do tii vzd&lavacich oborii — Cesky
jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk (RVP ZV, 2016). Pro potieby diplomové prace
je pro nas st&zejni obor Cesky jazyk a literatura.

Obsahem oboru Cesky jazyk a literatura je vyuka mateiského jazyka. Ten piedstavuje
zaklad pro vsechny ostatni vzdélavaci oblasti. Je mu proto tfeba vénovat zvySenou pozornost.
Jeho tkolem je naucit se vyjadfovat ustni 1 pisemnou formou, naucit se s porozuménim ¢ist,
dokazat argumentovat, obohacovat své znalosti vhodnou cetbou a ziskat estetické citéni
zachycené v umélecké literatuie (Ludikova in Ludikova, Malec¢ek, Kuchat, Jandova, 1989).

Obor je dale délen do tii slozek — Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova
a Literarni vychova. VSechny tfi slozky by se ale ve vyuce méli mezi sebou vzajemné prolinat
(RVP ZV, 2016).

Ukolem Komunikaéni a slohové vychovy je rozvijet verbélni i neverbalni komunikaéni
schopnosti zakll. Zarovenn se ma rozvijet také jejich fantazie a predstavivost (Fasnerova,
2012). Soucasné do této slozky patii také rozvijeni kritického mysleni, které ¢asto ¢ini zakim
velké problémy a pfitom je tolik dillezité pro prakticky Zzivot. Kritické mysleni miZeme
rozvijet také vhodnou cetbou. K tomu ndm miiZze poslouZit ¢itanka.

V Jazykové vychoveé zéaci osvojuji spisovnou podobu ceského jazyka, kterda slouzi
jako zakladni prosttedek dorozumivani (Fasnerova, 2012).

Pro potteby vyroby ¢itanky je zésadni posledni slozka — Literarni vychova. Zde se zak
uci precist a soucasné i pochopit psany text. Pomoci literatury ziskavaji nové poznatky o svéteé
arozviji své estetické citéni, uci se rozpoznavat jednotlivé literarni druhy a jejich specifické
znaky a také dokézat vyjadrit sviij nazor na predctené dilo (Fasnerova, 2012).

Na 1. stupni se ucivo v Literarni vychové sklada ze cteni, ale 1 poslechu literarnich
textll. Zaci by se méli nauéit zakladni literdrni pojmy, aby se dokazali na dané téma vhodng
vyjadfovat. M¢li by také dokézat s literarnim textem dale pracovat. Naptiklad dokazat
recitovat basei, volné reprodukovat prozu, literarni dilo vyuzit pfi dramatizaci a znazornit jej

pomoci vytvarného dila (RVP ZV, 2016).
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Na 2. stupni by se mél zdk v Literarni vychové jiz dokazat orientovat v literarnich
druzich a zédnrech a znat zaklady literarni teorie a historie. Na 2. stupni se také ptridava
prednes literarnich textli, zaznam hlavnich myslenek, interpretace literarniho textu a produkce

vlastni textii (RVP ZV, 2016).

3.4 74k se zrakovym postizenim pii vyuce Ceského jazyka
a literatury

V piipad¢ zdka se zrakovym postizenim, ktery je integrovany mezi intaktni zéky,
se vypracovava individualni vzdé€lavaci plan podle vyhlaSky ¢.  27/2016  Sb.
Tento individudlni vzdélavaci plan by mél brat ohled na individudlni potfeby Zzaka a podle
nich zajistit upravu podminek vzdélavani zdka se zrakovym postizenim. Na tvorbé planu
spolupracuji pracovnici specialné¢ pedagogického centra, ucitelé¢ zdka, samotny zak i jeho
zdkonni zéstupci. V pribéhu roku je mozno individudlni vzdé€lavaci plan podle potieby
obménovat (Réderova in Pipekova, 2010).

Pti vyucovani zakl se zrakovym postizenim je vzdy nutné dodrzovat zdsady zrakové
hygieny. Ty byly popsany jiz v prvni kapitole diplomové prace. Nyni je nebudeme opakovat,
ale doplnime je o zasady, které jsou specifické pro Skolni prostieni.

Intenzita osvétleni by méla byt vzdy pfizptisobena individualnim poZadavkim
kazdého zaka. Kromé jiz zminéného v prvni kapitole je ve Skole vhodné pouzit lokalni lampy,
které pfipevnime Zakovi na lavici. Takto velice snadno zajistime individudlni potiebu
osvétleni kazdého Zzaka (Finkova in Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2011).

Je zvykem, Ze kazdy zak ma ve tfid¢ své pevné dané misto na sezeni. I u intaktnich zakt
musime jejich misto ve tfidé vybirat velmi peclive, totéz plati 1 pro zadky se zrakovym
postizenim. Misto vybirame vZdy s ohledem na zrakové postizeni Zaka ptipadné i na dalsi
pfidruZena postiZeni. Bereme ztetel napiiklad na zorné pole zdka nebo jeho zrakovou ostrost
(Finkova in Finkova, Razi¢kova, Stejskalova, 2011). Zak by mél ze svého mista vidét dobie
na centrum déni ve tfid€ a soucasné neztratit kontakt se spoluzéky. Proto nejvhodnéjsi misto
nemusi byt vzdy to nejblize katedre.

S mistem ve tfid¢ je spojeno také pracovni misto Zaka neboli jeho lavice. Je vhodné,
aby kazdy 74k se zrakovym postizenim mé¢l vlastni lavici (Finkové in Finkové, RiaZzickova,
Stejskalova, 2011). Nékteré kompenzacni pomlicky mohou byt natolik rozmérné, Ze by mohly
zasahovat do sousedova prostoru. Lokalni osvétleni by také ztracelo na vyznamu, pokud by

oba dva zaci v lavici pottebovali jinou intenzitu svétla. Lavice by méla mit sklopnou desku,
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kterou je mozno nastavit az do thlu 90°. Na dolnim okraji lavice by méla byt umisténa lista
nebo protiskluzova podlozka (Keblova, 2001). Uhel sklonu lavice vzdy urduje oftalmolog
(Finkova in Finkova, Riizickova, Stejskalova, 2011).

Ucitel musi také dbat na tabuli. Ta by méla byt vzdy perfektné smazana, aby mohla byt
pro zéky se zrakovym postizenim dobfe Citelna. Tabule by méla mit ¢ernou nebo tmavé
zelenou barvu. Psat by se na ni mélo bilou nebo Zlutou kiidou. Vhodnégjsi ale nez klasické
kiidové tabule jsou bilé magnetické tabule, které 1ze 1épe udrzovat ¢isté. Na né piSeme fixami,
které¢ by mély byt tmavych barev. Fixy oproti kiidam neprasi, coz je dalsi nespornou vyhodou
magnetickych tabuli (Finkova in Finkova, Razickova, Stejskalova, 2011).

Kromé zésad zrakové hygieny musime ve vyuce dodrzovat také vyucovaci zasady.
Ty navazuji na Komenského didaktické zasady a dale je rozvijeji. Po¢itdime mezi n¢ zasadu
trvalosti, ndzornosti, soustavnosti, individualniho pfistupu, pfimétenosti, védeckosti, spojeni
vychovy se zivotem a zasadu spoluprace vSech pedagogti (Finkova in Finkova, Ruzickova,
Stejskalova, 2011).

Pii vyucovani je dilezit¢ zvolit vhodnou vyucovaci metodu a organizaéni formu.
Pro jednu vyuc€ovaci jednotku nemusime dodrzovat jen jednu metodu nebo formu, ale rizné je
kombinovat. Vyuc€ovaci metody nelze rozdélit na vhodné a zcela nevhodné pro vyuku zaki
se zrakovym postizenim. Je nutné vzdy zvolit takovou metodu, kterd napomiize k dosazeni
pozadovaného cile vyu€ovaci jednotky. U zakil se zrakovym postizenim vyuZzivame stejné
metody jako u jejich intaktnich vrstevnikid. Mame metody slovni (monologické a dialogické),
metody demonstracni, pozorovani, exkurze, praktické a mnohé dalSi. Nevhodnd pro zaky
se zrakovym postizenim by se mohla zd4t metoda pozorovani, ale neni tomu tak. Tato metoda
totiZ neomezuje zaky pouze na zrakové pozorovani dané skutecnosti, ale pozorujeme pii ni
vSemi smysly. Proto itato metoda je pro Zaky se zrakovym postizenim vhodnéd (Finkova
in Finkova, Rtzi¢kova, Stejskalova, 2011).

Organizacni formy vyucovani miiZzeme dé€lit na individudlni, hromadné a smiSené.
Individuélni forma vyucovani by méla byt v dnesni dobé podminkou pro vyucovani vSech
zakl.. Nezbytnosti se pak cCasto stdva u zdkd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
mezi které fadime i zdky se zrakovym postizenim. Hromadnd forma vyucovani znacné
usnadiiuje praci ucitele, ale souasné¢ napomaha rozvoji kolektivu ve tftidé. Neméli bychom
tedy opomijet ani tuto formu. Vhodnou formou se tedy jevi smisend. Ta v jednotlivych fazich
vyucovaci hodiny kombinuje individudlni a hromadnou formu vyucovani (Finkova

in Finkova, Razi¢kova, Stejskalova, 2011).
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U nékterych déti nemusi byt jesté pfi nastupu do povinné Skolni dochdzky jejich
zrakova vada vubec zjiSténa. Ucitel je s ditétem v pravidelném styku a méd moznost
porovnavat jeho chovani s ostatnimi zédky. M¢él by tedy byt schopen tuto vadu rozpoznat.
Napomoci tomu mutize znalost typickych projevii ditéte se zrakovym postizenim pii ¢teni
a psani.

Pii zrakové préci je poloha téla ditéte Casto strnuld. Text drzi v nepfirozené pozici,
Casto také piili§ blizko nebo daleko od sebe. Znacné problémy se objevuji pii pieneseni
pohledu z tabule do seSitu (Keblova, 2001). Pii zrakové praci zak neni schopny se déle
soustiedit, brzy se unavi. Pfi ¢teni mizeme pozorovat, ze zak si zakryva jedno oko nebo ma
tendenci natdCet hlavu na jednu stranu. Pfi psani pozorujeme Spatnou vizuomotorickou
koordinaci (Razi¢kova in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2009). Zak si Gasto plete podobné
vypadajici pismena a ¢islice. Slova, ktera cte, se snazi hadat nebo je celd vynechava. Text si
prediikava nahlas. V textu se Casto ztraci, pro orientaci si proto pomaha prstem. Pii ¢teni
nepohybuje o¢ima ale celou hlavou nebo knihou (Keblova, 2001).

U zaka s neodhalenou vadou se samoziejmé nemuseji objevit vSechny zminéné projevy.
Odhalené projevy bychom méli pozorovat pravidelné po delsi dobu. Musime vylou¢it nemoc,
unavu ¢i nedostateCnou motivaci jako divod projevi. DalSim moznym divodem jsou také
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specifické poruchy uceni (Riizickova in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2009).

3.4.1 Zak na trovni nevidomosti v hodinach Ceského jazyka a literatury

Edukaéni proces u zakd nevidomych je ovlivnén hned nékolika dalezitymi faktory.
Mezi né fadime napiiklad stav zrakového analyzatoru, pfidruzené postizeni, schopnost
pracovat s riznymi kompenzacnimi pomuickami, nutnost zvySené koncentrace pozornosti,
zkresleni pfedstav, nemoznost vnimat svét jako celek, aktivizace, osobnostni predpoklady,
vychova a mnoh¢ dalsi (Finkova in Finkova, Razickova, Stejskalova, 2011).

V prvnim roéniku zakladni $koly se zak uéi &ist a psat. Zak na Girovni nevidomosti
se tedy musi naucit Braillovo pismo. Nacvik Braillova pisma je jiz rozepsan ve druhé
kapitole, dale se jim tedy nebudeme zabyvat.

Kromé Cteni a psani je v prvnim ro¢niku rozvijen také mluvni projev zdka (Finkova
in Finkovd, Ruzickova, Stejskalova, 2011). Pro osoby nevidomé mulze tato oblast
predstavovat velké problémy. Mluvni vzor nejsou schopné zachytit zrakem, Casto se proto
mohou objevit poruchy fteCi. Takovému ditéti je potfeba vénovat logopedickou péci

(Hamadova in Vitkovova a kol., 2004). V hodinach Ceského jazyka a literatury zaky udime
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vyjadfovat se jasn¢ a zietelné, v celych vétach, ve vhodném tempu a intonaci. V feCovém
projevu déti na urovni nevidomosti se miizeme setkat s verbalismy. Vzdy bychom dité¢ méli
opravit a vysvétlit mu pravy smysl slova. Vyrazné ndm zde miize napomoct také ¢etba. Pokud
zaci Casto Ctou, uméji se pak Iépe vyjadiovat pisemné i verbaln€. Pomoci Cetby mohou
pochopit spravny vyznam slov, ktera do té doby pouzivali v nevhodnych situacich. Cetba také
vyrazn¢ obohacuje slovni zasobu zaka. Proto cetbu literarnich ukazek ¢i celych dél
zarazujeme do kazdého rocniku.

Nezamétujeme se ale pouze na verbalni komunikaci, ale i na neverbalni komunikaci.
Zaci by mé&li pochopit jeji vyznam a nauéit se ji ve svém projevu pouZivat.

V dalSich ro¢nicich se soustiedime napiiklad na pravopis, ¢teni s porozuménim,
hlasité ¢teni a dal§i dovednosti zakli v ¢eském jazyce a literatufe (Finkovd in Finkova,
Rizickova, Stejskalova, 2011). I pro rozvoj vSech téchto dovednosti je etba naprosto klicova.
Pro déti s tézkym zrakovym postizenim je ale Cetba snad jeste¢ dulezit€jSi nez pro jejich
intaktni spoluzaky. Prostfednictvim Cetby si déti na Grovni nevidomosti vytvaieji predstavy,
tvoii nové pojmy a uci se s nimi operovat. Tyto déti jsou ochuzeni o zrakové vnimani, ¢etba
jim mize rozs$ifit jejich obzory a naulit je spravné komunikaci (Malecek in Ludikova,
Malecek, Kuchat, Jandova, 1989).

Pti Cteni si je ale vzdy potieba uvédomit, Ze zdk se zrakovym postizenim potiebuje
na Cteni vice ¢asu neZ jeho intaktni spoluzici. Dité se zrakovym postizenim je pfi zrakové
préci také diive unavené (Keblova, 2001). Musi totiz vynakladat vice usili a nAmahy na ¢teni
neZ jeho intaktni spoluzaci. Zaka se zrakovym postizenim tedy zbyteéné nezatézujeme
a prokladame c¢teni jinou ¢innosti.

74k na trovni nevidomosti by mél mit ve §kole moznost pouZivat vzdy udebnice ti§téné
v Braillové pismé a to i pfes to, Ze se objevuji tendence od Braillova pisma ustupovat
anahrazovat jej elektronickymi a zvukovymi nahrdvkami. Jak jiz bylo zminéno
v predchézejici kapitole, Braillovo pismo ptedstavuje zaklad pro uspéSny Zivot osob
nevidomych. Bez dokonalé znalosti Braillova pisma nemizeme osoby nevidomé povaZovat
za gramotné. V bézném zivoté nastanou jist€é mnohé situace, kdy se jedinec s nevidomosti
bude muset spolehnout pouze na Braillovo pismo, protoZe Zadnd jind moznost mu nebude
nabidnuta. A kde lépe by se jedinci s nevidomosti méli Braillovo pismo naucit, nez ve Skole
jeho pravidelnym trénovanim (Ludikova in Ludikova, Malecek, Kuchaft, Jandova, 1989).

Dal§im poZzadavkem na ucebnice jsou reliéfni obrazky. Ucebnice reliéfni obrazky
neobsahuji pouze na okrasu, ale obrazky by mély dokdzat zptestiovat piedstavy o skute¢nych

predmétech, rozvijet zobecnovani a abstraktni logické mysleni (Ludikova in Ludikova,
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Malecek, Kuchat, Jandova, 1989). Zaci si soucasné na reliéfnich obrazcich procvicuji také

hmatové vnimani.

3.4.2 Zak na trovni slabozrakosti a Zik se zbytky zraku v hodinich

Ceského jazyka a literatury

U 74kl slabozrakych nikdy nesmime zapominat na dodrzovani zrakové hygieny.
Kromeé jiz zminénych zasad bychom m¢éli také dodrzovat cteci vzdalenost, ktera je udédvana
od 25 do 30 cm. Pracovni deska by méla byt nastavena piiblizn¢ v tthlu 60 az 80 stupnii.
Pismo by mélo byt pouzivano pouze bezpatkové a zvétSené na velikost, kterd zdkovi
vyhovuje. Predkladat bychom méli zakiim format papiru ve velikosti A4 a otoCeny na Sifku.
Pro ¢teni mizeme vyuzivat ¢teci okénka, barevné folie nebo lightbox (Stejskalova in Finkova,
Ruzickova, Stejskalova, 2011). Zaci slabozraci budou také ve vyuce ¢&asto pouZivat
monokulary a lupy (Hamadova in Vitkova, 2004).

Pti pocateénim cteni v prvnim ro¢niku u zakd slabozrakych pracujeme s ucebnici
Obrazky a pismenka, Slabikar a Na§ svét. V ucebnici Obrazky a pismena se dité uci naptiklad
analyzu a syntézu jednoduchého obrdzku, rozeznavat a piifazovat tvary k sob¢, orientaci
na fadku 1 v celé knize, dokreslovat obrazek, popisovat piib¢h, rozeznavat schémata, poznavat
pismena abecedy, osvojovat si zakladni samohlasky a slabikovat jednoduchéd slova.
Po zvladnuti vSech ptfedchozich dovednosti Zaci prechazeji ke Slabikafi 1. Ve Slabikaii 1 je
pismo vétsi nez klasickd velikost pisma, je také silngj$i a bezpatkové. Obrazky jsou velké
asilné konturované. V tomto obdobi se Zaci u¢i slabi¢né-analytickou metodou vyvozovat
jednotliva pismena a nasledné je skladat do slov a vét (Stejskalova in Finkova, RiiziCkova,
Stejskalova, 2011).

Soucasné se slabikaiem pracuji zaci také s pisankou. Pisanky maji volné linkované listy
orientované na $itku. Radky jsou irsi, nez je tomu u b&znych pisanek. Zaci pi§i psacim
nacinim, které zanechavéd Sir§i stopu. Pfedepisovand pismena jsou vétsi, velikost je
prizpusobena Sifce fadku. Béhem Skolni dochazky velikost pismen postupné zmensujeme.
Pismena jsou predepsdna na zacatku, na konci 1 uprostfed fadku. Jako podporu pro udrzeni
na fadku mizeme tadky cervené zvyraznit nebo papir poskladat do harmoniky. Pfi psani se
zak uci prvné napsat celé slovo a az poté doplnit diakritickd znaménka. V opa¢ném ptipad¢ by
zaci totiz mohli pismena na sebe Spatn¢ napojovat (Stejskalovd in Finkova, Ruzickova,

Stejskalova, 2011).
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Na Slabikdi 1 navazuje Slabikar 2, kde se pismo mirné zmenSuje. Po zvladnuti
Slabikate 2 prechazeji zaci k Citance NaS svét. V tomto obdobi se zaci uci plynule
a s porozumenim Cist (Stejskalova in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011).

U zakii nevidomych mohou nastat pii vyucovani ¢teni a psani jisté problémy, kterym se
ucitel musi snazit pfedchazet. Napftiklad Zaci s nizkym vizem, kterym je jako kompenzacni
pomucka doporucena lupa, se sni prvné museji naucit vhodné pracovat. Pokud je lupa
doplnéna o osvétleni, musime se vyvarovat zbyte¢nému oslnéni. Zaci s nystagmem mohou
mit problém s orientaci na fadku a u zaka s trubicovitym vidénim se objevuji problémy jiz
v samotné analyze a syntéze. Mizeme jim proto zatrhavat zacatky a konce tadkl nebo je
reliéfn¢ zvyraznit. Pfi psani pouzivame jako reliéfni zvyraznéni poskladani papiru
do harmoniky (Stejskalové in Finkova, Rtzickova, Stejskalova, 2011).

V dalSich ro¢nicich vyuzivame i jiné druhy ucebnic. Bézné ucebnice ale nemuseji
potfebam zaku slabozrakych vyhovovat. Takovéto ucebnice by mély byt specidlné upraveny.
Pismo by mélo byt vétsi, také mezery mezi fadky by mély byt Sir$i. Nemélo by se zapominat
na kontrast figury a pozadi. Vhodné je také, pokud jsou zvyraznény hlavni myslenky.
[lustrace by mély byt barevné, aby byly pro déti pfitazlivé, ale jednoduSe vnitiné ¢lenéné
a obtazeny ¢ernou konturou (Ludikova in Ludikova, Malecek, Kuchat, Jandova, 1989).

Specialni skupinou jsou zéaci se zbytky zraku, tedy Zaci na rozhrani slabozrakosti
a nevidomosti. Tito Z4ci pouzivaji dvojmetodu. To znamend, Ze jsou vyucovani v cernotisku
apfi zakryti o¢i i1 v Braillové pismé. Tyto dvé metody pravidelné stiidaji (Ludikova
in Ludikova, Malecek, Kuchat, Jandova, 1989). BohuzZel Zaci se zbytky zraku Casto nechté;i

J A

pouzivat Braillovo pismo. Mysli si, Ze jej nepotiebuji, protoZze dokazi pismo vnimat zrakem.
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Naucit se ho ale musi, vzhledem k moZzné progresi zrakové vady (RiZzickova, 2000).

3.4.3 Zak s poruchami binokularniho vidéni v hodinach Ceského jazyka

a literatury

Poruchy binokularniho vidéni jsou cCasto uspé$né vyléCeny, ve vyucovani proto
pouzivame be&zné ucebnice, aby si Zaci zvykli na normalni velikost pisma, kterou budou
v zivoté vyuzivat (Ludikova in Ludikova, Malecek, Kuchat, Jandova, 1989).

U zaku slabozrakych jsme se snazili s ohledem na zasady zrakové hygieny zbyte¢né
je nepfetézovat zrakovou praci. U zaki s poruchami binokularniho vidéni se naopak snazime
tupozraké oko rozcvicit, proto se snazime dosahnout co nejvétsi zatéze pii zrakové praci
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(Razickova, 2006). Do hodin mizeme vhodné zatazovat pleopticko-ortoptickd cviceni. S zaky
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muzeme napiiklad dokreslovat obrazek, spojovat tecky do obrazku, dopliovat vhodny tvar
do fady, stiihat, lepit, navlékat kordlky a mnoho dalSich cinnosti, které lze snadno
zakomponovat do vyucovani.

Ve tieti kapitole jsme se seznamili s legislativnimi normami upravujicimi vzdélavani
zakl. Ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, jsme se zaméfili
na paragraf obsahujici vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ke kterym
podle tohoto zékona fadime i1 zaky se zrakovym postizenim. Dale jsme se seznamili
s Rdmovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavéani. Popsali jsme si jeho principy,
tendence, klicové kompetence, priifezova témata a vzdelavaci oblasti. Blize jsme se zam¢tili
na vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura, protoze pravé v ném by se &itanka, jejiz vyroba je
hlavnim cilem diplomové prace, méla vyuZivat. V posledni c¢asti jsme se zminili
o specifickych podminkach vzdélavani zakl se zrakovym postizenim se zaméfenim prave
na hodiny Ceského jazyka a literatury. Dozvédéli jsme se néco o individualnim vzdélavacim
planu, zésadach zrakové hygieny ve Skolnich podminkéch, typickych projevech zaku
s neodhalenou zrakovou vadou, ale popsali jsmesi také vyucovaci zdsady, metody
a organizacni formy, které dodrZzujeme pti vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. Nakonec
jsme si blize pfiblizili Zadka nevidomého, slabozrakého, se zbytky zraku i s poruchami
binokularniho vidéni v hoding Ceského jazyka a literatury.

Cilem diplomové prace je vyroba ¢itanky pro déti nevidomé na 1. stupni zékladni Skoly.
Proto prvni kapitola diplomové prace byla zaméfend na klasifikaci jednotlivych zrakovych
postizeni, abychom si dokdzali uvédomit, co zrakové postiZzeni, zvlasté nevidomost, obnasi.
V prvni kapitole byli popsani také kompenzacni Cinitelé, ktefi jsou pro zivot jedinci
se zrakovym postizenim naprostou nezbytnosti. Pro naSe ucely je dilezity pfedev§im hmat,
pomoci kterého osoby nevidomé ctou. Druhd kapitola diplomové prace byla zaméfena
na literaturu, a to jak obecné na literaturu pro déti a mladez, tak také na literaturu pro déti
na urovni nevidomosti. Zde jsme jiz mohli vyuzit ziskané znalosti o rozvoji hmatu z prvni
kapitoly, na ktery navazuje nacvik Cteni a psani Braillova pisma. Pro vyrobu Ccitanky
jsou predevsim dulezité poznatky o vhodné Cetbé pro déti a mladez, o podobé Braillova pisma
a vyznamu tyflografiky. Ve treti kapitole jsme se zaméfili na Skolstvi a zaka se zrakovym
postizenim v ném. Mimo obecnych poznatkli o legislativnim ukotveni vzdélavani zaka
se zrakovym postiZzenim jsme piedevSim ziskali informace o specifikach edukace Zakl
se zrakovym postizenim. Zminili jsme se také o dileZitosti cetby u zakli nevidomych

a nutnosti jim predkladat vhodné Citanky.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast se zabyva vyrobou ¢itanky pro déti na prvnim stupni zakladni Skoly
se zrakovym postizenim. Citanka je zaméfena piedev§im na déti nevidomé. Hlavnim cilem
praktické Casti je vyroba Citanky, ale soucasné také podat snadny navod na jeji vyrobu a jeji
pouziti v praxi.

Citanka obsahuje 41 stran v Braillové bodovém pismu, 32 stran ¢ernotisku pro zaky
slabozraké, 10 stran pro ucitele a 10 stran hmatovych ilustraci.

V prvni €asti se zaméfime na vybeér literarnich ukazek a sezndmime se s jejich autory.
V dalsi c¢asti se jiz budeme zabyvat tvorbou textu pro déti nevidomé a pro déti slabozraké.
Text pro déti nevidomé bude prepsan od Braillova bodového pisma. U textu pro déti
slabozraké budou popsany zasady, kterych jsme se pfi tvorbé Cernotisku drzeli. Pfesto tato
¢ast bude brana pouze jako ndvod na tvorbu vhodného textu, protoze kazdé dité
se slabozrakosti ma zcela individualni pozadavky na podobu textu. Nedilnou soucasti kazdé
¢itanky pro déti jsou ilustrace. Proto si také popiSeme vyrobu jednotlivych obrazkl ke kazdé
literarni ukazce, které jsou urcené détem na urovni nevidomosti, ale pro svou barevnost budou
jisté poutavé pro vSechny déti. V posledni Casti se seznamime s vyuzitim ¢itanky v praxi.
Citanka neni uréena jen k pfedteni textu a naslednému zvyseni zajmu déti o &etbu, ale také
ke zdokonaleni se v porozuméni prectenému textu a zvySeni vSeobecnych znalosti déti.

K dosaZeni téchto schopnosti jsou ke kazd¢ literarni ukazce pfidany otazky a tkoly.
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4 Literarni ukazky

Pti vyrobé Citanky je prvné dilezité vybrat vhodné literarni ukazky. Cilem kazdé
¢itanky neni jen zvysit povédomi o existenci spisovatelt a jejich dél, ale také zlepsit
vztah déti k Cetbé a zesilit tim jejich z4jem o ni. Proto je dulezité vybrat takové literarni
ukazky, které¢ k témto cilim dopomohou.

Nejdiive jsme si stanovili mnozstvi literarnich ukazek na deset. Tento pocet se
zda idealni. Ditéti nepredkladdme maly a nedostacujici, ale soucasné ani pfilis velky
a zahlcujici vybér ukéazek. Pti vybéru literarnich zanrii je tfeba brat ohled na jejich
vhodnost pro déti mladsiho Skolniho v€ku, protoze Citanka je uréena pro déti na prvnim
stupni zakladni Skoly. Zamérné neni specifikovana zadna konkrétni tiida. Ucitel tak sam
muze vybrat, podle znalosti a ¢tenafskych schopnosti svych zaka, pro kterou tfidu jsou
ukazky vhodné. Zaci mohou s &itankou také pracovat vice let, nékteré ukazky si predtou
napiiklad jiz ve druhé t¥idg, jiné ve tfeti, ve Gtvrté nebo v paté tiidé. Citanka takto miize
zaky provazet po cely prvni stupen zakladni Skoly. Soucasné je dbano na co nejvétsi
rozmanitost vybranych Zanrl. Proto Citanka obsahuje pohédky lidové i autorské, poezii,
bajku 1 pfibéhovou prozu s détskym hrdinou. Stejné tak je dllezita 1 riznorodost autord,
proto zde najdeme spisovatele domaci 1 zahrani¢ni, ale soucasné jsou pii vybéru
svym obsahem zajimavé pro dévcata i pro chlapce.

Citanka obsahuje nasledujici: Mikulasovy patélie od René Goscinnyho, O liném
Honzovi od Josefa Lady, Jak ruce nechtély pracovat od Oldficha Syrovatka, Rikani
o vile Amaélce od Vaclava Ctvrtka, Déti z Bullerbynu od Astrid Lindgrenové, Beronu
od Bozeny Némcové, Medvidka Pu od Alana Alexandera Milna, Ceské pohadky
od Karla Jaromira Erbena, Na§ kocourek od Josefa Koziska a Zofku feditelkou Zoo
od Milose Macourka.

Déle budou uvedeni jednotlivi autofi a jejich dilo. Tyto informace muzeme pfii
pouziti ¢itanky pouzit jako vhodnou motivaci. Soucasné by také Zaci méli byt vzdy
pouceni o autorovi a méli by byt seznameni s jeho dal§imi dily, aby si v pfipadé zajmu

mohli zvolit jinou knihu od autora pro svou vlastni mimoskolni ¢etbu.
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4.1 Vaclav Ctvrtek

Viaclav Ctvrtek se narodil 4. dubna 1911 v Praze a zemiel 6. listopadu 1976 také
v Praze. Jméno Vaclav Ctvrtek pouzival jako pseudonym, vlastnim jménem byl
Véclav Cafourek.

Ctvrtek je povazovan za predstavitele autorské pohadky. Do svych pohadek
vklada aleiprvky lidovych pohadek. Navazoval tak na tradici autorskych pohadek
Karla Capka a Josefa Lady.

Velky vliv na jeho tvorbu mélo détstvi prozité u dédecka v Ji¢iné (Voracek in
Chaloupka etal., 1985). Naptiklad cyklus pifibéhti o loupeznikovi Rumcajsovi
(Rumcajs, O Cesilkovi, Sejtro¢kovi a jednom znamém loupeznikovi, Rumcajs a Manka,
Rumcajsova loupeznickd knizka, O Rumcajsovi a loupeznickém synku Cipiskovi,
Cipisek, Manka, Cesty formana Sejtro¢ka) se odehrava pravé v Ji¢ing (Zitkova in
Subrtova et al., 2012).

Ctvrtkovu tvorbu ovlivnila také jeho matka, kterd mu &asto zpivala lidové pisné,
aotec svym vypravovanim dlouhych vymyslenych pohadek (Vorac¢ek in Chaloupka
et al., 1985).

Celkem deset let Ctvrtek pisobil jako dramaturg pohadkovych poradii a vedouci
vysilani pro $koly a vysilani védy a techniky pro mladez v Ceskoslovenském rozhlase.
AZ po ukonleni spoluprace srozhlasem se stal spisovatelem z povoldni (Zitkova in
Subrtova et al., 2012).

Soustavné publikoval v Casopisech pro déti (Vlastovicka, Sedmihlések, Broucek,
Sluni¢ko, Matefidouska, Ohnicek, Pionyr, Zlaty maj a dalsi). Se spolupraci s Ceskou
televizi a rozhlasem vznikla fada potadd uréenych napiiklad pro vecerni¢ky (Zitkova in
Subrtova et al,. 2012).

Kromé jeho prvotiny, Whitehors a dit¢ s pihou, jsou vSechna jeho dila urcena
détem amladezi. Jeho tvorba je zaméfena predev§im na autorskou pohadku
a ptibéhovou prozu ze Zivota déti (Voracek in Chaloupka et al., 1985).

Mezi ptibéhovou prozu s détskym hrdinou miizeme tadit dila Zlata lilie, Mala
letni romance, Dobrodruzi z devatého namésti, Chlapec s prakem nebo Neuvéfitelna
ptihoda pracete Leska. Mezi nejvyznamnéjsi pohadky patii Pohadky z mechu a kapradi,
Makova panenka, Rikani o vile Amalce. V t&chto pohadkach poji pohadkové motivy

s ptirodni tematikou (Zitkova in Subrtova et al., 2012).
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4.2 Karel Jaromir Erben

Karel Jaromir Erben, jeden znejvyznamnégjSich predstaviteli ceské lidové
pohadky a sbératel lidové slovesnosti, se narodil 2. listopadu 1811 v Mileting u Ji¢ina.
Po cely Zivot bylo Erbenovo zdravi velmi chatrné, bojoval piedevSim s onemocnénim
plic. Ve spolecenskych stycich ho zase omezovala porucha vyslovnosti (Reissner in
Subrtova et al., 2012). Zemfel v Praze 21. listopadu 1870.

Na jeho tvorbu mélo velky vliv rodné mésteCko Miletin, kde se udrzovaly lidové
zvyky a tradice, kterymi se pozd¢ji inspiroval ve svych dilech. Za svého studia v Praze
se pohyboval ve skupiné kolem Karla Hynka Machy, kterd ho ovlivnila svym
romantickym citénim pro literaturu. Rozhodujici pro jeho tvorbu bylo ale az setkani
s Frantiskem Palackym, ktery ho nasméroval k historii a narodopisu (Mirvaldova in
Chaloupka et al., 1985).

Lidovou slovesnost sbiral pii svych cestdch po venkové¢. Sklddala se z pisni,
tikadel, pfislovi, povésti a pohddek. Pohadky pak sbiral predevsim na Chodsku
a v Podkrkonosi, Cerpal ale i ze zapiski svych pratel. Stejn¢ jako bratfi Grimmové
chapal lidovou slovesnost jako ,,duSi naroda®, kterd ndm uchovavd staré mravy
a spolecenské zakony (Mirvaldova in Chaloupka et al., 1985).

Jeho prvni sbirkou lidové slovesnosti byly Pisné narodni v Cechach, ktera vysla
ve tfech svazcich. Dal§im dilem jsou Prostonarodni ¢eské pisné a tikadla, které obsahuji
ptes 2 200 pisni (Mirvaldova in Chaloupka et al., 1985). Soub&zné v ¢estin€ 1 rustiné
vydal knihu Sto prostonarodnich pohadek a povésti slovanskych v nafecich plivodnich
(Reissner in Subrtova et al., 2012).

Mezi nejvyznamnéjsi dila pak patfi lyricko-epicka sbirka balad Kytice. Ve sbirce
nalezneme baje s nadpfirozenymi bytostmi (Polednice, Vodnik), etymologické povésti
(Matetidouska), historické povésti (VéEstkyng), povésti spojené s ur€itymi svatky
(Poklad, Stédry den), pohadky (Zlaty kolovrat), legendy (Zahotovo loZe) i lidové balady
(Holoubek, Svatebni kosile, Dcefina kletba) (Mirvaldova in Chaloupka et al., 1985).

Ke konci svého Zivota se vénoval tvorbé souboru Ceské pohadky, ktery ale nestihl
dokongit. Byl vydan az posmrtné roku 1905 zasluhou Véclava Tilla. Ceské pohadky lze
rozdelit do ¢ty okruht — ptibéhy ze zivota chodskych obyvatel, kouzelné pohadky
s evropskymi kofeny, legendarni pohadky a bajeslovné pohadky o domacich skiitcich

(Mirvaldové in Chaloupka et al., 1985).
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4.3 René Goscinny

René Goscinny se narodil 14. srpna 1926 v Patizi a zemfel 5. listopadu 1977
taktéz v Pafizi. Byl to francouzsky autor slovanského pivodu. Své détstvi prozil
v Argentin€. V dospélosti zil stfidavé ve Francii a ve Spojenych statech americkych
(Dolezalova in Dobrovsky, Refichova et al., 2007).

U nas je znamy ptredevsim diky humornym ptibéhim Skolaka Mikulase, které
cesky vysly pod titulem MikuldSovy patalie. Postupné vychdzely i vybory s riznymi
nazvy — Mikuld§ ajeho pratelé, MikuldSovy prazdniny, MikuldSovy prasvihy
a Mikulagovy prestavky (Dolezalova in Dobrovsky, Refichova et al., 2007). Knihy
s piibéhy o MikuldSovi jsou jiz neoddélitelné spojeny s ilustracemi Jeane-Jacquese
Sempého.

Dal$im zndmym dilem je cyklus komikst zasazeny do galské Francie. Hlavnimi
postavami jsou dva Galové, Asterix a Obelix, ktefi se stfetavaji s vyspélejiimi Rimany.
U nas vyslo: Asterix z Galie, Asterix a zlaty srp, Asterix a Gotové, Asterix gladiatorem,

Asterix a Kleopatra a dalsi (Dolezalové in Dobrovsky, Refichova et al., 2007).

4.4 Josef Kozisek

Josef KoziSek se narodil 6. ¢ervence 1861 v Luzanech a zemfel 6. Cervence 1933
v Uvahach u Prahy. Povolanim byl ugitel. Povolani ugitele ho ovlivnilo v celého jeho
tvorbég.

Prosazoval vydavéani kvalitnich ucebnic, c¢itanek, mimocitankové cCetby
i odbornych pedagogickych publikaci. Sdm vytvofil velmi uspeésny, po ne¢kolik generaci
uzivany, slabikat Poupata, ktery byl dokonce vydan 1 jako kniha pro Zaky nevidomé.
Kromé slabikafe se vénoval i tvorbé &itanek — Rano, Studanka (Reissner in Subrtova
et al., 2012).

Ve své basnické tvorbé se inspiroval Josefem Véclavem Sladkem a Karlem
Véclavem Raisem (Chaloupka in Chaloupka et al., 1985). KoziSkovy basn¢ jsou uréeny
détem predSkolniho a mladSiho Skolniho véku. Jsou typické pravidelnym rytmem
a melodi¢nosti. Naméty &erpal ze svého détstvi na venkové (Reissner in Subrtova et al.,
2012). Nekteré¢ jeho basné zlidovély. Nejzndméjsi je pravdépodobné Polamal se
mravenecek.

Mezi nejvyznamnéjs$i Koziskovy knihy fadime: Oku i srdic¢ku, Jiskry a plaminky,

Chudobky u cest, Pohadka lesa (Reissner in Subrtova et al., 2012).
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4.5 Josef Lada

Josef Lada se narodil 17. prosince 1887 v Hrusici a zemfiel 14. prosince 1957
v Praze.

Do svéta literatury Lada pronikl prvné jako ilustrator. Ve svych kresbach
se nechal inspirovat MikuldaSem Alesem, piesto jsou jeho kresby zcela jedinecné
(Mirvaldové in Chaloupka et al., 1985). V détstvi si Lada poranil oko a v duasledku
tohoto zranéni nebyl schopen prostorového vidéni. Svoje omezeni ale dokazal
zuzitkovat a promitnout do svych kreseb. Diky tomu je jeho vytvarny styl zcela
vyjimecny a nezaménitelny. Naméty na své kresby Cerpal ze svych vzpominek z détstvi,
které prozil ve své rodné vesnici Hrusice. Jeho dcera Alena Ladova pokracovala v jeho
ilustratorské tradici a uchovavala tak Ladovu pamatku po dal$i generaci (Reissner in
Subrtova et al., 2012). Ladovy kresby inspirovaly fadu basniki k napsani versi pro déti,
mezi néz se fadi napiiklad Jaroslav Seifert nebo FrantiSek Hrubin (Mirvaldové in
Chaloupka et al., 1985).

Kromé svych ilustraci se Lada proslavil také jako spisovatel. Znama je naptiklad
jeho kniha O kocourkovi MikeSovi, kde hlavni postavy pfedstavuji polidSténa zvirata,
ktera Ziji harmonicky vedle lidi a dokonce je s nimi Casto poji 1 blizké pratelstvi
(Reissner in Subrtova et al., 2012).

Kniha Bubaci a Hastrmani vyprdvi o nadpfirozenych bytostech, které ziji
ve spolecenstvi lidi jako rovni s rovnymi (Mirvaldova in Chaloupka et al., 1985).

Svij z4jem o autorskou pohadku uplatnil v knize Nezbedné pohadky. Toto dilo je
plné humoristické nadsazky a parodie na klasické motivy lidové pohadky.
Ptredpokladem pro pochopeni humoru téchto pohadek je znalost klasickych pohadek
a jejich motivii (Urbanova, 2003).

4.6 Astrid Lindgrenova

Astrid Lindgrenova je Svédska autorka literatury pro déti, ktera se narodila
14. listopadu 1907 ve Vimmerby ve Svédsku a zemiela 28. ledna 2002 ve Stockholmu.

Jako zurnalistka se snazila prosadit jiz ve svém rodném meésté. Z domova ale
musela odejit do Stockholmu, protoze cekala dité, aniz byla provdéna, coz bylo
v tehdejsi dobé nepiipustné (Jufickova in Dobrovsky, Refichova et al., 2007).

Jiz jeji druha kniha, Pipi dlouhd puncocha, se stala jednou z nejzndméjSich knih

pro déti. Hlavni postava Pipi byla ve své dobé zcela netradicni a prilomova literarni
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postava. Lindgrenova tak vytvofila zcela novy styl détské literdrni postavy. Pipi je
velice samostatnd a nezavisla divka, kterd bojuje proti primeérnosti a pokrytectvi
dospélych. Soucasné¢ Lindgrenova v knize dokéazala poutavé spojit autorskou pohadku
s ptfibéhovou prozou s détskym hrdinou. Kniha méla velky uspéch jiz od samého
zacatku, 20 000 wvytiskii se prodalo jiz po dvou tydnech od vydani (Jufickova
in Dobrovsky, Refichova et al., 2007).

Dalsi kniha, Kalle Blomkvist zasahuje, je detektivnim pfibéhem a zaznamenala
u déti také velky ohlas (Jufickova in Dobrovsky, Refichova et al., 2007).

V knize Déti z Bullerbynu se inspirovala svym détstvim. Dilo obsahuje idylické
pribéhy z kazdodenniho zivota skupinky déti v odlehlé vesni¢ce (Jufickova in
Dobrovsky, Refichova et al., 2007).

Mezi jeji dal$i vyznamnd dila patii Bratii Lvi srdce, Karkulin ze stfechy nebo
Ronja dcera loupeznika.

Ve Svédsku je na jeji pocest udélovana Literarni cena Astrid Lindgrenové. Sama

dostala cenu Hanse Christiana Andersena.

4.7 Milos Macourek

vvvvv

v Praze.

Je povazovan za predstavitele parodijni a nonsensové pohadky. Macourkovy
pohadky vychazeji ze spontanni détské hry, asociace a volné fantazie. Jeho dila ale
obsahuji také didaktické pouceni, které je do knih zatazeno zcela nenasilng, Casto
formou pointy a kritiky dospélych (Refichova in Subrtova et al., 2012).

Jedinecny je také Macourklv jazyk. PouZziva hodné pfidavnych jmen a pfislovcei
(Refichova in Subrtova et al., 2012). Zvlast specifické jsou pro Macourka dlouha
souvéti, ktera obsahuji Casto cely odstavec.

Spolecné s ilustratorem Adolfem Bornem vydal z pivodni vecernickové podoby
jeden ze svych nejvyznamnéjsich kniznich souborti — Mach a Sebestova. S Adolfem
Bornem spolupracoval také na knihdch Zofka feditelkou Zoo a Zofka. Knihy vypravi
ptibéh opicky Zofky a dalsich zvitatek ze zoo (Refichova in Subrtova et al., 2012).

Macourek je také autorem tady filmovych scénarit — Divka na koStéti, Arabela,
Kouzelny mésec, Ptak ohnivak, Létajici Cestmir a dalsi (Refichova in Subrtova et al.,

2012).
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4.8 Alan Alexander Milne

Alan Alexander Milne se narodil 18. ledna 1882 v Londyné. Milne, piestoze je
povazovan za jednoho z nejvétSich spisovateld a dramatikli, mé ptivodné vystudovanou
na Brodwayi. Zemiel 31. ledna 1956 v Hartfieldu v Anglii (Homolovéa in Dobrovsky,
Refichov4 et al., 2007).

Jeho dilo Medvidek Pu se stalo celosvétové znamym. Jedna z hlavnich postav,
Krystifek Robin, pfrestavuje Milneho syna Christophera Robina (Homolova
in Dobrovsky, Refichova et al., 2007).

Pro déti napsal také sbirku basni Kdyz jsme byli velmi mladi (Homolové in

Dobrovsky, Refichovi et al., 2007).

4.9 Bozena Némcova

BoZena Némcova, divéim jménem Barbora Panklové, se narodila 4. 2. 1820
ve Vidni. Détstvi prozila v Ratiboficich u Ceské Skalice, kde jeji otec pracoval jako
Stolba u vévodkyné Zahafiské. Zila s nimi jeji babicka, ktera stala pro ni velkym vzorem
(Mirvaldovéa in Chaloupka et al., 1985).

Provdala se za finan¢niho ufednika Josefa Némce, kterému porodila Ctyfi déti, ale
jejich manzelstvi bylo nestastné. Casto se musela s celou svoji rodinou stéhovat a snaset
velkou chudobu diky manzZelovu politickému smysleni, za které byl pronésledovan
(Mirvaldova in Chaloupka et al., 1985). Pfi svém pobytu v Praze se zapojila
do narodniho Zivota a také zacala literarné tvofit. Ke konci Zivota trpéla velkymi
zdravotnimi potizemi, kterym nakonec 21. ledna 1862 v Praze podlehla (Reissner in
Subrtova et al., 2012).

Jeji tvorba je Ctena pfevazné détmi a mladezi, ale zamérem Némcové nebylo psat
pro tuto v€kovou skupinu cCtenafti. Pfestoze jeji dila pfesla do literatury pro déti
a mladez, jsou vhodna i pro dospélé Ctenare.

Mezi jeji nejvyznamnégj$i dila patii urcit€ Narodni bachorky a povésti.
Obsahuji pfevazné kouzelné pohadky, které sbirala v severovychodnich Cechach
a na Chebsku (Reissner in Subrtova et al., 2012). Péivodni zdznamy vyrazné upravovala,
ptidavala podrobné popisy a vsouvala do nich vlastni filosofické avahy.

Dal$im vyznamnych dilem jsou Slovenské pohadky. Kniha také obsahuje

pievazné kouzelné pohadky. Zde cerpala jak ze svych vlastnich zdznamd,
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tak ze zdznaml slovenskych sbératelti. I pfesto ze pivodni zdznamy zase vyrazné
upravila, tentokrat nechavala dialogy ve slovensting (Reissner in Subrtova et al., 2012).

Dal$im rozsahlym povidkovym dilem je Babicka s podtitulem Obrazy z narodniho
zivota. Knihu zacala psat po smrti svého syna Hynka. Z jeho smrti se utéSovala
vzpominkami na své détstvi (Poldk, 1982). Babicka je tedy autobiograficka kniha,
obsahuje idealizované vzpominky na détstvi v Ratiboficich a na vlastni babicku
(Mirvaldova in Chaloupka et al., 1985). Zamérem Némcové bylo zachytit obraz
typického venkovského Zivota (Reissner in Subrtova et al., 2012).

Rozsahla je také jeji povidkova tvorba — Chudi lidé, Diva Bara, Pan ucitel, Karla,
V zamku a podzamdi a dalsi (Mirvaldova in Chaloupka et al., 1985).

Z dila BoZzeny Némcové byla posmrtné vytvofena fada vybori — Vybrané
pohadky néarodni, Zlatd kniha pohddek, Stfibrnd kniha pohédek, O panu Bohu a mnohé
daldi (Reissner in Subrtova et al., 2012).

4.10 Oldrich Syrovatka

Oldfich Syrovatka se narodil 21. Gnora 1911 V Hranicich na Morav€. Béhem
druhé svétové valky byl uvéznén v koncentracnim tdbote. Roku 1951 se stal redaktorem
SNDK (dnes Albatros). Kromé psani knih pro déti se vénoval také prekladiim z polstiny
a némciny. Zemiel 8. dubna 1977 (www.albatros.cz [online] [4.10.2016]).

Mezi jeho knihy se fadi: Bajky détem, Pohddky z duhové zahradky, Veselé
pohadky z rukdvu aneb jak se Honzik ménil az se proménil, Obr Dooblak strdznikem
ajiné¢ pohadky, Duhovy svét, Bajky pro caparty, Zatimco ty spi§ a mnohé dalsi
(www.albatros.cz [online] [4.10.2016]).

Nyni jsme si kratce pfedstavili autory literarnich ukézek z nasi Citanky. Znalost
téchto informaci je naprosto nezbytnd. Bez ni bychom nemohli zdky dostate¢né
motivovat k dalsi ¢etbé a nabidnout jim dal$i vhodna dila. V dal$i ¢asti se zamétime jiz

na piepis ¢itanky do Braillova pisma.
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S  Braillovo pismo

Citanka je vyrobena ptedevsim pro potfeby zakd nevidomych, z téchto diivodi je cela
piepsana do Braillova hmatového pisma. Braillovo pismo je zdkladnim pismem pro psani
a &teni osob nevidomych. Zaci by se jej méli naudit jiz v prvnim roéniku zékladni koly
a v dalsich ro¢nich jej pravideln¢ pouzivat a procvicovat. Perfektni ovladani ¢teni i psani
Braillova pisma pfedstavuje gramotnost osob nevidomych.

Citanka byla z piivodniho &ernotisku pfepsana na Pichtové stroji do Braillova pisma.
Stranky jsou psany vzdy jednostranné. Piepsan byl veskery text vcetné uvodu, obsahu
i ptipojenych Otazek a ukoli. Kazda literarni ukazka vcéetné Otazek a ukold obsahuje
v priméru Ctyfi stranky v Braillové pismu, nejkrat$i méa dvé stranky, nejdelsi pak pét stran.
Celkem c¢itanka obsahuje 41 stran v Braillové pismu.

Za literarni ukazkou v Braillové pismu je vzdy vlozen obrazek ve hmatové podobé.
Kazdy list papiru se da z knihy snadno vyjmout a pracovat s nim samostatng.

V Priloze 1 je ¢itanka pro ukdzku znovu piepsand do Braillova pisma, tentokrat
ale v elektronické podobé¢. Tato verze tedy neni urcena pro jedince se zrakovym postizenim.

V dalsi kapitole bude citanka pfepsana pro potieby zaki slabozrakych a 74kl se zbytky
zraku.
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6 Cernotisk

Skupina osob nevidomych je velmi rozmanitd, a proto v této skupin€ najdeme 1i ty,
ktefi se nespoléhaji jen na Braillovo pismo, ale pro c¢teni pouzivaji 1 Cernotisk.
Tuto skute¢nost bychom neméli opomijet. Détem bychom méli nabidnout tu variantu textu,
ktera jim vyhovuje nejvice, pfipadné stfidani obou moznosti, tedy stfidani Braillova bodového
pisma a ¢ernotisku.

Ve tfidé zédkladni Skoly pro zaky se zrakovym postizenim s nejvétsi pravdépodobnosti
nenajdeme jen déti nevidomé, ale i déti slabozraké. Pti vyrobé Citanky bychom tedy méli
pamatovat i na tyto déti. Déti slabozraké pouzivaji pro cteni Cernotisk. Zakladni zasady,
kterymi se drzime pii pripravé Cernotisku pro déti slabozraké, se shoduji se zasadami
Cernotisku pro déti nevidomé. Tato skuteCnost plati zvlast€ proto, ze skupina osob
se slabozrakosti je velice riznorodd a musime ke kazdému jednotlivci vzdy piistupovat
individualné.

Prvni dualezitou zdsadou je dodrzovani kontrastu. Pro zvySeni kontrastu si miiZeme
pomoci prihlednymi barevnymi foliemi.

Velikost pisma se odviji od hodnot zrakové ostrosti do blizka. Spravnou velikost pisma
si vypoCitame z Jaegerova Cisla, ke kterému pfic¢teme hodnotu 2 (www.sancedetem.cz
[online]. [6.8.2016]). Pro nase tcely vybereme dité, které ma J. €. 17. K hodnoté 17 tedy
pricteme hodnotu 2. Dostaneme tak hodnotu 19, kterd odpovidd vhodné velikosti pisma
pro toto dité. Pismo velikosti 19 jsme pouzili 1 pro na$ Cernotisk do Citanky. Nadpisy jsou
zvyraznéné tuénym pismem ve velikosti 19 nebo 20, poznamky jsou pismem velikosti 16.

Pismo pouzivame vzdy bezpatkové, v naSem piipad¢ jsme pouzili Arial. MiiZzeme také
pouzit vétsi rozestupy mezi pismeny i slovy, ¢ehoz dosahneme S$ir§im prolozenim znaki
textu. Vhodné je také Sir§i fadkovani, v naSem cernotisku je pouzito fadkovani 1,5. Zvlasté
pfi vétS§im pismu je leps$i orientovat stranku na Sitku, zlepsi se tim orientace na strance.

Cernotisk, ktery je vytvofen pro tuto &itanku, neni univerzalni a nelze jej tedy pouzit
pro vSechny déti zriznymi stupni zrakového postizeni. Pfesto jist¢ dokaZe pomoct
pro zorientovani se v pozadavcich na vyrobu cernotisku individudlné navrZzeného urcitému
ditéti. Verzi Citanky v Cernotisku najdeme v Piiloze 2.

V dalsi casti se budeme zabyvat hmatovou podobou ilustrace ¢itanky.
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7 Hmatova ilustrace

Nedilnou soucasti kazdé détské knihy jsou obrazky. Pro dité jsou obrazky vitanym
zpesttenim, diky nimz si danou knihu muze oblibit. Text pro dit¢ mladSiho Skolniho véku je
Casto jest¢ na precteni velmi namdhavy, a proto je potieba prokladat jej dostateCnym
mnozstvim poutavych obrazkil. Ne jinak tomu je u déti se zrakovym postizenim.

Citanka obsahuje deset obrazki, vzdy jeden ke kazdé literarni ukazce. Kazdy obrazek
souvisi s danou literdrni ukézkou, ke které¢ ndlezi. Obrazky se snazi jak hmatové tak také
i vizualn€ co nejvice priblizit realité.

Vsechny obrazky byly vyrobeny z materialii, které jsou snadno dostupné (k sehnani
v papirnictvi nebo hrackéfstvi) a finanén¢ nenaro¢né. Tohoto principu pfi vybéru materiala
bylo dodrzovano z diivodu dil¢iho cile — snadné domaci vyroby citanky.

Pii vyrob& obrdzka bylo nutné si prvné ditkladné ptecist literarni ukéazku, ke které
obrazek nalezi, a na zakladé ni udélat navrh obrazku. Podle navrhu se nasledné¢ vyrobily
Sablony jednotlivych casti obrazku, podle kterych se pozdéji tvotila jiz findlni verze celého
obrazku. Pomoci Sablon se vzdy vystiihla ptfedloha z bilého kresliciho kartonu. Diky tomu
docilime vétsiho hmatového rozliSeni oproti podkladu (nckteré materidly jsou pfili§ tenké,
abychom je mohly nalepit na podklad samotné) a také udrzeni tvaru nékterych materiald,
které se po namoceni v lepidle roztdhnou (naptiklad n€které druhy latky). Kazdy obrazek byl
lepen na obycejny kreslici bily karton (tvrdy bily papir) o velikosti A4. Tato velikost papiru je
dodrZovana 1 u vSech textd literarnich ukazek. U vSech obrazkl je na savé materialy pouZito
lepidlo Herkules, zbylé materidly jsou lepené lepidlem Chemoprén, které ptilepi 1 nesavé
materidly.

Dale se budeme vénovat vyrobé jednotlivych obrazki. Obrazky jsou déleny
do podkapitol podle literarnich ukézek, ke kterym nalezi. Na zacatku kazdé podkapitoly je
shrnut obsah literarni ukazky, ktery je zasadni pro zvoleni vhodného téma obrazku. Ke

kazdému popisu je ptfipojena i1 fotografie pfisluSného obrazku.

7.1 Rikani o vile Amalce — Jak pomahala jeZ¢i tlapce

Ukéazka vypravi o Amalce, ktera je vila a vSechny vily museji vypit §tdvu z napil
uzralého jablka, jinak by az do pfiStiho roku pfi tanci klopytaly. KdyZ Amalka kone¢né najde
planku s jablickem, nedokaZe jablicko sama dostat doll. PomulzZe ji jezek, ktery drncne

do stromu. A jezkova ji potom jablicko napichne, aby se Amélka mohla napit Stavy.
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Na obrazku je vyobrazena vila Amalka a jezek. T¢lo Amalky je vyrobeno z rizového
krepového papiru. Pozadi o¢i je vystfizeno z bilého kreslicitho kartonu, na n¢j jsou
pak nalepeny &erné koralky. Nos je znadzomnén pomoci oranzového koralku. Usta jsou
vyrobena z Cervené baviny. Vlasy ma Amalka vyrobené ze zluté baviny. Jsou dlouhé
az po zem, stejn¢ jako na ilustracich od Vaclava Bedficha. Ve vlasech ma Amalka vénec
z kvétin. Kvétiny jsou vystfizené z bilého kresliciho kartonu, okraje obtdhnuté ¢ernou fixou.
Uprostied kazdého kvétu je ¢erny koralek. Vénec obsahuje &tyfi kvéty. Saty ma Amalka zlaté
barvy, vyrobené z latky.

T¢lo jezka je vystiizeno z hnédého papiru. Pozadi o¢i je vyrobeno z bilého kresliciho
kartonu, na né jsou nalepeny ¢erné koraly. Usta jsou z &erné baviny. Nos je vyroben z kulicky
¢erného mékkého papiru.

Nejvice prace zabraly jezkovy bodliny. Na jejich vyrobu bylo pouZito hnédé a cerné
sisalové vlakno, které je snadno k dostani v papirnictvi, a Spejle. Sisalové vldkno je nastiithano
na mensi kousky. Cerné a hnddé vlakno se smichalo, aby byl jezek barevngjsi. Spejle
se rozlamaly na pozadovanou délku. Po té se mezi sisalové vladkno vlepily Spejle Spicatym
koncem ven. Druhy konec Spejle se schoval pod vldkno tak, aby neSel vidét. Sisalové vldkno

i $pejle jsou lepeny pomoci lepidla Chemopreén.
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7.2 Otesanek

Otesanek je znama pohadka o stafence a dédeckovi, kteti nemaji zadné dité, i kdyz by si
jedno velice prali, presto Ze jsou velmi chudi a dit¢ by neuzivili. Jednoho dne muz pfinese
z lesa paiez, ktery vypada piesné jako malé détatko. Zena hned o n&j zaéne pecovat, jakoby
pafez byl jejich vlastni dité. Pojmenuji jej Otesdnek. Najednou se Otesanek zacne hybat
a kiicet, ze ma hlad. Mama mu postupné piinese kasi, mléko achleba. Otesanek to vse
sporada, ale potad mu to nestaci, tak sni i mamu.

Na obrazku jsou vyobrazeni stafenka a dédecek, rodice Otesanka. T¢lo dédecka je
z rizového krepového papiru. Vlasy ma jiz bilé, proto jsou z bilé baviny. Z bilé baviny je také
obo¢i a vousy. O¢i jsou vytvorené z dvou Cernych koralkti. Nos je zndzornén také pomoci
koralku, ale oranzového. Koralky jsou lepeny lepidlem Chemoprén. Ustajsou vyrobena
z Cervené baviny. Dédecek ma na sobé oblecenou halenu a kalhoty. Obleceni je vyrobené
ze dvou druht latky. Boty jsou z um¢lé cerné kure. Déale dédecek v ruce drzi hil. Hul je
vyrobena z hnédého papiru, ktery je stocen a na konci ohnut jako rukojet’.

T¢lo babicky je vystifizeno z rizového krepového papiru. O¢i, nos a usta jsou vyrobeny
stejn¢ jako u dédecka. Babicka mé na hlavé Satek, ktery je vytvoien z latky. Z latky byl
nejdiive vystiihnut kruh, na ktery byla poté pfilepena hlava. Nakonec okraje kruhu latky byly
vtoCeny pod hlavu a pfilepeny. Tim vznikd dojem Satku. Pod krkem je Satek jesté uvazany
masli. Masli jsme si vytvofili ze samostatného pruhu latky a tu po té ptilepili pod hlavu. Zpod
Satku vylézaji vlasy, které jsou vyrobené z bilé baviny. Babicka ma dale na sob¢ halenku

a sukni. Obleceni je vyrobeno ze dvou druhti latky. Na nohou maji boty z umélé cerné kiize.
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7.3 MikulaSovy patalie — Kopana

Text vypravi o particce chlapct, ktefi chtéji hrat kopanou. Obrazek proto obsahuje
chlapce, ktery zrovna hodla kopnout do mice.

T¢lo a hlava chlapce jsou vyrobeny z rizového krepového papiru, ktery je nalepeny
na bily kreslici karton a po té nalepen na podklad jako vSe ostatni. Vlasy chlapce jsou udélané
z hnédé viny, ktera je nastfihana na malé kousky a nalepena na konec hlavy. Samotné pozadi
o¢i je vystiizeno z kresliciho bilého kartonu, na ktery jsou nalepeny malé ¢erné koralky. Nos
je také vyroben pomoci malého oranzového koralku. Koralky jsou vzdy lepeny lepidlem
Chemoprén. Obo¢i je vyrobeno z ¢erné viny a usta z viny ¢ervené.

Chlapec ma na sobé modr¢ tricko, Cervené kratasy, bilé ponozky a ¢erné boty. Obleceni
je vystiizeno z latky, aby 1 materidl se co nejvice pfiblizil skute¢nému obleceni. Boty jsou
naopak vyrobeny z umélé kiize, ze které se skutecné boty délaji.

Nejveétsi problém déla vyroba mice. Pivodnim zamérem bylo, aby vypadal jako
skute¢ny fotbalovy mic¢. Kopana v knize MikulaSovi patalie je ale natolik amatérskd, Ze si
muzeme dovolit od této myslenky opustit, pokud tedy nesezeneme vhodnym material. Mic je

vytvofen z malého pom ponu, ktery je snadno k dostani v papirnictvi nebo hrackarstvi.
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7.4 Nas kocourek

Basen nas kocourek pojednava o kocourku Bélovouskovi a jeho celodennich aktivitach.
Na obrazku je vyobrazen kocourek z profilu. Jeho télo je z umélé kozeSiny. Levé nohy jsou
vystiizeny a nalepeny zvlast, aby hmatoveé vynikl rozdil nohou oproti télu. Na obrazku jde
vidét pouze jedno oko. Pozadi oka je vystiizeno z bilého kresliciho kartonu, na n¢j je pak
nalepena pomoci lepidla Chemoprén ¢erny koralek. Dale ma uz kocourek jen vousky, které

jsou vyrobeny z nylonového vlakna.

7.5 O liném Honzovi

Pohadka O liném Honzovi od Josefa Lady vypravi o Honzovi, ktery je tak liny, Ze ani
z pece nesleze. Jednoho dne k nému pfijde stafenka, kterd je sudicka, a predpovi Honzovi,
Ze zabije draka a vysvobodi princeznu, kterou dostane za manzelku.

Obréazek obsahuje Honzu, jak lezi na peci. Télo Honzy je vyrobeno z riZového
krepového papiru. Vlasy jsou vyrobené z nakratko ustiizené hnédé baviny. O¢i jsou z Cernych
malych kordlek a nos z oranzové kordlky. Koralky jsou vzdy lepeny lepidlem Chemoprén.
Usta jsou vyrobena z ¢ervené baviny. Honza ma na sobé fialovou halenku a oranzové kalhoty.
Obleceni je vysttizeno ze dvou druhti latky.

Honza lezi na pefiné, kterd je polozena na peci. Pefina je vyrobena z latky, do které jsou

vlozeny malé kuli¢ky krepového papiru, které zplsobi, Ze pefina vypada nacechrang.
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Pec zabira vétSinu obrazku. Spodni ¢ast pece je vyrobena ze dvou papirti s brokatem,
jednim stfibrnym, druhym bronzovym. Pomoci téchto dvou papirG jsou zde naznaceny
schidky, po kterych se Honza dostane na pec. Komin pece je tvofen z kachlicek, které jsou
vyrobeny ze ¢tvereckll darkové stuzky. Na kachlicky jsou pouzity dve€ barvy, stiibrna a zlata,
které se pravideln¢ stiidaji. Mezi kachlickami je vzdy vynechand drobnd mezera. Mezera
znazoriiuje cement, ktery je mezi kachlickami vidét. Mezera mezi kachlickami také umoziuje

jejich lepsi hmatové rozliSeni. Komin je zakonéen pruhem sttibrného papiru s brokatem.

7.6 Déti z Bullerbynu — Velikonoce v Bullerbynu

Ukéazka z knihy déti z Bullerbynu vypravi o tradicnim velikonoénim zvyku déti,
kterym je Spendleni vtipnych cedulek ostatnim na zada. Lassovi se podafilo ptiSpendlit
dévecce Agdé na zada cedulku s napisem: ,,Ach, jak miluji Oskara“. Oskar je mistni ¢eledin.
Pozdéji z toho maji vSichni véetné Agdy a Oskara legraci.

Na obrazku muzeme vidét dévecku Agdu, ktera je otoCena zady a na zadech ma cedulku
s ndpisem: Ach, jak miluji Oskara.

Postava Agdy je ptes cely karton, potfebujeme totiz cedulku co nejvétsi, aby se na ni
napis veSel. T¢lo je vystiihnuto z rizového krepového papiru. Vlasy jsou vyrobené ze zluté
bavlny, které jsou spletené do dvou copt a k hlaveé ptilepené tak, aby tvotily na tylu hlavy
souvislou peSinku. Na konci je kazdy cop zavazan gumickou. Gumicky se daji oddélavat
a copy rozplétat a zaplétat. Obrazek takto umoziuje ditéti dalsi aktivitu. Agda mé na sob¢

Cervené Saty, které jsou vyrobené z latky a ¢erné boty, které¢ jsou z ¢erné umélé ktze.
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Cedulka na zadech je velice pracnd a vyzaduje zékladni znalosti Braillova pisma,
protoze text je v Braillové pismu napsan. Samotna cedulka, je vystfizena z bilého kresliciho
kartonu. Je ve tvaru obdélniku. Népis na ni je vyroben z cernych koralkt. Kazdy bod

Braillova pisma znazornuje jeden koralek. Koralky lepime lepidlem Chemoprén.

7.7 Zofka Feditelkou Zoo — Jak Zofka odmitla nabidku k siiatku

Orangutanka Zofka, ktera je feditelkou Zoo, dostala dopis, ve kterém ji lord Harry
orangutan zada o ruku. Zofka uvaZuje, zda tuto nabidku maé pfijmout ¢&i ne. Nakonec lorda
Orangutana pozve na navstévu, aby ho prvné lépe poznala, neZ se rozhodne o jeho nabidce.

Obrazek zobrazuje Zofku podle ptedlohy ilustraci Adolfa Borna. Hlavu a uii ma
vystiizené z rizového krepového papiru. O¢i a nos mé vyrobené z koralkii, dvou ¢ernych
a jednoho oranzového. Koralky jsou lepeny pomoci lepidla Chemoprén. Usta jsou z &ervené
baviny. Zofka je orangutan, proto méa télo z umélé koZeSiny. Pocatek vlasi také tvoii
kozeSina, kterd ptrechazi v hnédou bavlnu. Vlasy jsou svdzané do culiku ¢ervenou masli.

Zofka ma na sobé Gervené tri¢ko a modré $aty, vie je vyrobeno z latky. Boty jsou z bilé latky.
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7.8 Medvidek Pu — Kapitola 3, ve které¢ se zorganizuje patrani

a Prasatko se zase potka se Sloniskem

V ukazce za medvidkem Pu pfichazi Kréli¢ek, ktery hleda Mrné&. Pu se vydava hledat
Mrné¢ spolecné s Kralickem.

Obrazek obsahuje medvidka Pu podle predlohy ilustraci od Ernesta Howarda Sheparda.
Télo medvidka je vyrobeno z umélé kozeSiny. Pozadi o¢i je vysttizeno z bilého kresliciho
kartonu, na ktery jsou nalepeny koralky jako o¢i. Koralky jsou lepeny lepidlem Chemoprén.
Oboci a tsta jsou z Cerné baviny. Nos je ze zmackané kulicky cerného papiru. Medvidek ma

na sob¢ Cervené tricko, které je vyrobeno z Cervené latky.
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7.9 Berona

V pohadce Berona se vypravi o krasném stromé, na kterém ale nerostou zadné plody.
Podle vypravéni se ale vzdy o pilnoci na stromé zlaté ovoce urodi. Nékdo jej pak vSechno
do réna otrha. Kral by rad zjistil, kdo mu jeho ovoce bere.

Na obrazku je zobrazen strom. Kmen a vétve stromu jsou vystfizené z hnédého
krepového papiru. Jako listy jsou pouzity dekorativni listy (k sehnani v papirnictvi) ve ¢tyiech

barvach.
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7.10 Jak ruce nechtély pracovat

Bajka vypravi o rukou, které se rozhodly, Ze uz dale nebudou pracovat. Uvédomily si,
ze vse vlastné délaji jen pro zaludek, ktery ned¢€la nic, jen ji. Pozdé&ji se k nim pfidaly i nohy.
Po par dnech hladovéni ale zjistily, ze slabnou a Ze takhle uz déle nevydrzi, proto znovu
zacCaly pracovat a nosit zaludku jidlo.

Obrazek zndzorniuje dvé ruce, pravou a levou. Vyroba tohoto obrazku nebyla nijak
Casove narocna. Tvar rukou ziskdme obkreslenim vlastnich rukou. Ty nasledné vystfihneme
z rizového krepového papiru a bilého kresliciho kartonu. Dvojice z krepového papiru

a kartonu slepime k sob¢ a nasledné ptilepime na podkladovy karton.
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ProhliZeni si obrazk ma byt pro dit¢ oddechovou ¢asti prace s ¢itankou. Hlavnim cilem
obrazku tedy neni rozvijet hmatové vnimani, ale piisobit na dit€¢ motiva¢né pro dalsi cteni.
Az dil¢im cilem je rozvijeni hmatového vnimani, které se ale ma dit zabavnou formou,
aniz by si dit€¢ uvédomovalo, Ze se né¢emu uci. Obrazky jsou proto vyrobeny tak, aby nebyly
ptiliS sloZité a naro¢né, pfi jejich vyrobé bylo tedy zamérmné vynechdvano detaill.

Kazdy obrazek ptredstavuje jeden volny list, ktery je dan do slozky s krouZzkovou
vazbou. Obrazek je tady mozno kdykoliv ze slozky vyjmout a pracovat s nim samostatn¢.
Pred samotnym pouzitim obrazkii je tfeba dit¢ upozornit, ze nékteré jsou orientované
na vysku a jiné na Sitku. Obrazky jsou ve slozce fazeny vzdy za listy s literarni ukazkou
v Braillové pismu, ke které obrazek nalezi.

Posledni ¢éast bude zaméfena na pouziti Citanky v praxi, tedy na rozebrani Otazek

a ukold, které jsou ke kazdé literarni ukazce piipojeny.
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8 Pouziti Citanky v praxi

Préce s Citankou nepfedstavuje jen piecteni textu a prohlédnuti obrazkl. V prvé radé si
ucitel musi ¢itanku sadm potradné prostudovat, aby ho posléze pii praci s ni jiz nedokézalo nic
ptekvapit. Pro tento ucel je ¢itanka vytiSténa i ve verzi pro ucitele, kde je uzito bézné pismo
Times New Roman ve velikosti 12 s jednoduchym fadovanim. Tato verze Citanky je pfiloZena
na konci diplomové prace v Piiloze 3.

Pted ptectenim literarni ukdzky (mozno i po pfecteni) je potieba zaky seznamit se
samotnym dilem, ze které ukazka pochdzi, i s jeho autorem, pfipadné zminit i dalsi autorova
dila. Na zaky tyto informace mohou plsobit motivacné a soucasné jim poskytneme inspiraci
pro jejich dalsi individualni mimoskolni ¢etbu. Pro tento ucel slouzi kapitola 4 této diplomové
prace, kde jsou jiz autofi ukazek a jejich dila zminéni. Ucitel si jiz sam vybere, které
informace tiid¢€ sd¢li.

Ke kazdé literarni ukézce je pfipsana kniha, ze které¢ byla ukazka vzata. Ucitel mize
tedy pracovat v hodin¢ i pfimo s danou knihou.

Na konci kazdé literarni ukazky v €itance nalezneme Otazky a ukoly. Ucitel muize
libovolng Otazky a ukoly roz$ifovat o své vlastni napady.

V nasledujicich podkapitolach rozebereme jednotlivé Otazky a ukoly a pfipadnou praci

S nimi.

8.1 Rikani o vile Amalce — Jak pomahala jeZ¢&i tlapce

K literarni ukazce Rikani o vile Amélce nalezneme v Otazkéach a tikolech celkem &tyfi
body.

Otazka cislo jedna: Kolik méd Amalka na obrazku ve vlasech kvéti? Spravna odpoved:
Amalka ma ve vlasech Ctyfi kvéty.

Dité se pro spravné zodpovézeni otazky musi na obrazku dokdzat zorientovat. Najit
na obrazku vilu Amalku a na jeji hlavé vénec z kvétin, na kterém ndsledné¢ musi spocitat
jednotliva kvitka.

Otazka cislo dva: Pro¢ Amalka potiebovala ziskat jablicko? Spravna odpoveéd: Amalka
potiebovala ziskat jablicko, aby pii tanci neklopytala.

Ucitel tuto otazku muze polozit jesté pred preCtenim textu, aby déti text vice vnimaly.
Nebo tuto otdzku mize dat détem az po precteni textu, kde si naopak zkontroluje, jestli Cetly

pozorné a co si z precteného zapamatovaly. Pokud dit¢ odpovéd’ nezna, musi si ji z textu
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samo zpétné zjistit. Dité tak procviCuje orientaci v textu a schopnost vytdhnout z néj potiebné
informace.

Otazka cislo tfi: NajdeS jezka na pravé strané, nebo na levé strané obrdzku? Spravna
odpovéd’: Jezka najdeme na pravé strané obrazku.

Treti otdzka je znovu zaméfena na praci s obrazkem. Ukolem této otazky je rozvijeni
hmatového vnimani pomoci obrazku, ktery je k literarni ukézce pfilozen. Dité se musi
s obrazkem seznamit a zorientovat se na ném. Soucasn¢ zak procvicuje také pravolevou
orientaci.

Ukol &islo Gtyii: Zjisti, ¢im se jezci zivi. Spravna odpovéd: Jezek je hmyzozravy, Zivi
se slimaky, zizalami, riznymi brouky a dal§im hmyzem.

Tento kol navazuje na literarni ukazku, v které vystupuji jezci. Ale jeho hlavnim cilem
je rozvijeni vSeobecnych védomosti ditéte i z jinych oblasti nez je literatura. Tento ukol
propojuje Literarni vychovu s Pfirodopisem. Dité miize na odpovédi pracovat ve Skole nebo
doma. Muze se také informaci snazit zjistit samostatné nebo ve skupinach. Dité se pfi tomto
ukolu uc¢i spravné vyhledavat informace. Muze pracovat s encyklopediemi i internetem.
Literarni vychovu zde propojujeme tedy také s Informac¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi. Zaroven je tento ukol vhodny i k dal§imu hlubSimu zpracovani, naptiklad

v ramci celého projektu o Zivoté jezka.

8.2 Otesanek

K literarni ukézce Otesanek nalezi pét otdzek a ukold. Prvni a druhou otdzku mize
ucitel polozit jesté pied samotnym prectenim textu, aby zaky ptinutil pozorné ¢ist, nebo tyto
otazky muze polozit hned po preCteni textu, kdy si zkontroluje, jestli zaci vnimali obsah
pfecteného.

Otézka ¢islo jedna: Podle ¢eho dostal Otesanek své jméno? Spravna odpovéd’: Otesanek
dostal své jméno, protoZe byl otesan z patizku.

Otazka cislo dva: Co dala madma Otesankovi na jidlo? Spravna odpovéd: Jako prvni
dala mama Otesankovi na jidlo kasi.

Ukol &islo tfi: Najdi vyznam slova kadecka. Spravni odpovéd: Kadedka znamena mala
kad’ na zeli nebo vino.

Pti tfeSeni ukolu ¢islo tfi se zaci udi, jak vyhledat potfebnou informaci. Podle uvéazeni

ucitele mohou zaci pouzit k vyhleddvani hned né¢kolik zdroji jako je internet nebo rtzné
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slovniky. Propojujeme zde tedy Literarni vychovu se vzdé€lavaci oblasti Informacéni
a komunikacni technologie.

Ukol &islo étyfi: Vymysli melodii pisng, kterou Zena zpivala Otesankovi, a pak ji
zazpive;j.

Ctvrty tikol propojuje Literarni vychovu s Hudebni vychovou. Tento tkol je vhodny
pro skupinovou praci. Zaci by méli mit moZnost vyuzit nastroje Orffova instrumentaie

pii zhudebnéni pisné.

8.3 Mikulasovy patalie — Kopana

V ukdzce MikuldSovy patalie jsou vsSechny otdzky a ukoly zaméfeny na fotbal.
Dokéazeme takto propojit Literarni vychovu s T¢€lesnou vychovou. Veskeré otazky a tukoly
jsou také uréeny na vyhledavani informaci. Jisté se ve tfid¢ setkdme s odborniky ptes fotbal,
ktefi budou odpovédi znat, aniz by je museli vyhledavat. MiZzeme tohoto vyuzit, aby ndm
sami fekli o fotbale zakladni informace. Ostatni zaci naopak mohou zbytek tfidy obeznamit se
sportem, ktery zajima je.

Ukol ¢&islo jedna: Najdi, co ve fotbale znamenaji pojmy polo¢as a aut. Spravni odpovéd’:
Fotbal se sklada ze dvou polocasti o 45 minutach, mezi kterymi je pfestavka. Aut ve fotbale
znamena, Ze mic opustil hraci plochu.

Otazka cislo dva: Co je ve fotbale Ukolem soudce, kapitina, brankare? Spravna
odpovéd’: Ukolem soudce je kontrola, zda hra¢i dodrzuji pravidla. Ukolem kapitana je vést
své muzstvo. Ukolem brankéfe je chytat goly.

Ukol ¢&islo tii: Zjisti, kolik hra¢t z jednoho druzstva mize ve fotbale na hiisti hrat.
Spravna odpovéd: Z jednoho druzstva mize na htisti hrat 11 hraca.

Otazka cislo ctyfi: Kolik kluki se seSlo, aby si zahralo fotbal? Spravna odpovéd’: Seslo
se osmndct klukd.

Posledni otazkou ucitel otazkou zjisti, jak Zaci vnimali text. Pokud nikdo nebude znat
spravnou odpovéd’, mize uditel viem nafidit, aby si odpovéd’ v textu nasli. Zaci takto cviéi

vyhledavani informaci v textu.

8.4 Nas kocourek
Otazka cislo jedna: Pro¢ myslis, Ze kocourkovi fikaji bélovousek?
Prvni otazka zkousi zakovo logické uvazovani a jejich fantazii. Zaci pravdépodobné

piijdou na to, Ze se kocourkovi fika bélovousek, protoze ma bilé¢ vousky. Ale drzime se

86



pravidla, ze zadna odpovéd’ neni Spatnd, pokud je odiivodnénd. Pii vymysleni odpovédi se
nebranime jejich fantazii. Mohou takto vzniknout velmi zajimavé napady.

Otazka ¢islo dva: V kolik hodin je klekani? Spravna odpovéd’: Klekani je tiikrat za den
— za usvitu, v poledne a vecer.

Ptesto Ze se s pojmem klekani v pohadkach Casto setkavame, mohou se najit déti, které
nevedi, co klekani znamena. Jejich tkolem tedy bude vyhledat pojem klekani na internetu ¢i
ve slovnicich. Znovu tedy propojujeme Literarni vychovu se vzdélavaci oblasti Informacni
a komunikacni technologie.

Otazka ¢islo tii: Kde kocourek spi? Spravna odpoveéd: Kocourek spi ve staré boté.

Odpovéd’ k otazce ¢islo tii zaci najdou v samotné literarni ukazce nebo si touto otdzkou
muze ucitel zkontrolovat, jak pozorné zaci Cetli. Otazku miizeme také polozit pfed samotnym
preétenim ukazky a docilit tak pozorngjiho &teni. Zaci, kteii nebudou odpovéd’ znat,
se museji vratit do textu a vyhledat ji.

Otazka Cislo ¢tyti: Jakého domaciho mazlicka bys chtél/a mit doma?

Otazka ¢islo &étyfi ma vyvolat celotiidni debatu nad domacimi mazli¢ky. Zaci mohou

vykladat o zviratkach, ktera maji doma, nebo o téch, kterd by doma chtéli mit.

8.5 O liném Honzovi

Otéazka cislo jedna: V jaké jiné pohadce se také objevuje sudicka? Spravna odpovéd’:
Sudi¢ka se objevuje v Sipkové Riizence (nebo jakakoli jina vhodna pohadka).

Prvni otazka provéti u Zaka znalost pohadek. Muze také dat podnét k cetbé dalSich
pohadek.

Otéazka cislo dva: Znas néjakou jinou pohddku o Honzovi? Spravna odpovéd’: Pohadka
O hloupém Honzovi od BoZeny Némcové.

Tato otizka predchazinaslednému vykladu zteorie Literarni vychovy. Zakim
vysvétlime, Ze pohddka od Josefa Lady je autorskou pohddkou a od BoZeny Némcové je
lidové pohéadka. Nasledn¢ vysvétlime zakladni rozdil mezi autorskymi a lidovymi pohadkami.
Celou pohadku od Bozeny Némcové si muzeme piecist. Muzeme také navéazat slohem,
ve kterém budeme pietvaret lidovou pohddku na autorskou podle vzoru Josefa Lady.

Otazka cislo tfi: Co myslis, Ze si Honza ptal, aby mu sudicka predpovédéla? Zde zadna

odpovéd neni $patna. Zaci tak mohou zapojit svoji fantazii a vymyslet.
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Ukol ¢&islo &tyii: Zkus vymyslet zptisob, jak Honza zabije draka, aniz by slezl z postele.
I piitomto ukolu neni Zadna odpovéd Spatna. Zaci mohou dokonce celou pohadku
dovypravet.

Otazka cislo pét: Kolik je Honzovi let? Spravna odpovéd: Honzovi je 20 let.

U otazky ¢islo pét se zaci se museji znovu podivat do textu a odpovéd’ najit. Ti, ktefi

cetli pozorné, si ji jisté budou pamatovat.

8.6 Déti z Bullerbynu — Velikonoce v Bullerbynu

Otazka cislo jedna: Jaké jsou tradice na Velikonoce u vas doma?

Prvni otazka by méla vyvolat diskuzi. Kazdy zak by mél mit prostor na ni odpovédét,
pokud ma zajem.

Ukol ¢&islo dva: Zjisti, jak nazyvame stfedu pred Velikonocemi. Spravni odpovéd’:
Stfeda pred Velikonocemi se nazyva sazometna nebo také Skareda stieda.

Ukolem zakd pii tkolu &islo dva je vyhledavat potiebné informace ve zdrojich,
ve kterych ucitel uréi. Propojujeme tak Literarni vychovu nejen se vzdélavaci oblasti
Informaéni a komunikaéni technologie ale podle véku zaki také s oblasti Clovék a jeho svét
nebo Clovék a spole¢nost.

Ukol &islo tfi: Co ma Agda na obrazku napsané na zadech? Spravna odpovéd’: Agda ma
na zadech napsano: Ach, jak miluji Oskara.

Tento tikol pomaha rozvijet hmatové vnimani zakd. Zaci museji rozpoznat, kde ma
postava zada. Na nich najit cedulku s napisem v Braillov€ pism¢ a népis piecist.

Ukol ¢&islo &tyfi: Agdé na obrazku rozplet’ a zase zaplet’ copy.

Ctvrty kol ma rozvijet hmatové vnimani z4kd, které je jiz pomérné naroéngjsi. Zaci
museji z copt sundat gumicky, copy rozplést, dokézat je znovu zaplést a nakonec gumickami

zavazat.

8.7 Zofka feditelkou Zoo — Jak Zofka odmitla nabidku k siatku
Ukol &islo jedna: Najdi na mapé Londyn.
Pii tomto {ikolu se Z4ci museji nau¢it pracovat s mapou. Rekneme si, ¢ Londyn je
hlavni mésto Velké Britanie. Na map¢ si najdeme Velkou Britanii a poté i Londyn. MiZeme
poté zaky seznamit se zdkladnimi informacemi o Velké Britdnii. Vhodné takto propojime

Literarni vychovu se Zemé&pisem.
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Ukol &islo dva: Zjisti, co je monokl, ktery sir Harry nosi. Spravna odpovéd’: Monokl je
typ bryli s jednou ¢ockou.

Monokl se objevuje ve spousté pohadek, presto hodné zaku jisté nebude veédét, co toto
slovo znamena. Jejich tkolem tedy bude vyhledat, jak monokl vypada. Miizou vyhledavat
ve zdrojich, ve kterych ur¢i ucitel. Pfi vyhleddvani ve zdrojich tedy znovu propojujeme
Literarni vychovu s Informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi.

Otazka ¢islo tfi: Jak se jmenoval slon, ktery byl spole¢né se sirem Harrym povySen
do Slechtického stavu? Spravna odpovéd: Slon, ktery byl povysen do Slechtického stavu,
se jmenoval Bimbo.

Odpovéd na tuto otdzku Zaci najdou v textu. Zaci, ktefi pozorné &etli, si budou jméno
slona pamatovat. Ostatni si otdzku budou muset zpétné¢ vyhledat a tak alesponi procvici
vyhledavani informaci v textu.

Ukol ¢&islo &tyfi: Zjisti, jak vypada orangutan.

Tento tikol je vhodny na rozsifeni do celého projektu. Zaci pii hledani, jak vypada
orangutan, jist¢ zjisti i zdkladni informace o tomto zvifeti. Tyto informace poté mohou
zpracovat do celého projektu, ktery mohou tvofit ve skupiné nebo samostatné, doma ci

ve Skole. Zde se Literarni vychova propojuje s Piirodopisem.

8.8 Medvidek Pu — Kapitola 3, ve které se zorganizuje patrani

a Prasatko se zase potka se Sloniskem

Otazka cislo jedna: Kolik mél medvidek PU hrnickli s medem? Spradvna odpovéd:
Medvidek Pt mé¢l ¢trnact hrnicki s medem.

Odpoved’ na tuto otazku se v textu objevuje nékolikrat, proto by ji zaci méli zodpoveédét
ihned po preéteni textu. Zaci, ktefi necetli natolik pozorné, aby odpovéd’ znali, si ji v textu
budou muset vyhledat.

Ukol &islo dva: Zjisti, z ¢eho se vyrabi med. Spravnd odpovéd: Med se vyrabi
ze vCelami sesbiraného nektaru z kvéta.

Odpoved na ukol ¢islo dva si museji zaci vyhledat ve zdrojich, ve kterych ucitel ur¢i.
Pro ukazku muze ucitel do hodiny med — nebo 1 medové plastve, pokud je sezene — piinést.
Vhodné¢ zde tedy propojujeme Literdrni vychovu s Pfirodopisem a Informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi.

Otéazka cislo tfi: Co jsme se dozvédéli o Mrnéti? Spravna odpovéd: Mrné je jeden

z Kralickovych pratel a ptibuznych.
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Pro zodpovézeni otazky cislo tii si zaci budou muset text znovu projit a vyhledat
pottebné informace. Cilem je naucit zaky v textu rychle vyhledavat.

Otazka cislo Ctyii: Je blatouch strom, ket nebo bylina? Spravna odpovéd’: Blatouch je
bylina.

U otazky cislo ¢tyfi museji zaci vyhledat, jak blatouch vypada a podle toho ur€it, zda se
jednd o strom, ket nebo bylinu. Propojujeme tedy zde Literarni vychovu s Pfirodopisem

a Informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi.

8.9 Berona

Otazka ¢islo jedna: Je lipa listnaty, nebo jehli¢naty strom? Spravnd odpovéd’: Lipa je
listnaty strom.

Tato otdzka propojuje Literarni vychovu s Ptirodopisem. Zaci, ktefi neznaji na otazku
odpovéd,, si ji museji sami vyhledat ve zdroji, ve kterém ucitel uréi. A znovu tak vyuzijeme
propojeni s Informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi.

Otazka ¢islo dva: Mysli§, e nejstar$i syn strom uhlida a krali ovoce donese? Zadna
odpovéd’ na tuto otazku neni Spatna. Otdzka ma rozvijet fantazii zak.

Otazka cislo tfi: Kdo si myslis, ze ovoce ze stromu trha? Ani na tuto otdzku neni Zadna
odpovéd’ Spatnd. Stejné jako u otazky cislo dva, je cilem této otdzky je rozvijet Zakovu
fantazii. Spole¢n¢ s otazkou ¢islo dva mize tato otazka slouzit jako podnét pro slohovou praci

zakl, kde Zaci mohou pohddku dovypravét az do konce.

8.10 Jak ruce nechtély pracovat

Otazka ¢&islo jedna: Co jsi mél/a véera viechno na jidlo? Ukolem kazdého ditéte bude
sestavit svij vcerejsi jidelnicek.

Otéazka cislo dva: Pro€ je pro nas dilezité jist? Spravna odpovéd’: T¢€lo ziskava jidlem
dilezité latky a energii.

Po zodpovézeni otazky cislo dva mizeme s Zéky dale vést debatu nad jejich
jidelnickem, ktery zpracovali v prvni otdzce. MiiZeme probrat, kterd jidla by na jidelnicku
chybét neméla a kterym jidlim bychom se naopak méli vyhybat.

Otazka cislo tii: Které jidlo mas nejradéji?

V této otazce navazujeme na predchozi otazku. Zaci uvazi, jestli jejich oblibené jidlo je

zdravé ¢i nikoliv.
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Otazka cislo ctyfi: Co znamend vegetarianstvi? Souhlasi§ s ndzorem vegetarianti?
Spravna odpovéd’: Vegetarianstvi je zptisob stravovani, kdy z jidelni¢ku je vylou¢eno maso.

Déti si samy vyhledaji informace o vegetarianstvi ze zdroje, ktery ucitel ur¢i. Nasledné
vede celd tiida s ucitelem debatu nad smyslem vegetarianstvi. Pokusi se vyjmenovat klady
a zapory vegetarianstvi. Cilem je dokazat si vytvofit vlastni ndzor a soucasné naucit se
toleranci k nazoru jinych lidi.

Pro zaka by mély byt veskeré otdzky a tukoly pojaté zabavnou formou, aby dité
motivovaly k dal§i praci. Jejich cilem je poskytnout uciteli informace o kvalité ¢teni zaka,
rozsifit vSeobecné povédomi zakl a v neposledni fadé¢ dokazat propojit literaturu s dalSimi
Skolnimi pfedméty. Protoze na prvnim stupni zékladni Skoly vétSinou ucitel vyucuje ve tiide
vSechny Skolni pfedméty, mé tak moznost pouzit ¢itanku dale i v dalSich vhodnych Skolnich

pfedmétech a neomezovat se tedy pouze jen na hodiny literatury.
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ZAVER

Cilem diplomové prace byla vyroba Citanky pro déti se zrakovym postizenim, primarné
urcena predevsim pro déti s tézkym zrakovym postizenim na prvnim stupni zakladni Skoly.

V Teoretické casti jsme se proto seznamili s klasifikaci zrakového postizeni,
kompenzacnimi Ciniteli a také s literaturou pro déti a mladez i pro déti se zrakovym
postizenim. Nakonec jsme si pfiblizili vzdélavani zaka se zrakovym postizenim.

V Praktické ¢asti jsme se zaméfili na vyrobu ¢itanky pro déti se zrakovym postizenim.
Citanka obsahuje deset literarnich ukazek, pievzatych ze znamych knih pro déti a mladez.
Soucasti Citanky jsou také Otazky a tukoly, které maji podnécovat déti k praci s kazdou
literarni ukazkou.

Citanka je zpracovana ve tfech verzich. Prvni verze je uréena pro uéitele. Je tisténa
v béZné velikosti pisma, obrazky neobsahuje, pouze literarni ukdzky s Otdzkami a ukoly.
Dalsi verze je uréena pro déti na Urovni nevidomosti. Veskery text je ruéné piepsan
do Braillova pisma. Tato verze ¢itanky obsahuje také hmatovou ilustraci. Tieti verze je urcena
pro déti na Girovni slabozrakosti. Text je ti§tén v Sernotisku se zvétsenym pismem. Citanka
pro déti na urovni slabozrakosti obrazky neobsahuje. Protoze ale hmatova ilustrace v Citance
pro déti na trovni nevidomosti se d4 snadno vyjmout, mohou si ji ostatni déti vlozit do své
¢itanky a pracovat s ni.

Pokud se clovék snazi vyhledat dostupnost knih pfistupnych pro osoby nevidomé,
narazi predev§im na publikace v elektronické ¢i zvukové podobé. V dneSnim modernim svéteé
jisté tento fakt neni nijak zvlast' piekvapujici, moderni technologie se staly soucasti
kazdodenniho Zivota vétSiny lidi a osobam se zrakovym postizenim piindSeji do jisté miry
kompenzaci ztraty zraku. Presto je nutné nezapominat ani na ¢teni knih v Braillové bodovém
pismu. Dokonald znalost Braillova pisma pfedstavuje pro osoby nevidomé zékladni znak
gramotnosti.

Kromé dovednosti Cist je také pii ¢teni knih dilezity esteticky prozitek. Toho miZeme
nejlépe dosdhnout vlastnim pfectenim dila. Zvukové nahravky mohou byt sice zpracovany
velice kvalitng, poutavé namluveny, presto ale zabranuji jisté davce fantazie. Hlasy, které jsou
posluchaci ptijemné ¢i neptijemné, mohou ovlivnit vnimani hlavnich postav 1 celého piib&hu.
Pokud ale jedinec sahne po knize, rozviji se v jeho mysli pfibéh, ktery neni ni¢im ovlivnén,
muze kdykoliv zpomalit, nebo naopak zrychlit ¢i vratit se k pasazi, kterou zcela nepochopil.
Jeding takto miize zcela dosahnout estetického zazitku, o ktery se autor dila snazil. Je tedy

ziejmé, ze zvukové nahravky nikdy nemohou zcela nahradit knihy tisténé v Braillové pismé.
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jsou zde pro jedince s tézkym zrakovym postizenim k vypajeni zadarmo. Rocné tato
knihovna vydava kolem 50 titula v Braillové pismu vcetné hudebnich notopist. Dalsi
knihovnou, kterd se mimo jiné specializuje také na knihy v Braillové pismu, je Knihovna
Jittho Mahena v Brné. Pro osoby se zrakovym postizenim jsou vypujcky také zdarma.
V soucasnosti je zde k dispozici kolem 890 titulli v Braillové pismu vcetn¢ hudebnich
notopist. Stredisko Teiresids pfi Masarykoveé univerzit€¢ naopaknabizi tisk studijni literatury
do Braillova pisma. Pro ucitele miize byt tedy toto stfedisko velkym pomocnikem. Cena se
zde pohybuje podle délky a obtiznosti textu. Obecné je cena vyroby knihy v Braillové pismu
uvadéna jako pfiblizné tfikrat vysSi nez cena vyroby knihy v Cernotisku. Zajimavy je také
mezinarodni projekt Tactus, ktery pravidelné vyhlaSuje soutéz o vyrobu knihy pro déti
v hmatové podobé. Snazi se takto zvysit vSeobecné povédomi o malé dostupnosti téchto knih
a nutnosti jejich vyroby.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze osoby s t¢zkym zrakovym postiZenim nejsou sice zcela
odstfihnuty od literatury, ale museji se potykat s velice omezenou nabidkou knih upravenych
do hmatové podoby. Clovék pracujici s touto skupinou lidi by tedy mé&l byt schopen vyrobit
knihu pro jejich potfeby. Casové miize byt vyroba takovéto knihy naro¢na, ale vysledek jisté
bude stat za to.

Doufam, Ze dopsanim diplomové prace nezlstane vyrobend Citanka lezet v prachu, ale
budu ji moci jednou sama vyuZzit v praxi. Pfipadné Ze se mi nabyté zkuSenosti budou hodit
pro vyrobu podobného materialu. PfedevS§im bych pomoci této ¢itanky chtéla ziskat v détech

z4jem o literaturu a povzbudit je k dalSimu cteni.
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Priloha 1

Citanka v Braillové pismé pro déti se zrakovym postiZenim na prvnim stupni zakladni

Skoly (elektronicka podoba)
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Priloha 2

Citanka pro déti se zrakovym postiZenim na prvnim stupni zakladni $koly (Eernotisk)



Citanka pro déti se zrakovym postizenim na prvnim stupni

zakladni skoly

Cernotisk



Obsah

Ctvrtek Vaclav: Rikani o vile Amalce
Erben Karel Jaromir: Otesanek
Goscinny René: Mikulasovy patalie
Kozisek Josef: Nas kocourek

Lada Josef: O liném Honzovi
Lindgrenova Astrid: Déti z Bullerbynu
Macourek Milo3: Zofka Feditelkou Zoo
Milne Alan Alexander: Medvidek Pu
Némcova Bozena: Berona

Syrovatka Oldfich: Jak ruce nechtély pracovat



Rikani o vile Amalce

Jak pomahala jezcCi tlapce
Vaclav Ctvrtek

Uz zrala jablicka na planikach v lesich. Ten ¢€as je pro vily moc dulezity. Ktera
vila nevypije Stavu z jablicka napul uzralého, ta az do pfistich jablek klopyta
pri tanci.

Amalka vzala koflik z zaludového kaliSku a Sla hledat jabliCko. Leckde po lese
se poptava po plance, ale rekla ji az sojka:

,Ja o ni vim. Ja té tam dovedu.”

Kdyz tam dosly, povida planka Amalce:

,Ze jdes! Kazdy rok vychovavam jabli¢ko pro vilu, ale jesté se tu u mé Zadna

nestavila.”



Jenze to jabliCko viselo moc vysoko. Amalka nedosahla. Povida sojce:

,Vylet nahoru a shod jabliCcko do travy.”

,AZ by jabliCko buchlo o zem, ja bych snad vyletéla z pefi!“ lekla se sojka a byla
tatam.

Amalka stala pod plankou s prazdnym koflikem.

V tom pfisli dva jezci, dupali jako vojaci.

,Ja jsem jezek,” povida prvni.

,A ja jezkova,” povida druhy.

Oni tak zacCinali kazdou recC, aby si je nékdo nepopletl.

,Proc tu tak stojis?“ povida jezkova.

,Protoze jabliCko visi moc vysoko,” fekla Amalka.

,1ak drcni do stromu a ono spadne,” poradil ji jezek.

Amalka vzala za kmen a zatrasla. Na plance se pohnul sotva list.

,1akhle to jablicko dolu nedostanes,” povida jezek.



Ustoupil o sedm krokU, rozbéhl se a vrazil do planky. Jabli¢ko spadlo Amalce
do dlani.

Chvili s nim otacela a zas:

,<Ale jak z ného dostanu Stavu?”

, 1akhle,” fekla jezkova.
Vrazila do jabliCka pichlak a z jabliCcka se hned Cepovala stava. Amalka si

natocCila plny koflik, vypila ho a oddychla si: ,Ted ze mé bude az do pfistich

jablek paradni tanecCnice.”

(CTVRTEK, Vaclav. Rikani o vile Améalce. 2. samostatné vyd., (celkové 5. vyd.).
Praha: Albatros, 2003. Ahoj déti — Dobrou noc. ISBN 80-00-01140-9.)

Otazky a ukoly

1.Kolik ma Amalka na obrazku ve vlasech kvétu?



2.Pro¢ Amalka potfebovala ziskat jabliCko?
3.Najdes jezka na pravé strane, nebo na levé strane obrazku?

4.Zjisti, Cim se jezci zivi.



Ceské pohadky

Otesanek

Karel Jaromir Erben

Byl jeden stary muz a jedna stara Zena; zustavali na konci vesnice pod lesem
v jedné chalupé. Byli chudi: muz nadeniCil a zena pfedla na prodej, a pfece porad
rikali: ,Jen kdybychom meli nejaké detatko!”

,Budte radi, Zze vam ho panbuh nedal,” mluvili jini lidé, ,vS8ak sami nemate co
jist!*

A oni zas fikali: ,Kdyz my se najime, najedlo by se jesté taky naSe détatko — jen
kdybychom nejaké meli!”

Jednou zrana kopal ten muz v lese pafezy a vykopal pafizek, vyhlizel zrovna

jako malé detatko: hlavicka, tilko, ruCiCky, noziCky — potfeboval jen teminko



trochu sekyrou otesat, aby bylo kulaté a hladké, a korinky na rucCickach
a na noziCkach pfisekat, aby vyhlizely jako prstiCky, a bylo detatko, jen zaplakat!
Muz pfinesl ten pafizek domuU a povida Zené: ,Tuhle mas, cos chtéla mit — dité
Otesanka. Chces-li, mtzes$ je chovat.“ Zena zavinula to détatko do pefinky,
hejCkala je na rukou a zpivala mu:

,Hajej, dadej, hajej,

Otesanku malej,

az se vzbudis, hosicku,

uvarim ti kasiCku.

Hajej, dadej, hajej!”

Najednou zacalo se dite v perince hybat, vrtilo hlavou a dalo se do kfiku:
,Mamo, ja bych jed!“ Zena nevédéla radosti, kam dfive skogit. Polozila dité&
do postele a bézela varit kasi. Kdyz uvafrila, Otesanek ji vSecku snédl a potom

zase kfigel: ,Mamo, ja bych jed!”



,PoCkej, détatko, poCkej, hned ti prfinesu!” Poté bézZela k sousedce a pfinesla
pIny uchaé mléka. Otesanek pil, jen hltal, a kdyz vypil, kiiéel zas, Ze by jed. Zena
se tomu divila: ,Coz, dit&, jesté& dost nemas?“ Sla a vydluzila si ve vsi pecen
chleba, polozila jej doma na stul a vysSla pak zase ven, postavit k ohni vody na
polivku. Sotvaze vykrocCila ze svétnice, Otesanek, vida na stole chléb, vymotal se
z periny, skocCil na lavici a v okamzeni ten bochnik pohltil, a zase kriCel: ,Mamo,
ja bych jed!”" Mama pfriSla, chtéla nadrobit pod polivku; ohlizi se po chlebé — ten
tam! V kouté stal Otesanek jako kadeCka a vyvaloval na ni ocCi.

,Panbuh s nami, Otesanku! Snad jsi ten bochnik nesnéd?!”

,onéd, mamo — a tebe taky snim!“ Otevfel hubu, a nez se mama nadala, byla

vV hém.

(ERBEN, Karel Jaromir. Ceské pohadky. V Albatrosu vyd. 5., v KMC 1.
Praha: Albatros, 1971. Klub mladych ¢tenafra.)



Otazky a ukoly

1. Podle ¢eho dostal Otesanek své jméno?

2. Co dala mama Otesankovi na jidlo jako prvni?

3. Najdi vyznam slova kadecka.

4.Vymysli melodii pisné, kterou zena zpivala Otesankovi a pak ji zazpivej.

5.Co ma dédecek na obrazku v ruce?



Mikulasovy patalie

Kopana

René Goscinny

Vendelin nam fekl, mné a jesté fure kluku z nasi tfidy, ze mame odpoledne pfijit
na placek, co je nedaleko naseho domu. Vendelin je muj kamarad, je pekelné
tlusty a strasne rad ji, a rekl nam, ze tam mame pfijit, jelikoz dostal od tatinka
docela novy kopaci mic¢, a tak muzeme sehrat prima utkani. Vendelin je fakt
bezva.

Sesli jsme se na placku ve tfi hodiny odpoledne a bylo nas osmnact. Museli
jsme se dohodnout na sestave muzstev, aby bylo na kazdé strane stejné.

Se soudcem to bylo lehké. Vybrali jsme Celestyna. Celestyn je nejlepSi z nasSi

tFidy. My ho sice nemame moc radi, ale ponévadz nosi bryle, nemuzeme mu dat



po kebuli, kdy se nam zachce, a to se na soudce hodi. A pak, ani jedno muzstvo
Celestyna nechtélo, jelikoz ve sportu moc nevynika a vzdycky se hned pro nic
za nic rozbredi. Celestyn se dozadoval, aby se mu dala pistalka, a tak doSlo

k hadce. Pistalku ma totiz jen Viktorin, jeho tatinek je straznik.

,Nemuzu mu svou pistalku dat,”“ vymlouval se Viktorin, ,je to rodinna pamatka.”

Nedalo se nic délat. Nakonec jsme se dohodli, ze Celestyn da znameni
Viktorinovi a ten vzdycky zapiska misto neho.

,1ak co, hraje se, nebo ne?” kriCel Vendelin. ,ZaCinam mit hlad.”

Ted se ukazalo, Ze kdyz bude Celestyn soudce, zbude jen sedmnact hracua,
takze jeden pri déleni prebyva. Vymysleli jsme si tedy trik: budeme mit jeste
pomezniho soudce, ktery pokazdé, kdyz mi€¢ spadne do autu, zamava praporkem.
Vybrali jsme na to Fridolina. Jediny pozemni soudce, to neni na hlidani celého
placku moc, ale Fridolin umi pekelné rychle utikat, ma hrozné dlouhé a hubené

nohy, s velkymi Spinavymi koleny. Fridolin nejdriv nechtél ani slySet, chtél hrat



s miCem a nakonec prohlasil, ze nema praporek. Ale potom pfece jen svolil,
ze bude pomeznim soudcem pro prvni poloCas, Misto praporku bude mavat
kapesnikem, ktery nebyl zrovha moc Cisty, ale to nemohl Fridolin vedét, kdyz Sel
z domova, ze jeho kapesnik bude slouzit misto praporku.

,1ak co, hraje se, nebo ne?” kfiCel Vendelin.

Ted uz to bylo bez problému, bylo nas jen Sestnact hracu.

Kazdé muzstvo muselo mit kapitana. Jenomze kapitanem chtel byt kazdy. Kazdy
kromé Vendelina, ktery chtél byt brankarem, jelikoz nerad béha. My jsme byli
radi, ponévadz Vendelin je jako brankafr senzacni: je porfadné Siroky a kryje dobre

branku. Tak zbylo patnact kapitanu a to bylo pfece jen trochu moc.

(GOSCINNY - SEMPE. Mikula$ovy patalie. Praha: Albatros, 1970. Klub mladych &tenafu.)



Otazky a ukoly

1. Najdi, co ve fotbale znamenaji pojmy poloCas a aut.
2.Co je ve fotbale ukolem soudce, kapitana, brankare?
3. Zjisti, kolik hracu z jednoho druzstva muze ve fotbale na hfisti hrat.

4. Kolik kluku se seSlo, aby si zahralo fotbal?



Nas kocourek

Josef Kozisek

Nas kocourek belovousek —
je ho jesté maly kousek,
ale praci vSude shani

od rana az do klekani.

Venku leze po jabloni,
doma zase klubko honi,
u stodulky honi klasek,

pak se chyta za ocasek.



Jde-li moucha po vysluni,
nas kocourek hned je u ni.
A kde pavouk nitky souka,

kocourek se aspon kouka.

Pohne-li se kvitek bledy,
kocourek jde na vyzvedy
a tu zari rosnych kapek

rad by lapil do svych tlapek.

Na slunci i na podstfesi
cely den ho neco tesi;
po praci a po roboté

tiSse spinka v staré boté.



(HRUBiN, FrantiSek, Eduard PETISKA a Emanuel FRYNTA., Zlaty vénec.
2. vyd., (v KMC 1. vyd.). Praha: Albatros, 1973. Klub mladych &tenaiu.)

Otazky a ukoly

1.ProC mysliS, Zze kocourkovi fikaji bélovousek?
2.V kolik hodin je klekani?

3.Kde kocourek spi?
4.Jakého domaciho mazlicka bys chtél/a mit doma?



O liném Honzovi

Josef Lada

V malé utulné chaloupce na konci vesnice bydlela vdova Skubankova se synem
Honzou. Skubankové byla pracovita Zena, od rana do vecdera se lopotila,
aby vydelala na zivobyti pro sebe a pro svého syna Honzu.

Honza byl uz dvacetilety, zdravy a silny klacek, ale byl liny jako stary kozich.
Celé dny a celé noci se jen valel za peci a byl tak pohodIny, ze chtél, aby mu
maminka i pusu otevirala, kdyZz se mu chtélo zivhout. Za tézkou praci povazoval
| to, ze se musel obCas na svém pelechu obratit, a pritom vzdycky rikal, ze kdyby
to bylo jinde, musili by mu za to poradné zaplatit. A za noCni obraceni ze by si
pocital vic. Jak za praci pres Cas. Jeho hodna maminka ho jeSté pred lidmi

omlouvala, a misto co mela vzit koSte a smeést ho s pece, jeste ho litovala,



Zze musi za tou peci zkusit od horkych kamen jako pes. A rozzlobenym
sousedkam rikavala: ,A kdo vi, jestli ho i za tou peci neCeka néjaké velké stéstil”
Takove jsou ty nase maminky!

Jednoho dne Honza lezel uz moc dlouho na levé strané a tak rad by byl zas
lezel trochu na straneé prave, ale maminka nebyla doma a take nikdo jiny
neprichazel, aby mu pomohl se obratit. Honza uz huboval na lidskou neochotu,
kdyz se tu pojednou rozlétly dvere a do svetnice vbéhla mala shrbena starenka.
Rozhlizela se rychle po sveéetnici, jako by nékoho hledala, az spatfila na peci
Honzu.

,BabiCko, obratte meé na druhou stranu!® zamumlal Honza.

,I co té to, hochu, napada? Na to nemam Cas!” repetila babiCka. ,,Ja jsem,
hochu, sudiCka a jdu ti predpoveédét, co na tebe v zivoté Ceka a co té nemine!
Mela jsem ti to fici hned, jak ses narodil, ale zapovidala jsem se trochu tamhle za

vsi s néjakou tetkou, a tak jsem se krapanek zdrzela. Mam to prfedpovidani



ve straSnym neporadku. Starostovic Tonikovi jsem méla predpovedét, kdyz byl
jesté v kolébce, ze se v Sesti letech utopi, a on se mi, klacek, uz zejtra zeni! Tak
ti predpovidam vsSechno dobre, zdravi, stésti, dlouha Iéta a ze ve dvaceti letech
zabijes draka, vysvobodis princeznu a dostanes ji za manzelku! Méj se tady
dobre, détatko, a papej kaSicku! Sbohem!”

Honza koukal na babiCku s otevienymi usty. Chtél ji honem fici, aby mu

predpovédela néco pohodlnejsiho, ale nez to ze sebe vysoukal, byla babiCka

pryc.

(LADA, Josef. Nezbedné pohadky. 3. vyd., (v SNDK 2. vyd.).
Praha: Statni nakladatelstvi détské knihy, 1967.)

Otazky a ukoly

1.V jaké jiné pohadce se také objevuje sudicka?



2.Znas néjakou jinou pohadku o Honzovi?
3.Co mysliS, ze si Honza pfal, aby mu sudiCka predpovedéela?
4. Zkus vymyslet zpusob, jak Honza zabije draka, aniz by slezl z postele.

5. Kolik je Honzovi let?



Déti z Bullerbynu

Velikonoce v Bullerbynu

Astrid Lindgrenova

Ted vam budu vypravet, jak jsme se meli letos o Velikonocich u nas
v Bullerbynu.

Na velikonoCni stredu prisly Britta a Anna ke mné Casné rano, protoze jsme
mely délat velikonoCni cedulky, takove, co se pfiSpendluji lidem na zada, aby
o tom nevédéli. Nastfihaly jsme si spoustu listkl z bilého papiru, na které jsme
namalovaly legracCni panaky. Na nékteré jsme napsaly treba ,Vztekly orangutan®
nebo ,Pozor, zly pes!” a tak podobné. U Lasse a Bosse bylo taky plno ruchu.

Kluci taky délali velikonoCni cedulky. Olle byl u nich a pomahal jim.



Kdyz jsme uz mely kapsy plné cedulek, sly jsme Britta a Anna a ja k Lassovi
a Bossovi a Ollovi a ptaly jsme se, jestli si nepujdou hrat. Jen abychom jim mohly
nejak prispendlit velikonoCni cedulky.

Bézeli jsme pak na norrgardenskou pilu a hrali jsme si tam a Splhali
na vyrovnané hromady prken. Celou dobu jsme se pokouSeli pfriSpendlit jeden
druhému cedulku, ale Slo to Spatné, protoze kazdy si daval pozor, aby se
k druhému neobratil zady. Za chvilku pfisla Agda, naSe dévecCka, aby nam
vyfidila, Zze mame jit domu jist. A Lasse hned seskocil z hromady prken a dohonil
Agdu a Sel vedle ni a porad si s ni povidal, co mu jazyk stacil. A aniz Agda co
zpozorovala, priSpendlil ji na zada cedulku. Bylo na ni napsano: ,Ach, jak miluji
Oskara.” Oskar, to je nas Celedin. A kdyz pfisel do kuchyné a zacal jist, chodila
Agda sem tam a na zadech méla napsano: ,Ach, jak miluji Oskara.” Oskar

se placal do kolen, smal se a fikal: ,To je dobfe, Agdinko, to je dobre.”



A Lasse a Bosse a ja jsme se smali jesSté vic. KoneCnée si Agda vzpomneéla, ze je
velikonocCni stfeda, a sahla si na zada, pak popadla papir a spalila ho v

kuchynskych kamnech. Ale smala se taky.

(LINDGRENOVA, Astrid. Déti z Bullerbynu. 11. vyd. Praha: Albatros, 2002. ISBN 80-00-
01011-9.)

Otazky a ukoly

1. Jaké jsou tradice na Velikonoce u vas doma?
2. Zjisti, jak nazyvame stredu pfed Velikonocemi.
3.Co ma Agda na obrazku napsané na zadech?

4. Agdé na obrazku rozplet a zase zaplet copy.



Zofka reditelkou Zoo

Jak Zofka odmitla nabidku k snatku

MilosS Macourek

Byt reditelkou neni zadny med, to mi tedy vérte, vSechny reditele Ceka kazde
rano hromada posty, vSelijaka uredni nafrizeni, ucty, prospekty, ba i stiznosti,
a jak se tim tak Zofka prohrabuje, vidi dopis s adresou

SleCna

Zofka Orangutanova,

reditelka zoo,

a pod tim je pfipsano, do vlastnich rukou.

Podivejme se, kdopak mi to asi piSe, tohle vypada jako dopis Cisté soukromy,

Fekne si Zofka, a kdyZ tu obalku otevie, malem padne do mdlob, je to totiz



nabidka k snatku od pana Harryho Orangutana z londynské zoologické zahrady,
V niz se mimo jiné piSe, ze pan Harry neni jen tak obyCejny orangutan, ze byl

u prilezitosti nedavného vyrocCi zalozeni londynské ZOO povysen do Slechtického
stavu spolu s proslulym slonem Bimbo, a Ze se tudiz jakozto lord nechce ozenit
jen tak s néjakou obycCejnou orangutankou, ale ze reditelka zoologické zahrady,
to prosim, to uz by bylo néco jiného, to by mu mohlo vyhovovat, pise sir Harry

v dopise, k nemuz je prilozen i vystrizek z Casopisu LIFE, kde Jeho Lordstvo sedi
s nohou prfes nohu, ma monokl a motylka a désné mu to sekne.

A kdyZ se veder sejde parta v prazdné kleci po panu Pasovci, fekne Zofka, tak
vazeni, co tomu rikate, chce si me vzit néjakej lord, zirate, co, a Kvétoslav rekne,
to je teda gél, moc by mé ale zajimalo, co tomu fikaji vasi, nadez Zofka vysvaétli,
ze tatinkovi se to zda moc brzo, pry takova holka, a bude se vdavat, zato

maminka ze nema namitek a dedovi je to jedno, a tak tu situaci parta rozebira



z ruznych hledisek, az si vezme slovo Karolina a fekne, napfed bys méla védét,

co je to vubec zac, ten Harry, pozvi ho a uvidime.

(MACOUREK, Milo$. Zofka feditelkou Zoo. 2. vyd. Praha: Albatros,
2001. Ahoj déti — Dobrou noc. ISBN 80-00-00890-4.)

Otazky a ukoly

1.Najdi na mapé Londyn.

2.Zjisti, co je monokl, ktery sir Harry nosi.

3.Jak se jmenuje slon, ktery byl spoleCné se sirem Harrym povySen do
Slechtického stavu?

4.Zjisti, jak vypada orangutan.



Medvidek Pu
Kapitola 3, ve které se zorganizuje patrani a Prasatko se zase potka se

Sloniskem

Alan Alexander Milne

Pu sedél jednou doma a pocital své hrnky s medem, kdyz tu nékdo zaklepal
na dvere.

,Ctrnact,“ Fekl Pu. ,Dale. Ctrnact. Nebo patnact? Aby do toho! Ted jsem se
spletl.”

,Nazdar, Pu,” rekl Kralicek.

,Nazdar, Kralicku. Ctrnact, ano?“

,Ceho?*

,Mych hrnecku s medem, které jsem pocital.”



,#Ano, ¢trnact, spravné.”

,Vis§ to jisté?”

,Ne,” fekl Kralicek. ,Zalezi na tom?*

,Rad bych to védél,” rekl Pu skromné. ,Abych si mohl fici: ,Mam jesté Ctrnact
hrnkd medu!* Nebo taky patnact, jak se to vezme. Déla to ¢lovéku dobre.”

,1ak reknéme Sestnact,” fekl Kralicek. ,Ale ja jsem se té priSel zeptat, jestli jsi
nekde nevidéel Mrné.”

,Myslim, Zze ne,” fekl Pu. A pak chvili premyslel a zeptal se: ,A kdo je Mrné?“

,<Jeden z mych pratel a pribuznych,” rekl KraliCek ledabyle.

Pu z toho zase nezmoudrel, protoze Kralicek mél tolik pratel a pfibuznych a tak
ruznych a ruzné velikych, Zze nevédél, ma-li hledat Mrné na vrcholku dubu nebo
v kalisku blatouchu.

,pbnes jsem nevidél nikoho,” fekl Pu, ,nikoho, komu bych byl rekl ,Nazdar, Mrné!"

PotfebujesS je na néco?”



,Ja ho nepotfebuju,” rekl Kralicek, ,ale je vzdycky dobfe védét, kde jsou nasi
pratelé a pribuzni; at je potfebujeme nebo ne.”

JAch tak,” fekl Pu. ,Ztratil se?”

,Nikdo ho uz dlouho nevidél, myslim tedy, ze se ztratil. Ostatné slibil jsem
Krystufkovi Robinovi,“ pokraoval dulezité, ,Ze zorganizuju patrani po ném, tak
pojd se mnou.”

Pu se laskyplne rozloucCil se svymi Ctrnacti hrnky medu a utésoval se, ze je jich

snad patnact; potom se pustil s Kralickem do Lesa.

(MILNE, A. A. Medvidek Pu. 6. vyd., (4. v Albatrosu).
Praha: Albatros, 1972. Klub mladych ¢tenaru.)



Otazky a ukoly

1. Kolik mél medvidek Pu hrni¢kl s medem?
2.Zjisti, z Ceho se vyrabi med.
3.Co jsme se dozvédeéli o Mrnéti?

4.Je blatouch strom, kefr nebo bylina?



Berona

Bozena Nemcova

Byl jeden kral a ten kral mél velikou a krasnou zahradu, které snad nikde rovno
nebylo. V té zahradé byl jeden vysoky a koSaty strom, rovny jako jedle, krasny
jako lipa. At prisel do zahrady kdo prisel, kazdy nejprve nan ocCi uprel a nemohl
se nan dosti nahledét. Pro jeho krasu i sam kral Casto si ho obhlizel ze vSech
stran a nikdy se jeho krasy nasytiti nemohl. | povida si jednou: ,Uz bych jen rad
vedel, jak ti fikaji a zda néjaké ovoce plodis. Sam si dost hlavu lamu a nic
vymyslet nemohu, pro€ pfi své krase uz tolik rokl zadné ovoce neneses! Mnoho

bych dal za to, kdyby mi nékdo oznamil, co v tom je, jak je to s tebou.”



V myslenkach odesel ze zahrady, ale vzdy mu v hlave vrtalo, jak by se Ceho
o tom stromé dovedeti mohl. Konecné mu priSlo na rozum, zdali by mu to moudfri
lidé povedéti neuméli.

Dal zavolati z celé krajiny moudré lidi, zahradniky i hadacCe. Kdyz se sesli,
zavedl| je do zahrady k tomu stromu rka jim: ,Lidé mili, mnoho let tento strom tu
stoji, roste a ovoce nema; rad bych védél, co je to za strom a zda ovoce ponese.”

Ti moudri lide, hadacCi a zahradnici, velmi se divili té krase, prohlizeli ho ze
vSech stran, ale na kralovu otazku nedovedli odpovidat, az se tu pribelhal jeden
stary, o hul opfeny Clovék. Ten ze zastupu vykrociv, pfed krale se postavil, rka:
,Darmo si rozum namahate, to se uhodnout neda, ale ja vam o tom divhém
stromé néco povim.® Vsichni napjali uSi a stafreCek vypravoval dale. ,Za mé
mladosti vypravél mi jeden velmi stary Clovék, ze tomuto stromu snad v celém

svété rovno neni a ze takové ovoce nosi, jaké lidé jeSté nevidéli. Prfed pulnoci



vypuci, po chvilce kvete a zas po chvilce zlaté ovoce dozrava. O pulnoci ho
nekdo otrha — nevim kdo.”

VSichni hledéli na starce s podivenim, kral s vyjasnénou tvari. ,Kdyz je tak,”
pravi na to kral, ,dam ho hlidat. Strom je muj, a ze svého stromu mohu i ovoce
trhat, v tom mi snad nikdo branit nebude. Tak ucCinim.”

Kralovsti tfi synoveé stali u otce a Cekali, co dale rekne; kral ale primo k nim
se obrativ, pravil jim: ,Moji synové, ted o tom prfemyslim, kdo by se na to hlidani
dati mohl. Vy jste mi nejvérnéjsi, jste hodni, Cili Cuhajové, zda by se z vas jeden
na to nedal?”

,Ja se o to pokusim,” pravil nejstarsi; ,snad ho uhlidam a na ukazku vam jedno

ovoce donesu.”

(NEMCOVA, BozZena. Stfibrné kniha pohédek. Praha: Svoboda, 1970. Clenska kniZnice.)



Otazky a ukoly

1.Je lipa listnaty, nebo jehliCnhaty strom?
2.MysliS, Ze nejstarSi syn strom uhlida a krali ovoce donese?

3.Kdo si mysliS, ze ovoce ze stromu trha?



Jak ruce nechtély pracovat

Oldrich Syrovatka

Jednoho dne, nikdo nevi, jak se to stalo, zacCaly ruce vzdorovat. ,Nebudeme nic
délat,” rozhodly se zCistajasna. ,Lopotime se, namahame, nevime Casto praci
kudy kam, a co z toho mame? Nic, stokrat nic! Pracujeme vlastné pro Zaludek.
Ten nic nedéla, jenom porad ji, a my abychom se o budizkniCemu staraly.

Ma chut na housku? Prosim. Ruce mu ji podaji, i maslem namazou. Ma chut
na jablicko? Chtéj nechtej, ruce mu je jeSté pekné oloupaji. A tak to jde stale, den
za dnem, a nikde ani trochu vdéku. A proto dost! Nedelame!®

Kdyz nohy uslySely ta vzdorovita slova, daly rukam za pravdu.

,Je to tak,” souhlasily. ,Vzdyt Zaludek si hovi, odpocCiva, lenosi, a nohy, vy se

ubehejte! Pro housku, pro jablicka, pro chléb, pro mléko a maslo, pro maso,



a nevime uz pro co vsechno jestée. Uz nas davno vsechno boli, kdy si ani chvilku
nemuzeme odpocinout. Ruce maji pravdu, a my nohy prestaneme béhat pro jidlo
a ani se nehneme.”

Tak ruce prestaly pracovat, na nic nesahly, nic nepopadly. Nezvedly ani
periCko, natoz housku, jablko, chléb nebo maso. A nohy se ani nepohnuly, pro nic
nesly, odpocivaly.

oAl jen zaludek zkusi béhat sam,” rikaly nohy, ,at vi, co to znamena, stat cely
den na nohou a nemit ani chvilku klidu.”

Ale béda, pfebéda! Ruce vydrzely bez prace jeden den, druhy den i tfeti,
lenosily, a nohy, to se vi, s nimi. A Ctvrty den bylo zle.

Protoze zZaludek nedostal jidlo, vytravil a celé télo zeslablo. A s nim zeslably
| ruce a nohy a to uz vedeély, ze se prepocitaly.

Brzo pfestaly ruce i nohy vzdorovat. Ruce se zase pustily do prace a nohy se

zvolna rozbéhly. Bézely pro housky, pro jablka, pro chléb, pro mléko i pro maslo



a ruce podaly vSechno jidlo zaludku. Ten se brzo uzdravil a s nim i ruce a nohy,
celé télo zesililo.
A tak zase bylo dobre, vSechno bylo v poradku. Inu, jako vzdy, kdyz se ruce daji

poradné do prace.
(SYROVATKA, OldFich. Bajky. 4. vyd., (v Albatrosu 3. vyd.).
Praha: Albatros, 1974. Klub mladych &tenaru.)

Otazky a ukoly

1.Co jsi mél/a vCera vSechno na jidlo?

2.ProC je pro nas dulezité jist?

3.Jaké jidlo mas nejradéji?

4.Co znamena vegetarianstvi? Souhlasis$ s nazorem vegetarianu?



Priloha 3
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Rikani o vile Amalce
Jak pomahala jez¢i tlapce

Viaclav Ctvrtek

Uz zréla jablicka na plankach v lesich. Ten cCas je pro vily moc dilezity. Ktera vila
nevypije §tavu z jablicka napil uzralého, ta az do pfistich jablek klopyta pii tanci.

Amalka vzala koflik z zaludového kalisku a §la hledat jablicko. Leckde po lese se poptava
po plafice, ale fekla ji az sojka:

,,Ja o ni vim. Ja t€ tam dovedu.

KdyzZ tam dosly, povida plaitka Amalce:

,Ze jdes! Kazdy rok vychovavam jablicko pro vilu, ale jestd se tu u mé zadna nestavila.®

Jenze to jablicko viselo moc vysoko. Amalka nedosdhla. Povida sojce:

» Vylet nahoru a shod’ jabli¢ko do travy.*

,»AZ by jabli¢ko buchlo o zem, ja bych snad vyletéla z pefi!“ lekla se sojka a byla tatam.

Amalka stala pod pléaiikou s prazdnym koflikem.

V tom pfisli dva jezci, dupali jako vojaci.

»Ja jsem jezek,* povida prvni.

»A ja jezkova,* povida druhy.

Oni tak zacinali kazdou fec¢, aby si je nékdo nepopletl.

,»Pro¢ tu tak stojis?* povida jezkova.

»Protoze jabli¢ko visi moc vysoko,* fekla Amalka.

,»Tak dreni do stromu a ono spadne,* poradil ji jezek.

Amalka vzala za kmen a zatasla. Na plaice se pohnul sotva list.

,, Lakhle to jablicko doll nedostanes,* povida jezek.

Ustoupil o sedm kroki, rozb¢hl se a vrazil do planky. Jablicko spadlo Amalce do dlani.

Chvili s nim otacela a zas: ,,

Ale jak z n¢ho dostanu §tavu?“

,, Lakhle, fekla jeZkova.

Vrazila do jablicka pichlak a z jabli¢ka se hned ¢epovala §tdva. Amalka si natocila plny
koflik, vypila ho a oddychla si: ,,Ted’ ze mé& bude az do pfistich jablek paradni tanecnice.*

(CTVRTEK, Vaclav. Rikdni o vile Amdlce. 2. samostatné vyd., (celkové 5. vyd.).
Praha: Albatros, 2003. Ahoj déti — Dobrou noc. ISBN 80-00-01140-9.)

Otazky a ukoly

1. Kolik méd Amalka na obrazku ve vlasech kvéti?

2. Pro¢ Amalka potfebovala ziskat jablicko?

3. Najdes jezka na pravé strané, nebo na levé stran¢ obrazku?
4. Zjisti, ¢im se jezci Zivi.



Ceské pohadky
Otesanek

Karel Jaromir Erben

Byl jeden stary muz a jedna stard Zena; zGstavali na konci vesnice pod lesem v jedné
chalup¢. Byli chudi: muz nadenicil a Zena ptedla na prodej, a prece porad fikali: ,,Jen
kdybychom méli n¢jaké dét’atko!*

»Budte radi, ze vam ho panbih nedal,” mluvili jini 1idé, ,,vS§ak sami nemate co jist!*

A oni zas fikali: ,,Kdyz my se najime, najedlo by se jesté taky naSe détatko — jen
kdybychom né&jaké méli!*

Jednou zrana kopal ten muz v lese pafezy a vykopal patizek, vyhlizel zrovna jako malé
détatko: hlavicka, tilko, rucicky, nozi¢ky — potieboval jen teminko trochu sekyrou otesat, aby
bylo kulaté a hladké, a kofinky na ruc¢ickach a na nozickach ptisekat, aby vyhlizely jako
prsticky, a bylo dét'atko, jen zaplakat! Muz pfinesl ten patfizek domi a povida Zen¢: ,, Tuhle
mas, cos chtéla mit — dité Otesdnka. Chces-li, muzes je chovat.* Zena zavinula to dét’atko
do petinky, hejckala je na rukou a zpivala mu:

»Hajej, dadej, hajej,

Otesanku malej,

az se vzbudis, hosicku,

uvafim ti kasicku.

Hajej, dadej, hajej

Najednou zacalo se dité v pefince hybat, vrtilo hlavou a dalo se do kiiku: ,,Mamo, ja bych
jed!“ Zena nevédéla radosti, kam difve sko¢it. Polozila dité do postele a bézela vafit kasi.
Kdyz uvatila, Otesanek ji vSecku snédl a potom zase kticel: ,,Mamo, ja bych jed!*

,»Pockej, détatko, pockej, hned ti pfinesu!*“ Poté bézela k sousedce a pfinesla plny uchac
mléka. Otesanek pil, jen hltal, a kdyz vypil, kfi¢el zas, Ze by jed. Zena se tomu divila: ,,CoZ,
ditg, jesté dost nemas?* Sla a vydluzila si ve vsi pecen chleba, poloZila jej doma na stiil
a vysla pak zase ven, postavit k ohni vody na polivku. Sotvaze vykrocila ze svétnice,
Otesanek, vida na stole chléb, vymotal se z pefiny, sko€il na lavici a v okamZeni ten bochnik
pohltil, a zase kticel: ,,Mamo, ja bych jed!* Mama pfisla, chtéla nadrobit pod polivku; ohlizi
se po chlebé — ten tam! V kout€ stal Otesanek jako kadecka a vyvaloval na ni o¢i.

,Panbth s nami, Otesdnku! Snad jsi ten bochnik nesnéd?!*

»dneéd, mamo — a tebe taky snim!*“ Oteviel hubu, a neZ se mama nadéla, byla v ném.

'C‘

(ERBEN, Karel Jaromir. Ceské pohddky. V Albatrosu vyd. 5., v KMC 1.
Praha: Albatros, 1971. Klub mladych ¢tenait.)

Otazky a ukoly

1. Podle ¢eho dostal Otesanek své jméno?

2. Co dala méama Otesankovi na jidlo jako prvni?

3. Najdi vyznam slova kadecka.

4. Vymysli melodii pisné, kterou Zena zpivala Otesankovi a pak ji zazpive;.
5. Co ma dédecek na obrazku v ruce?



MikulaSovy patalie

Kopana
René Goscinny

Vendelin ndm fekl, mn¢ a jeste fire klukl z nasi tfidy, ze mame odpoledne pfijit na placek,
co je nedaleko naseho domu. Vendelin je mtj kamaréd, je pekeln¢ tlusty a stra$né rad ji,

a fekl nam, ze tam mame piijit, jelikoz dostal od tatinka docela novy kopaci mic, a tak
muzeme sehrat prima utkani. Vendelin je fakt bezva.

Sesli jsme se na placku ve tii hodiny odpoledne a bylo nas osmnact. Museli jsme se
dohodnout na sestavé muzstev, aby bylo na kazdé stran¢ stejné.

Se soudcem to bylo lehké. Vybrali jsme Celestyna. Celestyn je nejlepsi z nasi tfidy. My ho
sice nemdme moc radi, ale ponévadz nosi bryle, nemizeme mu dat po kebuli, kdy se nam
zachce, a to se na soudce hodi. A pak, ani jedno muzstvo Celestyna nechtélo, jelikoz ve sportu
moc nevynika a vzdycky se hned pro nic za nic rozbreci. Celestyn se dozadoval, aby se mu
dala pistalka, a tak doslo k hadce. Pistalku ma totiz jen Viktorin, jeho tatinek je strdznik.

»Nemuizu mu svou pistalku dat,” vymlouval se Viktorin, ,,je to rodinna pamatka.*

Nedalo se nic dé¢lat. Nakonec jsme se dohodli, Ze Celestyn d4 znameni Viktorinovi a ten
vzdycky zapiska misto n¢ho.

,»lak co, hraje se, nebo ne? kiicel Vendelin. ,,Za¢indm mit hlad.*

Ted’ se ukazalo, ze kdyz bude Celestyn soudce, zbude jen sedmnact hract, takze jeden
pfi déleni pifebyva. Vymysleli jsme si tedy trik: budeme mit jesté¢ pomezniho soudce, ktery
pokazdé, kdyz mi¢ spadne do autu, zamava praporkem. Vybrali jsme na to Fridolina. Jediny
pozemni soudce, to neni na hlidani celého placku moc, ale Fridolin umi pekelné rychle utikat,
ma hrozné dlouhé a hubené nohy, s velkymi Spinavymi koleny. Fridolin nejdfiv nechtél ani
slySet, chtél hrat s mi¢em a nakonec prohlasil, Ze nema praporek. Ale potom piece jen svolil,
ze bude pomeznim soudcem pro prvni poloc¢as. Misto praporku bude mavat kapesnikem, ktery
nebyl zrovna moc ¢isty, ale to nemohl Fridolin védét, kdyz Sel z domova, Ze jeho kapesnik
bude slouzit misto praporku.

,»lak co, hraje se, nebo ne?* kiicel Vendelin.

Ted uz to bylo bez problému, bylo nés jen Sestnact hraci.

Kazdé muZstvo muselo mit kapitana. Jenomze kapitanem chtél byt kazdy. Kazdy kromé
Vendelina, ktery chtél byt brankéatfem, jelikoZ nerad béha. My jsme byli radi, ponévadz
Vendelin je jako brankar senzacni: je pofadné Siroky a kryje dobte branku. Tak zbylo patnact
kapitanti a to bylo pfece jen trochu moc.

(GOSCINNY - SEMPE. Mikuldsovy patdlie. Praha: Albatros, 1970. Klub mladych ¢tenafi.)

Otazky a ukoly

1. Najdi, co ve fotbale znamenaji pojmy polocas a aut.

2. Co je ve fotbale tikolem soudce, kapitana, brankare?

3. Zjisti, kolik hraca z jednoho druzstva miize ve fotbale na htisti hrat.
4. Kolik kluki se seslo, aby si zahralo fotbal?



Nas kocourek
Josef KoziSek

Nas kocourek bélovousek —
je ho jesté maly kousek,

ale praci vSude shani

od rana az do klekani.

Venku leze po jabloni,

doma zase klubko honi,
u stodulky honi klasek,
pak se chyté za ocasek.

Jde-1i moucha po vysluni,
nas kocourek hned je u ni.
A kde pavouk nitky souka,
kocourek se aspon kouka.

Pohne-li se kvitek bledy,
kocourek jde na vyzvédy

a tu zafi rosnych kapek

rad by lapil do svych tlapek.

Na slunci 1 na podstiesi
cely den ho néco t&si;
po préci a po roboté
tiSe spinka v staré bot¢.

(HRUBIN, Frantisek, Eduard PETISKA a Emanuel FRYNTA. Zlaty venec.
2. vyd., (v KMC 1. vyd.). Praha: Albatros, 1973. Klub mladych ¢tenait.)

Otazky a ukoly

1. Pro€ myslis, Ze kocourkovi fikaji bélovousek?

2. V kolik hodin je klekani?

3. Kde kocourek spi?

4. Jakého domaciho mazlicka bys chtél/a mit doma?



O liném Honzovi
Josef Lada

V malé Gtulné chaloupce na konci vesnice bydlela vdova Skubankova se synem Honzou.
Skubankova byla pracovita Zena, od rdna do vecera se lopotila, aby vydélala na Zivobyti
pro sebe a pro svého syna Honzu.

Honza byl uz dvacetilety, zdravy a silny klacek, ale byl liny jako stary kozich. Cel¢ dny
a celé noci se jen valel za peci a byl tak pohodlny, Ze chtél, aby mu maminka i pusu otevirala,
kdyz se mu chtélo zivnout. Za tézkou praci povazoval i to, Ze se musel obcas na svém pelechu
obratit, a pfitom vzdycky fikal, Ze kdyby to bylo jinde, musili by mu za to pofadné zaplatit.
A za noCni obraceni Ze by si pocital vic. Jak za praci pies ¢as. Jeho hodna maminka ho jesté
pred lidmi omlouvala, a misto co méla vzit kosté a smést ho s pece, jesté ho litovala, Ze musi
za tou peci zkusit od horkych kamen jako pes. A rozzlobenym sousedkdm fikavala: ,,A kdo vi,
jestli ho i za tou peci neceka néjaké velké stésti!“ Takové jsou ty naSe maminky!

Jednoho dne Honza leZel uZ moc dlouho na levé strané a tak rad by byl zas leZel trochu
na strané pravé, ale maminka nebyla doma a také nikdo jiny nepfichézel, aby mu pomohl se
obratit. Honza uz huboval na lidskou neochotu, kdyZ se tu pojednou rozlétly dveie
a do svétnice vbehla mala shrbend stafenka. Rozhlizela se rychle po svétnici, jako by nékoho
hledala, az spatfila na peci Honzu.

,,Babicko, obrat'te m¢ na druhou stranu!* zamumlal Honza.

,»1 co t€ to, hochu, napadd? Na to nemam cas!* repetila babicka. ,,J4 jsem, hochu, sudicka
a jdu ti predpovedét, co na tebe v zivoté Ceka a co t€ nemine! M¢la jsem ti to fici hned, jak ses
narodil, ale zapovidala jsem se trochu tamhle za vsi s n¢jakou tetkou, a tak jsem se krapanek
zdrzela. Mam to ptedpovidani ve straSnym nepotadku. Starostovic Tonikovi jsem méla
predpovedét, kdyZ byl jesté v kolébcee, Ze se v Sesti letech utopi, a on se mi, klacek, uz zejtra
zeni! Tak ti pfedpovidam vSechno dobré, zdravi, Stésti, dlouha 1éta a Ze ve dvaceti letech
zabije$ draka, vysvobodi$ princeznu a dostanes ji za manzelku! M¢;j se tady dobte, dét’atko,
a papej kaSi¢ku! Sbohem!*

Honza koukal na babicku s otevienymi usty. Chtél ji honem fici, aby mu piedpovédéla
néco pohodInéjsiho, ale nez to ze sebe vysoukal, byla babicka pry¢.

'G‘

(LADA, Josef. Nezbedné pohadky. 3. vyd., (v SNDK 2. vyd.).
Praha: Statni nakladatelstvi détské knihy, 1967.)

Otazky a ukoly

1.V jaké jiné pohadce se také objevuje sudicka?

2. Znas né€jakou jinou pohadku o Honzovi?

3. Co myslis, ze si Honza pfal, aby mu sudicka pfedpovédéla?

4. Zkus vymyslet zpisob, jak Honza zabije draka, aniz by slezl z postele.
5. Kolik je Honzovi let?



Déti z Bullerbynu

Velikonoce v Bullerbynu

Astrid Lindgrenova

Ted’ vam budu vypravét, jak jsme se méli letos o Velikonocich u nds v Bullerbynu.

Na velikono¢ni stiedu ptiSly Britta a Anna ke mn¢ ¢asné rdno, protoze jsme mély délat
velikono¢ni cedulky, takové, co se prisSpendluji lidem na zada, aby o tom nevédéli. Nastiihaly
jsme si spoustu listkl z bilého papiru, na které jsme namalovaly legra¢ni panaky. Na nékteré
jsme napsaly teba ,,Vztekly orangutan‘ nebo ,,Pozor, zly pes!* a tak podobn¢. U Lasse
a Bosse bylo taky plno ruchu. Kluci taky délali velikono¢ni cedulky. Olle byl u nich
a pomahal jim.

Kdyz jsme uz mély kapsy plné cedulek, §ly jsme Britta a Anna a ja k Lassovi a Bossovi
a Ollovi a ptaly jsme se, jestli si nepijdou hrat. Jen abychom jim mohly néjak ptisSpendlit
velikono¢ni cedulky.

Bézeli jsme pak na norrgérdenskou pilu a hrali jsme si tam a Splhali na vyrovnané hromady
prken. Celou dobu jsme se pokouseli ptiSpendlit jeden druhému cedulku, ale $lo to Spatné,
protoze kazdy si daval pozor, aby se k druhému neobratil zady. Za chvilku pfisla Agda, nase
dévecka, aby ndm vytidila, Ze mame jit dom1 jist. A Lasse hned seskocil z hromady prken
a dohonil Agdu a sel vedle ni a potad si s ni povidal, co mu jazyk stacil. A aniz Agda co
zpozorovala, pfiSpendlil ji na zada cedulku. Bylo na ni napséano: ,,Ach, jak miluji Oskara.*
Oskar, to je nas celedin. A kdyz ptiSel do kuchyné a zacal jist, chodila Agda sem tam
a na zadech méla napsano: ,,Ach, jak miluji Oskara.* Oskar se placal do kolen, smal se a fikal:
,» 10 je dobfe, Agdinko, to je dobfte.*
velikonoc¢ni stieda, a sdhla si na zada, pak popadla papir a spalila ho v kuchyniskych kamnech.
Ale smadla se taky.

(LINDGRENOVA, Astrid. Déti z Bullerbynu. 11. vyd.
Praha: Albatros, 2002. ISBN 80-00-01011-9.)

Otazky a ukoly

1. Jaké jsou tradice na Velikonoce u vas doma?

2. Zjisti, jak nazyvame stifedu pted Velikonocemi.
3. Co ma Agda na obrazku napsané na zadech?

4. Agdé¢ na obrazku rozplet’ a zase zaplet’ copy.



Zofka ieditelkou Zoo
Jak Zofka odmitla nabidku k siiatku

Milo§ Macourek

Byt feditelkou neni zddny med, to mi tedy véite, vSechny feditele ceka kazdé rano hromada
posty, vielijaka ufedni nafizeni, Géty, prospekty, ba i stiznosti, a jak se tim tak Zofka
prohrabuje, vidi dopis s adresou

Sle¢na

Zofka Orangutanova,

feditelka zoo,

a pod tim je pfipsano, do vlastnich rukou.

Podivejme se, kdopak mi to asi pise, tohle vypada jako dopis Cisté soukromy, fekne si
Zofka, a kdyZ tu obalku otevie, malem padne do mdlob, je to totiz nabidka k snatku od pana
Harryho Orangutana z londynské zoologické zahrady, v niZ se mimo jiné pise, ze pan Harry
neni jen tak obyc€ejny orangutan, ze byl u ptilezitosti nedavného vyroc¢i zalozeni londynské
700 povysen do slechtického stavu spolu s proslulym slonem Bimbo, a ze se tudiz jakozto
lord nechce oZenit jen tak s néjakou obyc¢ejnou orangutankou, ale ze feditelka zoologické
zahrady, to prosim, to uz by bylo néco jiného, to by mu mohlo vyhovovat, pise sir Harry
v dopise, k némuz je ptiloZen 1 vystiizek z Casopisu LIFE, kde Jeho Lordstvo sedi s nohou
ptfes nohu, ma monokl a motylka a désné mu to sekne.

A kdyz se veéer sejde parta v prazdné kleci po panu Pasovci, fekne Zofka, tak vaZen,
co tomu fikate, chce si me vzit néjakej lord, zirate, co, a Kvétoslav fekne, to je teda gol,
moc by mé ale zajimalo, co tomu fikaji vasi, natez Zofka vysvétli, Ze tatinkovi se to zda moc
brzo, pry takova holka, a bude se vdavat, zato maminka Ze nemd namitek a dédovi je to jedno,
a tak tu situaci parta rozebira z riznych hledisek, az si vezme slovo Karolina a fekne,
napied bys méla védét, co je to viibec zac, ten Harry, pozvi ho a uvidime.

(MACOUREK, Milos. Zofka feditelkou Zoo. 2. vyd. Praha: Albatros,
2001. Ahoj déti — Dobrou noc. ISBN 80-00-00890-4.)

Otazky a ukoly
1. Najdi na mapé Londyn.
2. Zjisti, co je monokl, ktery sir Harry nosi.

3. Jak se jmenuje slon, ktery byl spole¢né se sirem Harrym povysSen do $lechtického
stavu?
4. Zjisti, jak vypada orangutan.



Medvidek Pua

Kapitola 3, ve které se zorganizuje patrani a Prasatko se zase potka se Sloniskem
Alan Alexander Milne

Pu sed€l jednou doma a pocital své hrnky s medem, kdyz tu nékdo zaklepal na dvete.

,,Ctrnact,“ ekl Pu. ,,Dale. Ctrnact. Nebo patnact? Aby do toho! Ted jsem se spletl.*

,Nazdar, P0,” fekl Kralicek.

,Nazdar, Krali¢ku. Ctrnact, ano?*

,.Ceho?

»Mych hrneckl s medem, které jsem pocital.*

,»Ano, Ctrnact, spravné.

,» Vi§ to jiste?*

,.Ne,“ fekl Kralicek. ,,Zalezi na tom?*

,»Rad bych to védél,“ fekl Pu skromné. ,,Abych si mohl fici: ,Mam jesté ¢trnact hrnki
medu! Nebo taky patnact, jak se to vezme. D¢la to clovéku dobre.*

,» Tak feknéme Sestnact,” fekl Krali¢ek. ,,Ale ja jsem se t¢ ptisel zeptat, jestli jsi nékde
nevidél Mrné.*

»Myslim, ze ne,” fekl Pa. A pak chvili pfemyslel a zeptal se: ,,A kdo je Mrng?

»Jeden z mych pratel a ptibuznych,* fekl Krali¢ek ledabyle.

Pu z toho zase nezmoudrel, protoze Krali¢ek mél tolik ptatel a ptibuznych a tak riznych
a rizné velikych, Ze nevédél, ma-1i hledat Mrn¢ na vrcholku dubu nebo v kaliSku blatouchu.

»Dnes jsem nevidé€l nikoho, fekl Pu, ,,nikoho, komu bych byl ekl ,Nazdar, Mrn¢! ¢
Potiebujes je na néco?*

»Ja ho nepotiebuju,* fekl Kralicek, ,,ale je vZzdycky dobte védét, kde jsou nasi pratelé
a pfibuzni; at’ je potfebujeme nebo ne.*

,,Ach tak,* fekl Pu. ,,Ztratil se?*

,»Nikdo ho uz dlouho nevidél, myslim tedy, Ze se ztratil. Ostatné slibil jsem Krystifkovi
Robinovi, pokracoval dilezité, ,,Ze zorganizuju patrani po ném, tak pojd’ se mnou.*

Pu se laskyplné rozloucil se svymi €trnécti hrnky medu a utéSoval se, Ze je jich snad
patnact; potom se pustil s Kralickem do Lesa.

(MILNE, A. A. Medvidek Pu. 6. vyd., (4. v Albatrosu).
Praha: Albatros, 1972. Klub mladych ¢tenatt.)

Otazky a ukoly

1. Kolik mél medvidek Pt hrni¢kd s medem?
2. Zjisti, z ¢eho se vyrabi med.

3. Co jsme se dozvédeli o Mrnéti?

4. Je blatouch strom, ket nebo bylina?



Berona
BoZena Némcova

Byl jeden kral a ten kral mél velikou a krdsnou zahradu, které snad nikde rovno nebylo.
V té zahradé byl jeden vysoky a koSaty strom, rovny jako jedle, krasny jako lipa. At pfisel
do zahrady kdo pfisel, kazdy nejprve nan oci upiel a nemohl se nail dosti nahledét. Pro jeho
krasu i sdm kral casto si ho obhlizel ze vSech stran a nikdy se jeho krasy nasytiti nemohl.
I povida si jednou: ,,Uz bych jen rad véd¢l, jak ti fikaji a zda n¢jaké ovoce plodiS. Sam si dost
hlavu l[damu a nic vymyslet nemohu, pro¢ pii své krase uz tolik rokl zaddné ovoce neneses!
Mnoho bych dal za to, kdyby mi nékdo oznamil, co v tom je, jak je to s tebou.*

V myslenkéch odesel ze zahrady, ale vzdy mu v hlavé vrtalo, jak by se ¢eho o tom stromé
dovédéti mohl. Konecéné mu pfislo na rozum, zdali by mu to moudii lidé povédéti neuméli.

Dal zavolati z cel¢ krajiny moudré¢ lidi, zahradniky i hadace. Kdyz se sesli, zavedl je
do zahrady k tomu stromu fka jim: ,,Lidé mili, mnoho let tento strom tu stoji, roste a ovoce
nema; rad bych veédél, co je to za strom a zda ovoce ponese.*

Ti moudii lidé, hadaci a zahradnici, velmi se divili té krase, prohlizeli ho ze vSech stran,
ale na kralovu otazku nedovedli odpovidat, az se tu pfibelhal jeden stary, o htil opfeny ¢lovék.
Ten ze zastupu vykrocCiv, pred krale se postavil, tka: ,,Darmo si rozum namahate, to se
uhodnout ned4, ale j4 vam o tom divném stromé néco povim.* VSichni napjali usi a stafecek
vypravoval déle. ,,Za mé mladosti vypravél mi jeden velmi stary ¢loveék, ze tomuto stromu
snad v celém svété rovno neni a Ze takové ovoce nost, jaké lidé jeste nevidéli. Pred pllnoci
vypuci, po chvilce kvete a zas po chvilce zlaté ovoce dozrava. O ptilnoci ho nékdo otrha —
nevim kdo.*

VSsichni hled€li na starce s podivenim, kral s vyjasnénou tvafi. ,,Kdyz je tak,” pravi na to
krél, ,,dam ho hlidat. Strom je m1j, a ze svého stromu mohu i ovoce trhat, v tom mi snad
nikdo branit nebude. Tak u¢inim.*

Kralovsti tii synové stéli u otce a ¢ekali, co déle fekne; kral ale piimo k nim se obrétiv,
pravil jim: ,,Moji synové, ted’ o tom ptemyslim, kdo by se na to hlidani dati mohl. Vy jste mi
nejvernéjsi, jste hodni, ¢ili cuhajové, zda by se z vas jeden na to nedal?*

»Ja se o to pokusim, pravil nejstarsi; ,,snad ho uhliddm a na ukazku vam jedno ovoce
donesu.*

(NEMCOVA, Bozena. Stiibrnd kniha pohddek. Praha: Svoboda, 1970. Clenska kniznice.)

Otazky a ukoly

1. Je lipa listnaty, nebo jehli¢naty strom?
2. Myslis, Ze nejstarsi syn strom uhlidé a krali ovoce donese?
3. Kdo si myslis, Ze ovoce ze stromu trha?



Jak ruce nechtély pracovat

Oldrich Syrovatka

Jednoho dne, nikdo nevi, jak se to stalo, zacaly ruce vzdorovat. ,,Nebudeme nic délat,*
rozhodly se z€istajasna. ,,Lopotime se, namahame, nevime ¢asto praci kudy kam, a co z toho
mame? Nic, stokrat nic! Pracujeme vlastné pro zaludek. Ten nic ned¢la, jenom potad ji, a my
abychom se o budizkni¢emu staraly. M4 chut’ na housku? Prosim. Ruce mu ji podaji,

i maslem namazou. Ma chut’ na jablicko? Cht¢j nechtéj, ruce mu je jesté pekné oloupaji. A tak
to jde stale, den za dnem, a nikde ani trochu vdéku. A proto dost! Ned¢lame!*

Kdyz nohy uslysely ta vzdorovité slova, daly rukam za pravdu.

,»Je to tak,* souhlasily. ,,Vzdyt’ zaludek si hovi, odpociva, lenosi, a nohy, vy se ubéhejte!
Pro housku, pro jablicka, pro chléb, pro mléko a maslo, pro maso, a nevime uz pro co vSechno
jesté. Uz nas davno vSechno boli, kdy si ani chvilku nemtzeme odpoc¢inout. Ruce maji
pravdu, a my nohy pfestaneme béhat pro jidlo a ani se nehneme.*

Tak ruce prestaly pracovat, na nic nesahly, nic nepopadly. Nezvedly ani peficko, natoz
housku, jablko, chléb nebo maso. A nohy se ani nepohnuly, pro nic nesly, odpocivaly.

,»At jen Zaludek zkusi béhat sam,* fikaly nohy, ,,at’ vi, co to znamena4, stat cely den
na nohou a nemit ani chvilku klidu.*

Ale béda, prebéda! Ruce vydrzely bez prace jeden den, druhy den i tfeti, lenosily, a nohy,
to se vi, s nimi. A ¢tvrty den bylo zle.

Protoze zaludek nedostal jidlo, vytravil a celé t€lo zeslablo. A s nim zeslably i ruce a nohy
a to uz veédély, ze se prepocitaly.

Brzo piestaly ruce 1 nohy vzdorovat. Ruce se zase pustily do prace a nohy se zvolna
rozbéhly. BéZely pro housky, pro jablka, pro chléb, pro mléko i pro méslo a ruce podaly
vSechno jidlo Zaludku. Ten se brzo uzdravil a s nim 1 ruce a nohy, celé télo zesililo.

A tak zase bylo dobfte, vSechno bylo v potadku. Inu, jako vzdy, kdyz se ruce daji pofadné
do prace.

(SYROVATKA, Oldfich. Bajky. 4. vyd., (v Albatrosu 3. vyd.).
Praha: Albatros, 1974. Klub mladych ¢tenatt.)

Otazky a ukoly

1. Co jsi mél/a vCera vSechno na jidlo?

2. Proc€ je pro nas dulezité jist?

3. Kter¢ jidlo mas nejradéji?

4. Co znamena vegetarianstvi? Souhlasi$ s ndzorem vegetaridni?
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