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UvoD

»Zcela zvlastni komplex schopnostepstavuje tvavost.”

Milan Nakone&ny

Na mne tviivost pisobi jako originalita, vytvigt néco, co tu jest nebylo. Je

to urity stupei inteligence, ktery v lidech&stuje a podporuje nové myslenky.

Tvaivost nam otevird dwe do jiného sita. Je to sét bez stereotyfy bez
nudy, s¥t, ktery nas bavi Zit. V tomto &¢ jsou dileZité emoce, jejich vnimani,
touha po hledani a vyjamvani. Abychom vé&m mohli hledat acerpat
z reho, je dilezity i ¢as a touha po komunikaci s druhymi nebo se seboyrea
Kazdy z nas ma jiné prozivani, proto je kazdy wslke tvaivého procesu

originalni a jedineny.!

V sokasném sité, ktery se vyznéaje rychlym tempem a chrli na nas stéle
nove informace, je néoveéka kladeno mnoho pozadauwkMusi sam sebe rozvijet
a osvojit si takové vlastnosti, jenz mu dovoli ¥iurcitéem kontaktu. Jednou
z tchto vlastnosti, ktera e ¢lovéku ukazat spravny sin je pra¢ tvorivost.
Tvorivost se tak stdva zasadnim fenoménem, ktdiigpiva k celkovému
osobnostnimu rozvoji jedince, a proto jsem si ttédna vybrala pro svoji

diplomovou praci.

Hlavnim cilem této prace bylo poukézat natfitast jako nacinnost, kterd
bohat rozviji mySleni a intelekt adolescéntV teoretické ¢asti ze zabyvam
tvorivosti, tvirci osobnosti, mladezi, volnyntasem a rozvojem twivosti

u mladeze. V praktickéasti jsem podle testu kreativniho mysleni (od Lkyd

! srov. PETROVA, ATvadivost v teorii a praxiPraha: Nakladatelstvi Vodhad 999. s. 16. ISBN
80-86226-05-0.



Kinga z knizky Testy kreativniho mysleni) pro¥kdprizkum, ve kterém jsem

vyhodnotila, do jaké miry je dana skupina mladebéva.

Seznam literatury, ktera byla podkladem prw tpraci, je uveden v zaésu
prace. Za zakladni pi# je moZzno povazovat praci autoHlavsa J., Hofbauera
B., Pavkové J., Nakotieého M.,Cépa J., Petrové A., Konigové M. a dalsich. Ze
zahrantnich autol zejména Bean R., Dacey J. S., Lennon K. H. a.dél8blasti
prizkumného Séeni byla pinosna knizka Testy kreativniho mysleni od Lloyda
Kinga. Dulezitost a vyznam publikovanychéld uvedenych autdr spatuiji
predevsim v tom, Ze pomoci poznatk wdomosti osvojenych jejicketbou, jsem

ziskala podklady pro zpracovani mé diplomové prace.



1 Tvorivost

1.1 Definice tvdrivosti, tvar¢i ¢éinnosti a tvorby

»TVOfivost je extaze.fekla majitelka dilny a kramku U Bilé pani v Pisku.

Rizné pistupy kotdzkam tudvosti se projevuji v mnohotvarném
pojmoslovném vyjatkni jednotlivych aspekt dané problematiky. Neni proto
jednoduché vyhledat tadé materiali zabyvajicich se twovosti pojmy, jejichz
charakteristiky by se u jednotlivych auigring ztotoZiovaly?

Psychologie chape dnesunsi proces jako zvlastni ifpad obec§sSiho
a u vSech lidi stejného procesaeSeni probléin Zakladni vyznam pojmu

Lvofivost* mizeme vymezit takto:

.Kreativita neboli tvéivost je schopnost vytwani novych kulturnich
a technickych, duchovnich i materialnich hodnov$ech oborech lidsk&nnosti.
Tvorivost je aktivita, kterd fnasi dosud neznamé a sasré spol&ensky

hodnotné vytvory *

Nag. L. S. Vygotskij definuje tvibvost jako kazdou takovou lidsk@innost,
ktera vytvdi néco noveého bez ohledu na to, bude-li tento vytvonkkétni
realitou nebo vyznamnym vytvorem rozusitcitii, existujicimci projevujicim se

pouze Vv jedincf.

2 Srov. AUERSWALD, FPedagogicka tvivost a pedagogickéeni Praha: SPN, 1965. ISBN
neuvedeno.

® Srov. KONIGOVA, M.Kreativita a jeji uplat@ni. Praha: FF UK, 1994. s. 7. ISBN neuvedeno.
* Tamtéz. s 53.



Podle C. W. Tailora je tvivost ¢i kreativitu mozno povazovat za schopnost
produkovat myslenky nebo dita vykony, které jsou nové a lepSi nez dosavadni.
Tvorivost jako schopnost t¥id se projevuje v tarci cinnosti spojené

s navrhovanim, vyvijenim a realizagthtoresenf

Oba auth tedy zdiraziuji, Ze tvdivost je lidskacinnost produkujici &co

noveho a lepSiho.

M. Nakonény ve své knize piSe, Ze zvlaStniniippdem osobnostnich
schopnosti je tvdvost (kreativita), schopnost originalni a hodnointelektualni
produkce v jakékoli oblasti lidskéinnosti (unéni, wda, technika, podnikani,
fizeni, femesla atd.). Vysoce t&iweé osoby maji i vysokou uroieobecné
inteligence, ale nikoli naopak, ob&cmysoce inteligentni lidé nemusi mit viohy
k tvorivosti.

Tvaivost je komplex vlastnosti, kde se vedle slozederintelektualnich, jako
je tvar¢i fantazie, uplaiuji i dalSi cinitelé, zejména estetické vnimani, snaha
0 samostatnost a seberealizaci, spontannost, okipokonveinosti a dalsi.
Podstatnou dispozici je flexibilita mySleni umajici objevovat nové moznosti,
tj. ndpaditost, vynalézavost a dalSi vlastnosti.

Tvaivost je psychologickym typem, v émz se také vedle faktor
intelektovych uplatuji i charakterové rysy, zejména nonkonformismusyvaost
a zvySena az labilni citlivost.

Lze ji do uéité miry podicovat a trénovat, u mnoha lidistava latentni pro
nedostatek wjSich gileZitosti nebo pro dité zabranyRada lidi v sob diive ¢i
pozcEji objevila spisovatelsky nebo uthecky talent, tvéivé technické schopnosti
a dalsi druhy vloh k tudvosti.?

® Srov. BAKALAR, E., ERASIM, P.Kapitoly z psychologie tvivosti I. Plzei: Dam techniky
CSVTS, 1986. ISBN neuvedeno.

® Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologiePraha : Academia, 2003. s. 304.
ISBN80-200-0993-0.
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Domnivam se, Ze kazdy z nas ma wsaozenou schopnost byt ey, a to
hned celouradou fiznych zpisohi. Tvorivost se skuten¢é v té ¢i oné podob

navenek projevuje utsSiny lidi po cely Zivot.

R. Beamiekl: ,Tvafivost je proces, kterym jedinec vyfage svou zakladni
podstatu progednictvim utité formy nebo média takovymigpbem, jenz vém
vyvolava pocit uspokojeni, proces posléze vyuptodukt, ktery o této oseb

tedy o svémijvodci, rico scbluje ostatnint’

J. Hlavsa vnima tvivost takto:,Kreativita je schopnostcloveka vytvéet
mysSlenky jakéhokoliv druhu, které jsou v podstaivé, a dm, ktei je vytvaili,

byly dfive neznamé.?

Podle L. Kohakové je tviwvost povaZzovana za jednu z n@gkitejSich
vlastnosti osobnosti, ktera rfedstavuje pouze jednu izolovanou vlastnost,
psychickou funkci nebo osobnostni faktor, ale pkanicelym psychickym
profilem ¢lovéka. Je wWtujicim aspektem celé osobnosti, jejiho postoje
k Zivotu, k prostedi, ve kterém Zije, i k sélsamé’

P. Carter a K. Russel definuji kreativitu jak@ntalni procesy, které vedou
k feSenim, napduan, konceptualizacim, wteckym formam, teoriim nebo

produktim, jeZ jsou jedingné nebo nové®

Podle JCapa znamena kreativita neboli fiumst soubor vlastnosti osobnosti,
které umo#uji tvarci ¢innost, popipads tvarci feSeni problémn Pritom tvirci

¢innost se zpravidla vymezuje jako takodi@nost, jejimz vysledkem jeéno

"BEAN, R.Jak rozvijet tvéivost ditte. Praha: Portal, 1995. s. 15-20. ISBN80-7178-035-9.
8HLAVSA, J. Psychologické zéaklady teorie tvorbfraha: Academia, 1985. str. 37. ISBN
neuvedeno.

° Srov. KOHAKOVA, L. Estetické& vychova a rozvoj teosti. Praha : Ustav pro vyzkum kultury,
1983 s. 14. ISBN neuvedeno.

9 Srov. CARTER, P., RUSSEL KTrénink pardti a kreativity. Brno: Computer Press, 2003.
ISBN 80-7226-704-3.
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nového. Twrci feSeni problérn je takove, kdy se nevysilb se znamymi, jiz
hotovymi schématyeseni, ale bylo nutno najit nové vychodisko.

J. Sternberg vidi tvivost jako duSevni schopnost vychazejici z pozriéhac
i motivatnich proces, v niz ovSem hrajetdezitou roli téZ inspirace, fantazie
a intuice. Projevuje se nalézanim takovyeBeni, ktera jsou nejen spravna, ale
sowasre nova, nezvykla, nmkana. Proces tviwosti miva rkolik etap,

mj. pifpravu, dozravani napadu, ,osviceni®, kontrolu eaopvant?

Tito autdi se shodli, Ze tv@vost je rozvoj duSevni schopnosti a vy
novych myslenek k uspokojeni vlastnich bt Jde o souhrn schopnosti,
vlastnosti jedince, inteligence, iniciativy a fmily seberealizace. Takovychto
definic bych mohla citovat mnoho. Vzdy bychom véakezli termin novost nebo
jeho ekvivalenty, jako originalitagpodnost atp.

Tvotivost podporuje:

- vysoka inteligence,

- otewenost novym zkuSenostem,
- iniciativa ve vytvdenitadu,

- pruzZnost v usuzovani,

- potieba seberealizace.

Tvotivost tlumi :

- direktivnitizenti,
- Stereotypy,

- tendence ke konfornait™

1 Srov.CAP, J. et. alPsychologie pro ditele. Praha: SPN, 2007. ISBN 978-80-7367-273-7.
12 5rov. STERNBERG, R. Kognitivni psychologiePraha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-376-5.
'3 Srov. BEAN, RJak rozvijet tvivost ditte. Praha: Portal, 1995. ISBN80-7178-035-9.
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Tuiréi zpasob mysleni neni na rozdil od tr&diiho zgisobu chapéani titvosti
vyluénym privilegiem undlct a wdci, ale niZze se vyskytovat v kazdé ué
lidské aktivity, tedy winnosti:

- vyrobni,

- organiz&ni,

- poznavaci,

- umlecke,

- vychovné,

- zdravotnické,
- sportovni,

- pii poskytovani sluzeb apdd.

P. Pecina shrnul zakladni teoretické&spupy K pojeti distribuce twivosti takto:

Urcity tvarci potencial ma kazdglovek.

Tvorivost se niZe projevit ve vSech oblastech geg@netech ¢innosti v fiznych
formé&ch a stylech.

Tvorivost se uclovéka obvykle projevuje ve vztahu k jeho z#ém, postofim,
hodnotovym orientacim a preferencim nebo v relaadkidualnim kognitivnim
stylim a osobnostnim charakteristikam.

Tvorivost se niZze projevit v tiznych Grovnich nebo stupnich aibe mit fizny
individualni a spoléensky vyznam.

Prostednictvim vycviku a prograin rozvoje tvdivosti lze rozvijet twrci
schopnosti lidi a zvysit Grovievirciho vykonu a facilitovat pkjSi vyuziti jejich

tvaréiho potencionald®

4 Srov. KONIGOVA, M.Kreativita a jeji uplaténi. Praha: FF UK, 1994. s. 7. ISBN neuvedeno.
' Srov. PECINA, PTvaivost ve vzdavani zak. Brno: MU PF, 2008. s. 25. ISBN 978-80-210-
4551-4.
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Kreativitu mizeme v souhrnu chapat jako:

1) Schopnost
a) predstavit si nebo vymyslet¢éoo nového, icemz se nejedna o stemi
néceho z néeho.
b) tvorit napadyfeSeni, myslenky, dila, a to za pouZiti:
i) kombinace,
i) zneny,

i) reaplikace existujicich napad

2) Postojjednotlivce, ktery charakterizuje:
a) souhlas, fijeti zmeény a novinky,
b) ochota hrat si s napady a myslenkami,
c) flexibilita v pohledu na &c.

3) Proces

charakterizovany:
a) tvrdou praci,
b) kontinualni myslenkodinnosti na generovanésent,
C) prostorem pro improvizaci,

d) radem®®

Tvaivost negativi ovliviwlji postoje, které ,g&zuji mysl“ tak, aby se nadei,

situaci, lidi a udalosti divala ¢itym zpisobem. Zmina vzdy spgiva v postojich.

Tvaivost pozitivreé ovliviwuji vhodné cile, které se opiraji o hodnoty uznévan

danym ¢lovékem. Dominantni hodnoty vytydji preswdéeni a obecné Zivotni
principy. Novy cil je vZdy konfliktem s dosavadnatavent’

18 Srov. ZAK, P Kreativita a jeji rozvajBrno: Computer Press, 2004. ISBN 80-251-0457-5.
" Srov. POKORNY, JPsychologie tvivého mysleniBrno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2006. s. 47. ISBN80-214-3205-5.
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J. Hlavsa uvadi hlavni hnaci momentyitvosti:

1. nedostatek Udajabsence udaj Spatné udaje,

2. neusptadanost prvk,

3. moznost variaci a zdokonalovani,

4. nerovnovaha v systému,

5. rozdil mezi vizi a realitou, snaha realizovat say,

6. sreni aZz autohypnotické stavy s vysokym sttrpmapojeni na poéddomi,
7. ndhodd®

Chceme-li se zabyvat vychovou k twmsti, vzdy bychom ri vytvorit
podminky spiujici vS8ech sedm bdg tvorivost totiz nelze fedepsat ani néit,

Ize se ji @it jen vlastni tvorbou, ke které je spini t¢chto podminek nutnosti.

S tvdivosti je velmi Uzce spojenatisi cinnost a tvorba Tyto pojmy Si

H e

piiblizime:

J.Cap vymezujdvir & &innost jako ginnost, jejimz vysledkem jezno nového,
a to bul' z hlediska spolaosti a jejiho vyvoje, nebo z hlediska jednotlivce.
V priabéhu tvarci cinnosti jsou zpravidla twcemieSeny tak obtizné problémy, Ze
tato ¢innost vyZaduje vice neZ jen pouhé Usili intelelrahlcuje obvykle celou

osobnost?

Tuiréi cinnost je protikladem Sablonovité, stereotygirinosti, zaloZzené na

Sl

opakovani ¥ci znamych zftivéjSka. RinaSi nové, dosud neexistujici vytvory.

18 Srov. HLAVSA, J.Psychologické problémy vychovy kvosti. Praha: SPN, 1981. ISBN
neuvedeno.

1 Srov. PETROVA, A. Tvoivost vteori a praxi Praha: Nakl. Vodrma 1999. s. 16.
ISBN 80-86226-05-0.
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Tyto vytvory vSak nejsou obvykle absolagtnové. Tvdit nelze z nieho — vzdy
jde o ¢innost, ktera zavisi na souhrnu zkuSenosti a phkinmashromazehych
spole&nosti i danym jedincem.

V tvarci ¢innosti  jde pedevSim o reorganizacetivjSich zkuSenosti
a poznatk a vytv&eni novych kombinaci, soustav a sysiéna jejich zakladl
V tvofivém produktu lze nalézt znamé prvky spojené haiokgndo nového
hodnotového celku, ktery ma pro lidi vyznam, uspojorejakou jejich poiebu.

Tatocinnost realizuje to, co nelze napodobit¢ meni formule, vzorec, ktery
nespada pod Zzadné schéma, ktery nenajde dlouhagéan®l tvaréim rozpolozeni
odhaluje lidskd duSe ryzi pravdu, pohrdajic konvencstalenymi pravidly
a poznanymi zakonitostmi.

Twvirci proces zavisi na souhrnu desych i nezachytitelnych podminek.
Ma-li se uskuténit, musi se splnit celyettzec vnitnich kauzélnich vztah
i zevnich situaciCasto hraje jinak incidentni okolnost podstatnoukingri

vzbuzeni neboigladni nalady.

Zavisi na jemnych diferenciacich psychickéhovota a okamzitych
konstelacich. Térce lel€eji aktivuje emoni dispozice i niterné zackwy duse se
vybavuiji zcela bezpragtdre na smyslové podiy. V tviréi osobnosti rozhoduje

Myt

mnohem vice hluboky citovy zaZitek nezj&i viivy.*

Tvorba — podle encyklopedického slovniku je tvorbmnost, produkujici
kvalitativné nové hodnoty, vyzrijici se originalitou a spatensko-historickou
jedingnosti. Prameni z podstaty lidskéh&demi, gedpoklada vytvieni vztahu

mezi subjektem a objektefh.

Tvorba neni zadny dar, ani pouha nahodidatastna koincidence ¢jakych

o, V7

vngjSich okolnosti. Turéi osobnost je ve své tvarbvazana zakonitymi

2 Srov. POKORNY, JPsychologie tvivého mysleniBrno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2006. s. 25. ISBN 80-214-3205-5.
2 Tamtéz, s. 17.
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podminkami své fyzické jednoty. VZdycky jde o psabl viastniho tircova

Zivota.

Pro tvorbu pdebujeclovék nové podaty, opakovanim se zeslabujeityi sila.

V&echno nové je&inem viry a odvahy?

Tuirci ¢innost a tvorba jsou nedilnou s@sti kazdodenniho Zivota jedince.

1.2 Profesni tvd&ivost

1.2.1 Pedagogicka tviivost

Tvaivost byvatrazena mezi schopnostiovéka, které je mozno odhalovat,
probouzet, posilovat a také rozvijet po cely lidgkjot. Mistem utenym k &eni
je v prvnitad Skola. V pfibéhu Skolni dochazkyisobi ve Skole na studenta cela
fada cinitela ovliviiujicich kvalitu jeho vychovy a vzthni. Cinitelem
nejvyznamgjSim vSak vzdy byl, je a budeitel. Ocekava-li spolénost pravem
od Skoly absolventy nejen vddné, ale i tvéivé, je timto tvdivost aiekavana
v prvnifad od Witele a jeho prace.

Pedagogicka t¥ivost se projevuje tddvou praci se vzgElavacim obsahem
jednotlivych gredméta, spaiva v tvaivé aplikaci poznatk oboru do vydovani,
vyznauje se tveivymi didaktickymi postupy. Zejména se vSak projevu
zaneienosti na studenta, a proto je mozné ji poklad&umeci specifické socialni
kvality usitele ?®

Prostednictvim vlastni pedagogické tiwposti pisobi witel bezprostedre na
rozvoj tvaivosti u svych studedt Vychovu Kk tvdivosti realizovanou ve

vychovre vza&lavacim procesu skoly, je vSak nutno chapat jaknost zanirnou,

22 Srov. POKORNY, JPsychologie tvivého mysleniBrno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2006. s. 26. ISBN 80-214-3205-5.

% Srov. PETROVA, A.Tvadvost v teorii a praxi Praha: Nakl. Vodria 1999. s. 51. ISBN
80-86226-05-0.
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uskuté&novanou pomoci metod a priedka, véetns vytvareni takovych podminek,
za nichZ jsou tyto metody a priedky &inné. AvSak vzhledem ktomu, Ze
vychovre vzdilavaci proces je jev velice slozity, jev, émZz se uplatuje cela
fadacinitela, nelze vychovu k tvidvosti feSit jako samostatny, izolovany problém
bez zetele k ostatnim pnikn a podminkam tohoto procesu.

Vychova tveivosti je pojmem SirSim, neZz jsou pojmy ¥#lani, deni,
zvladani. Wenim si sice lze osvojitékteré prvky tvdivosti (nagiklad rektere
metody tvorby, senzitivitu Kk probléim, operace s mySlenkami atd.),
vychovavany je vSak musi jeédransformovat, vnit¢ zaradit do svého twciho
potencialu. Tvéeni se tedy v podstaa v celku natit nelze®*

Vychova k tvéivosti se uskut&@iuje v sodinnosti mezi twrci praci, cvénou
tvorbou a specialnéinnosti &itele, v niz pod#écuje studenta tak, aby ¥m
probihaly progresivni a trvalé 2my a aby byly navozeny podminky peibné pro
tvorbu. Tato specialriinnost itele je fevazr takecinnosti tvrci.

Pra¢ vtomto smyslu hovidme o tvdivosti pedagogické, ktera je syntézou
a zarové i nadstavbou pedagogickychtdomosti a pedagogického mysleni.
Nositelem pedagogické tiigosti je witel.?®

1.2.2 Manazerska tvéivost

Pracovni povinnosti kaZzdéhgitele je nejenom vychovavat a évat, ale
rovnéZ fidit a organizovat. Eltel kazdoden# fidi a organizuje vlastni fioch
vyucovaciho procesu, svyniidicimi schopnostmi ovliwje kadzé Zaki v hodirg
i béhem pestavek, jedna sraflj organizuje swj c¢as, je ve zvySené iei

vystaven stresu.

24 Srov. HLAVSA, J. Psychologické problémy vychovy kivosti. Praha: SPN, 1981. s. 41.
ISBN neuvedeno

% Srov. PETROVA, A. Tvaivost vteorii a praxi Praha: Nakl. Vodra 1999. s. 52.
ISBN 80-86226-05-0.
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Ridici pracovnici v oblastech mimo 3kolstvi jsou sfjg b3Zzré pro tyto
funkce systematicky fipravovani. Rizeni $kolniho vytovani a podniku se od
sebe v mnohém lisi, avSak v mnohém se podoba, moh@m dokonce shoduje.
To je divod, pr@ byla jako dalSi oblast profesni tmosti zvolena pray

tvorivost manaZersk®.

My vSichni jsme ,manaZg a tidime ginejmensim sfj Zivot, Zivot své
rodiny, malého kolektivu v za#stnani, pipadré veétSiho tymu v zamstnani,

priabéh vyuwovani ve ttidé apod.

V literatue 1 v praxi secastji hovori o fizeni efektivnim, nikoliv ofizeni
tvorivém. Tvdiva uloharidiciho pracovnika neni na prvni pohled paistutelna,
nedocéuje se. Fitom toto fizeni vyraz® podporuje rozvoj a uspny chod
podniku, pokrok v dané oblasti nebo rozvoj fimenych zarsstnand.

Jaky je vztah mezizenim a tvéivosti? Rizeni je faktorem ovlikujicim
tvorivost ve vice sirech. Tvdivost podizenych je ovlivena tvdivosti jejich
nadizenych. Totéz plati i opgaé. Kazdyftidici pracovnik je sice sam zdrojem
téchto vlivi, ale sodasré je i zpitné celym systémem ovlilovan. Schopnost
tvorivosti u fidicich pracovnik se mimo jiné projevuje V jejich postoji ke
zvySovani tvaivosti svych natizenych. Ten, ktery twovost podizenych
nepodporuje, nebo ji dokonce brzdi, je nejisty s@hbou, netvidvy, citi se byt
ohrozen tiréim potencialem lidi, kié fidi. Hodnoty jako kapital a zisk se
Vv souwtasné etap rozvoje managementu nepovaZzuji za fiegitejSi. Tato role

byva gisuzovana informacim a tiigosti lidi. 2’

Podle P. F. Druckera, ktery se dlouhadnabyval otdzkami lidského faktoru

fizeni, se v praci manazera prolin#jfunkce:

% Tamté? s. 85.
2" Srov. HLAVSA, J.Psychologické problémy vychovy kivosti. Praha: SPN, 1981. s. 153.
ISBN neuvedeno
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- Ridip
- Ridi ostatni manazerské pracovniky;
- Ridip

odnikatelskodinnost;

racovni tymy a jejich pracovniky.

Plreni téchto funkci twiréim zpisobem narokuje tité osobnostni rysy

a vlastnosti.

S. Vacha nap uvadi:

Podnikavost, samostatnost, sebdivid aktivita a nefgedstiratelnd Ucta

a divéra.

DalSim vyznamnym faktorem prace manazeragmn se projevuji jeho
tvorfivé schopnosti, je stylizeni. Stylemtizeni je mign zpisob, jakym ziskava
fidici pracovnik miru spoléasti jednotlivychéleni na plreéni Ukoki skupiny
a poslusnost ip realizaci. Tyto styly jsou — autoritativni, denrakcky

a liberalni?®
J. R. Gibb déale charakterizuje znakyiivého a netvtiveého stylu fizeni
a disledky, které tyto styly vyvolavaji u ptidenych. Nkteré iklady si

uvedeme.

Rizeni pod#cuijici tvaivost

1) Chovani a postojédiciho pracovnika:
- vysoka divéra, nedostatek strachu,
- volnd komunikace, srozumitelnost, jasna strategie pl&novani,
pripouseni samostatného jednani,

- vzajemna nevynucena fakticka kontrola.

8 Srov. PETROVA, ATvaivost v teorii a praxiPraha: Nakl. Vodrfa1999. s. 89.
ISBN 80-86226-05-0.
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2) Dusledky vyvolavajici toto chovani a postoje u fipenych:

impulzivrejSi a méw kontrolované chovani,
spontanni reakce a city,
vzajemna inspirace,

experimentovani v praci.

Rizeni brzdici tviivost

1) Chovani a postojadiciho pracovnika:

vzbuzovani strachu, nédra,
deformovani informaci,
vnhucovani cit,

piisna kontrol&innosti.

2) Duasledky vyvolavajici toto chovani a postoje uifiaehych:

strach ped kritikou,
podpora a propaganda pouzéitych mysSlenek,

deviace tveivosti smsrem k neurotickému chovafi.

Obdobnou charakteristiku stfei do protikladu

a netvirciho stylutizeni uvadi Hlavsa. &které giklady:

Twiardi styl vyZzaduje diraz na cil, vyuzivani dillidi, samostatnost, odvahu

prijimat riziko, kriticnost, znénu, orientaci na natmost, uvolgnost, ¥cnost

samostatnost a dalSi.

Netdiréi styl vyzaduje diraz naginnosti,vnucovani ukdl zavislost, alibizmus,

jistotu, oddanost, rutinu, formalnost, sebekontalalsi.

2 Tamtéz. s. 99.
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1.2.3 Technické tvdivost

Technika je tim, co spojuje lidi dneSniho civilizmého sdta, provazicloveéka
od jeho dtstvi aZz po std, bez ni si dnes jiz ani nedovedemedstavit svoji
existenci.

Technika jako instrument sice zdokonaluje ehitlje naSi existenci, soasreé
vSak negativé ovliviiuje @irodu, v niz ¢loveék Zije, pisobi na jeho vztahy,
ovliviiuje jeho mysleni. Toto zasazeni technikodecernim jeji moci vyusuje
nasledg (zvlast v naSem stoleti) v podgevani, nebo dokonce v naprostou
absenci ,citu praloveéka“ jako bytosti citici, uvazujici, myslici, citéekavaného
praw od Wwitele. Poznani a pochopeni je jednim z gemfiti obrany ped
negativnimi vlivy. Protofeti vybranou oblasti je pr&wblast techniky.

Technicka tarci cinnost byva skterymi lidmi povazovana za ptatlrgjSi
druh tvirci ¢innosti napiklad v porovnani s tvorbou uteckou. Ve skuténosti
vSak teprve na zakladrozvoje technické twci ¢innosti mohlo dojit k rozvoji
tvarci cinnosti unglecké. Nejprve musel byt vytven nastroj, kterym udhec
pracuje na vzniku &Siny unéleckych vytvoi. (AvSak i novy nastroj je jiz dilem

tvorivéhocloveka.)*
Technickd a ¢i cinnost se vyznauje ukitou specifikou, ktera klade na
mysleni acinnosti tvirce ukité pozadavky, které musi respektovat, aby produkt

sphoval sogasné, ipadre i predpokladané budouci naroky.

Témito pozadavky jsou néiklad:

- Vzrastajici technickd nasmost, vyzadujici Siroké obecné i specialni
znalosti, ¥etrg mimotechnickych vazeb na ekologii, estetickégbent,

ekonomicka hlediska, bezfrest provozu a podobn

%0 Srov. HLAVSA, J.Psychologické zaklady teorie tvortraha : Academia, 1985. s. 101. ISBN
neuvedeno.

%1 Srov. PETROVA, ATvaivost v teorii a praxiPraha: Nakl. Vodria1999. s. 116.

ISBN 80-86226-05-0.
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- Vzrastajici socialni slozitost technické prace, kteyaaduje i tvdivost
socialni. \tSina sodasnych technickych vyrolik vznika v tymové
spolupraci, vyzadujici jeji &dbu, kooperaci, specializaci, koordinaci
a mnohdy i neformalni postupy.

- Stoupajici zavislost technické tvorby nadeckém vyzkumu, coz
vyzaduje pitbéZné sledovani a chapani novyatdeckych objeu.

- Prekonavani technickych i jinychrgkazek, jakymi mohou byt néglad:
nedostupnost modernich matekia nejno¥jSich poznatk, finantnich
prostedki nebo pesun spok&enské pozornosti na jiné oblasti.

- Dlouhodoba pozornost. V technice mnohdy mala opatienpisobi
nenapravitelné skody na zZi¥otzdravi, Zivotnim progedi.

- Casovy stres, ktery je vyvolan pevstanovenymi terminy dokéeni dila.
Technici ¢asto pracuji podasovym tlakem, s nimz se musi vlmthu
tvaréi ¢innosti vyrovnavat.

- Technické dilo musi byt spolehlivé, bezpé, gesné, coz vyzaduje od
tvirce bezchybnost, spravnou miru Kritdsti, fesny systém vifpraw
i v provedeni.

- Twvirce technického dila musi byt schopen podstougikaj Ze jeho dilo
nedosdhne ptegbné Udrovy, Ze bude fekonano jiz v dob svého
dokorteni a vynaloZena prace nebude zhodnocena. Toko 82 s rychle
postupujicim ¥decko-technickym rozvojem spdéleosti stava velmi

aktualnim?2

Vyznamnou oblastiinnosti¢lovéka je jeho profese, a proto tedy profesni
tvorivost. Jedinec se projevuje ve sveéntispupu Kk Zivotu, v mysleni,

v ¢innosti, ktera mze mit celodkadu podob.

%2 Srov. PETROVA, ATvaivost v teorii a praxiPraha: Nakl. Vodrifa1999. s. 116. ISBN
80-86226-05-0.
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1.3 TvaoFivost a hra

Tyto koncepce tvorby navazalyiyodre na Z. Freuda, v niz ukazal souvislosti
mezi hrou, dennim gnim a literarni tur¢i c¢innosti. Tatocinnost ma s hrou
spolg&né to, Ze se bere vagns paticnymi emocemi, ale s@asré se oste
diferencuje od skut@osti. V imaginarnim s¢ plati jiné postoje a reakce nez ve
swté skut&ném. Hru nahrazuje v dusevnim vyvoji dennérsnZatimco si dé&
hraje bez ostychu, mladez se za svou fantazii.stigidomuje si, Ze prostdi od

nich atekavasinnost v redlném ¢ nikoliv fantasmata.

Mimoto je fantazie motivovana nesgiymi pranimi, a to je dalSitvod jejiho
skryvani. Ambice jsou dvoji: ty, které mohou osqlmyysit, a sexualni. Fantazie,
denni sny jsou velmi alterabilni,ém se s kazdou Zivotni situaci. Spisovatelé,
zvlas€ meére znami, vytvéeji hrdinu (kterému se ndrbe nic stat a Zeny ho
miluji) jako projekci svych nespénych gani. Tak se v dile objevi nejen gasna
piani, ale irada zazitk z détstvi. Tvaeni dila je tedy pokemvanim atské hry,
stejre jako denni séni. Projekce se vSakéjg uritou technikou, ktera stira osobni
egoismus autora a nabizi naregqi®zné uspokojeni. Tim se dilo stava prende
prijatelnym.

Freudova hra a uwi proces maji wité spoléné elementy fedevsim
v motivaci vnitnim konfliktem nebo konfliktem individua s &8i realitou. Hra
a kreativita se liSi od ostatniéinnosti volnosti vtom, Ze tensi neméharesit
ihned. Volnost umaiuje hravou experimentaci vgdwdomi. Mimoto sny
a neurotické symptomy maji vyznam jen pro indiviajwale v tér¢im procesu
vstupujecloveék do komunikace s ostatnimi. Tim t¥gocialni hodnoty. Kreativita

je v tomto sniru vy3sim typem hry?

Ukité spojeni hry a tvorby izeme najit jiz u F. Schillera a E. Spensera.
Povazuji hru a usni za vyjimku z¢innosti, které&lovek déla pod tlakem pdeb.

Ok¢ jsou nezdvislé na uhdjeni existence a rozmnoZovawi a vyplyvaji

% Srov. HLAVSA, J.Psychologické zaklady teorie tvortraha : Academia, 1985. s. 101. ISBN
neuvedeno.
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z fyziologického pebytku energie. Spenser piebytek energie se jevi jen
zdanliw protikladny Freudovu neuspokojeniieBytkem se vyt urcité naggti

a energie musi byt zcela v souladu s principemirsigice investované dodjaké
¢innosti.

Podle H. Kemmlerové vista tviréi mysleni ze zvidavosti a geby zngny.
Hra je mivodni neodvozena pohnutka vypadat se aktivh se svym prosedim.
Fluentni volnost zachazeni gegdnety, jejich funikéni pronena vlivem fantazie
a empatie sd¢i o tom, Ze hra je vyvojové stadium teai, z #hoz v pozdjSi
tvorbe zastavarada prvk.

Autai nachazeji spojitost hla¥nv pojmu spontaneity¢asté&né i v uplatréni
fantazie, emocionality a¢hterych formach interakce s prostim (uzg@sobovani,
asimilace). Rozdily jsou vSak zase v tom, Zgdxaotenduje k osobitosti, zatimco
ve hre se uplatuje imitace (ale individualni transformace a syndaue ot
sblizuje hru s tvienim) dale v &elnosti (hra je vice samdgina, &ely se spatji
Vv pripraw organismu, cwieni funkci, tedy vyznamech orientovanych kmij.

Spoijitosti a rozdily vyniknou vyrazji u jednotlivych drufi her.

Hra je u mladeZe velmi spojena sitvosti. MoZzna se iive zdat, Ze si hraji
jen ckti, ale stej® tak jako @ti si hraje téZ mladez, dodly i stari lidé. Mladez si
hraje ve Skole, v zagstnani, ale fedevsim ve svém volnésase.

Nekteri vyuzivaji swij volny ¢as plnohodnotha hraji nap fotbal, basketbal,
volejbal. Nekdo hraje na hudebni nastroj, plete¢kde, nebo v&. Jini teba sedi
u paitate, nebo koukaji na DVDiphrava. Ve vSech dchto ¢innostech jsou

prvky hry a tvdgivosti.

1.4 Twvir & mysleni a kritické mySleni
Tviiréi mysleni je specificky druh mysleni, proéjz jsou typické vysoka

motivovanost, vytrvalost, odpégnost, schopnost inspirovat Szmymi podrgty,
dovednost spojovat poznatky dznych oboii, odmitani tradinich postup,
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nezavislost na autoritach a hledani variantie$eni. Turci ¢innost neni jen

zélezitosti vioh, nadani, ale také schopnostiiehjejitlivého rozvijenf?

Krozvoji tarciho mysSleni je zapeégbi velkého mnozZstvi specifickych

vlastnosti a schopnosti osobnosti.

G. A. Dauvis je rozduje do ti kategorii:”

1. postoje— aktivita, asertivita, nekonformita, seldedra, kriticnost,
2. schopnosti vyplyvajici z vlastnosti opetaiho systému,
3. techniky— sem pat nejen obecné pracovni navyky, ale i specialnfiriggy

tvarsi prace®

Bohatéa fantazie a uZiti intuice jsou zakladerir¢iho mysSleni, k turéimu
jednani je zapéebi velkého mnoZstvi vlastnosti osobnosti, abychswé
mysSlenky dovedli uvést #in.

Tuviréi mySleni se opirA o neustaly proces kombinovéasto velmi
vzdalenych vjem, predstavy pojm. Vjemy mohou vyvolat dalSiipdstavy, které
mohou vést ke kreativnimu jednani. Neustaly mySdegiktok a fizné misobici
viemy vyvolavaji ohromné mnozstvi vazalzmych informaci. Dosud samostatné
informacni soubory, pedstavy a viemy se dostavaji do vzajemné konfrentac

Teorie disociace zakladauhsi proces na spojovaniiznych, ¢asto velmi
vzdalenych myslenek. Préviateralni mySleni je na rozdil od vertikalniho

pohyblivé a je zaloZzeno na hledani novych spojemiych hypotéz.

Tuviréi mysleni patebuje stale nové podty, aby vznikaly nové konfigurace,
nové kontrapozice a nové konfrontagenych informénich soubai.*®

% Srov. WALTEROVA, E. et. aJ Pedagogicky slovniRraha : Portal, 1995. ISBN 80-7178-029-
4.

% Srov. DAVIS, G. A. Psychology of problem solvingheory and practise Books. New York,
1973.
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Pro zintenzivaini tviréiho procesu jefeba:

1) Vystavovat setznym vlivam kolem nas;

2) Vytvaret ndhodna spojeni zdandizcela odliSnych poji

3) Davat do souvislosti jevy, kteréieSenym problémem zdantiwtbec
nesouviseji;

4) Diskutovat s lidmi jinych odbornosti.

Twvar¢i mysleni je spojeno ggkonavanim #vejSich gredstav, jiz fijatych
a osedéenych prograrin, algoritmi feSeni problémovych situacilovek se i,
¢imz se programuje prie@Seni witych typa uloh. Sodasré se tim vSak vytu&ji
zabrany w¢i zménam v jeho mysleni. Jejictigkonani vyZzaduje nejendite Usili,
ale rekdy i znanou miru odvahy. # piekroteni tiznych obecd# platnych pravd,
zvykt a tradic se tfw¢i jedinec vystavuje riziku odsouzeni, je konfroréov
s nezndmem, musi o svém nazaiesgidcovat druhé’

Tuvirci mysSleni probihd jako dialog mezi nasSimidomim a ne¥domim.
Newedomi dodava &domi izné inform&ni soubory a &lomi je kontroluje
a upravuje, dotwd a manipuluje s nimi. N&édomi pracuje do zmaé miry

nezavisle a rychleji nezsdomi. Je vice ovladano ,energetizujicimi* silathi.

Pro zintenzivaini tvaréiho procesu je'tba:

1) Nebat se svého n&domi;
2) Ovladat dialog mezigdomim a nesdomim;

3) Predpokladat pro tw¢i diskusi je&t nezpracované a nepkgene.

% Srov. POKORNY, JMyslet kreative. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, s. r. 00£20s.
72. 1SBN 80-7204-324-2.

" Tamtéz. s. 73.

% Srov. POKORNY, JMyslet kreative. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, s. r. 0Q£20s.
72.1SBN 80-7204-324-2.
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Twvar¢i mySleni patebujecas na zrani, inkubaci myslenek. Ma vice charakter
systematického procesu, ktery neprobihd pod tlakemnosti rozhodovat
okamzit€ o spravnosti a uziteosti daného podiu, mysSlenky. Pdebujecas na
to, aby i feSeni problétin mohlo dojit k dostataému pétu kombinaci #iznych
mySlenek a fedstav, aby v nédomi mohlo probhnout ohromné mnoZzstvi
neuwdomovanych operaci s informacemi, které nakonecomayustit v podst
pro operace &domeé. Ne¥domi vSak své podity nevydava rado dvakrat.

Sen pevede problém do novych okolnostiegkupi jednotlivé prvky problému
do novych netuSenych souvislostitegmuje problém originalnim #pobem
a ukazereSeni. OvSem myslovéka, ktery se problémem zabyva, na to musi byt

piipravena. Musi se naill zachazet s inkulgaimi procesy.

Pro zintenziveini tviréiho procesu jefeba:

1) Poskytovat n&éeSeni dostateéasu, nevzdavat se, mit &fyost;

2) Intenzikovat inkubé&ni proces pomoci specialnich metod.

Hnaci silou tiréiho mysleni je motivace. Kazda lidska aktivita maéijs
z&kladni zdroj, pvod a smysl v lidském céni, v rtiznych potebach, panich,
zajmech a cilech. Motivai zdroj se také nachazi ve vlastni povaze problému

Akceleratorem a katalyzatorentit¥iho mysleni je diskuse.

Twviarci prace prolina vSechny oblasti lidského konangejde jen o ¥du nebo
umeni, tvaivost potebuji witelé, diplomati, stejé jako kuché nebofemesinici.
M¢éla by byt takovym réfitkem¢loveka, stejr jako se kdysi stala inteligence.

S taircim myslenim je velmi Gzce spjato mysleni kritickeé.

Kritické mysSleni — neni pouze vyhledavani chyb, jak gtSina pod pojmem

kritika vybavime. Kritické mySleni zahrnuje pggevani, posuzovani
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a hodnoceni mysSlenek, hledaniikdzi, zvazovani spravnosti informaci,

automatické nefjimani toho, co je namipdkladand?

Ugit se myslet kriticky znamena:

Ucit se, jak se ptat, kdy se ptat a na co se ptat.

Ucit se, jak uvaZovat, kdy a jaké metodytom pouZivat?*

J. ZlatuSka charakterizuje kritické mysSlenkgaprocviovani schopnosti
nalézat neobvyklé Zgoby pohledu na problém, analyzovat jefimné stranky,
ucinit z nich za¥r a byt schopen ho obhdjit. Kriticky mysli#ovek plné vyuziva

své svobody a nenechava sebou manipufBvat.

V dnesSni dob je schopnost kritického mySleni povaZzovana za yedn
z klicovych kompetenci. Takto mysli¢lovék se musi byt schopen podivat na
problém z#iznych hledisek, népima predkladané informace jako absolutni

pravdu, je ve svém mysleni iy.

Velmi vystizré se k tomuto tématu vyjétl A. Snider: kritické mysleni je
dovednost aktivni aplikace znalosti v presi polemiky a novych probléth *?
Proto tato kkova kompetence byva v oficialnich dokumentech namgvjako

schopnostesit problémy.

Dalezity atribut kritického mySleni je aktivita. Stewti jsou pobizeni

k aktivnimu «&eni a pouzivani ziskanych informaci.

% Srov. FISCHER, GMedvidkové ve $kolEgmontCSFR, 1992. s. 66. ISBN neuvedeno.

40 Srov. PETROVA, ATvadivost v teorii a praxi Praha: Nakladatelstvi Vodh4d999. s. 20. ISBN
80-86226-05-0.

“1 Srov. MALINA, J. a kol.:O tvafivosti ve ¥de, politice a urdni I, I, Ill. Brno: Masarykova
univerzita, 1993. s. 20. ISBN neuvedeno.

“2 SNIDER, A. — SCHNURER, MaxwellMnoho: Debatovani najf’ osnovami PreloZil René
Brynda. 1¢eské vydani. Prah#&sociace debatnich klip2003. s. 20. ISBN 09702130-4-2.
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D. Klooser nabizi gibodovou definici kreativhiho myslent:

1) Kritické mysleni je nezavislé mysSleni

Ve tid¢, kde se kritickému myslenic¢yy si kazda osoba vytiiasvé vilastni
nazory, hodnoty arpswdéeni. Nikdo nemze kriticky myslet za druhé. Kritické
mysSleni je takova prace, kterouibe kazdy vykonavat jedirsam pro sebe. Proto
je nevyhnutelnou podminkou kritického mysleni vziadlividualniho vlastnictvi
k vlastnim myslenkam. Mladez musi pimiat svobodu myslet za sebe samé,
rozhodovat o slozitych otazkach, které se jich jiykeritické mysSleni nemusi byt
nutre originalni, protozetlovéek maze g@ijmout myslenku nebo ipswdceni od
druhé osoby afiom je pdad vnimat jako své vlastni. Veité ,Souhlasim
s tebou“ nalézame uspokojeni a jistou silu. Jerau$aprosto podstatné, Zze kazdy
se rozhoduje za sebe, mysli za sebe. Nezavisladeniyie tedy prvni a mozna

s

nejdilezitejSi vlastnosti kritického mysleni.

2) Ziskani informace je vychodiskem a nikoli cilertidk&ho mysleni

Studenti pdebuji o ¥ci védét docela hoda jeS€ diiv, nez zanou ziskavat
0 V&C zajem a z&ou o gislusSném tématu myslet sami za sebe. Abychom mohli
vést slozité uvahy, pigbujeme docela hodn,surovin®, fakti, napad, texii,
teorii ¢i hypotéz, dat a pojim Proto je jednim z dkol witeli wit studenty
porozungt textim a podrzet si z nich pebné informacetizného druhu. Studenti
kazdého w¥ku, od prvni tidy az k promoci, dokazi myslet kriticky, protoze
vSichni uz maji bohaté Zivotni zkuSenosti a hlubottéje gedchozich znalosti.

Kritické mysSleni je proces, ktery skéme provadii studenti s fakty, ktera se
dozwdeli. Kritické mySleni se chape tradiiho weni a ¢ini ho osobnim,

smysluplnym, uzittnym a také trvalym.
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3) Kritické mysleni z&na otazkami a problémy, které se magit

Lidské bytosti maji jako svoji zakladni Zimdtorientaci zvidavost i
okolnimu s¥tu. Ale skuténé weni se na kazdé urovni vyznge snahouresit
problémy a odpovidat na otazky, které povstavajstmeentova vlastniho zajmu
a z jeho paeb. Jednim z obtiznych GKopti vyuce kritickému mysleni je tudiz
probouzeni studentovi vnimavostiév problémim, které existuji vSude kolem
n¢ho. Studenti se dil nejlépe, kdyZz nalézaji, jaké skéme problémy souviseji
s jejich osobni zkuSenosti — problémy ekonomickgolesenské, politické
a mocenské — a kdyz vyuZzivaji pramenprostedi tidy a Skoly k tomu, aby nasli
n¢jaka reSeni. Witelova prace vfpraw hodin spdiva tedy v tom, aby zjistil,
jaké problémy studenti maji, a aby pomahal studenfiormulovat jejich viastni
problémy od chvile, kdy uz jsou toho schopni. Pedéa kritického mysSleni se
stane uziténou a pinosnoucinnosti a ne jen ,Skolni praci“, kdyz studenti zapo
suvij intelekt do praktické pracefipformulovaniteSeni k probléim, s nimiz se
setkavaji v BZzném svém zivet KdyZz Zaci sbiraji udaje, rozebiraji texty, zvazuj
rizné mozné pohledy na tuté#cva kdyZ v brainstormingu produkuji moznosti,

hledajiteseni k problérim, které se jich tykajf®

4) Kritické mysleni se pidi po rozumnych argumentech

Kriticti myslitelé si vytvéeji vlastniteSeni problérin a snaseji pro édobré
argumenty a f@s\wdcivé divody. Vedi, Ze existuje vice nez jedieSeni, a proto
usiluji o to, aby prokéazali, jakou lagiosti a praktinosti vynika jejichreSeni.

Argument obsahujéitzakladni polozky. Jednak argument davétéartvrzeni.
Toto tvrzeni (také se mitikava hlavni mySlenka, teze nebo jadigiyje srdcem
argumentu, je pro myslitele tou nejpodsgnmyslenkou. Je podporovairadou
duvodi. Kazdy z divoda je pak podporovanitazy. Témi mohou byt statistické
Gdaje, mista v textu, osobni zkuSenosti nebo jiiéazly, které adresati mohou

povaZovat za platné. Dobré argumeddgto gipoustji, Ze existuji i konkurujici

3 Srov. KLOOSER, DCo je kritické myslenith Kritické listy 1-2, 2000. ISBN neuvedeno.
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argumenty (protiargumenty) a myslitel se dokazérs myrovnat tim, Zze na
pristoupi, nebo je vyvrati. Kazdy argument Ize podilin, Ze pipustime, Ze
existuji i jiné mozné pohledy na &v Vytvarenim a pedkladanim takovych
argumeni kriticti myslitelé pro¥iuji spolehlivost a platnost text tradic
a WtSinovych postadj, a odolavaji tak manipulaci. V jadru mnoha definic
kritického mysleni stoji pravtento diraz na pouZivani rozumu pro slozita

rozhodovani @&inech nebo hodnotach.

5) Kritické mysleni je mySlenim ve spwiesti

Kdyz diskutujeme,éteme, debatujeme, nesouhlasime a také si uzivame
piedavani a fijimani myslenek, zapojujeme se do procesu, ktexhlpbuje
a propracovava naSe vlastni postoje a nazowtyteld kritického mysleni proto
vyuzivaji mnoha vyukovych strategii, kterymi péduji dialog a diskusi, také
praci ve skupinach, debaty abec rozmanité zisoby zvéejiovani psanych praci
student. Ucitelé kritického mysSleni taktéZz pracuji na tom, aly studentech
Zivili ty postoje, které umatji jak plodnou vyminu myslenek, tak postoje jako
toleranci, pelivé naslouchani druhym, zodp#nost za své vlastni stanovisko.
VSemi uvedenymi postupy seitelé snazi sblizit¢eni ve fidé se Zivotem mimo
téidu. ProtoZe &itelé koneckont usiluji o vytvdeni idealni spolaosti, snazi se
o to, aby Zivot veitd¢ odrazel jako zrcadlo stud@njejich postup k vySSim

cilam.

Kritické mysSleni pro mne znamena nepodléhanipn dojmum, dokazat si

vytvorit vlastni nazor, a to vSe na zakdalych vlastnich &domosti a zkuSenosti.

4 Srov. KLOOSER, DCo je kritické myslenith Kritické listy 1 - 2, 2000. ISBN neuvedeno.
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1.5 Etapy tvir ¢iho procesu

1) Twirci nabuzeni (iniciace)

Originalni inovace se rodi ztvrdé prace, aysitické pipravy a casto
dlouhotrvajiciho zapasu ixce s problémem. Twce musi oplyvat odhodlanim
zvladnout Usgdné naranou situaci, pekonat i tu nejytSi obtiz. V této fazi

dochazi k interiorizaci (zvriteni).

2) Vymezeni problému (orientace)
Dochazi k azjmeéni zékladnich souvislosti problému, vymezeni pdysta

zformulovani vychodiskovychipdstav o charakteru problému.

3) Informa’ni pripravareSeni (preparace)
Tato faze zahrnujetllladné poznani vSech skuatesti, které charakterizuji
vznik feSeného problému, jeho prapoddobny budouci vyvoj i vyvoj SirSiho

okoli, do rthoz je problém zasazen.

4) Zrani tvir¢i mySlenky (inkubace)

Tam, kde se ma zrodit inovace zasadniho vyrkumemusi ani soustkné
a invergni Usili ginést zadouci vysledky okam&itOriginalni feSeni vyzaduje,
aby problém ,nazral“ a pise rozvinuly i wli nefizené a nekontrolovatelné

podwdomé procesy.

5) NalezenieSeni (iluminace)

Po zdanlivém atlumu sowstEného myslenkového uasili ve fazi inkubace
dochazi rychle, néekavar, ¢asto ve velmi fekvapivych souvislostech a jaksi
»,mimo program“ k objeveni se originélnilteSeni nebo k nalezeni vhodné cesty,

jez k tmu vede.

Intuice vede k poznaikn bez uvazovani a usuzovani. Je to okamzik chapani

véci bez racionalniho mysleni. Je to zablesk, ktgrgjuge wdomé mysleni
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a fantazii. Ngpad byva vyvolan datlym vnéjSim nebo vninim podrtem.
Originalni mySlenka je pouze zarodkerfeSeni probléin Od napad

k materializované inovaci jédba jest ujit dlouhou a slozZitou cestu.

6) Owieni nosnosti tur¢iho napadu (verifikace)

7) Propracovani ter¢iho napadu (elaborace)

8) Uskuténeni napadu v praxi (realizace)

Twvir¢i proces nelze povazovat za ugay, dokud neni inovace zrealizovana
a dokud na Zadouci urovni neuspokojujei@ioy uzivatel. Do hry vstupuje celé
spole&enské okoli. Zajem lidi je pro uskdteni tvaiivé mysSlenky, pro praktické

uplatréni originélni inovace rozhoduijici.

9) Vyhodnoceni tir¢ciho procesu (evaluace)

V priitbéhu feSeni jednoho problému se oteviraji nové mozZngystilji se nové
problémy, zraji nové nagty. Je nutno uplatnit postupy a metody, které se
oswdcily, vyvarovat se pedchozich chyb.

Jednotlivé etapy twvciho procesu nejsou ve sktmb@sti tak striktg rozctleny.
Prostupuji se vzajendn prechazeji jedna v druhou, tifointegrovany cyklus

heuristickych operad?.

1.6 Faktory ovliviiujici rozvoj a miru tvorivosti

Je mnoho faktér které ovliviuji tvorivost. Nekteré se ji imo dotykaji, jiné

nesou sve isledky jen okrajo¥. Dilezité je u¥domit si, které mzeme ovlivnit

a které ne a podle toho se zditna pristupovat k nim. Komplexnost a slozitost

5 Srov. POKORNY, JPsychologie tvivého mysleniBrno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2006. s. 29 - 30. ISBN 80-214-3205-5.
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struktury rysi osobnosti nam napovida, Zeitujednozngnou podmignost neni

mozné*®

Mlady¢loveék miva wtSi motivaci k aktivié. Stalou tarci ¢innosti a cvienim
muze vSak klesani schopnosti oddalit do velmi pozmniéku. Naproti tomu
mnoho ungleckych ¢i védeckych @l vymysli autdi v podstag na z&atku své
kariéry a teprve poz§l se jim podai dilo publikovat,ci uplatnit. Je velmi&zké

rozhodnout se, jak silny vlivéku viibec je.

Je slozité zhodnotit, nakolik mohou byegpoklady k tvéivym schopnostem
dedicné. OvSentasto byva édicnost zaminovana s firozenymi vilohami. Spise
nez ddicnost je dlezit¢jSi rozvoj vrodinném prostdi. Faktor rodinného
prostedi jako komplexu vrozenych dispozic a vlivu rodinwychovy je wbec

nejsilrgjSi. Lze ji pozitivré ovliviiovat v mnoha s#rech (viz. kapitola 5.3).

Povolani¢lovéka ma velky vliv na rozvoj twcich schopnosti. Kladny vliv
maji povolani vyZzadujici neustéléut¢i nasazeni. Tw¢i momenty Ize vSak
nalézt v kazd&innosti aclovék s takovymi schopnostmi bude jednat itve
v kazdém povolani. Pro rozvoj tsich schopnosti je tdezitd otadzka
spolupracovnik. Spoluprace s fir¢i osobnostigi asistovat ji, je velmi dobry

stimul rozvoje vlastni tvdvosti.*’

Faktory, které ovlitiuji rozvoj a miru tvéivosti:

1) fluence -schopnost rychlé produkce mnozstvi ndpdbhatost mysSlenek

a predstav,

6 Srov.DURIC, L. at. al.Informacné vychova : terminologicky a vykladovy sloymigtbor
KniZni¢na a inform&nda veda. Bratislava : Slovenské pedagogické natdésteo, 1998. ISBN
80-08-02818-1.

" Srov.Duri¢, L. at. al.Informacna vychova : terminologicky a vykladovy sloymitbor
Knizni¢na a inform#énéa veda. Bratislava : Slovenské pedagogické natdéstao, 1998. ISBN
80-08-02818-1.
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2) flexibilita — schopnost produkovaianoroda obsah@wdliSnaieSeni problérin
(nag. pouziti gredmeta k zdanliv Uplrg odliSnym @&elim),

3) originalita — schopnost vytw@t neobvykla, zajimav&eSeni problému,

produkovat nové mysSlenky odliSné od jinych, ktes@uicasto gekvapujici,

4) senzitivita— citlivost na problémy, schopnost ¥idoroblémy a formulovat je

i tam, kde je jini nevidi, viet moznosti zlepSeni agdvidat vyvoj v dané oblasti,

5) redefinovani— transformani schopnost zaloZzend na &w vyznamu ¢i
reorganizaci informaci, schopnost pouZzit staré atkgnnovym zgisobem, vidt
nove usptadani vztah v danych strukturach igjit od tradénich zgisohi reSeni

probléni k novym?®

1.7 Faktory pisobici na tvaivost

Kreativita je v utité mire dana kazdémelovéku. Je vSak ovlitovdna mnoha
dalSimi faktory, jakymi jsou mimo jiné inteligenaaptivace, fantaziéi prostedi.
Podivame-li se na bibliografickou scénu poslednliety zjistime, Ze rozvoj
tvorivosti byl znovu a v intenzivni fortnobjeven v druhé polovindvacatého
stoleti. Vznikly nové teorie, které mimo jiné zkoajinpraw faktory, jez fsobi
na tvdivost*®

Jednim ze zakladnich fakioje inteligence V minulosti gevladaly teorie,
které ukazovaly, Ze vysoky intelekt a schopnostoritv spolu souvisi.

V sowasnosti se vSakeédci od této ideje odvraceji. Ndglad M. Nakoneény je

8 Srov. POKORNY, JPsychologie tviivého mysleniBrno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2006. ISBN 80-214-3205-5.

“9NAKONECNY, M. Uvod do psychologidraha : Academia, 2003. s. 334. ISBN
80-200-0993-0.
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toho nazoru, Ze vysoce ftheé osoby maji i vysokou Urosieobecné inteligence,
ale nikoli naopak, obeénvysoce inteligentni lidé nemusi mit viohy k iwmsti.

Studie vypracovana Getzelsem a Jacksonemes X862 prokazala, zesémeé
hodnoty inteligence postaji k vysoké urovni tviivosti a Ze v pipact inteligence
nad 120 neexistuje korelace mezi kreativitou aliogaci. Nedavno provedené
prizkumy ale i nadale ukazuiji, Ze proiwoest neni nutnd minfddna inteligence,

ktera v tchto gipadech mze byt dokonce narpkazku.

Jako dalSi faktor byva uvémh fantazie (obrazotvornost). Je to proces
a pizpusobivost vytvéet z kombinace fgdstav nové mentalni obrazy objekt
a &ja; ma funkci tvdivou (originalni fantazijni Utvary v architeke, ale
i v lidovém vytvarném urni atd.) a unikovou (mentélni zpracovavaidnych
Zivotnich nedostatk nesplgnych tuZzeb nebo cekavani, obav atd. ve foem
kompenzanich fantazijnich obrd; tvorba fantazijnich obrézv predstavach
I v mySleni sefidi uritymi principy; typickymi fantazijnimi produkty jso
pohadky, legendy, ale i sny a dalsi.

Poslednim faktorem jenotivace Motivace je proces energetizace chovani
a jeho zamfovani na ufity cil; vysledkem tohoto procesu je umt motivani
stav, ktery za fedpokladu, Ze subjektekava dosazeni cile a Ze cil je dostate
atraktivni, spousti fjislusné chovani, jehoz agob a pibéh je ucovan situaci,
Vv niZz se uskutgiuje. Motivované chovani stfuje k dosazeni ditého cile, jimz

je ukity druh uspokojent, které se ozuie také jako dovrseni reake®.

Tvaiva ¢innost je roviZz zaloZena na uspokojovaniclych poteb ¢loveka,
mezi r€Zz pati nagiklad poteba tvorby a aktivity, péeba jistoty a bezgé
potieba utité sounaleZitosti a lasky, respektu a aeen’

¥ Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologid®raha : Academia, 2003. s. 450. ISBN
80-200-0993-0.

*1 Srov. LENNON, K. H., DACEY, J. XKreativita. Praha : Grada Publishing, 2000. s. 16 - 17.
ISBN80-7169-903-9.
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2 Tvir & osobnost
2.1 Charakteristika tvir & osobnosti
Cilem této kapitoly je vymezit typické charistiky tvirciho ¢lovéka.

Vzhledem ke slozitosti problematiky fiasti je vypracovani systému kritérii,

podle nichZ Ize jednozias identifikovat tvirciho dloveka, sloZité>?

Psychologie tvivosti rozliSuje pojmy tvéivy jedinec a turéi osobnost.
Pojem tvdivy jedinec vychazi z faktu, Ze ixich gristupi a operaci pouZziva
v rizné mie kazdycloveék. Oproti tomu térci osobnost jelovek, ktery je od
piirody obd#@en nadpimérnymi specifickymi vlastnostmi a schopnostmi,
mimoradre citlivy a vSimavy wéi vnitinim i vrgjSim podgtam a vice nez ostatni
lidé schopny je fesr® pozorovat a vytv&t z nich novou skud@ost. Odmita
rutinu a konformizmus, projevuje se radikgintouzi po svoboé obtizréji se
prizptsobuje disciplia a autori¥, je uvolrény, hravy, dynamicky, avSakiibe byt
i uzaweny, podivinsky. Vyznaije se flexibilitou, ochotou riskovat, odvahou
a vytrvalosti. Otvira se 8tu, zmsnam a je fipraven i takové zemny vyvolat>

Vlastnosti, kterymi se matiii osobnost vyznmvat, se uvadi v literata
znané a neusp@dané mnozstvi. &ci zabyvajici se zkoumanim twoosti
nebyli schopni utit, zda osobnostni rysy mohou byfmpou gicinou kreativity®*

Vyzkumy osobnostnich rystvar¢i osobnosti ukazaly, Ze jsou vysoce
sokEstatni a vyrazg vnitiné motivovani, mirg introvertni, s vyhragtnymi zajmy,
nezavisli, dominantni ve vztazich, Ze disponujies@irou a virou v sebe jako
v tviréiho jedince, jejich intelektudlni kapacita je vy3diySleni je originalwjsi,
citlivejSi k probléniim, maji rozvinuté estetické é&iti a casgji improvizuji.

Tvurci ¢lovék se nespokoji s rutinou, chce byt radik@hn svobodny, nechce se

2 TamtéZ s. 33.
%3 Srov. LENNON, K. H., DACEY, J. Kreativita.Praha: Grada Publishing, 2000. s. 20. ISBN
80-7169-903-9.
* Tamtéz s. 22.
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piizptisobovat discipliéia autori (s vyjimkou té, kterou uznava a ceni si ji), jeho
osobnost je celkav mnohem sloziSi. Usiluje o vzdalejSi cile, miva wtSi
naroky na okoli, ale i sam na sebeidd tr@t az vysokou sebésérou, ktera se

ovSem niiZe stat problémem v Zivtkonkrétr v mezilidskych vztazich.

V poznavacich procesech peradph, pozornostnich a p&tovych se
projevuje nap presnym pozorovanim, vSimavosti, gekem zdanli¥
nevyznamnych detdi] tvirc¢i osobnost je ffistupna dojmim, je schopna hluboké
dlouhodol§jSi koncentrace, ma cit pro analogii, je obratn@ouzivani logickych

a intuitivnich postup.®

Twvirci ¢lovék se projevuje i jinou dynamikou. Je pr@j ypicka poteba
aktivity, poteba ziskavat informace, orientovat se, touzi po inkéeh,

mnohokrat se prodp potreba novych dojiin stava dlezitejSi nez pateba jistoty

a bezpei.

Tvorive ¢inny ¢lovek je silne motivovan pro danoginnost, ztraci zajem o jidlo,
spanek, nevnima bolest — jgepycen tvorbou. Po tiiwém vykonu podiuje
tvarce potebu rozdlit se s kkym o vysledky své prace, docilit uznani. Tive
¢inni lidé, tedy takovi, kié¢ své schopnosti vyuzivaji k tvartmnovych hodnot,

majifadu shodnych projéva ,identifikanich* znak.

M. Guilford tika, Ze jsou originalni, enetgi, samotésti, maji vysokou
sebedveéru, pohyblivé mysleni, jsou kriii a cilewdomi. Mivaji hluboké znalosti,
Siroké zajmy, nezavislé postoje, naprosty nezajemimérny zpisob Zivota, jsou
to lidé poctujici pozitek z pemysleni, maji zriaou schopnost nachazet problém
i pti velmi malé inspiraci, je proéntypickd intelektualni pohrouzenost, jsou to
jedinci ¢asto a hluboce snici, majici Zivy kontakt s&uwmim. Podle &kterych
psycholo@g je mira kreativity dokonceifmo untrna mfe hypnability jedince.

Tvorivi lidé maji uz jako &i neobvyklé iniciativni plany, jsou houzevnatii p

> Srov. PETROVA, A.Tvadvost v teorii a praxi Praha: Nakl. Vodria 1999. s. 33. ISBN
80-86226-05-0.
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realizaci vlastnich mysSlenek a uz odtstvi byvaji pro oblast svéhoigobeni
hluboce zaujafi®

DalSi smr ve vyzkumu tvéivosti se zardfuje na identifikaci osobnostnich
charakteristik, které odliSuji vysoce tix® jedince (twrci osobnosti) od mén
nebo péimérné tvorivych. V minulosti slouZzila k identifikaci rystviréi osobnosti
hlavné analyza Zivotopisnych udayyznamnych urélcu a wdcu.

Tak postupoval n@p F. Galton, ktery roku 1874 ukegnil seznam
charakteristik turéi osobnosti. Tato metoda nebyla al&li$ spolehliva. Ve
dvacatém stoleti se objevily lepSi metody, kteréoXitavaly vytipovat rysy této
osobnosti. Charakteristické pra mylo, Ze ¥dci navazovali se zkoumanymi
osobami pimy kontakt. Vznikaly tak itzné a mnohdy velmi rozsahlé seznamy

vlastnosti, které odliSovaly t¥igé jedince od méhnebo pémerng tvoivych.’

Tyto soubory charakteristickych osobnostnigdii se ovSentasto v mnohém
liSi. Tvorivi lidé maji vysokou hladinu energie, jsou schopmustediné pracovat
nékolik hodin, dosahuji vynikajicich vysletlkv testech inteligence, jsou velmi
bysti, n¢kdy ovSem i naivni, jsou hravi a disciplinovani, dgowdni
i nezodpo¥dni zarové, maji bohatou fantazii ar@dstavivost, zarowe viak
smysl pro realitu, jednoztee je nelze oznét za extroverty nebo introverty,
vykazuji charakteristiky obou temperamentovychutygokazi byt na vysledky
své prace hrdi, ovdem vzhledem ke svym budoucirjekgion zaujimaji velmi
pokorny a skromny postoj, vybaji ze stereotyp roli obou pohlavi, vyuZivaji
silné stranky typicky Zenského i muzského chovamdle toho, co situace
vyZzaduje, jednaji radikaéhnebo umirtiné s ohledem na tradice, typické je pro n

hluboké zaujeti pro préaci, které senuji a zvySena vnimavostsi problémim.

% Srov. HLAVSA, J.:Psychologické metody vychovy k/vosti Praha, SPN 1986. ISBN
neuvedeno.

" Srov. SZOBIOVA, E. at. aRozvoj tvéivosti a klfovych kompetenciet : namsty k RVP pro
predskolni vzélavani.Praha : Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-323-9.
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Také J. S. Dacey a K. H. Lennon popsali ve me@dografii deset vlastnosti
osobnosti, které podle nich owuiji tviréi potenciél jedince.

Tuvir¢i osobnost mze mit rozsahlou Skalu vlastnosti, nikdy nema vsgch

o kterych se houd, ale ¥tSinou ugity pocet z nich.

Tvurdi potencial jedince podle J. S. Dacey a K. H. Lenno

1) Tolerance w¢i dvojznanosti— schopnost orientovat se v nezname sitiasit

nejask vymezené a strukturované ukoly.
2) Stimulani svoboda— schopnost opomijet vymezena pravidla i ipadc
dvojznanosti situace, diky tomu je jedinec schopen progakacela neobvykla

a originalnireSeni.

3) Funkni svoboda- schopnost vyuzivatizné gedn®ty i k jinym aelam, nez

k jakym byly pivodng uréeny.

4) Flexibilita — schopnost vigt vSechny slozky problému, flexibilni jedinec je

oteweny s¥tu a znénam a je fipraven takové zgny vyvolat.

5) Ochota riskovat

6)Preference zmatkd tvarivy jedinec upednosiiuje slozité a nesowmeé ukoly

a rad vnasfad do chaosu na zakkadvého vlastniho systému.

7) Prodleva uspokojent schopnost dlouhoddtodkladat uspokojeni zat€élem

dosazeni &sSi radosti, uznani a ocani.

8) Oprostni se od stereotypu sexudlni reldendence volit @ity druh chovani
podle toho, co vyZaduje dana situace, bez ohledivma pohlavni roli.
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9) Vytrvalost- schopnostigkonavat fekazky a zklamani na ceédt cili.
10) Odvaha®

Nejwetsi vyznam pro tr¢i proces ma toleranceidi dvojznanosti. DalSich
dewt vlastnosti fispiva k tomu, aby se tato tolerance projevila. &ya& Lennon
uznavaji, ze krom deseti vySe uvedenych fyse na tvéivosti podili i dalsi
vlastnosti jako nafklad citlivost \aci existenci problému, otégnost
zkuSenostem a novym informacim, nezavislost, satrosit, sebad/éra,
schopnost uvazovat konvergetitm divergent®, sebeovlddéni, odpésnost,
planovitost. Poznamenavaji, Ze ne kazdyiwpojedinec disponuje vSemi vyse

uvedenymi charakteristikami, oviem vykazuije jicacny poset. >

Ve stedoevropském kontextu se vlastnostniiréi osobnosti podroknzabyval

Zelina®® Za vyznamné charakteristikyiiréi osobnosti poklada:

1) Autonomii — nezavislost jedince na &Bim sw¥té, na spoléenském
néatlaku.

2) Sebekontrolu— wvedomou kontrolu afizeni vlastni¢innosti, tendenci
vytycovat si dlouhodobé cile.

3) Asertivitu— pribojnost, schopnost se prosadit bez znamek agrdsaho
pii prosazovani novych myslenek.

4) Otevenost — ochotu poznavat, snazit se pochopit, objevit satd
problému, schopnost pozorovat a vSimat si \ztakouvislosti.

5) Bezprostednost nespoutanost konvencemi a speteskymi zabranami.

8 Srov. LENNON, K. H., DACEY, J. SKreativita. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN
80-7169-903-9.

* Srov. LENNON, K. H., DACEY, J. SKreativita. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN
80-7169-903-9.

% Srov. ZELINA, M. Vychova tveivej osobnostiBratislava: Pedagogicka fakulta UK, 1995.
ISBN neuvedeno.
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6) Variabilitu — rozmanitost, pruznost a préntivost osobnosti, schopnost
piijmout logické rozpory, fekonavat stereotypni mysleni dijipnat
kompromisy.

7) Cinorodost, energinost

8) Zaujeticinnosti

Obecn se mezi zakladni rysy tigych osob, které se opakowanbjevovaly
ve vice studiichiadi: nezavislost, citlivostidi problémim, zvidavost, tolerance
vicezn&nych situaci, vytrvalost, otéanost novym zkuSenostem, ochota riskovat,

sebedvéra, samostatnost, odvaha hajit vlastni nazoreawdceni.

Tvaivi lidé jsou vnimawjSi vici existenci problém, maji porkud WwtSi
sklony k emonim porucham, zarovieale disponuji $tSim sebeovladanim, s nimz
tyto sklony zvladaji. Dok&zi byt ve svém mysSlenalgticti a intuitivni, dokazi
uvazovat jak konvergentn(schopnostieSit problémy, na které existuje jedina
spravna odpaid’), tak divergent& (schopnostesit problémy, na které existuje
mnoho mozZnych odpadi).

Maji vysSi nez @imérnou inteligenci, ale zpravidla nedosahuji ,gemyéli
jsou otewergjSi vaci zkuSenostem a mérse brani fijimani novych informaci.
Citi se byt sami zodp&udni za ¥tSinu toho, co se jimifhodi. Radi si hraji
s &&tmi. Castji se zabyvaji samostatnyr&innostmi, obzvladtv détstvi. Jsou vice
nezavisli na migni druhych. Mén se boji vlastnich podhi a skrytych emoci.
Radi sami planuji, sami se rozhoduji arpbtiji minimalni trénink a zkuSenosti
s vedenim sebe sama.

Neradi pracuji s druhymi lidmi a davajfednost vlastnimu nazoru na svoji
praci ged nazory druhych,fidkakdy se dotazuji na jejich ngmi. Zaujimaji
optimisticky postoj uci komplexnim a slozitym ukém. Maji nejvice napad
v situacich, kdy existuje moznost vyjédndividualni nazor, tyto napadyasto

vzbuzuji posmch. Velmi ¢asto trvaji na svém navzdory kritice. Jsou plodni

®1 Srov. SZOBIOVA, E. at. al. Rozvoj tivosti a klovych kompetenciai : naméty k RVP pro
predskolni vzdlavani. Praha : Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-923-
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predevsim za neobvyklych okolnosti. Nejsou nezbytejlepSimi studenty”, jsou
originalnsjsi a jejich myslenky se kvalitati¢nisi od v&ech ostatnicf?

VySe uvedené modely jsou pouze zlomkem z rietpého mnozstvi studii,
které se zabyvaji identifikaci osobnostnich chamastik typickych pro turci
jedince. Mohli bychom na tomto mdstuvést dalSi studie, jejichz cilem je
identifikovat vlastnosti tiir¢i osobnosti. Analyza jednotlivych studii ovSem neni

prednttem této prace.

Podle mého néazoru jsou tixa lidé velmi odliSni. Ano, maji spousty vlastniost
které je spojuji, ale kazdy ma miru fixmsti jinde a hlava v nécem jiném. Dnes
muze byt kreativnElovek ten, kdo vymysli webové stranky a zarve mize byt

¢lovek, ktery napiSe muzikal. Mira tiiwosti nema zadné meze a je velmi Siroka.

2.2 Komponenty tvaivosti

Mezi komponenty twivosti pati pohyblivost — dovednost ijit rychle na
nové formy mysleni. DalSim komponentem je inggbynulost, ktera je chipéna
jako rychlé a lehké hledani vhodnych napad predstav. Takéoriginalita je
schopnost mit neobvyklé, bohaté a zajimavé napaigeni.Analyza je dalSi
dovednost rozebrat celek formy, obsahu i souvistestprvkyci jednotky a unit
je definovat.Produktivita je dalSi komponent, ktery systematicky vyfvaové
vztahy mezi jednotlivymgastmi. Konstruovani je &elné sestavovani znamych
véci a mySlenek do novych célkPirestavba je ruSeni dosavadnich struktur,
souvislosti a vytv@ni novych vztaln mezi jednotlivymi ¢astmi. Mezi dalSi
komponenty pdt uspafadani, to znamena schopnost najit vhodné kritérium
déleni a podle & uspaadat ¥ci a myslenky. Dale pakila vyjadieni (schopnost

formulovat a sd#ovat zazitky, city a zkuSenosti)realizace (dovednost

%2 Srov. LENNON, K. H., DACEY, J. XKreativita. Praha : Grada Publishing, 2000. s. 101 — 102,
ISBN 80-7169-903-9.
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rozpracovat ciletddomé plany a postupn je uskuténovat), kombinace
(schopnost objevovat vztahy a souvislosti a porsoavnavani nachazéeseni),
transformace (dovednost mysSlenky, tvrzeni, znaky a symboly sysicky
nahrazovat jinymi),rozhodovani (dovednost tzné nazory srovnat, posoudit
a rozhodnout o dalSim {dséhu), prifazovani (umeét véci a myslenky sladit

s podminkami)prganizovani (umst dany material paddit smyslu, cili a elu)

Tyto komponenty se prolinaji s rysyit¥ich jedind. Mezi re pati sowinnost,
mapovani mysleni, plynulost mysleni, flexibilitayergentni mysSleni, asociace,
citivost k problénim, nadchnuti se problémy, schopnost snaset slozitos
a rozpornost probléin Dale tendence k mySlenkové degmitové hravosti,
originalité, nezavislosti mysleni, otésnosti wici dynamice, vysoka Urove

motivace a jeji kontroly a také v neposlethds smys| pro humo??

Tyto komponenty jsou sicdilézité, ale nejsou prvotni. @pne kazdy tvavy
¢lovek vSechny tyto komponenty splje. Nekteri lidé maji komponetit nespgéet
a rekdo je nap. natolik kreativni, Ze mu jich stapér. Je mnoho twiwvych lidi

S miznymi vlastnostmi a rysy.

2.3 Dynamika osobnosti
Aby byla dynamika osobnosti rozvijena, jsopatgebi tytoétyti podrety:
Potreby. Pro tvdiveho ¢loveéka je typicka nafiklad poteba aktivity, patba

ziskavat informace, orientovat se&iirmpo touzi po novinkach,f@emz poteba

novych dojni je pro &) mnohdy vyznamSi neZ pocit jistoty a bezpie

% Srov. PETROVA, ATvaivost v teorii a praxi Praha: Nakladatelstvi Vodhd 999. s. 37. ISBN
80-86226-05-0.
% Tamtéz s. 37.
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Motivace: Motivem pro twrci ¢innost byva nesnadnost a obtiznost vzniklého
problému, nespokojenost 8yodnim feSenim, posedlost ditym tématem,

uptednostiovani napti pred klidem.

Zajmy: Tvorivy ¢loveék vétSinou upouta velkou Bisvych zajni zasahujicich
rizné oblasti reality. Typicky je ro¥#@ jeho zdjem o &eni, zajem o neznamo,
kuriozity a absurdity, zajem o feSené nebo SpatrreSené problémy. Tvivy

¢lovek vétSinou rad diskutuje, ma smysl pro pozorovani.

DuSevni stavy a prozZivani exprese zazitk potSeni z tér¢i strany,
inspirativni stavy, intuitivita, spoluciti, empatie, rychlost, emocialni citlivost,
sympatie®®

Aby byl ¢lovék kreativni, ma bezesporudité poteby. Nejen ty zakladni, ale
i ty potteby vzdalenjSi. Aby byl dostaten¢ tvorivy, potrebuje vysokou miru
motivace a v neposledidd zajmy.Cim vice ma zaji, tim vice je kreativgsi.

Z toho poté vyplyva spokojenost dusevniho stavrodipani.

3 Mladez

Podle E. Walterové je mladez socialni skupuogena lidmi ve ¥ku priblizné
negiznava role dosflych. M4 charakteristicky Zgob chovani a mysleni, jiny
systém vzak, norem a hodnot. Kazda generace mladeze reproslukijere
kulturni hodnoty dané spdaleosti, jiné odmita a vyt¥a hodnoty nové. Proto
vznika v piabéhu socializace mladeze dité nagti, vyvolané ¥tSi schopnosti

prosazovat novései, ale mensi ochotou spéteosti tyto zndny piipustit. °®

% Tamtéz. s. 48. )
 Srov. WALTEROVA, E. et. al. Pedagogicky slovnikPraha : Portal, 1995. s. 125.
ISBN 80-7178-029-4.
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J. Buridnek definuje mladez jak&kevou skupinu, ktera je vymezena jakymsi
pieklenovacim obdobim mezitvim a dosglosti, v remz je zavrSen fyzicky,
ale gedevSim psychosocialni vyvogetne profesni pipravy. Dosgly ¢lovek by
mél byt schopen samostatné existence, deZlgtavuje schopnost obzivy, zaloZzeni
rodiny, ol¥anskou vysglost, integraci v komunitatd. Zatimco o spodni hranici
tohoto ¢asového obdobi se nevedo&tsi spory (15 let charakterizuje cZaek
profesni pipravy i predani obanského ptkazu), horni hranice je zZgného
hlediska diskutabiléjsi.

Jednotlivé skupiny mladeze dosahuji plné stala nezavislosti nadwodni
rodiné v rizné dols. Nag. vyuceny zednik ma uz ve dvaceti letealmda rodinu
s détmi, zatimco u vysokoSkolékse tento proces zahajeni ekonomické aktivity
a zalozeni rodiny oddaluje az k 30dlet véku. Ve statistikach se objevujéeokl
na hranici 25 let, coz zhruba odpovidamérnému gistupu k vymezeni mladeze.

Sociologie respektuje vhiti diferenciaci mladeze figemz konstatuje, ze jde
0 jev spoléensko-historicky. V &kterych spolénostech je fechod mezi étstvim
a dosplosti prakticky dilem okamziku a v postaveni ,mlaeese ocita jenom
mala ¢ast fFislusné ¥kové skupiny. Resto secasto setkavame s &gnovanim
nekterych charakteristik mladeze, které pro ni pjakisi obecs a odliSuji ji od

dosplé populace. P&tk nim nagiklad:

=

menici se zavislost na rodinpostupnésamostatiovani,

2. intenzivnipriprava na profesi dokorteni volby povolani a stabilizace
Vv ném,

3. specifickyzpiisob Zivotg zdiraziujici aktivity ve skupinach vrstevnik
(party), frevaha zabavnyckinnosti (diskotéky, sport),

4. zvlastni psychické rysy a radikalismus postaj, zvySend kritinost

a moralni citlivost.
V sociologii se odjakzivaigttaval pohled konsenzualisticky, jenZirasioval

spiSe adaptaci mladeze na stavajici vzory a meshgnsocializace s pohledem
konfliktualistickym. Pro ®j je typick& snaha definovat mladeZ v opoziéiciv
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swtu dosplych, vidt ji jako radikdlni, kriticky a inovace prosazujiefement.
UvaZuje se fimo o konfliktu generaci,fgemz vSak neni zcela jisté, zda pojem
generace Vv této souvislosti ,sedi. Lze-li jim roxit i skupinu spojenou
spole&nym historickym osudem, zazitky a zkuSenostmi, jik o opravdovy
predl mezi skupinami. Je samiggm¢ empiricky dolozitelnym faktorem, Ze
mladez ma sklon k razarf8imu a skeptitejSimu hodnoceni, k jisté téfvosti ¢i
bourlivactvi. Té¢Zko se ale dokazuje, Ze vyznava jiné hodnoty, riebee volbach

podporuje extrémisticky orientované str&fy.

Mladezi byva pravemijsuzovana vyznamnd uloha ,sametové revoluce® 1989.
Sledujeme-li jeji zajem o politickédi a o participaci v této sfeé dnes, s trochou
piekvapeni zjiBujeme, Ze je spiSe nizSi nez u jinyatkavych skupin. Zda se, zZe

zatim je jakymsi nositelem a hybatelem transfornsgige sedni generace.

Také vysvutleni mechanismu vzniku zminého konfliktu niize byt fizné.
Psychoanalytici byiejme¢ piipomreli motiv vzpoury syri proti otaim, teoretici
stratifikace zase boj o zatim uzemé mobilitni kanaly a Sance (otcové obvykle
blokuji fadu zajimavych po&}, moralisté nezkazenost mladeZze zahnivajicim
swtem dosplych, technokraté zase smysl mladeze pro nové pgzna
technologie, vySSi vathnost a rozhled po &te.

Obraz mladeZecasto zkresluje vyskyt néjzr¢jSich protestnich hnuti,
usilujicich o alternativni Zivotni styly {ive teba hippie, Z4sti anarchisté) nebo
xenofobni projevy. OdliSnost v jejich vzhledu ovskEtkdy mize mast — jednoho
dne se prost previéknou, daji se ashat (nebo zdist) a zté zasadni
nonkonformisty mnoho nezbude. Ve vzniku a udrZzowéetito hnuti hraji svoji
roli psychologické motivy (budovani seldeomi, vyzkouSeni vlastni sily) na

" Srov. BURIANEK, JSociologie Praha : Fortuna, 1996. s. 106. ISBN 80-7168-304-3
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pozadi socialnich faktér(rodinné zazemi, problémy typu nezstmanosti, ztrata

perspektiv). Pogkud paradoxni je, Ze mohou byt i mezinarddnganizovand®

J.Cap ve vyvojové psychologfiadi mladez do obdobi adolescence a obdobi

mladé dosg@losti. V dalSi kapitole si tyto pojmy vystlime.

3.1. Adolescence

Podle M. Vagnerové je obdobi adolescence druiaai relativie dlouhého
c¢asoveho useku dospivani. Trvidbpzné od 15 do 20 let s @itou individualni
variabilitou (zejména v oblasti psychické a sodi@macrji i somaticke).

Vstup do faze adolescence je biologicky ohteni pohlavnim dozranim.
Adolescence je vSakigdevSim dobou komple¥si psychosocialni proény,
meéni se osobnost dospivajiciho i jeho socialni poMady ¢lovek ziskava nové
role spojené s vysSi socialni prestizi. Emancigac&zanosti na rodinu je obvykle
dokortena, vztahy srodi se stabilizuji a zKliduji. Vrstevnici jsou jest
vyznamrjsi, nez byli dive. Partnerské vztahy tohoto obdobi byvaji mnohem

zralejsi®

Obdobi adolescence Ize gt definovat gkolika dilezitymi prongnami:

1. Do obdobi adolescence je lokalizovan prvni pohlawstyk (za

negiznivych okolnosti i péeti ditte, které je z mnohaigtoda prediasné).

2. Obdobi adolescence ohramji dva socialni mezniky. Prvnim je ukami
povinné Skolni dochazky. Druhym je dovrSerippavného profesniho

obdobi, nasledované nastupem do &tmani (s vyjimkou vysokoSkolék

*®Srov. BURIANEK, JSociologie Praha : Fortuna, 1996. s. 107. ISBN 80-7168-304-3
% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie —distvi, dosplost a stéi. Praha : Portal, 2000.
s. 253. ISBN 80-7178-308-0.
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Hranici je zde ekonomicka samostatnost, které dgkatejdive wni
a nejpozdji vysokoSkolaci. V nasich sociokulturnich podmiokaje
ekonomicka nezavislost povazovana za jedenukazi dosglosti

a predpokladem k fiznani tSich prav.

3. Adolescent dosahuje plnoletosti, kterAd neni chapgema jako pravni
charakteristika, ale funguje zardvgako jeden ze socialnich mezaik

dosglosti. Podle sotasného prava j@ovek dosgly jiz v 18 letech.

Adolescenti pokraji ve formovani své identity, jsou vSak ve spekii
piechodné situaci. Nejsou anitohi, ani dosplymi. Détmi jiz byti nechji, ale ve
vztahu k dosflosti maji rozporny vztah. Na jedné stahy chgli piednosti
dosglosti, na druhé str&n odmitaji — v mnoha ifpadech — ,odpoidnost,

jednotvarnost, usedlost,,.”°

Adolescence je obdobi, ve kterém mladez v$upo dosplosti. DalSim

vyvojovym obdobim mladezZe je ,mladé dekyst”, ale o té uz v dalSi kapitole.

3.2 Mlada dos#lost

M. Vagnerova do mladé daspsti zahrnuje obdobi od 20 - 35 let. DosazZeni
dosglosti signalizuje ochota igmout a schopnost zvladnout ¢ité vyvojové

ukoly jako jsou: profesni role, stabilni partnergtesp. manzelstvi) a ragivstvi.

Mlada dosglost je dobou nafji a jejich postupného nagvani. \EtSinu plari
je jeS€ mozné uskuimnit. Je i obdobim mnoha socialnich pgam typickou
znanou cetnosti novych zazitka zkuSenosti. Mlad¢lovek je otewen vSemu

noveému, i pijeti novych roli, které chape jakaqupoklad ziskani nezbytnych

" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie —distvi, dosplost a stéi. Praha : Portal, 2000.
s. 236. ISBN 80-7178-308-0.
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zkuSenosti i sebepotvrzeni. Nové role jsGladem splani ucité socialni normy,

ale steji tak mohou uspokojovat individuélni pelby jedince.

Hedpokladem fijatelného rozvoje neni jenom biologické zrani, ale
i adekvatni zkuSenost. Je znamo, Ze lidé,fikteyrastali v poditove
nestandardnim, n&p citow depriv&nim prostedim, se zvySenou
pravdEpodobnosti v uvedenych oblastech selhavaji. To dmmeralizova#é
interpretovat jako nezvladnuti role dékho. Vyznamnym faktorem, ktery
ovliviuje zpisob pojeti vlastni dosfosti, spojenym s jejim konkrétnim
naplrénim, je zkusSenost s dadpmi lidmi z détstvi. Vzory, které&lovek poznal
a byly pro ®j dilezité, jej ovliviwuji i po dvacatém roce Zivota. O to vic, Ze mnoho
jinych modeti chovani a nagbvani utitych roli nezna. Pdjjpact je nezna tak
dohkie a nebyly pro & osobré vyznamné. DalSimitvodem je pdeba zachovat
kontinuitu a zakladni smysl vlastniho Zivotnihigbphu, kde ma kazda role &v
vyznam. Povrchni, \ijSi projevy sice mohou byt jiné, ale zakladni obsahilis
neneni. Individualré specificky zgisob chapanithto roli je spojen se stabilizaci

osobnostnich vlastnosti, hodnot, pos@jZivotniho stylu’*

Faze rané dosjpsti je velmi vyznamna. Rozhodnuti rané diegti maji své
dusledky i pro nasledujici faze, protoZze nastartujicrzy, které mohou byt
nezvratné (nap rodicovstvi). Zavaznost volby v rané daégpsti je zn&na, avSak
vétSina mladych je chr&na svou nezkuSenosti, optimismem a atraktivitou
novych zazitk. Jen sporadicky byva obava istedli viastniho jednéani tak silna,
Ze je nakonec pro jakoukoli volbu na@egazku. V tomto skru se liSi postoj

starSich a mladych do&gch. Starsi lidé byvaji ve svém rozhodovani opgdin

" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie —dBstvi, dosplost a stéi. Praha: Portal, 2000.
s. 304. ISBN 80-7178-308-0.
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Role dosglého nemusi byt pro dvacetileté lidi jednosmaatraktivni. Jejich

postoj k vlastni dosibosti byva dosttasto ambivalentni. Wdomuji si, Ze tato

Zivotni faze nema jen vyhody, ale i nevyhody.

a)

b)

Dosplost je spojovana se samostatnosti a nezaviskistia je chpana
jako vyhoda.Clovék si sam voli s Zivotni styl a své role. Na druhé
strart je mér prijemny tlak spolénosti, smdiujici k prijeti urcité

definitivni spol€éenské pozice a s ni spojenych zavazzn. k omezeni

vlastni svobody.

Dospelost je spojovana s ekonomickou &statnosti a s moznosti
svobodi hospodét se svymi pe&zi. Na druhé stran nebyva &chto

prostedki priliS§ mnoho a navic dfe byt nepijemny sociélni tlak
smefujici k omezeni této svobody ve présp rozumsjSiho investovani

prostedki do obecs prijatelnych hodnot.

Dosplost je spojovana se svobodnou volbou autentickgidtelskych

a partnerskych vztdh které by uspokojovaly pibu citového zazemi
a rekteré z nich i paebu sexu. Pokud by tyto vztahy nebyly uspokojivé,
je stejré dok'e mozné je zinit. Na druhé strahje pro dosplost typicky
tlak spoleénosti na uzateni manZzelstvi a rothvstvi, které svobodu

jedince zasadnim apobem omezf*

Rodina a SirSi okolicekava, Zze mlady dosly cloveék ve wku do ticeti let ma

stadlé zamstnani, Zze také nalezl Zivotniho partnérgpartnerku, zaloZzil rodinu

a ma pro ni zakladni ekonomické zajifit V tomto vyvojovém obdobi by &h

jedinec byt schopen postarat se o0 sebe a o drofé pomahat a hospotia

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie — dstvi, dosplost a stéi. Praha : Portéal,
2000.s. 305. ISBN 80-7178-308-0.
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V jednoduSe organizovanych sg@estvich neexistuje samostatné obdobi
dospivani, ke kterému by bykipisovan zvlastni vyznam tim, Ze se jedimc
dostava jinych prav a povinnosti neaim, nebo na druhé stiadosglym. Jinak
feceno: fechod z dtstvi do dosplosti je tu bezprosedni, jedinec dosud zavisly
je v ukité doke prijiman hned do spotenstvi dosglych jako plré rovnopravny
clen.

Casto je takovy okamzik &en okamzikem iniciéniho ritu, i némz ma
mlady ¢lovék dokazat svoji odolnost a odvahu & pémZ mu jsou pedavany
symboly ustauwiné stoupajici a vyZadujici proto ve vSechéseah delSi fipravu.

Od konce minulého a zejména odiatku tohoto stoleti se staleastji
vyhraiuje zvlastni zZivotni Usek se samostatnym socialmienim — poskytnout
¢as a ochranu k postupnému zvladnuti vSech sloz#golgenskych ukal.

Dospivajici se zénaji liSit jak od dti, tak od dosglych, vytv&eji si zvlastni
znaky i specifickou subkulturu s odliSnym vyjadanim, obléenim a Gpravou,
n¢kdy zakladaji i zvlastni formalnti neformalni seskupeni,izna ,hnuti
mladeze“. Pesto vSak spotmosti utena demarkai cara oddlujici tuto
vmezédenou etapu je zitaé neukita a dosplymi rozdilné chapana.

Postaveni mladeZe ve spwolesti je proto nejisté a jejich vychovné vedeni
¢asto nejednotné. Nejasnosti souvisejici s rychlgpol&enskymi prominami
mohou byt jist pricinou mnoha obtizi mladeze v dneSnindt&\a vytvaeji cetné

problémy pi jejich vychow.”™

B Tamtéz. s. 142.
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4 Volny ¢as

K. Sakova fedstavuje volnyas jediné@ a spolénosti jako duchovni bohatstvi
spole&nosti a jeji vyznamovou systémovou charakteristibestlize spolaost
zabezpéi kvalitni traveni volnéhatasu mladeze, urychli tim rozvoj obecnych
a specifickych schopnosti mladé generace a @atbavoj negativnich socialnich
rysi. Ve sfé&e volnéhatasu se jednak rozhoduje o rozvoji talentu mladédmge
a naplgni jeho poteb a zajm, na druhé stranse tlumi tendence k negativnimu
socialnimu zréni. Volngas ma ve vztahu k jedincigrevsim funkci relaxai,
rekre&ni a rozvojovou. Za volnyas je podle sociologickych kritérii povazovan
¢as, v #mzZ jedinec svobodnna zaklad svych zajnd, nalad a pocit voli svou
¢innost. Jedna se o tidst mimopracovniho a mimoskolnibasu, ktera zbude po

zabezp&eni individualnich a rodinnych, existerich a biologickych poeb.*

Volny ¢as proSel ve 20. stoleti prudkym vyvojem. Podstatarostl jeho
rozsah a dosah, vliv a vyznam pro Zivot jedinaggkovych a socialnich skupin,
celé mladé generace i spatesti. V disledku vyvoje spolaosti i volnéhotasu
samého se profovaly obsahy a Afsoby jako realizace a zejména ve druhé
poloving stoleti nabyvaly na tempu @shznosti. V pronach doby se rozvijely
také pistupy ¢lovéka k této oblasti, ktera dnes prostupuje cely jetinot;

v souvislosti s tim vyznandnvzrostly a dale rostou moznosti a vyznam jeho

zhodnocovani pro&tdnictvim pedagogiky volnéh@su.

Volny¢as dnes poskytuje jednotlivci i spéh@sti moznosti, jez nikdyipdtim
nebyly v takové nie k dispozici; sotasré je vSak také vyzvou, s niz se kazdy
musi @it vyrovnavat. Pimérné hodnoty ziskané ve vyzkumech mnoZstvi
a zpisobu vyuzivani volnéh&asu neodkryvaji totiz nerovna@mosti a paradoxy.

Ty situace a realizai moznosti jednak rozgiji a obsaho¥ obohacuji, vytvéeji

" Srov. SAKOVA, K., SAK, P.Mlade? na kZovatce Praha: Svoboda servis, 2004. ISBN
neuvedeno.
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vSak také pekazky pro Gast a aktivni zapojeni studénlo jeho smysluplnych
aktivit. °

Nekteri mladi lidé volnycas smysluplé vyuzivat nemohou; sipazlivou
nabidkou se nesetkavaji, protoZze neexistuje, nelnimknepronikne. Jinou
piicinou jsou socialni nebo finani divody, nebd ¢etné aktivity volnéhatasu
vyZzaduji zn&né prostedky a procast rodin se stavaji nedosazitelnymi. Jejich
volny ¢as se ochuzuje, neodpovidaregpokladm a ambicim c¢loveka;

v extrémnich fipadech se stava nudou, pouhym konzumefezipanim nebo

prazdnem.

DalSi se do nabizené agbupné volndasové&sinnosti zapojit nedovedou aigv
volny ¢as vyuZit neurji. Nemaji dostatek motivace, trpi malou sebe&tou
nebo nezajmem; setrvavaji ve stereotypu nigided, o nic ze svého ani
spole&enského hlediska neusiluji. Dostavaji se tak blikou, Ze sij volny ¢as
vénuji ¢innostem individualé nebo spoléensky nezadoucim; snaginpodléhaji
negativnim zavislostem; k osudu druhych lidi jsdwskejni, nebo se k nim
chovaji netolerant agresivis a xenofobg.

4.1 Definice volnéhaasu

Volnym¢asem se zabyva mnoho odbornych publikaci. Je hmoncizapat

jako opak doby nutné prace a povinnosti a dobyéktreprodukci sil’

Je to etapa, kdy si sw@nnosti mizeme svobodh vybrat, dlame je
dobrovolrg a radi, pinaseji nam pocit uspokojeni a uvatih Pod pojem volny

¢as se bBzn¢é zahrnuje odpiinek, rekreace, zabava, zajmasignosti, zajmova

’® Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladeZ a volnygas Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
®Tamtéz,s. 151.

" Srov. WALTEROVA, E. et. alPedagogicky slovnileraha : Portal, 1995. ISBN 80-7178-029-
4.

55



vzklavani, dobrovolna spatensky prosgsnacinnost i¢asové ztraty stito
¢innostmi spojené. Do volnéliasu mladeze negavyucovani atinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zakladnég® zevijSek a osobni &ci, povinnosti
spojené s provozem rodiny, domacnosti, atd.c8stil volnéhaiasu nejsou ani
¢innosti zabezpaijici biologickou existencElovéka (jidlo, spanek, hygiena,
zdravotni pée). Ale i z Echtocinnosti si gkdy lidé vytvai svého konika, coz

je zZ'ejmé nap. ve vztahu k fipraw (i konzumaci) jidla.

Prostedi, ve kterém mladez travi volags, je velmiiiznorodé. Mize to byt
domov, Skola, tzné spoléenské organizace a instituce. Mnoho stuilent
proziva své volné chvile ve #@&gnych prostranstvich, venku, na uligéasto bez
jakéhokoliv dohledu, dokonce i bez zajmu d#gph. Tato situace je
neuspokojiva, je tim ohroZena vychowdid ¢asto i jejich bezpsost. To plati
zvlase pro mladez Zijici ve velkych &stech.

Mladez ma relativhhodré volnéhocasu. Spolénost by néla mit zajem na
tom, jak studenti sy volny ¢as travi. Je samigmeé, Ze na prvnim misje to
zélezitost rodiny. Nazor, Ze vychovu mladeze vengoi ¢ase pld zabezpé&i
rodina, je vSak mylny. Pro tuto funkci mé nejen osdtekcasu, ale chybi
I potrebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace. iR@dtéz nerize
uspokojit potebu dospivajicich, sdruzovat se ve skupinach vmgtévNekteré
tendence k omezovasi ruSeni instituci pro vychovu mimo v§ovani jsou
nedomyslené a Skodlivé. Historické zkuSenosti aSekosti ze zahrafii
potvrzuji, Ze prevence je ve vycliowinnéjSi a také podstatnlevrejSi nez
naprava chyb aipvychova. A pra¥ kvalitni vychova mladeze ve volnétase

ma vyrazny preventivni vyznaffl.

B. Hofbauer uvadi, Ze volréas jecas, kdyclovék nevykonav&innost pod
tlakem zavazk, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvl&ést ctlby prace

a nutnosti zachovat a rozvijetig\ivot. Je tocinnost, do niZlovék vstupuje

"8 Srov. HOFBAUER, BDéti, mladeZ a volnyas Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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s atekavanim, dastni se ji na zaklédsvého svobodného rozhodnuti @npsi

mu pijemné z&zitky a uspokojeff.

Jako hlavni funkce volnéhmsu se uvadi odpmek (regenerace pracovni
sily), zabava (regenerace duSevnich sil) a rozwuboosti (spolufast na

vytvareni kultury).

DalSi zajimavé rozteni volnéhotasu vymezil francouzsky sociolog R. Sue,
a to na slozku psychosociologickou (uveify zabava, rozvoj), socialni
(socializaci, symbolickouifslusnost k skteré socialni skupif), terapeutickou

a ekonomickou (napuplatréni cloveka v profesnéinnosti)®°

Dalsi funkce a moZznosti volnébasu vymezil pedagog H. W. Opaschowski,
ktery za z&kladni povaZuje rekreaci (zotaveni aln®i), kompenzaci
(odstrarni zklamani a frustraci), vychovu a dalSi #adani (&eni o svoboé
a ve svobo# socialni deni), kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho
duchovni vystavba), participaci (podileni s&ast na vyvoji spoknosti),
integraci (stabilizaci Zivota rodiny a v&tani do spokenskych organizii)

a enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych,iivé vyjadeeni prostednictvim

umeni, sportu, technickych a dalsigimnosti)®*
Tito autdi vnimaji volnycéas jako prosedek k uspokojovéani viastnich peth.
Potieby Ize uspokojovat z hlediska psychologickéhojadoitio, terapeutického,

ekonomického apod.

Tyto hlediska si vysilime v dalSi kapitole.

" Tamtéz. s 162.

8 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

8 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, Pedagogika volnéhdasu Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7290-128-1.
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4.2 Riazné pohledy na volnyas

Podle J. Hajka, B. Hofbauera a J. Pavkovégeéna se divat na problematiku
volného ¢asu z @znych hledisek. Mezi prvni pathledisko ekonomické Je
dulezité, kolik prostedki spol€&nost investuje do #eeni pro volnycéas, zda
a jakym z@isobem se aspocast naklad vrati. Z volnéhatasu se stalo odtvi
jak pro vychovnou a vatvacic¢innost, tak pro komerci.

Z hlediskasociologického a sociakpsychologickéhoje zapotebi sledovat,
jak ¢innosti ve volnémcéase pispivaji k utvdeni mezilidskych vztah) zda
pomahaji tyto vztahy kultivovat. Proto byl volrisas mladeZze néselrekrat
prednmétem Uvah rodid, pedagod, psycholog i kriminalisti a v neposledniad
sociologh a filozofi.

Zpolitického hlediska nutno uvazit, jak a do jaké miry budé stgmi organy
zasahovat do volnéhtasu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zdamci
Skolské soustavy budenwovana pdtcna pozornost i Zz&zenim pro ovliviovani
volnéhocasu. Ri ovliviiovani volnéhaasu mladeze by stat néhmaruSovat jeho
z&kladni specifika. Nabidka aktivit pro volfgas by v nistech a obcich &a
tvorit funkéni systém bez preferovani instituci, organizéicimajetkopravnich
vztahi. Na mistni nabidce by se¢linpodilet vSichni partnié na zéklad dohod
a vyuzivat statni a obecni zdroje, platyasiniki i sponzorské dary. Nabidka
vyuZiva mistni zdroje majetkové, prostorove i ppéoi.

Zdravotné-hygienicky pohled na vyuZivani volnéhtasu pedevsim sleduije,
jak lze podporovat zdravylesny i duSevni vyvoflovéka. Zdravotniky zajima
uspdadani rezimu dne, respektovaiivky vykonnosti jedince, hygiena prosti
I socialnich vztail, hygiena duSevniho Zivota. Spravné vyuzivani yai@asu se
pozitivré projevuje ve zdravotnim vztakilovéeka.

Z hlediskapedagogiky a psychologieberou v Gvahu &kové i individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volnéase. Zarovieje za potebi uvazit, zda,
do jaké miry a jakym Zjsobenxinnosti ve volnéntase pispivaji k uspokojovani
biologickych a psychologickych patb c¢lovéka. Pedagogické ovlivovani
volnéhoc¢asu by ndlo podporovat aktivitu mladeze, poskytovat progiay jejich
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spontaneitu, uspokojovat geby novych dojm, seberealizace, socialnich
kontak#i, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit ez jistoty. Cinnosti

ve volnémc¢ase konané na zakkadobrovolné Gasti a vhodnym pedagogickym
zpisobem motivované a usmiované poskytuji filezitost pro rozvoj vSech

stranek osobnostiglesnych a dugevnich vlastnosti i socialnich vzfah

Tato hlediska volného ¢asu jsou pro mladez velmi ulgzita.
Nap'. z ekonomického hlediska je obohacujici investicespolénosti — komerce
apod. Ze socidlniho hlediska je volnsas dilezity pro rozvoj jedince.
Z politického hlediska jetdezitd nap. nabidka mladezi od ¢sta. Ze zdravotniho
hlediska se volnyas zabyva rezimem dne, hygienou i@devsim duSevnim
zdravim nejen u mladeze. A v neposledidd z hlediska pedagogicko-
psychologického, kde je ndj@zitejSi  uspokojovani  biologickych
a psychologickych pé¢b mladeze.

O volnémcéase mladeze se havgako o rizikovém faktoru. Jeho mnoZstvi
relativre vzristda, avSak kvantita neznamend usér kvality. Zanedbavani
pedagogického ovlitovani volnéh@asu by ntlo nedozirné nasledky. Nestajici
zavislost mladé generace na drogéch a hracich ateomto dokazuj&

4.3 Znaky volného¢asu

Volny cas lze vkombinaci uvedenychtigtupi chapat jako zalezitost
a) svobodné volby, b) jak@asovy prostor, c) formwinnosti, d) symbol
socialniho statusu, e) socialni nastroj, f) funkocialnich skupin a Zivotniho

stylu®*

82 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogikalnéhocasu. Praha: Portal, 2003. s.
15-16. ISBN 80-7290-128-1.

8 Tamtéz, s. 17.

8 SLEPICKOVA, I. Sport a volnyias. Praha: Karolinum, 2005. s. 11. ISBN 80-246-1039-6.
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Svoboda a protiklad prace je ¢@jgji chapan jako osvobozeni od prace
a zbaveni se pracovnich povinnostiovék musi plnit ve svém Zivétmnoho
povinnosti, které zatwji, Ze @ezije, Ze bude mit co jist, kde spat, Ze bude
schopen zajistit dostateé zivotni podminky i pro své blizké. Vedle tétdogo
jsou vSak i chvile, kdy nemusi pracovat, kdy §Zmzvolité¢innost, které se bude
vénovat zcela nezavisle nagolichozich povinnostech a pro svéégeni.
Diive byl volny ¢as chapan jako n#&pomnost prace a naopak prace jako
negitomnost volnéhocasu. Ti, ki& nemuseli pracovat, se mohli¢novat
intelektudlnim, kulturnim, afanskym a urfleckym ¢innostem. To se ovSem

tykalo jen tzké vladnouci vrstvy obyvatelstVa.

Mezi dalSi pojeti volnéhéasu pat volny ¢as jakoc¢asovy prostor. Volngas
je jakousi dobou ,navic”. Lidé se moho@novat svobod& vybranym¢innostem,
a to po spléni svych Skolnich povinnosti a po tom, co byly &#&jiy jejich
vesSkeré biologické nezbytnostinz je kladen na svobodny wWiEinnosti, které
vedou k osobnimu uspokojeni. Jak jiz bylo zéin ginesla moderni doba
obecr vyrazny naiist podilu volnéh@&asu v Zivot ¢lovéka. Objem tohot@asu
se tedy z¥tSil. Nelze vSak operovat pouze s kvantitativnirnamkteristikami
volnéhocasu. Pozornost je zapebi disledré vénovat i jeho néplni, tedy jeho

kvalite.

Volny ¢as jako forma&innosti je podobna pojetii@dchozimu. Redpoklada, ze
volny ¢as ginasSi naplni prani ¢lovéka nezavisle na pracovnich a jinych
povinnostech. redstavuje takiinnosti, které stoji mimo povinnosti v pracijov
rodiné a spolénosti. Jedinec se jiménuje za delem odpeoinku, zabavy, rozvoje

osobnosti a svych t¥ivych sil a pro spontanniést na Zivat spolenosti

DalSi pojeti volnéhasu je volnyas jako symbol socialniho postaveni. Volny

¢as se mni spol€éné se znénami spolénosti. Jde o to, jaké podminky pro volny

% Srov. SLEPCKOVA, I. Sport a volnyas. Praha: Karolinum, 2005. s. 11. ISBN 80-246-1039-6.
8 Tamtéz s. 12.
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¢as ve spoknosti existuji a jaké normy jeho traveni jsou preaeany, ci
pozadovany.

Kdo ma pilis volnéhocasu a hodh pertz, miZze si vybrat relativé cokoliv,
c¢emu se v této dabbude ¥novat. Lidé s vysokym ekonomickym statusem jsou
z hlediska moznosti volboy mnohem ,svob&dil’ nez ti, kt¢i nemaji silné
finaneni zazemi.

Volny ¢as mladez travi nejen @gobem odpovidajicim jejich socialnimu
postaveni. Prostdnictvim uéitého zpisobu traveni volnéh@dasu mohou mit
védomouci newdomou snahu Zadit se dokonce i do jiné socialni vrsiiytridy,

nez ke které ve skuteosti pati.®’

Bylo jiz zmirno, Ze volny ¢as poskytuje prostor pro uspokojovani
nejrizngjSich poteb a pani lidi. Proto se dalSi pojeti nazyva volégs jako
prostedek socialni pomoci. Tento fakt hraje roti jtervencich spolaosti do
volného ¢asu svychélend. Vtomto smyslu Ize pak prdsdnictvim vhodné
organizace a napinvolnéhocasu pispet k uspokojovani peeb a tuzeb lidi, ki@
se nachazeji ve slogsich ¢i nepiznivych Zivotnich podminkéch.tifom se
jedna hlave o poteby z oblasti socialni a sociétpsychologické.

Zde lze uvéstadu gFikladi. Socialt slabé rodiny nemaji dostatek financi na
potreby svych dti ve volnémcase. Bitom se nemusi jednat pouze o dosiaye
ekonomicky kapital, ale souvisi to i s prezentagiagnych vzoré a norem
ten organizovany, fite zmhované nedostatky znfiovat. Stadi nebo
hendikepovani lidé mohou ve voln&mse nalézt uspokojeni, zabavu, prostor pro
seberealizaci #adu dalSich hodnot, jichz se jireba v osobningi pracovnim
Zivot¢ nedostava. Vyrazna je Uuloha volnélasu v prevenci negativnich
socialnich jeu jako je kriminalita, zneuzivani drog, nevhodnéidloé chovani,

které maji gvod velmicasto pra¥ v potizich lidi s uspokojovanim jejich peb.

8 SLEPCKOVA, I. Sport a volny‘as. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
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Jako posledni znak volnéliasu je funkce socialni skupiny. Naedchozi
pohled na volnyas navazuje jeho vnimani ve spoijitosti se socisuipinou.
Kazdy jedinec vyista, @i se, vyviji se, jeclenem mnoha socialnich skupin.
Nejprve gichazi do kontaktu s nejblizSi rodinou, pégdse pohybuje ve
skupinach vazanych na systém Skolstvi a posléze Kentaktu i s mnoha
skupinami v souvislosti se svou profesi. Vyznamatmhu hraji skupiny, v nichz
travi swij volny ¢as. Prav z pohledu volnéhd@asu se jevi jako neitezitejSi
podrety pro z&azeni se do skupiny.

Podobné z4jmy ve volnéease, Zivotni styl skupiny, které se projevuje prav
v chovani ve volnémtase aclenstvi ve skupi#y je zaloZzeno na faktorech

podmiiujicich volnycas jako je rodina,&k, pohlavi, misto bydligtapod.?®

Tato funkce volnéhdasu ukazuje na sp@enskou podmimost volnéhaiasu
a z ni vyplyvajici moznost jeho zémého ovlivaovani. Volnycas tak pedstavuje

prostor a zaroveprostedek socialni skupin$’.

4 .4 Struktura volného éasu

I. Sleptkova uvadi, Ze volnyas nize byt napldn fadou c¢innosti od
nicnedlani a prazdného povidanigs Gizné aktivity, jejichz charakter je na
rozmezi prace a volnéh@msu, pes poslech radia, televizéetbu, navétvu kina,
divadla az k intenzivni aktiitsportovni, kulturni a spaienské.

Pracovni a nutnou mimopracovni dobu najbl¢innosti, kteréclovék musi
délat. V béZném dennim rezimu zabere 6 — 8 hodin Skolat.ppanstnani,
8 hodin spanek, 2 hodiny jidlo a osobni hygiena iniméln¢ 1 hodinu ¢as

* Tamtéz. s. 12
8 SLEPICKOVA, I. Sport a volnyias. Praha: Karolinum, 2005. s. 12. ISBN 80-246-1039-6.
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straveny v dopravnich prdeticich. Ostatnéas je povaZzovan za volny a kazdy
jedinec s nim rize svobodi nakladat®

Do volnéhotasu pat fada aktivit a ty sedi na:

Manualni (zahradkéstvi, kutilstvi, ré&ni prace apod.). DalSi jsou aktivity
fyzické (prochazky, turistika, sport atd.). Mezi aktivikgulturn é-uméleckéno
typu receptivniho pétcetba, navsvy divadel, kin, poslech radia atd. Dale mame
aktivity kulturn & uméleckého typu tvdgivého a interpretaiho — zgv, hudba,
hereck&innost, fotografovani apod. Do volnétasu déle pat aktivity kulturn é
racionalni — dobrovolné vz&lavani, sledovani masmedii, &St kiizovek atd. Do
aktivit spolatensko-formalnich pati vykon veejnych funkci, sctize, prace ve
spole&enskych a politickych organizacich. Mezi aktiviyolaéensko-neformalni
pafti rodinné navévy a nav&tvy kavaren. K volném@dasu neodmyslitethpati

hry, pasivni odpginek, koueni, popijeni kavy apod.

Dnesni mladez méa rozmanité kikyi a zaliby. Nkdo sportuje, jiny maluje,
dalSi hraje na hudebni nastroj. Ve vSem se najtity stupei kreativity. V dnesni
doke je velky fenomén televize, video, tac... | v technice je uiitd mira

tvorivosti.

4.5Formy aktivit volného ¢asu

Podle B. Hofbauera byd&o byt aktivni vyuZivani volnéheasu a odpé&inku

asi takové - aktivni fistup mladeze k provadi c¢innosti, kompenzace

jednotvarné zé&ve a posilovani zdravéhotgmbu Zivota a Zivotniho stylu.

% Tamté? s. 14.
L SLEPICKOVA, I. Sport a volnyias. Praha: Karolinum, 2005. s. 15. ISBN 80-246-1039-6.
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U mladeZze jde o tyto typyinnosti - fyzicka aktivita realizovana
organizovanowi neorganizovanowkovychovnou a sportovniinnosti, zajmova
¢innost s dasti na praci ve vytvarnych, fippdowdeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod., pohyb terstvém vzduchu spojeny s aktivitou
(turistika, prace na zahr&d spol€enskacinnost provadna v co nejvyssi e
venku, mimo prostor obydli a v pohybové aktlyitdbava kompenzujici duSevni

napiti a pispivajici k rozvoji osobnostf

Volny ¢as mize mladez travit aktivh s rodinouci ve Skole, mimo rodinu
a Skolu, individualy, v neformalni skupi vrstevniki nebo v institucich

s volna@asovou naplni.

Dominantni volngasovou aktivitou je sledovani televize. Kazdy dedge
televizi 76 % mladeze. Stale vicaasu travi lidé s médii, stale vice faid
uspokojuji progsednictvim &chto médii a stale vice aktivit ma medialni
a virtualni charakter. Ve volnéiase sotiasné mladeze jsotinnosti spojené
s paitatem spolu se sledovanim televizedasgjSimi aktivitami. Jiz v roce 2000
travila ceskd mladez s médii kolentetiny svého b&lého stavu a kolem dvou
tietin svého disponibilnihdasu (bezasu v praci a ve Skole) a tento podil bude
ztejme dale naiistat.®®

Podle mého n&zoru je fenomén techniky velkgb@m dnesni mladeze.
Mnoho studernit travi veSkery volnyas u peitace, televize, DVD apod. Pro

mladez bych spiSe dop@avalacinnost fyzickou popp manualni.

4.6 Organizace volnéhatasu

Volny ¢as je vyzvou k svobodné valbJak lidé travi sy volny ¢as, zavisi na

fad® okolnosti. V zasadprobiha traveni volnéhéasu d¥ma zmisoby, a to bdl

spontans, nebo organizovan P¥i spontannich volntasovych aktivitach si

2 5rov. HOFBAUER, BDéti, mladeZ a volnyas Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
% Srov.Koncepce stétni politiky pro oblasttiia mladeze na obdobi 2007-2815.
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jedinec sam nebo vramci neformalni skupiny voliugpdadava vybranou
aktivitu. Organizovana forma znamena nabidku vi&dsové aktivity pichazejici
z vrejSku od formalni organizace, instituce. Jedirécskupina vyuZivaji této
nabidky, pokud vyhovuje jejich petham a zajim a kterou si zvoli na zaklad
svobodného rozhodnuti. Z pohledu speleského pnaseji organizované formy
volného ¢asu mnohé vyhody. Vedlaianorodé nabidkyinnosti vytvédeji také
podminky usnaiiljici realizaci vybranych vol@asovych aktivit. Proggdnictvim
organizovaného volnéhsdasu Ize wadu gipadi cilere a mnohem efektiviji
dosahovat napémi jeho funkc*

PredevSim mladezipdstavuje tuiast populace, jiz je nutné z mnohavoda
vénovat pozornost. V kontextu vyvoje novodobé spmbsti se vyraz®
proméiiuje charakter rodiny. Zivot mladeZe se odehravawa&né mfe mimo
sféru jejich vlivu. Rodie travicas mimo domov v za#stnéni. Jejich &i jsou
swieny do pée systému Skolstvi a vedle tohoto vlivu jsou vystavi dalSim,
jako je pisobeni komerce, médii apod. Vychovna funkce rodmyak narusila.
Zesilil vliv vrstevnika, party, s nimiz travéas jak ve Skole, tak i mimo ni. Zvl&st
mladez tvdi vyraznou ¥kovou skupinwi socialni skupinu se svébytnou kulturou,

systémem hodnot, a tudiZ i specifickymigpbem traventasu.®

% SLEPILCKOVA, I. Sport a volnyias. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1039-6.
% Tamtéz, s. 22.
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5 Rozvoj tvaFivosti u mladeze

Tvaivost je neodmyslitekh spjata s aktivitou mladeze, ve vztahu vzajemné
zavislosti. Oba tyto jevy maji zaklad v biologickyca spoléenskych
zakonitostech a mohou se rozvijet ¥ityich ¢innostech. Cesta k samotné praci
mladeze vedeips aktivitu, kterd je jejimipdstupgm. Proto je mezi ahna jevy

vzajemné spojeni a oviievani®

J. Maidk vymezuje pojem aktivity takto:

»Aktivitou ve vychovr-vzdklavacim procesu rozumime zvysenou, intenzivni
¢innost mladeze, a to jednak na zaklaaditinich sklori, spontannich zajin
emocionalnich pohnutek nebo Zivotnichipbt jednak na zakladuvédonglého
asili, jehoz cilem je osvoijit siifslusné ¥domosti, dovednosti, navyky a postoje

nebo zgisoby chovani®

Aktivita mladeze se f@iZe projevovat izré. Muze to byt aktivita fyzickd,
technicka, poznavaci, spotnska, urslecka apod. Z pohledu &gonglosti Ize
aktivitu ¢lenit na u¢domglou nebo mechanickou. Podle clenime aktivitu na
pracovni, oddychovou, aktivitu ve volnésase, relaxéni atd. Pro vychowhk
vzklavaci praxi je dlezité ¢lenéni na aktivitu vijSi nebo vnitni a aktivitu
zdanlivou nebo skuteou, protoze VSi aktivita bez ndvaznosti na Jmit nebo
zdanlivd aktivita nemaji pozitivni vliv na formovidosobnosti. Ve 3Skole Ize

pozorovat vztah intelektudlni a motorické aktivity.

Nejnowjsi vyzkumy vSak prokazuji, Ze riatd pdéet hodin volnéhaasu, ale
také pd@et hodin pasivniho vysedavani u televize. Vysky®gi Z4ci, jejichz

% Srov. PECINA, PTvaivost ve vzdavani zak. Brno: MU PF, 2008. s. 10. ISBN
978-80-210-4551-4.

" Srov. MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a fixmsti zak. Brno : Masarykova
univerzita, 1998. s. 29. ISBN 80-210-1880-1.

% Tamtéz, s. 30.
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konickem je ugity druh sportu, kterémueénuji veSkery stj volny ¢as. Naopak
mnozi se sportu némuji viilbec nebo velmi malo. Mnozstvi volného nevyuzitého

tasu mladeZe souvisi také &terymi problémy (drogy, kriminalita mladeZ®).

Pro vychovixvzdlavaci praxi je dlezité pozitivni ovlivieni rozvoje mladeze.
V zajmu volby vychovnych prosdki je treba ziskat poebné informace
o studentech a vysledcich jeji¢imnosti. K tomu poslouzi diagnostické metody -

pozorovani, dotaznik, test, rozhovor®

UZ v redchozich kapitolach jsem uvedla, Ze vSichni jadsau do jisté miry
tvorivi a odliSuji se pouze v i@ tviréich schopnosti. Podletginy vyzkumniki
v oblasti tvdivosti je tvdivost u lidskych bytosti standarrzastoupeny rys.
Kazdy jedinec je v uitém stupni tvéivy. Posouzeni tvdvosti v jejich
produktech miZze indikovat Urove tvorivosti u tvirce, gicemz rozdil je pouze

v zantieni, stylech a Grovnich ttiwosti.***

Hedpoklady k tvéivosti se mohou u jedince projevovat neroviami
v prab¢hu celého Zivota. Proinlivost mize byt z@isobena znami podminek
a osobnosti jedince, které podporuji, nebo tlumiivest.

5.1 Mezipohlavni rozdily

Zkoumani mezipohlavnich rozililv oblasti tvdgivych vykoni negineslo
jednozné&né vysledky. Zayry vyzkumi si mnohdy dokonce prdeci. Obecr
nelzeftici, Ze by jedno pohlavi dosahovalo v testechitesti lepSich vysledk
nez pohlavi opmé.

% Srov. PECINA, PTvadivost ve vzdlavani zak. Brno: MU PF, 2008. s. 11. ISBN
978-80-210-4551-4.

10 test - V praktické&asti mé DP budu vyhodnocovat testy kreativnihoi{ého) mysleni.

101 Srov. LOKSOVA, |, LOKSA, JPozornost, motivace, relaxace afivost dti ve SkolePraha:
Portal 1999. s. 120-121. ISBN 80-7178-205-X.
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Jiz z vySe uvedenych charakteristikjejmé, Ze tviiva osobnost se projevuje
vlastnostmi, které jsou vSeob&conznaovany jako typicky Zenské (n#éklad
senzitivita) i bytostd muzské (nezavislost, samostatnost, asertivita .apod
V literature se na zakladtohoto zjiSéni objevuje hypotéza, podle niz maji
a kreativni Zeny maji vice maskulinnich tryse srovnani s mentvorivymi

Zenamit®?

Tvaiva osobnost se vymyka stereotypu roli obou pohlavéiivé Zeny jsou
dominantrjSi, cozZ je vlastnost traghé prisuzovana mudm a kreativni muZzi jsou
vice citlivi a még agresivni, cozZ jsou typicky Zzenské projevy. Z tofgplyva, ze
tvorivi jedinci jsou schopni vyuzivat silné stranky abmohlavi podle toho, jak to

vyZaduje konkrétni situace, bez ohledu na svojégaf’>

V pedchozich odstavcich jsme se zabyvalifitnasti Zzen a mug,
dosglych jedindi s rozvinutou osobnosti. Vyzkumy z&fené na rozdily
v tvorivych schopnostech divek a chlapdokazuji, ze v witém vyvojovém

VVVVVV

stadiu dosahuiji lepSich vysled#ivky, zatimco v jiném jsou tvivéjSi chlapci.

5.2 Vliv prostiredi

AZ do poloviny dvacéatého stoleti siegpokladalo, Zze prasdi, ve kterém
jedinec vyfista a zije, nema zasadni vyznam pro rozvoj jehivigech schopnosti.
Tento nazor je v dneSni dbhiz prekonan. Dnesni vyzkumy ukazaly, jak
dulezitou roli mize sehrat progdi @ rozvoji tvorivého potencialu. ¥dci
dokonce tvrdi, Ze tuovost je na ddi¢nosti nezavisla, a tim podporuje zastance
environmentalniho fiistupu, kté predpokladaji, Ze tuovost Ize ovliviovat

pusobenim prosedi a prakticky se to snazi i dokazat.

192 5rgy. SZOBIOVA, E. at. aRozvoj tvéivosti a klovych kompetencit : namety k RVP pro
predSkolni vzéavani.Praha : Portél, 2007. ISBN 978-80-7367-323-9.
103 Tamtéz. s. 25.
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Prostedi miZe tvadivost ovliviiovat dvojim zjgisobem. V pipak, Ze
nepodporuje, nebo dokonce brzdi iivé vykony jedince, se neike tvdivy
potencial v pIné nite rozvinout, pak howdme o tzv. barierach tvivosti (viz dalSi
kapitola). Samotné prasdi, jezZ ma negativni dopad nafivost, se pak ozraje

jako antikreativni. Proktdi, které je vhodné pro rozvoj tixosti, je kreativnt->

Mladez ovliviuje predevsim progedi rodiny, Skoly, prace, party, sekt apod.

5.3 Vliv rodinného prostredi

Rodina ovliviuje vyvoj tvdivého jedince velkym mnoZstvintinitela.

E. Szobiova je pro&tSi prehlednost rozdlila do ti zakladnich okrud:

A) Podminky souvisejici s okolnostrdigtvi
Jde pedevSim o kvalitu vztah mezi rodéi a détmi, Uplnost¢i neuplnost

rodiny, konflikty a napti v rodirg, traumatické zazitky, které&t prozZivaji apod.

B) Podminky souvisejici s osobnosti eadijejich vz@lanim, Zivotnim stylem,
zpisobem vychovy a interpersonalnimi vztahy v ré@divecr@

Zivotni styl rodéa tvorivych csti sledovala L. Kovéova, ktera zjistila, Ze
rodice s vysSim vz&anim vedou své potomky k rozmanitym zéjm vice nez
rodice s niz§im vz&ldnim. Typicka je pro tvivé jedince pevaha umileckych
zajmi nad sportovnimi.Rada vyzkumi ukazala, Zze vychovny styl radi

tvorivych a meés tvorivych déti se lisi.

C)Podminky souvisejici gkem rodéiz, paadim narozeni, pbem sourozenic

a uplnosti rodiny

194 Srov. HLAVSA, J.Psychologické problémy vychovy kivosti. Praha: SPN, 1981. ISBN
neuvedeno.
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L. Kov&ova zjistila, Ze rodie nejtvdivéjSich diti jsou v pfiméru o dva roky
mladSi nez rodie nejmés tvorivych déti. Autorka se domniva, Ze mladsi rogde
pravdEpodobré dokaze lépe vcitit do situace @&, je mysSlenko¥ flexibilngjsi,

coZ miZe mit na tviivost ditte pozitivni vlivi®

DalSim vyznamnym faktorem pro rozvoj twmsti je Uplnost rodiny. Jedinci,
ktefi pochazeji z neuplné rodiny, dosahuji z hledisktivtosti horSich vysledk

neZ jedinci vyistajici v tpiné rodia *°°

VSeobeck se traduje, Ze podpora svobodného Jgaéni vliastnich mysSlenek
a citi, pocit bezpé&, Ucta, povzbuzovani k nezavislosti a origigaliySleni
a jednani, traveni volnéhdasu s obma rodEi, kombinace maskulinnich
a feminnich zaZzitk a zkuSenosti péatk ttm podminkam rodinného prosti,
které podporuji vyvoj tviivého potenciald®’
Vliv rodiny a prostedi ma na mladez ve vztahu ke kreatiwielky vyznam, a

proto jsem tyto kapitoly Zadila do své diplomové prace.

5.4 Bariéry tvorivosti

Ackoliv je témet kazdyclovek do jisté miry vybavenipdpoklady pro tviivou
¢innost, konkrétni vysledky prace tomu zdaleka newdinji. Je dokonce cela
fadacinnosti, zamistnani i profesi, kde je t¥oa ¢innost velicefidkym jevem
(politika, byrokracie, pedagogika)idtlpokladem upl#ébvani tvd@ivosti mnohych
lidi je odblokovani aktualniho mysSleni mnohydtelazek (bariér). Pro efektivni
¢innost a tarci praci nesté pouze ziskavani poznatkDilezité rovigz je, krong
schopnosti spravného hodnoceni situace, ovladmriaveych mysSlenkovych

19 5rov. ZELINA, M. Vychova tvéivej osobnostiBratislava: Pedagogicka fakulta UK, 1995.
ISBN neuvedeno.

16 “AP, J. et. alPsychologie pro ditele. Praha: SPN, 2007. ISBN 978-80-7367-273-7.

197 570BIOVA, E. at. alRozvoj tvéivosti a klfovych kompetencit : namety k RVP pro
predSkolni vzéavani.Praha : Portél, 2007. ISBN 978-80-7367-323-9.
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postup, rovnéZz vyuziti generatdr (akceleratar) mysSleni a pekonani inhibitoi
(retard&nichiniteld, bariér, pekazek).

Inhibitorem blokujicim feSeni problému f¥e byt nap predpojatost,
negativita, nezvyklost, ale i nervozita, nétigost, negijemny pocit a bezradnost.
Inhibitor blokuje mozné mysleni a tim uzavira poogiro vznik novych myslenek.
Nepruzné mysleni postupuje pa@itych pevré vymezenych drahach a riggousti
jiné mozné cesty. MySleni se pakcira opakovat, fixuje se &ovék nabyva
pieswdceni, Ze jeho Gvaha je jedimozna a spravna.

Mysleni se tak dostava do kruhu, ze kteréhd daeiku. DileZitou ulohu zde
hraji rovrez emoce a postoje, které mohou nabyvat funkce iiiinib
a akceleratoru. Otazku bariér je proto nutno chapetké souvislosti s generatory
(akceleratory) jako jejich pozitivnimi protipdly.

Nebezp&énym nepitelem tvdivosti je také strach z nedsghu, ktery spoutava
obrazotvornost a iniciativdlovéka. Tento filtr nepropusti do &domi signaly

z podwdom{°®
Tvaivost proto vyzZaduje aktivitu, odvahu, viru afimpné nadSeni. Mezi
z&kladni pekazkyclovéka je mozno zadit tyto faktory: neznalost, neschopnost,

nezajem, zmatek, nedbalo&isova tisk, strach, nagti.

Bariéry jsou tyto:

Bariéry nespecifické ebecré pisobici, nevztahujici se ke konkrétni étap
tvorivého procesu, tykajici se vSeobé&cerevhodnych fedpoklad ¢loveka. Je to
neznalost, neschopnost mysleni, nevhodné post@éadouci citovy stav,
strnulost, neuvoknost, tlesna indispozice, somatické potize, nezadouci

Vi s

charakterové vlastnosti, népniva vrejsi situace, klima a prastdi.

198 5rov. POKORNY, JPsychologie tviivého mysleniBrno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2006. s. 40. ISBN 80-214-3205-5.
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Bariéry specifické vztahuji se ke konkrétni faziisxiho procesu. Bariéry
pusobi ve fazi identifikace problémové situace, vei flormulace problérin

a pristupu kieseni problérin®®

NejznangjSi ckleni bariér tvéivosti pochazi od J. L. Adamse. Ten rélzje

bariéry na perceami, kulturni, emocionalni a intelektualni.

Bariéry ve vnimani (percém) — tyto bariéry braniesiteli jasg vnimat vlastni
problém nebo informace, které jsou pro jaleSeni nezbytné. Jsou tézkosti
s vymezenim probléin neschopnost Wenit problém ve spleti zdanlivych
problémi. Tendence vymezit problémovou oblagili Uzce nebo §liS Siroce.
Neschopnost problém Wtlz miznych hledisek. Spokojenost, nasycenost a z nich

vyplyvajici nepozornost a neschopnost pouZivat kagsmaginace v mysleni.

Bariéry kultury —pasobeni kulturnich vzofca referetnich ramé. Nazor, Ze
fantazie a reflexe jsou ztrat@asu a blaznovstvim, Ze hravost je jen pit d Ze
feSeni problérin je vaZzna zélezZitost, v niz neni misto pro humaleBsem pat
odmitani citu, intuice a preferovani tradicgeg zménou. Nazor, Ze jakykoliv
problém Ize viesit wdeckym mysSlenim a dostatkem pen

Bariéry prostedi — ovlivauji fyzické vlivy (barevné, akusticke), brau

tvorivého procesu skupinou nebo b¥adtvorivého procesu vedoucim.

Emocionalni bariéry- prekazky volného fezkoumavani napéadNag. strach
ucklat chybu, selhat, riskovat nebo neschopnost te&rodvojzngnost.
Preferovani role posuzovat napadieg roli napady tvidt. Posuzovani, kritika
a prakténost jsou samdejme pri feSeni problémutdezité. Nezajem o problémy,

199 5rov. POKORNY, JPsychologie tvivého my3leniBrno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2006. s. 41. ISBN 80-214-3205-5.
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nereagovani na vyzvy. Nadmé nadSeni affiSna horlivost, neschopnost

relaxovat, omezena@dstavivost, neschopnost odlisit realitu od fartazi

Intelektudlni bariéry- nevhodna volba taktik a mysleni. iPaem pouzivani
navyklych, avSak pro danyiipad nevhodnych metod, spoléhani na nespravné
informace, orientace na nespravnou stratégsieni, Spatnd organizace prace

a dalsi.
Vyrazové (komunikai) bariéry — omezuji schopnost &dvat myslenky.
Nedostat&na jazykova dovednost vyjiaat mySlenky a népsnost verbalniho

vyjadiovanit*®

Zakladni bariéry tvovosti:

a) predsudky, nevhodné kulturni vzorce, zlozvyky,
b) konservatismus, nepruznost, odmitani novych myklene
c) zabrany ve vnimani problému,

d) nevhodné postoje?

»~J€ nutno hledat metody #eSeni problém a ne problémy, které je moznesit

metodami, které jsme vymysleli.”

H. Selye

119 5rov. POKORNY, JPsychologie tviivého mysleniBrno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2006. s. 44. ISBN 80-214-3205-5.
1 Tamtéz s. 45.
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6 Mladez a tvativost ve volnéméase

Lidsky Zivot je doba, kterou ntdovek vyhrazenou k tomu, aby po sohéco
zanechal, aby dgto dokéazal, &co vytvail, piipadré predal odkaz budoucim
generacim. Jerdba si ugdomit, Ze ten kratkygas, ktery mame na této platiet
k dispozici, musime aktiv tedy tvdive vyuzit.

Cely cyklus o kreatiuitje zangten na tzné moznosti podicovani aktivniho
a pozitivniho pistupu k Zivotu. Kreativitou v SirSim slova smysiazumime
tvarei pristup k Zivotu. Kreativitou rozumimetséi pristup k jakékoliv situaci, do
které se v zivat dostavame. Jak z vlastni zkuSenosti vint&omu z nas se to
dai Iépe a skomu zas trochutfe. Dilezité je zapojovat figedstavivost, fantazii
do kazdodenniho Zivota a vyuzivat ji ve svém volri@se. To by nas #o vést
k vytvoreni pedstavy, co si igjeme uskuinit jak v oblasti fyzickeé, tak
emocionalni i mentalni a mysSlenkové. Mame své cide pokud jich
nedosahneme, nesmime se @bvat z neusfchu. Meli bychom se radovat z dil
splrenych. NaSim zasrem by n¢lo byt povazovat sy Zivot za své nejtSi
umeélecké dilo. Nepouzivat tw¢i predstavivost k ovliiovani druhych. Vime, Ze
svoboda jednoho k@htam, kde druhému Zma.

DalSi zasadou twciho pistupu k Zivotu u mladeze je é@mi se zastavit,
nesStvat se, ugh vypnout, relaxovat. | kdyZzakdy je to obtizné najit sias ,sam
pro sebe“. Kazdy adolescent i mlady dégpy si neli kazdy den gkolik minut
odpaiinout, nechat vola plynout myslenky. Prochazet si a znovu prozivatse

za ten den stalo hezkéhdfjemného*?

Septi s vlastnim Zivotem lze vyjéid timto primérem:

.Neexistuje hezké ani Spatnécpei, existuje jen g@asi a nase individualni

reakce na g.“'"

112 Srov. KONIGOVA, M. Tvaivost = kreativita Praha: FF UK, 1998. s. 76. ISBN
80-85899-52-3.
13 Tamtéz. s. 78.
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Ale vrame se k dneSnimu pojmu volnébasu u mladeze. Je to naSe velké
bohatstvi a jde o jehoidi vyuziti. Pati sem jakakoliv tvorba. Kreativni vnimani
divadla, hudby i televize. O zhlédnutém mladez\ektipremysli a domysli dal.

V tom je nap. kouzlo seridlu. Mame na mysli kvalitni seridly.pgdstat totéz
déldme fFi ¢teni dobré beletrie.iPpierusenicetby gremyslime, co bude dal, jak

se zachovaji hrdinové a promitame do nich své gazewé osudy.

Do kreativity pai samozejm¢ veSkera tviivost hmotna, tedy tvorba
manualni, to, co vytd@me rukama. Také tato tvorba nas map radosti
z vykonaného dila. U mnohych jsou to originalniveyty, vysivky, obrazky, réni
prace vSeho druhu, ale i drobné Upravy a zlepSgiiebi. Nefastji realizujeme
tuto tvaivou cinnost na chalupach nebo chatach. Pro divky setn megk. prace
v kuchyni — peéeni, vdeni... Dale sem p#tprace s keramickou hlinou, hra na
hudebni nastroj apod.

Kazdému zéchto hmotnych vytvar vSak gedchazi kreativni mysleni, napad,
fantazie i odvaha zkusiténo neobvyklého. Jak jsme #ekli uz v gedchozi

kapitole, kreativi Ize fistoupit k jakékoli lidsk&innosti**

114 Srov. KONIGOVA, M. Tvoivost = kreativita Praha: FF UK, 1998. s. 98.
ISBN 80-85899-52-3.
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Il. Prakticka ¢&ast

Priazkum: Do jaké miry je dand skupina mladeze tvéiva (pouZziva prvky

kreativniho mysleni).

7 Charakteristika prazkumu

Chtla bych zpracovat fickum pro svoji diplomovou praci, ve které se
zabyvam tveivosti mladeZze ve volnémsase. Pizkum by ngl prostednictvim
testi kreativniho mysleni zjistitdo jaké miry je dana skupina mladezerivé
(pouziva prvky kreativnino mysleni). Test pochadi ldoyda Kinga z knizky
Testy kreativnino mysleni. Tento test rozdam 5@estfim na 1SS obchodni
v Ceskych Budjovicich. ek student od 18 - 20 let.

8 Vychodiska pnizkumu

DnesSnim velkym fenoménem v traveni volné€asu je bezesporu technika.
Kazdé druhé dét kdyz grijde domi, zapne televizi nebo piiac. Myslime si, ze
timto se rozvoj tvivosti trochu pozastavil. 8i jsou stale tviivé, ale dochazi
k rozvoji jinym zpisobem. Timto testem chceme zjistit mirufivosti u dané

skupiny mladeze.

9 Cil a predmét priazkumu
Ze zadaného tématu této prace a také z jajido/u vyplyva hlavni cil

vyzkumu. NaSim zammem je zjistit, do jaké miry pouzivajiretioskolsti studenti

prvky kreativniho mysleni.

76



Prednmit prizkumného Séeni se zawti na:

- jedince,

- kreativitu v mysleni.

10 Metodika prazkumu

Pizkum bude probihat formou téstktery budou oslovené osoby viiplat
dobrovolré a anonyma.

Struktura testu:

- Zadost o vyplani,
- striné informace o tom, co je cilem testovéhdeidt
- informace, jak se ziavybrana odposd’,

- jednotlivé otazky, kde kazdy podle svékamomi doplni odposd’.

11 Distribuce a slér testa kreativniho mysleni

Pokusim se navazat kontakt s ISS obchodnB.vBudu se snazit domluvit
piesné datum a vyujici hodinu, kdy bych mohla Skolu navstivit. PaésSty
kreativnino mysleni rozdam a budu respon@ientk dispozici pro fipadné
dotazy. Po vypléni si dotazniky vyberu b Tento test se sklada z 20 otazek, na
které budou mit Zaci 50 - 60 minut. Zék budou testy f@dany prosednictvim
moji osoby. Test rozdam 50 kus Vzhledem k tomu, Ze budufifpmna i

distribuci, vyphovani a sbru dat, pedpokladam 100% navratnost.
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12 Otéazky pro prizkum

Pouziva mladez ve skugiprvka kreativnino mysleni na fpmérné arovni?
Pouziva mladez ve skugiprvka kreativniho mysleni na nadpnérné drovni?
Pouziva mladez ve skugiprvki kreativniho mysleni na vysoké drovni mysleni?
Pouziva mladez ve skuginprvka kreativniho mysleni na jeditieé arovni

mysleni?

13 Zpisob zpracovani dotaznik

U test vyhodnotim kazdou otazku zvtakazdy nazor zapisi do vyhodnoceni.
Poté rozdlim Zaky podle drové tvorivosti na ptimérné, nadpimérné, na
vysokou tvdivost mysleni a na jedidaou tvdivost mysleni. Tyto vysledky

vyhodnotim v tabulce.

14 Vyhodnoceni

U 1. (viz priloha l.)

U prvniho Ukolu jerttyti studenti pisli na to, Ze pontka se da k prvnimu
symbolu a vznikne pismeno T. KdyZ se sloveife pozpatku, vznikne slovo Sest.
Ostatnich 46 studeinpomkku umistilo Spat&

U 2. (viz priloha 1.)
Druhy ukol se povedl 15 studént z 50. \&tSina studerit spiSe psalaifslovi,

které znala. 15 z nich napadliigovi jako slovo.

U 3. (viz priloha 1.)
Treti Ukol spravia doplnilo 18 studerita ostatnich 32 doplnidiislo Spats.
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U 4. (viz priloha 1.)
V tomto Ukolu jen 8 studentspojilo te&ky v krychli. Ostatnich 42 student
bud’ nespojili Zadny obrazek, nebo vytilbobrazek vlastni (nap kosatverce,

hvézdy, hodiny, pesypaci hodiny apod. ).

U 5. (viz priloha 1.)
U tohoto ukolu na lazeky pobyt pisli jen 4 studenti. Ostatni duvibec nic
nevymysleli, nebo vymysleli jina slova — l&s&é oplatky, bankovni poplatky,

Marianské Lazé#, kolonada, Karlovy Vary apod.

U 6. (viz priloha 1.)
Na tohoto uhi@ pisel jen jediny student. Ostatni mi kreslili obrgatybicek.
Tento ukol byl velmidzky, a proto chapu, Ze ostatnich 49 studleesdélo.

U 7. (viz priloha 1.)
Hi tomto Ukolu 25 studeft doplnilo alespd jedno pismenko, ostatnich

25 nedoplnili pismenko Zadné.

U 8. (viz priloha I.)
Tento Ukol zvladlo 21 studérnt 50. Ostatni vyzridi kolecka Spatas.

U 9. (viz priloha 1.)
Tento obrazek nakreslilo 10 studeat40 studeritbud’ nakreslili obrazek jiny,

nebo wibec zadny.
U 10. (viz priloha 1.)
U tohoto Ukolu HSlo 26 studerit na to, Ze jde o baterii. Nikdo z nich ale

neuhodl, Ze je to baterie plocha. 24 studetivo nevylustili wibec.

U 11 (viz priloha 1.)
Tento Ukol vypditalo 20 studeriit a dalSich 30 studentivaclo Spatn&isla.
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U 12 (viz priloha 1.)
Na totoreSeni piSlo 7 student a ostatni kreslilétverce v jiné obrazce.

U 13 (viz priloha 1.)
Tento Ukol byl velmi&ky, ale i gesto 4 studenti jméno vymysleli. Ostatni

vymysleli jména jina.

U 14 (viz priloha 1.)
Na tento Ukol fiSlo 12 studerit, ostatni negdéli.

U 15. (viz priloha I.)
Tuto ulohu vylustilo 10 student 50. Na tento podénné lehky ukol také fslo
malo studerit.

U 16. (viz priloha I.)

Sil poznalo jen 8 studeint Tento ukol se mi velmi libil.

U 17. (viz priloha 1.)
Ukol vylustilo velké mnoZstvi studéntTticet student tento tkol ¥délo.

U 18. (viz priloha 1.)
Na pismenko Aislo jen @t student. Ostatni se k této otdzce nevyjéd

U 19. (viz priloha I.)
Tento ukol vylustil jen jeden student z padieddobavil mne student, ktery

napsal do tajenky AlibabovaiBko :0) To bylo krasné:o)

U 20. (viz priloha I.)

Na tento postugislic pxisli jen dva studenti.
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Tento test ukazal prvky kreativniho mysSlenaddZe a zadil studenty (dané
skupiny) podle stupnkreativity do této tabulky:

Stupei kreativity Pocet Zaki
Pramér 31
Nadpramér 15
Vysoka tvorivost mysSleni 4
Jedinefnd tvorivost mysleni

V celkovém hodnoceni tohoto testu jseiislp na to, ze z 50 zék(dané
skupiny) je 31 lidi pimérné kreativnich, 15 lidi nadgmérné kreativnich a 3 lidé
maji vysokou tvéivost mysleni. NejvyssSiho stuprivorivosti pog. jedingnosti

tvorivosti mysleni nikdo nedosanhl.

Spravné vysledky testu. (vitilpha ll. )
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ZAVER

V teoretick&asti své diplomové prace jsem psala ditxasti, tvar¢i osobnosti,
o mladezi, volnéntase a o rozvoji tvivosti u mladeze.

Vztah mladeZe Kk t¥ivosti je zcela kladny, protoZe studenti rozvijiogv
tvofivost neustale, a to i nésdomky. Téndt u kazdécinnosti jsou do jisté miry
kreativni, liSi se jen v Urovni t¥ivych schopnosti.

Tvaivy jedinec je kazdy student, aleut¢i ¢lovék miva v paiméru vyssi
inteligenci (nazory autdr se ale lisi), intelektualni kapacitu, flexibilitye
originalngjsi a citlivejSi k probléntim.

U mladeze je rozvoj tvivosti ,kazdodenni chléb®. Mohou ji rozvijet nejer
Skoleci v zanmgstnani, ale fedevsim ve svém volnédase. Do volnéhoasu pat
fada aktivit, které maji uzky vztah s fixmsti. A uz jsou to aktivity manualni,
fyzickeé, kulturni nebo spotenskeé.

Tvdivost je povaZzovana za jednu z né@fiteéjSich vlastnosti osobnosti, ktera
negedstavuje pouze jednu izolovanou vlastnost, pskohic funkci nebo
osobnostni faktor, ale pronika celym psychickymfifgm c¢lovéka. Je ugujicim
aspektem celé osobnosti, jejiho postoje k Zivotyraéstedi, ve kterém Zije,

i k sol® samé.

V praktickécasti své diplomové prace jsendlala piizkum na 1SS obchodni.
Mym cilem bylo zjistit, do jaké miry je dana skupikreativni (pouziva prvky
kreativniho mysleni). Rekum jsem dlala podle testu kreativnhiho mySleni od
Lloyda Kinga z kniZzky Testy kreativniho mysleniz\yiloha). Vyhodnotila jsem
50 test kreativniho mysleni. V celkovém hodnoceni tohaetd mi vyslo, ze
z 50 studerit je 31 studerit pramérné kreativnich, 15 studeitnadpfimérné
kreativnich a 3 studenti maji vysokou iiwmst mySleni. NejvySSiho stupn
tvorivosti pog. jeding&nosti tvdivosti mySleni nikdo nedosahl. (Podraisi

vysledky v praktick&asti mé diplomoveé prace.)
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Pokud m& byt mladez tkrea, musi pekonat bariéry tvivosti, musi mit
dulezité vlastnosti tvisvého jedince a mit zakladnirgmpoklady pro tviivost,
jako jsou poznatky zZiznych oblasti, angazovany pohled n&tswnimavost,
citlivost, schopnost pagthnout a pochopit podstatu problému, odhaléftiny
nedostatku, motivace aule zmenit swt k lepSimu, uvoldnost €la a mysli

a v neposledniadé smysl pro humor.

Svoji diplomovou praci bych zakdéta citatem:

» TVO7ivost ctla z oby'ejnych lidi lidi neobyejné.”

Reynold Bean
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Seznam Filoh:
[) Test kreativniho mysleni

II) Vysledky testu kreativniho mysleni
1) CD
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Test kreativhiho mysSleni

Obracim se na Vas s prosbou o vypindotazniku, ktery bych rada pouzila do
sveé diplomoveé prace, ve které se budu zabyvdivivsti mladeze ve volnékase.

Dotazniky jsou zcela anonymni.

Dékuji za spolupréci.
Bc. Nikola Ba&akova studentka TF JCU — obor Pedagogika voliéka.

U kazdé otazky dopte vSe, co Vasippohledu na obrazek napadne. U otazek se

slovni odpo¥di prosim napisSte Vasi mySlenku.
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O

Prvni test
tvorivéeho mysleni

Nisledujicich dvacet otdzek md za tikol otestovat vasi schopnost tvofivého myslen.
Dopfejte si na né hodinu neruSeného asu.

1. Vlozte pomle¢ku na sprévné misto v &iselné fadé.
] o=
2, Odhalite pfislovi v niZe uvedené vét&?

Petr rik4, Ze to slovo nevi.

3. Jaké &islo bude nisledovat v &iselné Fadé?

12,37, 51, 93,41, 23, 75, 19, 34, 2
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Testy kreativnino mysleni

4.

5.

6.

46

Spojte sedm bodii osmi tisetkami tak, aby vznikl zndmy predmét.

Co tento anagram fik4?

byznys oplatek

Jednu ¢&irku rozlomte na tfetiny, aby vznikla ryba, kterd pluje na severo-

7
e
e N A
R Nt
b
T
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10.

11.

Prvni test tvofivého mysleni

Jakd dvé pismena budou ndsledovar?

REQGPFO??

Do posledniho obrazce dopliite éty#i koletka.

Presurite dva ¢erné obrazce ve tvaru pismene T, aby vznikla kombinace
pismen HI (anglicky ,,ahoj“). Obrazce neni dovoleno otdcet, musi ziistat ve

stdvajicim natodeni.

Jaké slovni spojeni vyétete z ndsledujiciho obrézku?

BAT_RIE

Vyberte ¢islo (1-10), jimz bude uvedend fada pokracovat.

63 3: O: "3: "'6: ?
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Testy kreativniho mysleni

12.  Posunite Ctyfi ¢dry, aby vzniklo &islo 80. Uhel nato&eni mii¥e zménit ale jen
jedna.

13.  Dokdzete vyfesit tuto zdhadu s voditkem?

Filmovd hvézda (2, 19, a, 15, 4, o)
14.  Jestlize Z + M = O, co zastupuji Z a M?

15.  Ze souboru hldsek AFAT vloite do kazdé skupiny po jedné hl4sce, aby vznik-

la bézna slova.

ALOA
BEOA
GOMA
DELTO

16.
Q se md k PPRjako . k??

Vyberte si z:
AD, JR, KR, SL, PR

48
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17.

18.

19:

20

Prvni test tvorivého mysleni

Krery ptdk je dravec?

W

jerdb

labut

vrabec

holub

N <X g< cH

Jiny pry¢. Krery to je?
Ve sew YOH JeZe R

Najdéte chybéjici pismenka, aby vzniklo slovn{ spojeni, na jehoZ konci je
slovo zadinajici na B.

__BA _ / S

Co by mélo byt misto otazniku?

1 | i I s

49 4
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Odpovédi k prvnimu
testu tvorivého mysleni

e
.

Sest, &teno pozpdtku, pHéem? E je obricend.

Piislovi: Petr Hki, 2¢ to slovo nevi.

Lo

3, 12, Opakuje se totoiny sled deviti &slic.
4,
@
®
®

5.  Lizehsky pobyt (lazensky pobyr).
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6. UHOR.
Y
Sl
DN AR
R
S

7. H, N, odzadu probihd abecedn{ fazeni N O P Q, zepfedu abecedni fazen{
s ndvratnym krokem EF G H (R E QGPFOHN).

8. V kaidém nisledném obrazci $ed4 poli¢ka obsahuiji o jedno koletko méné,
naopak bild politka o jedno koletko vice.

10. Ploch4 baterie.
11. -9, protoZe 1 — 10 = -9,

12, 80.

114
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13.

14.

15:

16.

17.

18.

19.

20.

Odpovédi k prvnimu testu tvofivého mysleni
Brando (¢isla uvddéji pofadi pismen v abeced.é — viz ptedmluvu k piekladu).
Z = Zemé, M = Mésic.
ALFA, BETA, GAMA, DELTA.

SL. Tecky zastupujf otvory v pepfence a sldnce, tudf? PPR znamen4 pept
a SL zastupuje stil (ze slov byly vynechané samohlisky).

Jestidb (sloudi se je + S+ T + F4b).

A, protoze ostatn{ obrazce jsou pismenka v riizné podobé, kterd tvoii slovni

b

spojeni ,,jiny pry&®.
FOTBALOVE HRISTE (na konci je BRANKA).

Poposuiite k sobé kazdy pdr ,pismen®, aby vznikl sled 6 5 4 3 2 z pohledu
devadesdti stupi.

Hodnoceni tvorivého mysleni

1-5 — pramér

6-10 — nadprimér

11-5 — vysokd tvofivost v my$leni
16-20 — jedineénd tvofivost v mysleni
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ABSTRAKT

BACAKOVA, N. Tvotivost mladeZe ve volnénsase Ceské Budjovice 2010.
Diplomova prace. Jikeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky a psychologie. Vedguéte doc. Ludmila Muchova.

Klicova slova: Tvéivost, mladez, volnyas, tviréi osobnost, teréi a kritické

mysleni.

Tato diplomova prace se zabyva diagnostikou pojotivost a odbornych pojin

S ni souvisejicich dalese zansiuje na vztah mladeze k tkreosti.

Hlavnim cilem této prace bylo poukazat nafivmst jako natinnost, ktera bohat
rozviji mysleni a intelekt adolescént

V teoretickécasti ze zabyvam tv¥vosti, tvaréi osobnosti, mladezi, volnydasem

a rozvojem tvaivosti u mladeze.

V praktickéc¢asti jsem podle testu kreativhiho mysleni (od Lepydnga z knizky
Testy kreativniho mysleni)éthla piizkum, ve kterém jsem vyhodnotila, do jaké

miry je dana skupina mladeze twa@.
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ABSTRACT

BACAKOVA, N. Leisure-time Creativity of Jung peopleCeské Budjovice
2010. Diploma Thesis. University of South Bohemia Geské Budjovice.
Faculty of Theology. Department of Education angcRelogy. Coordinator Doc.

Ludmila Muchova.

Key words: Creativity, youth, leisure time, creatipersonality, creative and

critical thinking.

This Diploma Thesis deals with diagnosis of theativity term and related
special terms. The study is focused on relatioyooth to creativity.

Main objective of this thesis was to point out ¢tngty as an activity, which
richly develops thinking and intellect.

In the theoretical part | deal with creativity, at@e personality, youth, leisure
time and creativity development of youth.

Within the practical part | carried out a resedoelsed on a creative thinking test,
(by Lloyd King) in which | assessed to what extenthe appropriate group of

youth creative.
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