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Abstrakt
Bakalarska prace se zabyva pohybovymi dovednostmi u déti predsSkolniho véku. Prace

se sklada z teoretické a praktické ¢asti.

Teoretickd ¢ast je rozdélena na tfi kapitoly. Prvni kapitola se vénuje charakteristikou
ditéte predskolniho véku, zejména jeho psychickym a fyzickym vyvojem. Druhd kapitola
se vénuje pohybu obecné, pohybovym dovednostem, které jsou rozdéleny na
lokomocni, nelokomoéni a manipulacni. Dale se zaméfuje motorickymi schopnostmi,
které se déli na silové, vytrvalostni, rychlostni, pohyblivostni a obratnostni. Treti kapitola

je vénovana ndvaznosti RVP PV, a to zejména v oblasti Dité a jeho télo.

V praktické ¢asti je zpracovany metodicky material pro podporu pohybovych dovednosti
déti v predskolnim véku v ndvaznosti s RVP PV. Metodicky material byl realizovan
s predSkolnimi détmi ve véku 5-6 let v materskych Skoldch v Netolicich, Vlachové Brezi
a Prachaticich. PYi realizaci byla vyuZita metoda zucastnéného pozorovani a béhem

realizace probihala evaluace a nasledné zodpovézeni evaluaénich otazek.

Klicova slova: predskolni obdobi, pohybové dovednosti, cile, Rdmcovy vzdélavaci

program pro predskolni vzdélavani



Abstract

The bachelor thesis deals with motor skills in preschool children. The thesis consists of
theoretical and practical parts.

The theoretical part is divided into three chapters. The first chapter is devoted to the
characteristics of the preschool child, in particular his/her psychological and physical
development. The second chapter deals with movement in general, movement skills,
which are divided into locomotor, non-locomotor and manipulative. Then motor skills,
which are divided into strength, endurance, speed, agility and dexterity. The third
chapter is devoted to the continuity of the RVP PV and in particular in the area of the
child and his/her body.

In the practical part, methodological material for supporting motor skills of preschool
children in connection with RVP PV is developed. The methodological material was
implemented with preschool children aged 5-6 years in kindergartens in Netolice,
Vlachovo brezi and Prachatice. The participant observation method was used during the
implementation and evaluation and subsequent answering of evaluation questions took
place during the implementation.

Keywords: Preschool poriod, movement skills, targets, Frame educational program for
preschool education
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Uvod
Nad tématem své bakaldrské prace jsem se velmi dlouho zamyslela. Chtéla jsem psat
bakaldrskou praci o nééem, co mé opravdu zajima, a to je pohyb. JiZ od détstvi jsem
chodila na rtzné pohybové krouzky. Rodice mé vedli ke sportu a jsem za to opravdu
vdécnd, protoze pohyb je pro déti predskolniho véku velice dllezity. Chtéla jsem se
vénovat né¢emu, co mi jako budouci ucitelce v materské Skole bude k uzitku. Ucitelka
materské Skoly by meéla byt vSestrannd, méla by provadét déti jak hudebnimi,
vytvarnymi, dramatickymi, tak i pohybovymi Cinnostmi. Presné takova ucitelka chci
v budoucnu byt. Ale kazda ucitelka v materské Skole ma prece jenom k jedné z téchto

stranek blize. A ja, jak uz jsem zmifiovala, mam nejblize k pohybové.

Chtéla jsem si vyzkousSet vytvofit si svlj metodicky material, ktery rozdélim na
lokomocni, nelokomoéni a manipulacni pohybové cinnosti. Proto jsem si pro svou
bakalarskou praci zvolila téma Rozvoj pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku.
Chtéla bych, abych mohla svou praci po dokonéeni kdykoliv pouzZit v praxi. Mit takovou
svou prirucku a védét podle ovéreni, zda se mi vSe povedlo podle mych predstav a cild.
Proto se v teoretické ¢asti zabyvam charakteristikou ditéte predskolniho véku, dale jeho
fyzickou a psychickou zdatnosti, pohybovymi dovednostmi a motorickymi schopnostmi,
ze kterych vychazim v praktické ¢asti v metodickém cviceni. Cilem mé prace je vytvorit
metodicky materidl pro podporu rozvoje pohybovych dovednosti u déti pfedskolniho
véku, ktery bude inspiraci nejen pro mé jako pro budouci uditelku, tak pro uditelky

materskych Skol.



1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni obdobi je obdobi mezi tfretim az Sestym rokem ditéte, jednim ze zakladnich
prostfedkl v predskolnim obdobi je hra a vlastné jakdkoliv aktivita pro rozvoj vsech
potiebnych funkci. Je to néjakym zplisobem podand pomocna ruka détem, kterd jim
pomadhad k jejich zralosti a postupnému odpoutdni se od rodiny, aby si zvykly na budouci

roli ditéte, které chodi denné do $koly. (Vagnerova, 2000)

Dité je chapdno jako nezletily lidsky jedinec. Z hlediska pravnich ucelll se setkavame
s oznacenimi nezletilé dité, osoba mladsi 15 let, mladistvi, nebo osoba mladsi 18 let.
Neni ale pfesné uréend hranice, od kdy do kdy je €lovék ditétem. ,,V souladu s Umluvou
o prdvech ditéte (1989) a v kontextu prdvniho vykladu obcanského zdkoniku
nejbéznéjsim vymezenim byvd vékové ohraniceni, kdy dité je definovdno jako osoba

mladsi 18 let” (Syslova, 2019, s. 50)

Vétsina autorll ji oznacuje jako dobu od narozeni, zatim co v nékterych pfipadech Ize
hovofit i o ditéti nenarozeném. Z biologického hlediska Ize chdpat Zivot nového jedince
uz samotnym oplozenim vajicka. | kdyz jesté dité neni Zivé, narozené, tak se na ného
hledi z biologického a pravniho pohledu jako na lidskou bytost, ktera potfebuje ochranu

jesté pred jejim narozenim, to doklada § 25 obcanského zakoniku. (Syslova, 2019)

Ritan (1989) zmifuje, Ze dit& se sice vyviji v matciné téle, diky ni k nému proudi vedkeré
Ziviny, tak i pres to se na plod hledi jako na samostatnou lidskou bytost, kterd se
pfipravuje na samostatny Zivot. Na druhou stranu, Helus (2009) oznacuje dité jako

lidskou bytost, kterd prochazi etapou détstvi. (Helus in Syslova, 2019)

Predskolni vék je doba, kdy dité navstévuje materskou Skolu, tato doba je ukoncena
nastupem do zakladni Skoly. Vétsina déti vstupuje na prvni stupen v Sesti letech, nékteré
ale také v sedmi. Déti narozené v podzimnich mésicich vstupuji do Skoly az
v ndsledujicim Skolnim roce. M(iZe se stat, Ze dité v tomto véku neni stale zralé na Skolni

dochazku, a tak ma vstup na prvni stupen odloZen o rok. (Ri¢an, 2021)



1.1Psychicky a fyzicky vyvoj ditéte predskolniho véku

Psychicky a fyzicky vyvoj ditéte se odviji od celkové motoriky. Psychickd zralost ditéte
zahrnuje nékolik rovin. Jednou z nich je mentdlni vyspélost. Dité na konci pfedskolniho
obdobi prechazi od konkrétniho, nazorného, intuitivniho mysleni k obecnéjSimu,
pojmovému. Do této doby v predskolnim obdobi zvlddlo pojmenovat jednotlivé
podrazené pojmy — kan, kocka, mrkev, zeli. Na konci predskolniho obdobi zacina
zatazovat podrazenad slova k nadrazenym, jakou jsou zvifata, zelenina atd. Objevuji se

prvni naznaky logické Gvahy. (Jucovi¢ova & Zackova, 2014)

Pro dité je po emocni strance v predskolnim obdobi nejdulezitéjsi rodina, kterd rozviji

primarni socializaci ditéte. (Langmeier & Krej¢ifova, 2006)

Fyzickou a psychickou stranku ditéte do jednoho roku lze posuzovat hlavné podle
rozvoje motoriky. V predskolnim obdobi je pohyb pro dité nejdllezitéjsi. Zacind se
rozvijet motorika. Dité zacina zvladat sebeobsluhu jako je oblékani, stolovani. Snazi se
napodobovat dospélé a my bychom ho v tom méli podporovat. DllezZité je ditéti napred
ukazat, jak se co uchopuje, popfipadé manipuluje s rGznymi vécmi. Poté ho nechat

samostatné pracovat a byt mu ndpomocen. (Bednafova & Smardova, 2015)

Od tfi let dité roste o néco pomaleji, nez do ted rostlo. Nohy rostou rychleji nez ruce.
Jeho postoj je vzprimenéjsi. Zvladne wyjit i sejit schody bez pomoci. Zvladne na chvilku
udriet rovnovahu na jedné noze, nebo jezdit na tfikolce. CtyFleté dité& umi chodit po
¢are, ve Ctyrech letech zvladne nejen udrZet rovnovahu na jedné noze, ale také si na ni
poskodi. PFi preskoku prekazky dopada na obé nohy. Vtomto véku zadind lézt po
Zebrinach. Pétileté dité ma mnoho energie, a proto jde do vSeho naplno, samo ma snahu
se zdokonalovat. Chodi pozpatku. Bez potizi chodi po schodech a stfidd nohy, prejde
pres kladinu, zkoudi kotrmelce. Sestileté dité se zdokonaluje v koordinaci téla, ma vétsi
silu, neni tolik zbrklé, a tak jsou jeho pohyby prfesnéjsi, zlepSuje se v dovednostech jemné
i hrubé motoriky. V tomto véku dité béha, skace, leze, Splha a hazi, také mu jde lépe

i jizda na kole. (Allen & Marotz, 2002)

Dité ve tfech letech véku by mélo také zvladnout skok sounoz, prekrodit nizkou prekazku,
kdyzZ jde po schodech, sttidat nohy pfi chlzi po schodech, stat se zavienyma ocima. Ve

Ctyrech az péti letech by mélo zvladnout chizi po schodech dol(, aniz by mélo problém



stfidat nohy. Prejde po Cére, bez vétsich problém(. Také zvlada prejit pres kladinu, stat

na $pickach, poskakovat na jedné noze. (Bednafova & Smardova, 2015)

Autorky dale zminuji, Ze u ditéte zkoumdame jeho celkovou koordinaci pohybd, rychlost,

se kterou &innosti provadi a jejich provedeni. (Bednafova & Smardova, 2015)

V predskolnim obdobi se upozoriiuje na zménu téla u predskolniho ditéte. Trup je plossi,
hrudnik je zfetelné odlisen od bficha. U chlapcl pfibyva svalové tkané. Dité celkové roste
a tim se prodluzuji koncetiny. Hlava se naopak zmensSuje. Pohyblivost se zlepSuje,
pozorujeme Vétsi rychlost a obratnost déti. S rlistem obratnosti souvisi uz zminéna

sebeobsluha. (Ri¢an, 2021)
»Hlava a krcni pater-Anatomicky koordinované drzeni hlavy:

e Hlava se nachdzi kolmo nad trupem

e Sije je rovnd a volnd

e Primka oko-ucho je vodorovnd

e Brada a krk vytvdreji pravy uhel

e Spodhni Celist je volné pohyblivd

e Pripohybu, napfiklad pfi pohledu nahoru nebo stranou, ztistdvd Sije prodlouZend.
Kréni pdter zistdvd bez vybocend.

e Celkové vidéno, koordinované drZeni hlavy se dd opsat klouzavym pohybem hlavy
dozadu-nahoru, pripadné s mirnou tendenci hlavy ke stoceni.” (Lauper, 2007, s.

15)
,Pdnev a bederni patef — Anatomicky koordinované drZeni pdnve:
e Pdnev je rovnomeérné vycentrovdna, pokud neni preklopena dopredu ani dozadu.
Pdnev je vzpfimend.
e Bederni pdter je protaZend
e Bfisni svalstvo a svalstvo dna pdnevniho jsou aktivni.

e Predni a zadni ¢dst téla se nachdzeji v rovnovdze.” (Lauper, 2007, s. 27)
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V predskolnim véku chlapci v priméru vyrostou z 97 na 117 cm, jejich vaha pribude
z 15 na 22 kg. Na druhou stranu divky jsou jesté v Sesti letech mensi a leh¢i nez chlapci.

(Ri¢an, 2021)

V predskolnim obdobi jsou kosti ditéte mékké, jeho kloubni spojeni nejsou dokoncena.

(Dvordakova, 2011)

Détem v predskolnim véku nejsou doporucéovany posilovaci cviky nebo cviceni, u kterych
dochazi k extrémnim rozsahlm v kloubech. Zakdzané jsou pro déti v predskolnim véku
doskoky a dopady z neprimérené vysky. Svalova a kosterni soustava déti neni pfipravena
na velkou zatéz, a tak jsou pro déti v predskolnim véku zakdzané rtizné doskoky a dopady
z neumérné vysky. Proto se v predskolnim véku nedoporucuje, aby se déti vénovaly

néjakému sportu, ale aby vyhledavaly vSestrannou pohybovou aktivitu. (Pfibylova, 2021)

V dobé ristového spurtu se vétsi svalové skupiny vyvijeji rychleji, diky nimz ma dité vétsi
predpoklady pro rozvoj hrubé motoriky. MUZe vSak vzniknout funkcni disproporce
(nerovnomérnost), rychlym rlistem se sval muze jevit jako ochably. Srdce a plice pracuji
pri zatéZzi méné, jejich objem je mensi, a proto se pti zatézi nezvétSuje. Détem se pfi
néjaké fyzické aktivité zvysuje jak srdecni tep, tak i frekvence dechu. Z klidové hodnoty
cca 100 tepU za minutu se zvysi az na 220 tepl za minutu. Z klidové dechové frekvence

cca 20 dech(l za minutu nejméné na dvojndsobek. (Dvorakova, 2011)

Pro déti v pfredskolnim véku je snadnéjsi dlouhodobéjsi zatéz ve vyssi tepové frekvenci
nezli maximalni zatéz za kratsi dobu. V predskolnim obdobi déti kolem tfi let reaguji na
signal pomalu, stejné tak pomaly je jejich béh. Zatimco Sestileté dité reaguje na signal

pomérné rychle a taktéz je jeho béh rychlejsi. (Dvorakova, 2011)

»Rychlostni schopnosti jsou ddny urovni centrdlniho nervového systému a vedenim
vzruchl k vykonnym orgdnum. Teprve priblizné ve stejné dobé, kdy se méni postava,
dozrdvd i mozek a myelinizuji se nervovd vldkna, coZ urychluje prenos vzruchi.”

(Dvordakova, 2011, s. 4)

Motoricky vyvoj se zdokonaluje v prlbéhu celého Zivota. Zrucnost ditéte mlieme
zkoumat predevsim v sebeobsluznych ¢innostech, jako jsou stolovani a oblékani. Dale
pohybovou koordinaci a zruénost dité procvi¢uje ve hre s piskem, kostkami, nebo

kresbé. (Dolezi, 2015)
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Dité se diky pohybu seznamuje se svym okolim, komunikuje s nim, manipuluje

s pfedméty. Proto pohybové ¢innosti jsou nedilnou soucdsti RVP PV.

,Ackoli zde pohybové ukoly nejsou konkretizovdny, bez pohybovych &innosti nelze ani
rdmcové, ani dilci cile Rdmcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdéldvdni (RVP

PV) naplnit.” (Dvorakovd, 2011, s. 2)
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2 POHYBOVE DOVEDNOSTI A MOTORICKE SCHOPNOSTI
V PREDSKOLNiIM OBDOBI

2.1 Pohyb

Predskolni dité md plno energie, hleda si neustale cinnosti, diky kterym muze byt
v pohybu. Pohyb je pro dité prostifedkem k seznamovani s prostiedim, uci se, jak ovladat
télo, jak komunikovat s ostatnimi, pomaha mu vyjadfit sebe sama a postupné si ziskavat

sebevédomi. (Dvorakova, 2002)

Dité potrebuje ke spravnému pohybu predevsim orientaci v prostoru, ta je pro ného
velice dllezitd. Diky znalosti prostoru a diky zapojenim viech jeho smysla je poté pohyb
pro predskolni dité jednodussi. KdyZz ma dité oslabené vnimani prostoru, je pro ného
tézsi orientovat se vném. Neumi spravné nazvat — doprava, doleva, nahoru, doll
a podobné. Kvlli Spatné orientaci v prostoru ma dité pozdéji obtiZze orientovat se
v textu, nebo také obtiZe spojené se sportem, at uz se jedna o hry a sporty individualni

nebo skupinové. Také muze mit problémy se sebeobsluhou, nebo pfi matematice.

(Bednarova & Smardova, 2011)

Podle mnoha autorl je pohyb pro predskolni dité jednou ze zdakladnich potfeb
a dllezitym prostfedkem k objevovani svéta kolem néj. Diky pohybu déti jiz od narozeni

komunikuji s ostatnimi a uci se ovladat své télo. (Goddard Blythe, 2012)

Déti bychom méli vést ke spravnému drzeni téla — hlavy, hrudniku, bficha, patere a bokd,
abychom predesli moznym budoucim potiZim jako napfiklad potizim se zady.

(Neuman, 2003)

V predskolnim obdobi zacind byt pohyb presnéjsi a cilenéjsi, proto je dllezita koordinace
pohybu. Také je dllezité rozvijet u déti hrubou motoriku, tedy motoriku velkych
svalovych skupin. O rozvoji hrubé motoriky ndm také hodné prozradi to, zda byla u ditéte
pred ndstupem do materské Skoly v novorozeneckém obdobi vyuZivana Vojtova

metoda, nebo zda pred chizi dité lezlo po Ctyrech, ¢i nikoliv. (Otevielova, 2016)

Uroven pohybovych dovednosti kazdého ditéte souvisi s jeho moZnostmi, diky kterym je
muZe provadét. Trileté dité se kvali Spatné rovnovaze ¢asto srazi s ostatnimi détmi nebo

zakopne. Na pokyny reaguje pomaleji. Jestlize dité neni vedeno k pohybu a kontrole
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svych pohyb, je mozné, Ze se u néj objevi nékteré nevhodné ndvyky, jejichz pficinou

jsou ortopedické potize. (Dvordkovd, 2002)
2.2 Pohybové dovednosti a motorické schopnosti

Pohybova dovednost je zpuUsobilost délat ¢innost spravné a vhodnym zplsobem, i kdyz
se mohou podminky zménit. Je duleZité ziskavat dovednosti z béiného Zivota.

(Mékota & Cuberek, 2007)

,Rozdil mezi obéma kategoriemi je v urovni obecnosti. Schopnosti jsou generalizované,
dovednosti se ziskdvaji. Dovednosti se tykaji ucelného a ucinného vyuzivani kapacit, které
pfedstavuji schopnosti. Schopnosti jsou relativné stabilni, dovednosti jsou snadnéji
modifikovatelné praxi. Pocet schopnosti je omezeny, pocet dovednosti je nevycislitelny”.

(Mékota & Cuberek, 2007, s. 12)

Dité si své télo uvédomuje pfri vSech télesnych ¢innostech a pfi zvladani dovednosti.
Seznamuje se diky tomu s ¢astmi svého téla, orientuje se v ném. Ui se své télo ovladat.
Aby si dité dokazalo uvédomovat své télo, je proto dllezité zapojovat ¢innosti se snahou
obratit pozornost k vlastnimu télu a vnimat a zkoumat své télesné pocity, které také

souvisi se soustfedénim. (Dvorakova, 2011)

Béh je jednim ze zakladnich pohybl pro radu sportd ¢i aktivit. Je také prostiedek
k rozvoji pohybovych schopnosti, proto je dilezitym meznikem pro déti v pfedskolnim
véku. B&h se déli na 3 faze, a to je odraz, let a doskok. Casté chyby pfi béhu jsou z&asti
i chyby, které jsou zminovany pfi chlzi a to jsou: Siroka stopa, kratky krok, Spatné

pokladani chodidel, Spatna orientace v prostoru a podobné. (Engelthalerova, 2015)

Pfi béhu po Spickdch déti zlepsuji dovednost béhat, diky béhu také rozviji funkce
vnitfnich organd a také své individudini predpoklady pohybové schopnosti. Diky
pohybovym dovednostem lokomocnim, nelokomoc¢nim a manipulaénim se rozvijeji také
pohybové schopnosti, které jsou silové, rychlostni, vytrvalostni, pohyblivostni

a obratnostni. (Dvorakova, 2011)

Motorické uceni pomaha ditéti k tomu, aby si Iépe a vice osvojilo pohybové dovednosti.
Toto uceni je ziskané a je to ziskana zpUsobilost k dané ¢innosti. MUzZe dojit ke zménam
v pribéhu osvojovani si dovednosti. Tyto zmény jsou trvalé. Tedy dovednosti, které si
jednou osvojime, zvladame jiz cely Zivot. (Mékota, Cuberek, 2007)
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U déti v pfedskolnim véku je potfeba, aby byly rozvinuty vSechny schopnosti, a to

v pfimérené mite podle predpokladu déti. (Dvorakova, 2011)

Pfi pohybovych ¢&innostech se rozviji nejen motorika déti, ale také zrak, sluch, nebo

hmat. Diky témto smysliim se déti |épe orientuji v prostoru.

Pri fyzické zdatnosti hraje velkou roli zdatnost svalova, ktera podporuje drzeni téla,
a zdatnost aerobni, kterd je prevenci pro kardiovaskuldrni nemoci. Jako posledni hraje
velkou roli sloZeni téla. Ta souvisi s genetikou, vyZivou a celkovym zplisobem Zivota.
Fyzickd zdatnost je spojena srozvojem pohybovych schopnosti — sily, flexibility

a vytrvalosti. (Dvorakova, 2011)

Pro vytvoreni postojd a navyka je dllezity pravidelny pohyb, jak spontanni, tak i fizeny.

(Dvorakova, 2011)

Pohybové dovednosti délime na:

a. Nelokomocni

Tyto dovednosti pomahaji se zménou poloh téla a s pohyby ¢asti téla na misté. Détem
pomadhaji vnimat vlastni télo, vytvaret polohy a vnimat je, udrZovat rovnovahu,

pohybovat ¢astmi téla, zvladat pohyby téla s pomoci nacini. (Volfova & Kolovskd, 2008)

Mezi nelokomocni dovednosti patfi leh (na zadech pokrémo), leh na bfise, sed turecky
(skrizny skrémo), vzpor kle€mo, stoj, pohyby pazi, pohyby dolnich koncetin. Pro pohyb
je velmi dulezité vnimani vlastniho téla, dokazat jej ovladat v rliznych polohach. Proto je
zadouci spravné provadét polohy téla, které jsou dllezité nejen pro bézny Zivot, ale také

pro fungovani télesnych funkci. (Volfova & Kolovska, 2009)

Dité v predSkolnim obdobi by mélo umét spravné pojmenovat ¢asti svého téla,
pohybovat svymi ¢astmi téla podle vzoru a imitace. (Dvorakova, 2002)

b. Lokomocni

Tyto dovednosti pomahaji détem premistovat se v prostoru. Jsou to dovednosti plazeni,

lezeni, chiize, béh a skoky. (Volfovd & Kolovska, 2008)

Chuze je jednou ze zakladnich lokomocnich dovednosti a je pfi ni zapojena vétsina svall,

ty maji za ukol sprdvné drieni téla a to vzpfimené. ,Sprdvnd chize se vyznacuje
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vzpfimenym drZenim téla s mirnym ndklonem vpred, chodidla naslapuji pres patu
a odvijeji se postupné aZ ke Spi¢ce pri zanoZeniv odrazu do dalsiho kroku. Koleno oporové
nohy se po odrazu protahuje stejné jako kycelni kloub. Pohyb nohou doprovadzi opaény

pohyb paZi a mirnd protirotace pdnve a ramen.” (Dvorakova, 2011, s. 37)

Pti chlzi se v téle zapojuji skoro viechny kosterni ¢asti a svaly téla. Je nutné, abychom
déti vedli ke sprdvnému drieni téla a zamezili chybam, kterych se mohou pfi chizi
dopustit. Jako napfiklad kratky krok, pokréena ramena, nadmérné vytaceni chodidel,

Spatnd orientace v prostoru a podobné. (Engelthalerovd, 2015)

Béh vychazi ze stejnych predpokladl jako chlize, rozdil je vtom, Ze pti béhu se na néjaky
moment télo nedotykd podlozky/zemé. Pfi béhu by dité spravné mélo mit télo ve

vzpfimené poloze a dllezité je také, aby udrzelo rovnovahu. (Dvorakova, 2011)

Déti v predskolnim obdobi by mély zvlddnout plazit se vpred a vzad volné po prostoru,
okolo prekazek i pod nimi, nebo pres né, dale pod rozhoupanou prekazkou, na
naklonéné roviné aj., 1ézt ve vzporu kle€mo, dfepmo vpred i vzad, ve vzporu lezmo vzadu

jako rak, okolo prekazek. (Volfovd & Kolovska, 2008)

Od tfi let je u déti upevnéno lezeni po kolenou. Proto bychom s nimi méli cviéit lezeni po

Ctyrech, ve vzporu diepmo. (Dvorakova, 2011)

Dité by mélo umét poskocit a skocit na misté, vpred, vzad, nebo stranou, snoZzmo, mélo
by zvladnout stfidat nohy, skdkat na misté po jedné noze, nebo i pti chizi a béhu,
preskakovat malé prekdzky za sebou, skdkat po predmétech, skakat pres Svihadlo.

(Volfova & Kolovska, 2008)

Dité v materské skole jiz zvlada skok z mista na misto. Je ale také dllezité podporovat
ho pfi skoku pres prekazku nebo skoku z néceho doll, aby se pozdéji ve Skole nebdlo
télesné vychovy a skoku vysokého nebo skoku do dalky. VZdy je potfeba ditéti pomahat,
podat mu pomocnou ruku nebo alespon stat na misté, ze kterého mlizeme rychle a hned

reagovat. (Kutalkova, 2010)

Dité v predskolnim obdobi jiz zvladne skok snoZmo i skok na jedné noze. Mezi Casté
chyby pfi skoku patfi napriklad nedokonéeny odraz, nebo Spatné zpevnéni trupu

a panve. (Engelthalerovd, 2015)
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Proto, aby si déti zpevnily paZze a ramenni pletenec, podporujeme odrazy a skoky snozmo
ve vzporu dfepmo, stfidanim rukou a nohou. Pro spravny vyvoj patere by mély mit déti
pfi lehu télo a panev pfritisknuté na zemi. Predskolni déti se snazime motivovat

k pfitahovani v lehu na bfise nebo na zadech po laviéce. (Dvorakova, 2011)

U plazeni bychom méli davat pozor a dbat na to, aby déti nevystrkovaly zadek, ale aby

se naopak snazily ho tisknout smérem k zemi. (Engelthalerova, 2015)

Dale prevaly z polohy leh na bfiSe, z polohy leh, sed skrémo, dfep. Predskolni dité
zvladne obraty na misté pfi béhu i chlizi, nebo ve vyskoku. Chape a zvladne poradova
cvi¢eni (rozdéleni, sefazeni, fazeni, drzeni atd.) Manipuluje s mi¢em s pomoci hornich

koncetin i dolnich koncetin. (Volfova & Kolovska, 2008)
¢. Manipulacni

Tyto dovednosti pomadhaji détem s ovladanim predmétl rlznymi castmi téla. Tedy
hazenim, chytanim, kopanim nebo ovladanim predmétu jinym predmétem.

(Volfova & Kolovska, 2008)

Pohybova aktivita a hra jsou dllezitym prostfedkem pro déti predskolniho véku. Pro
détsky rozvoj jsou pohybové aktivity velice dllezité. Dité musi zvladnout posileni

a uvolnéni svého téla nebo protazeni podle pokyn(. (Dvorakova, 2002)

Hazet se dité uci postupnym nacvikem hodu jednou rukou ¢&i obéma rukama a chytani
umoznuje idedlni velikost mic¢e. Ke spradvnému nacviku hodu je potreba pokréena paze
ve vzpazeni, loket dité sméruje dopredu a mi¢ hodi pomoci Svihu paze do protazeni

vpred. (Dvorakovd, 2011)
Hazeni Ize nacviCovat s nejrlznéjSimi vécmi a pomUlckami. NejcastéjSi pomulckou pfi
hazeni je mic. Hry s mi¢em pomahaji détem v jejich pozornosti, postfehu, naudi se, jakou

silu a kolik ji je sily je potfeba vynalozit, aby mi¢ doletél takovou vzdalenost, jakou

potiebuji. Diky hodu se u déti podporuje také jejich obratnost. (Kutalkova, 2010)

Pfed kopanim do mice by si déti mély nejprve zkusit dat jedno chodidlo na mi¢ a pomoci

néj na jedné noze s miem pohybovat — kutalet jim. Kopani do mice se dité nauci
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nacvikem, ktery se provadi vnitfnim nartem. Mic¢ by mél spravné byt vedle nohy, nikoliv

pred ni. (Dvorakovd, 2011)

Dovednost je tedy zpUsobilost vykonat urcity vysledek s jistotou, minimalni energii
a minimalnim c¢asem. Je vysledkem praxe. Pohybova dovednost je dovednost, ve které

je hlavnim faktorem kvalita pohybu. DuleZité je mit cil. (Mékota & Cuberek, 2007)

U pohybovych dovednosti si ucitelky v matefské Skole vsimaji, jakym zpUlsobem dité
jednotlivé aktivity a polohy provadi. Zda je provadi spravné a koordinované, nebo
naopak déti ¢asto zakopdvaji, neumi se orientovat na svém téle — leva ruka, prava ruka

a podobné. (Otevrielova, 2016)

Pohybové schopnosti délime na:

a. Silové

Silové schopnosti jsou zdkladni schopnosti, diky kterym se ddle dokazi projevit i ostatni

pohybové schopnosti. Jsou dllezité pro sportovni vykonnost. (Havel & Hnizdil, 2009)

Urcitou svalovou silu vSak potiebujeme i pfi vykonavani pohybl bézné denni potreby,

jimiz jsou napfiklad stani a chlize. (Dvordkova, 2011)

“Silova schopnost je kondi¢nim zakladem pro svalovy vykon vyzZzadujici nasazeni sily, jejiz
hodnota se pohybuje kolem 30 % individualné realizovatelného maxima. Tuto hodnotu
I.II

Ize oznacit jako zakladni béiné vyuzivany silovy potencid

(Mékota & Novosad, 2005, s. 114)

V predskolnim véku je potrfebna svalova sila, ktera drzi télo ve spravném postaveni a je
napomocna k pohybu. V predskolnim obdobi bychom méli upfednostriovat dynamické

zatéZovani, coz znamena stfidat napéti a uvolnéni. (Dvorakova, 2011)

b. Vytrvalostni

Diky vytrvalostnim schopnostem muUZeme setrvat v néjaké aktivité delSi dobu.

(Dvordakova, 2011)

Jsou to schopnosti, diky kterym mulzeme vykondvat pohybovou cinnost urcitou

intenzitou po delsi dobu nebo v uréeném case. (Havel & Hnizdil, 2012)
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Pro zdravi je dlleZité, aby dité setrvalo v aktivité, kterd zatéZuje vSechny svaly v téle

a také srdecné cévni a dychaci systém. Diky tomu se zvySuje funkce organ(.

Vytrvalostni schopnost je zaklad pro aerobni zdatnost. Zacatek této ochrany je
realizovan pravé v predskolnim véku ditéte, kdy déti ve spontanni aktivité vyvijeji
vytrvalostni schopnosti. Rychlostni a vytrvalostni schopnosti jsou dlleZitou soucasti pro

vytvoreni télesného vyvoje ditéte. (Dvorakova, 2011)
c. Rychlostni

Rychlostni schopnosti jsou jednou ze zdkladnich pohybovych schopnosti, napt. v atletice,
ve sportovnich hrach a podobné. Jde o motorické vykony, které jsou charakterizovany

vysokou az maximalni rychlosti pohybu (Havel & Hnizdil, 2010)

Zatimco tfileté déti reaguji pomalu a potrebuji vétsi mnozZstvi casu, Sestileté déti jsou
vice dynamické v situacich, které jsou jim znamé. Reaguji rychleji, protoZe dochazi
k posunu v dozrani centralniho nervového systému. K metodam rozvoje rychlostnich
schopnosti patfi reakce na signadl, rychlost, se kterou provadime ¢innost, nebo opakovani

kratkych aktivit s vy$sim Usilim s pfestavkami pro odpocinek. (Dvorakova, 2011)

Rychlost je pohybova dovednost, diky které dokazeme za kratky ¢as vykonat pohybovou

¢innost v co nejkratsim ¢ase. (Mékota & Novosad, 2005)

Schopnosti rychlostni jsou dale rozdéleny na:

e Reakéni rychlostni schopnost

Reakéni schopnost je schopnost rychle zahdjit a provést kratkodobé pohybové ¢innosti
celého téla jako reakce na signdly, nebo na predchozi pohybové cinnosti.

(Havel & Hnizdil, 2010)

e Realizacni rychlostni schopnost

Realizacni rychlostni schopnost je schopnost provadéni néjaké motorické ¢innosti nebo
urcitého pohybového ukolu v co nejkratsim case, od zaddtku pohybové aktivity az do

jejiho konce._(Havel & Hnizdil, 2010)
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d. Pohyblivostni

ProtoZe déti nemaji jesté dokonceny vyvoj kloubl, maji predpoklady pro vysokou
pruznost, az nad fyziologickou hranici. U déti v predskolnim véku snizuji zkracené svaly

pruznost kloubd, a proto je potfeba protahovat zkrdcené svaly.
e. Obratnostni

Ke konci predskolniho véku détem dozrava nervova soustava a s ni také moznost fizeni
pohybu. Také je to zacatek takzvaného ,,zlatého véku motoriky“, coz je vyhovujici obdobi
pro rozvoj obratnostnich schopnosti. Do této skupiny spadaji napfiklad rovnovaha, nebo

koordinace. (Dvorakova 2011)
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3 RVP PV Z HLEDISKA POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

,Pro naplnéni predpokladi a moZnosti optimdlIniho rozvoje osobnosti kaZzdého ditéte je
nutné uplatriovat v predskolnim vzdéldvani odpovidajici metody a formy prdce. Vhodné
je vyuZivdni proZitkového a kooperativniho uceni hrou a cinnostmi déti, které jsou
zaloZeny na pfimych zadZitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potfebu objevovat,
podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zdjem pozndvat nové, ziskdvat zkusenosti a ovliddat

dalsi dovednosti.” (RVP PV a s., 2021, s. 8)

,RVP PV pracuje se ctyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zaméru a cile v
podobé vystupl, a to nejprve v urovni obecné a ndsledné v urovni oblastni. Konkrétné se

jednd o tyto kategorie:

e rdmcové cile — vyjadriujici univerzalni zéméry predskolniho vzdéldvani
e klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpusobilosti,
dosazitelné v predskolnim vzdéldvani
e dil¢i cile — vyjadruji konkrétni zaméry pfislusejici té které vzdéldvaci oblasti
e dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dilcim

cilim odpovidaji“ (RVP PV a s., 2021, s. 9)
,V predskolnim vzdéldavani jsou uplatriovdny aktivity spontdnni i Fizené, vzdjemné
provdzané a vyvdZené, v poméru odpovidajicim potfebdm a mozZnostem predskolniho

ditéte.” (RVP PV a s., 2021, s. 8)

Ucitel pfimo, ¢i nepfimo motivuje déti a vede ho tak k uceni. Tyto Cinnosti probihaji

zpravidla v mensi skupiné ¢i individualné (RVP PV a s., 2021)

3.1 Ditéajehotélo

Hlavnim cilem ucitele v oblasti biologické je podporovat vyvoj ditéte, jeho fyzickou
i psychickou zdatnost a vést ho ke zdravym postojam. ,, Ve svém vyvoji ziskdva dité nejen
zdkladni pohybové dovednosti, které jsou soucdsti bézného Zivota, ale i zdklady

sportovnich dovednosti“. (Dvorakova, 2011, s. 27)
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Ucitel by mél u ditéte podporovat uceni téchto dovednosti. Diky pohybovym
dovednostem je dité schopno vnimat a rozvijet své vlastni télo, umét rozlisit rlizné

intenzity pohybu a orientovat se v prostoru. (RVP PV a s., 2021)
LVzdélavaci nabidka — co ucitel ditéti nabizi

e Jokomocni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné ¢innosti (zdkladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

e manipulacni cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomiickami, ndstroji,
ndcinim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich
praktickym pouZivdnim

e zdravotné zamérené cinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolriovaci, dechovd,
relaxacni cviceni)

e smyslové a psychomotorické hry

e konstruktivni a grafické ¢innosti

e hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

e jednoduché pracovni a sebeobsluZné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostiedi apod.

e (Cinnosti zamérené k pozndvani lidského téla a jeho cdsti

e prileZitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvdreni
zdravych Zivotnich ndvyka

e Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

e prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci urazii (hrozicich pri hrdch, pohybovych
cinnostech a dopravnich situacich, pri setkdvdni s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,

nezdravych ndvyki a zdvislosti”“ (RVP PV as., 2021, s. 15-16)
»OCekdvané vystupy-co dité na konci predskolniho obdobi dokdze

e zachovdvat sprdvné drZeni téla
e zvilddat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zplisoby

pohybu v rlzném prostredi (zvlddat prekdzZky, hdzet a chytat mic, uZivat rizné
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ndcini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodeé,
v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpisobit jej podle
pokynu

ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozlisovat pomoci vSech smysli (sluchové rozlisovat zvuky a tony,
zrakové rozlisovat tvary pfedméti a jiné specifické znaky, rozlisovat viné, chuté,
vnimat hmatem apod.)

pojmenovat cdsti téla, nékteré orgdny (véetné pohlavnich), zndt jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proméndch), zndt
zdkladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu

a zdravé vyZivy. (RVP PV as., 2021, s. 16)
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4 PRAKTICKA CAST
4.1 Cil

Cilem praktické ¢asti je vytvoreni a nasledné ovéreni svého metodického materidlu pro
podporu rozvoje lokomocnich, nelokomocnich a manipula¢nich pohybovych dovednosti

v ndvaznosti s RVP PV. Dil¢im cilem je ovéreni tohoto materidlu v praxi.
4.2 Metodika:

V praktické casti pouZziji metodu kvalitativniho Setfeni, a to zucastnéné pozorovani.
Stanovila jsem si otazky, podle kterych chci zjistit, zda je muj soubor cvi¢eni pro déti
pfinosny pro podporeni pohybovych dovednosti. Na konci kazdého cvi¢eni budou
vysledky evaluace ze strany autorky. Metodicky materidl obsahuje lokomocni,

nelokomoc¢ni a manipulacni ¢innosti.
Evaluacni otazky

e Je vytvoreny metodicky materidl vhodny pro déti ve véku 5-6 let?
e Byly pfi realizaci projektu napInény cile dané RVPPV?

e (o déti zvladaly bez problém?

e Co détem Cinilo problémy?

e Bavilo déti cviceni?
4.3 Kvalitativni vyzkum

Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivni a detailni zaznam.
Pozorovatel zaznamendva témér vse, co se v daném prostredi déje. BEhem pozorovani
nebo bezprostfedné po ném si déla kratké poznamky, ze kterych pak sklada celkovy

obraz zkoumaného prosttedi. (Gavora,2010)
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Zucastnéné pozorovani

Kvalitativni pozorovani ma nékolik variant. Lisi se podle toho, zda pozorovatel
zaznamenadva vsechny jevy tak, jak k nim dochazi, nebo naopak, pracuje-li selektivné.
V prvnim pfipadé se jedna o vzorce udalosti, ve druhém o terénni pozndmky. Naopak pfi
zuc¢astnéném pozorovani se vyzkumnik osobné podili na ¢innosti pozorovanych osob. Je

zapojen do ¢innosti. (Gavora, 2010)

4.4 Popis zkoumaného vzorku

Vzorek tvofilo 68 déti ze trech materskych Skol. Z Materské Skoly Netolice 23 déti,
z Matefrské Skoly Vlachovo Brezi 21 déti a z Materské Skoly Prachatice 24 déti. Tyto

materské Skoly byly vybrany proto, Ze se nachazi v Jiho¢eském kraji v okrese Prachatice.

25



5 REALIZACE CINNOSTI

5.1 Lokomocni pohybové cinnosti

Popis her:

Lokomocéni dovednosti pomdhaji détem premistovat se v prostoru. Jednd se
o dovednosti plazeni, lezeni, chlize, béh a skoky. Chlze je jednou ze zakladnich
lokomocnich dovednosti a je pfi ni zapojena vétsSina svall. Je dllezité vést déti ke
spravnému drZeni téla. Dalsi lokomocni dovednosti je béh, ktery vychazi ze stejnych
podminek, jako chize. Lezeni bychom méli s détmi procvicovat po Ctyrech, ve vzporu

dfepmo. (Dvorakova,2011).

Dité v predskolnim obdobi dokdaZe preskocit a skocit na misté, vpred, vzad, nebo stranou,
snozmo, mélo by zvladnout stfidat nohy, skdkat na misté po jedné noze, nebo i pfi chlizi
a béhu. Zvladne také preskakovat malé prekazky za sebou, nebo skakat po rdznych

predmétech. (Volfova & Kolovskd, 2008)
Pomticky: Obruce, prezdvky déti, desky, triangl
Vzdélavaci cile:

o uvédomeéni si vlastniho téla
o rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
o rozvoj fyzické zdatnosti

o osvojeni si poznatkl o téle, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
Hry: Dotknéte se zemé, Zviratka, Skfitek Barnabas
Ocekavané vystupy:

e Védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru
e Znat zdkladni pojmy ve spojeni s pohybem

e Zvladat zakladni pohybové dovednosti

e Pohybovat se ve skupiné déti

e Ovladat koordinaci ruky a oka

e Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
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Dotknéte se zemé

Déti béhaji volné po prostoru, ucitelka pusti hudbu a jakmile hudba prestane hrat,
ucitelka vyslovi povel, ktery musi déti udélat: ,,Dotknéte se zemé zady”, déti si lehnou
na zdda do protaZzenia do vzpazZeni. ,Dotknéte se zemé dlanémi”, déti si kleknou a polozi
dlané na zem. ,Dotknéte se zemé brichem”, déti si lehnou na bficho do protazeni a do
vzpazeni. ,Lezte po prostoru”, déti libovolné lezou po prostoru a davaji pozor, aby se
s nékym nesrazily. ,Skocte trikrat jako zaba“, ,Chodte po Spickach”, pani ucitelka mezi

tim sleduje, zda déti vSechny Cinnosti provadéji spravné.

Motivace: Déti predstavte si, Ze jste v kouzelném svété. A v tom kouzelném svété se
jednou za cas stane, ze kralovna tohoto kouzelného svéta da povely vSsem jeho
obyvateliim, jako jsou Zaby, plamenaci, medvédi, ale také lidi, nebo vily a jednorozZci. A ti
se museji dotknout zemé, nebo pohybovat se po prostoru, jak jim jejich krdlovna rekne.
Je tojejich zpUsob, jak si spolecné vsichni mezi sebou hraji a spole¢né i uzivaji, Ze mohou
byt spolu. Co vy na to? Zahrajeme si také na kouzelny svét, ve kterém se budeme rzné
pohybovat, nebo se dotykat rliznymi ¢astmi téla zemé? A my si ktomu jesté pustime

hudbu.

Obména: Déti béhaji volné po prostoru, ucitelka pusti hudbu a jakmile hudba prestane
hrat, déti si musi najit dvojici/trojici (podle poc¢tu déti) a musi se navzajem dotknout témi

¢astmi téla, které rekne pani ucitelka, nebo nékteré z déti.

Rizika: Velky pocet déti na prostor, nékteré déti se nebudou chtit dotykat ostatnich. Je

dllezité déti nenutit a nechat zapojeni do hry na jejich uvazeni.
Konkretizované vystupy:

e Dité reaguje na signal-zastaveni hudby
e Dité spravné provadi ¢innosti— lezeni, plazeni, skoky, poskoky, chlze po Spickach

e Dité se chova prosocidlné-dava pozor, aby se s ostatnimi nesrazilo
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Evaluace
Jaké cile z RVP PV byly naplnény v této pohybové cinnosti?

e Uvédomeéni si vlastniho téla
e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
e Rozvoj fyzické zdatnosti

e Osvojeni si poznatkl o téle
Jak zafungovala motivace a jak probihala organizace pohybové Cinnosti?

Motivace u této Cinnosti byla vhodné zvolena a déti se diky ni na hru tésily. Tato
pohybova ¢innost déti bavila, jelikoZ si ji chtély zopakovat a chtély si mezi sebou
vymyslet, jak se dale budou pohybovat po prostoru, nebo kterou casti téla se maji

dotykat zemé.

U plazeni se jako hadi byl v jedné z materskych Skol prostor na pocet déti prostor docela
maly ale ani to déti nevyvedlo z miry a plazeni i v mensim prostoru zvladly. Vidy pockaly,
aby ten, ktery se plazi pfed nimi, byl v dostateéné vzddalenosti, aby do sebe nenarazily.

Ve zbylych dvou matefrskych Skolach byl prostor i pfi plazeni na pocet déti dostatecny.
Jak déti zvladly pohybové Cinnosti a jak spolupracovaly?

Pri této Cinnosti jsem si vSimla, Ze pdar déti provadélo plazeni se po prostoru tak, Ze
zvedaly zadek ze zemé a pomadhaly si koleny. Déti byly navzdjem ohleduplné a nestalo

se, ze by do sebe pfi chlizi, béhu nebo skoku narazely.
Zviratka

Po tfidé jsou umistény gymnastické kruhy. Tyto kruhy predstavuji zvifeci domecky.
VSechny déti predstavuji zvifdtka a pohybuji se po prostoru, podle zvifatka, které si
spolec¢né urci s ucitelkou. Na pocet, ktery pani ucitelka vyslovi po zaznéni trianglu, se

déti v tomto stejném poctu seskupi okolo kruhu.

Motivace: Déti, j4 jsem kouzelna babi¢ka a umim ¢arovat. ,,Cary, mary, pod koc&ary, &ary,
mary, fuk. At tu mam misto déti zviratka.” A vSechna zvitatka, protoze je hezké slunecné
odpoledne, se musi jit projit a vyvétrat se na cerstvém vzduchu. Ale pozor zviratka!

Jakmile uslysite zvuk trianglu a po ném pocet, znamena to, Ze vase maminky vas volaji
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do domecku a vy se musite okolo kazdého domecku sejit v tom stejném poctu, ve kterém

vam reknu.

Ill

Obmeéna: Déti chodi volné po prostoru a na povel “ohen” si lehnou na bficho a plazi se
po prostoru. Na povel “voda” déti béhaji volné po prostoru a na povel “Vitr” skacou jako

Zabky.
Rizika: Nevhodné zvoleny prostor na pocet déti.
Konkretizované vystupy:

e Dité zvlada prostorovou orientaci-nenarazi do ostatnich
e Dité chdpe pravidla hry—uskupeni u kruhu podle poctu
e Dité se chova prosocidlné-mezi sebou utvofi skupiny

e Dité dokaze reagovat na signal-triangl
Evaluace
Jaké cile z RVP PV byly naplnény v této pohybové cinnosti?

e Uvédomeéni si vlastniho téla
e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
e Rozvoj fyzické zdatnosti

e Osvojeni si poznatkl o téle
Jak zafungovala motivace a jak probihala organizace pohybovych ¢innosti?

U této pohybové ¢innosti mély déti, které chtély, prostor se vystfidat ve vymysleni zvirat,
podle kterych se nasledné pohybovaly po prostoru. Diky motivaci a zapojeni se do
vymysleni, déti Cinnost dle mého pozorovani velice bavila. Druhd ¢ast Cinnosti, kdy se
déti mély po zaznéni trianglu seskupit okolo domecku podle poctu, ktery byl vysloven,
délalo par détem v kazdé materské Skole problém, zejména, kdyz byl pocet vyssi nez pét.
Ndsledné déti, které si myslely, Ze jsou vtom daném poctu u domecku, zvedly ruku

a spolecné jsme je prepocitaly.
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Jak déti zvladly pohybové ¢innosti a jak spolupracovaly?

S plazenim se po prostoru mély, jak uz jsem psala v evaluaci u predchozi ¢innosti,
nékteré déti mensi problémy. Spoluprdce pfi seskupeni se u kruhl podle poctu déti
zvladly. Byly navzajem ohleduplné a déti, které jiz byly ve spravném poctu u kruhu, se

snazily pomoci ostatnim.

Skritek Barnabas

Déti utvori radu. Na druhém konci ttidy jsou vSechny jejich prezlivky. Déti se po jednom
plazi az k molitanovym kvétinam, umisténym na zemi. Molitanové kvétiny predstavuji
kameny v fece, které musi déti skoky snoZmo prekonat tak, aby nespadly do rfeky. Na
konci drahy ma kazdé dité své prezlvky, které musi najit. Obuje si je a stejnym zplsobem
se vraci zpét, pres molitanové kvétiny snoZzmo, jako po kamenech v fece, a poté se
doplazi ke skupiné déti. Jakmile bude u skupiny, pldcne prvniho v fadé po ruce a ten

opakuje to samé, co délalo dité pred nim.

Motivace: Déti, predstavte si, Ze ndm neposedny skfitek Barnabds zamichal vSechny
nase backdrky na jednu hromadu. A navic ndm je dal az tdmhle za tu feku, ke které se
musite doplazit, aby nas skfitek Barnabas nevidél. Az se k ni doplazite, musite preskakat
po kamenech v fece a davat pozor, abyste do reky nespadly. Potom si najdete své
backlrky a stejné jako jste dosli k bac¢ktrkdm, se vracite zpatky. JenZe skfitek Barnabas
ma v ruce jesté dalekohled, takZze kdyby vas Slo vice najednou, urcité by vas vidél. A proto
musi byt na draze vidycky jen jeden z vas. KdyZ se uz se svymi backdrkami dostanete
pres feku a doplazite se zpét k nam, placnete dalsiho kamarada v poradi a ten muze

vyrazit na cestu. To jsem zvédava, koho skfitek Barnabas uvidi.

Obmeéna: Skfitek nam chtél hledani ztiZit, a tak nase backory rozmistil po parech
libovolné po prostoru. Ucitelka pusti hudbu, déti béhaji po prostoru a po zastaveni
hudby, si kazdé z nich musi najit sv(j par backor a stoupnout si k nim. Ucitelka backory

v pribéhu hry premistuje.

Rizika: Nevhodné zvoleny prostor na pocet déti, nékteré déti mnohou mit stejné

prezlvky-rozlisit je.
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Konkretizované vystupy:

e Dité se chova prosocidlné-dava pozor, aby se s nékym nesrazilo
e Dité dokaze roztfidit backory

e Dité zvladd orientaci v prostoru

e Dité spravné provadi ¢innosti-plazeni, skoky

e Dité zvlada odhadnout vzdalenost-molitanovych kytek
Evaluace
Jaké cile z RVP PV byly naplnény v této pohybové cinnosti?

o uvédomeéni si vlastniho téla

o rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti, koordinace ruky
a oka

o rozvoj fyzické zdatnosti

o osvojeni si poznatk( o pohybovych ¢innostech

Jak zafungovala motivace a jak probihala organizace pohybovych ¢innosti?

U této Cinnosti skvéle zafungovala motivace. Déti se snazily mluvit tak, aby je skritek
Barnabas neslysel. JelikoZz bylo v kazdé tfidé pres dvacet déti, dlouho se ¢ekalo, az na né
prijde rada a nékteré zacaly délat néco jiného. Kvlli tomu jsem musela ¢innost upravit
tak, Ze déti byly rozdéleny do dvou skupin vedle sebe. Aby ale tuto ¢innost nebraly déti
jako soutéz, upravila jsem i motivaci a cestu. Cesty byly dvé razné. “ Skfitek Barnabas
nam zamichal backory, a jesté k tomu na dvé hromady, ke kterym se kazda skupina musi
dostat po jiné cesté”. Zpocatku jsem se bala, Ze déti ¢innost pojmou soutézivé, ale opak

byl pravdou, diky motivaci nedoslo k Zddnému povzbuzovani, jak to u soutéZivych her

byva. Naopak, déti se snazily neupozornit skfitka, a tak ¢innost probéhla v poklidu.
Jak déti zvladly pohybové Cinnosti a jak spolupracovaly?

Skoky pres molitanové kvétiny détem nedélaly v této ¢innosti problémy. Spoluprace déti
mé potésila, pomdhaly si navzajem se zvedat po plazeni a jak uz jsem zminovala, nikdo

pfi této Cinnosti nevykfikoval, ani nestrkal do kamarada pred sebou.
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5.2 Nelokomocni pohybové ¢innosti

Popis her:

Nelokomocéni dovednosti jsou pohyby téla, kde néktera ¢ast téla zastava vidy na zemi.
Pomadhaji se zménou poloh téla a s pohyby ¢asti téla na misté. Détem pomahaji vnimat
vlastni télo a orientovat se v ném, udrZovat rovnovahu, pohybovat ¢astmi téla, zvladdat

pohyby téla s pomoci nacini. (Volfova & Kolovska, 2008)

Mezi nelokomoéni dovednosti patfi leh, sed, vzpor kleémo, stoj, pohyby paZi, pohyby
dolnich koncetin. Pro pohyb je velmi dllezité vnimani vlastniho téla, dokazat ho ovladat
v riznych polohach. Proto je dileZité vést déti ke sprdvnému provadéni poloh téla, které
jsou duleZité nejen pro béiny Zivot, ale také pro fungovani vSech télesnych funkci

(Volfova & Kolovska, 2009)
Pomticky: karti¢ky s riznymi polohami téla, papirové koule
Vzdélavaci cile:

o uvédomeéni si vlastniho téla
o rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
o osvojeni si poznatk(l o téle, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

o rozvoj fyzické zdatnosti
Hry: Prichyceni, Trhani jablek, Oblékani
Ocekavané vystupy:

e zachovavat spravné drzeni téla

e zvladat zakladni pohybové dovednosti

e znat zakladni pojmy ve spojeni s pohybem

e ovladat koordinaci ruky a oka

e koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla
e védomé napodobovat pohyb

e pojmenovat ¢asti téla

e zachdzet s béZznymi pfedméty
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Prichyceni

Kazdé dité si najde misto na koberci, aby mélo dostatek prostoru kolem sebe. Ucitelka
rika, jaké ¢astitéla simaji k sobé “slepit”. ,Slepte si k sobé dlané”, ,slepte si k sobé pravé
stehno a levou ruku”, ,slepte si ruce se zadkem” apod. Ucitelka sleduje, zda se déti
orientuji na svém téle, zda umi levou, pravou stranu. Jestli dokdZzou udrzet rovnovahu

a zUstat na miste.

Motivace: Déti, uz se vdm nékdy stalo, Ze jste mély ruce od lepidla nebo od medu? Nebo
Ze jste na sebe dokonce med vylily? Nebo se to stalo mamince, tatinkovi, babicce,
dédovi, nebo sestfe a brachovi? Tak si predstavte, Ze ted mate na sobé také lepidlo
a vSechny mozZné ¢asti vaseho téla se k sobé slepuji. Chcete se podrbat na nose, protoze
vas hrozneé svédi. A jéje, pfilepila se nam k nosu ruka. Tak ji opatrné odlepime. Ted'mame
néco na pravém kolenu, a tak to zkusime levou rukou dat dolu. A jéje, stalo se ndm to
znovu, tady toho lepidla mame vic, tak musime poradné zabrat, aby se nam ruka od

stehna odlepila. Tak jdeme na to?

Obmeéna: Déti utvofi dvojice, podle pokynl si k sobé “slepi” dlan s kamarddovym

stehnem, chodidlo s kamaradovym chodidlem, rameno s kamaradovymi zady apod.

Rizika: Déti neudrzi rovnovahu, neorientuji se prava, leva strana

Konkretizované vystupy

e Dité zvlada pojmenovat casti téla

e Dité dokaze spolupracovat ve dvojici
e Dité zvladd udrZet rovnovahu

e Dité se umi orientovat na svém téle

e Dité zvlada orientaci-leva, prava strana
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Evaluace
Jaké cile z RVP PV byly naplnény v této pohybové cinnosti?

e uvédomeni sivlastniho téla

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.) ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e osvojeni si poznatkl o téle, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e rozvoj fyzické zdatnosti
Jak zafungovala motivace a jak probihala organizace pohybovych ¢innosti?

Pohybova ¢innost ,pfichyceni” méla u déti uspéch. Diky motivaci, kdy jsem se déti ptala,
zda se jim uz nékdy stalo, Ze na sebe vylily lepidlo nebo med, jsme si chvili povidaly
pribéhy, kdy a jak se jim to stalo. Diky tomu byly namotivovany si tuto Cinnost zkusit

Znovu.
Jak déti zvladly pohybové Cinnosti a jak spolupracovaly?

Kazdé z déti si naslo své misto na koberci, aniz by si navzajem prekazely. Casti svého téla,
které si mély k sobé “pfilepit” déti znaly, nékteré z nich se potfebovaly zorientovat, co
je prdva a co leva strana. VétsSina déti orientaci a pohyby ¢asti téla jak hornich, tak

i dolnich koncetin, zvladla.

Trhani jablek

Kazdé dité si v prostoru najde misto. ,Predstavi si, Ze pfed sebou ma nadhernou louku,
a na ni jabloné plné zralych a stavnatych jablek. A u nohou kosik, do kterého trha jablka“.
Pfi fikance ,Méla babka ctyri jabka...” Trhaji déti jablka do svého koSe. Po odtikani

fikanky ,,budeme mit stejné“ déti predvedou polohu téla, kterou ucitelka ukadze na karté.

Motivace
“Méla Babka Ctyfi jabka,
A dédousek jen dvé,

dej mi babko jedno jabko,
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budeme mit stejné”

Déti, predstavte si, Ze jsme pravé na prochdazce a dosli jsme na louku, na které jsou
jabloné. A vsechny jabloné jsou plné krasnych, velkych a $tavnatych jablek. Na nebi sviti
sluni¢ko, diky kterému ta jablicka dozravaji — Cervenaji. A my si ta ¢ervend jablicka
natrhame. Déti si stoupnou na néjaké misto v prostoru (k jabloni). Ale koukejte, déti,
néktera jablicka nejsou zrald. Musime trhat jenom ta, kterd jsou zrald. Jakmile zacneme
fikat rfikanku, budeme trhat jablka, kdyz fikanku dopovidame, ukdzu vdm obrdzek a vy
udélate to, co je na obrazku nakreslené. Po kazdém obrazku si pfi fikance dotrhame

jablicka, ktera mezitim diky slunicku dozrala.

Obmeéna: Kazdé dité si v prostoru najde misto. Z déti se stanou stromy, kyvaji se ze
strany na stranu, protoZe se do nich opira vitr, stoupnou si na Spic¢ky, aby se dotkly

sluni¢ka, udélaji drep, aby se schovaly pred vanici aj.
Rizika: Déti si nezapamatuiji fikanku, je dllezité si ji vicekrat zopakovat.
Konkretizované vystupy:

e Dité umi fikanku méla babka
e Dité spravné provadi turecky sed a stoj na Spi¢kach
e Dité zvladne udrzet rovnovahu

e Dité dokaze napodobit polohy téla
Evaluace
Jaké cile z RVP PV byly naplnény v této pohybové cinnosti?

e uvédomeéni si vlastniho téla

e osvojeni si poznatkl o téle, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e rozvoj fyzické zdatnosti

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

apod.) ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

35



Jak zafungovala motivace a jak probihala organizace pohybovych ¢innosti?

Rikanku “Méla babka ¢tyfi jabka” vétsina déti jiz znala, takie jsme si ji spoleéné nejprve
pripomnéli a poté jsme pridali k fikance pohyb. Po odfikani fikanky jsem ukazala détem
karticku, na které byla nakreslena néktera poloha téla, kterou mély déti nasledné
predvést. Motivace opét fungovala tak, jak jsem si pfedstavovala a déti byly pfi ¢innosti

usmeévaveé a trhani jablek je bavilo.

Jak déti zvladly pohybové Cinnosti a jak spolupracovaly?

Kazdé dité si opét naslo misto na koberci, aby si navzajem neprekazely a mély kolem
sebe dostatek prostoru. Vidy jsem s obrazkem prosla mezi détmi, aby jej poradné vidéli
vSichni, i ti, ktefi byli ddl ode mé. Stoj na Spickach pfi trhani jablek zvladly vSechny déti

bez problému.
Oblékani

Déti si v prostoru najdou své misto. Predstavi si, Ze pfed sebou maji ¢asti obleceni, které
potrebuji k pobytu venku vzimé. Spole¢né si s ucitelkou zopakuji, které to jsou —
oteplovaci kalhoty, svetr, bunda, ¢epice, rukavice, boty. V pribéhu fikaji, které obleceni
nasleduje a ,,oblékaji si ho na sebe.” Kdyz jsou déti ,,oble¢ené”, ucitelka rozhodi po tridé

papirové koule, které predstavuji snéhové koule a zacind ,koulovacka“.

Motivace: Déti, jelikoZ pujdeme dnes ven na zahradu a venku je zima a snih, musime se
porddné obléct. ProtoZe si budete chtit urcité hrat a béhat, tak schvalné, jestli se
dokazete spravné obléct, aby vam nebyla zima. Co si podle vas oble¢eme jako prvni?
Mame tu bundu, rukavice, ¢epici, oteplovaci kalhoty, svetr, a boty. A nakonec mdm pro

vas prekvapeni. Koulovacku!

Obmeéna: Na jedné strané tfidy utvori déti fadu za sebou. Na druhé strané tridy je velky
papir, na kterém je nakreslena postava. Vedle néj vystfihané ¢asti obleceni. Po jednom
déti vybihaji, zastavi se u papiru a ¢ast obleceni, o kterém si mysli, Ze se postupné za

sebou obléka na néj pridaji.

Rizika: Déti nebude hra bavit, dlilezitd je sprdvna motivace.
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Konkretizované vystupy:

e Dité rozumi posloupnosti oblékani
e Dité se chova ohleduplné k ostatnim — dava pozor, aby do nikoho nebouchl
e Dité se umi orientovat na svém téle

e Dité dokaze odhadnout vzdalenost-papirové koule-koulovacka
Evaluace
Jaké cile z RVP PV byly naplnény v této pohybové cinnosti?

e uvédomeni si vlastniho téla

e osvojeni si poznatkl o téle, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.) ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e rozvoj fyzické zdatnosti
Jak zafungovala motivace a jak probihala organizace pohybovych ¢innosti?

Tato pohybova Cinnost déti z mého pozorovani zaujala. Nejdfive mi déti vyjmenovaly
Casti obleceni, které si pred pobytem venku musi obléknout. Rukavice, svetr, ¢epice,
bunda, boty, Salu. Poté jsme s pomoci dramatické Cinnosti predvadéli, jak si konkrétni

¢asti obleceni oblékdame.
Jak déti zvladly pohybové Cinnosti a jak spolupracovaly?

Déti postupné fikaly, kterd ¢ast obleceni nasleduje a mame si ji obléknout. Nakonec
nasledovala “koulovacka”, kdy déti po sobé hazely papirové koule, jako by byly venku
avruce mély snéhové koule. Déti byly navzajem ohleduplné a ddvaly pozor, aby si
navzajem neubliZily. Také jsem si u par chlapcli vSimla, Ze kdyZ si chtély sebrat papirovou
kouli ze zemé ve stejnou chvili jako nékteré dévce, papirovou kouli dévcatim prenechali,

z ¢ehoi jsem byla pfijemné prekvapena.
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5.3 Manipulacni pohybové Cinnosti

Popis her:

Tyto dovednosti pomahaji détem se zdokonalovanim cinnosti. S ovladanim predmétt
raznymi ¢astmi svého téla. Tedy hazenim, chytdnim, kopdnim, nebo ovladdnim

predmétu jinym predmétem. (Volfova & Kolovskd, 2008)

Mezi manipulacni dovednosti tedy patfi jiz zminény hod, ktery mUZeme nacvi¢ovat
s détmi s rlznymi pomulckami. Hod pomdaha détem také v rozvoji jejich pozornosti,

postiehu, nebo odhadu urcité vzdalenosti. (Kutalkovd, 2010)

Kopani do mice se dité nauci cvikem, ktery se provadi vnitfnim nartem. Mic¢ by mélo mit

dité vedle nohy, ne pred ni. (Dvordkova, 2011)

Pomtcky: mice, brana, molitanové kostky, barevné obruce, barevna vicka, nadoby,

Svihadla
Vzdélavaci cile:

o uvédomeéni si vlastniho téla
o rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
o osvojeni si poznatkUl o téle, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

o rozvoj fyzické zdatnosti
Hry: Podavana, Hopsand, Domecky raku
Ocekavané vystupy:

e Zachovavat spravné drzeni téla

e Zvladat zakladni pohybové dovednosti

e Znat zdkladni pojmy ve spojeni s pohybem
e Védomé napodobovat pohyb

e Ovladat koordinaci ruky a oka

e Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

38



Podavana

Déti utvori fadu za sebou. Stoupnou si do stoje roznozného. Kazdé dité ma pod sebou
jeden mic. Prvni dité si bere predklonem sv{j mic a poda ho nad hlavou za sebe dalSimu.
Déti si stejnym zplisobem poddvaji mi¢. Mezitim dité, které bylo prvni a podalo svij mic,
musi dobéhnout na konec fady. Kdyz se k nému dostane jeho mi¢, vezme ho, otodi se,
poloZi si ho na zem a kopne do branky, ktera je za skupinou déti, a zaradi se na konec

rady. Stejnym zpUsobem opakuji postupné vsechny déti.

Motivace: “ Cary, mary, fuk, misto déti tady mam slepicky”. Kazdé dité predstavuje
slepic¢ku, kterd ma pod sebou své vajicko. My ale potfebujeme, aby se nase vajicka
dostala do kurniku. JenZe okolo kurniku chodi nedockava liska, ktera nam chce vajicka
vzit a odnést si je do své nory a tam ndm je snist. Proto musime ddavat pozor, aby ndm

ani jedno vajicko nespadlo a liska ndm ho nevzala.

Obmeéna: Déti utvori dvojice, sednou si v pfiméfené a dostatecné vzdalenosti od sebe
do sedu roznozného a vzpazi s micem vrukou. Hlubokym pfedklonem mi¢ poslou

smérem ke své dvojici.

Rizika: Déti si budou poddvat mic rychle, mi¢ m{iZze padat. Mic dorazi na konec fady dfive

nez dité. Nedostatecny prostor pro pocet déti.
Konkretizované vystupy:

e Dité dokaze manipulovat s predmétem — mic

e Dité chdpe a zaroven dodrzuje pravidla hry-po podani svého mice bézi na konec
fady a ndsledné ho kopne do brany. Poté se zaradi na konec rady.

e Dité zvlada utvofit fadu

e Dité zvladd kopnout mi¢ do branky

e Dité dokaze odhadnout vzdalenost-branka

e Dité spravné provadi ¢innost-kopani vnitfnim nartem
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Evaluace
Jaké cile z RVP PV byly naplnény v této pohybové cinnosti?

e uvédomeéni si vlastniho téla

e osvojeni si poznatkl o téle, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

apod.) ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
Jak zafungovala motivace a jak probihala organizace pohybovych ¢innosti?

Déti byly v této Cinnosti namotivovany a davaly si pozor, aby jim vajicka nespadla, ovsem
nékterym détem se parkrat stalo, Ze do vajicka, které mély pod sebou, stréily a Sly pro
néj, tim se na chvili prerusil fetéz podavani. Proto jsem lisku, kterd ma na vajic¢ka chut
improvizované zahrala a déti si davaly pozor, aby jim za prvé vajicko nespadlo pfi
poddavani, ale také aby omylem nekoply do svého vajicka pod sebou, které jim mohla
liska vzit. Déti ale byl velky pocet, a proto jsem je poté zkusila opét rozdélit na skupiny.
Tentokrat na pét skupin po cca 5-6 détech. Déti hra ve skupinach bavila poté mnohem

vice.
Jak déti zvladly pohybové cinnosti a jak spolupracovaly?

Nékteré déti provadély kopani Spatnym zplsobem (kop Spickou), nikoli pres vnitfni ¢ast
nartu, prestoze jsem jim kazdy krok v ¢innosti ukazala. Riziko nedostatecného prostoru
na pocet déti jsem tedy vyresila rozdélenim déti na méné pocetné skupiny. Spolupraci
v jednotlivych skupindch déti zvladly, po rozdéleni na méné pocetné skupiny sSla ¢innost

détem lépe a vice si ji uzily.

Hopsana

Déti utvori dvé skupiny naproti sobé v dostatec¢né vzddalenosti od sebe. V prostoru mezi
détmi jsou molitanové kostky a kazda skupina stoji cca jeden metr od molitanovych
kostek za Svihadlem. Skupina, kterd zacind, bude mit u sebe mic. Prvni z této skupiny drzi
v ruce mic a s nim preskoc¢i molitanové kostky. Na konci molitanovych kostek hodi mi¢

prvnimu z druhé skupiny a bézi zpét kolem molitanovych kostek ke své skupiné. Az poté
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vybiha dité ze druhé skupiny a déla totéz, co délalo dité pred nim. Takto se postupné

vystridaji vSechny déti z obou skupin.

Motivace: Déti, mame tady misto mice zvédavy koblizek a tenhle ndas koblizek nechce
skakat, ani béhat, ani chodit, prosté je hodné moc lenivy. Co kdybychom ho provedli po
nasi cesté. Ukdzeme mu, jak se skace a béha? Musime ho ale celou cestu drZet

a pfredame si ho tak, Ze ho hodime opatrné kamaradovi, aby se také proletél.

Obmeéna: Déti budou mit kazdy svaj mi¢. Utvori fadu a postupné po jednom za sebou
kutaleji mi¢ v podiepu kolem pénovych podloZek. Poté zpét s mi¢em v ruce pomoci

preskokud pres molitanové kostky.

Rizika: Déti nebudou provadét skok poskocny spravné. DulezZité je jim hru vysvétlit a také

predvést.
Konkretizované vystupy:

e Dité zvladne utvofit fadu

e Dité chape pravidla hry-s mi¢em skoci pres molitanové kostky, predd mic, zpét
bézi kolem molitanovych kostek na konec své skupiny. PoloZi mi¢, otoci se
a kopnou ho do brany

e Dité se umi orientovat v prostoru

e Dité spravné napodobuje ¢innost-stoj, béh kolem

e Dité umi manipulovat s predmétem-mic
Evaluace
Jaké cile z RVP PV byly naplnény v této pohybové cinnosti?

e uvédomeéni si vlastniho téla

e osvojeni si poznatkl o téle, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

apod.) ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
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Jak zafungovala motivace a jak probihala organizace pohybovych ¢innosti?

I

Pri této cinnosti jsem opét, jako u lokomocéni pohybové cCinnosti ,Skfitek Barnabds’
a manipulacéni pohybové cinnosti ,,Poddvana” déti rozdélila na skupiny. U této Cinnosti
byly déti rozdéleny na dvé skupiny. Mezi nimi v prfimérené vzdalenosti od nich
molitanové kostky. Drahu si kazdé dité chtélo projit nékolikrat, z ¢ehoZ jsem méla radost,
a déti si ji uzily. V kazdé matefské Skole jsem vypozorovala par déti, které mély problém
s tim, trefit se miCem na kamardda. Ucitelky z materskych Skol mi poté potvrdily, ze
nékteré déti neumi odhadnout vzddlenost hodu, a proto jim hod na kamarada dél3a
problém. Proto jsem, po vyzkouseni manipulacnich ¢innosti v prvni materské skole,
v nasledujicich materskych skolach nejprve s détmi hod na koS trénovala. Déti se mi

podafilo skvéle namotivovat a snazily se, aby jim mic na draze nespadl.
Jak déti zvladly pohybové Cinnosti a jak spolupracovaly?

Riziku Spatného provedeni skoku jsem predesla pfedvedenim cele drahy, kdy mély déti
moznost vidét, jak drahu projit, a také jsem kaZzdou ¢innost komentovala, co pravé ted
délam. Diky predvedeni déti skok poskocny provadély spravné. Dité, na které mél byt
mi¢ hozeny, se snazilo mi¢ chytit, a kdyz mi¢ letél jinam neZ na ného, pomohlo

kamaradovi a pro mic si doslo.

Domecky rak

V kazdém rohu hraciho prostoru je barevny kruh. Déti jsou rozdéleny do ¢tyr skupin
k jednotlivym barvam ke kruhim. Uprostied tfidy jsou zamichand vicka od PET lahvi,
které predstavuji potravu pro raky. Vicka jsou barevné rozliSend podle skupin. Po
jednom déti vychazeji ze svych domeck( pozadu jako raci smérem doprostred k vickiim.
Vezmou si jedno vicko ve své barvé, daji si ho na bficho a stejnym zplsobem odnesou
vicko do svého kruhu (domecku). Kazdy muze vzit jen jedno vicko. Posledni ze skupiny
odnese posledni vicko do kruhu a spole¢né odnesou vicka do sklenic, které jsou na jedné
strané prostoru, rozliSeny podle barev. Poté se skupiny promichaji. Déti, které mély

Cervena vicka, maji zelend apod.

Motivace: Déti, vite, jak si pfinaseji zasobu jidla do svého uUkrytu raci? Ne? Tak se divejte!

Pfedvedeme détem, co budeme délat a jak si raci nosi potravu. VSichni si to zkusite,
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ukazte, jaci jsou z vas Sikovni raci. My tady mame vice druh( rak( podle barev, davejte

pozor, at si ndhodou neodnesete potravu jinych raka.

Obmeéna: Déti si daji jedno vicko na bficho. Pfi hudbé se budou pohybovat pozadu jako
raci a davat pozor, aby nenarazily do nékoho jiného. Kdyz hudba prestane hrat, déti se

musi také zastavit a sundat vicko z bricha na zem.

Rizika: Déti bude lakat vzit vice vicek nez jen jedno, vicka jim mohou padat a pfi pohybu

vzad se budou hdre orientovat.
Konkretizované vystupy:

e Dité se dokaze chovat ohleduplné-nenardzi do ostatnich déti
e Dité zvlada prenést predmét z jednoho mista na druhé-vicko
e Dité umi manipulovat s predmétem — vicko

e Dité zvlada orientaci v prostoru

e Dité umi rozliSit barvy-Cervend, Zlutd, modra, zelena

e Dité se umi pohybovat pozadu jako rak
Evaluace.
Jaké cile z RVP PV byly naplnény v této pohybové cinnosti?

e uvédomeéni si vlastniho téla

e osvojeni si poznatkl o téle, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

apod.) ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
Jak zafungovala motivace a jak probihala organizace pohybovych ¢innosti?

PFi této Cinnosti bylo vyhodou, Ze déti znaji barvy. Ani v jedné materské Skole nemély
déti problém s tim, Ze by do domecku pfinesly vicko s jinou barvou, nez mély. Déti se
navzajem motivovaly a povzbuzovaly se. Spoluprace mezi nimi byla GUzasna. Udélaly si za

domeckem radu, aby védély, jak za sebou postupné pro vicka pUjdou.
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Jak déti zvladly pohybové Cinnosti a jak spolupracovaly?

Manipulaci s predmétem (vickem) z kruhu na své bficho a poté zpét do kruhu v barvé
svého domu, déti zvladly a vicka spadla jen zfidkakdy. KdyzZ se stalo, Ze nékomu vicko
spadlo pfi lezeni do svého domu, bez problému jej déti zvedly a znovu jim vicko
nespadlo. S odnesenim pouze jednoho vicka nemély Zadny problém a nestalo se, Ze by
jedno dité vzalo vice neZ jedno vic¢ko. Tato pohybova ¢innost déti bavila, chtély si ji zahrat

vicekrat znovu s promichanim barev domeck.
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6 DISKUZE

Realizace mého metodického materidlu probihala v Materské Skole Netolice, Materské
Skole Vlachové brezi a Prachaticich. Pohybovych ¢innosti se zucéastnily déti ve véku 5-6
let. Byly to Cinnosti lokomoc¢ni — Dotknéte se zemé, Zviratka a skritek Barnabas, dale
¢innosti nelokomocni — Oblékani, Pfichyceni a Trhani jablek, jako posledni Cinnosti
manipulaéni — Poddvana, Dopsana a domecky rak(. Realizace téchto Cinnosti se
zUcastnilo 68 déti. Po realizaci ¢innosti jsem si vidy odpovidala na tfi otazky, které jsem

si predem stanovila a které mi mély pomoci k zdvéreénému hodnoceni.

Lokomocni pohybové Cinnosti

Jak uvadeéji Volfova & Kolovska, 2008, déti v predskolnim obdobi by mély zvladnout plazit
se vpred a vzad volné po prostoru, okolo prekazek i pod nimi, nebo pres né, lézt ve
vzporu kle¢mo, difepmo vpred i vzad, ve vzporu lezmo vzadu jako rak okolo prekazek
apod. Ze svého pozorovani jsem si potvrdila, Ze déti v pfedSkolnim obdobi tyto ¢innosti
zvladaji, pouze par détem z kazdé materské Skoly délaly nékteré cinnosti drobné

problémy.

PFi skoku jsem se sousttedila pfedevsim na jeho spravné provedeni, které popisuje pani
Engelthaterovd, 2015. Vypozorovala jsem nékteré déti, které diky nedokonéenému

odrazu shodily parkrat molitanové kostky. Ke shozeni vSak doslo jen zfidkakdy.

Dité v predskolnim obdobi jiz zvladne skok snoimo i skok na jedné noze. Mezi Casté
chyby pfi skoku patfi naptiklad nedokonéeny odraz nebo Spatné zpevnéni trupu a panve.

(Engelthalerova, 2015).

Lokomocni pohybové Cinnosti jak uz Cinnosti “Dotknéte se zemé”, “Zviratka”, nebo
“Skritek Barnabas”, déti ve vSech tfech materskych Skolach zvladly a byly pro né

pfimérené a cinnosti je bavily.

Nelokomocni pohybové ¢innosti

Dité v predskolnim obdobi by mélo umét spravné pojmenovat Casti svého téla,

pohybovat svymi ¢astmi téla podle vzoru a imitace. (Dvorakova, 2002)

Toto tvrzeni jsem si potvrdila ve vSech tfech nelokomocénich ¢innostech. “Pfichyceni”,
“Trhani jablek”, “Oblékani”. Nékterym détem chuvili trvalo zorientovat se v pravé a levé
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strané, ale nakonec se zorientovaly spravné. Polohy téla podle vzoru zejména u ¢innosti

Trhani jablek détem Slo a Zadné problémy pfi ¢innostech nemély.

Z pocatku jsem méla obavy, Ze déti nelokomocni pohybové cinnosti nezaujmou.
Motivace vSak v kazdé ¢innosti fungovala a déti byly do ¢innosti mnohem nadS$enéjsi.
RGzné polohy téla na misté, které mély déti na kartickach, které jsem jim ukazovala,
zvladala vétsina déti. Jediné, co bylo pfi ¢innosti “Trhani jablek”, kde mély napodobit
polohy téla, stéZejni, byly polohy téla, pfi kterych byla za potrebi rovnovaha. Déti se ale

snazily nékolikrat polohu zopakovat, aby se jim podafila.

Manipulacni pohybové Cinnosti

Hazet se dité uci postupnym nacvikem hodu jednou rukou ¢&i obéma rukama a chytani
umoznuje idedlni velikost mic¢e. Ke spradvnému ndacviku hodu je potreba pokréend paze
ve vzpazeni, loket dité sméruje dopredu a micek hodi pomoci Svihu paze do protazeni

vpred. (Dvorakovd, 2011)

U manipulacnich ¢innosti nékteré déti neprovadély hod na kamarada spravné. Jak pise
pani Dvordkova, 2011, hazeni se dité uci postupnym nacvikem hodu. Proto jsem po prvni
zkuSenosti v materské Skole v nasledujicich materskych Skolach pred manipulacnimi
¢innostmi s détmi nejprve nacviCila hod na ko$, na kterém si déti vyzkousely odhad

vzdalenosti a trénovat spravnou techniku hodu.

Pred kopanim do mice by si déti mély nejprve zkusit dat jedno chodidlo na mi¢ a pomoci
néj na jedné noze s miem pohybovat — kutalet jim. Kopani do mice se dité nauci
nacvikem, ktery se provadi vnitfnim nartem. Mic by mél spravné byt vedle nohy, nikoliv
pred ni. (Dvorakova, 2011). Stejné jako jsem u hazeni vypozorovala Spatnou techniku
a odhad vzddlenosti, u kopani na branu to bylo stejné. Déti si casto mi¢ davaly pred sebe
a kopaly Spickou, misto toho, aby si mi¢ daly vedle nohy a kopaly do ného vnitfnim
nartem. Kopdni jsme si proto spolec¢né nejprve zkusili. Souhlasim s pani Dvorakovou,
2011, kterd tvrdi, Ze jak hazeni, tak kopani je dllezité s détmi pravidelné trénovat, aby

¢innosti provadély spravné.
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U manipulaénich pohybovych ¢innosti bylo za potiebi kvili velkému poctu déti u kazdé
g¢innosti rozdéleni na dvé, nebo vice skupin. Cinnosti tak déti mnohem vice zaujaly.
S ovladanim predmétu, konkrétné s vicky u hry “Domecky rakd”, nemélo zadné dité

znatelny problém od ostatnich déti.

Po realizaci metodického materidlu jsem si odpovédéla na nasledujici evaluaéni otazky.

Stanovila jsem si ndsledujici evaluacni otdzky:

Je vytvoireny metodicky materidl vhodny pro déti ve véku 5-6 let?

Na tuto otdzku jsem si mohla odpovédét az po samotné realizaci. Ze svého pozorovani
jsem dosla k zavéru, Ze metodicky material je vhodny pro déti ve véku 5-6 let, nebot
zadna z ¢innosti nebyla pro déti tak obtiznd, Ze by ji nezvladly, nebo nechtély délat.
Ucitelky v kazdé materské Skole mi taktéz po Cinnostech podaly zpétnou vazbu a shodly

jsme se na stejném zavéru.
Byly pfi realizaci projektu naplnény cile dané RVPPV?
Cile, které byly naplnény pfi realizaci projektu:

e uvédomeni sivlastniho téla

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti — osvojeni si véku prfimérenych praktickych
dovednosti

e osvojeni si poznatkl o téle, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
Co déti zvladaly bez problému?

Musim pfiznat, Ze z nékterych aktivit jsem méla obavy, aby je déti v prvni radé pochopily
a nasledné jim &innosti pomohly k rozvoji a bavily je. Cinnosti jsem si s détmi uZila jak ja,

tak i oni a bez vétsich probléma zvladly vSechny pohybové Cinnosti.
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Co détem cinilo problémy?

Pfi lokomocnich pohybovych ¢innostech, a to konkrétné pfi plazeni bylo par déti, které
se neplazily spravnym zplisobem. Zvedaly zadek nad zem, misto toho, aby jej na zem
pritiskly. Ale ani vjedné materské Skole nebylo dité, které by nékterou z Cinnosti

nezvladlo.
Bavilo déti cviceni?

Diky metodé kvalitativniho vyzkumu, a sice zucastnéného pozorovani a nasledné
evaluaci po kazdé Cinnosti, jsem dosla k zavéru, Ze vSechny ¢innosti, které byly détem
nabidnuty, déti bavily, nebot si je chtély vickrat zopakovat a byly nadsené. K evaluaci mi
také vypomohla zpétnd vazba ucitelek materskych skol, se kterymi jsem se shodla na
pozitivnim zavéru, ktery byl takovy, Ze nabidla lokomocnich, nelokomocnich

a manipulacnich ¢innosti déti bavila.
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7 ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni a nasledné ovéreni metodického materialu, ktery
obsahoval lokomoc¢ni pohybové dovednosti, nelokomocni pohybové dovednosti

a manipulacéni pohybové dovednosti.

V teoretické casti jsem se zaméfila na charakteristiku predskolniho ditéte, jeho
psychickym a hlavné fyzicky vyvoj a pohyb déti v pfedSkolnim obdobi. Zabyvala jsem se
rozdélenim a vysvétleni pohybovych dovednosti a motorickych schopnosti a nakonec

navaznosti RVP PV dité a jeho télo.

Cilem praktické ¢asti bylo vytvoreni a nasledné ovéreni metodického materialu a diky
zuc¢astnénému pozorovani si po cvi¢eni odpovédét na evaluacni otdzky, které mi mély
pomoci zjistit, zda je vytvoreny metodicky materidl vhodny pro predskolni déti ve véku
5-6 let. Vzhledem k zaméreni mé prace je metodicky materidl zaméreny na pohybové
dovednosti. KaZdy integrovany blok obsahuje tfi rizné pohybové cinnosti, pomUcky,
které jsou k témto ¢innostem potfebné, vzdélavaci cile a o¢ekdvané vystupy. Nasledné
kazda ¢innost obsahuje motivaci, rizika, moZnou obménu kazdé ¢innosti, konkretizované
vystupy a na zavér evaluaci. Lokomocni, nelokomocni a manipulacni Cinnosti byly
realizovany v Materské skole Netolice, Materské Skole Vlachovo brezi a Materské Skole

Prachatice.

PFi sestavovani pohybovych ¢innosti jsem se snaZila ¢innosti vytvofit tak, aby je déti
zvladly a zaroven je bavily a ucily se, nebo si zdokonalovaly ¢innosti, ve kterych si nejsou
jisté. Realizaci Cinnosti s détmi jsem si velice uZila. Ve vSech tfech materskych Skolach
byly déti Sikovné a i na nich bylo vidét, Ze je zvolené Cinnosti zaujaly a chtély si je zahrat
znovu, coZz mi dalo zpétnou vazbu, kterd mé zahrala u srdce. Také mé potésila zpétna
vazba ucitelek, kterym se zvolené ¢innosti zdaly vhodné zvolené a také jim se ¢innosti
libily. BEhem realizace jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu, a to zd¢astnéného
pozorovani, které probihalo béhem viech Cinnosti, pfi kterych jsem pozorovala hlediska,
ktera jsem si stanovila ve vyzkumnych otazkach. Také jsem si po kazdé cinnosti
odpovidala na otdzky, které jsem si pfedem stanovila. Sledovala jsem, jak probihaly

vvvs

problému, ale pfedevsim, zda je tento metodicky material vhodny pro podporu rozvoje
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pohybovych dovednosti u déti predSkolniho véku. Po kazdém cvieni jsem si odpovédéla
na otdzky, které jsem si stanovila. U vSech cvi¢enijsem dosla k zavéru, Ze motivace, které

jsem k ¢innostem vymyslela, byly vhodné zvoleny a diky nim déti ¢innosti zaujaly.

PFi ¢innosti “Skritek Barnabdas”, “Podavana” a “Hopsand” jsem musela déti rozdélit na
méné pocetné skupiny, jelikoz v kazdé tfidé bylo pres dvacet déti a nékteré déti by
pfi téchto ¢innostech ¢ekaly delsi dobu, nez na né prijde fada, proto jsem déti pro tyto

c¢innosti rozdélila.

Prvni otazku jsem si mohla zodpovédét az po realizaci Cinnosti ze vSech tfech matefskych
Skol a to, zda je metodicky materidl vhodné zvoleny pro déti 5-6 let. Na druhou otazku
jsem si mohla odpovédét také po realizaci ¢innosti, nebot tato otazka se tyka RVP PV,
zda byly pfi realizaci ¢innosti naplnény cile, které jsem si v ndvaznosti s RVP PV
k ¢innostem pokladala. Na ostatni otazky jsem si mohla odpovidat v pribéhu cinnosti

diky pozorovani a zodpovézeni otdzek, které jsem si stanovila pred ovérenim materidlu.

VSechny cinnosti splnily mé predpoklady a pfijemné mé prekvapily déti, které pfi
¢innostech, u kterych jsem méla obavy, zda je pfi tak velkém poctu déti dokazu vytvorit
tak, abych déti zaujala a aby nemusely nékde dlouho ¢ekat, nebo stat, byly Sikovné
a spolecné jsme si kazdou cinnost uZily. Diky pozorovani jsem dosla k zavéru, Ze
metodicky material je vhodny pro podporu pohybovych dovednosti déti pfedSkolniho

veéku ve véku 5-6 let. Cile, které jsem si stanovila byly téZ naplnény.

Doufam, Ze vytvofeny metodicky materidl bude ndpomocen uditelkdm v materskych
Skolach a budoucim ucitelkdm k podporeni rozvoje pohybovych dovednosti u déti
predskolniho véku a i ja sama do ného znovu rada nahlédnu, az budu pUlsobit jako

ucitelka v materské skole.
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