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Welfare koni a vliv drezury

Souhrn

Vliv drezury na koné z hlediska psychické a fyzické strdnky. Drezura za poslednich 20
let prochdzi riznymi, novymi tréninkovymi metodami. Tyto nové metody maji
nezanedbatelny vliv na kon&. Uvodem se price zabivd drezurou obecné, vycvikovou $kalou
a u¢ebnim schématem. Jsou to obecnd pravidla pro zachovani zdravi a plnohodnotny trénink
kong. Za spridvného treninku bychom méli vychovat zdravého a spokojeného kon¢. Toto je
prvotni cil drezury, dodrZovat obecnd pravidla anatomie a fyziologie. Proto je dilezité koné
spravn¢ oboustranné zatéZovat a vyhnout se jednostrannému ptetiZzeni. Taky je velmi diilezité
koni poftidit dobfe padnouci sedlo a urcit spravny typ podsedlové decky. Samoziejmé, kdyz
uz mame dobfe padnouci sedlo musime védét, jak pisobi na konsky hibet nas sed. Sed jezdce
vyznamnym zpisobem ovliviiuje pohyb koné a jeho pfedvedeni na zdvodech. Ze zatizeni
hibetu sedlem ataky sedem jezdce se dostdvam k zatizeni koncetin a rozlozeni vahy na
jednotlivé koncetiny, pii drezurnim jezdéni. Tyto studie jsou vhodné k presnéjSimu urceni
kulhani u koni a taky k prevenci pfed poranénim nebo nepravidelnymi chody. Co se tyce
anatomie, tak jednou z nejvice sledovanych a diskutovanych oblasti u drezury je hlava a krk.
U hlavy a krku jde o jejich ohnuti do extrémnich poloh; tato metoda se nazyva rollkur nebo
hyperflexe anebo o néco piijateln€jsi LDR. Tyto metody nejsou zatim tupln€ objasnény a
nemaji pofdd jednotné vysledky, co se ty¢e negativnich dopadii na obratle a mékké tkané
v krku. Fyziologické funkce charakterizované jako trias a hladiny kortizolu maji taky hodné
velky vliv na vykonnost kon¢. Tyto jednotlivé hodnoty jsou prozkoumény v riznych situacich
a vyhodnoceny. Welfare jedna z nemédla dulezitych aspekti vycviku koné€, protoZe jenom
psychicky vyrovnany kin muaZe poddvat vyborné vykony. S welfarem hluboce souvisi
klasické jezdectvi, které hledi hlavné na psychickou pohodu kon€. Zavérem drezura je pilifem
jezdectvi rozhodné nezastupitelnd disciplina, kterd ma sviij vyznam. M4 vSechny jezdce ucit
jemnému a trpélivému piistupu v jezdectvi. Posledni dobou bohuzel vidime tvrdé tréninkové
metody, které maji hodné daleko od pivodniho Gcely drezury. Zatim co se tyce anatomickych
dopadi neni dokdzano, Ze maji rozhodujici negativni vliv. Naopak co se tyce welfare, hodn¢

studii prokazalo zvysené projevy diskomfortu. V kazdém piipad¢, kazdé nésili zbavuje krasy.

Klicova slova: kon¢, drezura, jezdectvi, welfare, trénink



Horse welfare and dressage influence

Summary

The influence of horse dressage in terms of psychological and physical aspects. Over
the last 20 years the dressage passes new different training methods. These new methods have
an important influence on horses. The beginning of my paper deals with dressage in general
as well as with training range and teaching schedule. These are general rules for maintaining a
healthy and fully fledged horse training. Through a proper training we should raise a healthy
and satisfied horse. And this is the primary goal of the dressage — to follow the general rules
of horse anatomy and physiology. Therefore, it is important to load a horse in a right way,
mainly from both sides to avoid an unilateral overload. Next, it is very important to put on a
horse a well fitting riding saddle and to determine the correct type of seat pads. When we
already have well fitting riding saddle we have to know how is our sitting acting on the
horseback. The rider sitting itself significantly affects the movement of horse and also the it’s
presentation at the races. The overload of the riding saddle as well as the overload of rider
sitting is causing encumbrance of extremities in a dressage riding. These studies are useful for
a more accurate determination of horse lameness and also to prevent injuries or to prevent an
irregular gait. Regarding anatomy, one of the most observed and discussed areas in a dressage
is head and neck. Speaking about the head and the neck, it often comes to their bending in to
extreme positions; this method is called the rollkur or hyperflexion or a bit more acceptable
LDR. These methods are not fully explained yet and they don’t have an uniform result
regarding the negative impact on the vertebrae and on the soft tissues in the neck. The
physiological function is characterized as a triad and cortisol levels have also very big
influence on the performance of the horse. These individual values are explored and evaluated
in many different situations. Welfare is one the most important aspects of a horse training,
because only a mentally balanced horse may bring excellent results. Welfare is deeply related
to the classical horsemanship, which is mostly focusing on psychological well-being of the
horse. Finally, dressage is definitely irreplaceable pillar of riding which has its own
importance. Dressage has to teach all riders patience and gentle approach to riding.

Unfortunately, lately we see many hard training methods that are far away from the original



purpose of dressage. So far, in terms of anatomical impact it is not proven if this hard training
has a critical negative impact. On the contrary, in terms of welfare, many studies have shown

increased signs of discomfort. In any case, any violence harms beauty.

Keywords: horse, dressage, riding, welfare, training
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1. Uvod

Pivod drezury sahd daleko do historie. Stfedovék byl pro jezdectvi dobou temna,
kdy se pouzivali dlouhé pédky a ostré ostruhy. Drezura si prosla béhem néckolika staleti
riznymi zménami a potrad se vyvijela a zahrnovala nové prvky. Pivodné se drezurou zacaly
zabyvat kvuli vétsi obratnosti a poslusnosti koné v boji. Lidé si vic zacali uvédomovat
dalezitost rychlych, jemnych a piesnych reakci kon¢ na jezdce. Z tohoto ptivodniho zaméteni
se zaCala formovat samostatnd jezdeckd disciplina, kterd se pySni krdsou, uvolnénosti a
harmonii mezi koném a jezdcem, alesponi by to tak mé¢lo byt a kdysi tomu tak i bylo. DneSni
podoba sportovni drezury se uz moc nepodobd uceni starych mistriit z nejprestiznéjSich
jezdeckych $kol jako je Cadre Noir v Saumuru. Sportovni drezura je dnes ovlddand sponzory,
rozhod¢imi, chovateli a jezdci. Koné maji uzasné pivody poidd lepsi exteriér, charakter a
oslnivé chody. A i piesto vidime pofdd brutdlnéjsi tréninkové metody, které maji zajistit
uspéch chovatelim a jezdctim. Z ptiivodniho ciledrezury vychovat spokojeného, dlouholetého
a vyborné vychovaného a prijezdéného koné se stala honba za ziskem co nejvétSiho zisku
procent a vyhrou medaili na tkor psychického a fyzického zdravi koni. Proto je velmi
dualezité se vénovat jezdeckému sportu i z védeckého hlediska a pfezkoumat vSechny mozné
dopady na zdravi kon€. V dnesnim svété kdy je pofdd vic jezdcu, ktefi berou koné jako
sportovni nacini a zapominaji na to, Ze je to Zivy tvor, ktery ma také své pfirozené potieby
jako je naptiklad volny pohyb ve vybchu s ostatnimi kofimi. Zrovna tato ¢innost je pro
psychické zdravi kon¢ velmi dilezita. A to je jenom jeden piiklad z mnoha dalSich, nemluvé
otom jak se jezdci chovaji ke svym konim pocas tréninkli, kdy jsou pod tak velkym
psychickym i fyzickym tlakem. Nastésti (nebo moZnd také bohuzel) ze vzristajicim poctem
téchto ,,brutdlnich® jezdcii vzrista i pocet jezdcu, trenért a veterinarnich doktord, kteii se jim
snazi dokdzat, Ze ndsilné tréninkové metody nejsou spravné. Je to neustdly boj mezi dvéma
stranami. Snad se bude uZ jenom zvySovat pocet téch jezdcu, ktefi chtéji vychovat koné
s laskou a trpélivé je pfivést aZ na uroven GP a tim dokézat, Ze to jde 1 jemné, bez zbyte¢ného

nasili.



2. Cil prace

Prezkouméni dosavadnich poznatkli o drezurnim jezdéni a jeho vlivu na koné po
strance psychické i fyzické. Porovnani metod moderni (sportovni) drezury s metodami

klasické drezury. Vyhodnoceni poznatkd, které tréninkové metody jsou pro kon¢ prospésné.

3. Literarni resSerse

3.1. Drezura obecné

Co je to drezura? Karl (2006) uvadi nasledujici obecnou definici: ,,Soubor postupt,
spoCivajicich ve fyzickém a psychickém tlaku, pro vytvofeni podminénych reflext s cilem
vyuzivat zvite pro rizné ukoly.” Tak se cvi¢i pes, aby néco uhlidal nebo ulovil, aby
prohledaval laviny nebo vodil slepce, tak se u¢i slon premistovat kmeny stromi, tak se uci
lachtan udrZet mi¢ na nose nebo kralik vyskakovat z klobouku. Drezuru 1ze posuzovat podle
dosazenych vysledkd, ale jisté i podle kvality pouZitych prostfedkii — coz miZe byt cokoli od
hravych metod uceni aZ po nésilné nuceni nebo dokonce brutalitu a krutost. Kazdy jezdec
pouzivd védomé nebo nevédomé drezuru, dokonce i kdyZ se tomu sdm velice brani. Kuan
neodliSuje ,,drezurni hodinu* od né€jakého jiného vyuzivani. Jakédkoli i trividlni manipulace se
mu vtiskne do psychiky, a proto je ji tfeba vZdy povaZovat za drezurni ikon, ktery miZe mit
pozitivni nebo negativni Gcinek. V SirSim smyslu je drezura souhrnem vSech principt, metod
a postupti, které se pouzivaji, aby se schopnosti kon¢ optimalizovaly ve prospéch ¢loveka — to

plati pro vSechna plemena koni i jezdecké discipliny.

3.1.1. Typické ucebni schéma

Jezdec komunikuje se svym koném prostiednictvim ,,pomiicek*. U¢ ho tedy feci, s niz
chce ovlivnit jeho pohyb. Aby dosédhl trvalého uspéchu, je potfeba né€kolik komponent, které

vytvoii sourodé ucebni schéma:



Re¢ pomiicek
Nejdrive je tfeba zajistit, aby kin porozumél pomtickdm, pomoci nichZ ho bude

jezdec ucit.

Vyty¢eni cile

Na zaklad¢ dosavadnich schopnosti koné se urci za cil nejmensi mozny pokrok.

Nevhodné a nadmérné poZadavky kiin chdpe pouze jako agresi.

Priprava

Pozornost kon¢ je tfeba soustfedit na ty cviky, prostfednictvim kterych se 1ze dostat

k vytyCenému cili.

Provedeni

Jezdec dosahne takového drzeni téla, rovnovahy a pohybu kong, které ho dostanou

do situaci, v nichz bude naprosto spolehlivé reagovat pozadovanym zptisobem.

Pochvala

Kon¢ je tieba ihned pochvadlit, aby veéd€l, Ze zareagoval spravné (hlasem,

pohlazenim, ukon¢enim préce, pamlskem,...)

Opakovani

Pokud se provedeni cviku a pochvala opakuji, potvrdi se, upevni a zleps$i novy
zpusob chovani. Opakovéni potifebné pro jakykoli uc¢ebni proces svadi koné casto
k tomu, Ze ,spravnou odpovéd™ nabidne uZ bcéhem piipravy na cvik. Timto
chovanim kin prokazuje dobrou vili, dokonce horlivost, proto ho za to nelze nikdy
trestat. Misto toho je vhodné casto opakovat piipravu na cvik, aniz by po ni
nasledovalo vlastni provedeni cviku, a za tento vysledek se kun také pochvali, jako
by ,,spravné odpoveédél”. Tak se kit uéi pozorné sledovat svého jezdce a ¢ekat az na

jeho povel, ktery mozn4 piijde — mozZna také nepfijde.
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7. Zdokonalovani

Cim hloubgji se nové chovéni vryje do psychiky koné, tim vice ustupuje vyznam

piipravy ve prospéch vyvolavajicich pomucek. Postupné budou stacit tyto pomucky

samotné a budou se dale minimalizovat, az budou skoro neviditelné. Nakonec se

bude zdat, Ze jezdci staci na dany cvik jen pomyslet a kit uZ ho provede. Presn¢ to

vyjadiuje mytus o bdjném Kentaurovi.

8. Bilance

Naucené chovani ma skute¢nou hodnotu pouze tehdy, kdyZ se zacleni do vétsi,

logické souvislosti, zlepsi piedchozi etapy a je pfipravou pro nésledujici praxi.

3.1.2. Skila vycviku

Faze pochopeni a divvéry -<

Rozvoj nesouci sily

<

7~ Rytmus
pravidelnost a tempo

elasticita a wvolnéni

Prilnuti

akceptovani udidla a
\— pomnicek
~  Kmh

pohaneéijici zesilena sila zadnich koncetin ze zade

Rovnost

Poddajnost \

> Rozvoj sily

stejny ohnuti na obou otérich

_/

Shromardéni

\_ aktnita a rovnovaha
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3.1.3. Drezura a kun

Cilem drezury je rozvoj kon¢ ve ,,spokojeného atleta” jeho harmonickym vycvikem.
Vysledkem je kin klidny a vyrovnany, pruZzny, uvolnény a obratny, ale také divéfivy,

pozorny a bystry, ¢imz se dosdhne tiplného souladu s jezdcem.

Tyto vlastnosti se projevuji:

» Uvolnénosti a pravidelnosti chodu.
» Souladem, lehkosti a nenucenosti pohybu.
» Odlehc¢enim predku a angazovanosti zadé¢, kterd vychazi, ze zivého kmihu.

» Prijmutim udidla a podrobenim se bez napéti a odporu.

Poslusnost koné

Poslusnost neznamend otrocké podrobeni se, ale projevuje se stdlou pozornosti,
ochotou a divérou v celém chovéani kon¢, jakoz i harmonii, lehkosti a samoziejmosti pii
vykondvani raznych cvikl. Stupeinl poslusnosti se také projevuje zpisobem, jakym kun piijme
udidlo bud’ lehkym a m&€kkym spojenim s pruznym tylem, nebo vzpirdnim se ¢i vyhybanim se
ruce jezdce. Kun je pak bud’ ,,nad* nebo ,,za otéZi*. Plazeni jazyka, strkdni ho nad udidlo nebo
uplné vyplazeni, skiipani zuby, Svihdni ohonem jsou vétSinou projevem nervozity, ztuhnuti
nebo odporu kon¢ a musi byt rozhod¢imi vzaty v ivahu v jejich zndmkach pro dany cvik, a i

ve spole¢né zndmce pro ,,poslusnost (znamka ¢.3).

Uvolnéni

Podstatou je, Ze opracovani je provddéno nendsiln€é a neagresivnim zplusobem.
Nendsiln¢ - znamend, Ze jezdci neni dovoleno pouzit hrubost, nebo silové pomiicky, nebo
konstantni pevny tlak na kofiskou hubu za pomoci nepohyblivé pevné ruky. Je v odpovédnosti

komisafe zasdhnout pokud tyto zdsady nejsou respektovény.
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Postup komisai‘e ve vécech nekorektniho jednani soutéziciho ve vztahu k ohnuti krku a

hlavy:

» Strecink krku je provadén jezdcem nasiln€ nebo agresivné.
» Pouziti nadmérného ohnuti, které neni ve shod¢ s vyse uvedenym postupem.
» Jezdec védomé udrzuje pevnou polohu drzeni hlavy a krku koné déle nez 10 minut.

> Kui je ve stavu celkového stresu a/nebo vy&erpani (CJF, 2011).

FEI Stewards Monual Dressage - ANMEY XITT of May 10 20520
Frs @ul Powl Compeldion trakvrg Sehanispess — posbin of Uy heaps's B el — swsichiag

[Kagran Ciagram H Cimgram i
Long, cesp and round Low, deap and round Lowng and loesy

Dostupné z: http://deserthorseinc.com/blog/tag/low-deep-and-round/ (5.4. 2014).

3.2. Vliv drezury na anatomii
3.2.1. Uvolnény hibet
Pro¢ je tak dulezity?

Heuschmann uvadi (2008) pokud se podivime na prepardt kong, z n&hoZz byla
odstranéna kiiZe, v oblasti hibetu a zdd¢ najdete bilou S$laSitou ploténku — Sirokou hibetni

povéazku. Tato hibetni povdzka md jistou ochrannou funkci, pfedev§im vSak slouZi jako

13



funkéni spojeni nejdelSich hibetnich svalli se svaly z4d¢€ a tim i s velkymi zadnimi stehennimi
svaly. Kromé& toho ze hibetni povazky odstupuje nejsirs$i hibetni sval (m. latissimus dorsi),
ktery se tdhne dopfedu a dolii k pazni kosti. Diky spojeni povéazkou tvofii jednotlivé svalové
systémy jeden funkc¢ni celek. Stavy ztuhnuti svalstva se proto nikdy neomezuji pouze na
jednu svalovou skupinu. Nejsilnéji a nejdiive postizeny je nejdelSi hibetni sval. Ve
vertikdlnim sméru je prumérné zatizeny asi 60 — 100 kilogramy. VySe uvedené anatomické
souvislosti ukazuji na to, Ze hlavni viditelné znamky uvoln€nosti se musi projevovat pravé na
nejdelSim hibetnim svalu. NaruSeni tohoto svalu ma bezprostfedni vliv na jezditelnost a
vSechny zdkladni chody kon¢. Citlivym indikdtorem Spatného zpiisobu jeZdéni je krok. Aby
se kin mohl pohybovat

Free longe, medium trot T .
: * AN Free longe, medium
deep fascia (blue} A trot, back is active

with long strides S8 uvolnénym  krokem  ve
- zietelném  Ctyftaktu, musi
byt schopen zcela uvolnit
sttidavé pravy a levy
nejdelsi hibetni sval. To je
nuchal ligament =2 7 vSak pod jezdcem moZné
supraspinousligament_ d
pouze tehdy, kdyz miuze
nechat poklesnout s kazdym

krokem hlavu a krk, aby

vzniklym tahem za trnové

vybéZzky v oblasti kohoutku

Rollkurihyperflexion i
distorted trot Rollkurihyperflexion

Rollkurfhyperflexion creates a distorted trot with hind legs pulled out because ligaments mOhl napnout nadtrnovy vaz

of topline are over-stretched. The trailing hind Ie?s produce a short, irregular trot that
forces thewhole mass of the horse on one leg at a time. Without simultaneous support of tim dat idel’f
two legs, the suspensories and other structures of the legs are over-used and eventually injured. a tim dat nejaelsimu

Dostupné z: http://horseconscience.blogspot.cz/2013/11/the-bearing-rein-was-banned.html (5.4. 214).

hibetnimu svalu volnost. Koné pfijeZdéni mechanicky rukama jezdce musi drzet nejdelsi
hibetni svaly stazené, aby mohli nést vahu jezdce a pohyb kroku proto nemitiZze projit celym
jejich télem. Vysledkem je pasdzovany, svdzany pohyb. Pokud se koné jezdi timto zplisobem,
muZe se to pozd¢ji projevit dokonce na jejich exteriéru. V misté za sedlem se jim Casto
vybouli zesileny a ztvrdly nejdelSi hibetni sval. Takto osvaleny ki uz neni schopny se
uvolnit, jit ¢istym a prostornym krokem. Lze vidét naptiklad koné, ktefi vyhravaji tézké
drezurni ulohy, pfitom reaguji na nejjemnéjSi pomucky jezdce, a piesto ve stfednim klusu

jezdec svym sedem hlasité¢ a viditelné tlu¢e do sedla. Takovy hibet vSak neni uvolnény,
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v predvedeni takového kon¢ je néco silového, chybi harmonie. BohuzZel takové jevy nejsou
vzacné: jezdec se vztyCenym drezurnim sedem sedi na vzpiimeném mladém koni, ktery
oslnivé kluse. Co se déje z hlediska funk¢éni anatomie? Pokud ki takto nese hlavu a krk, jeho
$fjovy vaz neni napnuty. Horni kréni svaly koné¢ ve véku remonty jesté nejsou schopné nést
hibet. Nasledkem toho musi nejdel$i hibetni sval ptsobit proti hmotnosti jezdce a zvySenim
svého zdkladniho tonusu. Dusledkem je, Ze se ztraci pruzny, kmitajici hibet. Prostfednictvim
vyse popsaného propojeni svalll trupu povazkou se prenasi vysoké zakladni napéti hibetnich
svalll na svaly zad¢ a stehen. Ty se sice postaraji o obdivuhodné zauhleni zadnich koncetin,
nedovoli jim vSak doSlapovat vice pod télo. Lze to poznat podle nedostatecné prostornosti,
rozloZené diagondly paru koncetin opisujiciho oblouk a nepfirozené vysoko zvednuté predni
koncetiny v prodlouzeném klusu. Chybné napéti vSak ma jesté SirSi disledky. Ztuhlost se
hrudni koncetina sice v lokti vrhne dopfedu, ale rameno se nemiiZe oteviit, protoZe nadlokti je
pevné drZzeno. Kun proto své koncetiny — aby mohly doSldpnout na zem — zase stdhnout
dozadu. Z tohoto diivodu neni dokoncen oblouk (kruhova vysec€), ktery koncetina pii pohledu
zboku ma opsat. Kin svymi koncetinami ,pliacd“ a tim je opotfebovavd. Takovyto
»exhibicionisticky klus®, ktery je v klasické literatufe nazyvan ,zavodnim klusem®, je
pticinou velkého opotiebovani a Casto i poSkozeni koncetin sportovnich koni, pfedevsim u

remont drezurnich koni.

3.2.2. Vliv sedel na hibet koné

Vliv sedel a sed jezdce na hibet ma velky dopad na vykonnost koni a timto se zaobirali
Bystrom et al., (2010,2009), ktefi podrobili kinematickému meéfeni sedm sportovnich
drezurnich konf a jezdct v kroku a v klusu na béZeckém pase. V kroku a v klusu pohyby sedla
a panve jezdce, horni ¢4asti té€la a hlavy byly analyzované v modelu pevného téla. Byly
stanoveny projekéni thly pro horni a dolni koncetiny jezdci a pro krk a trup kong.
Vzdalenosti mezi vybranymi znackami byly pouzity na popsani polohy jezdce vuci koni a
sedlu. V kroku v pritbéhu prvni polovice kazdé pozice zadni koncetiny sedlo otacely kranidlné
kolem pficné osy, tj., pfedni ¢4st byla snizend vzhledem k zadni ¢ésti a panev jezdce se
otacela kaudalng, tj., v opacném sméru. Posedli jezdce se pohybovalo dopiedu, zatim co krk a
nohy jezdce se pohybovaly smérem dozadu. V pribéhu druhé polovice pozice zadni

koncetiny byly tyto pohyby opacné. Sedy jezdcii sportovnich drezurnich koni sledovaly
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vzorec spole¢ného pohybu v kroku. Pohyby sedla a jezdce jsou nepochybné spojeny s pohyby
kong a to jak uvnitf, tak zvenku sagitdlni roviny. Vliv jezdce na pohybovy vzorec koné je
nejsilngjsi v kroku. Pro hodnoceni vzdjemného vztahu ki — jezdec u drezurnich koni
prezentovanych pro neuspokojivou vykonnost by hodnoceni v kroku mélo proto byt
nejuziteén&j$i. V klusu u vétSiny ukazovatelil bylo mozZné popsat spoleCny vzorec pro
skupinu. Rotace kolem pficné osy, byly obecné dvoufazové pro kazdou diagondlu. V pritbéhu
prvni poloviny pohybu se sedlo otdcelo proti sméru hodinovych rucicek a péanev jezdce
v sméru hodinovych rucicek pii pohledu zprava a s prodlouzenou c¢asti bedernich obratlt
jezdce. V pribéhu pozdéjsi faze pohybu a ve fazi zastaveni byla pozorovana zpétnd rotace.
Rotace segmentl sedla a jezdce kolem podélné osy a svislé osy zménilo smér jen piiblizné
v ¢ase doteku kazdé diagondly. Sedla a jezdci na sportovnich drezurnich konich sledovali
spolecny pohybovy vzorec v shromazdéném klusu. Pohyby sedla a jezdce jsou
v jednozna¢ném vztahu s pohyby koné a zd4 se, Ze pohyby sedla jsou taky ovliviiované
jezdcem. Znalosti o pohybech jezdce a sedla mizZe podporovat nase pochopeni ortopedickych
zranéni souvisejicich s ptisobenim jezdce a sedla na koné¢ tedy moznosti zabranit vzniku

téchto zranéni.

3.2.3. Porovnani sil piisobicich na konsky hibet

Cilem bylo porovnat stabilitu jezdce, stejné¢ jako sily pusobici na koiisky hibet
s riznymi polohami sedu v klusu (pracovni sed, vyseddni a stehenni sed). Stejny zkuSeny
jezdec byl posazen na 10 zdravych koni, ktefi klusali na béZicim pése. Kinematické uidaje
byly zaznamendny pomoci elektronické tlakové podsedlové decky, kterd byla pod dobie
padnoucim drezurnim sedlem bez sedlové decCky. Jezdec jezdil ve tfech rtiznych sedech,
kazdy po dobu 20 sekund. Pohyb pravé predni koncetiny se pouzil na synchronizaci ddaja
tlaku s fazemi krokli kon€. Aby se zjistila stabilita jezdce, vypocital se pohyb centra tlaku
(COP) podél piicnych (X) a podélnych (Y) os. Sila predstavovala soucet vSech segmentl
tlakové podsedlové deCky ndsobené plochou tlakové podsedlové decky. Maximdlni sila a
odchylky X a Y byly hodnoceny pomoci ANOVA pro opakované méieni s pouZzitim
Bonferroniho Post hoc testu. Stabilita jezdce v sméru Y byla vyrazn€ nejvyssi ve vysedani,
pak néasledoval stehenni klus a pak pracovni klus. Ve sméru X nebyl Zddny vyznamny rozdil
mezi tiemi pozicemi. Baltasic et al., (2010) prokézal, zZe vyrazné nejvyssi zatizeni konského

hibetu bylo pii pracovnim klusu (2112 N), po ném ndsleduje stehenni klus (2056 N) a
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nakonec vyseddni (1688 N). Jezdec byl nejstabilnéj$i ve vysedéni, kde je nejmensi zatiZeni
koniského hibetu. Stehenni sed se prokdzal jako stabilnéj$i a minl stresujici pro konisky hibet
v porovnani s pracovnim klusem. Naproti tomu De Cocq et al., (2010) podrobil 11 jezdct
vyzkumu vzhledem k tomu, Ze v jezdeckém svété se predpokladd, Ze jezdci vyuZivaji zmény
rozloZeni vahy a silu holeni jako dualeZitou pomucku pii zméné rychlosti a sméru pohybu
kon¢. AvSak zmény téchto sil nebyly nikdy kvantifikovany. Jedendct jezdcti vykonalo 3 riizné
ukoly: jizda rovné doptedu, dovniti plec a piekrok. Byly pouZity tii druhy tlaki na sedla
soucasn¢. Hodnoty plisobeni byly shrnuty na celkovou plochu, na vnitini a vnéjsi ptlku sedla
a vnitini a vn&j$i holen. Primérné (stfedni) a maximdlni sc¢itané hodnoty byly statisticky
vyhodnocené. Plsobeni sedii prokdzalo rytmicky vzorec, ale piisobeni holeni bylo vic
nepravidelné. Stiedni celkové piisobeni sedll bylo niZsi pfi jizd¢ rovné doptedu, jako pfi jizde
dovniti plec anebo pfi prekroku. Stfedni vnitini plisobeni sedli bylo vyssi pii prekroku, jako
pfi jizdé rovné dopiedu anebo pii dovnitf plec. Maximalni sile vnéjSi holené byla vySsi pii
piekroku, jako pfi jizd¢ rovné doptedu anebo pii dovniti plec. Tato studie potvrdila, Ze pti
ruznych cvicich zatézujeme hibet koné rizn€ a proto musi byt trénink koné¢ zamétfeny na
stejnomérné zatéZovani obou stran koné€. Dalsi velky vliv na zatizeni hibetu maji rtzné
sedlové deky a proto Baltasic et al., (2010) podrobil Sestnact zdravych koni riznych plemen a
vékovych kategorii jeZdéni na béZicim pase v kroku a pracovnim klusu. Koné méli postupné
na sob¢ drezurni sedlo a 4 rtizné sedlové deky (gel, kiiZze, péna a kozeSina). Pro srovnani byli
vykonané méteni bez sedlové deky. Na synchronizaci tdaji tlaku s krokem koné byl pouzit
pohyb predni pravé koncetiny. Pod sedlovou dekou byla pouzita tlakovd deka za ucelem
sesbirani kinetickych udaji. Byla vypocitana maximalni celkova sila (MOF) a rozloZeni tlaku
v podélném a piicném sméru na identifikovani rozdilti mezi méfenimi se sedlovymi dekami a
bez nich. Vyznamny pokles MOF byl interpretovan jako lip padnouci sedlo, a vyznamny
ndrist jako huf padnouci sedlo. Jenom deky z koziSiny zna¢n¢ snizili MOF od 1005 N do 796
N v kroku od 1650 N do 1437 N v klusu v porovndni méteni s dekou a bez ni. RozloZeni tlaku
v podélném a piicném sméru se taky znacné zlepSilo jen pii pouZiti dek z koZeSiny pfi klusu
v porovnani métfeni bez deky. Tato studie prokdzala, Ze dobfe zvolend deka muze snizit

zatizeni koniského hibetu a tedy zlepsi pohodlnost dobfe padnouciho sedla.
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3.2.4. Potvrzeni vertikalni reak¢ni sily zemé na jednotlivé koncetiny

Alvarez et al., (2007) zjistovali, jestli sila jednotlivych koncetin se d4 vypocist presné
z kinematiky klusu a kroku kon¢. Sesbirali se kinematické tidaje a naméfené svislé reakéni
sily ze zemé na jednotlivé koncetiny sedmi teplokrevnych drezurnich koni v klusu pfi 3.4m/s’!
a kroku pii 1,6 m/s' na béZicim pdse. Po prvé pomoci segmentovaného modelu byl
z kinematiky vypocteny vektor celkové zemské reakéni sily a jeho rameno vici kazdému
z kopyt. Po druhé, pro fazi ve kterych bylo télo podepirané jenom dvéma koncetinami, byly
vypocetné jednotlivé reakéni sily na téchto koncetindch. Po tieti, se ptedpokladalo, Ze distalni
koncCetiny funguji jako linedrni pruziny, aurcil se jejich vztah sila — délka pomoci
vypoctenych sil jednotlivych koncetin v klusu. Nakonec byl vypoceten Casovy pribéh —
historif sil jednotlivych koncetin s délek distdlnich koncetin. Dobry soulad byl ziskany mezi
vypoctenymi a namefenymi silami jednotlivych koncetin. Pfi klusu byla primérnd hodnota
maximalni vertikdlni reakéni sily na piedni kondeting vypoéitand 11,5+/-0,9 N/kgV a
naméfend 11,7+/-0,9N/kg"V, a pii zadni konceting tyto hodnoty byli 9,8+/-0,7N/kg" a
10,0+/-0,6 N/kg“™V. V kroku byla primérnd hodnota maximdlni vertikdlni reakéni sily na
zadni kondetingé vypo&itand 6,9+/-0,5N/kg? a naméfend 7,1+/-0,3N/kg"D. Dospélo se
k zavéru, Ze navrhovany postup vypoctu sil reakce jednotlivych koncetin je dostate¢né presny
pro zjisténi zmén v zatiZzeni jak pro mirné az stfedn¢ tézké kulhani v klusu. Na tento vyzkum
nasledovné¢ navézali Griffith et al., (2013), ktefi uvadéji tucinek shromédzdéného a
prodlouzeného klusu na tarzalni flexi spénkového kloubu. Neddvna epidemiologickd studie
ukdzala, Ze razné faktory mohou souviset se zranénim u drezurnich koni, ale mechanismus
zranéni je jeSte tieba urcit. Mezikostni sval je ¢astym mistem poranéni a predpoklada se, Ze
nejveétsi napéti na tuto strukturu je ve shromdzdéném klusu. Cilem bylo zkoumat vliv
prodlouZeni a shroméazdéni v klusu na zadni konéetiny vzorcem pohybu. Ctyfi drezurni koné
byli oznaceni znackami a inercidlnimi senzory pohybu (IMS). Vysokorychlostni video bylo
ziskano dvéma kroky na kazdou ruku v shromédzdéném a prodlouZzeném klusu na tfech
riznych povrSich: waxed outdoor; sand/plastic granules; and waxed indoor. Maximalni
tarzalni flexe béhem postoje a distdlni metatarzalni korondrni skupina poméru (MTCR),
pfedstavuje nataZzeni spénkového kloubu, které bylo stanoveno. Intercidlni senzor pohybu
snimd délku kroku, rychlost a trvdni kroku. Data byla vyhodnocena mezi prodlouZenim a

shromdzdénim koni na kazdém povrchu a rozdily mezi povrchy. Shromazdény klus m¢l
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vyznamné niZsi rychlosti a délku kroku, ale delSi trvani nez prodlouZeny klus na vSech
povrSich. VSichni koné méli méné tarzalni flexe a extenze spénkového kloubu ve
shromdzdéni ve srovnani s prodlouZzenim klusu (P <0,05), coz pravdépodobné zvysi zatiZzeni
mezikostniho svalu. ZjiSténi naznacuji, Ze prodlouzeny klus miiZe zvysit napéti mezikostniho
svalu a poskytuje mozné vysvétleni pro vysoky vyskyt zranéni mezikostniho svalu u koni
trénovanych pro extravagantni pohyb. Je mozné, Ze trénink prodlouzeného klusu muiiZze byt
rizikovym faktorem pii vzniku zanétu mezikostniho svalu u mladych koni, ktefi jsou

pravideln¢ trénovani k extravagantnimu pohybu.

3.2.5. Hlava a krk

Jak uvadi Heuschmann (2008) pozice hlavy a krku ma pfi pohledu ze strany velky vliv
na hibet kon¢. Pii kaZdodennim tréninku sportovnich koni lze vypozorovat obecné tfi verze

postaveni hlavy a krku:

1. Pfirozené neseni hlavy a krku, které je dano vékem koné¢, jeho typem, disciplinou a
stupném vycviku. V klasickém jezdéni je pro to vyhrazen pojem relativni vzpiimeni
s nesenym hibetem.

2. Piili§ vysoko nesend hlava a krk, v klasické jezdecké nauce nazyvand absolutni
vzpiimeni a je vétSinou spojend s prohnutym hibetem.

3. PriliS nizké neseni hlavy a krku, které je zndme jako rollkur a pfed neddvnem bylo

pojmenovano hyperflexe, mé jako sviij znak nadmérn€ napjaty hibet.

Relativni vzpiimeni s nesenym hi‘betem (kiir ,,chodici hibetem*¢)

Pfirozené drzeni hlavy a krku kon¢, které odpovida vycvikovému postupu a dosazeni
urovni, umoZziiuje dalezitym hornim krénim svalim pracovat voln¢, mohou pfedevsim béhem
prvnich let vycviku odpovidajicim zplisobem zesilit a rozvinout se. Jak je zndmo z obecné
nauky o vycviku, 1ze dosdhnout zmohutnéni svalu pouze tehdy, kdyZ po kazdém pracovnim
vykonu svalové skupiny ndsleduje faze uvolnéni a regenerace. Toto dynamické neseni hlavy a
krku, které odpovida chovu, véku kon¢ a dob¢ zatéze béhem vycvikové jednotky, umoznuje
koni, aby mohl pfi pfiméteném Sikovném plisobeni jezdce uvolnéné, voln¢ a bez ztuhnuti nést

svij hibet. Stav uvolnénosti provazi Cistota taktu pfirozenych chodl a skutecnost, Ze takto
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jezdény kin je od tfettho roku vycviku schopen ptfedvést prvni nédznaky skuteéného
shromdzdéni (podsazeni). Pojem ,,neseny hibet* charakterizujeme jako uvolnény, ale nikoli
ochably, povoleny hibet. Centrum pohybu ,,hibet koné* a jeho stav méa pro uspé€sny vycvik —

bez ohledu na disciplinu — PRAVE ONEN rozhodujici vyznam.

Absolutni vzpFimeni s prohnutym hibetem (ki ,,chodici nohama*¢)

Absolutné vzpiimeny kun je tedy kin, ktery nese nasledkem aktivniho ptisobeni rukou
hlavu vy§ a krk krat$i, neZ odpovidd jeho stupni vycviku a rozvoji svalstva, v némecké
literatufe se popisuje jako kin ,,chodici nohama®. Tento pojem pochdzi z toho, Ze trvale
absolutné¢ vzpiimeny ki neni schopen nést jezdce na pozitivné napjatych a pfiméfené
uvolnénych pracujicich hibetnich svalech. Takovy kun se nejdiive pokousi zvednout trup
s dodate¢nou védhou jezdce tim, Ze napne nejdelSi hibetni svaly a pozdéji zpravidla nechd
hibet provéseny a tim dojde ke ztraté propojeni zadnich koncetin koné s rukama jezdce.
Tento zplisob vycviku zvySuje opotfebovani kon¢ a
nejvyraznéji se projevuje neochotou koné pracovat,
napétim, odporem a také vyraznymi necistotami
zdkladnich chodl. Takovy Spatny vycvikovy systém
také nedovoluje jezdci, aby se dobfe posadil. Takto
jezdény kun je ,rozpadly“ a to se projevi
pasaZzovanym krokem, kldtivym klusem s plouzivymi

zadnimi koncetinami az ctyfdobym cvalem. V
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soucasné dob¢ jsou zvlasté ohrozeni mladi

Dostupné z: http://ticklebooth.com/2007/08/andreas-helgstrand-weg2006-freestyle-dressage-final/ (5.4. 2014).

talentovani drezurni koné, ktefi — Casto disponuji vynikajici zdkladni jezditelnosti — své
prekrasné krky ohybaji sami a uz ve veéku tif let proptjcuji nezkusenému jezdci pocit, Ze sedi
na drezurnim koni. Pokud se u takové mladé remonty toto drzeni hlavy a krku z nevédomosti
nebo marnivosti akceptuje a nepfivede se do skutecného natazeného drZeni, dojde diive ¢i
pozdé¢ji ke ztuhnuti, problémtm s pfilnutim, Spatnému osvalenf a Casto i k poruchdm pohybu
az kulhéni. Popsané potiZe s prilnutim a ztuhlosti pak zase vedou k pouZiti riznych
pomocnych otézi, které nejenze neiesi ptivodni problém, ale naopak ho jesté zhorsi. Za

n¢kolik mésict €i let vynuceného piijezdéni a ztuhnutého hibetu se vétSinou vedle
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psychickych potizi objevi i pfiznaky télesného opotrebeni, které v nejhor§im ptipadé vedou
k nepouZitelnosti kon&. Spatné pochopeny vycvik, kde dominuje ptisobeni rukama — zv143ts,

kdyZ se jedna o mladé kon¢ — patii k nejcastéjSim vycvikovym chybam drezurnich koni.

Rollkur (hyperflexe) s nadmérné napjatym hi‘betem

Dlouhodobé extrémné nizké neseni hlavy a krku zptisobuje prostiednictvim systému
hornich krénich svalll a vazi také velké napéti nadtrnového vazu a tim az piehnané zvednuti
hibetu. Podle aktudlnich vyzkumii maji koné¢ pohybujici se stouto pozici hlavy a krku
nejvetsi vykyvy pohybu hibetu v klusu. Ty se vSak v Zddném pitipadé nesmi zaménovat za
Zédouci pruZzici hibet, protoZze nadmérné napjaty hibet nepracuje uvolnéné. Nelze zaménovat
pohyb za pohyblivost. Kromé toho pozorny pozorovatel jisté zjisti, Ze takovy kin vlece zadni
koncetiny za sebou a nepredvadi
74dné viditelné podsazeni zad¢ ve
shromdzdénych ¢i prodlouzenych
lekcich. To, ze jsou zadni koncetiny

priliS pomalé a kan je vleCe za

sebou, lze vysvétlit jiz zminénym

anatomickym  spojenim  hibetu

s velkymi svalovymi skupinami

Dostupné z: http://www.cheval.me/pratique/disciplines/anky-van-

grunsven-se-met-au-reining/111904 (5.4. 2014).

zadnich koncetin prostiednictvim povazky. Toto spojeni pfenaSi nadmérmé a nekorektni
napéti hibetu na odpovidajici svaly zadnich koncetin, takZe ty nemohou ve fazi vznosu
doslapnout dostatecné daleko doptedu pod télo koné€. Kun jde na ptedku. Ani pii prodlouZend,
ani v lekcich ,,nejvyssiho shroméazdéni* neni vidét ohnuti hornich kloubti zadnich koncetin
(podsazeni), a to ani v tom nejmenS$im stupni. Lze tedy fict, Ze takovi koné jsou 1 v téch
nejtézsich lekcich predvadéni bez minimdlniho shroméazdéni. Kromé toho je zjiSténé, Ze koné
s napjatym hibetem a extrémné ohnutym krkem se neustile pokouseji uniknout pied
hmotnosti jezdce tim, Ze od ni utikaji. To zase vede k jest¢ siln¢jSimu plisobeni rukama a nuti

jezdce sedét ztuhle a casto v zdklonu. Kun trénovany v této pozici se musi bchem

opracovavani pred soutézi extrémné dlouhou dobu unavovat, aby bylo mozné zvlddnout tento
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,utikaci* reflex. Negativni ucinky vycvikového 1 zdravotniho druhu, které se vyskytuji u koni
jezdénych s prohnutym hibetem, se objevuji také u koni trénovanych se hibetem nadmérné

napjatym.

Volné otéze

Mén¢ vyznamna skupiny z hlediska psychologie vycviku jsou kon¢ ,,rozpadli®, tedy ti,
ktefi pracuji bez pfilnuti. Pfestoze tito koné€ nejsou ztuhli (pracuje se s nimi napiiklad podle
Baucherova uceni), ¢asto ve svych piirozenych chodech ztraceji takt a nerozvijeji si kmih.
Podle mého nézoru nelze takovy zptsob vycviku koné odmitnout, protoZe koné neposkozuje.
Avsak ¢tvrty bod vycvikové stupnice — kmih, timto zptisobem nelze dosdhnout. Ani tak neni
v riznych situacich spolehlivy. Tito koné¢ maji ¢asto dobrou nosnou silu, ale posuvnou silu si
viibec nerozvinuli. Takto piijezdény kit ma vétSinou velmi silny m. gluten (hyzd'ovy sval) a
velmi slabé natahovace zadnich koncetin. VEtSinou jsou slabé vyvinuté i biisni svaly, coz lze
rozpoznat podle velkého objemu bficha. VSechny shromazdéné lekce vSak vétSinou

predvadéji takovi koné skutecné perfektné.

Falesny krk

Mnoho jezdcii miiZe u svého kong, ale i u mnoha jinych koni zjistit nasledujici stav:
pfijezdény kit md horni obrys krku asi dvé dlan€ za tylem zalomeny, rovhomérny prubéh
horni linie krku je tedy naruseny. Kazdy zkuSeny jezdec vi, Ze je to nejen nezadouci, ale
dokonce Spatné, a zpravidla je to ndsledek nadmérného tahu za otéze. Zalomeni krku je
pfiznakem pfili§ zkraceného krku nebo ztuhlého hibetu. Kréni pétet je predevSim ve své zadni
¢asti drZzena a nesend ve tvaru S pomoci desky Sijového vazu (lamina nuchae) a svalu m.
splenius cervicis (femenovity kréni sval). SniZzeny krk se také otevird a narovnava se v této
¢asti kréni patefe smeérem doptedu a dolt a ptispiva do velké miry prostfednictvim popsaného
systému vazl a svalll ke zvednuti hibetu. U koné&, ktery se pohybuje s tuhym, napjatym
hibetem, nelze tento zadni tsek krku dostat do poZzadovaného natazeni. Nadmérné napjaté
svaly a fixovany vazivovy aparat drzi toto zadni ohnuti kréni patefe pomérné pevné nahote.
Pokud nyni jezdec ,,vyrobi* siln¢ plsobicima rukama odpovidajici pfiuzdéni, nemtze krk
v této oblasti pfiméfené ohnout a patef se zalomi ve svém nejslabSim misté. Tylni kost lebky,
prvni a druhy kréni obratel jsou navic navzdjem spojené solidnim svalovym systémem. Tyto

kosténé struktury jsou pevné a silné spojené svaly m. rectus capitis (ptimy hlavovy sval),
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ktery se skladd z n¢kolika ¢asti, a m. obliquus capitis LR
(Sikmy hlavovy sval) sjeho dvéma ¢é4stmi.
Nésledkem toho dojde v ,kloubu o nejmensim

odporu® mezi druhym a tietim krénim obratlem

k zalomeni (faleSny krk). Odstranit 1ze pouze tehdy,

A
kdyZz se podafi uvolnit nejdel$i hibetni svaly a r{:}hf.—' Ye
odpovidajici svaly horni linie krku a tim znovu KR A o

L AU A oW
navodit ¢isty a dopfedni pohyb ve vSech tfech !‘Jr“i_-l}t-:},},_j(\i L 1 '

zakladnich chodech. I

Dostupné z: http://www.equichannel.cz/falesne-shromazdeni (5.4. 2014).

Co ovliviiuje hyperflexe krku?

Hyperflexe neboli rollkur je v dne$ni dobé hodné diskutovdna tréninkova metoda,
kterd byla podrobend hodn¢ vyzkumtim. BohuZzel tyhle vyzkumy se ve svych vysledcich spi§
rozchéazeji a tak déli jezdce, trenéry, chovatele, rozhod¢i a veterindfe na dva tdbory. Ve své
praci Kienapfel a Preuschoft., (2011) uvedli vliv poloh hlava — krk na mékkou tkan krku.
Bylo stimulovanych 20 koni z rizného chovu, aby zaujali fadu napted definovanych poloh
hlavy-krku. Tohle se délalo pomoci pruvle¢nych otézi. Krk byl rozd€leny na 5 dsekt a délky
téchto usekli se métily v 7 zvolenych pozicich. Provedly se rentgenové snimky u omezeného
poctu koni tak, aby se ziskaly objektivni kvantitativni ddaje o vzdalenostech mezi trnovymi
vyb&Zky kohoutku. Byl stanoven stupeni natahovdni anebo zkracovani piislusnych dsekl a
mezidsekil. Déle se taky stanovily momentové ramena velkého poctu sval a bylo zjistovano,
jestli tyhle struktury byly zkrdceny nebo nataZzeny v riznych pozicich. Pokud jde o
hyperflexni pozici neboli ,,Rollkur®, bylo konstatovano, Ze tak ¢asté vyhlaSeni, Ze tato pozice
by mohla nadmérné natdhnout tyto struktury v krku, nemohlo byt potvrzené, udaje tykajice se
vlivii na kohoutek taky nemohla potvrdit piedchédzejici zpravy, Ze pozice by pomohla
v celkové ventrdlni ohybnosti hibetu. Ve vSech ohnutych pozicich hlavy vuci krku, m.
splenius (zvedaC hlavy) anebo Sijovy vaz vyvijeji presmérované sily na vétSinu krcnich
obratlit C1, C2 anebo C3. Tyto téZko piekondvaji tahové sily ve svalech a vazech. Tahle
studie nezjistila Zddné negativni dopady na mékké tkan€ v krku. AvSak Back et al., (2010)

nam¢fili prodlouZeni proporci meziobratlovych otvorit v koniské kréni pétefi. V drezufe se
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stala poloha hlavy a krku bodem zdjmu, protoze jisté extrémné polohy mliZou znamenat riziko
pro pohodu koné. U ¢lovéka zptsobuje prodlouzeni a ohnuti (flexe) kréni pétefe sniZeni a
zvyseni velikosti meziobratlovych otvorti. U koni vSak vliv flexe a prodlouZeni na velikost
otvorl a jejich mozné piepojeni s funkci perifernich nervii zistivd neznamym. Pocitacova
tomografie byla vykonand na Sesti krénich patefich mrtvych dospé€lych teplokrevnych koni
usmrcenych eutandzii z divodu nesouvisejicich s abnormalitami kréni pétefe, v neutrdlni
poloze, v 20° a 40° prodlouZeni a v 20° a 40° flexi. Multiplexni rekonstrukce byly vykonané
za ucelem ziskani piicnych zobrazeni kolmych vic¢i podélné ose kazdého péru
meziobratlovych otvord z C2 - T1. Rozméry meziobratlovych otvorti byli méfené v 5
polohdch. V porovnani s neutrdlni polohou 40° prodlouZeni zplsobilo zvétSeni rozmért
otvortl na segmentech C4 - C5, C5 - C6, C6 - C7 (P < 0,001) a C7 - T1 (P < 0,002), 20°
prodlouzeni zpusobilo zmenSeni rozméra otvort na segmentech C5 - C6 (P < 0,02), C6 - C7
(P <0,001)aC7-T1 (P<0,01), 20° flexe zptsobila zvétseni délky otvort na segmentu C6 -
C7 (P < 0,01). Prodlouzeni kréni patefe ex vivo zpisobilo zmenSeni velikosti
meziobratlovych otvori na segmentech C4 - T1, podobné jako bylo zjisténo u cClovéka.
ProdlouZeni kréni pétete in vivo (u zZivych organizmii) by mohlo narusit fungovéni perifernich
nervil v segmentech C4 - T1. Tento tc¢inek miZe byt jesté silnéj$i u pacientl se zmenSenym
prostorem meziobratlovych otvort, naptiklad v piipadé artrézy kloubové facety. Hyperflexe
ovliviiuje negativné i jiné Casti téla a to prozkoumal Alvarez et al. (2009), ktery podrobil
s hlavou a krkem v péti riznych pozicich. V porovnani s klusem na volnych otézich, HNP
poZadované pro shromdzdény klus na drezurnich soutéZich zvysilo vertikdlni odchylku T6,
zvysilo sakralni flexi a sniZilo doslapnuti koncetiny. Dalsi zvednuti hlavy anebo flexe hlavy a
krku zplsobilo nékolik dalSich zmén, zatim co extrémné zvySend pozice krku zvysila flexi
zadni koncetiny a prodlouZeni bederni patete, zvysila flexi zadni koncetiny v prubéhu neseni
a dél zvysila vertikdlni odchylku trupu. Pohyby koné jsou znacné odlisné, kdyz jde na
dlouhych otézich v porovnani s pozici pouzivanou v shromdzdéném klusu. Presny stupen
flexe krku neni vSak konzistentn¢é spojeny s pohyby koncetin a trupu kon¢ v shromazdéném
klusu. Extrémné zvySend pozice krku muze vytvofit nékteré vlivy obyCejné spojeny se
zvySenym stupném shromdzdéni, ale zvétSené prodlouzeni hibetu pozorované v této pozici
muZe vystavit kon¢ riziku zranéni, pokud by jezdil v této pozici pfili§ dlouhou dobu. Pozice
hlavy a krku ovliviiuji vyznamné kinematiku jezdéného koné. Pro jezdce i trenéry je dulezité,
aby si uvédomili tyto vlivy pfi drezurnim tréninku. Kienapfel., (2011) provedla jest¢ dalsi

vyzkum zaméfeny na pozorovéani chovani koni pfi rozdilnych pozicich krku. Momentaln€ se v
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jezdeckém svéte€ nazory lisi: tradiénim zpisobem je jeZdéni koné s jeho nosem pted kolmici,
zatim co novd metoda poZaduje taZzeni nosu za vertikdlu s extrémnim ohnutim hlavy co
predstavuje ,,gymnastické pohyby*. Jako prvni krok, bylo pozorovdno chovéni se stojicich
koni, kdy jejich hlava a krk byli pfivedeny do 7 pozadovanych anebo castych
pfedpokladanych poloh. V hyperflexni poloze vykazovali kon€ nejvetsi diskomfort (ze 49,7
% vsech reakci jako je oteviend huba, hdzeni hlavou, Svihdni ocasem a podobné znidmky
hnévu). Druhé nejsiln€jsi reakce diskomfortu byli prokdzané vysoko zvednutou polohou
hlavy (34,9 %). Mirn€ zaoblend poloha krku, jako je pfi tradi¢nich hodinich drezury, nebyla
bez znakl diskomfortu, av§ak méné jako pfi ostatnich dvou polohich (11,2 %). Vysokd
poloha s natazenym krkem nezplsobovaly viibec diskomfort (0,17 %, resp. 0,23 %). Ve
druhém kroku byli v pribéhu soutézi pozorovani koné pohybujici se s jezdcem ve vSech
chodech. Celkovy pocet pozorovani byl rozdélen do dvou kategorii (v kazdé bylo 30 koni) na
zékladé spolecnych pravidel FN: jezZdéné s nosem kong pred kolmici a jezdéné s nosem koné
za kolmici. Cést kon{ vykazujicich diskomfort s nosem za kolmici byla jednoznaéné o mnoho
vetsi (89,3 %) v porovnani s koiimi jeZdénymi s nosem pied kolmici (10,7 %). Tedy koné v
prvni kategorii vykazovali znaky diskomfortu 8 - krat Castéji neZ kon¢ ve druhé skupiné.
Kromé toho, snimky vykonané na zdvodech ukdzaly, ze 92,8 %, koni bylo jezdénych s nosem
za kolmici. Jednozna¢ny vysledek této studie je, Ze realita jeZdéni se 1isi od pravidel. Tyto
vysledky taky ukézaly, Ze jezdéni v hyperflexni poloze zpusobuje velky podil diskomfortu
koni a proto by mélo byt zruseno. Flexe hlavy a krku ma krom¢ projevu diskomfortu, taky
vliv na polohu nosohltanu a obstrukci hornich dychacich cest. Problém obstrukce hornich
dychacich cest rozebird ve své studii Van Erck (2011). Je to pomérné casty problém u
sportovnich koni. Dynamicka obstrukce hornich dychacich cest (UAO) je pti¢inou hlu¢ného
dychani a n¢kdy snizeného vykonu u sportovnich koni. Jizda na koni, flexe hlavy a zanét
dychacich cest mizou mit vliv na stabilitu traktu hornich dychacich cest v pritbé¢hu vycviku.
Video endoskopické zdznamy pfti odpocinku a v pribehu jezdeckého vycviku byly ziskdny u
129 sportovnich koni poukazujicich hlavné na respiracni hlu¢nost, Spatny vykon anebo rutinni
hodnoceni. Zaznamendvala se upravend flexe hlavy, zplisob jezdéni v priibchu testu a s tim
spojeny zmény v UAO. Hodnotila se taky pfitomnost zanétu dolnich a hornich dychacich
cest. Dynamickd UAO byla diagnostikovdna u 91 % koni s odvoldnim se na respiracni
hluc¢nost a u 71 % koni s odvoldnim se na Spatny vykon. Nejcastéji diagnostikovanym
problémem byla nestabilita hltanu. Byly vSak pozorovany rozdily mezi drezurnimi kofimi a
skokovymi konimi. Vzijemni soucinnost jezdce a flexe hlavy obnovovala nestabilitu hornich

dychacich cest a podporovala vznik komplexni UAO. Jako zanét dolnich dychacich cest tak i
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lymfoidni hyperplazie hltanu byly spojeny s nestabilitou hltanu, avSak ne s jakoukoliv jinou
UAO. Nasilné zasahovani jezdce v pritbéhu jezdéni ovliviiuje morfologii a funkci hornich
dychacich cest a v pfipadech, dynamické obstrukce hornich dychacich cest mlze pfispéct
k zvySeni nestability hrtanu a hltanu u sportovnich koni. Toto tvrzeni potvrdil Barton et al.,
(2010), ktefi se zam¢fili na vliv polohy hlavy a krku na primér nosohltanu. Dynamicky
kolaps nosohltanu s obstrukci hornich dychacich cest je vyznamnou pfi¢inou nesnaSenlivosti
vycviku u vykonnostnich koni. Jeho zdkladni patofyziologie neni celkem objasnéna.
Predpokldada se, ze pozice hlavy ovliviiuje primér hltanu a tak poloha hlavy muze byt
faktorem, ktery prispiva k obstrukci nosohltanu. Patniact dospélych zdravych koni bylo
podrobenych endoskopii a rentgenu v klidovém stavu. Primér hltanu byl méfen na deviti
ruznych polohédch hlavy a krku. Byl stanoveny vliv klidového a dychaciho cyklu na pramér
hltanu a analyzoval se vztah mezi dhlem sklonu hlavy a pramér hltanu. Existoval vyznamny
vliv polohy hlavy a krku na priimér hltanu, s polohou hlavy se zdsadnim vlivem (P < 0,001),
poloha krku je méné dilezitd, ale pordd vyznamna (P < 0,05). Nejmensi prumér hltanu byl
zjistény v dorzalni (hibetni) prohnuté poloze, kterd je vyznamnou polohou hlavy u drezurnich
koni. Nejvetsi pramér hltanu byl zjistény pii prodlouzené polovicni poloze. Na kazdé drovni
hlavy se primér hltanu zmenSil s ohybem hlavy a zvétsil s prodlouZenim (nataZzenim) hlavy.
Uhel hlavy nebyl v relacil s primérem hitanu a ani klidovy stav a dychaci cyklus vyznamng
neovliviiovaly primér hltanu. ZmensSeni priméru hltanu omezi proudéni vzduchu pies horni
dychaci cesty a to muze vést k turbulenci s naslednym dynamickym (pohybovym) kolapsem.
Poloha hlavy a krku by proto méla byt povaZzovdna za moZzny pfispivajici faktor u koni s

podezienim na disfunkci nosohltanu.

3.4. Drezura a fyziologie koné

Higginsovéd a Martinova (2009) popsali jak vyznamny vliv na vykon drezurnich koni
ma Celist a uzdéni. Svaly Celisti a zatylku jsou ve svalovém fetézci velmi dulezité. Ovliviuji
prostupnost zatylku v oblasti nosice a zpisob jakym kli reaguje na udidlo. Stahova¢ dolni
Celisti, ktery odstupuje od hrudni kosti a upind se na dolni Celist musi — aby kin mohl
pfijmout udidlo a nést hlavu vyrovnané¢ — byt uvolnény. Napéti Celisti, kterd je blokovéna,
kdyz kan tlaci proti udidlu, nebo stazené svaly v horni ¢asti krku, které kontroluji vyklenuti
zatylku, se mohou prenést 1 do ostatnich ¢asti t€la. Kdyz je Celist uvolnéna, zatylek pohyblivy

a jezdcovy ruky méekké, kun udidlo jemné piezvykuje, coz stimuluje Cinnost slinnych Zlaz.
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V1hka huba je dobré véc. Suchad stisknutd huba s blokovanou celisti je nepruznd, nereagujici a
nepohodlnd, vytvaii napéti a znemozZnuje vyklenuti zatylku. Diivodem takové huby mohou
byt tvrdé ruce jezdce nebo uZivani omezujicich tréninkovych pomiticek. Nicméné nadmérné
slinéni, mize naopak znamenat, Ze ki neni schopen polykat, a to bud’ proto, Ze ma hubu
pevné stisknutou, nebo mé piili§ velké udidlo, nebo svaly v okoli hrdla nemohou volné
pracovat. Jak se zjistilo na Celist m4 nezanedbatelny vliv nejen uzdéni, ale také jezdec. Proto
prozkoumal Guisard et al., (2012) ve své praci vliv dotaZeni drezurni uzdy na cCelist, teplotu
o¢i a kuze. Nejde jenom o samotné uzdéni, ale také o zplsob jak je ndnosnik dotazen.
Jakykoliv prostiedek, ktery omezuje pohyb koné, miZe ohrozit jeho zdravi. O¢ni teplota,
méfend na dilku pomoci infraCervené termografie, se projevuje jako souvisejici jev
koncentrace kortizolu v slindich koni. V nékterych jezdeckych disciplinich se
neakceptovatelnd ¢innost huby, jako je oteviend huba, penalizuje, protoze to odrazi Spatny
vycvik koné. Toto vysvétluje Siroky rozsah ndnosniku a podpinacich ndnosnikii na
znemoZznéni otevirani huby koné. Nékteré z téchto ndnosnikll jsou zakdzané na drezurnich
soutézich vyssiho stupné€, na kterych jsou povinné uzdy, moZnd proto jsou povazovany za
omezujici. I pfesto soucasnd mezindrodni pravidla piehliZzeji moZnost, Ze uzdecka se muze
jevit jako neSkodnd, i kdyZ n€které konstrukce jako pédka sviraji Celist koné. Nekteré jezdecké
piirucky a knihy soutéZnich pravidel navrhuji, aby se nanosniky nedotahovaly silné¢, ale
neurCili kde pfesné¢ to pouzit. Nepiesnd formulace tyto smérnice nds podnitila udélat maly
prazkum velikosti prsti u muzi a Zen. Byly zna¢né rozdily v pohlavich ve velikosti prsti
dospélych, co znamend, Ze ,,pravidlo dvou prsti‘ neni spolehlivym voditkem pro standardni
dotaZeni ndnosnikl. Infracervend termografie se pouZila na meéfeni teploty klZze a oci
dospélych koni, které maji na sobé uzdu s dotaZenim nidnosnikem a bez n¢j. Byl vyvinut
kuzelovy graf na zdklad¢ stiedniho obvodu ukazovaku a prostiednika dospé€lé osoby a toto se
pouzilo jako standard na nosni kost nebo na Celist pii dotazeni. Nanosniky byly dotazeny
podstatné silnéji tehdy, kdyZ se kuZelovy graf pouZil pfi Celisti jako na nosové kosti. NoSeni
uzd a ndnosnikd, které byly utaZeny s kuZelovym grafem nebo bez néj zpisobily zvySeni
teploty o¢i v porovnani se zdkladnimi hodnotami a ¢im tésnéji byl ndnosnik dotaZen, tim byla
ktze chladnéjsi. Tato studie poukazuje na to, Ze koné nosici uzdy a pevné dotazeny nanosniky
podstupuji fyziologickou stresovou reakci a miiZou mit ohroZeno cévni prokrveni. Hall et al.,
(2014) prozkoumali posouzeni chovani koni pfi jeZdéni podle dvanicti odbornikli na koné
(jezdci, trenéfi a veterindfi) bylo porovnavano chovani se koni s fyziologickymi vysledky
(kortizol v slindch a teplota o¢i). Koné¢ se jezdily v kroku, klusu a cvalu v pfedem daném testu

2 — 3 minuty. Sliny se odebrali ve stdji, po zahfati a po 0, 5, 15, 30 a 60 minutich a po
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jezdeckém testu. V slindch byl analyzovédn kortizol a rozdil mezi minimélni a maximalni
koncentraci a souvisejici vzorek byl v€as zaznamendn. Teplota o¢i byla méfena pomoci
infraCerveného tepelného fotoaparitu. Vypocetly se maximdalni pramérné teploty v prubéhu
jezdeckého testu. Dvanéct odbornikil se podivalo na videa z jezdeckého testu, aby posoudili
sedm vykonnostnich parametrt, jako jsou uvolnéni, takt, pfilnuti, shromazdéni, divéra a
soulad. Tyto vysledky se porovnaly s fyziologickymi projevy a chovdnim se koni. Vysoké
neseni hlavy a krku bylo ohodnoceno na 50,75% . Kon¢ jezdéni s hlavou a krkem mirné za
kolmici byly hodnoceni 74,29% v korelaci s méné piiznivymi ndzory veterindii. Pouze
trenéfi si spojili drzeni hlavy na kolmici jako znak spokojeného koné hodnoceno na 91,92%.
ZvySeni kortizolu v slindch bylo spojeno s drzenim hlavy za kolmici, coZ naznacuje, Ze tento
zpusob jezdéni klade na koné vysoké nédroky. ZvySend teplota oc¢i taky souvisela s hlavou
stazenou za kolmici. Je tu zna¢ny rozpor mezi fyziologickymi vysledky a hodnocenim koni
pomoci rozhod¢ich. Dalsi zajimavy vyzkum provedli Barber et al., (2006) kdy u Sestnacti
koni (11 cistokrevnych a 5 kiiZencil) jezdénych jednim jezdcem vykonali standardizovanou
drezirni zkouSku dvakréat a byli hodnocené dvéma zkuSenymi drezurnimi rozhod¢imi podle
predepsanych tloh. VSechny koné byli pokojné a pouzilo se celoustni zrcadlo na ulehéeni
kompletni dstni zkousky. Cistokrevni koné méli zuby upravené pomoci modernich piistroji.
Koné vykonali druhy test 48 hodin po zubni dpravé, tdplné stejné jako zdkladni zkousku s
rozhod¢imi a jezdcem. Celkové vysledky testu, stejné jako vysledky jednotlivych cvikl byly
hodnoceny na rovnomeérnost odchylky a pouzily se statistické testy pro stanoveni vlivu
upravy. Nedoslo k Zddnému vyznamnému zlepSeni vysledki testu u koni, kterym byl upraven

chrup.

Vykonné parametry a vyrovnani srdcového tepu po tréninku u teplokrevnych

sportovnich koni s rozdilnymi stupni vycviku.

Test SIET provedli Auer et al. (2010) na 29 zdravych a na béZici pds zvyknutych
teplokrevnikii: 11 koni z cross country a 18 koni z ndrodniho jezdeckého centra (NEC)
soutézicich v nizSich stupnich dreziury a parkdru. Po zahtivaci fazi udé€lali kon¢ dvé etapy
v klusu a tii az pét etap ve cvalu pifi 6% stoupani. Prvni etapa trvala 120 sekund, vSechny
ostatni 90 sekund. Rychlost (V) a srdcovy tep (HR) byly méfeny nepfetrzit¢ a koncentrace
laktatu v krvi (LAC) byla méfend na konci kazdé etapy zatéze. Pti HR 150 a 200 ddert/min.
(V (150), V (200), V a HR pfti 2 a4 mol/l LAC (V (2), V (4), a HR (2), respektive HR (4) byli
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spocteny a porovndny mezi skupinami disciplin. Z hlediska referencnich hodnot byly koné
rozdeleny na zdkladé vysledkli V(4) na kon¢ s dobrym (GP) a primérnym (AP) vykonem. P&t
minutové pasivni vyrovndvani tepu HRR se porovndvalo mezi vykonovymi skupinami.
Patnéact koni z Narodniho jezdeckého centra (NEC) se znovu testovalo v prubéhu 1 — 3
meésict. Skupiny se porovndvali s testy a hodnota P mensi 0,05 se poklada za relevantni. Koné

Vv,

uréeny na cross country méli vy$§i hodnoty V (150), V (2) a V (4) nez kon¢ z narodniho
jezdeckého centra. Koné s dobrym vykonem (GP) méli vyssi hodnoty ve vSech vykonovych
parametrech v porovnani s konimi s primérnym vykonem. Nebyli zjisténé Zadné rozdily mezi
testem a opétovnym testem. Stiedni hodnota vyrovnéni srdcového tepu (HR) u koni s dobrym
vykonem (GP) se liSila od stfedni hodnoty koni s primérnym vykonem (AP) od 120 sekund
dalsiho vyrovnani. Submaximélné piiriistkové zatézové testy (SIET) vykonané na bézicim
pase jsou vhodné na objektivovani aerobni kapacity teplokrevnych jezdeckych koni.
Normativné standardy byli hodnocené pro dobfe a primérné trénované koné. Vysledky je
mozné mit jako reference pii diagnostice pacientll s nesndSenlivosti zatéZe. Arytmie
souvisejici s vycvikem jsou dilezité diferencidly pii hodnoceni sportovnich koni se zlym
vykonem. Avsak, vétSina studii arytmii byla vykonand na dostihovych konich, a proto je tu
nedostatek védomosti o prevaze a vyzname cviceni spojenych s arytmii u jezdeckych koni.
Klinicky a echokardiograficky vysSettili Barbesgaar et al. (2010) 21 drezurnich koni s
normdlnim vykonem ve véku 5-16 let (primér 9 let) za ucelem zjiSténi prevahy regurgitace
chlopné. Elektrokardiografické (EKG) vysetieni bylo vykonano za klidu a v pribéhu
standardniho drezurniho vycviku a taky po dobu regenerace 1 hodinu po vycviku. VSechny
EKG zdznamy byly analyzovany na pfitomnost a frekvenci arytmii a arytmie byly korelovany
se srdcovym tepem (HR). Byli vypocitané srdcové tepy pro krok, klus, cval a drezurni cviky,
stejné jako i maximdlni HR. Pouzil se Fischerlv pfesny test na testovani asociaci mezi
arytmiemi, chlopiovymi regurgitacemi, vékem a pohlavim. V prabehu odpocinku se ziidkavé
objevili supraventikuldrni pred¢asné komplexy (SVPCs), ale doslo k nim v pribéhu tréninku
u6 (28,9 %) au 13 (61,9 %) koni v pribéhu obdobi regenerace. Vétsina koni méla < 3
SVPCs. PiedCasny komorovy komplex byl pozorovéan u jednoho konég, ktery se vyvinul 2 -
krat v prubéhu tréninku. Mirnd chlopnova regurgitaci byla pozorovéna u 11 (52%) koni.
Z4dné vyznamné asociace mezi arytmii a vékem, pohlavim anebo chlopiiovou regurgitaci
nebyly pozorovany. Referenc¢ni hodnoty pro drezurni kon€ s normdlnim vykonem jsou
prezentované po prvé a prokazuji, Ze arytmie se vyskytuje nepravidelné v pritbéhu cviceni a
regenerace. Maximalni srdcovy tep u drezurnich koni je nizky v porovnani s parkurovymi a

dostihovymi konimi. Aurich et al., (2012) se rozhodli podivat na srde¢ni ¢innost z jiného thlu
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pohledu a to sledovanim kortizolu v slindch v pribéhu zdvodu. Jezdecké zavody vyzaduji od
kong fyzickou aktivitu a psychickou adaptaci. Kortizol, srdecni frekvence a variabilita srde¢ni
frekvence (HRV) byli pfijmuti jako stresové faktory, které byli stanoveny u koni (n = 13) v
pribéhu 3 dndl po sob& probihajici soutéZe. Utast na zdvodech zpisobila ndrast kortizolu v
slinéch a zvySeni srde¢ni frekvence. Ke konzistentnimu poklesu HRV doSlo aZ v posledni den
soutéze. Kdyz byly porovniny koné soutéZici v drezufe a parkurovém skdkani, uvolnéni
kortizolu a HRV se neliSily mezi skupinami, ale po soutézi, byla tepova frekvence v drezuie
niz$i nez v parkurovém skakani koni. K zvySeni tepové frekvence nedochdzelo jenom béhem
samotné soutéZe, ale 1 kdyZ byli koné ve svych stdjich. Lze fict, Ze ucast na jezdeckych
soutéZich zpusobila zvySeni a uvolnéni kortizolu, zvySeni srde¢ni frekvence a pokles HRV
proménnych. Nicméné, soutéZze nebyly hlavni stresor ve srovnani s jinymi antropogennimi
problémy, jako je doprava, kterym jsou koné pravidelné¢ vystaveny. Cayado et al., (2009)
zkoumali hladiny CO, NO a cGMP v krvi. Krevni vzorky byli odebrané z kréni Zily 100 koni
pfipravenych na drezurni nebo skokové zavody ve ttech ¢asovych bodech: zdkladni v pokoji,
pii vycviku a pfi zdvodéni. Jako kontrolni skupina bylo pouzitych 14 zdravych koni, kteii se
nezucastnili na zdvodech. Trénovani zvysilo koncentraci plazmatického CO u skokovych i
drezurnich koni, pficemz tento efekt byl zjevny hlavn€ u drezurnich koni. Trénovéni taky
zvysilo koncentraci plazmatického NO u skokovych koni. Po tréninku byla koncentrace
plazmy cGMP vyssi u obou skupin. Vysledky ukazuji, Ze rozli¢né signalni drdhy jsou nejdiiv
aktivovany tréninkem a Ze tato aktivace je specifickd pro rtizné druhy tréninku. Tyto
informace miZou byt pouZity pro optimalizaci postupti, zahfivani a ochlazovani pro sportovni
kon¢ anebo pro optimalizaci tréninkovych programi pro sportovni koné. Chovani se koni a
srdcovy tep v teplotnich testech s jezdcem a trenérem nebo bez nich prozkoumali Euent et al.,
(2011). Tenhle vyzkum je dulezity z toho diivodu, zZe kontakt kon¢ s clovékem ma rozhodny
vliv na pozdé&jsi chovani koni, jejich vykonost a chut’ k praci. Méfeni chovéni se zahrnovali
body a linedrni méfeni na reaktivitu (R), aktivitu (A), ¢as na uklidnéni (T) a emotivnost (E),
zaznamenané v prib&hu piibliZzeni (1) anebo v priib&hu konfrontace se stimulem (2). Sedesit
pet koni bylo samostatné konfrontovanych 3 - krat (1 - krat pfi jezdéni, 1 - krét pii vodéni a 1
- krat volné ve vyb¢hu se 3 novymi anebo necekanymi stimulem). Analyza smiSeného modelu
ukézala, Ze vodéni mélo za nasledek nejnizsi reakci, jako byli méfeny pomoci Al, A2, El,
E2, R2 a pNN50 zatim co jeZzdéni vytvoftilo nejsilnéjsi (A1, T2, HR, RMSSD, pNN50) anebo
sttedni (E1, E2, R2) reakce. Volny béh mél za nésledek bud’ nejsilnéjsi (A2, E1, E2, R2)
anebo nejslabsi (A1, 12, HR, RMSSD, pNN50) reakci. Opakovani v priabéhu testi na HR
(0,57), ale ne na RMSSD (0,23) anebo pNN50 (0,25) bylo vyssi neZ pro jakékoliv méfeni
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chovani se: posledni uvedeno se pohybovalo od hodnot pod 0,10 (Al, A2, T2) po hodnoty
mezi 0,30 a 0,45 (E1, E2, R2). Souhrnem, vysledky ukazuji, Ze jezdec nebo trenér maji vliv,
ale nepokryvaji celkem skutecné chovani se v testech temperamentu a tento vliv se jevi byt
siln€j$im na proménnych veli¢indch chovani se a kolisani srdcového tepu jako na srdcovém
tepu samotném. Praktické zdleZitosti a taky opakovani, reaktivita se ukazuje jako
nejhodnotngjsi parametr. Emocionalita a srdcovy tep miiZou taky poskytovat platné vysledky
odrdzejice dalsi dimenze temperamentu i piesto Ze jejich prakticky vyznam muze byt méné

zjevny.

3.5. Drezura a welfare koni

Pét svobod a opatieni:

1. Svoboda od hladu a Zizn¢ — nerusSenym piistupem k cerstvé vodé a krmivu
zaruCujicimu plné zdravi a té€lesnou zdatnost.

2. Svoboda od nepohodli — poskytnutim odpovidajictho prostiedi vcéetné ukrytu a
pohodIného mista k odpocinku.

3. Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci — prevenci anebo rychlou diagnézou a 1écenim.

4. Svoboda od strachu a uzkosti — zajiSténim takového prostiedi a zachéazeni, pii kterém
bude vylouceno mentdlni stradani.

5. Svoboda projevovat ptirozené chovani — poskytnutim dostatecného prostoru,

vhodného prostiedi a spolecnosti zvitat t€éhoz druhu.

Devét etickych zasad pratel koni:

1. Kdo se zabyva konmi, ptebird zodpovédnost za jemu svéfenou Zivou bytost.

2. Drzeni koni musi byt pfizpiisobeno jejich pfirozenym potfebdm.

3. Fyzické a psychické zdravi koné ma bez ohledu na jeho vyuZiti prvofady vyznam.

4. Clovék ma peovat o kazdého koné stejnd, nezavisle na plemeni, véku a pohlavi,
vyuziti v chovu, volnocasovych aktivitich nebo sportu.

5. Znalosti historie koni, jejich potreb, védomosti o zachdzeni s konmi jsou kulturné

historickym majetkem. Ten se ma chrénit a Sifit a pfeddvat nasledujicim generacim.
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6. Zachazeni s koném ma vyznam pro formovéni osobnosti uz mladého ¢lovéka. Tento
vyznam je potieba respektovat a podporovat.

7. Clovék, ktery usiluje s kondm o sport, md projit s jemu svéfenym koné vycvikem.
Cilem kazdého vycviku je dosaZeni co nejvétsi harmonie mezi Clovékem a koné.

8. Vyuziti koné k vykonnostnimu i1 kobecnému jezdeckému, vozatajskému i
voltiZznému sportu se musi fidit jeho schopnostmi, jeho vykonnostnimi mozZnostmi a
vykonnosti. Je tfeba se vyvarovat ovliviiovdni jeho vykonnosti medikamenty nebo
nepatficnym pusobenim ¢lovéka, a toto musi byt trestano.

9. Zodpovédnost ¢lovéka za jemu svéteného koné se vztahuje 1 na konec Zivota koné.

Této odpovédnosti musi ¢lovek dostit vzdy v zajmu koné (Heuschmann., 2008).

3.5.1. Equitation science: aplikace védného oboru v jezdectvi

Goodwin et al. (2008) uvadéji, Ze védni obor o jezdectvi a teoretické znalosti o konich
by mély sehrdvat vyznamnou ulohu v tréninku a zdvodech vSech koni po celém svété. Jezdci a
trenéfi by méli mit zdkladni znalosti o psychickych schopnostech koné€ a o zplsobu, jakym se
uci prostfednictvim navyku, klasického podminovani. Misto toho, v dneSnim konkuren¢nim a
penézi ovlddaném prostiedi, vidime vétSinu koni jeZdénych s pouzitim holeni a rukou
spolecné, nevhodné kombinace pomucek, které zpiisobuji konfliktni chovani anebo snizeni
citlivosti. Vidime taky pouZiti specidlnich dimyslnych zafizeni na nuceni a ne trénovani koné
na udrZeni korektniho postoje. Je zfejmé, Ze i kdyZ existuje mnoho tisic jezdct, ktefi jsou
schopni vést kon¢ na zdvodech, je bohuZel jen hodné¢ malo odborniki, ktefi maji znalosti a
angazovanost trénovat tyto zvitrata v souladu s védeckymi principy spravného vycviku zvitat.
V soucasné dobé se sleduje pohled na equitation science (McLean a McGreevy, 2010) v
jezdecké kultufe. Okolo etiky sportu panuji obavy zaloZené na ovlddani reakci zvitete a v
pouziti zvitat, jako jsou koné, ve sportu obecné. Antropomorfologicky oznaceny
dezinterpretace reakce trénovanych koni, jako je napiiklad pouZzivani pojma ,.Sileny*, ,liny*,
,rychly®,  tvrdohlavy®“, mlze byt Skodlivé pro optimdlni pohodu respektive zdravi kong.
Podobné miize pojem ,konisky atlet piedstavovat neinformované teleologické vysvétleni
motivil koné v sportu. I pies problém s identifikaci spokojeného koné, hodnotni optimalni
starostlivost pro zdravi kon¢ a absence kritickych stresovych reakci u sportovnich koni je
dalezitym krokem vpied. Koniské dostihy jsou zdrojem mnoha obav o zdravi koné, z divodi

pouzivani bi¢iku a pro fyzicka rizika pro koné, které jsou obsazeny v prekdzkovém dostihu.
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Pouzivani bi¢iku pii zdvodech je kontroverzni a protoZe ne vZdy vede ke zrychleni, je i
problematické. Existuje naléhavd potieba pro vyuku teorie, které by méla byt piijatd ve vSech
¢innostech pohédnéni, protoZe tenhle piistup by odstranil potfebu bicikd, trestil, a vyuZivani
strachu pii vycviku konég. V ostatnich disciplindch se pouZivaji praktiky jako hyperflexe a tzv.
soring (aplikace chem. latky na spénky koné€, pro zvétSeni citlivosti) maji vyznamny potencial
na poskozeni pohody sportovniho koné. Budoucnost zdvodi by méla zahrnovat zieknuti se
povinného pouZivani primitivnich ovlddacich prostfedkd, jako jsou uzdy, které maji redlny
potencidl pasobit Skodlivé. Mezindrodni fidici orgdny a ndrodni jezdecké federace by mély
odménit jezdce, ktefi pouZivaji co nejhumannéjsi pomuicky, pii vySSich drovnich zavodd.
Nakonec, chov koni
by mél byt taky
zkoumdn na zdkladé
etického zajmu.
Vybér koni na
zakladé

temperamentu  ma
svoje vlastni rizika,
véetné snizené
motivace jezdcl a
trenéru  vylepSovat

jejich vycvikové

dovednosti, které

Dostupné z: http://masekpetr.cz/galerie/42-kone.html (5.4. 2014).

13

mohou taky vést ke znaénym ztratam. ,,Cisty* chov riskuje zdravi a blaho koni pro zvyseni
homozygotnosti Skodlivych genl vyjadiujicich jich samotnych. Atock.a Williams (1994) také
vyjadfili svlj ndzor na dne$ni déni v jezdeckém sportu. Ve velké vétSin€ pripadl a okolnosti,
kon¢ profituji ze vztahu s ¢lovékem. I kdyZ muiZe dojit i k zneuZiti koni, z divodu zanedbéani
anebo prostfednictvim tlaku zdvodi. Dobré Zivotni podminky vSech zvifat, vcetné
sportovnich koni, se stdvaji pofdd aktudlnéjSimi za poslednich deset let. Jezdecky sport je pod
vetsi kontrolou vetejnosti pro zpravy o zjevném zneuzZivani. Organy odpovédné za regulaci
téchto sportli se usilovné snazi chranit dobré Zivotni podminky koni, které zavodi v rdmci

jejich pravidel a predpist. Mezindrodni jezdeckd federace (FEI) je jedinym orgidnem pro
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vSechny zdvody v drezufe, skocich, cross country, vytrvalostnim jezdéni a voltiZzi. Pravidla
FEI ilustruji zptsob, jakym je zabezpecena pohoda zdvodnich koni. Meyer (2013) taky
vyjadiil znepokojeni nad dneSnim stylem tréninku. Béhem poslednich 20 let roste pocet
sportovnich koni, ktefi se jezdi pomoci nadmérného ohnuti pfi tréninku a pfed startem
zavodul. Nejcastéji pfi nadmérném ohnuti dochdzi k nadmérné hlubokému krku, ale obcas to
muZeme vidét i se zvySenym krkem. Nektefi pouZivaji misto oznaceni nadmérné ohybani
radsi rollkur, hyperflexe nebo LDR (low(dolti), deep(hluboko), round(kulaté). Podle jejich
nazorti je to metoda, kterd opomiji zdkladni principy ,klasického* jezdéni. Vice nez to
ohroZuje pohodu a zdravi koné. Naproti tomu zastinci nadmérného ohnuti obranuji tuhle
metodu jako zpisob, kterym zlepSit fyzickou kondici koné. Od pocatku minulého desetileti
bylo provedeno spoustu vyzkumi na fyzické a psychické nésledky zplsobené extrémnim
ohnutim. Nicméné veterindrni prace a interpretace pofad nevedou v jednotny nézor. Nékolik
veterindfi vidi kompromis: zdravi predev§im. Znac¢né ohybani obratlovych kloubd bran{
pohybu, dychani a optickému vnimani. Déle vidi zhorSeni pohody, dosahujici az k bolesti a
utrpeni. Dalsi veterindfi nesouhlasi s takovymi ndsledky, pokud je nadmérné ohnuti vykonano
spravné. To znamend, Ze nékteré vysledky a interpretace veterindrniho vyzkumu v téhle
oblasti jsou ve stejném rozporu jako jezdci. Veterindfi nejsou (zatim) schopni objasnit fyzické
a psychické nasledky nadmérného ohnuti, které by vedly k rozsudku, ktery by mohl zdsadné
zménit chovani trenérd. Z hlediska funk¢ni morfologie a ortopedie je nepravdépodobné, Ze
nadmérné ohnuti nemd Zadné duasledky. Z téchto nazort pro orientacni vycvik koné na
zdklad¢ jeho pfirozenych dispozici bude mit tahle méda dasledky. Hypoteticky je uvedeno:
nez kratky a pevny krk. Pokud jde o péci, zdravi a blaho koné méli by praktiky jezdci,
prokdzat neSkodnost takového zplsobu piipravy pfed pouzitim této metody. Problémy s
chovanim se pirevladaji v populaci koni ve Spojeném krélovstvi a mohou mit disledky pro
pohodu, zdravi kon¢ a bezpecnost jezdce. Proto Creighton a Hockenhull (2012) provedli
internetovy prizkum sbérem dat o 1326 konich. Priizkum poZzadoval od majitele, aby
zaznamenal frekvenci 15 problémia v chovéni v piedchizejicim tydnu. Udaje o frekvenci
vyskytu chovéani se ve Ctyfech komponentech piislusnych problémt byli prozkoumané z
hlediska detaild pracovniho Zivota koné, vetné typu pouZité jezdecké vystroje, vybaveni,
Skoleni, frekvenci profesiondlnich sluzeb sedlait a kovani podkov byli zahrnuté pomoci
logistické regresni analyzy. Udaje o chovdni se, byly vytvofeny pro 791 individudlnich koni.
Rizikové faktory spojené s problémy jezdeckych koni se ukdzaly jako tfi témata. Jedna

souvisejici s konstrukci a upevnénim sedla, s drezurou a pracovnimi loveckymi sedly
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souvisejicimi se sniZzenym rizikem probléml chovani se jezdeckych koni, v porovnani s
univerzalnimi sedly. Starostlivost o nohy koné a rezim kovani, souvisi se tfemi ze Ctyf skupin
poruch chovéni se. ProdlouZeny interval (sedm tydna a vic) mezi podkovanim byl spojen se
zvySenym rizikem nepokojného chovani se. Pouziti pfistupu zameéfeného na vysledek
vycviku, naptiklad prostfednictvim pomocnych otézi, bylo spojeno se zvySenym rizikem
poruch chovéni se, zatim co pifi trdveni vice Casu s koném mimo vycvik, s pfistupem
zaméefenym spis$ na pohodu kong, bylo toto trénovani spojené se snizenym rizikem problému.
Dellesale et al. (2012) uvedli, Ze problémy v chovani se jsou u koni Casto Spatné pochopeny a
to je diivod, ktery obycejné vede k jejich potrestani. Nicméné, kdyz jsou tyto piipady peclivé
zpracovany, muze byt zdkladnim problémem vétSinou zdravotni prekdzka a bolest hraje
dalezitou roli. Pétiletd klisna byla vybrana k chovu s tim, Ze se stavi na zadni koncetiny a
prevraci se. Klisna byla opakované vySetfena veterindfem a koniskym zubafem s tim Ze
nenasli Zadné abnormality. Bylo pouZzito vic druhu udidel a pomocnych otézi s cilem, aby
zustala s hlavou dold. Klisna byla pokazdé zpénénd, kdyZ se ji nékdo timto stylem snaZzil
trénovat. Zadné z téchto feSeni nepomohlo. Na klinice nebyly zjiitény Z4dné zdravotni
napéti na otéZe, kobyla zavrté€la hlavou ve vodorovném sméru a bc¢hem 1-2 sekund se
postavila na zadni a prevrdtila se. Neurologické vySetieni prokdzalo, Ze kobyle trvalo déle
obnovit normélni postoj, potom co jeji zadni koncetiny byly uvedeny do abnormadlni pozice.
Zubni vySetfeni a endoskopie hornich dychacich cest nic neprokdzaly. Rentgen
atlantookcipitdlnitho spolecného prostoru odhalil zlomeniny prvniho a druhého kréniho
obratlii a fragmenty, které ukazuji jak,na pfitomnost kréni nestability, tak moZného vyskytu
komprese michy. Tato diagnéza byla potvrzena identifikaci zpozdénim posturdlnich reflexa
pii neurologickém vySetfeni. Kobyla byla ur¢ena jako nevhodny kti pro drezuru, ale byla

41
1

zatfazena do chovu. Koné¢ jsou Casto trestdny za ,,Spatné chovani*. Tyto zpisoby chovani jsou

<1

Casto zplsobeny zdravotnimi problémy a ne proto, Ze jsou to ,,zI€* koné. Tento piipad

poukazuje na potfebu spravné anamnézy a ditkladné veterindrni vySetfeni s pouZitim dalSich

diagnostickych metod (v pfipad¢ potieby), pti feSeni problémového chovani koni.

3.5.2. Jezdectvi a zakon

Zakon taky upfesnuje, co se muze a co ne, a o tom konkrétné¢ mluvi: vyhlaska ¢.

208/2004 Sb., o minimélnich standardech pro ochranu hospodaiskych zvitat, §5 n:
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Vybaveni, pouzivané postroje a pomulcky maji byt pfiméfené stavbé téla, vékovym
schopnostem a vykonnosti kon¢, nesmi mu pusobit poskozeni nebo poranéni; pomucky a
vybaveni vyuzivajici elektricky impuls, elektrické pohdnéce, ostruhy s ostrymi vybézky nebo
hroty se nesmi pouzivat; jsou-li na ostruze kolecka, musi se voln¢ otdcet. Podrobnéji se konim
a jezdectvi vénuje Svycarsky zdkon: SR ¢.455.1 Tierschutzverordnung ze dne 23.4.2008,
Kap. 1, Art. 21., ve kterym je u koni zakdzano:

a.) Kupirovéani ocasu;

b.) Vytvareni nepfirozeného postaveni kopyt, pouziti Skodlivych zptsobti podkovani kopyt a

pfipeviiovani zdvazi na kopyta;

c.) Pobizeni nebo trestani elektrickymi zatizenimi, jako jsou elektrické ostruhy, bi¢iky nebo

s WV

elektrické pohanéce dobytka;

d.) Sportovni vyuZzivadni koni s protnutymi nebo znecitlivénymi nervy na koncetinach, se

o v,

zcitlivélou kuZzi na koncetinach nebo s bolest vyvoldvajicimi prostfedky na koncetinéch;
e.) Odstranovani hmatovych chlupi;

f.) Vyvazovani jazyka;

g.) Barovani;

h.) Metody, které zptisobuji nadmérné natazeni krku nebo hibetu koné (rollkur).

Zkaz barovani a rollkuru plati ve Svycarsku od 1. 1. 2014.

3.6. Klasické jezdectvi

Klasické jezdectvi Beran (2005) stru¢né shrnuje nasledovne:

> Je souhrnem zkusenosti starych jezdeckych mistrti
> Je schopnost vycvi¢it kon¢ tak, aby ndsledovali jezdcovou vili s potéSenim a

sebejistotou
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> Je Skolou, kterd vés uci, Ze tréninkové piedpisy nelze pouZzivat u kazdého koné ve
striktnim pofadi a se stejnou intenzitou

Je schopnost vycvicit kon¢ s ohledem na jeho fyzické a mentdlni moznosti

Usti ve spoluprici s ochotnym, zdravym a dlouhovékym koném

Je jedinym jezdeckym pfistupem, ktery respektuje poZadavky koné

YV V VY VYV

Neni cestou k superrychlému vytrénovani koné, ani piistupem vyuZivajicim rGzné

triky.

Cil a zésady drezury popisuje Heuschmann (2008) nasledovné: Jejim cilem je pfipravit koné

do nejvyssiho stupné vykonnosti a upevnit v ném poslusnost. Tohoto cile 1ze dosdhnut pouze

[t =TT

tehdy, kdyz ki za soucasného zohlednéni a
podporovani jeho piirozenych schopnosti dostava do
takového rdmce a drZeni téla, v némz muZe plné
rozvinout svou silu. Vtomto rdmci a drZeni téla
bude kiin schopen také dlouhodobé zvladat naroky,
které na néj sluzba klade. Rozhodujici je toto:
ustfednim bodem md byt rozvoj koné v silného a
zdravého atleta a nikoli néjakd mechanickd a pevné
diana vycvikovd metoda. RuUzné, individudlni
vycvikové metody mohou vést k uspéchu a lze je
povazovat za ,klasické”, pokud budou zohlednovat

obecné zakladni anatomické, fyziologické a

Dostupné z: http://avilionclassicaldressage.com/background%20page%202.htm (5.4. 2014).

psychologické vlastnosti kon¢ a budou brat ohled na individualitu jednotlivych koni. Bez
dostate¢ného klidu a ¢asu nemuze Zadny sportovec, v souladu se svym télem a duchem,
vyuzit na vrcholu svého rozvoje vSechny moznosti a pfitom zlstat zdrdv. Je potieba cas,
nejdiive najit sprdvného koné¢, odhalit jeho vlastnosti a zvl4sStnosti a poznat je. Je potieba Cas,
aby clovek nasbiral jezdecké zkuSenosti, aby dokédzal koni ddvat spravné pomticky. Je potfeba
¢as a hodné trpélivosti, aby mohl vycvicit koné€ v souladu s psychickym a fyzickym zdravim
az do zavodni trovné a udrZet ho v kondici az do vysokého véku. Klasické jezdectvi se proto
rozviji u kazdého kon¢ a jeho jezdce béhem dlouhé doby. Jezdecké uméni znamena vedle
znalosti také schopnost vcitit se do koné&, dobry jezdec se stard predevSim o blaho svého koné¢.

Klasické jezdectvi vyuziva otéZe pouze jako citlivou pomucku vedouci k pfilnuti, nikoli jako
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ndstroj k fizeni koné — a uz vibec ne k jeho ,,brzdéni*. Znamkou vrcholného jezdeckého je,
kdyZz jsou kin a jezdec spoleén¢ v harmonii a naucili se komunikovat nejjemnéjSimi
pomiickami, vzdavd se jezdec co nejvice svych pomtcek a nechavd koné provadét cvik
samostatn¢ v perfektnim shromdzdéni, v rovnomérném taktu a kmihu. V klasickém jezdectvi
je tfeba chdpat pomucky jako takové — a pouze jako takové: pomdhaji koni pochopit
pozadavky. Kdyz kin porozumél a provedl je, mize se jich jezdec vzdat. Jak uvadi Beran
(2006) jedna se o schopnost vycvicit kon¢ tak, aby se podvolil vili jezdce dobrovolné a se
sebejistotou, bez jakékoli Gjmy na jeho pfirozeném pohybu a to za pouziti jemnych, logicky
sefazenych cviceni, zaloZenych na pfirodnich zdkonitostech rovnovdhy a souladu. Danou
problematiku vic rozebird Karl., (2008), ktery probird vyvoj drezurniho sportu a jeho dopady
na koné. Abychom Iépe chdpali souvislosti, vyplati se podivat na vyvoj drezurniho sportu.
Moderni specidlni discipliny, kterd se narodila ve 20. letech 20 stoleti a méla pfedstavovat
obecny zdklad vSech jezdeckych disciplin. Senza¢nim zptisobem se béhem nckolika mélo
desetileti vyvinula z mondénni soutéZe probihajici v malém okruhu mezi amatéry z riznych
Skol (némecké, severské, ruské a romdnské) v celosvétovou disciplinu, jejiz podoba je
urovdna sponzory, médii a profesiondlnimi jezdci a nachdzi se zcela pod nadvladou
némeckého vycvikového systému. Pro€ a jak k tomu doslo? Po prvni svétové valce se stanovil
jasny cil: Pro drezuru maji chovatelé vytvofit koné, ktery od narozeni bude mit v§echny znaky
vycvi¢eného kon€. Diky vynikajicim chovateliim a velmi tvrdému vybéru byl tento cil za 50
let splnén. K tomu pfichdzi velky pocet nadSenych, metodickych a piesn¢ postupujicich
jezdci. Némecko tak mohlo mit diky mohutné ptevaze svého chovu natolik velky vliv na tuto
disciplinu, Ze nejdfive prosadilo své koné, potom piedepsalo jezdcim a trenérim drezurni
metody svych profesiondlnich jezdcti a nakonec nafidilo Mezindrodni jezdecké federaci FEI
své smérnice. Tento hospodarsky a sportovni uspéch ma takovy dosah, Ze vedl ke vzniku
skutecného technického a komer¢niho monopolu. Tento dspéch Ize jen obdivovat — ma to
vSak jedno vyznamné omezeni: asimilace a sjednoceni maji v kultufe vzdy za nasledek
ochuzeni, pokud ne pfimo krok zpét. Soucasni profesiondlni jezdci ve vSech zemich spiS
Sikovné ,,vyuzivaji*“ kon¢ s vyjime¢nymi vlohami (bezvadnd stavba téla, oslnivé chody a
charakter, ktery vyhovuje vSem pozadavkiim), neZ by si je ,,vychovali“ — koné¢, kon¢ které
ziskaji za enormni sumy nebo jim je daji k dispozici sponzofi. Pokroky chovu, exploze
ndkupnich cen a profesionalizace sportovnich disciplin vedly ke vzniku nového typu jezdci:
,drezurnich jezdct‘. Dnesni drezura vzdy zamétfend na vysledek, pravidelné zaménuje piicinu
a disledek. Proto bez zdrahani propaguje prostfedky, které si vysledek vynuti ( i kdyz se

jedné o pouhou iluzi, jako je v ptipadé ohybani v Zebrech nebo doSlapovéni zadnich nohou
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pod télo). Z toho pak vznikaji hrubé postupy, autoritativni metody a nakonec dogmata, kterd
se velmi vzddlila pfirozenosti kon€ a maji odpovidajici negativni dopady. Na tech ptikladech

se shrneme scesti, k nimz tento jednostranny postup vede:

Dostat koné na otéz

> Konstatovani: Piijezdény kan nese sviij krk klidné, linie nosu piibliZzn€ na kolmici.

> Odvozeny prostfedek: Na zacdtku vycviku, pfi praci na lonZi, se kil pfinuti k drzeni
téla vyvazovacimi otéZemi. Pokud je to potiebné, ze sedla pak piijdou na fadu
pravlecky.

» Odvozend dogmata: Nestarat se o hubu a jen malo o krk, protoZze odpor kon¢ sidli
v tylu. Nizka ruka, at’ se d¢je co se déje. Krk nikdy nevzptimovat rukou.

> Negativni disledky: Plsobeni rukou dozadu. Autoritativni pevné staZzené ndnosniky.

Zarolovani kong, ktefi jdou za kolmici a na predku.

Ladnost pohybu a ohnuti

s

> Konstatovani: Pfijezdény kin se pfesné ohne podle oblouk, ktery projizdi.

» Odvozeny prostiedek: Pétet se md udrZovat rovnhomérné ohnutd od tylu aZ po ocas
tim, Ze se vice zatiZi vnitini sedaci kost a holené jsou aktivnéjsi — vnitini na
podbiisSniku, vnéjsi za nim.

» Odvozend dogmata: Krk se smi ohybat do strany jen velmi madlo. Jezdec se musi
soustfedit na udrZovani ohnuti v Zebrech. Jezdec sedi vZdy vice do sméru ohnuti.

> Negativni disledky: tuhé krky a zablokované hibety. Krok blizici se mimochodu a
kadencované kroky v klusu. Neustdlé a nadmérné pouzivani holeni, které koné&
otupuje. Sed odporujici zdkonim rovnovdhy — u poloviny stranovych pohybl a
v kontracvalu jezdec zatéZuje nespravnou sedaci kost a prekdzi koni pii nacvalani a

letmé zmeéné cvalu.
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Rovnovaha a shromazdéni

> Konstatovani: V piafé, symbolu shromazdéni, se kiin pohybuje energicky na jednom
misté, pficemz zadni nohy doslapuji pod jeho télo.

> Odvozeny prostfedek: U vSech pfechodtl do niz§itho chodu, u zastaveni a couvani se
aktivné pobizi holenémi, aby se zadni nohy pfimély vice doSlapnout pod téZisté.

» Odvozend dogmata: U polovicnich zadrzi se ddvaji soucasné¢ zadrzujici a pobizejici
pomiicky. Nikdy nepiisobit pouze rukou, vZdy soucasn¢ pouZzit pomuicky sedem a
holeni. Obecné pfiliS pouzivani holeni.

> Negativni disledky: tézZkopddné protichidné a zbytecné pouZivani pomtcek, které
kon¢ otupi na holené, zplsobi, Ze kil ztuhne a prohloubi zarolovani. Svazany,

vyhasly a nadmérné piiuzdény kin nakonec pteslapuje na predku, misto aby piafoval.

Celkem vzato si pozadavky jezdce tak ¢asto odporuji s realitou anatomie, mechaniky pohybu
nebo rovnovahy, Ze Casto vedou k pfesnym opakiim vytouzeného vysledku — a to zcela
mlc¢ime o jejich negativnich dopadech na psychiku kon¢. Takové ndzory plodi nevyhnutelné
jezdectvi, které spociva v natlaku a agresi a neustdle musi byt kompenzovano pfirozenym
talentem koni. Kromé toho vedou jezdecké smérnice Némecké jezdecké federace na
povazlivé scesti, pravidla v nich se pod tlakem zdjmt profesiondlnich jezdcl piizptisobuji
jejich pozadavkiim. Principy jezdeckého uméni stdle vice ztraceji pidu pod nohama:
,byznys* zavazuje. Na nésledujicich piikladech si ukdZeme, jaké zdvazné odchylky drezurni

sport podporuje.

Pohyblivost dolni Celisti

Do roku 1958 doporucovala pravidla Mezinarodni jezdecké federace FEI rozhod¢im
posuzovat uvolnénost a rovnovdhu koné podle pohyblivosti dolni cCelisti. Tento duleZzity

Clanek byl vySkrtnuty, pevné stazené ndnosniky se staly vSudypifitomnym jevem.

Zarolovani

Zarolovani oznacovali vSichni mistii v jezdecké literatufe za hrubou chybu. Dnes je
povySeno na systém a jezdci se zarolovanymi kofimi vyhrdvaji na mezindrodni drovni.

Tomuto ,,rollkuru‘ se dokonce casto d€la reklama.
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Faktory hodnoceni

Texty drezurnich uloh a jejich hodnoceni koeficienty jsou koncipovéany tak, Ze na
jedné stran¢ podporuji vSechno, co vychdzi z piirozenych vloh koné a Sikovnosti jezdce, a na
druhé stran¢ znevyhodiuji nebo potlacuji to, co jim zpisobuje potize a odhaluje zdvazné
chyby ve vycviku. Koné, ktefi byli vybrdni pro drezurni sport, maji vyjime¢né zakladni
chody, vCetné kroku. Od ulohy St. George az po Grand Prix Special se nasobi prodlouzeny
krok na dlouhé otéZi koeficientem 2. Co se vSak tyce shromdzdéni, piedstavuje tento chod pro
vétSinu  zidcCastnénych vaZzny problém. Ztuhlost a nedostatecnd rovnovdha zhorSuji
shromdzdény krok, takZe tento prechdzi do mimochodu. Krokova préce je proto redukovana
na minimum (ve St. George a, Intermedaire 1 a 2 a Grand Prix Special ptfipada kroku jedenact
az dvandct procent bodu), a cviky ve shromazdéném kroku se opatii koeficientem jedna. Koné
maji od prirody iZasny klus a drezurni tlohy vyhradily tomuto chodu skute¢né velky prostor
— vidime zde mnoho stfedniho a prodlouZeného klusu, ¢etné traverzdly. V Grand Prix a Grand
Prix Special se celé traverzdly v klusu nasoby koeficientem dva. Koné maji velmi prostorny
cval a letmé zmén cvalu jsou pro n€ snadné. V drezurnich dlohdch hodné¢ diagonal s pieskoky
po Ctyfech, tiech nebo dvou cvalovych skocich, a pfeskoky co jeden cvalovy skok se ndsobi
koeficientem dva stejn€ jako cik - cak traverzdly a piruety. Krom¢ toho je tieba védét, Ze
letmé zmény cvalu co jeden cvalovy skok jsou z praktického hlediska k nicemu. Je to
naprosto samoucelny cvik, proti némuZ lze vazné protestovat, protoze takové pieskoky
zhorSuji tento chod a vytvéieji ,,pasdZovany* cval. Kvilli vdZznym jezdeckym chybdm je pasaz
Casto t€Zkopadnd a nepravidelnd, piafa primérnd nebo znetvorend. PiestoZe jsou tyto klasické
cviky nenahraditelnym zkuSebnim kamenem shromazdéni, jsou ndsobené pouze faktorem
jedna. Na ,,vysoké trovni“ lze tedy vyhrdt i s katastrofdlnim shromdzdénim. Za kazdé
zkresleni spravného pohybu, které je neklamnou indicii chybného vzdélani a jde na vrub
kong, by mélo nésledovat vylou€eni. Pfesto ziskdvaji podivuhodné¢ mnoho umisténi jezdci,
kteii pfedvadéji koné s pasdZovanym misto se shromdzdénym krokem, ¢i s pasdzovanymi

klusovymi kroky namisto shromazdéného klusu.

Klasické nebo neklasické?

Klasicky — tento pojem je tak otfepany, Ze by se jeho hlubsi vyznam ani nemusel
zkoumat. Toto lichotivé oznaceni jako historicky odkaz, opatfeny nddechem pfisnosti,
automaticky proptjcuje tomu, kdo si ho pfivlastni, legitimitu a vdZnost. Kazdy ma svuj
klasicismus. Oficidlni drezura a sportovni jezdectvi zduraziiuji svlj narok na klasické
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dédictvi, které ospravedliiuje jejich monopol na jezdecké vzdélavani i vedeni soutéZzi. Mnoho
jezdct spojuje klasické jezdecké umeéni s pouzitim ,baroknich® koni — a vSechny ostatni
vylu€uje. Mnozi se fadi mezi klasické, protoze se vrétili k pouzivani pilér, Skolnich sedel a
pak s dlouhymi rameny — pod zdminkou, Ze tato vystroj byla v 17. a 18. stoleti povinna. Jiny
nakonec tvrdi, Ze jsou klasiCti, protoZe tvrdosijné¢ odmitaji skdkani pfes jakékoliv prekazky a
upnuli se na ,krupady®, ,balotddy*“ a ,kaprioly”“. At je to jak chce sympatické a poctiveé
myslené, tyto trendy, které pfiSly do mddy, jsou zjednodusSené a zaostalé. Klasicismus
rozhodné neni zZadny specidlni obor. Nelze ho ani redukovat na pouhy konzervatizmus a
nevSimnout si pozitivniho pfinosu moderniho jeZdéni a sportovnich disciplin. Pfehledem déjin
jezdeckého uméni se jako Cervend nit tdhne pozndani, Ze jezdecké uméni pokrocilo dopiedu
vzdy kdyz, ndasili nahradila inteligence — kdyZz se ruSily donucovaci prostfedky a
zjednodusovalo materidlni vybaveni, kdyZz se obracela pozornost na pfi¢iny, misto aby se
zohlediiovaly jen projevy, a jezdci stdle 1épe chdpaly skutecnou podstatu koné. Z toho je
ziejmé, Ze oznaleni ,klasicky* se dnes pfili§ Casto pouZziva i1 v piipadech, kdy by mély stacit
pojmy ,typicky®, ,tradi¢ni“ nebo ,konvencni“. V jezdectvi lze chdpat klasicizmus jako
dusevni postoj, ktery ptfekracuje epochy, hranice a specidlni obory — etické a soucasné i
estetické naroky ve sluzbich jezdeckého uméni. Zahazuje pohodlnd fteSeni, kterd jdou
v neprospéch kon¢, stile se snazi o u¢innost a minimalizace pouZzitych prostiedki. Odmita
senzacni efekty, obraci se k Cistot¢ chodu a takovym cviklim, které koné zkrasli a garantuji
jeho dlouhou zivotnost. Jaky piinos ma pro rozvoj jezdeckého uméni drezurni sport

v historickém kontextu?

> Systematické pouzivani donucovacich prostfedkll (vyvazovaci a jiné pomocné otéze,
pevné stazené nanosniky).

Hrubé jezdecké chyby, které byly povySené na systém.

Casté, jednoduse akceptované poskozeni chodt

Chybéjici snaha o harmonii, misto toho pouziti sily a donucovani.

Ztrata schopnosti dostat koné do rovnovéhy, coz lze vidét napiiklad u faleSnych piaf.

YV V VYV V V

Nadhodnoceni prodlouzenych chodl a letmych zmén cvalu, podhodnoceni
shromazdéni.

> Predcasné a autoritativni vyuZivani talentu koni, které ohroZuje jejich délku Zivota.
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Na povrch tak vyplouvd zdavér, Ze oficidlni drezura, i1 pres jeji obrovské a zatim

nepiekonatelné zdroje koni (zvifata svyjimeCnymi vlohami) a lidi (specializovéani

profesiondlni jezdci), zplisobila v jezdeckém uméni nepopiratelny krok zpét.

Dostupné z: http://www.bitmagazine.nl/artikelen/fotografietips-arnd-bronkhorst/ (5.4. 2014).
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4. Zavér

Drezura ano nebo ne? Drezura ur€ité ano, ale jen v tom ptipade, Ze je jeZdéna tak
jak ma byt jezdéna s ohledem na koné a jeho pfirozené chovani a anatomii. Drezura je pilitem
jezdectvi a kazdy kin a jezdec by mél ovladat jeji zdklady, ¢i uZ jde o koné skokové nebo
westernové. Zakladni drezurou (zakladnim
vycvikem) si musi projit kazdy kan, aby byl
ovladatelny a ,bezpeCny“ pro jezdce.
Drezura by méla byt cesta k porozuméni si s
koném, o jemnych pomickach a o celkovém
zptijemnéni jizdy na koni a ne mucicim
prosttedkem pomoci kterého koni absolutné
znemoZnime se pohybovat pfirozené. Kazdé
nésili zbavuje krdsy a proto by vycvik mél
vzdy probihat pomalu a jemné s ohledem na
koné. Porovnani drezury klasické a sportovni
je dilezité hlavné proto, Ze smysl drezury
klasické je sprdvné prijezdit  koné
jakéhokoliv plemene a hlavnim aspektem je

trpélivost anikam nespéchat. Klasickou

drezurou myslime, hlavné filosofii tréninku :

Dostupné z: fotoarchiv autorky.
nejde ndm o to, aby vSichni kon¢ uméli cviky nad zemi jako jsou kapriola, krupada
a podobné. Zatim co pro sportovni drezuru jsou Slechténé koné s oslnivymi chody a skvélym
charakterem a uz ve tfech letech predvadéji iZasnou prostupnost. Bohuzel tyto iZasné, mladé
kon¢ nevydrzi tlak tréninkll zdravotné anebo psychicky. Co se tyce vysledku klasickd drezura
je pro koné& rozhodné lepsi, moZna u tohoto zplisobu tréninku nepfichdz{ tak rychle vitézstvi,
ale toto vynaloZené usili a trpélivost se ndm vrati v pozdéj$im obdobi Zivota koné jeho
zdravim, spokojenosti a dlouhovekosti. Celkové zhodnoceno jezdci a trenéfi by si méli vybrat

min nasilnou cestu.
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