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Alkoholismus jako socialni problém

Alcoholism as a Social Problem

Souhrn

Alkoholické napoje v Ceské republice ¢im dal tim vice konzumuji nejen dospéli lidé,
ale také mladistvi, ktefi jsou daleko vice nachylni k tomu, aby se na této navykové 14t-

ce stali zavislymi.

Cilem diplomové prace bylo provést sekundarni analyzu dat ziskanych z vybranych
mezinarodnich studii, které se zaméfuji na konzumaci alkoholu mladistvymi, a reali-
zovat vyzkumné Setfeni, na zaklad¢ kterého jsou hloubkové analyzovany skutecnosti
z vyplyvajici ze studii. Na zéklad¢ analyzy je odpovidano na otazku, jakym zplsobem
je mozné efektivné bojovat proti stale se zvySujici konzumaci alkoholickych napojl na

strané mladistvych.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické Casti prace Ctenafe seznamuji s postoji
soucasné spolecnosti ke konzumaci alkoholickych néapoji, vysvétluji, pro¢ mladistvi
ptredstavuji v souvislosti s pitim alkoholu rizikovou skupinu a prezentuji vysledky vy-
branych mezinarodnich a narodnich studii, které se tykaji ¢etnosti konzumace alkoho-
lickych népojii mladistvymi. Ve druhé casti prace jsou prezentovany vysledky vy-
zkumného S$etieni, ve kterém se k dané problematice vyjadiuji odbornici a lidé, ktefi se
danou problematikou z riznych divodu blize zabyvaji — adiktolozka, psychoterapeut,

pedagozka, provozovatelka baru, policista, vyléceny alkoholik a psycholozka.



Summary

In the Czech Republic alcoholic drinks are increasingly consumed not only by adults,

but also by adolescents who tends to become alcohol addicted easily than adults.

The aim of the Thesis was realizing the secondary analysis of the data obtained from
certain international studies that focus on underage alcohol consumption. On the base
of the analysis results the research investigation was made among the specialists who
are properly able to analyze them. The analyze itself should bring the answer of which
way it is possible to fight effectively against the ever increasing consumption of alco-

holic beverages by adolescents.

The work is divided into two parts. In the theoretical part the reader is acquainted with
the attitudes of contemporary society to the consumption of alcoholic beverages. On
this place | also explain the reader why the adolescents present the risk group in rela-
tion to the alcohol consumption. In the theoretical part of the work there are also pre-
sented the results of selected international and national studies concerning the frequen-

cy of the alcohol beverage consumption by teenagers.

In the second part of the work the results of my own investigation are presented. In this
part the reader is acquainted with the opinion of experts and people who are for vari-
ous reasons familiar with the chosen topic — addictologist, psychotherapist, teacher,

manager of the bar, policeman, recovered alcoholic and psychologist.

Klic¢ova slova
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Uvod

Diplomova prace se zabyva jednim z velmi zavaznych témat, které by Ceské republika
méla Fesit — konzumaci alkoholu Zaky zakladnich $kol. Hranice véku, kdy Cesi poprvé
poziji alkohol, se v poslednich dvaceti letech vyrazné snizila, Ceskéa republika navic

celosvétove patii mezi zemé s nejpocetnéj§im mnozstvim konzumentd alkoholu vibec.

V cCeské spolecnosti bylo vytvoieno jakési obecné dogma, ze ti, kdo alkohol nekonzu-
muji, k tomu musi mit n¢jaky divod (jsou vyléceni alkoholici, v jiném stavu apod.),
respektive Ze normalita nespociva ve zdrZzeni se jeho konzumace, ale naopak, v jeho

konzumaci.

Alkohol je v nasi spole¢nosti vSudyptitomny — objevuje se jako soucast bézného zivota
v reklamdch, jeho pfilezitostnd konzumace je soucésti riznych slavnostnich ¢i spole-
¢enskych prilezitosti. Alkohol je bézné dostupnou spolecensky tolerovanou drogou,
kterd zpiisobuje uvolnéni, veselost, narlist energie, ztrdtu zdbran apod. Pro tyto vlast-
nosti si alkohol oblibili lidé jiz davno. Alkohol jako takovy lidstvo konzumuje od ne-
paméti, méni se ov§em postoje spolenosti k uzivani této latky. Druha kapitola teore-
tické Casti prace seznamuje s postojem soucasné spole¢nosti k uzivani alkoholu. Pied-
chazi ji metodologicka ¢ast, ve které jsou stanoveny zékladni cile prace a popis toho,

jak je jich v praktické casti dosahovano.

Ve treti kapitole prace je ctenat seznamen s faktory, které zpusobuji, ze déti
v souvislosti s uzivanim alkoholickych napoju pfedstavuji rizikovou skupinu. Nejedna
se totiz pouze o obecné znamou skutecnost, zZe alkohol je v soucasné spolecnosti vice
dostupny nez diive, ktera riziko jeho uzivani détmi zvysuje. Jedna se také o dalsi fak-
tory, jako je vé€k, rodinné prostfedi apod. Druhd kapitola zaroven také odpovid4 na
otazky, pro¢ si déti vypéstuji zavislost na alkoholu snadnéji nez dospéli jedinci, a jaké

dasledky mé nadmérné uzivani alkoholu détmi pro spolecnost.

Ve ¢tvrté kapitole jsou potom piedstaveny mezinarodni i narodni studie, které se vénu-
ji konzumaci alkoholickych napoji vybranou skupinou respondentti, kterymi jsou zaci
zékladnich skol ve vé€ku 10 — 15 let, pro které je v této praci uzivano nékolik dalSich
vyrazli — pubescenti, mladistvi, déti. VSechny tyto ndzvy tedy dale vyjadiuji jedince

VvV uvedeném vékovém intervalu.
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Je o nich pojednavano ve studii realizované Svétovou zdravotnickou organizaci
(HBSC - Health Behaviour in School-Aged Children — Mezinarodni studie Mladez a
zdravi), v evropské studii ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs — Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach), a ve vybra-
nych studiich, které byly realizovany v Ceské republice — kromé& Evropské §kolni stu-
die o alkoholu a jinych drogéach a studie Mladez a zdravi, také regionalni vyzkumy
zabyvajici se konzumaci tabakovych a alkoholickych vyrobka Zzaky zakladnich Skol
v Jihoceském a Jihomoravském kraji a studie zabyvajici se Sifenim se navykovych 14-
tek u ohrozenych skupin déti — u déti z Gstavnich zatizeni a v romskych komunitach.

Vysledky studii jsou ve ctvrté kapitole zaroven podrobeny analyze, jejiz vysledky
piedstavovaly zdklad pro vyzkumné Setfeni popsané v praktické Casti prace, zamétené
na zjisténi, jakym zpisobem je mozné bojovat proti stale se zvySujici konzumaci alko-

holickych népojii na strané¢ mladistvych.
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1. Cile a metodika

1.1 Cile prace

V teoretické Casti prace jsou predstaveny vysledky mezinarodnich studii, které prezen-
tuji vysledky uzivani alkoholu mladistvymi. Cilem préace je provést sekundarni analyzu
téchto dat a realizovat vyzkumné Setfeni, na zaklad¢ kterého jsou hloubkové analyzo-
vany skutecnosti, které ze studii vyplyvaji. Cil prace byl zvolen z toho diivodu, aby

mohla byt zodpovézena nasledujici otazka:

Jakym zptsobem je mozné efektivné bojovat proti stale se zvySujici konzumaci alko-

holickych népojii na strané¢ mladistvych?

Analyzovana je role spole¢nosti v Kontextu uzivani alkoholu mladistvymi, zkoumany
jsou diivody, které vedou k tomu, Zze Ceska republika se v mezinarodnim méfitku
vV konzumaci alkoholu mladistvych drzi stale na prednich ptickach statistik, hledano je

vychodisko z této situace.

1.2 Kovalitativni vyzkumné Setieni

K naplnéni zvolenych cild je nutné zvolit vhodny postup. Vzhledem k vybranému té-
matu a jeho zaméfeni byl zvolen normativni pfistup zkoumané problematiky, jehoz
vychozim stanoviskem je predpoklad existence obecného spolecenského konsensu o
spravnosti nastavenych socidlnich norem. Normativni teorie obvykle identifikuji
aspekty spolecenského prostredi, které spoustéji porusovani norem, a socidlni podmin-

ky, za nichZ k tomuto poruSovani dochézi, uvadi se v sociologické encyklopedii.t

Za nastroj, prostfednictvim které¢ho byly ziskany konkrétni informace, bylo zvoleno
kvalitativni vyzkumné Setfeni (kvalitativni vyzkumna strategie), prostiednictvim kte-
rého jsou hledany odpovédi na otdzky tim, Ze je zkoumano socidlni prostiedi, ve kte-

rém mladistvi pasobi.

Kvalitativni vyzkumnaé strategie piedstavuje v socidlnich védach nejpouzivanéjsi vy-

zkumnou metodu. To Ize jednoduse odivodnit tim, ze kvalitativni vyzkumy jsou velmi

! BORGATTA, F. Edgar., MONTGOMERY, J. V. Rhonda. Encyclopedia of Sciology. New York: Ma-
cmillan Reference, 2000, s. 66.
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oteviené.? Zmin&na otevienost je dulezitd z toho divodu, ze kvalitativni vyzkum je
procesem, pii kterém vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz urcité problema-

tiky, analyzuje rizné typy informaci a nazory rtiznych tcastnikii vyzkumu. 3

Na pocatku kvalitativniho Setfeni vyzkumnik nejprve vybira téma (problematika kon-
zumace alkoholickych napojt Ceskych déti), v této fazi vyzkumného procesu se také
urcuji vyzkumné otdzky (viz déle), které ale mohou byt v dalSich fazich (sbér dat, je-
jich analyza) modifikované a dopliiované (kvalitativni vyzkum se nékdy z tohoto du-

vodu nazyva pruznym typem vyzkumu).

V pribéhu kvalitativniho vyzkumného Setfeni nevznikaji pouze vyzkumné otazky,

formuji se také nové hypotézy a rozhodnuti.

1.3 Metodologie kvalitativniho vyzkumu

Metody (techniky), které jsou v ramci kvalitativniho Setfeni vyuzivany, nejsou jedno-
znaéné stanoveny. Vhodnost zvolené metody vychazi ze zkoumané skute¢nosti — tedy
Z jejiho obsahu a formy. ,,Vybér metody pro sbér dat se zaklada na pozadovaném typu
informace i na tom, od koho ji budeme ziskdavat a za jakych okolnosti se tak bude dit*,

uvadi Hendl.*

Pro ucely vyzkumného Setieni pro diplomovou praci byla zvolena metoda rozhovoru,
pro kterou se téZ vzil mezinarodni nazev interview. Pod timto pojmem se skryva pro-
ces konverzace, jejimz G&elem je shromazdéni informaci.® Interview jako metodu je

vhodné pouzit vSude tam, kde je tieba zjistit ndzor lidi na urcitou problematiku.6

2 FLICK, Uwe. Qualitative Forschung: Ein Handbuch. Rowohlt: Taschenbuch Verlag, 2005, s. 11.

¥ CRESWELL, W. John. Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among Five Approaches. Ne-
braska: Sage Publications, 2012, s. 47.

* HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008,
s. 161.

® MAJEROVA, Véra., MAJER, Emerich. Kvalitativai vyzkum v sociologii venkova a zemédélstvi. Cdst
I. Praha: Ceska zem&d&lska univerzita v Praze, 19, s. 67.

® HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008,

s. 161.
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Kvalitativni vyzkumné Setieni vychazi z vysledkii mezinarodnich a narodnich studii,
které se konzumaci alkoholickych napoji zvolené skupiny jedincti zabyvaji. Protoze
problematika konzumace alkoholickych nastroji mladistvymi piedstavuje celospole-
¢ensky problém, bylo interview realizovano s vybranymi odborniky — s terapeutem,
ktery vede vice nez 30 let uspéSnou psychoterapeutickou praxi zavislych osob (nejen)
na alkoholu (pohled terapeuta), s adiktolozkou ktera od roku 2012 plsobi na jedné
z prazskych klinik na odd¢leni pro 1é¢bu zavislosti (psychologicko-socialni pohled), s
psycholozkou, ktera se v ramci své soukromé partnerské psychologické praxe speciali-
zuje na zavislosti jednoho z partnert (pohled psychologa), s provozovatelkou baru
(pohled profesionalniho poskytovatele alkoholickych napoju), s pedagozkou, ktera 20
let pisobi v pedagogické praxi (vychovatelka v détském domové — pohled pedagoga),

s policistou, ktery na véc poskytl pohled strazce zédkona.

Interview byl pro ucely diplomové prace ochoten absolvovat také pan Vaclav, ktery pét
let trpél zavislosti na dvou navykovych latkach - kokainu a alkoholu. V roce 2010 ab-
solvoval tfimési¢ni odvykaci kiiru v protialkoholické 1é¢ebné v Bohnicich, dodnes jed-

nou tydné dochézi na skupinovou terapii.

Interview, které bylo s vySe uvedenymi sedmi osobami vedeno, bylo realizovano jako
interview semistandardizované, které se provadi tak, Ze je pfipraven seznam primar-
nich otazek, které se vztahuji ke zkoumanému jevu. Tyto otdzky musi byt jasné a pres-

né formulovany, vS§em zicastnénym osobdm byly kladeny v tomtéz potadi.
Otazky byly zvoleny s ohledem na stanoveny cil prace:

1. Jak si vysvétlujete skutecnost, Ze soucasna spole¢nost, ve které Zijeme, je ke

konzumaci alkoholu otevienéjsi, neZ tomu bylo kdysi?

-V ¢em podle Vas diskutovana otevienost spole¢nosti vii¢i konzumaci alko-

holu konkrétn¢ spociva?

2. Jak si vysvétlujete skutecnost vyplyvajici z mezinarodnich i narodnich stu-
dii mapujicich konzumaci alkoholu Zaky zakladnich $kol, Ze vékova hrani-
ce prvniho poZiti alkoholického napoje se v Ceské republice neustéle snizu-

je?
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- Jakou roli podle Vas hraje v prevenci uzivani alkoholickych népoji mla-

distvymi rodina?

. Co je podle Vas divodem, Ze pro kazdé druhé ceské dité, které konci za-
kladni S§kolu a nastupuje na Skolu stiedni (tedy ve véku 15 let), je normalni

konzumovat alkoholické napoje na pravidelné bazi?

. Jak si vysvétlujete, Ze poridit (koupit si) alkoholicky niapoj nepredstavuje

pro vétSinu dnesSnich déti (zakua zakladnich §kol) Zadny problém?

. Pro¢ si podle Vas Ceska republika dlouhodobé drZi mezi ostatnimi evrop-
skymi zemémi prvenstvi v uzivani alkoholu nezletilymi, respektive zaky

zakladnich §kol?

. Jak by podle Vis méla vypadat opatieni ze strany spole¢nosti, ktera by
v dlouhodobé perspektivé vedla k omezeni negativniho trendu konzumace

alkoholu u ¢eskych déti?

- Co si myslite o uplném zakazu distribuce, prodeje a konzumace alkoholic-
kych napojt?

- Které opatieni by podle Vas bylo v boji proti konzumaci alkoholu nezleti-
lymi nejucinné;jsi?

- Myslite si, Ze u nas existuje dostate¢na vile s problematikou konzumace al-

koholu mladistvymi néco délat?

1.3.1 Sbér dat

Vzhledem ke slozitosti problematiky a s ohledem k ziskavanému mnozstvi informaci

probihal sbér dat v mé&si¢nim ¢asovém intervalu.

Udaje, které byly potiebné k tomu, aby bylo mozné ziskat komplexni pohled na danou

problematiku, byly ziskdny od sedmi odbornikl. Ti byli vybrani na zékladé tiech za-

kladnich kritérii:

1. Prvnim a zaroven nejdulezitéjSim kritériem bylo, aby se jednalo o osoby, které

pfichazi do styku problematikou konzumace alkoholickych népojii na jiné, nez

bézné bazi. Tuto podminku profese pedagoga, policisty, adiktologa, provozova-
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tele baru, terapeuta a zkuSenost ¢lovéka, ktery byl dlouhodobé zavisly na alko-

holu, spliuje.

2. Druhym kritériem byla alespon pétiletd praxe v oboru, ve kterém tito lidé do

styku s konzumaci alkoholu pfichazi.

3. Jako posledni kritérium byla zvolena rozliSnost profesi, aby v sobé vypovédi

jednotlivych respondentd zahrnovaly zkuSenosti z rtiznych obori.

Jednotlivi aktéfi, se kterymi byly rozhovory vedeny, byli velmi ochotni spolupracovat,
a to uz od prvni chvile, tedy kdyz byli osloveni telefonicky. Na zaklad¢ tohoto prvniho
kontaktu s nimi byla smluvena schiizka, na které byly polostrukturované rozhovory

vedeny.

V pribéhu dotazovéani byly ziskdny riizné informace, které zpétné vyzadovaly dalsi
diskusi s kontaktovanymi odborniky, proto jsem s nimi nékolikrat jesté telefonoval a

vedl také e-mailovou komunikaci.
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2. Uvod do problematiky — uZivani alkoholickych napoji

V soucasné spole¢nosti

Jedno korejské prislovi fikd, Ze 1 voda se ma pit opatrn¢, pokud se na toho, kdo ji pije,
diva dité. Jako kdyby vystihovalo problematiku, ktera se stala nedilnou soucasti nasi
spole¢nosti — uzivani alkoholu mladistvymi a détmi. Z dalSich kapitol vyplyne, Ze
mnoho déti se dnes setkava s alkoholem v roding, Ze zde tuto navykovou latku dokon-

ce s tichym souhlasem rodi¢t déti konzumuyji.

Alkohol jako navykova latka patii do skupiny hypnosedativ s kratkodobym ucinkem.
Jedna se o jednoduchou chemickou latku, kterd snadno ovliviiuje v§echny vnitini orga-
ny, vcetné nervového centra — mozku. Opakované piti alkoholickych napoji vyvolava
zévislost a samoziejm¢ kazdému, obzvlasté potom détskému, organismu, Skodi. Je
rozdil, uzivaji-li alkoholické napoje dospéli, nebo déti. Obzvlasté v obdobi adolescen-
ce muze byt uzivani alkoholu podpofeno riznymi vyvojovymi divody, jako je radikal-
ni psychologickd proména jedince s dirazem na odmitani autorit a inklinaci k vrstev-
nickym skupindm, touha po projevovani vlastni individuality apod. Témto jedincim
alkohol muze pftijit atraktivni nikoliv jako obcasny prostiedek pro uvolnéni ¢i jako
doprovodny napoj konzumovany pii spolecenskych udalostech (jako je tomu globalné
u dospé€lych), ale napt. jako béZny prostiedek slouZici k pfekonani ostychu ¢i ztotoZné-

ni se s partou apod.

Tato diplomova prace se vénuje problematice uzivani alkoholu détmi ve v€ku od 10 do
15 let, tedy jedinci, ktefi nav$tévuji druhy stupen zakladni $koly. Terminy ,dité, déti
jsou proto v celé praci ztotoznovany s terminy ,Zak, Zdci‘, ale také s terminem ,mla-
distvi‘. Terminem Zzaci jsou tedy pro Ucely této prace oznacovany déti navstévujici za-
kladni §kolu, nikoliv pouze ¢lovéka v roli vyu¢ovaného subjektu. Termin mladistvy se
V nejobecnéjSim smyslu uzivd pro oznaceni cloveka, ktery dovrsil patnacty rok a ne-
piekrocil rok osmnacty. Zahrnuje tedy v sobé (byt minoritn€) i vymezenou skupinu
déti od 10 do 15 let véku). Termin mladistvy byl do této prace zatazen z toho divodu,
ze s nim pracuje fada studii, jejichZ vysledky jsou v riznych castech prace prezentova-

ny.
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Stejné tak jako se u déti od dospélych 1isi divody konzumace alkoholu, lisi se také
dasledky uziti této latky. Odbornici samoziejmée v prvni fadé poukazuji na dusledky
somatického razu, nicméné tato prace se zaméfuje spiSe na dusledky socialniho charak-
teru, tedy takové dusledky, které se dotykaji spolecnosti. Pojem ,diisledky uzivani al-

koholu detmi je tedy tieba chapat v tomto kontextu.

Uginky alkoholu poznali ziejmé jiz 1idé ve starovéku. Pfedevsim vino je lidstvu zndmo
vice nez osm tisic let. Alkohol piivodné dostal nazev ,al kuhul®, coz v arabstin¢ vyja-
dfuje ,néco nejlepsiho.” Lidské spole¢nost si na konzumaci alkoholu rychle zvykla
jednoduse proto, Ze jim od pocéatku pomahal zptijemnovat zivot, at’ uz se jednalo o
jeho vyuziti v 1ékatstvi (alkohol dlouhou dobu slouzil naptiklad jako anestetikum),
nebo o jeho uzivani v bézném Zivoté. Lidé zjistili, Ze po pouziti alkoholu se méni je-
jich psychické vlastnosti — ze maji lep$i naladu, jsou veselej$i, snadnéji se sblizuji,
rizné osobni problémy se jim jevi snesitelnéjsi apod. Jeho nadmérné uzivani vsak bylo

vzdy doprovazeno vefejnym nesouhlasem spole¢nosti.

Trvalo velmi dlouho, nez bylo nadmérné piti alkoholu oznaceno za alkoholismus. Jesté
v 18. stoleti se hovoftilo o hfichu a moralnim selhani. Myslenku, Ze za nadmérnym pi-
tim alkoholu stoji oslabend vile, ve spolecnosti oficidlné prezentoval Svédsky lékat
Magnus Huss v roce 1849. Ve svém dile nazvaném Chronicky alkoholismus popsal
patologické symptomy, které se u lidskych jedinci vyvinou v dasledku dlouhodobé
konzumace alkoholickych népojﬁ.8 Od té doby zacala spoleCnost vytvaret nejriznéjsi
koncepty, na zakladé€ kterych by byla zavislost na alkoholu jako celospolecensky pro-

blém eliminovana.

S nadmérnym uzivanim alkoholu se lidstvo v historii pokouselo vyrovnat riznymi zpu-
soby. Nejrazantnéji se ke zvySujici se zavislosti na alkoholu své spole¢nosti postavila
Amerika ve 20. letech minulého stoleti, kdyz konzumaci a prodej alkoholickych napoji
zcela zakazala. U¢inek viak byl zcela opaény, nez se oéekavalo — misto toho, aby se
konzumace alkoholu snizila, zacal se alkohol pasovat, zvysil se obrat alkoholu na cer-

ném trhu, aZ Amerika nakonec od tohoto striktniho pozadavku ustoupila.

"SEDIVY, Vaclav., VALKOVA, Helena. Lidé, alkohol a drogy. Praha: Nase vojsko, 1998, s. 22.
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Soucasna moderni spolecnost ale poklada alkohol za legalni drogu. Pozivani alkoholu
je soucasti spolecenskych ritudld a vsichni tuSime, Ze jeho odmitani vzbuzuje nepiim &-
fenou pozornost a vyvolava nevhodné reakce spise, nez by tomu bylo naopak.9 V Ces-
ké republice je pozitivni postoj k alkoholu zakofenén jiz v minulosti, zejména
v tradiéni vyrobé piva v Cechach a vina a tvrdého alkoholu na Moravé. Lze fici, Ze
Vv jistém slova smyslu je alkohol jakési naSe kulturni dédictvi, které se pfenasi z gene-

race na generaci.

O tom, Ze je piti alkoholu povazovano za spoleCensky tolerovanou zalezitost, svédci
fada studii. Jednou z nich jsou napiiklad studie Sociologického ustavu Akademie véd
CR, které jsou pravidelné vénovany postoji vefejnosti ke konzumaci navykovych latek
a z kterych vyplyvé, ze alkohol se stupnici moralni pfijatelnosti konzumace navyko-
vych latek pravideIné umistuje na druhém misté (prvni misto — kava). Napiiklad v roce
2013 se 16 % vyjadtilo kladny postoj k jeho pravidelné konzumaci, pro 78 % respon-
dentt je spolecensky pfijatelna ob¢asnd konzumace. Pouze pro 6 % populace je uziva-
ni alkoholu v jakékoliv varianté zcela nepfijatelné. Zajimavé ale je, ze 79 % respon-

dentd uvedlo, 7e pravidelné uzivani alkoholu hodnoti jako rizikovou.™

Miru tolerance vefejnosti k alkoholikiim sleduje Sociologicky tistav AV CR od roku
2003. Zatimco na pocatku sledovaného obdobi alkoholiky bylo schopno tolerovat 18 %
Cechii, v roce 2005 se jednalo jiz o 34 %, v nasledujicich letech se pocet respondentii
ustalil na 47 %. To znamend, Ze Ceska spoleCnost toleruje nejen samotné pravidelné

uzivan alkoholu, ale také alkoholismus.! Jist& tomu nahrava i fakt, ze zakonna vékova

8 Tamtéz.
9 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998, s. 84.

19°gociologicky tistav Akademie véd CR: Postoj vefejnosti ke konzumaci vybranych navykovych latek - kvé-
ten 2013. Www.cvvm.soc.cas.cz [online]. 2013 [cit. 2014-02-17]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a7036/f3/0b130620.pdf

1 Sociologicky tstav Akademie véd CR: Jak jsme na tom s toleranci?. Www.cvvm.soc.cas.cz [online]. 2009
[cit. 2014-02-17]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a3623/f3/100899s_ov90422.pdf
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hranice pro podavani alkoholickych napoju je v ¢eské republice 18 let, zatimco v ji-
nych statech (nejen Spojené staty americké, ale také mnoho asijskych statii, napt. Ja-
ponsko) je mozné alkohol konzumovat az od 21 let.

Bohuzel, nejedné se pouze o alkoholismus dospélych osob, alkoholiky se stavaji stale

Castéji také mladistvi.
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3.  Déti jako rizikova skupina uzivatela alkoholu

Existuji zpravy z raznych stati, které hovofi o tom, ze v historii bylo podavani alkoho-
lu mladistvym. Ptikladem muze byt naptiklad Francie, ve které se do roku 1956 poda-
valo vino i ve Skolnich zatizenich. ,,Piti vina je denni zdlezitosti, které se ucastni i deé-
ti...v néekterych oblastech Francie prinaseji do Skoly deti 50 ml vina, nékdy pry také
proto, aby prekonaly obtize cesty...pri ockovani si déti nosi alkohol, aby se zotavily po
operaci apod.“ Tyto vysledky piinesly vyzkumy, které byly v oblasti uzivani alkoholu

détmi zakladnich $kol provadény v 50. letech minulého stoleti ve Francii.*?

Soucasna spolecnost by néco takového jiz samoziejmé nepfipustila, déti vSak stéle
zustavaji z hlediska uzivani rizikovou skupinou — napftiklad proto, ze ziskani alkoho-
lickych napojt pro né neni zdaleka tak obtizné, jako tomu bylo kdysi. Dostupnost al-
koholu ov§em neni jedinym faktorem, ktery riziko uzivani této navykové latky détmi
zvysuje. Existuje fada dalSich, jako jsou naptiklad somatické a psychické vlastnosti
(osobnostni faktory), v této praci se vsak vénuji tfem skupinam faktord, které dle mého
ndzoru zaky zékladnich Skol ovliviluji nejvice, a sice véku, socioekonomickym fakto-

rim a faktoru podnétu.
3.1 Rizikové faktory

3.1.1 VEKk jako rizikovy faktor

Chceme-li porozumét tomu, pro¢ predstavuji déti rizikovou skupinu, musime alespon
obecné chdapat, v jaké vyvojové etapé zivota se v daném okamziku nachazi. Skupina
jedincu, které je tato prace vé€novana, se nachazi ve véku 13 — 15 let, tedy v obdobi
pubescence. Rada autorti a znamych &eskych psychologi potvrzuje, Ze pro toto nej-
dramaticté€jsi zivotni obdobi, kdy lidsky jedinec prochazi télesnou proménou a hleda
psychickou rovnovahu, je typické, ze jednou z hlavnich hybnych sil veSkerého déni

jsou vrstevnici.

wkupina vrstevniku, zvlasté Skolni trida, ale i parta vytvorena kolem sportovnich a

jinych zajmu, ma stale vetsi vliv¥, vysvétluje Ri¢an a dodava, ze jak v jiném prostiedi,

12 MECIR, Jan. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mlddeze. Praha; Avicenum, 1990, s. 27.
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tak také v parté ma pubescent casto v oblibé nékoho jiného nez toho, komu se podfizu-
je.r* Z toho vyplyva dilezitost, kterou lidé v obdobi pubescence prikladaji vefejnému
minéni skupiné vrstevniku. ,,Pubescent radéji riskuje i dost vizny konflikt s autoritami
(rodice, ucitelé, vychovatelé, trenéri apod.), jen aby zapadl do party*, podava zminény

autor vysvétleni, jak je tfeba jednani zakt druhého stupné zéakladnich skol (:haipalt.14

Pticteme-li fakt, Ze zavislost na rodicich v obdobi pubescence klesa a lidé zac¢inaji mit
problém s autoritami (déti se louci se samoziejmou logjalitou rodicit), ze u nich zacina
pfevladat negativismus a ze jsou citové zmateni, 1ze odvodit, Ze proces osamostatiio-
vani, kterym prochézi, je nesnadny a alkohol (jehoz ucinky v souvislosti s pfekondva-
nim citovych piekazek jisté neni tieba vysvétlovat) miize toto obdobi pomoci jednodu-
Seji preklenout. Takovy divod uzivani alkoholu je ale dle mého ndzoru méné pravde-
podobny, nez to, Ze k piti alkoholu nezletil¢ zaky zékladnich Skol ptfivadi pravé parta.
Jen tézko si dokazeme piedstavit teenagera, ktery se nenapije alkoholu, kdyz ho vsich-

ni kolem n¢j konzumuji.

3.1.2 Faktor podnétu

Podnéty vedouci k uzivani alkoholu v détském véku, mohou byt v podstaté dvojiho
druhu. Za méné casty lze povazovat touhu po euforickych pocitech, za nejcasté;jsi
zfejme snahu uniknout nepfijemnym pocitim a slozitym situacim. Jak jiz bylo zmin¢é-
no, obdobi pubescence se vyznacuje procesem separace a budovani si vlastni identity,
ktery doprovazi rizné pochybnosti o sobé samych i o ostatnich. Sili potteba délat si
véci po svém, s ¢imZ souvisi také pfekracovani hranic a nejriiznéj$i experimentovani —

pravé naptiklad v oblasti konzumace alkoholu.*

3.1.3 Socioekonomické faktory

Jak mohlo vyplynout z ivodniho textu tfeti kapitoly, za konzumaci alkoholu détmi je

zodpovédna také spole¢nost, ve které se pohybuji. Nase ¢eska spolecnost ma k alkoho-

13 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2006, s. 183.
¥ Tamtéz.
B VITKOVA, Marie. Interaktivni specidlni pedagogika. Brno: Paido, 1998, s. 164 — 165.
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lu kladny vztah, to jiz feceno také bylo, na tomto misté lze doplnit ptiklad z praxe.
Kolik naSich znamych dovoluje détem pit pivo, protoze to je roztomilé apod.? Nejedna
se o to, kolik alkoholu dité vypije, ale o to, ze déti jiz odmalicka rady napodobuji vzo-
ry. Domnivam se, ze mnoho dne$nich rodi¢t dnes pfed détmi neskryva to, ze jsou opi-
li. Opily ¢lovék se pomalu stava jakousi normalitou dneSni doby a alkohol prostied-

kem, ktery vede k uvolnéni.

vvvvvv

v détstvi ovliviuji, je rodinné prostiedi. Negativné muze na lidského jedince ptlisobit
chladny a odtazity ptistup rodicl, nedostatecny dohled, podceniovani (ale naopak i pie-
ceflovani) schopnosti, nevhodné zvoleny vychovny styl a vySe zminéné schvalovani
konzumace alkoholu. To potvrzuje prokazany fakt, ze riziko zéavislosti na alkoholu je

vyssi u déti, které jsou psychicky ¢&i fyzicky tyrany apod.*®

Vedle rodiny miize to, zda déti zacnou brzy konzumovat alkohol, ovlivnit také Skolni
prostiedi. Rizikové je v tom smyslu, ze miize generovat negativni pocity plynouci ze
Spatného prospéchu, selhdvani bez moznosti uspéchu, averze vici Skolni praci ¢i ¢as-
tému stiidani skol apod. Tyto faktory vedou k nezajmu o $kolu, nasleduje zaskolactvi,
pii kterém se déti Casto zapojuji do Spatnych part, kde se s navykovymi latkami se-

znamuji a experimentuji s nimi.*’

Pro uceleni problematiky je tieba také zminit, ze jsou to také nizké ceny alkoholu, kte-
ré ho ¢ini dostupnym jiZ nizkym vékovym skupindm.

3.2 Zavislost déti na alkoholu

V praxi se samoziejmé setkavame nejCastéji s tim, Ze duvodem Kk uzivani alkoholu
détmi dochazi v dusledku kombinace n€kolika faktorti, nikoliv pouze jednoho. U déti
ve véku 13 — 15 let zfejm¢ nelze hovoftit o zavislosti na alkoholu jako takové, i1 kdyz

v nékterych ptipadech se zavislost ani jim nevyhne.

' NESPOR, Karel. Jak prekonat problémy s alkoholem. Praha: Sportpropag, 1999, s. 21.

Y'NESPOR, Karel., CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Sportpropag, 1997, s. 11.
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Kdyz déti alkohol poprvé ochutnaji, nemusi jim ani chutnat, zfejmé ho vSak budou
chtit konzumovat dale pro jeho ucinky, které dokazi odbourat zabrany. O tomto stadiu
1ze hovoftit jako o prvni etap¢, kterd se podle Waldmanna vyznacuje hledajicim vzta-

hem mladistvého, ktery proziva své generacni problémy a konflikty.*®

Do druhého stadia déti vstupuji ve chvili, kdy zacinaji pravidelné dochazet do part
mladistvych, kde se navykové latky konzumuji. Ziejmé si v tomto prostiedi pfipadaji
siln€jsi a stabilnéj$i. Mnohdy vSak pravé v dasledku touhy predvést se pred partou ko-
naji v disledku poziti alkoholu takové véci, které by si mnohy dospély rozmyslel —
napiiklad sedaji za volant, piji ptilis, coz vede k otravé alkoholem apod. Pravidelna
konzumace alkoholu vede ke vzniku tfeti etapy, ktera je vyjadiena vznikem vlastni
zévislosti, tedy ke stavu, kdy jiz potfeba uzivat alkohol neni podminéna plsobenim

v parté.19

Déti si zavislost na alkoholu vypéstuji rychleji nez dospéli, protoze détsky organismus
je po psychické i fyzické strance znacné nevyzraly. Je to pravé emociondlni nevyzra-
lost, kterd zpiisobuje, Ze si déti navyk na uzivani alkoholu vytvafi velice rychle. Ne-
bezpecnéjsi je alkohol pro déti také somaticky — vstfebavani a distribuce alkoholu
Vv téle ovliviiuje mnoho procesi, které se u déti a u dospé&lych lisi. Déti naptiklad nema-
Ji vyzrala jatra, alkohol se u nich tudiZ nemiZe odbouravat v takové mite, jako u do-

spelych, a hrozi jim vyssi riziko onemocnén jater apod.20

3.3 Socialni problematika uzivani alkoholu détmi

Cim dfive déti pfichazi do styku s alkoholem, tim diive se s touto navykovou latkou
mohou ztotoZnit a zacit ji samy uZzivat, zafixovat si, Ze pit alkohol je normalni. Déti ale
s alkoholem na rozdil od dospélych neumi nakladat, nevidi v ném pouze pftileZitostné
uvolnéni, ale zfejmée spiSe prostiedek, jak fungovat ve vztahu k okoli, k parté, k vrs-

tevnikiim apod. Uzivani alkoholu u déti mize mit pro spole¢nost dalekosahlé nasledky.

8 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998, s. 110.
¥ Tamtéz.

2 HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch: drogy a jejich ticinky: rizika zvyiujici uzivani drog:
léc¢ba: problémové situace. Praha: Grada Publishing, 2001, s. 27.
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Jak tvrdi Zabransky — zadna nezdkonna droga neni tolik spojena s nasilnym zloCinem,

jako alkohol.#

To neplati pouze u dospélych, ale i u déti. Uzivani alkoholu je v piipa-
d¢ déti a mladistvych spojovéna s asocialnim az antisocialnim chovanim, tedy chova-
nim, které se vyznacuje bud’ zdvaznymi odchylkami od norem (ale stale se jedna spiSe
o spolecenské prestupky), nebo chovanim vyznacujicim se jiz ur¢itym stupném nebez-

pecnosti pro spolecnost, pfi kterém jsou obvykle poruSovany pravni a spolecenské

normy.?

Jinymi slovy — alkohol se jednoduse muze stdt motivem pftilezitosti k trestné ¢innosti,
nebot, jak tvrdi Felson a Clarke — nékteré produkty nabizi détem lakavéjsi prilezitosti
K trestné ¢innosti nez jiné (deset principti teorie pfilezitosti k trestné ¢innosti pu-
bescentl)®. Tito autofi také potvrzuji, ze jeden typ rizikové ¢innosti vytvaii ptrileZitost

pro dalsi.

K problémlm, které souvisi s uzivanim alkoholu détmi a mladistvymi se tedy muze
fadit casté naruSovani vetejného potadku, postizeni druhych osob nejriznéjSimi neho-
dami, které déti mohou zpiisobit (napifiklad vbehnuti do silnice a zplisobeni autoneho-
dy apod.), zvySeni nakladd na sluzby spotfebovavané ve zdravotnictvi, v riznych soci-
alnich institucich a v soudnictvi, sniZzena pracovni schopnost rodi¢t z duvodu casté
péce o potomky apod.24 Nespor a Csémy upozornuji, Ze uzivani alkoholu v détstvi a
dospivani nese pro spole¢nost i dalsi rizika, jako je naptiklad zvySeni sexudlné prenos-
nych nemoci, nechténych téhotenstvi a vSech dusledkil, které s témito jevy souvisi,
uvedeni autofi jsou déle pfesvédceni, Ze u dé&ti, ktefi uzivaji alkohol, je pravidelné

wevr

y v g “xr v PRSP 2
V pozd¢jsim veku zjistovan vyssi vyskyt uzivani dalsich drog. >

21 ZABRANSKY, Tomés a kol. Raciondlni protidrogova politika. Uzivatelé drog do rukou policie nebo
lékari? Olomouc: Votobia, 1997. 119 s. ISBN 80-7198-250-4.

22 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s. 27.

2 FELSON, Marcus., CLARKE, R. V. G. Prilezitost déla zlodéje: praktickd teorie prevence kriminali-

ty. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2003, s. 4.
* ROTGERS, Frederick a kol. Lécba drogovych zavislosti. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 89 — 90.

» NESPOR., Karel., CSEMY, Ladislav. ,, Priichozi“ drogy: Co by méli védét rodice a dospéli, ktefi se

staraji o déti a dospivajici. Praha: Statni zdravotni ustav v nakladatelstvi Fortuna, 2002, s. 3.
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Krom¢ zdravotnich nasledkt ma tedy konzumace alkoholu také socialni dopady, které
se objevuji zejména v oblasti spolecCenskych vztaht, ale také v oblasti pracovni a ro-
dinné. Socialni problémy vznikajici pfi zneuzivani alkoholu détmi mohou zahrnovat
ztratu zaméstnani (rodicti a v budoucnosti i déti samotnych v disledku nizsiho vzdéla-
ni, Spatného prospéchu apod.), materialni problémy, vyvolavani konflikti ve vztazich
apod. Nejveétsi problém ale skute¢né spatiuji v tom, ze alkohol je v nasi spolecnosti
povazovan za zcela béznou zélezitost, Ze se pred jeho dusledky nejenze déti nechrani,
ale naopak se jim mnohdy alkohol rodi¢e snazi predstavit (kolik malych déti je zvyk-
lych pit pivo, vidat rodice pfilezitostné opilé apod.) jako béZnou zalezitost patiici
k bontonu vsedniho zivota. Domnivam se, ze s timto pfistupem se alkohol brzy stane

tolerovanou soucasti zivotniho stylu dospivajici mladeze.
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4, Konzumace alkoholu Zaky zakladnich $kol

Konzumace alkoholu jedinci v dospivajicim véku je velice zavaznym spolecenskym
problémem, a proto je logické, Ze se o n¢j jak laicka, tak odborna vetejnost zajima,
chce byt o stavu konzumace alkoholu détmi informovéna. Rdzné organizace na ruz-
nych urovnich proto realizuji fady studii a dalSich vyzkumnych aktivit, které se pro-
blematice uzivani alkoholu détmi vénuji. Je nutno podotknout, Ze zddny z téchto vy-
zkumt se netyka pouze alkoholu samotného, ale uzivani navykovych latek obecné. To
je logické, protoze uzivani alkoholu je obvykle spojovano i S uzivanim dalSich latek,

jako jsou napf. cigarety ¢i marihuana.

Mezi studie, které zahrnuji zvolenou vé€kovou skupinu déti (tedy 10 — 15 let — zaci za-
kladnich $kol), patii celosvétova studie HBSC (Health Behaviour in School-Aged
Children — Mezinarodni studie Mladez a zdravi) realizovana Svétovou zdravotnickou
organizaci a evropska studie ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol

and Other Drugs — Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach).

Systémy monitorujici uzivani ndvykovych latek jsou nastaveny ale také na narodnich
irovnich, nejinak je tomu i v Ceské republice, ktera se pravideln& udastni obou vyse
zminénych studii, a navic realizuje i dalsi Skolské studie, jako napt. Mladez a drogy,
Drogy a tanecni scéna apod., tedy studie které jsou zamétené na dospivajici mladez.
Kromé toho existuji také vyzkumy, které maji sice pouze regiondlni charakter, kterym
je v8ak z hlediska prevence uzivani navykovych latek détmi nutno pfisuzovat velmi

dilezitou roli.
4.1 Svétova zdravotnicka organizace — Mladez a zdravi

4.1.1 O studii

Studie HBSC je realizovana mezi détmi Skolniho véku (10 — 15 let) pod zastitou Své-
tové zdravotnické organizace kazdé Ctyfi roky. Jejim hlavnim cilem je monitorovat
zdravi této rizikové skupiny jedincti a zaznamenat v ¢ase vyvoj jejich postoji a pristu-
pu k navykovym latkadm. Studie tak miZze v dané oblasti slouzit jako podklad pro dalsi

vyzkumnou ¢innost, nebot’ odpovidd na otdzky, jaké faktory ovliviuji postoje déti
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k navykovym latkam, jaké mnozstvi populace zvolené v nové kategorie navykové latky
uziva a jaké jsou nejcastéjsi dopady tohoto jednani.

Poprvé byla vyzkumna c¢innost Svazu HBSC realizovdna v roce 1982 a ucastnilo se ji
pouze pét evropskych stati (Velka Britanie, Finsko, Norsko, Dansko a Rakousko).
Ceska republika se spolu s dal§imi 24 pievazné evropskymi staty studie poprvé ucast-

nila v roce 1995.

V dobé¢ odevzdani diplomové prace (listopad, 2014) probihalo zpracovani dat posledni

realizované HBSC studie, vysledky jesté bohuzel nebyly k dispozici.

Nejaktualngjsi data, ktera mohla byt analyzovana, se tudiz vztahuji ke studii, kterd se
celkem 272 stran (v anglickém jazyce), pticemz problematice uzivani alkoholu je vé-
novana samostatna kapitola. Celkem bylo pies 207 tisic respondentt (z toho 4 404
Cechit) dotazovano, jak ¢asto alkohol piji, kdy tuto latku poprvé ochutnali, kdo jim jeji

uziti poprvé zprostiedkoval, zda se n&kdy jiz skute¢n& opili apod.?®

4.1.2 Vysledky studie

Ptes 39 % déti uvedlo, ze se poprvé napily alkoholu, kdyZ jim bylo mén¢ nez 13 let.
Ceska republika se v poétu kladnych odpovédi na tuto otazku umistila na druhém misté
s 58 % (nejvice déti ochutnalo alkohol pod hranici 13 let véku v Estonsku — 62 %,

nejméné potom na Islandu — 11 %).

% Svétova zdravotnicka organizace: Studie: Health Behaviour in School-Aged Children. Www.who.com [on-
line]. 2010 [cit. 2014-03-11]. Dostupné z:
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/163857/Social-determinants-of-health-and-well-being-
among-young-people.pdf
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Tabulkal  HBSC Studie 2009/2010 - Staty s nejvétSim podilem déti konzumuyji-
cich alkohol pod hranici véku 13 let

Misto Zemé - Odpovédi
Chlapci Dévcata CELKEM
1 Estonsko 66% 58% 62%
2 Ceska republika 59% 56% 58%
3 Litva 60% 54% 57%
4 Lotyssko 52% 51% 52%
5 Chorvatsko 57% 44% 51%
6 Polsko 53% 43% 48%
7 Belgie 51% 44% 48%
8 Madarsko 53% 42% 48%
9 Recko 51% 41% 46%
10 Slovinsko 51% 39% 45%

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé studie Health Behaviour in School-Aged Children z roku
2009/2010.

Jak je vidét z tabulky €. 1, ¢astéji piji alkohol pod hranici 13 let v€ku chlapci nez div-
Ky. Ze studie dale vyplynulo, ze s vékem roste pocet déti, které¢ konzumuji alkohol ale-

spon jednou do tydne. Bliz§i informace viz tabulka €. 2.

Tabulka2  HBSC Studie 2009/2010 - Pocet déti konzumujici vybrané alkoholic-

ké napoje alespoii jednou tydné

Vékova hranice
Druh alkoholického napoje
11 let 13 let 15 let
Pivo 2% 4% 13%
Vino 1% 2% 5%
Tvrdy alkohol 1% 2% 8%
Nizkoalkoholické napoje 1% 3% 8%

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé¢ studie Health Behaviour in School-Aged Children z roku
2009/2010.
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Nejcasteji déti, které alkohol alespon jednou do tydne konzumuji, piji pivo. Vidime
také, ze s vékovou hranici se zvySuje pocet déti, kteti alkoholicky napoj alespon jed-
nou do tydne uziji. Pro srovnani jsou v nasledujici tabulce uvedeny udaje ze studie

realizované na pfelomu let 2000/2001.

Tabulka 3

ké napoje alespon jednou tydné

HBSC Studie 2001/2002 - Po¢et déti konzumujici vybrané alkoholic-

Veékova hranice
Druh alkoholického napoje
11 let 13 let 15 let
Pivo 4% 9% 26%
Vino 3% 5% 8%
Tvrdy alkohol 2% 5% 12%

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé studie Health Behaviour in School-Aged Children z roku

2001/2002.

Jak je mozné ze srovnani odvodit — ve vSech kategoriich se béhem deseti let pocet dét-

skych uzivatelti vyznamnym zptisobem snizil.

NiZe uvedena tabulka obsahuje ty samé tidaje, ale zamétuje se na Ceské respondenty.

Tabulka 4

ké napoje alespoii jednou tydné, Ceska republika

HBSC Studie 2009/2010 - Po¢et déti konzumujici vybrané alkoholic-

Vékova hranice
Druh alkoholického napoje
11 let 13 let 15 let
Pivo 5% 14% 30%
Vino 2% 6% 13%
Tvrdy alkohol 1% 4% 11%
Nizkoalkoholické napoje 2% 5% 10%

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ studie Health Behaviour

2009/2010.
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V ptipad¢ konzumace piva obsazuji v soucasnosti ¢eské déti ve vSech vékovych kate-
goriich prvni misto, v pfipadé vina misto tfeti, v pfipadé tvrdého alkoholu a nizkoal-
koholickych napojtii se umist'uji do desatého mista, tedy nad primérem konzumované-

ho mnozstvi v porovnani se vS§emi ostatnimi staty.

Srovname-1li vysledky studie tykajici se Ceskych déti se studii z prelomu let 2001/2002,
zjistime, ze se nepatrné snizila hranice mladsich déti (tedy déti ve veéku 11 let), které

piji pivo, ale jinak doSlo ve vSech kategoriich k nartistu uzivani alkoholu.

Tabulka5  HBSC Studie 2001/2002 - Pocet déti konzumujici vybrané alkoholic-

ké napoje alespoii jednou tydng, Ceska republika

Vékova hranice
Druh alkoholického napoje
11 let 13 let 15 let
Pivo 8% 15% 30%
Vino 1% 5% 11%
Tvrdy alkohol 1% 2% 4%

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ studie Health Behaviour in School-Aged Children z roku
2001/2002.

4

Lze tedy ucinit zavér, Ze zatimco v celosvétovém meétitku dochazi primérné ke snizo-
vani Cetnosti uzivani alkoholu déti mezi 10 — 15 let, Ceska republika vykazuje opaénou

tendenci.

Néco jiného je alkohol vyzkouset a néco jiného je ho pravidelné konzumovat. Studie
prokazala, ze v jedenacti letech byla nejméné dvakrat opila 2 % vSech respondenti
(Ceska republika 3 %), dale 9 % viech tinactiletych respondentil (Ceské republika 16
%) a 32 % patnactiletych respondenti (Ceska republika 43 %).

Ze studie vyplynulo, Ze k uzivani rizikovych latek vede nejCastéji nabadani spoluzaka
(tuto skutecnost uvedlo celkem 92 % déti), za nejcastéji uvadény dasledek uzivani néa-

vykovych latek bylo potom stanoveno fyzické nésili (42 % odpovédi).

Situace s uzivanim alkoholu je podle HBSC studie stile velmi zavazna, proto je na
narodni urovni stale tieba klast velky diraz na vznik nejriznéjSich preventivnich pro-

gramu, které zahrnuji Siroké spektrum preventivnich aktivit.
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4.2 Evropska iniciativa ESPAD

4.2.1 O studii

Nejveétsi celoevropskou studii zaméfenou na zjiStovani rozsahu uzivani navykovych
latek, ktera zahrnuje také déti od 15 do 16 let veéku, je studie ESPAD Reprezentuje
vysledky spole¢ného usili nezavislych tymt z 39 evropskych zemi. Cilem této studie,
ktera se od roku 1999 opakuje v pravidelnych pétiletych intervalech, je shromazdit
srovnatelné udaje o wuzivani navykovych latek u déti, aby bylo mozné je
z dlouhodobého hlediska porovnavat a sledovat trendy uzivani navykovych latek mezi
mladistvymi. Studie probiha pod zastitou §védského ministerstva zdravotnictvi a soci-
alnich véci.

Na pocatku prvniho vyzkumu Vv roce 1995 se studie Gcastnilo 26 evropskych stata?’, pii
posledni realizované studii v roce 2011 se jednalo jiz o 39 statd (Ceska republika se
ucastnila vSech péti vyzkumnych etap). Dalsi, v potadi Sesta, studie bude realizovana

na jafe v roce 2015.%

Studie se v roce 2011 celkem zaéastnilo 111 257 déti, z toho 3 913 z Ceské republiky,
coz je o necelych 20 tisic respondentti vice, nez v roce 1999, kdy se studie ucastnilo 30

statt s 91 809 respondenty (z toho 3 579 z Ceské republiky).

4.2.2 Vysledky studie

S alkoholem mélo v roce 2011 zkuSenosti 85 % respondentil, coZ je srovnatelny udaj
s rokem 1999. Za celych deset let se tedy pocet déti, které alkohol uzivaji, nezmeénil.
Nezménil se ani pocet déti, které uvadély, Ze alkohol uzily poprvé ve véku 13 let i dii-

ve (50 % téch, ktefi maji s alkoholem zkuSenosti).

2" Osloveno bylo vice nez 30 statii, mnoho z nich se viak studie nemohlo z&astnit z divodu nedostatku

finanénich prostfedkil na realizaci studie na narodni Grovni.

8 ESPAD: Purpose and metodology. Www.espad.org [online]. 2014 [cit. 2014-03-11]. Dostupné z:
http://ww.espad.org/en/Purpose--Methodology/
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Tato skuteCnost muze byt disledkem faktu, ze ziskat alkohol neni podle respondentii
vubec slozité. V roce 2011 to potvrdilo 80 % dé&ti, ptficemz rozlisily, Ze nejjednodussi
je koupit pivo, potom vino a az na polednim misté tvrdy alkohol — nicméné¢ rozdil mezi
témito variantami neni nijak zasadni. Dulezity je tidaj, ze na rozdil od vSeobecného

praméru je o snadnosti ziskani alkoholu v Ceské republice presvédeeno 91 % déti.

Jednoduchou dostupnost alkoholu potvrzuji ostatné i dalsi udaje, jako naptiklad to, ze
si 36 % respondenttl (v Ceské republice 51 % déti) za poslednich 30 dnii koupilo alko-
hol pro vlastni spotfebu v obchodé a 46 % respondentt (v Ceské republice 67 % déti)
také v baru nebo na diskotéce. V obchodé¢ si Castéji kupuji alkohol divky nez chlapci,

na diskotékach a v barech je to opacné.

Alarmujici jsou také udaje o Cetnosti uzivani alkoholu, které studie ESPAD odhalila.
Bylo zjisténo, ze alkohol pije pravidelné (pil jiz 40 x a vice) kazdy 5 respondent,

v Ceské republice téméf kazdy 2 respondent.

Tabulka 6 Studie ESPAD - Srovnani &etnosti uZiti alkoholu d&tmi v Ceské

republice s priimérnymi hodnotami v§ech zemi

¢etnost uZiti alkoholu primérné Ceska republika
ani jednou 15% 2%
1-2 krét 15% 5%
3 -9 krat 23% 18%
10 - 19 krat 15% 16%
20 - 39 krat 12% 18%
40 krat a vice 20% 41%

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé studie ESPAD z roku 2011.

Stejné jako studie Svétové zdravotnické organizace, také studie ESPAD prokazala, ze
déti nejcastéji piji pivo (46 % respondentil), vino a tvrdy alkohol (oboji 38 %) a nizko-
alkoholické napoje (32 %).

Mezi nejcastéjs$i problémy spojené s uzivanim alkoholu, které déti uvadély, patii zni-

¢eni vlastniho obleceni nebo obleceni druhych (12 %), hadky mezi ptateli vyvolané

veEtsi sebejistotou po poziti alkoholu (11 %), problémy v partnerskych vztazich (8 %)
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ztrata penéz a dalSich cennosti (6 %), nechranény sex (4 %) a incidenty, pii kterych
dochazi ke zranéni (4 %). Zatonski, Manczuk a Sulkowska potvrzuji, ze v populaci
pubescenti a adolescentu spocivaji dopady piti alkoholu piedevsim ve zvySeném riziku

e, Gt 1 wrxe < . . . s o . 29
urazu a jinych vnéjSich pfi¢in poskozeni zdravi, které mohou vést az k smrti.

Studie také prokazala, ze uzivani alkoholu je spojeno s uzivanim dalSich navykovych

latek, ptfedevsim cigaret.

4.3 Vyzkumy realizované v Ceské republice
Vyskyt uzivani navykovych latek se v Ceské republice zjistuje dvéma zptisoby:

- Prostrednictvim dotaznikovych prizkumii zamérenych na celou populaci (tedy
lidé ve véku 15 — 64 let: uzivani navykovych latek v ¢eské populaci je sledova-
no od pocatku 90. let, kdy v Ceské republice b&zi paralelné dvé celopopulaéni
Setfeni provadéné Centrem pro vyzkum vefejného minéni a Ustavem zdravot-
nickych informaci a statistiky. Existuji také rizné doplitkové studie, napi. v ro-
ce 2002 se ¢eska republika zapojila do mezinarodni studie nazvané Gender and

Alcohol, ktery na narodni Grovni realizovalo Psychiatrické centrum Praha.

- Prostrednictvim dotaznikovych prizkumii zaméerenych populaci ve veku 15 — 18
let: tyto studie se nazyvaji Skolské studie a stejné jako celopopulacni studie i
ony jsou realizovany od pocatku 90. let minulého stoleti. V soucasnosti existuji
Ctyfi nezavislé systémy, které uzivani navykovych latek mladistvych monitoruji,
a sice Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (soucésti iniciativy
ESPAD), studie Nealkoholové drogy (NEAD), studie Mladez a drogy (MAD) a
studie HBSC.

 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky: Narodni zprava o zdravi a Zivotnim styl u d&di a $kolaka.
Www.mzcr.cz [online]. 2012 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/dokumenty/mezinarodni-
studie-bohuzel-poukazala-na-spatny-zivotni-styl-deti-a-skolaku-_6442_2501_1.html
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4.3.1 Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Sbér dat pro ucely této studie, které se ucastni déti ve véku 15 — 16 let, probiha pravi-
delné na vybranych ¢eskych $kolach ve viech krajich Ceské republiky. Ceské varianty
studie se pod zastitou ¢tyf instituci (Psychiatrické centrum Praha, Narodni monitorova-
ci stfedisko pro drogy a drogové zalezitosti, Lékaiské informacni centrum a agentura
INGES-STONES - sociologické prizkumy) v roce 2011, kdy byla naposledy realizo-
véna, ucastnilo pres 10 tisic zaki.

Studie ukazala, ze uzivani alkoholickych napoji se od poloviny 90. let minulého stole-
ti téméf nezménilo. Alkohol v Zivoté pili témef vSichni dotdzani (98 % respondenttl),
za pravidelné konzumenty alkoholu je potom mozné povazovat 60 % déti. Nejcastéji
respondenti piji pivo (72 %), druhym nejcastéjSim alkoholickym napojem jsou destila-
ty (59 % respondentlt) a vino (47 % respondentll). Ve srovnani s 90. léty vzrostl u
chlapct vyskyt pravidelného piti piva, u dévcat vina. Byl také prokazan novy trend, a
sice piti tzv. alkopops, tedy limonad neobsahujicich alkohol. Ten podle studie pije 47

% dotazanych respondentu.

Studie dale ukazala, Ze 61 % ceskych déti alkohol pro vlastni pottebu nakupuje v su-
permarketech, mensich obchodech nebo na benzinovych stanicich, 77 % jich konzumu-
je alkohol v restauracnich zatizenich, barech, hospodach ¢i na diskotékach. Srovname-
li vysledky s pfedchozimi 1éty — podil téch, ktefi si kupuji alkohol v obchodech, vzros-
tl, naopak klesl podil déti, které konzumuji alkohol ve stravovacich zafizenich,

v barech apod.
Ze zpravy lze kromé¢ faktu, které byly zminény jiz v kapitole 4. 2 Evropska iniciativa
ESPAD, a sice ze ¢esti studenti uvadéli vyrazné nadprimérné hodnoty v ptipad¢ pravi-
delné konzumace alkoholu a spotieby cigaret, dale vyplynulo, Ze evropsky primér pte-
vySuji studenti také v uzivani konopnych latek (42 % respondentl proti priméru, ktery
¢inil 17 %).
Rizika, ktera v prizkumu respondenti uvadéli jako stézejni, jsou nasledujici:

- 15 % respondentii jako dasledek uvedlo nehodu nebo zranéni,

- 16 % respondentll ma diky uzivani alkoholu problémy ve vztazich s ptateli,

- 20 % respondentl zaznamenava problémy ve vztazich s rodici,
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- 20 % respondentl uvadi, ze pozoruje v disledku konzumace alkoholu snizenou

vykonnost ve Skole,
- 16 % respondentl uvedlo, ze mélo v dusledku alkoholu sexualni zkuSenost, kte-
ré pozdgji litovali.*®
4.3.2 Studie Mladez a zdravi

Studie Mladez a zdravi je na arovni Ceské republiky koordinovana Psychiatrickym
centrem Praha, garantem projektu byl ustaven PhDr. Ladislav Csémy. Projekt, ktery
byl naposledy realizovan v roce 2010, se zaméiuje na zdravi déti a jejich zivotni styl

obecné. Zucastnilo se ho témér 6 tisic déti ve véku 11, 13 a 15 let.
Mezi kliCova zjisténi této studie patii:
- Kazdy tteti dospivajici pil alkohol poprvé pied svymi 13 narozeninami, vétSina
se takto brzy i opila. Vicekrat za zivot se opil kazdy tfeti respondent.

- Pravidelné piti stoupa s vékem, ¢astéji u chlapcu nez u divek. V 15 letech pije

pravidelné kazda tfeti divka a kazdy druhy chlapec.

- Také piti vSech druhi alkoholu stoupéd s vékem. Chlapci piji Castéji pivo, divky

vino. %

4.3.3 Vybrané regionalni vyzkumy

Jednim z prizkumt, ktery byl v oblasti uzivani alkoholu détmi zrealizovan na regio-

nalni Grovni, byl prizkum z roku 2008 nesouci nazev Koufeni a alkohol u déti na za-

% Drogy-info.cz: Vysledky Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) v CR v r.
2011. Www.drogy-info.cz [online]. 2012 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z: http://www.drogy-
in-

fo.cz/index.php/info/press_centrum/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_drogach_espad_201

1_mezinarodni_zprava

3! Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky: Narodni zprava o zdravi a Zivotnim styl u d&di a dkolaki.
Www.mzcr.cz [online]. 2012 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/dokumenty/mezinarodni-

studie-bohuzel-poukazala-na-spatny-zivotni-styl-deti-a-skolaku-_6442_2501_1.html
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kladnich Skolach Jiho¢eského kraje. Jeho cilem bylo zmapovat situaci v uzivani legal-
nich drog, tabaku a alkoholu u déti na zdkladnich Skolach v JihoCeském kraji. Zaméien
byl na pravidelné uzivatele navykovych latek i na potencialné ohrozené déti a realizo-
vala ho Markéta Kastnerovéa pod zastitou Sociologického tstavu AV CR (Centrum pro
vyzkum vetfejného minéni). VEékové rozmezi respondentl této studie bylo vymezeno
s ohledem na zachyceni nastupu prvnich zkusenosti s navykovymi latkami — studie se

ucastnili respondenti od 10 do 16 let véku. Celkem se pruzkumu zacéastnilo 2764 déti.

Vyplynulo z ngj, ze zcela se piti alkoholu zdrzuje pouhych 16 % déti. Znamena to, ze
84 % 74kl ma s alkoholem zkuSenosti. Podstatny je podle autorky studie Udaj, Ze za
posledni mésic pila alkohol téméf polovina respondenti, tedy kazdy druhy zak. Autor-
ka déle tento tdaj srovnava s vysledky studii Mladez a drogy (celorepublikové Skolské
studie) z let 1994 — 2000, ze kterych vyplynulo, ze s alkoholem ma zkuSenosti 98 %

déti a alkohol za posledni mésic pil témét kazdy.

NejrozsifenéjsSim napojem, ktery déti na jihoceskych zakladnich skolach konzumuji, je
pivo a vino. Vice nez 3 krat za mésic pivo pije 21 % zaki, 6 % uvedlo, Ze pivo piji
kazdy tfeti den. O néco mén¢ rozSifenym alkoholem je vino, které vice nez 3 krat za
meésic pije 12 % dotazovanych déti, kazdy tieti den potom 3 % déti. Destilaty pije pra-
videlné 15 % déti.

Z hlediska pohlavniho rozdéleni dosla autorka studie k zavéru, Ze vice déti, které
abstinuji, je z fad chlapci, ale ze je u obou pohlavi odlisnad frekvence piti alkoholic-
kych napojii — ackoliv alkohol pije vice divek nez chlapcti, chlapci ho piji pravidelng;i,

zatimco divky popijeji spiSe ptilezitostné a spolecensky.

Z hlediska vékového rozdéleni studie konstatuje, Ze zkuSenosti s konzumaci alkoholu
rostou s vékem — pod primérem jsou v konzumaci alkoholu pouze déti od 10 do 12 let,
ostatni vékové kategorie jsou jiz nad primérem. Nejvyssi nartst téch, kteti casto piji,

je potom mezi 15 a 16 rokem véku.

Vice nez 40 % respondentli uvadélo, Ze prvni sklenku alkoholu vypili pfedtim, nez
dosahli 10 let véku, 21 % respondenttl, tedy vice neZ jedna pétina zakl uvedla, Ze se uz

v zivoté nekdy dostali do stavu opilosti, kazdy sedmy zak se opije pravidelné kazdy
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tyden. Vsichni, ktefi maji zkusenost s opilosti, se pfitom stihli opit do 13 let svého

véku. Zavérem studie konstatuje, Ze stale ptibyva rizikovych forem piti alkoholu.*

Podobny prizkum, jako v Jiho¢eském kraji, realizovaly s velmi obdobnymi vysledky
mezi zéky zakladnich Skol i dalsi regiony, naptiklad Zlinsky kraj, kde se studie tykajici
se problematiky navykovych latek zucastnilo v roce 2009 ptes 51 tisic zaka a bylo zjis-
téno, ze pocet déti uzivajicich alkohol stoupa a snizuje se v€kova hranice konzumace

této navykové latky, coz ma za néasledek nartst vulgarniho chovani, Sikany apod. 33

Zajimavé informace pfinesl obdobny prizkumy realizované v letech 2012 a 2013 v
Jihomoravském kraji. Prizkumu z roku 2013 se zucastnilo 1 789 zaka ze 14 zaklad-
nich a 12 stfednich Skol. Respondenti odpovidali na 15 otadzek tykajicich se jejich
vlastnich zkuSenosti s ndvykovymi latkami. Navic studie specifikovala, jakym zplso-
bem se k nim déti nejcastéji dostavaji.

Také v Jihomoravském kraji je vékova hranice, kdy déti poprvé alkohol uziji, velmi
nizka, zkuSenosti s alkoholem ma 96 % respondentii. Poprvé do kontaktu s alkoholem
pfichdzi déti nejcastéji prosttednictvim kamarada (65 % piipadt), 13 % déti dokonce
uvedlo, Ze jim kontakt s navykovou latkou zprostiedkovali rodice, 10 % respondenti si
alkohol (a dalsi navykové latky, jako jsou cigarety, marihuana apod.) kupuji samy. Né-
ktetfi respondenti se pfiznali k tomu, ze si navykové latky obstardvaji formou kradeze

(cca 2 % respondentll) nebo Ze jim byla nabidnuta nékym jinym (6 % respondentﬁ).34

%2 Sociologicky ustav AV CR - CVVM: Koufeni a alkohol u déti na zakladnich $kolach JihoGeského kraje.
Www.cvvm.soc.cas.cz [onling]. 2008 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z: http://cvvm.soc.cas.cz/2008-2/koureni-a-

alkohol-u-deti-na-zakladnich-skolach-jihoceskeho-kraje

%% Informacni a vzd&lavaci portal Zlinského kraje: Vyro&ni zprava o stavu a rozvoji vzd&lavaci soustavy ve
Zlinském kraji za $kolni rok 2008/2009. Www.zkola.cz [online]. 2009 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://old.zkola.cz/zkedu/management/oddelenimladezesportuarozvojelidskychzdroju/dlouhodobekoncepceaz

amery/vyrocnizpravaostavuarozvojivzdelavacisoustavyvezlinskemkraji/31345.aspx

% A Kluby CR: Statistika Mladez a drogy 2013 - Jihomoravsky kraj. Www.akluby.cz [online]. 2013 [cit.
2014-03-15]. Dostupné z: http://www.akluby.cz/Files/DrogyAMladez-Vyzkum12.pdf
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Ziskat ramcovy ptfehled o uzivani navykovych latek bylo cilem studii v mnoha dal$ich
regionech — napt. na Novoji¢insku (Regionalni vyzkumné studie. Legalni drogy ve
vysledcich Skolni dotaznikové studie na Novoji¢insku, Michal Miovsky, Lenka Miov-
ska, Jaroslav Vacek, Roman Gabrhelik, 2006) apod., této problematice se vénuje néko-
lik akademickych praci (napi. Jana Strej¢kova — Alkohol, cigarety — soucast zivotniho
stylu déti a mladeze, Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, 2012, prizkum uzivani alkoho-

lu v regionu Blansko).

Nékteré z existujicich studii na téma problematika uzivani alkoholu détmi, se zamétuji
na specifické skupiny obyvatelstva. I tyto studie ptinasi dilezité poznatky, nebot’ se
tykaji téch skupin obyvatelstva, které jsou ozna¢ovany za problematické, a jak je obec-
n¢é zndmo, u téchto skupin osob je nachylnost k zavislosti na navykovych latkach vyssi.
Jednou ze studii, kterd mapuje uzivani navykovych latek déti, zijicich v socialn¢ sla-
bych podminkach, je studie Metodika vyzkumu uzivani ndvykovych latek mezi mlade-
zi v socialné vyloucenych lokalitach realizovana v roce 2010 pod zéstitou spolecnosti
SocioFactor pro Ufad vlady Ceské republiky (Odbor pro socialni zaélefiovani). Podné-
tem pro jeji tvorbu se stala verbalizovana tvrzeni expertii o rozsifeni rizikového cho-
vani romskych déti vici navykovym latkam v romskych socialné vyloucenych lokali-

tach na Brnénsku (cca 7 tisic déti z 10 zvolenych lokalit).

Do dotaznikového Setteni bylo zapojeno celkem 117 zakl druhého stupné zdkladnich
Skol, tedy déti od 10 do 15 let. Bylo zjiSténo, ze od normalni populace se tento vzorek
problematickych jedincti nijak zdsadné nelisi. Alkohol jiz nékdy v Zivoté okusilo pres
85 % respondentt, pfi¢emz pétina respondentd pije alkohol pravidelné. U romskych
déti Zijicich v socidlné vyloucenych lokalitdch se vSak od priméru odliSuje vékova
pranice prvniho poziti alkoholu — primérny vék prvni konzumace je 11 let. Také zku-
Senosti s Uplnou opilosti jsou na rozdil od ostatnich v ptipadé€ této zkoumané skupiny
déti jiné — s uplnym stavem opilosti, provazenym ztratou schopnosti se pohybovat), se
ve svém zivoté setkal kazdy treti respondent. Dale ale vysledky ukazuji totéz co studie
mezi klasickym vzorkem déti — naptiklad Ze s rostoucim vékem stoupd pocet konzu-
mace alkoholu, nebo Zze nékteré déti se k uzivani alkoholu dostanou prostiednictvim
rodicl. Studie potvrdila, Ze romsti rodi¢e jsou vic¢i uzivani ndvykovych latek svych

potomku hodné tolerantni, ale pouze do té doby, nez si tuto ¢innost spoji s problémo-
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vym chovanim svych déti. Byla také prokdzana vysoka ptfitomnost vicegeneracni zavis-

losti.>®

Obdobnou studii byla studie Romové a drogy z roku 2004 (A Kluby CR), ktera se za-
byva problematikou romskych déti v roli uzivatelit ndvykovych latek. Hlavni hypotéza
této studie, ze piistup romskych déti k uzivani navykovych latek se lisi od neromskych

déti, se potvrdila.®

Ztejm¢ posledni studii, kterd dopliuje spektrum vyzkumnych Setfeni na téma déti a
drogy, je studie, kterd zkouma tuto problematiku v ustavnich zatizenich. Byla realizo-
vana v roce 2011 (Uzivani navykovych latek u ohrozenych skupin mladych liti z ustavnich
zafizeni) a prokazalo se, ze u déti z ustavni péce existuje veétsi riziko, ze zacnou v niz§im
veéku konzumovat alkohol castéji, nez u déti vyristajicich v rodinach. Respondenty této

studie se staly d&ti z celkem 11 Gstavnich zafizeni na Plzetisku.’’

4.4 Shrnuti

Od pocatku 90. let bylo v Ceské republice riznymi institucemi realizovano nékolik
studii, které zjist'uji vyskyt uzivani navykovych latek mezi détmi. Jsou nazyvany skol-
mi studiemi jsou Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (které je soucasti
mezinarodni studie ESPAD) a studie Mladez a zdravi (ktera je soucasti studie HBSC).
Nad ramec jsou v Ceské republice realizovany také regionalni studie, ty ale nemaji
opakujici se charakter, a jsou obvykle realizovany za téelem zmapovani situace v ob-

lasti uzivani nelegélnich latek détmi na konkrétnim tzemi. Nékteré z nich zkoumaji

% Agentura pro socialni za&leiovani: Metodika vyzkumu uzivani navykovych litek mezi mladezi v SVL.
Www.socialni-zaclenovani.cz  [online]. 2010 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z: http://www.socialni-

zaclenovani.cz/dokumenty/ostatni
% Tamtéz.

% GRUBEROVA, Blanka., SOTOLOVA, Eva. Uzivani navykovych latek u ohrozenych skupin mladych lidi z

Gstavnich zafizeni. In: Student na ceste k praxi. PreSov: PreSovska univerzita, 2012, 36 - 42.
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tuto problematiku v prostiedi socialné ohrozenych skupin déti (napi. Romové ¢i déti

Z ustavnich zafizeni).

Vsechny studie Vv podstaté piinasi informace o tom, ze ¢eské déti maji s pitim alkoho-
lu brzké zkusenosti, a ze se konzumace alkoholu s vékem zvysuje. To zvySuje pravde-
podobnost uzivani dalSich navykovych latek, pfedevSim cigaret a marihuany. Zaroven
se u nich vytvari vétsi predpoklad pro zavislost na alkoholu v dospélosti. Dale 1ze shr-
nout, ze konzumace alkoholu vedouci k opilosti v raném véku vede krom¢ somatické-
ho poskozeni organismu déti Casto také k rizikovému chovani ve smyslu zvysené prav-

dépodobnosti nasilného chovani, Grazl, uvolnéného sexualniho chovani atd.

Ceské déti alkohol konzumuji ¢asto a opakované, vékové hranice prvniho poziti alko-
holu je velmi nizkd, mnohdy pod tfindctym rokem véku, u socidlné slabsich skupin i
niz§im. Tento fakt mize vést k osvojovani si nebezpecnych praktik ve formé narazo-
vého piti, ale také ke zvySovani vyskytu socialné patologickych jevi. Konzumace al-

koholu mé za nasledek také ¢ast nechténych téhotenstvi béhem obdobi dospivani.

V Ceské republice, stejné jako v ostatnich statech Evropy se uZzivani alkoholickych
napoji vytraci klasickd dominance muzi, to znamena, ze jiz mezi détmi se zvysuje
pocet divek, které alkohol uzivaji. Prokazuje se i nadale vysokd socialni tolerance spo-
lecenského prostiedi k uzivani navykovych latek mladymi jedinci — indikatorem tohoto

poznatku je naduzivani alkoholu a ¢etnost déti, které potvrzuji opakujici opilost.
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5. Prakticka ¢ast

Nasledujici podkapitoly jsou vénovany analyze dat, které byly ziskany na zaklad¢ kva-

litativniho vyzkumného Setfeni.

Z podstaty kvalitativniho vyzkumu vyplyva, ze data, ktera byla ziskana, nemaji (jako je
tomu v piipadé kvantitativniho Setieni) strukturovanou podobu. Tato skutecnost je za-
sadni pro jejich vyhodnocovéani. Jeho cilem je ziskanéd data smysluplné prezentovat ve

formé¢, ktera vyhovuje zvolenym vyzkumnym otazkam.

K vyhodnoceni dat, kterych bylo skute¢né hodné a kterd na sebe nenavazovala ani
vV rdmci jednotlivych rozhovort, byl zvolen holisticky zpiisob prezentace, tedy zpisob,
na jehoz zaklad¢ lze prezentovat data jako celek. Vysledkem je setazeni dat do Ctyr

kategorii:
1. Alkohol a soucasna ¢eska spole¢nost

- tento celek prezentuje divody celkového piistupu spolecnosti k uzivani alkoho-
lickych népojt a je do prezentace zatazen z toho diivodu, zZe je to praveé spolec-
nost, kterd vytvari prostfedi, ve kterém se déti pohybuji, spolecnost, ktera vy-
tvafi hodnotové normy.

2. Alkohol a mladistvi

- jedna se o cast, ve které jsou prezentovany divody snizovani vékové hranice
prvniho uziti alkoholického napoje a divody, které vedou mladistvé k tomu,

aby ve svych patnacti letech alkohol konzumovali pravidelné.
3. Ceska republika a ostatni staty Evropy

-V ramci tohoto useku jsou prezentovana data, na zaklad¢ kterych byly charakte-
rizovany diivody odlidnosti Ceské republiky a ostatnich stati Evropy v oblasti

konzumace alkoholickych napoji mladistvymi.

Na zaklad¢ tdaju, které byly prezentovany ve zminénych tfech kategoriich, byla sesta-

vena posledni ¢ast prezentace dat s ndzvem:

4. Ochranna opatieni ze strany spolecnosti
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- ve které jsou prezentovana jednotliva opatieni a podminky, za kterych by jejich
implementace vedla ke snizovani konzumace alkoholickych napoji mladistvy-

mi.
5.1 Alkohol a souc¢asna ¢eska spole¢nost

5.1.1 Otevrenost spole¢nosti ke konzumaci alkoholickych napoji

Alkohol je v nasi spole¢nosti vSudypiitomny — lidé piji pivo, aby je nebolel zaludek,
vino, protoze konzumovat vino patfi k bontonu spole¢nosti, hoiké likéry pomahaji
dobrému traveni. Alkohol, respektive jeho konzumace, predstavuje v dnesni spolec-
nosti normalitu. Diskusi nad tim, Ze je soucasna spole¢nost ke konzumaci alkoholu
otevienéjsi, nez tomu bylo kdysi, zcela negoval terapeut, ktery je piresvédcen, Ze spo-
le¢nost byla ke konzumaci alkoholu vzdy stejné oteviena. ,,To ale neznamend, ze by
lidé pili alkohol ve stejném mnozstvi,” potvrzuje skuteénost, ze alkohol dnes lidé piji
daleko Castéji, nez dfive. ,,Nevinime za to, Ze lidé vice piji spolecnost, 1a se prece skla-
da z lidi, z jednotlivcu, z kazdého z nas,” vysvétluje, ze hledat divod ke zvySené kon-

zumaci alkoholu je tfeba u kazdého jednotlivce zvlast’ (spolecnost nas nenuti pit).

O alkoholu terapeut hovofi jako o normé: ,,Prestaly platit hodnoty, zZijeme ve spolec-
nosti, ve které je vse dovoleno, vsechno, co se zakazuje, se vyklada jako projev diskri-
minace, piti alkoholu se stal po 89 projevem svobody, a tak se i z piti alkoholu stala
norma.“ Zatimco za normu piti alkoholu terapeut oznacuje, odmita tuto skutecnost

pfijmout jako normalitu.

5.1.2 Divody zvySené konzumace alkoholu v soucasné spole¢nosti

Alkohol jako normalita

Podrobnéji se nad pitim alkoholu zamyslela pedagozka, ktera tvrdi, Ze konzumace al-
koholu pro mnoho lidi znamena synonymum relaxace (hodné prace = hodné relaxace =
hodné¢ alkoholu nebo hodné problémi — je tfeba hodné relaxovat = hodné alkoholu
apod.). Adiktolozka Vv této souvislosti hovofi o uzivani alkoholu jako o uniku od reali-
ty. Také ona se, stejné jako terapeut, stavi za nazor, Ze spole¢nost v soucasnosti ote-
viengj$i k alkoholu v porovnanim s minulosti neni, ze je to kazdy z nas, kdo miru tole-
rance K piti alkoholu nastavuje.
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Na téma lidé jako tvirci spoleCenskych hodnot, vedl dlouhy monolog opét terapeut,
ktery diivod zvysené konzumace alkoholickych napojl ve spolecnosti spatfuje mj. také
V nastaveni jejich moralnich hodnot: ,,Drive, a tu dobu si ja docela dobre pamatuji,

takze to neni tak davno, nebylo ve spolecnosti hanbou pit, to ne, ale bylo hanbou byt
opily*.

,»Co bylo kdysi amordlni, nad tim lidé v soucasné dobé mavnou rukou,” potvrzuje adik-
tolozka, ze byt opily dnes neni hanbou, a nejen to - je to dokonce diikaz toho, Ze se

¢lovek umi bavit, zit apod.

Konzumaci alkoholu jako normu potvrzuje také psycholozka, ktera potvrzuje, ze vEtsi-
na lidi, se kterymi se za zivot ve své praxi potkala, bere jako normalni, ze alkohol piji
a naopak za abnormalitu (divnost, jinakost) skute¢nost, Ze nékdo konzumaci alkoholu

dobrovolné odmita.
Osamélost

Vedle skutecnosti, ze se z uzivani alkoholu stala norma, uvadi psycholozka jako divod
zvyseného uzivani alkoholickych napoji osamélost. ,,Zijeme v konzumni spolecnosti,
kde se jeden nestard o druhého, ve spolecnosti, kde existuje mnoho frustrace — lidé piji
Z rezignace, ze zalu, kviili neuspéchiim a hlavné z pocitu osaméni.“ Sviij nazor psycho-
lozka vysvétluje tim, Ze vymozenosti soucasné doby (informac¢ni a komunikaéni tech-
nologie) lidem dovoluji ¢asto opoustét mista, kde Ziji. Dfive nebyli lidé podle této od-
bornice na lidskou psychiku tolik osaméli proto, Ze (obvykle) zili po cely svij Zivot na
jednom misté, coz jim umoznilo vytvaret si (budovat) pevné vztahy. ,,Lidé méli kolem
sebe cely Zivot rodinu, jedny a ty samé lidi. Neexistovalo, aby se desetkrat za Zivot pre-

stehovali za praci, Sestkrat vymenili partnera nebo pracovni kolektiv*.

Pti védomi toho, jak 1idé dnes Ziji, to ale samoziejmé jesté neznamend, ze by vSichni,
ktefi se citi osaméle, byli zavislymi na alkoholu. Vét§inova spolecnost se z téchto lidi
nesklada, ale zacina se pomalu vétSinove skladat z téch, kteti piji alkohol narazove. 1
to Ize podle terapeuta povazovat za druh alkoholismu. ,,Jednd se o tzv. narazovou for-
mu, kterda miize K alkoholismu vést*, vysvétluje. Adiktolozka v této souvislosti hovoti o
alkoholovych subkulturach, které v Ceské republice v sou¢asné dobé existuji. Jednak

existuje tzv. hospodska subkultura, ve které se odehradva pravidelnd, ne-li denni kon-
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zumace alkoholu, pfedevsim piva a tvrdého alkoholu. Cim dal vice ale sili tzv. ,barové
subkultura‘, v ramci které je konzumovan mix v§emoznych druht alkoholu, ale co se
tyka socialniho okruhu, jedna se spiSe o tzv. ,binge drinking‘, tedy piti velkého mnoz-
stvi alkoholu v ¢asovém tuseku jednoho vecera, nékolik dnii ¢i tydnt pauza, opét piti

atd.

Dostupnost — penize

Mezi dalsi davody, které vedou k tomu, ze lidé dnes po alkoholu sahaji Castéji, nez
drive, patii jeho dostupnost. Ke spojeni alkohol a jeho dostupnost se respondenti Casto
sami ve svych odpovédich pfi rozhovorech vraceli. O dostupnosti l1ze hovofit ve dvou
dimenzich. Jednak jako o dostupnosti finan¢ni, jednak jako o dostupnosti nabidkové.
To znamen4, ze alkohol neni ani obtizné sehnat, ani neni drahy, takze si ho mize do-

volit konzumovat kdokoliv.

O tom, ze za prudky rist konzumace alkoholu mize jeho zvySena nabidka, je presvéd-
¢en pan Vaclav, ktery vzpomina na dobu, kdy sdm jesté alkohol konzumoval: ,,D7iv za
komunistii existovala v misté mého bydliste jedna hospoda. No, a ted se kolem roz-
hlédnéte, kolik vidite hospod? Ano spravné tri. A to jen v této ulici, v okoli jednoho

kilometru je tady hospod nejméné tricet*.

Pan Véclav ale vyjmenoval pouze jedno misto, kde je mozné alkohol ziskat a konzu-

movat, a sice restaura¢ni zafrizeni.

Zvysil se ale nejen pocet zatizeni, kterd alkoholické ndpoje nabizi, ale také druhy nabi-
zenych alkoholickych néapojt. ,,Kazdy meésic se na nasem trhu objevi néjaky dalsi druh
alkoholického ndpoje,” mini policista a dodava, ze lidé chtéji tieba alkohol jednoduse

vyzkouset — i to podle jeho nazoru zvysuje poptavku po alkoholu.

Na finan¢ni dostupnost alkoholickych népoja se Ize divat také ze dvou uhli. Alkoho-
lické napoje jsou v Ceské republice levné, respektive v kazdé kategorii alkoholického
napoje lze najit ten, ktery je finanéné dostupny pro vétsinu z nas. ,,Alkohol je v tomto
smeru mnohdy dostupnéjsi, nez ndapoje nealkoholické. Mnoho z nas si jiste nejednou
vsimlo, Ze piil litru piva je v restauracnich zarizeni casto levnéjsi, nez balena voda*“,

uvadi k tématu policista.
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Druhym uhlem pohledu v diskusi o finan¢ni dostupnosti alkoholickych napoji je po-
hled zohlednujici finan¢ni prostiedky, kterymi disponujeme. ,,Za mych mladych let se
Fikalo — no jo, nejsou penize, ale na vino a na cigara vzdycky zbude,” vzpomina pan
Vaclav. ,,Tuto vétu uz jsem dlouho neslysel, protoze penize na alkohol nejsou to, co by

lidem chybélo,” mini.

Propagace

Alkohol je vidét vSude. V supermarketech jsou fady regalti urCenych alkoholickym
vyrobklim umistovany do tzv. atraktivnich zén (marketingovy obrat), reklama na alko-

holické napoje je béznou soucasti medialnich sdéleni.

,»O alkoholu se porad mluvi. A kdyz se o nécem mluvi porad, stava se z toho béznost*,
sklofiuje problematiku normality v kontextu s propagaci alkoholickych napoji peda-
gozka. V tomto nazoru se zkuSena pedagozka shoduje s panem Vaclavem, ktery tvrdi,
ze alkohol je nejviditelnéji propagovan v médiich, ale nikoliv pouze jako reklama, ale
také jako zlo. ,,0 uddlostech spojenych s alkoholem se mluvi porad. Vzdyt podivate-li
se na zpravy, vzdy se tam stane néco, kde hraje hlavni roli alkohol*. Podle pana Vac-
lava je i toto forma propagace alkoholu, nebot’, jak tvrdi, 1 negativni reklama je rekla-

ma.

5.2 Alkohol a mladistvi

Mezinarodni i narodni studie, které se vénuji problematice konzumace alkoholu nezle-
tilych, jiz dlouhou dobu odhaluji negativni trendy Ceské republiky v konzumaci alko-

holu této skupiny uZzivateli:

- Vékova hranice prvniho poziti alkoholu se neustale snizuje (v soucasné dobé se

pohybuje kolem 13 roku véku).

- Kazdé druhé¢ dité, které konci zdkladni Skolu a nastupuji na Skolu stfedni (tedy

vek 15 let) je jiz zvyklé konzumovat alkoholické napoje pravidelné.

46



5.2.1 Davody sniZovani vékové hranice prvniho wuziti alkoholického
napoje

Selhani rodiny jako hlavni vychovné instituce

Za zcela zésadni divod toho, ze se vékova hranice prvniho uziti alkoholického napoje
snizuje, je selhani rodiny jako hlavni vychovné instituce. Tuto skutecnost lze pojme-
novat ruznég, ale vSichni zfejmé dobte tusi, co se za tvrzenim skryva. Shrnuje ho tera-
peut: ,,Protoze se nam rodinu jako vychovnou instituci podarilo béehem velice kratkée
doby zlikvidovat, prevzala vychovnou funkci spolecnost, ano, ta spolecnost, o které

hovorim jako o organizaci sloZené z nas vSech*.

Likvidaci rodiny ma terapeut ziejmé na mysli skuteCnost, Ze rodie nemaji
z nejrizngjSich ditvodii na vychovu déti Cas, to znamend, ze se jim zkratka nevénuji.
Socializa¢né-vychovna funkce rodiny tedy selhava, ptevazuje jedna ze slozek hospo-
darské funkce rodiny vztahujici se k jejimu hmotnému zabezpeceni. (Na rodicich spo-
¢iva podstatna tiha odpovédnosti za zabezpefeni materidlnich podminek, které jsou
k Zivotu rodiny, véetné podminek pro zdravy a plnohodnotny vyvoj déti, nezbytné.
V tomto sméru ptedstavuji déti znacné financni zatiZeni, obzvlast’ v soucasné dobé,
kdy jejich naroky vzriistaji a hmotny nedostatek pocit'uji jako diskriminaci ve srovnani

s ostatnimi.>?)

Nedostatek ¢asu rodi¢e détem nahrazuji tim, Ze jim kupuji drahé véci, ale také je zaso-
buji penézi. Nedostatek ¢asu rodicl s sebou nese samoziejmée dalsi disledky, jednim
Z nich je skute¢nost, Ze déti po Skole ¢asto nemaji Zadny program. ,,DFive to bylo jas-
né, deéti sly do skoly do pionyra, rodice je vedli k tomu, aby mély néjaké zajmy, takze
jeden krouzek, druhy krouzek...,* vzpomina pan Vaclav a zaroven potvrzuje rovnici:
dostatek ¢asu na vychovu + zajem rodict + dostupnost krouzkii = omezovani konzu-

mace alkoholickych néapoji v détském veéku.

% MOZNY, Ivo., JIRANEK, Vladimir. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2008, s. 31.
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Pfidame-li ke skute¢nosti, Ze velkym problémem je, ze mnoho déti dnes nema po Skole
zadny program, také fakt, Ze je nikdo nehlida a ze maji k dispozici dostatek finan¢nich
prostiedkt, Ize 1 toto oznacit za diivod, pro¢ se vékova hranice prvni konzumace alko-

holu snizuje.

W

Spatné vzory

Dalsim divodem jsou samoziejmé vzory, které déti maji, tedy vzory, které jim ukazuji,
ze pit alkohol je béZznou a ,normalni‘ soucasti zivota. ,,Jedna slecna mi ve svych tri-
nacti letech popisovala, jak prijde v pét rano domu z néjakého klubu opila, v kuchyni
se pozdravi s matkou, kterd si s ni da dalsiho pandka,” popisuje zkuSenosti se Spatny-
mi vzory adiktolozka, ktera své zkuSenosti uvadi na zaklad¢ vlastni studie o piti alko-
holu mladistvymi v klubové subkultute. Zde se jedna samoziejmé o extrémni piiklad,

ktery se navic tyka opét rodinného prostiedi.

Spatné vzory viak déti nemaji moznost vidét pouze v roding. V rodin& se k nim dosta-
nou pouze n¢které déti, existuji v8ak vzory, které maji na o¢ich déti vSechny. ,,Alkohol
se pred détmi neskryva, se sklenickou v ruce mohou videét kde koho,* vysvétluje peda-
gozka. Piikladem mize byt situace, kterou uvedla provozovatelka baru, a sice ze tieba
vinobrani byva spojeno s détskym programem. To ukazuje na skute¢nost, Ze konzuma-

ce alkoholu se od détského svéta nijak neoddéluje.

Nemaji-li déti vzory v rodiné, je logické, Ze je hledaji jinde ve spolecnosti, potvrdila
psycholozka v souvislosti s vnimanim dospélého svéta o¢ima déti. ,,Zrejmé nejvice déti
V pubescentnim véku ovliviiuji vrstevnici a média®, ptidava se adiktolozka. Téma alko-
hol v médiich ale neni podle terapeuta zadnou novinkou. Odkazuje na dnes jiz klasic-
kou literaturu, v dob¢ pied pfechodem na informacni spolecnost médium, které se mezi
lidmi $ifilo nejvice. Jako ptiklad uvadi dila Julese Vernea, ktery ve svych dilech €asto
vykresloval obraz opilce. ,,Alkohol byl soucasti medii vzdy, jen dnes je to vice videt,

protoze jsou vice videt média,* vysvétluje.

Faktem tedy zUstava, Ze dnes$ni déti pfichazi do kontaktu s medidlnimi sdélenimi velmi

Casto, a tudiz na n¢ Casto plisobi uzivani alkoholu jako normalita.

Spatné spolecenské vzory jako divod snizovani vékové hranice prvni konzumace al-

koholu potvrzuje na ptikladu také terapeut: ,,4by se déti mohly chovat jako dospéli jiz
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ve velice raném véku (bavime se samoziejmé porad o konzumaci alkoholu), tak se za-
caly prodavat rychlé Spunty, tika a zaroven uvadi na pravou miru, Ze tyto vzory cho-
vani by mély u déti zcela chybét.

Posledni uvedeny ptiklad poukazuje na to, ze jsou dnes lidé ke konzumaci alkoholu

jednoduse tolerantné;si.

Alkohol jako netolerovanéjsi droga. ktera je dostupna

Diivodem je pravdépodobné skutecnost, Ze alkohol je jako jedna z bézné dostupnych
drog, nejvice tolerovan. Toto tvrzeni je mozné ucinit z vypovédi mnoha rodict, které
slychame zcela b&zné, a které z ni, Ze kdyby jejich dité zhstalo pouze u piti alkoholu,
bylo by to nejmensi zlo. ,,Nechdapu hysterii kolem koureni marihuany,” potvrzuje nej-
vétsi toleranci kK uzivani alkoholu jako navykové latky pan Vaclav a dopliuje: ,,kdyz
ale reknete lahev skotské, nikdo nic nenamitd®. Divod toho, Ze je alkohol nejméné
nebezpecnd navykova latka, je tfeba spatfovat opét ve skutecnosti, ze piti alkoholu se

pro dnesni spolecnost stalo normou.

vewvr

spolecnosti vii¢i jeho konzumaci, nejen u dospélych, ale 1 u déti. ,,Kdyz je alkohol
podle spolecnosti nejméné nebezpecnou navykovou latkou, tak proc se z jeho zavislosti
léci nejvice lidi, proc je tak tézké zavislost na alkoholu lécit?* vysvétluje terapeut, na
zéakladé jakych zkuSenosti 1ze identifikovat, Ze alkohol rozhodné& nebezpec¢nou navyko-

vou latkou je.

5.2.2 Duvody pravidelné konzumace alkoholickych napoji ve vékové

hranici 15 let

Vsechny divody, které byly uvedeny v souvislosti se snizovanim vékové hranice prv-
niho uZiti alkoholického napoje, lze uvést zaroven jako divody toho, ze v Ceské re-
publice kazdy druhy ¢lovek, ktery dovrsi vékovou hranici 15 let, konzumuje alkohol na
pravidelné bazi. Zatimco role rodiny jakozto instituce selhavajici ve vychovném proce-
su v pfipad¢ rané pubescence, jako faktor ovliviiujici pravidelnou konzumaci alkoho-
lickych napoji v tomto véku, slabne (obecné sili role vrstevnikd), roste naopak role

pusobeni vzord.
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,»O rodinu, ktera ma ditéti udavat hranice a rozvijet jeho osobnost spravnym smérem,
V obdobi pubescence déti ztraci zdajem,” potvrzuje adiktolozka a dodava, ze k alkoholu
maji v tomto vyvojovém obdobi déti blizko i z toho diavodu, ze chtéji byt vice nez kdy
jindy oblibené, chtéji zapadnout, a proto Casto piji alkohol ve skupiné vrstevnikl (v

parné), i kdyz je samotné by to nenapadlo.

Na konci pubescence (diskutovanych 15 let) si lidé zac¢inaji vytvaret individudlni rysy
svych Zivotl, zaéinaji budovat sviij Zivotni styl. Zivotni styl samostatny, méné zavisly
na rodi¢ich a dalSich vnégjSich autoritdch. Déti jsou tedy v tomto ve€ku samostatnéjsi,
chtéji délat veci, které delaji dospéli, tedy 1 konzumovat alkohol. To ale plati obecn¢,
coz naznacuje, ze podstata vyvojové etapy pubescence sama o sob¢ neni divodem

k tomu, Ze se pocet déti, které v patnacti letech piji pravidelné, zvySuje.

Rychlejsi psychicky vvvoj déti

Vsichni osloveni odbornici se shodli na tom, Zze za hlavni divod lze povazovat rychlej-
§i proces psychického zrani dneSnich déti. Pedagozka potvrzuje, Ze naptiklad ve skole
jsou na dnes$ni déti kladeny velmi vysoké naroky, at’ se tyto naroky tykaji kognitivnich
dovednosti, nebo schopnosti socialnich. Jako ptiklad prvniho uvadi pedagozka zvysené
naroky na jazykovou vyuku, jako pfiklad druhého potom integrace postizenych déti do

normalnich kolektivi, které maji vést k rozvoji socialniho citéni ostatnich.

»Dnesni déti v péti letech umi s pocitaci lépe, nez kdejaky dospély, v patnacti letech
hovori plynné anglicky, staraji se o mladsi sourozence, vyzaduje se od nich samostat-
nost, zodpovédnost, zkrdtka samé dospélé véci. Kdyz ale délaji spravné dospélé véci,
délaji i nespravné dospélé véci, treba piji alkohol,” vysvétluje psycholozka souvislost
mezi rychlejsim psychickym dospivanim déti a opakovanou konzumaci alkoholickych
napoji.

Souvislost mezi pravidelnou konzumaci alkoholickych n4dpoji na hranici 15 let véku
1ze spatfovat také v tom, ze pfibyva mist (tane¢ni zafizeni, restaurace, hospody, kluby
apod.), kde alkohol déti konzumovat mohou. S pfibyvajicim mnozstvim takovych zati-

zeni samoziejmé roste také mnozstvi lidi (tudiZ 1 déti), kteti zde alkohol konzumuyji.

Nedostateéné represe za podavani alkoholu nezletilvm ze strany statu

50



Samostatnou kapitolou v diskusi o pravidelné konzumaci alkoholickych napoji patnac-
tiletymi détmi zistava téma represi. Nedostatecné represe jako divod pravidelné kon-
zumace patnactiletych adolescentl totiz izce souvisi s nastavenym systémem tohoto

statu a opét také s hodnotami spolecnosti.

,Zékaz prodeje alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let‘, stoji napsano vsSude
V restauracnich zatizenich, v obchodech, kde se alkohol prodava, at’ uz se jedna o ben-
zinové pumpy, supermarkety ¢i malé soukromé obchody. Diskutovat o dodrzovani to-
hoto zakazu je zcela zbytecné, nebot’ détem muze alkohol jednoduse koupit jejich star-
§i kamarad. .,V praxi to tak skutecné funguje,” potvrzuje adiktolozka to, co zjistuji i

narodni studie.

policista uvedenou problematiku (nedostate¢nost represivniho systému) vysvétluje ne-
dostate¢nymi kontrolami ve vefejnych zatizenich a v podstaté neexistujicim systémem
represi na stran¢ rodi¢u. ,,Pokud dité najdeme venku opilé, jak tropi néjaké vytrznosti,
jediné co muzeme je ho predat rodiciim a upozornit urad socialni péce,” tvrdi. Miize se
samoziejmé jednat o ojedinély ptipad: ,,Ano, i dité se vzornymi rodici miize zkusit al-
kohol, to neni vyjimecné,* souhlasi adiktolozka, a zaroven uvadi, ze tyto déti vede ke
konzumaci alkoholu ptevdzné zvédavost — alkohol parkrat vyzkousi a potom jej kon-
zumovat piestanou. Pokud se vSak nejednd o ojedinély ptipad, slaby systém represi

umoziuje dalsi opakovani konzumace alkoholu patnéctiletych déti.

5.3 Ceska republika a ostatni staty Evropy

Ceska republika je (po Estonsku) druhou zemi v Evropé, kde déti ochutnavaji alkohol
pod hranici véku 13 let nejCastéji. Je také zemi, ve které na rozdil od celosvétového
trendu dochazi ke zvySovani Cetnosti uzivani alkoholu déti mezi 10 — 15 let. Odpoveéd’
na otazku, pro¢ déti v Ceské republice konzumuji alkoholické napoje vice neZ v jinych
Evropskych statech, neni jednoznaéna. Existuje n&kolik faktori, diky kterym se Ceska

republika témét dotyka prvenstvi.

Tradice pijicich déti

Terapeut vysvétluje, Ze tradice pijicich déti v Ceské republice existuje odjakziva. ,,Al-

kohol se pred détmi nikdy nijak neskryval, ty chodily se dzbankem pro pivo vidycky, to

o1



(13

vidite i ve filmech, détem se davalo piti, aby lépe travily, aby lépe spaly...*“ uvadi

k problematice.

Duvody toho, ze se tradice pijicich déti dnes prohlubuje, spatfuje terapeut ve skutec-
nosti, ze dnes piji vice Zeny, nez muzi. ,,Nebudme naivni a uvédomme si, zZe déti vy-

<

chovavaji spise zZeny nez muzi,” vysvétluje a dodava: ,,Zatimco drive déti vidaly
v souvislosti s alkoholem spise muze (prototyp otce, ktery jde do hospody), v 70. letech
minulého stoleti se ve velkém mnozZstvi zacaly objevovat matky, které ve svych 20 le-
tech naprosto normalné a ledabyle posedavaly v riiznych podnicich. terapeut tak vy-
svétluje to, kdy zacalo byt zenské piti normou. Dnes je zcela normélni, Ze Zeny navste-

vuji i takova zafizeni, kam by jesté nedavno ani jit nechtély (hospody, no¢ni kluby

apod.).

Tradici pijicich déti podle terapeuta podporuje i skute¢nost, zZe se u nas péstuje tradice
vyroby piva. ,,Jak by mély vypadat zakazy nebo opatieni proti tomu, aby lidé pili méné
alkoholu, kdyz jako zemée propagujeme ceské pivo? ““ pta se terapeut. Islandskéa zkuse-
nost pfitom potvrdila, Ze pivo piedstavuje jakousi piestupni drogu k tvrdému alkoholu,
protoze chut’ na dal$i alkohol vyvolava. ,,Kazdy, kdo pije pivo, zacne casem touzit také
po lihovinach,* vysvétlovali islandsti politici, pro¢ byl prodej piva jako jediného napo-

je po skonceni prohibice v roce 1935 i nadale omezen.*

Generacéni navaznost uzivani alkoholickvch napoja

V souvislosti s vyse uvedenymi fakty se opét dostavame k problematice vzori. Pan
Vaclav tvrdi, Ze diivodem toho, Ze nadmérna konzumace alkoholu v Ceské republice
obecné je pozustatkem (dédictvim) byvalého rezimu. ,,Tehdy pil kazdy, akorat to bylo
takové skrytejsi, nemluvilo se o tom. Dnesni generace ctyricatnikii a starsich v tom ale
pokracuji,* vysvétluje Vaclav, pro¢ se prohlubuje tradice pijicich déti. Ty podle n¢;
vidi alkohol jako normu uz proto, Ze vidi, jak pije babicka a dédecek, tatinek a mamin-

ka...

% HANACKOVA, Martina. Radiozurnal: Island’ané se opijeji, pry za to miize prohibice. Www.rozhlas.cz
[online]. 2011 [cit. 2014-10-24]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/reportaze/_zprava/islandane-

se-opijeji-pry-za-to-muze-prohibice--858112
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Jak vime, problém uzivani alkoholickych napojii se velmi Casto pfenasi v rodiné z ge-
nerace na generaci. Pije-li se v n¢jaké rodin¢ hodn¢, budou konzumovat alkohol prav-
dépodobné v hojné miie i1 dalsi generace. Pokud se alkohol v rodiné podava stiidmé,
budou k jeho konzumaci pravdépodobné stiidmeé také ptistupovat déti, které v této ro-
diné Vyri’lstaji.40 wVyristat v prostredi, kde je alkohol na dennim pradku, tak ho zkratka
také budete pit, je to néco jako nonverbalni komunikace,” svétuje se se svymi zkuse-

nostmi pan Vaclav a uvadi tak na dané téma nepopiratelny fakt.

Nezajem spoleénosti o tvorbu celospolecensky prospésnvch norem

V souvislosti s prvenstvim ¢eské republiky v mnozstvi konzumovaného alkoholu détmi
je opét velmi casto sklonovana spolecnost. Tentokrat v kontextu jeji lhostejnosti. ,,Ne-
vim, jestli je to ndturou Cechii obecné nebo tim, Ze jsme se jesté nevzpamatovali
Z toho, ze mdame vseho dostatek a kazdy se starame jen o sebe, Ze je vétsiné lidem jed-
no, ze ostatni deti piji, hlavne aby nepilo jejich dité,” konkretizuje pojem lhostejnost a

obecny nezajem spole¢nosti provozovatelka baru.

Nezdjem spolecnosti o problematiku konzumace alkoholickych napoji mladistvymi
v kontextu srovnani Ceské republiky a ostatniho svéta, lze vysvétlit pravdépodobné
nejlépe tak, Ze naSe spolecnost je spolecnosti bez viry. Pro lidi, ktefi ztratili (nebo
z n¢jakych divodu odmitli) viru, je zpsob budovani prosperujici spole¢nosti obtiznéj-
§i, nez pro ty, ktefi n¢jakou viru maji. Nejedna se samoziejmé pouze o viru v boha, i
kdyz zrovna o té hovofi terapeut jako o divodu, které v konzumaci alkoholu nezleti-
lymi existuje mezi Ceskou republikou a ostatnimi staty. ,,V ostatnich zemich jesté
zirejmé existuji zaleZitosti, které jsou svaté, u nas uz je spolecnost prilis sekularizova-
na,” tvrdi.

Na souvislost mezi socidlnimi zménami v zapadni civilizaci a potfebou altruismu, vza-

jemného ohledu a pomoci jako prostfedkli vedoucich k vytvéafeni spolecnosti zalozené

na nejvyssich moralnich hodnotach poukazoval mj. také pfedni Cesky sociolog Milo-

“0 Jilek, Jan. Chodec: smysl situace. Praha: Coren, 2007, S. 59.5.
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slav Petrusek naptiklad v pfispévku Od viry ve spolecnosti bez trestli ke spole¢nosti

altruistické a nezi§tné lasky: (na okraj Sorokinovy Krise naseho véku).**

Nedostate¢na prevence

Poné¢kud racionalné&jsi pohled na danou problematiku je pohled, ktery v kontextu zod-
povédnosti za zvySenou konzumaci alkoholu mladistvymi zohlediiuje zodpovédnost

statu.

Ptiklad nezodpovédného jednani uvadi adiktolozka: ,,Nechapu, jak je mozné, Ze kdyz
viude ve svété osvéta ohledné drog a alkoholu sili, v Ceské republice je tomu naopak.
Rozpocty v oblasti protidrogové politiky vV ramci prevence byly v poslednich deseti le-
tech stazeny na minimum. Podle toho samoziejmé vypadaji i protidrogové sluzby,

véetné prevence na zakladnich skolach.*

Jako ptiklad 1ze uvést pozastaveni nejvétsi celostatni kampané realizované Minister-
stvem dopravy, znamé pod nazvem ,Nemyslis, zaplatis‘, ktera byla zamé&fena na véko-
vou skupinu fidi¢i do 25 let a zdiraznovala mj. také nebezpeci uzivani alkoholickych
napoju. Na pokracovani tohoto projektu, jehoz primarnim cilem bylo zachranovat lid-

ské zivoty, nebyly vyhrazeny finan¢ni prostfedky.

Dostupnost alkoholickvch napoju

Dostupnost alkoholickych napojii je v Ceské republice v podstaté neomezena. ,,Ceskd
spolecnost nemad zdjem na tom, aby svym obcaniim nakup alkoholu néjakym zpiisobem
komplikovala,” mysli si provozovatelka baru. I to 1ze samoziejmé povazovat za jeden
z faktordi, pro¢ déti v Ceské republice uzivaji alkoholické napoje &astéji, neZ je tomu
Vv jinych evropskych statech, naptiklad ve Finsku.

Tradice boje proti konzumaci alkoholu je v této zemi (v severskych zemich kromé

Danska obecn¢) velmi silna. Alkohol je ve Finsku témét v§ude prodavan pouze ve spe-

cializovanych obchodech, v supermarketech je jeho prodej podminén omezenym pii-

* PETRUSEK, Miloslav. Od viry ve spole¢nost bez trestii ke spole¢nosti altruistické a nezistné lasky: (na
okraj Sorokinovy Krise naseho véku). In: SUBRT, Jiti. Aktéri, systémy, rizika. Praha: Karolinum, 2009, 9 -
25. ISBN 978-80-246-1741-1.

54



stupem (alkohol je uzamcen ve specialni sekci a je k dostani pouze na vyzadani). Né-
které zemé¢, naptiklad Rusko, svym obcaniim zase znepiijemnuji koupi alkoholu neu-

stalym zdrazovanim.

5.4 Prubézné shrnuti

Soucasna spolecnost je ke konzumaci alkoholickych ndpojii obecné tolerantné€jsi, nez
tomu bylo dfive, nebot’ z piti alkoholu se stala norma vyjadiujici projev svobody. Tato
skutecnost (piti alkoholu jako projev svobody) zastinila mj. zménu hodnotové orienta-
ce a vytvafeni novych hodnotovych vzorci (jako napi. alkohol = relaxace), coz ma
v dnes$ni spolecnosti za nésledek to, ze byt opily na vetejnosti neni tolik ostudou jako

drive, jedna se o jev, ktery je jednoduse tolerovan.

Kromé toho, Ze se konzumace alkoholu stala spolecensky uzndvanou normou, existuji
dalsi divody, které mohou mit za nasledek zvySujici se konzumaci alkoholickych na-
poji, jsou jimi:

- Postaveni jedince v konzumni spole¢nosti (individualizace vedouci k pocitu

osaméni),

- neustale rostouci nabidka alkoholickych napoji a mist, kde mohou byt konzu-
movany a s tim spojend rostouci propagace alkoholu (konzumace alkoholu jako

vefejnd a viditelna zalezitost),

- finan¢ni dostupnost alkoholickych napoji (cena alkoholu a disponibilni pro-

stfedky jedincti).

Pokud ve spole¢nosti, ve které se konzumace alkoholickych népojl stala normou, vy-
rustaji déti, Ize prfedpokladat, Ze 1 ony budou touto skutec¢nosti ovlivnény. To dokazuji
mezinarodni i ndrodni studie, ze kterych vyplyva trend zvySujici se konzumace alkoho-
lu mladistvymi ve v€ku 10 — 15 let. Socialni prostiedi, ve kterém jedinci Ziji a které je
obklopuji, mé totiz v tomto véku rozhodujici vychovny vliv na jejich jednani a smys-
leni.

Mezi faktory, které jsou pro soucasné socidlni prostfedi, ve kterém mlad4 generace

vyrista a které ovliviiuje jeji jednani v kontextu uzivani alkoholickych napoju, patii:
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- Selhani rodiny jako zasadniho vychovného prvku v zivoté kazdého z nas, jehoz

dtsledkem je:

- vytvafeni socialnich vazeb mimo rodinu (snadnéj$i ovlivnitelnost mladistvych

celospolecenskymi normami),

- velkorysost sociadlniho zabezpeceni mladistvych (tzv. penize zadarmo, kapesné,

socialni podpora, sirot¢i dichody atd.),

- skute¢nost, ze alkohol je povazovan za navykovou latku, kterou je mozné nejl é-

pe tolerovat (v kontextu s jinymi, pfedevs§im nelegalnimi navykovymi latkami).

Uvedené faktory nevedou pouze k tomu, Ze se v€kova hranice prvniho uziti alkoholic-
kého néapoje neustile posouvd smérem doll, jejich néasledkem zaroven také dochazi

k tomu, Ze kazdy druhy patnactilety jedinec alkohol konzumuje na pravidelné bazi.

V ramci kvalitativniho vyzkumu byly identifikovany dva dalsi faktory, které se stoupa-
jicim poc¢tem mladistvych konzumujicich alkohol na pravidelné bazi, souvisi. Jsou
jimi:

- Vysoka vyzralost jedinct

- a $patné nastaveny systém postihli (nedostate¢nost represivniho systému).

Kvalitativni vyzkum pfinesl také odpovédi na otazku, pro¢ se mira konzumace alkoho-
lickych napoji mladistvymi v Ceské republice lisi od ostatnich evropskych stati, re-
spektive odhalil souvislosti mezi prostfedim (Ceské republika) a zvysenou konzumaci

alkoholickych napoju. Zjistény byly nésledujici skute¢nosti:
-V Ceské republice existuje dlouha tradice tzv. pijicich déti,
- v uzivani alkoholickych napoji mladistvymi hraje roli genera¢ni navaznost,

- na viné je téz nizky z4jem spole€nosti o problematiku détského piti, coz mé za

nasledek nedostate¢na opatieni v oblasti prevence,

- zvySujici se Cetnost konzumace alkoholickych napoji mladistvymi je podpotfena

dostupnosti alkoholickych népoja.

Na zéklad¢ téchto zjisténych skuteCnosti, je mozné odvodit, jakd opatfeni ze strany

spolecnosti je tfeba ucinit, aby byl negativni trend snizujici se vékové hranice prvni
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konzumace alkoholu a zvysujici se poCet mladistvych, ktefi v patnacti letech konzumu-

ji alkohol na pravidelné bazi, omezen.

5.5 Ochranna opatieni ze strany spole¢nosti

Uvodem kapitoly je tfeba zminit, Ze opatieni, ktera budou niZe diskutovana a doporu-
¢ovana, jsou primarn¢ opatifenimi, kterd maji vést ke snizovani konzumace alkoholic-
kych napoji mezi mladistvymi, nicméné ze se jednd zaroven o opatteni, ktera se tykaji
celé spolecnosti, tedy vSech generaci, které v soucasné dob¢ existuji. Jak jiz bylo fece-
no, je to socialni prostiedi, které se rozhodujici mérou podili na vychové jedinci, kro-
mé toho byly v rdmci vyzkumného Setteni zjiStény konkrétni souvislosti mezi jedndnim
dospélych a jednanim mladistvych (otdzka vzori, vytvareni socidlnich vazeb uvnitf i

vné rodiny).

Jednotliva opatfeni, ktera byla v ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni identifiko-
vana a diskutovana, je mozné vzhledem k faktorim vedoucim ke zvySovani negativ-

nich trendli konzumace alkoholu mladistvymi roz¢lenit do Ctyt kategorii, a sice:
1. Zména spolecenskych hodnot
2. ZvySovani preventivnich opatieni
3. Zména systému represi

4. Snizovani dostupnosti alkoholu

5.5.1 Zména spolec¢enskych hodnot

Jedna se o zdsadni zménu, kterd by méla vést k tomu, Ze z konzumace alkoholu jakoZto
normality se stane opét abnormalita, tedy zaleZzitost, kterd by neméla byt spolecnosti

tolerovana, alespoil ne v takové mifre, jako je tomu dnes.

Spolecnost vSak k pfesvédceni odsuzovat opilstvi (nikoliv snad samotné piti alkoho-
lickych népojlt), sama nedojde. Sama s tim nic neudé€l4, nemulzZe, protoZe spolecnost je
vytvofend z individualnich jedinci, z nés lidi a — jak poznamenava terapeut — poptavka
na spolecenskou zménu v kontextu uzivani alkoholickych napoji zde jednodusSe nee-

xistuje. Jakou by tato poptavka méla mit podobu?
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Ztejme jako poptavka po omezovani uzivani tabakovych vyrobki. Ta vznikla proto, ze
koufeni prestalo byt moderni, nebo také jako dusledek propagace nasledkii koufeni.
Vsichni dnes vime, Ze koufeni zpusobuje rakovinu a kufakiim je pomalu ubiran
prostor, kde mohou piisobit. Nejdiive se koufeni zakdzalo ve statnich administrativ-
nich budovach, nasledné v uzavienych prostorach vyhlasily zdkaz koufeni i soukromé
podniky, uvazuje se dokonce o uplném zékazu koufeni ve vSech restauracnich a jinych
vefejnych zafizenich. Spole¢nost (dokonce ani néktefi kufaci) proti tomu nic nenamita.
Pro¢? Odpovéd je jednoducha — protoze vétSinovy nézor hovoii proti uzivani tabako-

vych vyrobka.

Obdobné by mél vypadat proces odmitani konzumace alkoholickych napojli, samo-
ziejmé za uziti jinych opatfeni. K tomu je ale potiebné, aby lidé chapali alkohol jako
néco, co neni normalni, coz mize mit za nasledek potrddna osvéta, propagace alkoholu

jako abnormality, jako ndvykové latky, kterd je velmi nebezpecna.

5.5.2 Osvéta

Osvéta je zfejmé nejucinnéj§im moznym opatienim, které je mozné v souvislosti
s konzumaci alkoholu mladistvymi jmenovat. Jedna se o primarni prevenci, tedy o pre-
venci, prostiednictvim které je mozné dosdhnout maximalni kvality a efektivity pre-
ventivniho pasobeni. Jedna se o v€asnou intervenci pfed samotnym vznikem problému,

tedy konzumace alkoholickych napoji mladistvymi.

Osvéta, at’ uz se tyka jakékoliv problematiky, je vzdy zaloZena na poskytovani potieb-
nych znalosti a dovednosti cilové skupiné lidi, které maji s ur¢itym problémem spoji-
tost. Jejim cilem v oblasti konzumace alkoholickych napoji by mélo byt vypéstovani
nazoru, ze pit alkohol neni normélni, protoze se jedna o nebezpecnou navykovou latku,
jejiz nadmeérné uzivani mé obvykle tragické nasledky. Propagovana by tedy mohla byt

napiiklad myslenka, Ze byt abstinentem neni ostuda.

Mezi subjekty, které mohou ovlivnit konzumaci alkoholu mladistvymi, patii hlavné
rodina, skola a vefejnost, zastoupend predev§im médii. Preventivni programy by proto

mély byt zaméfeny prave na tyto tfi subjekty.

Programy pro rodice
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I pfes znacny pocet disfunk¢nich rodin, jsou to stale rodice, ktefi maji na vyvoj ditéte
nezastupitelny vliv, ktefi by méli byt prvnimi intermediatory prevence. Jak 1ze preven-
tivné pusobit v diskutované oblasti na rodi¢e? Jednoduse tim, Ze jim budou poskytova-
ny preventivni programy v institucich, kde se rodic¢e ¢asto vyskytuji, tedy ve Skolach
nebo v mistech zajmovych ¢innosti (krouzky). Jak mohou vypadat tyto preventivni
programy, radi adiktolozka. Podle ni by stejné tak jako rodi¢e chodi na tfidni schiizky,
by méli chodit také na skupiny, kde by je zkuSeni poradci a psychologové seznamovali
s problematikou konzumace alkoholickych népoji mladistvymi. ,,Ze zkuSenosti vim, zZe
tyto programy jsou velmi prospésné,” tvrdi adiktolozka a potvrzuje také, Ze mnoho
rodicl po absolvovani skupiny tvrdi, Zze ani nevédéli, jaké nebezpecni alkohol pro je-
jich déti znamena. ,,Z pocdtku by bylo asi vhodné, aby tyto skupiny byly povinné,* uva-
zuje dale, ,,aby si rodice zvykli na to, Ze tim, Ze zajdou na tiidni schizky starost o je-
Jjich déti Vv kontextu Skolni spoluprdce nekonci*“. Povinnost jako podminku uspéSnosti
zminéného preventivniho opatfeni potvrzuje i pedagozka, ktera tvrdi, ze vétSina rodict
dnes ani nechodi na tfidni schiizky, natoz aby ¢inili néco nad rdmec spoluprace vztahu

rodiée-skola.

V jedné z ptedchozich kapitol bylo zminéné, Ze k tomu, aby se snizila konzumace al-
koholickych napoju u déti, je tfeba najit mechanismy, které zpietrhaji generacni tradici
uzivani alkoholickych népojl. Pravé zminénd sezeni parametry takového mechanismu
spliiuje. Adiktolozka je presvédcend, Ze v pribéhu téchto sezeni by totiz bylo zaroven
mozné vytipovat disfunkéni rodiny, kterym by nasledné mohla byt nabidnuta néjaka

forma rodinné terapie.

vvvvvv

sice skuteCnost, ze je dulezité, aby rodic¢e pted détmi nekonzumovali alkoholické napo-
je. ,,Rodice by si také méli uvédomit, Ze stejné jako détem rikaji, aby nefetovali nebo
nepachali trestnou cinnost, by jim méli vysvétlovat, ze nemaji pit alkohol,” 1ze uzavtit
diskusi slovy adiktolozky, ktera propaguje ze strany rodic vic¢i détem nulovou tole-

ranci k alkoholu.

Programy pro déti
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Vedle programt pro rodic¢e jsou diilezité¢ také programy pro samotné déti, protoze jak
je znamo, za nejucinnéjsi a zaroven za nejlevnéjsi prevenci je mozné povazovat praveé

Skolni vychovu.

Prevence zaméfend na uzivani alkoholu byla jesté v nedavné dobé ve skolnich osno-
vach zarazovéana velmi zfidka. Pedagozka uvadi, Ze 1 v souCasné dobé je prevence na
Skolach zaméfena hlavné na drogy, pfipadné na sexualitu, zatimco problematiku alko-
holu zustava stale stranou. S védomim toho, ze Skola a vzdélavaci instituce obecné
jsou adekvatnim mistem pro preventivni aktivity, by bylo vhodné zatadit (opét tieba
povinng) vice ucinnych preventivnich programu, které by mély mit pfedevsim interak-
tivni bazi, tedy takové, u kterych by se déti aktivné spolupodilely na vytvareni preven-

tivniho prostoru.

Za velice ucinné lze podle tvrzeni adiktolozky povazovat tzv. peer programy, jejichz
smyslem je pozitivni a neformalni pisobeni na utvafeni postoju déti za ucasti vrstevni-
kt. Tyto programy vznikaji za ucasti starSich spoluzaka, vrstevniki, jejichz tkolem je
kladn¢ ovliviiovat jednani mladistvych a eliminovat jednani rizikové. Tyto programy
mohou mit rizna témata, nejcastéji zfejmeé téma zdravého Zivotniho stylu, ale také tie-

ba téma diisledki konzumace alkoholickych napoju.

Preventivni programy pfedstavuji pouze jednu slozku celkové prevence konzumace
alkoholu mladistvymi. Druhou c¢asti prevence by mélo byt nabidnuti alternativy ke
konzumaci alkoholu. Jako nejpfirozenéjsi a nejjednodussi feseni se jevi zvyseni nabid-

ky volnocasovych aktivit.

Vzdy platilo, Ze rodina vychovava, Skola vzdélava, ale je to spoleCnost samotnd, ve
které mladi lidé ziji a funguji. Proto by prevence vedouci k omezovani konzumace al-
koholickych napoji mladistvymi neméla koncit pouze ve Skole a v rodinach, méla by

se tykat 1 celé spole¢nosti.

Opati‘eni na strané verejnosti

Veftejnosti se v dikci této prace rozumi vSechny subjekty, které mohou néjakym zpliso-
bem pozitivn€ ovlivnit negativni jev konzumace alkoholickych ndpojii mladistvymi.

Opatieni, kterd by méla ze strany vefejnosti byt u¢inéna, by méla mit za cil prezentovat

wevr
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rymi lidé mohou bézné piijit do styku. Zaroven by tato opatieni méla vést také k tomu,
aby lid¢ jiz od mladi chapali, Ze uzivani alkoholu vede k celé fadé¢ onemocnéni, véetné

degradace a zmény osobnosti.

Vedle pfimé prevence, které spoc¢iva v zakotveni legislativnich opatfeni, je tfeba pra-
covat také s nastroji nepfimé prevence. Ta mohou mit riznou podobu snizovani po-

ptavky po alkoholu.

Osvéta

vvvvvv

hlubovat osvétu Vv boji proti konzumaci alkoholu. Jejim hlavnim cilem by mélo byt
informaéné-vychovné plisobeni, prostfednictvim kterého budou mladistvi (i cela spo-

le¢nost) informovani o Skodlivosti alkoholu.

Muze tak byt ucinéno napiiklad realizaci nejriznéjsich informacnich protialkoholic-
kych kampani, které by mély mit charakter dlouhodobych strategii, nemélo by se jednat
pouze o jednorazové akce, jako byla naptiklad jiz zminovana kampan Nemyslis, zapla-
tis!, jejiz ucinek je dnes mozné oznacit za mizivy.

Regulace reklamy

Podminky pro vysilani reklamy na alkoholické napoje se neustale zptisiuji, coz doka-
zuje v praxi stazeni fady reklam, které podle Rady pro televizni a rozhlasové vysilani

nabadaji k nestfidmému uzivani alkoholu apod.

Stejné jako je tomu v pfipad¢ tabakovych vyrobka, bylo by vhodné se v radmci sniZova-
ni konzumace alkoholickych napoji nezletilymi zamyslet nad uplnym zakazem rekla-
my na alkohol. Tento krok by jisté nemél na uzivani alkoholu ptimé tc¢inky, alkohol by
ale diky nému alespon ¢aste¢né zmizel z oci vetejnosti. Stejné jako v pfipadé zvysSova-
ni ceny alkoholu, o kterém bude jako o jednom z nastrojii sniZzovani nabidky alkoholu
pojednano daéle, jde ale (zatim) o nerealny pozadavek, nebot’ pravé alkohol pfedstavuje
Vv obchodni sféfe produkt, za jehoz propagaci jsou firmy a distributofi ochotni vynakla-

dat vysoké finan¢ni ¢astky (pfijem pro média i pro stat).

Neni-li tedy mozné reklamu na alkoholické napoje jesté vice zredukovat, bylo by dobré
prostfednictvim médii realizovat jiz zminéné protialkoholické kampang, které by oslo-

vovaly déti jiz v atlém détstvi, o kterém hovoti Helus jako o obdobi ,konzumniho dét-
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stvi.* Ackoliv pro marketéry je nejptitazlivéjSim reklamnim kandlem stale jeste tele-
vize (nabidka nejvétsiho pokryti a nejSir§i medialni zabér), mély by se protialkoholické
kampan¢ objevovat i v dalSich médiich, které jsou mladistvym blizké — v rozhlase a
v tisku. Samostatnou kapitolu by mél potom piedstavovat internet. Jak vime, pro Zivot
soucasnych mladych lidi stale roste vyznam komunikace, ktera je realizovana hlavné
prostfednictvim internetu, kde se diky viralité daji sdéleni velmi rychle $itit. Z tohoto
divodu Ize toto médium povazovat za nejefektivnéjSiho nosice protialkoholickych

kampani.

Spoluprace verejného a soukromého sektoru

Pti realizaci strategie, ktera by vedla ke snizovani poptavky po alkoholu ze strany mla-
distvych, je vhodné vyuzit v§echny mozné dostupné prostiedky. Jeden, ktery je mozné
povazovat za trochu netradi¢ni, ale ktery stoji za zamySleni, zminila provozovatelka
baru — tvrdi, Ze pokud stit nema dostate¢né mnozstvi finanénich prostiedku na odpo-
vidajici protialkoholické kampang, je vhodné zalit spoluprace mezi vefejnym a sou-

kromym sektorem.

»V soukromém sektoru se penize na dobré veci vidycky najdou, pokud existuje vhodna
motivace,“ vysvétluje provozovatelka baru princip, na kterém by zminovana spolupra-
ce mé¢la fungovat. Podnikt, které se rozhodnou néjakym zplsobem participovat na
osvété zamérené na snizovani konzumace alkoholu, by méla byt nabidnuta néjaka
kompenzace, tieba v podobé snizeni dani apod., uvadi provozovatelka baru piiklad,

které by ji osobné, jako provozovatele baru, ke spolupraci motivoval.

5.5.3 Zména systému represi

Vysledky studii uvedenych v praktické ¢asti prace, jsou velmi alarmujici, proto je tfeba
zamyslet se nad tim, zda v naSem staté v oblasti distribuce, prodeje a konzumace alko-
holu neselhava pfimé prevence, tedy legislativni opatfeni, které spotfebu alkoholu re-
guluji. Jde zejména o zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted Skodami pu-

sobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Pti podrob-

* HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2004, s. 47.
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néjSim seznameni s timto zakonem dojdeme ke zjisténi, ze zdkon urcuje omezeni tyka-
jici se dostupnosti alkoholickych ndpoji pomérné striktné (napt. zdkaz prodejen nebo
podavani alkoholickych napoji osobdm zjevné ovlivnénym alkoholickym napojem
nebo jinou navykovou latkou, na sportovnich akcich, prostfednictvim prodejnich au-
tomatli, moznost obci v samostatné pusobnosti regulovat konzumaci alkoholu na rtz-

nych mistech a akcich apod.).”®

Legislativni opatieni tedy v tomto ohledu poskytuji pomérné komplexni ochranu spo-
le¢nosti pfed nadmérnym uzivanim alkoholickych napoji a divody, ze se to v praxi
nijak neprojevuje, je tieba spatfovat v nedostateéném dohledu nad dodrzovanim zako-
na ze strany statnich organti. Nedostate¢nost dohledu potvrzuje provozovatelka baru,
kterd tvrdi, Ze kontroly vztahujici se na zdkaz prodeje nebo podavani alkoholickych
napoji mladistvym se provadi malokdy, jen naméatkove€. ,,Restauracni zarizeni, bar,
podnik...dostanou v pripadé zjisténi néjakych nesrovnalosti pokutu, z cehoz si majitelé
nic nedélaji, protoze vedi, ze mésic prodeju alkoholickych napoji, tedy i mladistvym,
Jjim financni prostiedky vynaloZené na pokutu vrati,” pojmenovava konkrétné naznace-

ny problém.

S tim, ze ve strategii boje proti konzumaci alkoholickych napojii mladistvymi hraje
dtlezitou ulohu represivni systém, souhlasi jako zastupce bezpec¢nostni slozky statu
také policista tvrdi, ze je lidskou pfirozenosti néco dodrzovat pouze tehdy, kdyz je nad
nami tzv. néjaky bi€. Mezi navrhovana opatieni v oblasti dodrZovani zakona, ktera by
méla vést ke snizeni konzumace alkoholu mladistvymi, tedy jednoznacné patii zvySo-

vani kontrol.

Aby bylo toto opatieni uc¢inné, je vsak tteba zdsadnim zplisobem zménit systém repre-
si, a to jeho finan¢ni slozku. ,,Zavést by se mély vyssi pokuty, nad majiteli restauraci,
kteri nalévaji nezletilym, by méla viset napriklad hrozba ztraty Zivnosti, jako to maji

vV Némecku, uvadi ptiklady zmény represivniho systému provozovatelka baru.

* Ceska republika. Zakon &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2005, ustanoveni § 12.
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Za nedostate¢ny systém represi v oblasti uzivani alkoholu mladistvymi povazuje také
pan Vaclav, ktery se divi: ,,Kdyz u nds nezaplatite dan z pridané hodnoty, mohou vas
zavrit, ale kdyz davate navykovou latku ditéti, tak se nic nedéje,* vyjadtuje skutecnost,
ze vile fesit problematiku konzumace alkoholu mladistvymi je v Ceské republice niz-
ka.

Adiktolozka v diskusi o zméné represivniho systému zminuje, ze by doporucila zavést
repre také tam, kde by méla byt vychovna slozka v piipad¢ mladistvych nejucinnéjsi, a
sice na stran€ rodicu. Jednalo by se ziejmé o unikatni opatieni, které by fesilo problém,
ktery vysvétluje policista: ,,Kdyz naleznete mladistvého v podnapilém stavu, jediné, co
S nim miizete udelat je ho odvést domii rodicum, ti s jeho pitim mohou, ale také nemusi
nic udélat. Takto se situace miiZe opakovat tieba desetkrdt a bezpecnosti organy s tim

«

nic nesvedou, jediné, co mizeme, je oznamit prestupek na socidlnim uradu.

., Pokud by zakon stanovil, ze za mladistvého, kterého privedou policisté domii (napr.
stanoveni urcitého limitu hladiny alkoholu v krvi), maji rodice zaplatit poprvé pét, po-
druhé deset a potreti dvacet tisic korun, dovedu si predstavit, Ze by se rodice starali o
to, zda jejich déti piji nebo ne,“ polemizuje adiktolozka a dodava, ze od véci by nebylo
také zvysit zakonnou vékovou hranici pro legalni uzivani alkoholu na 21 let, jako je

tomu naptiklad ve Spojenych statech.

5.5.4 SniZovani dostupnosti alkoholu

Mezi opatfeni na strané nabidky, ktera by méla vést ke snizovani dostupnosti alkoholu,
patii vedle zdkonnych represi, také opatieni, kterd maji administrativni charakter.
Ztejm¢ nejextrémnéjSim piikladem snizovani dostupnosti alkoholu by byl jeho uplny
zédkaz. Z historie vSak vime to, co potvrzuje mj. také terapeut, a sice Ze podobné zaka-
zy nefunguji. A to dokonce ani v pfipad¢, Ze se jedna o zakaz dobrovolny. Pfikladem je
opatieni, které zvolili v boji proti alkoholu Island’ané — na pocatku 20. stoleti v refe-
rendu rozhodli, Ze vyhldsi uplnou prohibici. Tento socidlni experiment trval celych

osmdesat let, a byl ukazkou statni regulace, na jejimz pocatku sice stal dobry imysl,
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ktery ale nakonec nefungoval z diivodu ekonomickych tlaka (proti zdkazu importu vina

na Island zacalo protestovat jako prvni Span&lsko, postupné se piidavaly dal§i staty).*

Zkusenost Spojenych statu, ale ostatn¢ také Ceska zkusSenost s obdobim prohibice (kte-
rd probéhla v roce 2012 a trvala 13 dni) potvrdily, Ze se sice snizila celkova spotieba
alkoholu, ale na ukor zvySeni kriminality, snizeni piijma do statniho rozpoctu a vzniku
Gerného trhu s alkoholickymi napoji.* policista potvrzuje, e na uplny zékaz alkoholu,
ktery je motivovan snizenim budouci spotieby alkoholu, nase spole¢nost piipravena
neni. ,,Cerny trh by zde podle mé vznikl v rekordné kratkém case, Ceskd republika neni
na tento krok pripravena ani administrativné, ani legislativné, ani mentadlné,” uvadi
vycet divodu.

Lépe nez striktni zdkaz alkoholu mohou fungovat dilé¢ich opatieni, které by snad bylo
mozné prosadit i piesto, ze v Ceské republice neexistuje politicka vile prosazovat do-
state¢né u€inné opatieni, kterd by ke snizeni nabidky alkoholickych napoju vedla. Prv-
nim ze zminénych dil¢ich opatfeni je zvySeni ceny alkoholickych napoja, naptiklad
formou zvySeni dané. Stat by tak ziskal zvySeny vynos z prodeje alkoholu, ale také

zvysSeny vynos v podobé& uspor za ndklady ve zdravotni a socialni oblasti.

DalS§im dil¢im opatfenim, které by mélo vést ke sniZovani konzumace alkoholu mla-
distvymi, je prodej alkoholickych népoji pouze ve specializovanych prodejnach. Kont-
rola fyzické dostupnosti alkoholu je spojena nejen s mistem, kde je alkohol prodavan,
ale také s regulaci doby. Stejné tak, jako plati, ze ¢im vice existuje mist, kde mladistvi
mohou alkohol pit, tim vice ho pit pravdépodobné bude, existuje také spojitost mezi

mnozstvim zkonzumovaného alkoholu touto ohrozenou skupinou a oteviraci dobou.

*“ HANACKOVA, Martina. Radiozurnal: Island’ané se opijeji, pry za to mize prohibice. Www.rozhlas.cz
[online]. 2011 [cit. 2014-10-24]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/reportaze/_zprava/islandane-
se-opijeji-pry-za-to-muze-prohibice--858112

** TOWNE, Charles, Hanson. The Rise and Fall of Prohibition: The Human Side of What the Eighteenth
Amendment and the Volstead Act have done to the United States [online]. California: Macmillan, 1923 [cit.
2014-10-25]. ISBN neni uvedeno. Dostupné z:
http://archive.org/stream/risefallofprohibOOtown/risefallofprohibOOtown_djvu.txt
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S tou se zkouselo experimentovat naptiklad ve Finsku, kde bylo zavedeno pravidlo, ze
v dobé, kdy lidé nejvice nakupuji alkohol (sobota), budou obchody zaviené. Tento ex-
periment v8ak nebyl z dlouhodobého hlediska udrzitelny, vzhledem k jeho komplex-
nosti, jako vyhodnéjsi se proto jevi varianta omezené oteviraci doby zmiflovanych spe-
cializovanych prodejen. Jejich zavedeni by mimo jiné mohlo vést také ke zvySovani

Sanci kontroly koup¢ alkoholickych napoji mladistvymi.
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Zavér

Konzumace alkoholickych napoji provazi lidstvo prakticky po celou dobu jeho exis-
tence. Alkohol patii mezi svétové nejrozsifenéjsi drogy, jejiz nebezpeci spociva v tom,
7e je nejen spoledensky tolerovana, ale v nékterych zemich, napiiklad v Ceské republi-

ce, predstavuje jeho konzumace spolecenskou normu, jakysi standard, ktery je spole-

¢ensky zadouci.

Tato skute¢nost zpusobuje, Ze Ceské déti zacinaji konzumovat alkoholické napoje ve
srovnani s ostatnimi evropskymi staty daleko dfive — jejich prvni setkdni
s alkoholickymi napoji probiha jiz kolem jedenactého roku véku, o Ctyfi roky pozdéji,
tedy v patnacti letech, konzumuje kazdy druhy jedinec alkoholické napoje na pravidel-
né bazi. Déti a mladistvi jsou pfitom moznosti konzumovat alkohol ohrozeni daleko
vice nez dospéli. Alkohol na né totiz piisobi jinak, a to nejen v akutnim stadiu, tedy pfi
intoxikaci, ale také v pfipadé¢ dlouhodobého uzivani alkoholickych népoji - zdvislost

na alkoholu si tato skupina konzumenti vypéstuje daleko rychleji nez dospéli.

Alkohol se v ptipadé mladeze Casto stava motivem k pachani trestné Cinnosti, coz je
spolecensky nepftijatelné jednak proto, Ze se jedna o poruSovani zédkona, ale také proto,
mentem pro zménu postoje K uzivani alkoholickych napoji jako spolecenské normy je
védecky potvrzend skute¢nost, Ze ¢im v mladSim véku zac¢inaji jedinci konzumovat

alkohol, tim vétsi existuje riziko, Ze v pozd¢jSim véku prejdou na tvrdé drogy.

Proto by mél existovat spole¢ensky zdjem na tom, aby mladistvi konzumovali alkohol
co mozna nejméné. V nasi spole¢nosti vSak tato problematika neni akceptovana
s dostatecnou vaznosti, protoze spolecenska poptavka po omezovani konzumace alko-
holu obecné jednoduse neexistuje. Soucasna mlada generace neni jen na$i ndstupnic-
kou generaci, je to také generace své doby, a jaka tato doba je, v jaké dobé& vyristaji, to

zélezi na jedincich, ktefi jsou momentalné dospéli.

Diplomova prace si kladla za cil odpovédét na otdzku, jakym zplisobem je mozné bo-
jovat proti stale se zvysujici konzumaci alkoholickych napoji na strané¢ mladistvych?

Nejprve byly ve spolupraci s vybranymi odborniky pojmenovany problémy, které ve-
dou ke snizovani v€kové hranice prvniho kontaktu s alkoholem. Jedna se hlavné o se-
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lhani rodiny jako hlavni vychovné instituce, a dale o pfejimani Spatnych vzort (pfede-
v§im prostiednictvim médii). Ke stale se zvysujici konzumaci alkoholickych napoja
mladistvymi potom pfispiva vnimani alkoholu, jako netolerovatelnéjsi dostupné drogy,
rychlejsi psychicky vyvoj déti a nedostatecné represe za podavani alkoholu nezletilym

ze strany statu.

Mezi faktory, které ovliviiuji vétsi tendenci uzivani alkoholickych napoji u ceskych
déti ve srovnani s ostatnimi evropskymi staty, patii: ¢eska tradice pijicich déti, gene-
racni navaznost uzivani alkoholickych napojii, nezdjem spolecnosti o tvorbu celospo-
le€ensky prospésSnych norem, nedostatecnd prevence a vysoka dostupnost alkoholic-
kych napoju.

Zjisténé skutecnosti vedly k navrhu opatieni rozdélenych do tii kategorii, tykajicich se
zmény spolecenskych hodnot formou osvéty, zmény systému represi a snizovani do-
stupnosti alkoholu, pficemz za zdsadni zménu je povazovana zména spolecenskych
hodnot, ktera by méla vést k tomu, ze alkohol nebude povazovan za spolecensky piija-
telnou normu. K tomu muze dojit pouze tehdy, bude-li alkohol prezentovan jako zale-

zitost abnormalni a spolecensky nebezpecna.

Za nejucinnéjsi opatieni, které povede ke snizovani poptavky, je osvéta, ktera by méla
mit podobu programil pro rodice realizovanych pti Skolskych zatizeni, podobu pro-
gramt pro déti v ramci Skolni vychovy a nabidky alternativy za ¢as straveny konzuma-
ci alkoholu, tedy zvySovani nabidky volnocasovych aktivit. Opomenout v tomto kon-
textu nelze ani redukci reklamy na alkoholické napoje a osvétu na strané vetejnosti
v podobé protialkoholickych kampani, které plsobi informaéné€ 1 vychovné zaroven.
Kladnych vysledkt prostfednictvim kampani je u déti mozné dosahovat pouze za pied-
pokladu, ze prostfedky, které jsou za timto uc¢elem zvoleny, jsou ptizptisobeny jejich
véku a individualité. Proto lze doporucit, aby byl za stézejni médium jako nositel in-
formaci zvolen internet.

Zména systému represi jakoZto opatfeni, které méa vést ke snizovani konzumace alko-
holickych ndpoji mladistvymi, by méla spocivat ve zvySovani kontrol podniki, kde
mohou mladistvi alkohol konzumovat a ve zvySeni finan¢ni slozky represivniho sys-

tému.
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V oblasti snizovani dostupnosti alkoholu je navrhovano jako nejucinnéjsi zvysSeni ceny
alkoholickych napoju a zavedeni specializovanych prodejen, kde by se alkohol proda-

val.

Zavedeni vSech téchto opatfeni by mélo vést ke dlouhodobému feSeni problematiky
vysoké konzumace alkoholickych napoji mladistvymi. Ditlezité je zachovani kom-
plexnosti navrhovanych zmén, protoze pouze tato komplexnost dle mého nazoru mtze
zaruCit, Ze nastavena strategie povede k zabranéni finan¢nich ztrat vyplyvajicich
z nadmérné konzumace alkoholu mladistvymi a k ochrané dalSich generaci ptred zavis-

losti na alkoholu.
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