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Uvop

Ak by sme mali Specifikovat dobu, v ktorej Zijeme, jednym zo slov, ktoré by sme
s istou urcitostou pouzili, je rychlost. Vistych aspektoch moéZeme hovorit az
o drastickych zmendach v porovnani s minulostou, v niektorych oblastiach zase
o pozvolnom, no stale dynamickom trende zmeny. Vzdeldvaci systém v ramci
Ceskej aSlovenskej republiky je jednou zoblasti, ktora takymito zmenami
prechddza. Spolocenska objednavka a trendy formujti vzdeldvanie do aktuélnej
podoby, ktord sa snazi odrazat potreby studentov, pedagdgov, zamestnavatelov,
ale aj nadnarodnych struktar. MnoZstvo podnetov z roznych Struktar zvacsuje
objem transformacie vzdelavacieho procesu, a to komplikuje implementaciu, ale aj

overovanie novych a starych foriem kurikula.

Jednou z oblasti, ktord patri medzi hortce témy, je pouzivanie technol6gii, najma
v spojitosti s kyberpriestorom. Zivoty vacsiny ludi st ovplyvnené pouzivanim
internetu, ktory zasahuje do socialnych interakcii. Specifickou oblastou st potom
inteligentné zariadenia, bez ktorych si nevieme predstavit nas kazdodenny zivot.
Takmer kazdy adolescent dnes vlastni smartfén, na ktorom travi zna¢nt cast dna.
Prostrednictvom smartfénu a d'al$ich zariadeni si vytvéraja idealizovant identitu
vonline priestore, ktorou sasebaprezentuji ainteraguja s ostatnymi.
Supervykonné zariadenia vyznamne ul'ahc¢uja fungovanie v beznom zivote. Prave
nadmerné ulahcovanie pouzivaju niektori odporcovia technolégii ako jeden
z argumentov proti ich pouZivaniu. Svoje tvrdenia podkladaji tvrdeniami
o zmendch Strukturdlnej kvality mozgu s nasledkom jeho lenivenia - zjednodusene
povedané nasho hlapnutia. Na strane druhej stoja inovativci, ktori podporuja
progresivne zmeny a pokrok v spolo¢nosti atechnolégidch. V stvislosti
so vzdeldvanim hovoria napr. o rychlejSom uceni sa, ¢i vyuZiti potencidlov

prepojenia l'udskej mysle s umelou inteligenciou a vytvorenia supermysle.

Podl'a naznakov vyskumov vyuZzivanie technolégii v relativne rozumnej miere
nemusi mat nutne devastacny uc¢inok pre na§ mozog ¢i osobnost. V nedavnom
obdobi pandémie Covid-19 sme vdaka technolégidm mohli fungovat aspor

ako tak normalne. Mohli sme zachovat aspon virtualny kontakt s blizkymi, mohli
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sme asponi ¢iasto¢ne pracovat z domu a mohli sme vzdelavat Ziakov a studentov.
Vyucba ako taka sa odohrédvala na roznych platforméch a zariadeniach v domécom
prostredi. Edukacné videa sastali obltdbenou formou wucenia umnohych
pedagogov a studentov. Vyuzivanie videi je zaroven odpovedou na poziadavky
o inovaciu vzdelavacieho procesu zo spominanych struktar. Ich redlne vyuZzivanie
na strednych 8kolach v CR a SR je v8ak otazne a este vicSou otazkou je ich vplyv,
ktory moze mat pozitivny i negativny néboj. Ukazuje sa, Ze vSetko zalezi od miery

a sposobu ich pouZzitia.



1 ADOLESCENCIA

Zaciatok nezavislosti, krok od dospelosti, burlivé obdobie plné zmien... Je
mnoho moZznosti, akosada opisat adolescencia. Kazdy c¢loveksi ktomuto
obdobiu asociuje iné pojmy nazdklade vlastnych skisenosti. Vacsina I'udi
aodbornd verejnost sazhoduje vtom, Ze charakteristickou értou obdobia
adolescencie je pozvolny prechod od typicky detskej zavislosti narodicoch
k nezavislej osobe, ktora dozrieva a stdvasa znej dospeld osoba (WHO, 2019).
S adolescenciou sa ¢asto spaja pojem ,Sturm und Drang”. Prave v spojitosti
s mladistvymi prisiel s tymto pojmom Stanley Hall, ktory opisal toto obdobie
ako prejavujice  savzburou, impulzivnostou nestabilitou,  problémami
a odchylkami. Sacasné badanie nachddza rozdiely v kultare, z ktorej adolescenti
pochddzaju, a prebieha diskusia o moZznej biologickej alebo sociokultirnej

podmienenosti (Song, 2017).

U adolescentov sa da pozorovat rychly fyzicky, kognitivny a psychosocidlny
rast. Tieto zmeny nepozoruje len okolie, ale aj sami dospievajtci. Casto sa stava, ze
sa adolescenti so zmenami nespokojni, pripadne saim ich okolie za zmeny
vysmieva a ponizuje  ich  (Schreurs & Vandenbosch, 2021). Rast sa
v priebehu storo¢i menil. V minulosti skor$ia puberta umoznila skorsi nastup
dospievania, ¢o malo stvis s naro¢nymi Zivotnymi podmienkami. Tento trend
zrychleného rastu stvisi ~ so sekuldrnou akceleraciou.  Sticasné  podmienky
vo vyspelych krajindich umozniuju detom zrychleny rast avyvin. Vdaka
zniZzeniu vyskytu typickych detskych ochoreni, zlepSeniu vyZivy, odstraneniu
detskej prace acelkovej zmene zivotného S$tylu deti dochadza k vyvinovym
zmendm skor. Dosledkom je napr. nérast vysky a hmotnosti deti (Cone, 1961;

Sedlak et al., 2020).

V rdmci vekového ohranicenia dospievajtcich sa pouZiva vekova hranica od 11
do 19 rokov. Toto ohranicenie zahfria v sebe obdobie puberty (11-15 rokov)
a obdobie adolescencie (15-22 rokov). Stcasné Zivotné podmienky a Zivotny styl
vytvara mladistvym prostredie vhodné na predizenie adolescentného obdobia.

Zauzivany je pojem ,adolescentné moratérium”, v ktorom dochadza napr.



odkladaniu povinnosti, zdvédzkov ¢i zodpovednosti. Mladistvi st viazani na svojich
rodicov finan¢ne, ubytovanim, studuja viacero vysokych §kol, kym si vybera ta
spravnu a pod. Ide o psychické neprijatie dospelosti (Ri¢an, 2021). V nadvéznosti
na prechadzajiice tvrdenia dospievanie zaberd véacsiucast zivotného cyklu
ako kedykol'vek predtym. Vyskumnici preto odporacaju posunat hornt hranicu
veku z19 na?24 rokov, resp. do ukoncenia pripravy na povolanie sodvolanim

sa na zmeny vo svete, ktoré za posledné obdobie nastali (Sawyer et al., 2018).

V adolescencii je typické nadobuadanie novej povahy socidlneho u¢enia. Uc¢enie
ako také je interakcia s prostredim a trvald zmena vedomosti alebo sprévania, ktora
smeruje k zlepseniu vykonnosti osoby (Driscoll, 2004). Socidlne ucenie kombinuje
environmentédlne a kognitivne faktory, zaroveil si osoba osvojuje spravanie
prostrednictvom imitdcie a posiliiovania (Bandura, 1976; Gross, 2020).
Zjednodusene povedané: socidlne ucenie je spojené s troma vzajomne prepojenymi
faktormi, ktorymi st prostredie, osobnost aspravanie. Pre ich uplatnenie je
potrebné naplnit Styri podmienky. Ide o pozornost, retenciu, reprodukciu
a motivaciu (Bandura, 1977; Horsburgh & Ippolito, 2018; Nabavi & Bijandi, 2012).
Pre socialne ucenie st kltdcové kognitivne procesy. Student musi pochopit
a internalizovat to, ¢o vidi, aby mohol reprodukovat spravanie, k ¢omu je potrebné

psychologické spracovanie (Horsburgh & Ippolito, 2018).

Rozvoj socidlneho ucenia je podmieneny prirodzenym fyzickym a psychickym
dozrievanim. Roz$iruje sarepertoar roli, povinnosti, rozmanitost a zloZzitost
situdcii, ktoré su ¢asto nové. Typické je objavovanie novych moZznosti uvazovania
avzdelavania sa. Vztahy srovesnikmi st adolescentmi manifestované ako
vyznamnejSie v porovnani srodinnymi. Dolezité sa stdva konfrontovanie
a stretdvanie sa s ostatnymi dospievajucimi (Macek, 2003). Na realizovanie
vyjadrovania a porovndvania sa pouzivaji rézne platformy, ktoré im umozZnuja
vytvorit prostredie, v ktorom moZu rezonovat s rovesnikmi. Nejde len o priame
stretdvanie sa v realite, ale aj o vyuZzivanie online prostredia, ako napr. socidlne

siete.
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Vo vyskume pracujeme s pojmom adolescencie v zakladnych intenciach, ktoré
vymedzila WHO (2021). Ako sme spomenuli, vo vSeobecnosti ide o vekové
rozhranie od 11 do19 rokov. Vo vyskume sazameriavame na obdobie
adolescencie, teda vek od 15 do 19 rokov. Pouzivané nazvoslovie dalej vychadza

zo zauZzivanej terminoldgie a periodizacie, ktora odporaca aj napr. APA (2022).

1.1 Exekutivne funkcie v adolescencii

Nikto z nas sa nenarodil s vyvinutymi exekutivnymi funkciami. Tie dozrievaja
v priebehu nasho Zivota, zreju vdaka nasim sktasenostiam s okolitym svetom. Ich
rozvoj vyzaduje dlhy cas a vela cvicenia. Vrchol zrenia dosahuju priblizne v 25
roku zivota. Zéklady sa zvycajne polozené uz v detstve s vyznamnym vplyvom

genetickej predispozicie.

Vo vSeobecnosti exekutivne funkcie zohravaja doéleZitd dlohu pri formovani
spravania adolescentov a ich vzdeldvacich a socidlno-emociondlnych kompetencii
(Bierman et al., 2008; Riggset al., 2006). Exekutivne funkcie sa pocas obdobia
adolescencie nadalej vyvijaju, aprave pretomdéze dochadzat kchybam
a prepotentnym reakcidm v zmysle impulzivnych ¢inov alebo chyb v tsudku (Best
& Miller, 2010; Taylor et al., 2015). Prebiehajtci vyvin exekutivnej neurénovej siete
v elnom laloku vysvetluje nekonzistentnost vyssich zruc¢nosti v obdobi
dospievania (Pharo et al., 2011). Meniaca sa Strukttira mozgu a prebiehajiice zmeny
sa tykaja aj socidlneho vedomia a o¢akavania. Okrem zmien v mozgu dochadza aj
k hormondlnym zmendm, ktoré majit vyznamny vplyv naspravanie
dospievajtcich. Tieto zmeny spolo¢ne zvysuju interakciu medzi jednotlivcom
a prostredim tak, Ze mladistvi vyhladavaja vzruSenie, riskuja a zalezi im naich
socidlnom statuse u rovesnikov (Steinberg, 2005). Stt emocionélnejsi a ich spravanie
je prudkejsie, s tym, Ze je pre nich vyznamné to, ¢o si o nich pomyslia kamaréti.
Kombinécia tychto faktorov ¢asto vedie k rizikovym prejavom sprévania len preto,

aby sa zapacili skupine a zapadli do nej.

So schopnostou adaptivne reagovat stvisi prechod do adolescencie, v ktorej st
dospievajici  konfrontovani snovym stborom ndaro¢nych poZiadaviek
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a povinnosti, napr. v socidlnej a vzdelavacej oblasti (Burnett et al., 2013; Prencipe et
al., 2011). Tento fakt si vyzaduje v&cSie zapojenie sebareguldcie a spoliehanie
sa na vlastnta kognitivnu kontrolu. Exekutivne funkcie predstavuja urcity prediktor
produktivity Zivotnych vysledkov dospelych (Effeney et al., 2013; Nyongesa et al.,
2019). Aj ztohto dovodu sme savramci néasho dizerta¢ného projektu zamerali

prave na ne.

Longitudinalne vyskumy poukazuji na strukturalne zmeny mozgu v stvislosti
svyvinom. Kortikdlna biela hmota sa v priebehu detstva a dospievania zvacsuje.
Tento nérast je priblizne linearny s narastajicim vekom, v jednotlivych oblastiach
mozgu sa lisi len minimdlne. Iny trend moézeme pozorovat v kortikdlnej sivej
hmote, v ktorej nastava pocas adolescencie ibytok (Gogtay et al., 2004; Sowell et al.,

2004) a narasta objem bielej hmoty.

Pre adolescentov je typickd nezrelost prefrontalneho kortexu, ktory je dolezity
pre kognitivnu kontrolu a inteligentné spravanie. Dalej je moZné pozorovat
zvysend reaktivitu v subkortikalnych afektivnych systémoch, ktoré sa dolezité pre
emociondlnu odpoved. V tejto suvislosti mozeme pozorovat zintenzivnené
emocionélne prezivanie a nezrelt schopnost afektivnej reguldcie a sebakontroly
u adolescentov (Galvan et al, 2006; Hare et al., 2008). V priebehu detstva
a dospievania mézeme pozorovat zlepsovanie exekutivnych funkcii, ale
i zranitelnost voci afektivhym vstupom a socidlnemu kontextu (Crone, 2009).
Rozvoj nastdva v tych oblastiach mozgu, ktoré st spojené s exekutivnymi
funkciami typickymi pre dospelych. Ide o oblast prednej cinguldrnej kory,
parietdlnej kory a dorsolaterdlnej prefrontalnej kory (Bunge & Wright, 2007;
Ladouceur et al.,, 2007). Coraz viac dochadza k prepajaniu a vyuZivaniu tychto
oblasti. Konektém prednej cinguldrnej kory je integra¢nym centrom kognitivnych,
afektivnych a socidlnych informadcii, ktoré smeruji kriadeniu a sebareguldcii
(Lichenstein et al., 2016). MoZno tvrdit, Ze u adolescentov dochadza k prepojeniu

racionality a emocionality.

Proces dospievania sa d4 zjednoduSene nazvat prechodom k efektivnemu

pracovnému vztahu s mozgom. V obdobi dospelosti sa exekutivne siete viac
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upeviiuju a zdokonaluja. Nastdva vdcSia synchronizdcia ¢inov so spravanim

a lepsia kontrola spravania a emdcii (Luna & Sweeney, 2004).

Skolské prostredie zohrava nezastupitelnd tlohu v kognitivnom  vyvine
a vzdeldvacich vysledkoch. V obdobi adolescencie by samal klast doraz
na rozvijanie samostatnosti ana zvlddanie multimodalneho u¢eniasa, aj ked
realita vo vzdelavacich instittciach je ind. Pokrok a rozvoj nastava v oblastiach
kontroly  pozornosti, planovania, rieSenia problémov aréznych oblastiach
pracovnej pamite, akymi su flexibilita, rychlost spracovania a kapacita (Blakemore

& Choudhury, 2006).

Podpora v skolskom prostredi od spoluziakov ¢i pedagdgov méa
vplyv na celkovy vykon a exekutivne funkcie mladistvych. Skolské prostredie,
resp. triedna klima, moze zmierfiovat alebo prehlbovat rozdiely v kognitivhom
vyvine (Hopson & Lee, 2011). U adolescentov, ktori majt vysoku troven podpory
v 8kole, mozno pozorovat zmiernenie rizika negativheho vplyvu zlého
socioekonomického a rodinného statusu na exekutivne funkcie (Piccoloet al.,
2018). Vyssia podpora v 8kole modze znamenat zvysSend vykonnost v stvislosti
s exekutivnymi funkciami, azaroven sa predpoklada, Zze vyvin exekutivnych
funkcii v adolescencii moze byt modulovany v emocionalnom alebo socidlnom
kontexte (Akyurek, 2018). Kvalitné a pozitivne ladené socidlne vztahy podporuju

Studentov v dobrych skolskych vykonoch a vysledkoch (Wentzel & Ramani, 2016).

BeZnou stcastou kazdodenného Zivota dneSnej generdcie adolescentov je
pouzivanie réznych zariadeni, ¢asto s privlastkom ,smart”. V spojitosti s takymito
zariadeniami pouzivaja mladistvi multitasking. Tento fenomén ma4, ako sa ukazuje,
negativny dopad na behavioralne aspekty vykonnych funkcii. Jednotlivci, ktori
Castejsie vykondvaju multitasking, opisuju zo subjektivneho hl'adiska problémy
v kazdodennom spravani. Ide napr. o vac¢sie problémy s udrZanim ststredenia,
potlacenim nevhodného spravania a efektivnym prepinanim medzi jednotlivymi
tlohami (Baumgartner et al., 2014). Spominané problémy sa prejavuji najma
v 8kolskom prostredi, akonapr. neststredenost na dlohy, socidlna pohoda

narusovana pocitom malého spoloc¢enského tspechu alebo pocit odlisnosti od
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rovesnikov (Fox et al., 2009; Junco & Cotten, 2011; Levine et al., 2007; Pea et al.,
2012).

Nadmernd miera difizie pozornosti, ktort poskytuja média, moze viest
k preexcitovanému stavu mysle. Adolescenti vystaveni nadmernej stimulacii si
mozu zvyknat na obrovské mnozstvo podnetov a vytvorit sirezilienciu voci menej
stimulujtcim aktivitdm a stimulacidam (Wallis, 2010) (podobne ako je to u latkovych
zavislosti). Ludi lakaja nové podnety. Tato prirodzenost vychadza z ddvnej
podstaty prezit, pretoze ¢im viac c¢lovek vedel o diani vo svojom okoli, tym
vdcsiu S8ancu mal na prezitie. V prenesenom vyzname mozeme sledovat tento
princip aj v sti¢asnosti. Nie je uz nutné mat prehlad o sablozubych tigroch, ale
napr. o diani v premavke, pripadne o najhortcejsich novinkach v médiach. Instinkt
vyhladavat nové informacie je pohanany dopaminom. Hormén vytvarany
v mozgu podporuje okrem iného aj lepSie zapamaétavanie, resp. ucenie sa. Podobne
ako cestovanie alebo poznavanie novych I'udi, mozog adolescentov saturujt r6zne
socialne siete, média, internet atd’. Je prirodzené, ze mladistvi vyhladavaja rychly
ajednoduchy spdsob uspokojenia, akoje ,scrollovanie” néstenky a pritom
sa na jednotlivych oznadmeniach nezdrzia viac ako par sekind (Hansen, 2021;

Koukolik, 2022).

Diftizia pozornosti moze nahradit iné ¢innosti, napr. komunikaciu tvarou v tvar.
V beznom Zivote sa casto stretdvame s mladistvymi, ktori st sice v spoloc¢nosti
svojich rovesnikov, napr. v triede, napriek tomu nekomunikuja len v offline svete,
ale aj cez smartfény (Peaet al, 2012). Velmi casty obraz, ktory opisuja sami
pedagégovia, je zmena dynamiky aruchu v triedach anachodbéach. Studenti
sedia spolo¢ne v tichosti, operuja s telefénom, v 8kole je ticho. Medialny
multitasking moze nahradit alebo zmenit socidlne a kontemplativne aktivity, ktoré
zohravaju kltcova anezastupitelnd tulohu v zdravom vyvine socidlnych
a kognitivnych zru¢nosti, ako napr. exekutivne funkcie (Guiney & Machado, 2013).
Problémy sa moéZu prejavit aj v beznych ¢innostiach, ako je robenie si domécich

tloh, ktoré mozu byt menej stimulujice. Adolescenti maja problém potlacit
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impulz, ktory ich nati pouzit média a multitasking (Gruhn & Compas, 2020)

a nastavaja problémy s regulaciou spravania v kazdodennom Zivote.

Studijné vysledky adolescentov st ovplyvitované exekutivnymi funkciami a ich
kvalitou. Skolska tspesnost sa da ¢iasto¢ne predikovat aj na zaklade identifikacie
exekutivnych funkcii. Tie s@ivisia s pracovnou pamétou a to so schopnostou ¢itat
a pisat alebo s vykonmi v matematike (Van der Ven et al.,, 2012). PozitivnejSie
vztahy s ucitel'mi a spoluziakmi moZno pozorovat u Studentov s vysSou taroviiou
sebareguldcie. Ti maju menej problémov so spravanim a prejavuji prosocidlne
spravanie. Pochopitel'ne st viac obltibeni a akceptovani vo svojom okoli (Zorza et
al., 2015). Exekutivne procesy, napr. flexibilita a s iou spojena pracovna pamit, st
dolezité pre emoc¢nt reguldciu v obdobi adolescencie. Emoc¢na regulécia stvisi
so socidlnym statusom asocidlnymi kompetenciami dospievajicich a obe

sprostredkovane stivisia so Studijnymi vysledkami (Zorza et al., 2017).

1.2 Nastavenie mysle adolescentov

Intelekt adolescentov nie je fixny, pokial sa im poskytuja adekvatne podmienky
na rast. Predstava otom, Ze sac¢lovek narodi snejakym intelektom a mysel je
nastavena fixne vedie k tomu, Ze intelekt nie je mozné menit pocas zivota. Pri
rastovom nastaveni mysle vsak ¢lovek rozvija svoj potencidl a jeho intelekt moze
rast s vynalozenym dasilim. Postupom c¢asu dochddza k rozvoju intelektu, ak st
nastolené podnety, ktoré podporuja rastové nastavenie mysle. Pri fixnom nastaveni
mysle moZno pozorovat zhorSeny prospech a malt tspesnost studentov (Porter et
al, 2022). Povodne sananastavenie mysle pozeralo ako naschopnosti. Pri
schopnostiach je rozdiel medzi schopnostami, ktoré chcti studenti docielit a rozdiel
medzi schopnostami, ktoré chca Studenti zlepSit (Bandura, 1983). V neskorsej
terminolégii sa objavuje rastové afixné myslenie. Toto pojmoslovie sa spéja
s vyhl'adavanim vyziev a odolnostou. Kladie sa za otdzku, preco napr. niektori
Studenti utekaja pred tazkostami, zatial ¢oini sa problémom postavia ¢elom.
Tato tedria zachytdva otdzku, preco niektori I'udia naplnia svoj potencidl a ini nie

(Dweck, 2006). Snahou je zamerat Studentov nie na vysledok, teda znamky, ale
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na samotny proces ucenia. Studenti, ktori sa ststredia na znamky, st lahsie
demotivovani zlyhaniami, ako ti, ktori st orientovani na proces. Dobré znamky st

nésledne uz len vedl'ajsim produktom vzdeldvania sa, ktoré ma byt podstatou.

Presvedcenie mysle a sposob, akym si ho Studenti vytvaraji, moze usmernovat
ich motivaciu a spravanie. Presvedcenia pritom nemusia byt len izolované
predstavy, ale moze ist o organizované celky, ktoré sa vd'aka zmyslaniu spajaja
do vyznamovych systémov (vratane ciel'ov, atribticii a bezmocnosti). Na zmysl'anie
d'alej posobia presvedcenia o usili, ktoré opisuju presvedcenie ako pozitivny akt,
ktory pomédha rozvijat schopnosti studenta, na rozdiel od negativnych aktov, ktoré
poukazuji na nedostato¢né schopnosti (Dweck & Yeager, 2019; Miele & Molden,
2010; Molden & Dweck, 2006). Ak maja Studenti fixné myslenie, vysoké usilie
samoOze povazovat za prejav nizkej schopnosti, a netspechy moZzu byt taktiez
pripisané tejto nizkej schopnosti. Naopak, ak st Studenti nastaveni na rastové
myslenie, vnimaji schopnosti ako nieco, ¢o sa da zmenit a zlepsit. Usilie moze byt
vnimané ako nastroj v procese osvojovaniasi schopnosti a netaspech moze byt
vnimany ako informdcia o procese ucenia. Pre fixné myslenie je napr. typické
vyhybanie sa vyzvam, zatial ¢o rastové myslenie sa spédja s prijatim naro¢nych

ucebnych cielov (Dweck & Yeager, 2019; Hong et al., 1999; Robins & Pals, 2002).

Na sposob myslenia adolescentov md vyznamny vplyv prostredie, v ktorom
sa nachadzaji. Zna¢na cast tvori socidlne prostredie - rodicia alebo pedagdgovia,
ktori udeluja pochvaly alebo tresty zavykon. Potenciondlny antecedent
nastavenia mysle a odvodzovania sktisenosti u adolescentov je pochvala a reakcia
na netspech od rodi¢ov a pedagégov. Vyskumy naznacujt, ze prave presvedcenie
rodi¢ov o netspechu a ich néasledné reakcie na netspechy svojich deti moze
predikovat sposob zmyslania udeti. Toisté plati aj o pochvale areakciach
na tspech. Deti nevedia identifikovat, akym spdésobom uvazuja ich rodicia
o uspechu ¢i netspechu, ale nazdklade sprdvania v podobe odmien, trestov
a dalsich reakcii vedia zachytit signaly prostredia. Tie potom mozu vyuZzit
na vytvaranie svojich postojov a spésobov myslenia (Haimovitz & Dweck, 2016;

Haimovitz & Dweck, 2017; Pomerantz & Kempner, 2013; Zhao et al., 2017).
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U adolescentov s fixnym myslenim dochadza castejSie k zakladnej atribucnej
chybe. Mladistvi vychadzaji z vlastnosti, ba dokonca zjedného konkrétneho
spravania, ktoré je relevantné pre dant vlastnost, a na zéklade tejto skiisenosti
predpovedaja budtce sprévanie c¢loveka v budicnosti. Adolescenti s rastovym
myslenim nevykazuja taka vysokua atribuéntt chybu v porovnani s adolescentmi
s fixnym myslenim (Levy et al.,, 2001, Molden et al., 2006; Plaks, 2017). Fixné
myslenie vytvéra silnejSie stereotypné tsudky o etnickych a profesijnych
skupindch a takisto vytvara extrémnejsie tusudky o vlastnostiach novych,
neznamych skupin (Levy & Dweck, 1999). Je vSeobecne zname, Ze
stereotypizacia moze viest k predsudkom, ale rovnako moze vytvarat nefunkéné
Skolské prostredie, plné konfliktov. V dosledku toho moze byt problémom aj
znizend uspesSnost avykonnost Studentov v doésledku znizeného pocitu
bezpecnosti v skole alebo triede (Durante & Fiske, 2017; Durante et al., 2017; Jessor,
2018).

1.3 Huzevnatost a jej vyznam v adolescencii

Zanajvyznamnejsi indikator talentu sa povaZuje intelekt, ktory je v naSom
Skolskom prostredi Standardne hodnoteny znamkami (Capek, 2015; MSVVasS,
2011). V adolescentom veku sa Studenti ¢asto rozhoduja o ich budiicom povolani
a zivotnom smerovani. V tomto obdobi je zvlast dolezité ich hodnotenie, ktoré im
moze umoznit robit v Zivote to, ¢o chct, ale i naopak, moze zastavit ich snahy
a sny. S dobrym vykonom sa spaja nielen intelekt, ale aj htizevnatost (Duckworth,
2017). Hazevnatost predpoveda rovnaké vysledky v oblasti skolskych tspechov
ako inteligencia, hoci je k nej ortogonélna. Pre tato vlastnost je typickd geneticka
predispozicia, nie je vSak nemennd, pretoze sa moze menit pod vplyvom faktorov
prostredia. Na zdklade tejto vlastnosti dokazeme predikovat oblasti, ako napr.
zndmky na vysvedceni, celoZivotné vysledky vzdeldvania, pracovny vykon,
udrZanie sa na Skole a tspesné dokoncenie skoly (Li et al., 2016; Mueller et al., 2017;

Park et al., 2018).
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HuazZevnatost byva popisovanad ako individudlna nekognitivna vlastnost (Alan
et al., 2019). Ukazuje sa, ze ide o dolezitt ¢ast osobnosti pri dosahovani naro¢nych
dlhodobych cielov. Adolescenti musia stcasne rozvijat avyuzivat nielen
svoju htiZzevnatost, ale i celkovy talent a intelekt (Duckworth et al., 2007; Jahangir,
2022). Huzevnatost suvisi vroznych kontextoch sodhodlanostou. ZlepSenie
vjednej vlastnosti vedie k zlepSeniu v druhej. Vyssie hodnoty huazevnatosti
a odhodlania vedd napr. klep$im skolskym vysledkom a motivacii vzdelavat
sa (Robertson-Kraft & Duckworth, 2014; Tang et al., 2020). S pojmom haZevnatost
priamo savisi aj pojem vytrvalost, ktord predstavuje osobnostna d¢rtu. Ide
o tendenciu sledovat dlhodobé ciele s trvalym zdpalom a tvrdou pracou, pricom
predpoveda mozné akademické, profesijné a zdujmové uspechy (Duckworth &
Quinn, 2009; Duckworth et al., 2009). Vyznamnd rolu hra v spojitosti s vytrvalostou

motivacia.

Motiva¢né crty opisuji trvalé individudlne rozdiely v tom, ¢oludia chct
a ¢o potrebuja. Rozdiely st relativne stabilné v ¢ase a situacii. Opisuja skor trvalé
tazby, hodnoty, ciele a preferencie neZ momentélne priania a potreby. HaZevnatost
ako osobnostna ¢rta namiesto toho opisuje tendenciu mysliet, konat a citit (Von
Culin et al., 2014). Model, v ktorom sa pracuje s motivéciu a htizevnatostou,
predpoklada, ze individuadlne rozdiely v tendencii sledovat dlhodobé ciele
svasnou avytrvalostou ciastocne vyplyvaja zindividudlnych rozdielov
v motivacii (Borghans et al., 2008; Peterson et al., 2005). Predpoklada sa, Ze

hazevnatost a vytrvalost moze sprostredkovane pdsobit spolo¢ne s motiva¢nou

konfiguraciou na vysledky dosiahnuté v stadiu alebo préci.

Vyskum poukazuje nasilni koreldciu medzi hizevnatostou, Studijnou
svedomitostou a so $kolskou motivéaciou. Studenti s vy$&imi vysledkami v tychto
faktoroch maja vacésiu pravdepodobnost dokon¢it stadium na strednej skole. Ako
dalsi vyznamny faktor, ktory vplyvana htZzevnatost, saukazuje vnimana
bezpec¢nost v gkole a triede, resp. vnimana podpora od ucitelov (Duckworth &
Quinn, 2009; Eskreis-Winkler et al., 2014). Na zdklade individualnych rozdielov

v htZevnatosti a rastovom mysleni sa daju predpokladat tspechy a tsilie pri
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rieSeni problémov v adolescentnom obdobi. HaZevnatost a rastové myslenie sa
v adolescencii od seba odlisujd, no i napriek tomu sa navzajom posiliiuja. Ziskané
sktsenosti, poznatky arozvoj tychto vlastnosti v adolescencii umoziuje ich
vyuzitie v nasledujacich vyvinovych obdobiach. Je preto dolezité dbat na ich rozvoj
a obohatenie. Adolescenti s vy$Sou htZzevnatostou alebo rastovym myslenim maja
vacsiu pravdepodobnost, Ze si udrzia zaujem aj napriek tazkostiam (O’Keefe et al.,

2018; Park et al., 2020; Yeager et al., 2019).

1.4 Plachost a socidlne vyhybanie ako socialna stratégia
v adolescencii

Na plachost asocidlne vyhybanie mo6zeme nahliadat z viacerych hladisk.
Biologicky pohl'ad ndm predstavuje ako pri¢inu plachosti zvysent hladinu urcitych
stresovych hormoénov, napr. kortizolu (Poole & Schmidt, 2019). Zdedeny
temperament ndm z genetického pohladu opisuje vysoku reaktivitu, vyznacujacu
sa v detstve nadmernymi reakciami na (nielen) nové stimuldcie, ako napr.
nadmerny pla¢, energické pohyby hlavy ¢i koncatin, hlasné zvuky, silné pachy
alebo cudzich ludi (Morneau-Vaillancourt et al., 2019). Rozdiely v mozgovej
Struktare nest z neurologického pohladu vyznamny podiel na plachosti a socidlnej
vyhybavosti. V $pecifickych oblastiach mozgu, ktoré st spojené s emociondlnymi
reakciami, najméa zo strachom a tzkostou, st pozorovatelné rozdiely. Ide najma
o oblast limbického systému (stria terminalis), amygdalu a hipokampus (Hassan et
al, 2021). Environmentalny pohlad nam poukazuje na faktory spojené
s vychovnym $tylom. Nevhodny vychovny $tyl moZe podporovat zniZzent troven
frustracnej tolerancie voc¢i stresu a tzkosti, ale inedspech pri osvojovani si

socidlnych zruc¢nosti (Carducci & Conkright, 2020; Morneau-Vaillancourt et al.,

2019).

Adolescenti prechadzaja v tomto obdobi intenzivnymi zmenami, ktoré
sa netykaju len ich fyzickej a psychickej stranky. Mladistvi nastupujt na stredné
skoly, ¢asto do tplne nového prostredia, ktoré nie je uz tak podporné a tstretové.

Stretavaja novych spoluziakov a pedagégov, co Vv spojitosti snovymi
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environmentalnymi faktormi podporuje ich plachost alebo socidlne vyhybanie
(v zmysle ,ak si ma nevsimnt, nejako to tu prezijem”). Takéto spravanie je casto
utvrdzované ich prehliadanim, ¢im sa tato stratégia overi aostane im aj
do d'alsieho zivota. Plachost suvisi aj so zachovanim svojej popularity, ktord je pre
adolescentov dolezitd. Istd zdrZanlivost, inferiorita a vyhybanie sa priliSnym
socidlnym interakcidm predstavuje v&ac¢Si pocit bezpecia a zarovent nizsiu
pravdepodobnost zlyhania (Zimbardo & Radl, 1999). U plachych adolescentov
sadaji casto pozorovat negativhe myslienky vratane sebaobviriovania
za negativne socidlne vystupy (Henderson et al., 2014). Plachost je moZzné
pozorovat aj pri kontakte s opa¢nym pohlavim. Dievcaté sa preto radsej vyhybaja
chlapcom anaopak. Nebezpecenstvo opdt nastava, ak sa mladistvym nepodari

prelomit ich plachost a tato vlastnost si odnasaju do dospelosti, kedy mozu mat

problém s nadvazovanim kontaktu s opa¢nym pohlavim.

Dnesni adolescenti riskuji, ze buda kritizovani v ohladoch, v akych
predchadzajace generacie nemohli byt. Socidlne média ako Facebook, Instagram ¢i
TikTok umoziuja pridavat roézne prispevky verejne a zdielat obsah naZivo takmer
okamzite. Zaroven plati pravidlo: c¢osadostane nainternet, ostane v jeho
nekoneénych sietach navzdy. Tieto faktory mozu viest k tomu, ze dospievajuci
volia vel'mi opatrne, ¢o budu zdiel'at na socidlnych sietach a ako budua vystupovat
na verejnosti. Nebezpecenstvo vznikd aj v dosledku kybersikany, napr.
zosmies$niovania na socidlnych sietach a znevaZovania osoby, ¢o mobze viest az
k vyvolaniu pocitov odmietnutia a opustenosti (Shannon, 2022). Negativne
komentare, tisudky a socidlne porovnédvanie sa ¢asto vedie priamo k zvySenému

stupniu tzkosti a depresie medzi adolescentmi.

Plachost asocidlne vyhybanie zahffiaaj osamelé spravanie v pritomnosti
rovesnikov. Takéto spravanie moze byt motivované réznymi vnatornymi faktormi,
napr. strachom, tzkostou, nezdujmom a pod. (Rubin et al.,, 2009). V minulosti
vznikol predpoklad, Ze mladistvi saliSia na zdklade tendencie k socidlnemu
kontaktu a vyhybaniu sa. Inak povedané, dospievajuci st odlisni v tendencii

zapéjat sa alebo vyhybat sa rovesnikom (Asendorpf, 1990). Vo vyvinovych tedriach
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zohravaju klacova tlohu prave rovesnici. Socidlne obavy sa zosiliiované
alebo stabilizované zo strany rovesnikov. Neobldbenost, vyhybanie sa alebo
viktimiz4cia vedd k pocitom nedostatocnosti a negativnym afektom. Z1é vztahy
podporuji kontinuum stiahnutia sa a vedt k maladjustécii (Gazelle & Cui, 2020;

Gazelle & Ladd, 2003; Gazelle & Rudolph, 2004).

Vrchol maladaptivnych stvztaznych prejavov spravania vedtcich k socidlnemu
vyhybaniu a plachosti nastdva pocas adolescencie. Nasledne dochddza k poklesu
nespolocenskosti, ¢oje spdsobené napr. tym, zZe vtomto obdobi vrcholi tlak
na prispésobovanie sa socialnym normdm (Coplan et al., 2019; Rubin et al., 2019).
Ak dochddza k negativnemu a agresivnemu zaobchddzaniu zo strany rovesnikov,
mozu u adolescentov so sklonom k plachosti a socidlnemu vyhybaniu nastat d'alsie
poruchy adaptéacie, napr. krimindlne spravanie, problémy s duSevnym zdravim
atd. (Eggum et al, 2022). Okrem toho maju takito adolescenti sami sklony
k agresivnemu jednaniu, bud’ obratenému voc¢i druhym (napr. utiahnuty chlapec
na Slovensku, ktory napadol sekerou spoluziakov a spoluziacky (Ceresnik &
Strisko, 2022), alebo agresivnemu jednaniu namierenému voc¢i sebe (v zmysle

sebaposkodzovania).

Typickymi prejavmi plachosti je pritomnost tzkostnych reakcii a negativneho
sebahodnotenia. Tieto prejavy vznikaja ako odpoved na skutoéné alebo
predstavované socidlne interakcie. Subjektivny opis takého zazitku sa da zhrnat
ako diskomfort, ktory nartsa a brzdi schopnost tspe$ne vystupovat v socidlnych
situdcidch az do takej miery, Ze moZze dojst k naruseniu osobnych ¢i profesnych
cielov (Carducci & Conkright, 2020). Pridruzené st psychofyziologické reakcie
zahffiajuce tzkost, svalové napdtie, zvySend srdcova frekvenciu, Zzalidoénu
nevolnost atd. Charakteristicky je aj spdsob premyslania, teda kognitivna
zloZka tykajica sa plachosti, v ktorej sa odrédZza nadmerny pocit sebavedomia (napz.

s 4

»VSetci na mnia pozeraju”), negativneho sebahodnotenia (napr. , to, ¢o som povedal,
bola hltpost™) a iracionalneho systému presvedceni (napr. ,na ve¢ierku budem pre
vSetkych nezaujimavy”). Inhibicia sprdvania (napr. nekomunikovanie s ostatnymi

na spoloc¢enskej akcii) a socidlna vyhybavost spolocenskym kontaktom (napr.
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postdvanie mimo spolocenského diania alebo vyhybanie sa o¢nému kontaktu)

sa tyka behavioralnej zlozky (Coplan & Rudasill, 2016).

So zvysenou plachostou, mozu tazkosti vznikat s prispéosobovanim sa novym
socidlnym situdciam. Najcastejsie moze ist o situdcie spojené s interakciou, napr.
kontakt sautoritou, individudlna interakcia s opaénym pohlavim alebo
nestruktarované socidlne prostredie (Carducci & Conkright, 2020). Vyskum
naznacuje, Ze je mozné rozliSovat medzi pozitivhou a negativnou plachostou.
Negativna plachost predstavuje nedostato¢né schopnosti regulacie emocii. Pre
takéto deti je dolezité sazamerat na stratégie zvladaniareguldcie emocii.
Pozitivna plachost je Specifickd tym, ze deti takato pomoc nepotrebuja. Ich
adaptabilitaje  dostatocnd nato, aby savedeli prisposobit a zvladali

reguldciu emocii aj v adolescencii (Colonnesi et al., 2020).
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2 MODERNE VZDELAVANIE

V poslednom desatro¢i mozeme sledovat dramaticky rozvoj technologii.
Tento rastovy trend urychlila aj pandémia Covid-19, ktord mala vyznamny vplyv
na spdsob vzdelavania pocas uzatvorenia §kol. Studenti, pedagégovia a rodicia
sa museli prisposobit novym vzdelavacim podmienkam vytvorenymi online

prostredim.

Potreba modernizacie edukacného procesu vychddza nielen zrozvoja
technolégii, ale aj od samotnych aktérov vzdeldvacieho procesu. Studenti
uprednostniuji modernejsie, im blizsie sposoby vzdeldvania (Henderson et al.,
2015). Pedagégovia pouzivaju v triedach stidle konvenént metédu vzdelavania,
ktora zacina byt v dnesnej dobe menej popularna a efektivna. Obsah vzdelavania je
potrebné  aktualizovat  vo vztahu k aktudlnym teoretickym a praktickym
poznatkom. Namiesto vyuzivania bohatého teoretického a technologického
zdzemia mozeme pozorovat akési ustrnutie. Niektoré vyskumy naznacuju isté
prepojenie medzi vzdelanim a rastom HDP (Antonyova et al., 2018; Hanushek &
Woessmann, 2020). Dalsi vyskum poukazuje na benefit vzdelanosti,
a tonaspolocensky rast, ktory saspdja smodernizaciou akvalitou Zzivota
(Fagerlind & Saha, 1983). Vo vSeobecnosti sa neda predpokladat, ze rast HDP je

indikatorom kvality Zivota alebo spokojnosti I'udi.

Digitalizacia ako stcast modernizacie vzdeldavania sa tyka vsetkych jeho
stupniov. - od materskych 8kol, cezzdkladny stuperi astredné Skoly, az
po vysokoskolsky stuperi vzdelania, po ktorom nasleduje celozivotné vzdelavanie.
Prostrednictvom softwaru a hardwaru st sprostredkované rozmanité informacie
arovnakoje umoZneny rdzny pristup k ziskavaniu tychto informécii, resp.
ucenia sa. Digitalizacia vzdeldvania poskytuje sofistikované formy spracovania,
kalkulacie, analyzy, interpretacie, vizualizacie a cirkuldcie uc¢enia sa (Williamson,

2017a).
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2.1 Na ¢loveka orientované vzdelavanie

Clovekom centrované vzdeldvanie (PCE), inak nazyvané aj vzdelavanie
zamerané na Studenta, vychadza z holistického pristupu zameraného na ¢loveka
(PCA), ktorého autorom bol Carl R. Rogers. Podstatou tohto vzdeldvacieho
pristupu je jasné vyjadrovanie hodnot, ktoré ulahcuje kriticka a aktivnu pripravu
na to, stat sa ¢clenom komunity - teda skoly alebo triedy. Inymi slovami, cielom
vzdeldvania zameraného na ¢loveka je chranit a podporovat tvorivé schopnosti
¢loveka wucit sazosvojich sktsenosti. Tento pristup podporuje celistvost
a integraciu jednotlivca zameranim sa na jeho osobnostny rast. Cloveka rozvija
ako tvorivého a kompetentného ¢lena spoloc¢nosti, ktory moéze Gcinne prispievat

k rozvoju svojej komunity (Rogers, 1969; Zucconi, 2015).

Kazdy student ma vsebe obrovské zdroje nasebapochopenie azmenu
svojho sebaponatia. Akje vytvorené optimdlne prostredie, napr. vyuzitim na
¢loveka orientovaného vzdeldvania, m6zu mladistvi zmenit svoje sebaponimanie,
zédkladné postoje aspravanie. Tento pristup saorientuje narieSenia, nie
na problémy samotné. Typické je napr. podporovanie rozvoja potencidlu
jednotlivca, ale 1iskupin. Medziludské vztahy savyznacuji empatickym
porozumenim, autenticitou smerujicou ku kongruencii, doéverou a vzajomnym
reSpektom nielen voci druhym, ale i sebe samému (Rogers, 1969; Saunders et al.,

2017; Swan et al., 2020).

PCE predstavuje jednu z alternativ k tradi¢nému sposobu vzdelavania, ktoré
pracuje okrem iného s mocou a postavenim. To si zabezpecuje najmad odmenami
v podobe znamok a pracovnych prilezitosti. Dalsou metédou tradi¢ného pristupu
sa tzv. averzivne metdédy, ktoré predstavuju rozne tresty a strach vzbudzujtce
metddy, akonapr. prepadnutie =z predmetu, netspesné ukoncenie Skoly
a v tejto stvislosti aj verejné pohfdanie. Ide v podstate o ,lievikova teériu”
vzdelavacieho procesu, kedy vyucujaci ako nositel vedomosti a poznatkov,
nalieva ako kréah prostrednictvom lievika (teda tradi¢ného vzdeldvacieho procesu)
svoje skusenosti do Studentov, zktorych robi pasivnych prijemcov a prazdne

nadoby (Edwards, 2011; Rogers & Freiberg, 2020).
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Rogers a Freiberg (2020) vo svojej publikacii s ndzvom Sloboda ucit sa, opisuja
zékladné myslienky PCE. Ide o nasledujtice aspekty: 1. facilitujice vedenie, ktoré
ma Ceriaci efekt; 2. facilitujici ucitel, ktory sa deli ozodpovednost za ucebny
proces s ostatnymi ludmi - S$tudentmi alebo rodi¢mi; 3. facilitator, ktory
zabezpecuje zdroje pre ucenie prostrednictvom seba a svojich sktisenosti cez
literatru a ostatné materidly az po spolocenské zdroje; 4. Student je vedeny
k samostatnosti  prostrednictvom vypracovavania vlastného programu ucenia,
pripadne za pomoci ostatnych; 5. facilititor podporuje priebeZny proces ucenia
sa a stustredi nan pozornost; 6. sebadisciplina u studentov vedie k dosahovaniu
osobnych cielov; 7. hodnotenie ucenia prebieha samotnymi Studentmi; 8. takato
atmosféra podporuje ovela viac osobnostny rast aucenie prebieha rychlejsie
a do vicsej hibky, priom viac prenika do Zivota a spravania studenta v porovnani
s tradicnym vzdeldvanim. Spominani autori uvadzaji moZnt hrozbu spojent
s revolu¢nostou pristupu. Ide o decentralizaciu moci, ktord sa premeni na spolo¢nt
moc. Takato zmena predstavuje riziko prevzatia zodpovednosti a nesenia
nasledkov za svoje ¢iny arozhodnutia. Osoby zahrnuté v pristupe wuz
tupo nenasleduju rozkazy a prikazy, ale individuélne a citlivo reaguji na svoje

potreby a potreby okolia.

Skoly, ktoré vyuzivaja PCE, dosahuju podla vyskumov vys$iu mieru udrzania
Studentov a lepsie edukacné vysledky (Aspy & Roebuck, 1974; Gray & Woods,
2022; O'Donnell et al, 2017). Pre pedagégov moze byt naroéné podelit
sa o svoju moc a doveru k studentom. Podobne néro¢na tloha je nastolena aj pre
Studentov samotnych. Ich tdlohouje naudit sa prevziat zodpovednost za svoj
osobny rozvoj, rozvoj socidlnych a osobnostnych zru¢nosti. Studenti by mali byt
ochotni prispievat ku kooperativnemu a tolerantnému skolskému étosu, ucit sa
z vlastnych chyb a pristupovat ksebe samym akinym ludom sempatiou,
reSpektom a kongruenciou (Motschnig-Pitrik & Santos, 2006). Koncept takéhoto
vzdeldvania je ndro¢ny najmd v jeho zaciatkoch, ked saimplementuje uz
do zabehnutého Skolského systému. Napriek moznym komplikacidm a riziku
v avode tento pristup je prinosom Studentom, pedagégom a celej komunite.

Na efektivitu vztahu medzi uditelom a studentom vo vzdeldvani zameranom
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na ¢loveka sa zameralaaj komplexna masivna metaanalyza (Cornelius-White,
2016). Vyskumny subor saskladal zviac ako 355325 Studentov. Zistenia
metaanalyzy poukazujid na nadpriemerné asocidcie s pozitivnymi vysledkami
Studentov. Pozitivne vztahy, nedirektivnost, empatia, srde¢nost a podpora
myslenia auceniasasti nadpriemerné v porovnani sinymi vzdelavacimi

inovaciami.

Tradi¢ny pristup vyucby sa zameriava na pedagéga. Ten rozhoduje o obsahu,
ktory bude vyucovat, naplanuje si obsah asposob akym ho bude vyucovat
a napokon ho hodnoti. Tento pristup sa zameriava na ucitel'a a na hodnotenie toho,
ako dobre si student osvojil ucivo. Aktudlne medzinarodné trendy vo vzdelavani
smeruji od tradicného vzdeldvania zameraného na pedagéga k pristupu
zameraného na studenta. Doraz sa kladie skor na to, ¢o mé student vediet na konci
vyucbového celku (Kennedy et al, 2006). So zaujimavou acasto citovanou
myslienkou, prisiel aj irsky basnik William Butler Yeats, ktory tvrdil, ze , vzdelanie

nie je naplnenie vedra, ale zapdlenie ohria.” Tento citat zvyraznuje ideu PCE.

2.2 Postoj adolescentov ku skole

Ak by sme sa spytali adolescentov, ako hodnotia svoj postoj k skole, ¢asto by
sme dostali nie prili§ pozitivnu odpoved. Vysledky z prieskumov hovoria
jednoznacne: iba 9 % ceskych a 16 % slovenskych adolescentov vo veku 15 rokov, je
velmi spokojnych zo skolou. (HBSC Europe & Canada, 2020; HBSC Slovensko,
2019; Horanicova et al., 2022). Skolaich nebavi, vyucujici st odtaziti, prisni,
ucia sa nepotrebné veci atd. Dokonca sa tento postoj nezmenil uz niekol'ko
desiatok rokov. Studenti uz v 60. rokoch 20. storo¢ia v prieskume oznacili skolu
za nudnd. Odvtedy sa zial mnohé nezmenilo a moZzno doslo aj k zhorseniu (Media,
1969). Pretrvava problém s izolaciou, identitou a odcudzenim. Studenti opisuju
vzdelavaci proces ako zaobchddzanie sbezduchymi bytostami, ktoré nemaja
vlastné myslienky, pocity aich ndzory nemaja Ziadnu cenu (Rogers & Freiberg,

2020).
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Adolescenti stravia znaéné mnozstvo svojho ¢asu v gkole. Stadia OECD z roku
2018 informuje o0 617 hodindch v CR za gkolsky rok. Napriek vysokému &slu
na prvy pohlad, ide o podpriemer v porovnani s ostatnymi krajinami OECD, kde
¢as straveny v skole predstavuje 783 hodin (OECD, 2020). V idedlnom pripade
poOsobi skolské prostredie pozitivne nielen na rozvoj vykonnostnych ¢asti osobnosti,
ale ina socidlnu a emocionélnu stranku. Slovenské a ¢eské skolstvo kladie zna¢ny
doraz na akademické ucenie, vykon a vysledky. Zistenia stadii HBSC poukazuja
na Studentov, ktorym chyba komplexné uspokojovanie rozvojovych potrieb
(Blaskova & McLellan, 2017; Vasickova et al., 2017). Slovenski a ¢eski Studenti
sa pravidelne = umiestiiuji  nanajnizsich miestach rebrickov PISA a HBSC

v spravach o blahobyte.

Vplyv na postoj adolescentov vo vztahu ku 8kole mala aj pandémia Covid-19.
KaZdodenny reZim dospievajicich bol naruSeny aspandémiou prisli rychle
zmeny. Medzi najvacsie zdsahy do bezného fungovania adolescentov patrilo
ekonomické a psychosocidlne naruSenie rodinného a skolského Zzivota
a obmedzenie pohybu. Celkovo dosloaj k zhorSeniu stravovacich navykov,
¢omalo primarne vplyv nafyzicki pohodu adolescentov azarovenn doslo
k zvySeniu BMI hodndt (Ng et al.,, 2021; Pysna et al, 2022). ZvySend miera
strachu viedla k zvySeniu stresu a vysSej depresivite. Adolescenti mali strach aj
zo straty svojich praktickych zrucnosti, ktoré sa ucia v S8kole (Rutkowska et al.,
2021). Pedagogovia vo vSeobecnosti oznacovali navrat studentov do §kol po online
vyucbe ako ndro¢ny a obcas problematicky. Znizili sanaroky a vykonnost,

¢o bolo sposobené narusenim edukac¢ného procesu.

Studenti by privitali, keby boli vramci oficidlnych u¢ebnych osnov viac
usmerniovani v rozvijani svojich komunika¢nych a medziludskych zrucnosti.
Mladistvi povazuja vztahy srovesnikmi za kltdcové pre ich pohodu v skole
(Blaskova & McLellan, 2017; Scholte & Van Aken, 2006). Nezanedbatelnou je pre
rozvoj socidlnych zruénosti aj rodina, ktord predstavuje prvy kontakt

7 4

so spolo¢nostou. Vekom sa mladistvi , odpéajaja” od svojich rodic¢ov, ich vzorom

sa stdvaju ucitelia a neskér spoluziaci a kamaréti. Pocit akceptacie v skolskom
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kolektive zlepSuje triednu klimu a pocit bezpecia, c¢o potvrdzuje aj komplexnd

stadia HBSC (Vasickova et al., 2017).

Vo vseobecnosti chlapci majt skolu menej radi ako dievcata a starsi Studenti sa
menej spokojni so Skolou v porovnani smlad$imi - bez ohladu na pohlavie
(Bosakova et al., 2020; Samdal et al., 1998). Tento trend sa da vysvetlit napr.
zmenami, ktorymi prechddzaja mladistvi v adolescentom obdobi. Ide najma
o vyvin emdcii, myslenia, ale aj fyzického vzhl'adu. Rozvija sa kritické myslenie,
samostatnost a potreba vymanit sa s autoritativneho pristupu, poukazat na svoju

jedinecnost a nezavislost (Vagnerova & Lis4, 2021).

Ak by sme chceli ttto problematiku preskimat do vicsej hibky, spokojnost
so 8kolou by bola opisand ako interakcia medzi ucitelom, Studentom, rodi¢mi
a spolo¢nostou. Podla Baumrindovej (1966) ide o vztah dospelého k dietatu.
Uvadzasa, ze rodicovské styly vyrazne ovplyvnili aj pedagégov aich sposob
interakcie so Studentmi (Barnas, 2000). Rdmec predstavuje Styri zdkladné styly
rodi¢ovskej vychovy: autoritarsky, zanedbdvajici, autoritativne vzajomny
a zhovievavy &tyl (Cap & Mares, 2007). Vztah medzi $tudentom, ucitelom
a spolo¢nostou moze determinovat vnimanie skoly a postoj ku skole u vsetkych
zucastnenych. Motivovany a pristupny pedagég moze vytvéarat int atmosféru
ako extrémne nekonfliktny pedagodg, ktory povoli v triede takmer vsetko, ¢i prisny
anepristupny pedagoég, ktory uprednostiiuje odstup aabsolatny respekt
jeho postavenia (Englehart, 2009). Kazdy z tychto elementov podporuje, ale
i zabraniuje Studentom prezivat spokojnost so Skolou. Zalezi od samotného

pristupu pedagogov a studentov.

2.3 Kritické myslenie

Pri pohl'ade na vychovno-vzdelavaci proces v CR a SR dospejeme k poznaniu, Ze
vzdelanie musi obsahovat viac, akolen nerozumné zhromaZdovanie faktov
a zruc¢nosti. Realita neodraZza skutoént potrebu modernej spolo¢nosti, ktord ¢im
dalej tym viac vyzaduje vysoko rozvinuté kritické myslenie. Dévodom je stale
vdcsia zlozitost v mnoZstve informdcii, sktorymi prichadza jednotlivec do
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kontaktu (McPeck, 2016). Zaujem o problematiku kritického myslenia vzrasta
nielen z dévodu snahy prekonat ucenie sa z pamiti, ale aj z dovodu rozsirovania
analytickych schopnosti Studentov. Jednym =z hlavnych klacov k efektivnemu
uceniu sa kritického myslenia je dialég, nielen samotnd c¢innost premyslania

(Brown, 2018).

Argumentdacia a kladenie otazok sa identifikované ako hlavné dimenzie
kritického myslenia, princip je pritom zaloZeny na procese. Dialogicka
argumentacia a zapojenie donej sa povaZzuje za cestu k rozvoju individualnych
argumentacnych zruc¢nosti. Argumentdcia nie je povazovana zaindividudlnu
kompetenciu, ale skor zasocidlnu prax (Kuhn, 2018; Kuhn, 2019). Dne$na
éra , postpravdy” si vyzaduje od mladistvych, aby si osvojili a udrziavali skepticky
sposob poznavania a uvazovania. Dolezité je podporovat rozvoj schopnosti
rozliSovat informaécie tak, aby mohli dospievajtci vynédsat spravne stidy na zédklade
nezaujatych dokazov. Najoddanejsimi konzumentmi sprav zo socidlnych médii
s prave adolescenti a z tohto dovoduje dolezité unich kultivovat schopnost
kritického myslenia (Anderson & Jiang, 2018; Prochazka et al., 2021). Mladych I'udi
je nutné naucit zru¢nostiam potrebnym na vyhodnocovanie, triedenie a efektivne
vyuzivanie prebytku informacii dostupnych na internete a socidlnych sietach

(Ku et al., 2019).

Rozvoj tedrie zaoberajacej sa uc¢enim kritického mysleniaje pri aktudlnom
mnozstve poznatkov dostatocny. Za problematickit mdZeme povazovat skor jej
aplikaciu a vyuzitie. Mnohi odbornici oznacuju kritické myslenie zajeden
z hlavnych nevyrieSenych problémov pedagogiky (Behar-Horenstein & Niu, 2011;
Brunt, 2005; Kuhn & Dean, 2004; Larsson, 2017). Jednym zo sp6sobov, ako pristapit
k tejto problematike, je naucit mladych l'udi mysliet tak, ako myslia vedci:
analyticky uvazovat o informdcidch, s ktorymi prichadzaja do kontaktu a zaroven
sa vyhybat dogmatizmom a predsudkom (Cavojova et al., 2019). Vedecké myslenie
je schopnost vytvarat, testovat a vyhodnocovat tvrdenia, idaje a tedrie (Koerber et
al, 2015). ZjednoduSene povedané, zdkladné principy vedeckého myslenia,

poskytna Studentom elementdrne nastroje na rozliSenie dobrych informacii od
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zlych (Schmaltz et al.,, 2017). Tymto sposobom sa podpori pochopenie, co je
dezinformacia alebo pochybné vedecké tvrdenie vtedy, ked maju mladistvi pristup

k takmer neobmedzenému mnoZstvu informadcii.

Kritické myslenie sa d4 rozvijat aj spdsobom postupného rastu, do ktorého sa
zapojeni Studenti aj pedagog, ale aj rodicia a okolitd obec. Ucenie kritickému
mysleniu moze prebiehat postupnymi, malymi krokmi, pri ktorych si mozu
zainteresovani dovolit riziko zlyhania a netispechu. Takyto spdsob vedie postupne
k zvySovaniu sebaddvery a prevzatiu zodpovednosti. Tym rastie aj zodpovedna
sloboda v triede a Studenti si osvojuja kritické myslenie, ktoré pretrvava vdaka
zazitej sktsenosti ovel'a dlhsie ako tradi¢ny spodsob vyucby (Rogers & Freiberg,

2020; Rogers et al., 2013; Swenson, 1974).

2.4 Praca s ocakavanymi vysledkami vzdeldavania

Vo vzdeldvacom procese je dolezité komunikovat ocakavané vysledky, ktoré
maja vyplynat zo vzdelavania. Vysledky vzdelavania st prehladom definicii
nielen toho, ¢o by mal student vediet vyplyvajic z o¢akavani, ale i samotnych
podpornych prostriedkov alebo spdsobu, akym sa vedomosti dosahuju. Pre
vysledky vzdeldvaniaje typickd meratelnost a overitelnost, tzn. Ze je
po vzdeldavacom procese mozné zistit nadobudnuté zruc¢nosti, kompetencie
a poznatky (Veresova & Ceresnik, 2013). Stru¢né definicia vysledkov vzdelavania
by saskladala z vedomosti, zrucnosti a kompetencii. Ako priklad si mozeme
predstavit vysledky vzdeldvania, ktoré st vyjadrenia explicitne obsahujtce
informacie o tom, ¢o ma Student poznat, ¢o ma pochopit alebo ¢o ma byt schopny
preukazat po vzdelavacom procese, ktory sa moze skladat z programu ako celku,

jednotlivého modulu alebo bloku, pripadne jednotlivého predmetu (Adam, 2008;
Griin et al., 2009; EKR, 2009; Peterbauer & Zhang, 2020).

KlIacovym prvkom je opis vysledkov vzdeldvania, ktoré deklaruji mnohé
dokumenty, napr. Narodny referenény ramec SR (odvodeny z Eurépskeho
kvalifika¢ného rdmca). Podobne vychddza z Eurépskeho kvalifika¢ného ramca aj
Narodni kvalifika¢éni rdmec CR. Vysledky vzdeldvania prindgaju mnohé vyhody,
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ktorymi st napr. transparentnost, presnost, prehladnost toho, ¢oma Student
dosiahnut, aby bol tspesny, jednoduchost definicii, pomoc studentom pri vybere
studijného programu, pomoc pedagdégom sobsahom vyucby a usmerfiovanim
ocakdvani studentov. Zaroven zabezpecuji plynulost a nadvaznost ciel'ov, ktoré
ma vzdeldvanie dosiahnut, st referenénymi bodmi pre hodnotiace standardy, sa
zdrojom informécii o nadobudnutych kompetencidch absolventa pre budaceho
zamestnavatela, zjednocuju odbory pre procesuznavania v zahranic¢i, atd.

(Kennedy et al., 2006; VereSova & Ceresnik, 2013).

Vysledky vzdeldvania st dolezité pre uznanie a pracovny trh. Ak st vysledky
vzdelavania opisané vovelmi tzkom ramci, moze tento problém viest
k nedostatku intelektualnych vyziev pre Studentov. Zmaitok vo vzdeldvacom
procese moze sposobit aj nedodrZiavanie usmerneni pri vypracovavani tuloh
azadani, ¢omoze viest knegativnemu ovplyvneniu vysledkov vzdeldvania
(Kennedy et al., 2006). V postupe tuspesnej zmeny alepsieho pochopenia
vzdelavacieho procesu a ocakavanych vysledkov vzdelavania absentuje cielend
koncepéna diskusia a empiricky vyskum. Preto doleZitou vyzvou dnesnych dni,
ktorym svet celi, je snaha o vytvorenie nového modelu instituciondlnej vzdelavacej
organizacie, ktord by okrem iného pracovalasocakdvanymi vysledkami

vzdeldvania s ohladom na celkovy prospech edukacie (Karmon, 2007).

Mnohé vyskumné programy a politické opatrenia sa zaoberaju koncepciou
vysledkov vzdelavania (napr. OECD, Eurdpska komisia a Eurépsky kvalifika¢ny
ramec RNFILO). Vysledky vzdeldvania moézu mat podoby vedomosti, zru¢nosti
a kompetencii. Zaroveti mozu byt vysledkom akéhokolvek druhu vzdeldvania
bez ohladu na prostredie, v ktorom edukécia prebieha, ¢i uz ide o formaélne,
neformalne alebo informélne vzdelavanie (Werquin, 2012). Zdihava anaro¢na
implementacia koncepcie vysledkov vzdelavania modZe byt jednym

z potenciondlnych askali pre pedagogicky zbor (Adam, 2002).

Problematicky moZe byt aj proceshodnotenia pouzivany vo vzdelavani.
Néroc¢nost hodnotiaceho procesu studentov pedagégmi vytvara tlak a komplikuje

hodnotenie vysledkov najmd pri neformdlnom ainformalnom vzdeldvani.

31



Néslednd praca s o¢akavanymi vysledkami moze absentovat z dévodu chybajacich
informacii o vykone studentov. Problematickd moéze byt aj nejednoznacnost
prideleného hodnotenia (Werquin, 2012). V pripade formdalneho vzdeldvania
anasledného hodnoteniaje jednoduchsie udelit napr. znamku a na zédklade
uniformného sposobu hodnotenia d'alej pracovat s ocakdavanymi vysledkami

vzdelavania.

32



3 TECHNOLOGIE VO VZDELAVANI

Moderna spolo¢nost pouziva denne inteligentné mobilné zariadenia a internet.
Skolstvo sa snazi nezaostdvat a preto integruje do vzdeldvania technolégie.
Vo vzdelavacich instittcidch mozeme vidiet pocitace, projektory, smart televizory,
interaktivne tabule a mnohé dalsie technologické vydobytky vratane softwarov.
Otazne je skutoéné vyuzivanie takejtotechnolégie v skolach isamotnymi
Studentmi  vo vzdelavacom procese, atonajmd v kontexte aktudlneho

vSeobecného Setrenia a Specificky Setrenia elektrickej energie.

Medzi najpouzivanejSie technolégie vo vzdelavacom procese patria napr. hry
a mobilné hry, webové vzdeldvacie technolégie, mobilné vzdelavanie, virtualny
svet arealita, animécie asimulédcie, online knihy a digitdlne rozpravanie
pribehov a v neposlednom rade edukacné videa (Lai & Bower, 2019). V oblasti
pouzivania technolégii vo vzdeldvani vznikd obrovské mnozstvo moznosti
a inovacii. Mnohi tvorcovia hardwaru, softwaru a moderného edukac¢ného obsahu
pouzivaju terminy ako napr. reforma a dramatickd zmena vo vzdelavani. Ide skor
o marketingovy tah, ktory castonie je podloZeny vyskumom aempiriou
vo vzdelavacom procese. Produkty, ktoré sa ukazu ako neefektivne, vzapati
vytvaraja urcity skepticizmus u pouzivatelov (Selwyn, 2016). Je preto dolezité
do tvorby podobnych technolégii zapojit samotnych pouzivatelov a vysledny

produkt prisposobit podmienkam realneho pouZivania.

Pri implementécii a vyuzivani technolégii vo vzdelavacom procese je dolezité
dbat’ na prekrocenie raciondlnych aspektov. Ideédlne je zohladnovat vzdeldvanie
ako hlboko emociondlny a I'udsky proces. V. mnohych diskusidch a odportcaniach
savisiacich s technolégiami sa zabtda prdve na tento dolezity rdmec a mozno
sledovat zretelnt tendenciu podcetiovat afektivne aspekty vzdelavania. Mnoho
odbornych vystupov konceptualizuje vzdeldvanie len akostbor odbornych
znalosti a preukazatelnych schopnosti (Castafieda & Selwyn, 2018; Zeide, 2017).
Hyperracionalizdcia a mechanizécia vzdeldvania predstavuja isté riziko, pretoze
predpokladaja prekonanie, potlacenie alebo jednoduché preprogramovanie

kultarnych, afektivnych, duchovnych, emocionédlnych a ekologickych aspektov.
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Takato perspektiva podporuje denaturalizaciu vzdeldvania zloZeného aj
z technolégii. Tym sa popiera princip l'udského tsilia, ktoré je formované

zékladnymi I'udskymi charakteristikami (Coeckelbergh, 2018; Williamson, 2017b).

V spolo¢nosti anajmd u pedagégov mozno pozorovat prirodzené obavy
z pouzivania technolégii vo vzdeldvacom procese. Idedlnym rieSenim ako zmensit
obavy je zaujatie kritického postoja, ktory nepredstavuje dystopické obavy
a véeobecné odmietanie vsSetkych technolégii. Zakladnym cielom kritického
pristupuje zmena. Kritickd vedeckd pracasmeruje Kk zlepSeniu vzdeldvania
vyuzitim konstruktivnych pristupov. Takato praca v idedlnom pripade smeruje
k alternativnym ndvrhom a novym spdsobom vyuzitia technolégii vo vzdelavacom
procese. Vyhodou takéhoto postupuje pomyselné odpojenie od marketingu
aurcitd nezavislost od trhu (ktoré mozu ovplyviiovat celkové vysledky
a prisposobovat  zistenia smerom k presadzovaniu zisku jednotlivcov) (Felski,

2015; Gutiérrez, 2018; Massumi, 2015; Watson, 2016).

3.1 Pozitiva a negativa pouzivania technolé6gii vo vzdelavacom

procese

Technolégia modze potencidlne zvysit dsilie a porozumenie ucebnej latky
Studentmi tym, Ze umoZzni pouzivat pri u¢eni nové a pttavejsie spdsoby podania tej
istej latky (Ganimian et al., 2020). Medzi vyhody pouZivania e-learningu
sa ¢asto radia nizke ndklady acasova flexibilita. Opakom je sociokultirna
perspektiva, podl'a ktorej je uc¢enie predovsetkym socidlny proces, ktory prebieha
medzi l'ud'mi v ich vzajomnej interakcii (Grundén, 2011). Problémom e-learningu
moze byt aj samotny vyvin, pretoze IT odbornici zvyc¢ajne nemaji pedagogické
alebo psychologické vzdelanie.

Medzi dalsie pozitiva moézeme zaradit vys$$iu motivaciu ucit' sa, v porovnani
s tradicnym vyucovanim. Technolégie st blizSie pre dnednych adolescentov

a predstavuju pre nich atraktivne a interaktivne prostredie. Vyuzivanie technolégii

vykazuje aj lepsi vplyv na vysledky ucenia (Lin et al., 2017). Naro¢né je hl'adanie
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rovnovahy medzi personalizovanym ucenim a podporovanim spolupréce.
Technolégie najednej strane umozZnuja spdjat ludi zrdznych konéin sveta,
mozu vsak posobit aj ako brzdiaci element v pripade vyucby, ked brénia interakcii
medzi jednotlivcami. Pre optimdlny rozvoj Studentovije potrebné vyuzit
hybridnost technol6gii a starostlivo napldnovat anavrhovat ich pouZzivanie

(Kauppi et al., 2020).

Medzi moZné prinosy, ktoré vyplyvaji z pouZivania technolégii, patri véasné
udenie sa a vystavenie sa novym myslienkam a poznatkom. Dalsim pozitivom
moze byt vdcsia moznost socidlneho kontaktu a podpory. Na opacnej strane
stoja rizika, ako napr. vystavovanie sa nevhodnému alebo nebezpe¢nému obsahu,
ohrozenie stkromia a vystavenie sa nebezpe¢nym kontaktom alebo prili§ skory
kontakt s technolégiami, ktory moze byt devastacny pre detsky mozog (Spitzer,
2012). Dalgimi rizikami pouZivania technolégii vieobecne st negativne tcinky
na zdravie, spanok, pozornost a ucenie. V tejto stvislosti sa pozoruje aj vys$si
vyskyt obezity a depresie (Chassiakoset al., 2016). Eduka¢né vided, ktoré su
sacastou technoldégii vo vzdelavacom procese, st casto identifikované ako
sebaregulovany typ uceniasa, resp. programové ucenie sa. Pri sebaregulacii
sa vyzaduje od Studentov monitorovanie ich vlastného ucenia sa, identifikovanie
tazkosti pri uceni anaslednd reakcia na tieto isudky. Ide o aktivne vytvéaranie
a spochybiiovanie mentdlnych modelov, ¢o mozno povazovat za pozitivum, ale
moZze priniest aj isté rizikd, ak nie st Studenti vedeni odbornikom (pedagégom)
(Schacter & Szpunar, 2015). Obzvlast rizikovou skupinou st studenti, ktori nemajt
sktsenosti so samovzdelavanim ¢i edukaénymi videami. Problémy moézu vzniknat
nepresnym posudzovanim svojho porozumenia alebo preceriovania svojho ucenia

(Bjork et al., 2013).

Istym rizikom pouZzivania technolégii vo vzdeldvacom procese moze byt
zhorSenie ¢itania a pisania. ZhorSené citanie a pisanie néasledne zhorSuje ucenie
a pamdt. MozZno povedat, Ze technolégie mozu viest k povrchnému spracovaniu
informacii. Typickym prikladom je pouzivanie Google vyhladdvaca namiesto

zapamadtavania si obsahu alebo badania po vysledku s pomocou vlastnych sil, knih,
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¢asopisov alebo novin. Pri pouzivani technolégii m6ze dochadzat k zvySenému
rozptylovaniu Studentov. Najva¢sim problémom vSakje moznd zmena
neurofyziolégie mozgu, ktory straca socialny charakter (Spitzer, 2014). Negativny
vplyv technologii moze dalej predstavovat stratu zdkladnych kognitivnych
kompetencii, zniZenie vSeobecnej urovne vzdeldvania, zniZenie osobnych
kontaktov, narast konfliktov alebo znizenie poctu Studentov, ¢i odliv mozgov
(Strekalova, 2019). Tieto poznatky st v znaénom kontraste s pozitivnymi

poznatkami, je pretonutné venovat véacsiu pozornost béadaniu v tejto oblasti

a sustredit sa na formovanie digitadlnych kompetencii u studentov a pedagogov.

Nadmerné pouzivanie videi adolescentmi prindsa fenomén negativneho vplyvu
aj do ucebného procesu. Za najrizikovejsie sa aktudlne povazuja kratke videa,
nazyvané napr. reels, shorts, stories atd. Vo vicsine pripadovich ndjdeme
na vSetkych socidlnych sietach (Facebook, TikTok, Instagram, YouTube,
WhatsApp). Patavy azdbavny obsah videi moze adolescentov odtrhnit od
okolitého diania a postupnym intenzivnym pouzivanim viest az k zavislosti.
Zavislost na videdch ma negativny vplyv na vnatorna a vonkajsiu motivaciu ucit
sa, ale aj na pozornost Studentov. Zavisli Studenti maja zniZzena koncentraciu,
zaujem a l'ahsie sa rozptylia (Chen et al., 2022; Ye et al., 2022). Podiel 15 ro¢nych
adolescentov v roku 2021, ktori travia viac ako 2 hodiny pri obrazovkach roéznych
zariadeni v CR, predstavoval 65 % u chlapcov a 59 % u dievéat. Slovenski 15 roéni
adolescenti dosiahli o nieco vyssie vysledky, konkrétne 70 % u chlapcov a 69 %
u dievéat (European Commission A, 2021). VSeobecne plati odportacanie
obmedzovat ¢asstraveny pri obrazovkach, najmd co sa tyka volného casu,
na maximalne 2 hodiny denne. Odportcania takisto smeruji k menej sedavému
spOsobu zivota adolescentov a podpore pohybu, najmd v exteriéri (European

Commission B, 2021).

3.2 Video vo vzdelavacom procese
Pouzivanie videa v kombindcii s inymi médiami moéZze poskytnat prileZitosti

na osvojenie si zrucnosti, ktoré stvisiaskritickym myslenim, medidlnou
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produkciou a digitalnou gramotnostou. Napriek popularite videi u mladistvych sa
v 8kole bezne nepouzivaji (Checa-Romero, 2016). Ako sa ukazuje, najefektivnejsia
kombinécia vzdeldvania za pomoci videa je sledovanie videa a spdtna vézba od
ucitel'a. Tato kombinacia techniky a I'udského elementu prinadsa zlepsSenie v oblasti
zru¢nosti a vedomosti u Studentov. Problematické moéze byt pretazovanie
pedagéga, ktory samoéze citit byt pod velkym tlakom technologickych
poziadavkov, a pripadnou ¢asovou ndro¢nostou spdtnej viazby k videu (Palao et

al., 2013).

Jednou z foriem vyuzivania videi vo vzdelavacom procese je vopred nahratd
hodina. Tato forma sa stala zna¢ne populdrnounajmd na vysokych $kolach
vobdobi pandémie Covid-19. Narozdiel od videi, ktoré obsahuja cela
vyucovaciu hodinu alebo latku, sa ukazuje efektivnejsie video ur¢ené ako doplnok
na samostatné ucenie, pricom tento typ moze zvysit Gsilie Studentov viacerymi
sposobmi. Kréatke videa umoznuju Studentom sustredit sa na témy, s ktorymi
potrebuji viac pomoci, umoziiuja im opravit si chyby a mylné predstavy (tzv.
mastery learning) a zdrovenl saim pontka atraktivna u¢ebnd pomocka spojena
s u¢ebnou latkou. Vyhodou je aj rozdelenie celku na mensie ¢asti, ¢im sa Studentom
lepsie orientuje v problematike a maji moZznost sami kontrolovat svoje vzdeldvanie

(Ganimian et al., 2020).

Mastery learning je pristup k dizajnu triedy ajej prostrediu. Za vyhody
tohto pristupu sa povazuju flexibilita, humannost aedukac¢né stratégie, ktoré
poskytuji  Studentom komplexné schopnosti avedomosti potrebné pre
prosperitu v spolo¢nosti mimo triedy (Block & Burns, 1976). Tento vzdeldvaci
pristup vyZzaduje, aby $tudent pred prechodom na dal$iu troven uciva tplne
pochopil aktudlnu, bez ohladu na ¢as a zdroje, ktoré pri tom potrebuje.
Tento koncept prvykréat predniesol Bloom v 60. rokoch 20. storoc¢ia, ked uviedol
myslienku, ze Student moze zvlddnut akukol'vek dlohu, ak ma k tomu spravne
podmienky (Bloom, 1968). Mastery learning sa najcastejSie spaja s tradi¢nym

vzdelavanim, pricom ho obohacuje o niekol'ko principov:
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7.

princip predbezného zhodnotenia, ktoré pomaha pedagégom zistit
predchadzajace skasenosti, troven schopnosti a pripadné miskoncepcie
pred samotnym zacatim vyucby;

princip tvodnej instrukcie v skupine, ktora k danej dlohe zazneje pre
vSetkych Studentov a tvodnd diskusia nad tlohou prebieha spolo¢ne, hoci
nasledné riesenie prebieha obvykle individualne;

princip  pravidelného formativneho posudzovania, ktoré poskytuje
pedagégom informécie o efektivite vzdeldavacieho procesu a aktudlnych
vedomostiach $tudenta, na zdklade ¢oho sa mozu urcit dalsie kroky pre
lepsie vysledky studenta;

princip korektivnych pokynov, vyplyvajtcich z formativneho hodnotenia
za Ucelom napravy problémov a odstranenia studijnych tazkosti, ktoré boli
objavené pri hodnoteni;

princip paralelného formativneho hodnotenia nadvézujiceho na prvé
posudenie a zhodnotenie tc¢innosti poskytnutého napravného ucenia, ktoré
poskytuje studentovi d'alsiu Sancu zazit aspech a zvladnut ucivo;

princip obohacujtcich ¢innosti s ciefom poskytnat dspesnym studentom
nérocnejsie a zaroven dostato¢ne obohacujtice vzdelavacie skisenosti, ktoré
vytvaraja priestor na hlbsie preskimanie danej problematiky a vzbudzuja
zadujem Studenta, pricom tieto aktivity moézu mat podobu hier, cviceni
alebo roznych multimediadlnych projektov ¢i diskusii;

d'alsi level, latka, u¢ivo (Guskey, 1986; Guskey, 2022).

Otaznaje uacinnost edukaénych videi. Vysledky vyskumu zameraného

na pouzivanie platformy Khanovaskola poukazuji na zlepSenie postojov

Studentov k sledovanému predmetu, tieto zmeny sa vSak nepremietli do lepsich

vysledkov. Predpoklada sa, Ze vysledok mohol byt ovplyvneny znizenym poctom

hodin pod vedenim ucitela (Ferman et al., 2019). Tym sa pravdepodobne ukazuje

dolezitost pritomnosti pedagéga vo vzdelavacom procese, aj napriek pouzivaniu

atraktivnej formy vzdeldvania. Vyskum, ktory aplikoval videa z platformy

Khanova skola ako dodato¢nti vyucbu, poukazuje na opa¢né vysledky. V triedach,

kde prebiehala normalna vyucba s pedagégom a studenti dodatoc¢ne pracovali
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s edukacnymi videami, sa zlepsili vysledky (Btichel et al., 2022). Tieto stadie
naznacuju, ze edukacné videa funguja dobre vtedy, ak st pouzivané ako doplnok

vyucby, nie ako tplna ndhrada pravidelnej vyucby.

Pre optimalne vyuZitie vzdelavacieho potencidlu videa je nutné pocitat s troma
prvkami: ako zvladnut kognitivhu zataz videa, ako maximalizovat zapojenie
Studentov do videa a ako podporit aktivne uc¢enie sa (Brame, 2016). Pri kognitivnej
zatazi videom a ucenim je potrebné pracovat stroma zlozkami. Prv4d znich je
intrinsickd zataz, ktora je inherentnd skiimanému objektu aje ciastocne urcena
stupfiom prepojenia vramci skimaného predmetu. Druha zlozka sa tyka
germinativnej zataze. Cielom je, aby student zaclenil studovand tému do schémy
bohato prepojenych myslienok. Tato zataz sa tyka napr. porovndvania, analyzy
a objastiovania krokov potrebnych  na zvladnutie  uciva.  Tretou zlozkou je
extrinsickd zataz, ktora predstavuje kognitivne usilie, ktoré nepomdha k uceniu.
Casto ide o zle navrhnuté u¢ivo, napr. métdce pokyny, prebyto¢né informacie, ale

moze ist aj o stereotypné podmienky, ¢i impostor syndrém (De Jong, 2009).

K zvyseniu efektivity videa prispievaju aj rozne postupy, ktoré je vo videach
mozné pouzit. Ide v8ak len o upravovanie obsahu a spdsobu podania informdcie,
pricom sanedba naindividudlne potreby &tudentov. Skola v podstate straca
funkciu pripravy, pretoze nesta¢i dynamickym zmendm v spolo¢nosti. Zaostava
v orientacii na metapotreby, ¢im straca svoj skutoény vyznam. PouZzivanie textu
alebo symbolov na zvyraznenie doélezitych informacii nazyvame signalizacia (De
Koning et al., 2009). Ide o zobrazenie dvoch alebo troch kl't¢ovych slov, o zmenu
farby alebo kontrastu. Vdaka signalizacii dochddza k nasmerovaniu pozornosti
Studenta a zameranie sanakonkrétne prvky videa, ktoré sanasledne mozu
spracovat v pracovnej pamadti. Uréenim kl'i¢ovej tlohy sa zniZuje extrinsicka zataz
a nastava rychlejsie zapamatanie (Ibrahim et al., 2011; Mayer & Johnson, 2008).

Signalizéciu dopliia segmentécia, ktord predstavuje pouZivanie rozélenenia
informadcii vo videu. Segmentacia prindsa kontrolu nad tokom novych informacii

a umoznuje Studentom venovat sa mensim tsekom novych casti. ZniZuje sa aj

intrinsickd zataz. Vyuzivanie segmentdcie je tiezZ dolezité na zapojenie studentov
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do videi, pretoZe si sami aktivne riadia sledovanie zdznamu. Dosiahnut roz¢lenenie
je mozné napr. vytvorenim kratSich videi azaradenim prestavok s diskusiou

a spdtnou vazbou (Guo et al., 2014; Ibrahim et al., 2011).

,Odburinenie” alebo inak povedané odstranenie zaujimavych, ale nepotrebnych
informacii z videa pomdha takisto k efektivnejSiemu uceniu sa. Dolezité je zvazit
napr. pritomnost hudby, komplikovaného pozadia alebo d'alsich funkcii, ktoré
sanachadzaju vovideu a pritahuja pozornost Studentov. Tieto dodato¢né
informécie sa mozu pridavat vzhladom na troven Studenta, pretoZe s vysSou
uroviiou uz nemusia predstavovat zataz, ale dalsie informacie na spracovanie

(Brame, 2016; Ibrahim et al., 2011).

Jednym z doélezitych bodov na ktoré treba mysliet pri tvorbe alebo pouZzivani
videa je jeho prinos alebo uzito¢nost. Zvukovy a verbalny kanal spolu s vizualnym
aobrazovym kandlom vytvéarajia priestor pre sprostredkovanie informaécii.
Prispésobenim informéacie najvhodnejSiemu kanalu mozu pedagégovia zvysit
kognitivnu zataz uciva. Typickym prikladom spojenia oboch kanélov je Khanova
skola (2022). T4 poskytuje symbolické néérty na ilustraciu verbalneho vysvetlenia
a poskytuje doplnkové informdcie. Kombindcia oboch kanalov zvysuje schopnost
Studentov udrzat si informdcie a zarovenl zvysuje angazovanost Studentov pri

sledovani videi (Guo et al., 2014; Mayer & Moreno, 2003; Thomson et al., 2014).

Pri pouzivani eduka¢nych videi sa musi dbat aj na dostato¢né obozndmenie
Studentov sich pouzivanim atechnolégiou. V pripade, Zze by doslo
k neadekvatnemu obozndmeniu Studentov s takymto sposobom vzdeldvania,
znizila by sanielen efektivita, ale iochota a motivacia pracovat s touto
technolégiou. Studenti by sa zarovetr mohli viac sustredit na oboznamovanie
sasnovym pouzivatelskym prostredim, ¢im by nastal odklon pozornosti od
ucenia potrebnych latok. Napriek zjavnej nevyhode Studenti subjektivne pozitivne
opisuji vyuzivanie tohto sposobu ucenia sa. Video edukécia napr. motivuje pri

samostudiu slabsich studentov (Ilioudi et al., 2013).

Pri pouZivani videa v 8kolskom prostredi dochadza k ich normaliz4cii. Studenti
stale viac o¢akdvajt inovativne pristupy a ttzia po zhriiujacich videach. Institacie,
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ktoré nepouzivaju vided vo svojom edukacnom procese, moézu byt povazované
Studentmi za nedostupné ¢i neinkluzivne. Kvalitne spracované edukac¢né video ma
vysokt cenu pre svoj obsah. Zvysuje angaZovanost Studentov aj ich vysledky,
vytvara atraktivne a kolaborativne prostredie pre Studentov i pedagogov.
Vyhodou je lahka dostupnost ainkluzivnost, ¢i uz priamo v 8kole, ale aj
v domédcom prostredi. Personalizicia a interaktivita videa predstavuje zvysSenu
flexibilitu, ktora smeruje k zvdcSenej Gspe$nosti Studentov. Pouzivanim videi
sa zvySuje aj moznost pedagdgov rozsirovat si rozsah vedomosti a schopnosti,
ktoré moZzu poskytnat studentom. Celé snazenie avyvin technolégii vratane
edukacénych videi smeruje k ¢oraz sofistikovanejSiemu vzdelavaniu a k tomu, Ze
Studenti budda mat ¢oraz cennej$ie zruc¢nosti spojené s kritickym myslenim, ktoré

im posluzia v dalsom Zivote na pracovisku (Kaltura, 2019).

3.2.1 Dizka videa

Pri samotnej tvorbe eduka¢ného videa treba dbat na optimalnu dizku videa.
V odbornej literattire nie je jednozna¢na zhoda ohladom c¢asu, vo vSeobecnosti
vSak plati, ze kratSie video je lepSie. Odborné publikdcie poukazuja na pokles
pozornosti studentov pri priblizne 6 minttach videa (Guo et al., 2014; Johanes &
Lagerstrom, 2017). Ku kritickej strate pozornosti pri sledovani videa
dochéddza priblizne po 15 az 18 mintatach videa. Z tychto dévodov sa odportca, aby
vzdelavacie vided trvali 5 az 15 mintat, pricom je dolezité dbat aj na zlozitost
prezentovaného obsahu vo videu. Kratsia dizka umoziiuje taktiez lepsie
spracovanie a organizovanie obsahu (Lagerstrom et al., 2015). Vyskum zamerany
na video edukaciu potvrdzuje toto tvrdenie - v&dcSina respondentov oznacila
za optimalnu dizku5 az 10 minat. Hned za tymto ¢asom nasledovala dizka

videa 10 az 30 mintt a na trefom mieste bola dizka nie viac ako 5 mintt (Kaltura,

2015).
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3.2.2 Kvalita videa

Vyrazny vplyv na efektivitu eduka¢nych videi ma kvalita spracovania a kvalita
prehravania. Problematickou sa stidva tvorba samotného audiovizualneho
materidlu, ktora vyzaduje urcité technologické zazemie a poznatky. UZ spominana
dizka videa moze vyznamne ovplyvnit efektivitu. Dalsimi elementmi, ktoré maja
vplyv, st kvalita zvuku a obrazu, kde m6zu negativne ovplyviiovat kvalitu rozne
Sumy, alebo pritomnost postprodukénych prvkov, ako st napr. prechodové efekty

a pod.

Zakladné rozdelenie kvalitativnych elementov sasklada znasledujtcich: 1.
Médium - zahffia sposob, akym je obsah videa uloZzeny alebo
doruceny/streamovany Studentovi. Prikladom moézu byt charakteristiky, ako
vel'kost zariadenia (monitoru), frekvencia snimok za sekundu, farebné spektrum,
kvalita zvuku, algoritmy koédovania zvuku a obrazu. Moderné kédovacie
algoritmy zohladnuja vdaka parametrizacii modely ludského vnimania. 2.
Nastavenia - opisuji vlastnosti a polozky, ako bolo video nastavené. Zahftia
vlastnosti tykajtce sa aj samotnej produkcie, ako napr. kulisy, pozadie, osvetlenie,
¢i vlastnosti osoby (tempo reci, oble¢enie atd’.). 3. Zobrazovacie zariadenia obsahu -
do tejto kategorie patria zobrazovace, ktoré sprostredkavaja obsah videa.
Komponenty ktoré sem patria, si napr. prezentacia (textova, grafickd alebo
kombinovand), tabula (skuto¢na alebo virtualna), ludsky re¢nik vo videu,
rozprava¢ v audiu, ukazovatel alebo kurzor, titulky a tlmoénik posunkového
jazyka. 4. Obsahovy tok - ide o usporiadanie jednotlivych prvkov obsahu v ¢ase.
Video sa da povazovat za stbor informac¢nych blokov, v ktorom by mal existovat
plan alebo metéda usporiadania blokov v ¢ase. Tok obsahu moze byt definovany
v troch hlavnych charakteristikach: kontinuita, teda plynuly alebo prerusovany
tok, interaktivita ako mozZnost ziskat spdtnt viazbu od Studenta na zmenu toku
obsahu a nelinedrnost, ktora predstavuje existenciu ro6znych tokov z r6znych uhlov
pohladov. 5. Zaner - v stéasnosti neexistuje ustalena taxonémia eduka&nych videi.
Vo vSeobecnosti sa daju edukac¢né videa identifikovat ako screencasty, rozsirené
prezentécie, zaznamy prednéasok, podcasty a kreslené filmy (Kay, 2012; Mayer et

al., 2020; Merkt et al., 2011; Santos-Espino et al., 2013; Vural, 2013).
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4 VYBRANE PSYCHOLOGICKE FENOMENY A ICH VZTAH

S EDUKACNYMI VIDEAMI

Vyskum sa zameriava na edukacné videa aich pouzivanie vo vzdeldvacom
procese na strednych gkolach v ramci CR a SR. Ministerstvé $kolstva oboch krajin,
ale aj eurépske smernice odporacaju volit inovativne pristupy vo vzdelavani.
Edukac¢né vided spadaja pod kategériu e-learning, pricom tato oblast by mala byt
implementovand do Sirokého vzdeldvacieho pola. Overenie efektivity aredlne
pouzivanie videi je vak otazne. V priestore Ceskej a Slovenskej republiky je sice
odportacané inovovat, napriek tomu nie je overené, ¢i prave edukacné videa

predstavuji vhodny inovativny a doplnkovy element vzdelavacieho procesu.

Sledovanie videaje jednou z najpopularnejsich volnocasovych  aktivit
adolescentov. Ak je video spracované adekvatnym spdsobom, prindsa so sebou
mnoZstvo informacii, je atraktivne, zabavné, doplia vzdelavaci proces. Naproti
tomu nesie zo sebou isté rizikd, ako napr. zavislost, poskodenie zdravia (sedavy
spOsob zivota, poskodenie zraku, nedostato¢ny spanok...) a pri jeho neadekvatnom
spracovani ¢i pouzivani moéze mat opacny akoedukacny alebo motivacny

potencidl.

Edukac¢né vided predstavuju na jednej strane potenciondlny edukaény nastroj,
ktory je relativne ekonomicky a efektivny, na druhej strane prinasaja isté rizika,
pretoje potrebné venovat vyskumna pozornost tejto oblasti. N&s vyskum
sa preto zameriava na vybraté psychologické fenomény v suvislosti s eduka¢nymi
videami v praxi, teda priamo na skoldch. Medzi psychologické fenomény, ktoré
sme V tejto savislosti sledovali, patrila motivacia a regulédcia, exekutivne funkcie,
vztahy a triedna klima (vid' obrazok 1). Vyskumny subor, teda adolescenti
na strednych skoléch, boli zvoleni kvoli malému mnoZstvu pouZzivania eduka¢nych
videi, v porovnani so zakladnymi gkolami a vysokymi $kolami. Dal&imi dévodmi,
preco sme sa zamerali na adolescentov, je popularita sledovania videi v tomto veku

a kriticky rozvoj kl'a¢ovych psychickych funkcii pre d’alsi zivot.
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Obr. 1: Myslienkova mapa dizajnu vyskumu
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Centralnou témou vyskumu st edukaéné vided vo vzdeldvacom procese.

Vyskumne sa zameriavame na realne pouzivanie edukaénych videi na strednych

skoléch, tzn. sledujeme pouzivanie nielen na hodinach, ale aj doma. Ststredime sa

aj na preferencie studentov, aky je priemerny cas traveny sledovanim videi a aka je

kvalita videi. Téma videi priamo stuvisi s technolégiami vo vzdeldvani a v tomto

kontexte sledujeme potenciondlne pozitiva a negativa. Vo vyskume sme sa d'alej

zamerali na subtémy

suvisiace

s modernym

vzdeldvanim,

na Studenta

orientovanym pristupom, postojom ku skole, kritickym myslenim a pracou

s ocakdvanymi vysledkami. Presahom témy vzdeldvania, je potreba vzdelavat

sa u adolescentov,

ktora vychaddza =z potencidlu rozvoja

intelektu, rozvoja

exekutivnych funkcii a haZevnatosti. Do vzdeldvania priamo zasahuje motivacna

avykonova cast osoby, spojend sprospechom, autonémnou a kontrolnou

reguldciou. Pre adolescenciu je typicka zvySena potreba socializacie a dolezitost
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v v,

vztahov, preto sa zameriavame na klimu skoly a vztahy s najblizsim. Ich kvalita

ma vplyv na rozvoj exekutivnych funkcii, ¢i dobry vykon a motivaciu.
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5 VYSKUMNY PROBLEM

V spolo¢nosti moézeme pozorovat zmeny, ktoré st ¢iasto¢ne spdsobené novymi
médiami, napr. socidlne siete, internet, virtudlna realita atd. Zna¢né pokroky
sa daju sledovat v oblasti informacnych technolégii. Staci si porovnat mobilny
telefén spred desiatich rokov a stcasné zariadenia. V oblasti vzdelavania mozeme
vidiet snahu o aktualizaciu, prispdsobenie sanovym podmienkam, trendom
a poziadavkam doby. Skoly st dotované nemalymi financiami, za ktoré maja
vybavit svoje uc¢ebne, studentov a pedagdégov novymi technolégiami - hardwarom

i softwarom.

Odportcania Eurépskej komisie aj ministerstva gkolstva v CR a SR smeruja
k inovéacii vo vzdeldvani a implementacii inovativnych aktualizovanych met6d
a systémov (Eurdpska komisia, n.d.; MSMT, 2019; MSVVaS, 2022). Jednou z oblasti,
ktorti odportcaju spominané instittcie rozvijat, je e-learning, pod ktory sa zvycajne
zahffiaja aj edukacné vided. Vo vSeobecnosti mézeme u adolescentov pozorovat
stapajuci trend sledovanosti roznych videi. Vyberat si mozu zo Sirokej palety
socidlnych sieti a platforiem, kde sanachadzaji najroznejSie zdbavné videa.
Co sa tyka eduka¢nych videi, vyber platforiem a tvorcov je uz uzsi. Otazne je aj
realne vyuzivanie edukac¢nych videi priamo na skolach - studentmi i pedagégmi.
Najvy$si kontrolny trad v CR aSR poukazuje na zaostavajucu digitalizaciu
apodporu digitdlneho vzdeldvania. Rozvoj digitdlneho prostredia dostava
finanénu podporu, ta je v8ak bud velmi mélo vyuzivana, alebo nie je dostato¢na.
Chybaji nielen zariadenia, ale aj dostatone rychle astabilné pripojenie
a kvalifikovani odbornici. Podmienky pomohla ¢iastocne zlepsit az pandémia

Covid-19 (NKU CR, 2023; NKU SR, 2020).

Kritické hlasy oznacuja aktudlny vyvin vzdelavacej politiky za regresny, resp.
navrat do stredoveku. Hovori sa nielen o nedostatku miest na kvalitnych skolach,
ale aj o ignorovani odbornych nazorov a odportacani, o nedostato¢nom zabezpeceni
pracovnych sil, nedostatku ostatnych vzdeldvacich materidlov (Hrdina, 2023).
Ako reakcia na kritiku a zafaly stav v Skolstve sa pripravuja arealizuja rdzne

reformy. Jednou z nich je napr. reforma zamerana na zovseobecnenie vyucby v CR,
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od ktorej sa ocakdvaskorsi nastup Studentov do pracovného procesu alebo
na vysoké skoly (Nguyenovd, 2023). Na Slovensku sanapr. snazia o priamu
podporu digitalizacie studentov. Studenti, ktori st z doméacnosti v hmotnej nadzi,
maju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby vyplyvajice z vyvinu v socidlne
znevyhodnenom prostredi, pripadne st z domécnosti neprekracujacich 60 %
medidn prijmu alebo ide o Studentov na strednych Skoldch v prvom roc¢niku
a Studentov v piatom ro¢niku 8-roénych odborov na strednych skolach, dostant
po splneni podmienok dotaciu 350 € na elektroniku (napr. notebook alebo tablet)
(Digitalna koalicia, 2023). Vidno snahu o zlepSenie podmienok v $kolstve, no ich

v

uc¢innost sa ukaze az casom.

V dostupnej literatire existuje len velmi malé zastapenie vyskumov
a prieskumov, ktoré by poukazovali na skuto¢né pouzivanie edukaénych videi
v CR a SR na strednych kolach. Takisto je otazna skuto¢na efektivita edukacnych
videi vo vzdeldvacom procese v CR aSR aich vplyv na niektoré podstatné
psychologické fenomény u adolescentov. Vacsina institacii predpokladd pozitivny
vplyv motivacnej zlozky, zlozky exekutivnych funkcii a klimu Skolskej triedy
alebo celkovo skoly, vplyv na prospech studentov a studentiek. Tieto predpoklady

nie st podloZzené validnymi zisteniami z nasho prostredia.

Vnasom vyskume sme sazamerali naadolescentov na strednych $kolach,
vychddzajuc zniekolkych faktov. Adolescenti st jednymi znajvacsich
konzumentov videi, predstavuja pre nich znaéna cast casu traveného v online
priestore (Lupis, 2022). Popularita a blizkost videa ma svoj potencial. Ulohou je
preto zistit, ¢i sasvideom akofenoménom da pracovat akosedukacnym
nastrojom, pripadne zistit jehoskutoéné vyuzivanie, vplyv a efektivitu
vo vzdelavacom procese pre dalsie lepsie uchopenie a vyuzitie (pripadne
obmedzenie pouZzivania). Adolescenti ¢asto vnimaja dospelych ako osoby, ktoré im
nerozumej, maja prirodzeny odpor k autorite a prechadzaji obdobim vulkanizmu
(Ptihoda, 1977). Modernizacia vyucovacieho procesu prostrednictvom videa

a video ako eduka¢ny néastroj v rukach pedagoga moze predstavovat zbliZenie

pedagéga a Studenta. Vo veku adolescencie dochadza k rozsirovaniu vedeckého
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myslenia a rieSeniu formdlne vseobecnych operéacii. Tento proces sa d4 podporit
adekvatnym vzdeldvacim materidlom, ktory moze byt distribuovany prave
videom. Adolescent moze byt zaroven viac vnitorne motivovany k samostatnému
objavovaniu a u¢eniu sa, ak nie je nateny vykondvat nudné monoténne tdlohy
(Spoto et al, 2021). Adolescent potrebuje aj velky priestor na diskusiu
a komunikéciu. Okrem kultivacie tsudku mladistvych v diskusidch video moze
predstavovat podnetny prvok pre komunikaciu a demonstraciu seba, svojich
ndzorov. Vytvorenie pocitujedine¢nosti umoZziiuje mladistvému preZivat
hlbsiu socializaciu  a vytvara priestor pre budovanie vztahov, ktoré sa

v tomto obdobi vel'mi podstatné.

5.1 Vyskumné ciele

Hlavnym cielom dizerta¢nej prace bolo skiimanie vybratych psychologickych
fenoménov, medzi ktoré patrila motivacia, reguldcia, exekutivne funkcie
a klima skoly vo vztahu k pouZivaniu edukacénych videi. V tejto stivislosti sme
sa zamerali naskdmanie vybratych psychologickych fenoménov vo vztahu
s pouzivanim edukaénych a zabavnych videi na strednych gkolach v CR a SR
u adolescentov vo veku 15-19 rokov. Medzi sekundarne ciele nasej dizertacnej
prace sme zaradili zistovanie rozdielov medzi ¢eskou a slovenskou populédciou
adolescentov, zistovanie rozdielov medzi chlapcami a dievéatami, zistovanie
rozdielov medzi jednotlivymi vekovymi skupinami a zistovanie rozdielov medzi

vzdelavacimi instittciami z pohladu typu vzdelavania.

5.2 Vyskumné otazky
Pred samotnym vyskumom na zaklade vyskumného problému, sme si stanovili

nasledujtce vyskumné otazky.

VO1: Ma sledovanie eduka¢nych videi vztah s motivaciou, reguldciou,
exekutivnymi funkciami, S$kolskou klimou a prospechom adolescentov na

strednych 8kolach v CR a SR?
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VO2: Ma sledovanie zadbavnych videi vztah s motivaciou, reguldciou, exekutivnymi
funkciami, $kolskou klimou a prospechom adolescentov na strednych 8kolach v CR

a SR?
VO3: V akej miere sleduji adolescenti edukacné a zdbavné videa?

VO4: Stvisi miera sledovania videi s vybranymi psychologickymi fenoménmi

(motivacia, regulécia, exekutivne funkcie a skolska klima)?
VO5: Lisia sa ¢eski a slovenski adolescenti v miere sledovania videi?

VO6: LiSia sa ceski aslovenski adolescenti v jednotlivych psychologickych

fenoménoch (motivécia, reguldcia, exekutivne funkcie a skolské klima)?

VO7: Sledujt adolescenti Studujtci na gymnazidch edukacné vided viac ako

Studenti ostatnych typov §kol?

5.3 Vyskumné hypotézy

V nadvédznosti nastanovené ciele, pouzitd odborna literattru a vyskumné
otazky, sme formulovali hypotézy, ktoré st zamerané na posudenie rozdielov
medzi jednotlivymi premennymi. Kvoli zachovaniu prehl'adnosti sme hypotézy

roz¢lenili do dvoch tematickych celkov.
Sledovanie videi

Hypotéza 1 vychadza zo zisteni o vyuzivani informacnych a komunikac¢nych

(48 %) oproti ¢eskym pedagégom (36 %) (Europa, 2012).

H1: Predpokladdme vy3siu mieru vyuZivania eduka¢nych videi v SR nez CR.

.....

konzumenti socialnych médii dievcata vo veku od 13 do 17 rokov (DataReportal

CR, 2021; DataReportal SR 2021).

H2: Predpokladame, Ze existuji medzipohlavné rozdiely v miere sledovania

edukacnych videi.
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Vybrané psychologické fenomény

Hypotézy 3 az 7 vychadzaja z predpokladov viacerych vyskumnych stadii, ktoré
preukazuja mozny vplav na exekutivne funkcie. Medzi mozné pozitiva patri
kontakt s novym myslienkam a poznatkami, planovitost a monitorovanie
vlastného ucenia (Kauppi et al., 2020; Schacter & Szpunar, 2015). V savislosti so
sledovanim edukac¢nych videi je nutné uvaZovat aj o ich moZnych negativnych
vplyvoch na exekutivne funkcie, medzi ktoré vyskumnici zarad'uju pretazovanie
informdciami, nepresné posudzovanie, porozumenie a preceriovanie svojho ucenia,
rozptyl'ovanie, diftizia pozornosti (Chen et al., 2022; Spitzer, 2012; Strekalova, 2019;
Ye et al., 2022).

H3: Predpokladame, ze existuje vztah medzi mierou sledovania edukac¢nych videi

a planovanim.

H4: Predpokladame, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania edukac¢nych videi

a riadenim c¢asu.

H5: Predpokladame, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania edukac¢nych videi

a organizovanim.

Hé: Predpokladédme, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania eduka¢nych videi

a emocnou regulaciou.

H7: Predpokladame, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania eduka¢nych videi

a regulaciou spravania.

Hypotézy 8 a 9 sa zaoberaji motivaciou vo vztahu k sledovaniu edukac¢nych videi.
Vyskumny tim Lina (2017) poukazuje na vys$siu motivaciu ucit sa u Studentov,
ktori pouzivaja pri vzdeldvani technolégie. Podobné zistenia predstavil aj
Ganimian s kolegami (2020), ktori hovori o zvySeni tsilia pochopit ucebnu latku pri

pouzivani technolégii.

H8: Predpokladame, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania edukac¢nych videi

a kontrolnou regulaciou.
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HO9: Predpokladame, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania eduka¢nych videi

a autonémnou regulaciou.

Hypotéza 10 sa tyka vztahu sledovania edukacnych videi a klimy Skolskej triedy.
Grundén (2011) vo svojom vyskume poukazuje na dolezitost socidlneho kontaktu
a vzdjomnej interakcii medzi pedagégom a Studentmi, ktory moze byt naruseny
technolégiami aj edukaénym videom. O zlepSeni vysledkov a spokojnosti medzi
pedagégom a Studentmi piSe Biichel s kolektivom (2022) vo vyskume, kde

aplikovali vide4 z Khanovej skoly.

H10: Predpokladdme, zZe existuje vztah medzi mierou sledovania eduka¢nych videi

a klimou skolskej triedy.
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6 ZAKLADNY A VYSKUMNY SUBOR

Zakladny stbor tvorili adolescenti vo veku od 15 do 19 rokov, navstevujuici
stredné gkoly vramci CR aSR. Ceské stredné gkoly avyssie odborné gkoly
navstevovalo 466 329 studentov a Studentiek v roku 2022 (Statistickd rocenka,
2022). Na Slovenskych gymnaziach, strednych Sportovych skolach a strednych
odbornych Skoldch Studovalo210 307 Studentov a Studentiek v roku 2022
(Statisticka rocenka, 2022). Celkovy zakladny stbor bol tvoreny 676 636 studentmi

a studentkami v ramci CR a SR.

Pre vyber vyskumného stiboru bol zvoleny stratifikovany vyber. Stratifikaciu
predstavoval typ 8koly akraje Ceskej aSlovenskej republiky. Do vyberu boli
zahrnuté véetky kraje v CR a SR. Typ gkoly bol obmedzeny na gymnazid, stredné
odborné $koly s maturitou a bez maturity astredné odborné ucilistia. Vyber
strednych 8kol a krajov prebiehal nahodnym spdsobom pomocou generétora

nahodnych ¢isel.

Vyskumny stbor bol po vyéisteni dat tvoreny 1892 respondentmi z Ceskej
a Slovenskej republiky. Do vyskumu sa zapojilo 1 915 respondentov, z dévodu
nesplnenia zdkladnych kritérii stanovenych pre vyskum bolo vylacenych 23
dotaznikovych batérii. Zasttipenych bolo spolu 12 krajov z oboch krajin, 6 z CR a 6
zo SR. Vyskumny stubor sasklada z adolescentov navstevujacich stredné skoly
(ISCED 3) vramci CR aSR, vo veku15-19 rokov. Na zaklade vysledkov testu
normality sme zistili, Ze v sibore CR a SR nie je normélne rozloZenie (S-W = 0.64;

p <0.001; Skew = -0.16; Kurt = -1.99).

Najvyssie zasttpenie v ramci krajov mal kraj Vysocina (13.3 %) v ramci CR
(34 %) vramci CR aKogicky kraj (24 %) vramci SR. Podrobnejsi prehlad
zasttpenia respondentov v ramci jednotlivych krajin, krajov a rozdelenie podla

typu vzdelania poskytuje tabulka 1.
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Tab. 1: Pocet respondentov v jednotlivych krajinach, krajoch a podl'a typu vzdelania

Stredoskolské vzdelanie

__(ISCED3)

Gymnazium s ma?fritou bez n?asturity Nadstavba
Krajina N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Ceska republika 1005 53.1 433 43.1 375 37.3 170 199 27 27
Kraj
Kralovéhradecky 185 9.8 0 0 185 100 00 0 0
Liberecky 65 3.4 65 100 00 00 0 0
Olomoucky 247 131 92 372 155 62.8 0 0 0 0
Praha 160 8.5 160 100 00 0 0 0 0
Vyso¢ina 251 133 116 46.2 00 108 43.0 27 108
Ustecky 97 51 0 0 35 36.1 62 63.9 0 0
Krajina N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Slovenska republika 887 46.9 441 497 432 487 14 1.6 0 0
Kraj
Banskobystricky 101 5.3 0 0 87 86.1 14 139 0 0
Kosicky 45 24 45 100 00 0 0 0 0
Presovsky 111 59 111 100 00 0 0 0 0
Trenciansky 283 15.0 0 0 283 100 0 0 0 0
Trnavsky 62 33 0 0 62 100 00 0 0
Zilinsky 285 151 285 100 00 00 0 0
Celkom CR a SR 1892 100 874 46.2 807 427 184 9.7 27 14

Priemerny vek adolescentov zaradenych do vyskumu bol 16.68 rokov
(SD =1.17). Celkovo bolo vo vyskumnom sdbore zastipenych 63.2 % dievcat
a36.8 % chlapcov z CR a 59.9 % dievéat a 40.1 % chlapcov zo SR. Bliz&ie informacie
poskytuje tabul'ka 2. Zasttpenie pohlavi z hl'adiska pomeru predstavuje celkovo
v oboch krajindch 61.6 % dievéat a38.4 % chlapcov. Sabor ceskych chlapcov
a dievcat vykazoval nie normalne rozlozenie (5-W = 0.61; p < 0.001; Skew = -0.55;
Kurt = -1.70), podobne tomu bolo aj u slovenskych chlapcov a dievcat (S-W = 0.62;
p < 0.001; Skew = -0.40; Kurt = -1.84).
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Tab. 2: Priemerny vek u chlapcov a dievéat v CR a SR

Priemerny vek N (%) Min. Max. Mdn SD
Chlapci CR 16.55 370 36.8 15.00 19.00 16.00 1.07
Dievéatda CR 16.54 635 63.2 15.00 19.00 16.00 1.13
Celkom CR 16.54 1005 100 15.00 19.00 16.00 1.11
Chlapci SR 16.83 356 40.1 15.00 19.00 17.00 1.24
Diev¢atd SR 16.85 531 59.9 15.00 19.00 17.00 1.22
Celkom SR 16.84 887 100 15.00 19.00 17.00 1.23
Celkom CR a SR 16.68 1892 100 15.00 19.00 17.00 1.17

NajpocetnejSou skupinou z pohladu vekového zasttpenia boli 17 roc¢ni
adolescenti (28.2 %) anajmenej zastGpenou skupinou boli 19 ro¢ni adolescenti
(7.0 %). Zastapenie 16 ro¢nych adolescentov vo vyskumnom stabore predstavovalo
27.8 %, 15 ro¢ni adolescenti predstavovali 18.3 % a18 ro¢ni adolescenti boli
zastipeni 18.6 %. Podrobnej$i popis vekového rozlozenia prindsa tabul'ka 3.
Vyskumny stabor podl'a veku vykazuje nie normalne rozloZenie pre CR (S-W = 0.90;
p < 0.001; Skew = 0.35; Kurt = -0.55) a taktiez pre SR (S-W = 0.91; p < 0.001;
Skew = 0.04; Kurt = -1.01).

Tab. 3: Vekové rozloZenie vyskumného stiboru

Celkom CRa SR  Chlapci CR  Dievéata CR  Chlapci SR Dievéata SR
Vek N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

15 347 (18.3) 63 (17.0) 131 (206) 57 (16.0) 9% (18.1)
16 526 (278) 127 (343) 189 (29.8) 98 (275) 112 (21.1)
17 534 (282) 113 (305) 192 (30.2) 92 (258) 137 (25.8)
18 352 (18.6) 49 (13.2) 89 (14.0) 68 (19.1) 146 (27.5)
19 133 (7.0) 18 (4.9) 34 (54) 41 (115) 40 (7.5)
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7 TECHNICKY PRIEBEH VYSKUMU

Této kapitola sa zameriava na predstavenie  technickej stranky vyskumu,
priebeh zberu dat a samotné spracovanie dat. Dizerta¢ny projekt bol podporeny
grantom Filozofickej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci v rdmci grantovej
sataze IGA 2020. Ziskané data vychadzaju z vyskumu, ktory bol realizovany
v ramci projektu Let’s Play - Overenie potencidlu eduka¢ného programu s videami
(IGA_FF_2020_005). Hlavnym riesitelom projektu bol autor dizertacie, ktory pod

superviziou skolitela vytvoril a realizoval cely vyskumny projekt.

Na zédklade vyskumného problému a cielov vyskumu sme wurcili, ze idedlny
dizajn pre nas vyskum bude kvantitativny dizajn. V stvislosti s mapovanim
povedomia o eduka¢nych videdch aich redlnom pouZzivani vo vzdeldvacom
procese, hovorime o deskriptivnej stadii a v savislosti s overenim ich vztahu
a pripadného vplyvu na motivaciu, exekutivne funkcie a $kolskd klimuide

o komparaéno-korela¢nda stadiu.

Prvym krokom vyskumného projektu bola resers odbornej literatary, po ktorej
nasledoval vyber vhodnych met6d. Po zvoleni met6d boli prelozené do ceského
a/alebo slovenského jazyka. = Pre  dcely  tohto vyskumubol  vytvoreny
sociodemograficky dotaznik a dotaznik o vSeobecnych informéaciach o stadiu
na ziskanie podrobnej$ich tdajov o respondentoch. Dotaznikovta batériu, ktora
nam umozZnila nasledovné ziskavanie dat, tvorilo niekolko samostatnych
dotaznikov, ktoré boli zvolené na zédklade dopredu stanovenych cielov a hypotéz.
Batériu sme overili pilotnym vyskumom, do ktorého sa zapojilo 72 adolescentov
z CR a 127 zo SR. Podrobnejgie vysledky z pilotnej sttidie st dostupné v nasej knihe
(Knazek et al., 2022). Pri statistickom spracovavani dat z pilotnej stidie sme objavili
metodologickii  slabinu dotaznika pouzitého na zistovanie  triednej  klimy,
na zaklade ¢oho sme pristtapili k zmene dotaznika pouZitého pri ostrom testovani.
Tabulka4 prinasa chronologicky prehlad o jednotlivych castiach a fazach

vyskumného projektu.
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Tab. 4: Chronologicky prehl'ad vyskumného projektu

Faza vyskumu Casovy asek

I. Faza vyskumu - pripravna faza
Resers literattry

Priprava teoretickych podkladov

Vytvorenie

sociodemografického dotaznika a dotaznika zameraného na

vSeobecné informécie o studiu

Vyber vhodnych met6d september 2019 - september 2021
Kontaktovanie autorov vybratych metéd

Uprava a preklad vybratych metéd

Kontaktovanie kol pre pilotné testovanie

Tla¢ pilotnych dotaznikov

Pandémia Covid-19 - obmedzenie zberu dat

II. Faza vyskumu - pilotna faza
Pilotné testovanie
Prevod dat z papierovej formy do elektronickej
Cistenie dat a ich kontrola
oktéber 2021 - jtan 2022
Vyhodnotenie pilotného testovania
Publikovanie vysledkov z pilotného testovania
Priprava dotaznikovej batérie na ostry zber

Kontaktovanie strednych kol v CR a SR pre ostry zber

III. Faza vyskumu - faza ostrého zberu
Ostry zber .

) ) o september 2022 - januar 2023
Prevod dat z papierovej formy do elektronickej

Cistenie dat a ich kontrola

IV. Faza vyskumu - faza analyzy dat a finalizacie projektu
Statistické spracovanie dét a analyza februar 2023 - april 2023

Dokoncenie dizertacnej prace

7.1 Zber dat

Pre vyber 8kol bol pouzity stratifikovany sposob vyberu. Kazda krajina bola
rozdelena podla krajov a typov §kol. V rdmci jednotlivych tzemnych celkov boli
pomocou generatoru ndhodnych cisiel vybraté zo zoznamu jednotlivé stredné
gkoly vCR aSR. Kontaktovanie prebiehalo pomocou e-mailu anasledne
telefonického rozhovoru s riaditelmi, pripadne ich zastupcami alebo skolskymi

psycholégmi.
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Z 33 oslovenych §kol bola spolupraca nadviazana s 15 strednymi skolami (45 %)
a spolupracu odmietlo 18 §kol (55 %). Po odoslani e-mailu boli v priebehu par dni
kontaktovani predstavitelia vedenia skoly telefonicky. Po ziskani sthlasu Skoly

s realizaciou vyskumnej stadie bol naplanovany termin zberu dat.

Zber dat bol ovplyvneny pandémiou Covid-19, kvoli ktorej bol presunuty
na Skolsky rok 2022/2023. Prvy zber bol realizovany v septembri 2022 a posledny
vijanuari 2023, datasme =zozbierali za5 mesiacov. Databoli ziskavané
dotaznikovou  batériou, formou ,pero-papier” pocas vyucovacich hodin
na strednych $kolach. Pouzitd bola forma skupinového zaddvania, samotné
vyplnenie zabralo respondentom priblizne 30 az 40 minat. Dotaznikové batérie boli
vzdy zadavané vyskolenym administratorom, ktorého tlohou bolo predstavenie
stadie a testovej batérie. Zaroveti zabezpecoval idedlne testovacie podmienky pre
respondentov a odpovedal na pripadne otazky kstadii. Administrator bol

pritomny pocas celého zberu v triede az do jeho ukoncenia.

7.2 Etické aspekty vyskumu

Pocas celého vyskumu boli dodrzané vsetky etické Standardy, normy a zasady
stanovené sucasnou platnou legislativou v zmysle zdkona o GDPR (Zakon ¢.
101/2000 Sb. pre CR a Zéakon ¢&. 18/2018 Z. z. pre SR), Eurépskou federaciou
psychologickych asociéacii (EFPA, 2015) a Americkou psychologickou asociaciou
(APA, 2017).

Pred samotnym zberom dat bol ziskany pisomny informovany sthlas od
zakonného zastupcu. Zaroven respondenti poskytli sthlas s ticastou vo vyskume.
Ucast vo vyskume bola dobrovolna a anonymna, respondenti neboli za Géast
odmenovani. Vedeniu $kol, zdkonnym zastupcom a respondentom boli poskytnuté
informacie tykajace sa vyskumnych zamerov, cielov anaslednych vystupov.
Vo vyskume sa dbalo na zachovanie ucty areSpektu voc¢i skiimanym osobam.
Zarovent vyskum dodrziaval pravaazaujmy respondentov. Vyskumny ciel

a hodnota vyskumu neboli v konflikte s pravami a zdujmami respondentov. Pocas
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celého vyskumu sa dbalo na individuélne, kulttrne a etnické rozdiely medzi

1¢astnikmi vyskumu.

Vsetky informécie o Studentoch a studentkach boli povazované za doverné. Pred
kazdou administraciou dotaznikovej batérie boli respondenti informovani od
zaskolenych vyskumnikov o priebehu vyskumu, o anonymite a o dobrovolnej
G¢asti vo vyskume. Vyskumnici boli k dispozicii pre respondentov pocas celého
zberu dat i po niom prostrednictvom poskytnutého emailu. Respondenti tak mali
moznost dostat odpoved na pripadné dotazy pocasipo zbere dat. Studenti
aStudentky boli informovani aubezpeceni, Zze dotazniky sanedostant
do rak vedeniu skoly, pedagégom, ani ostatnym neoprdvnenym osobdm.
Respondenti mohli vyskum ukoncit kedykolvek v priebehu zberu dat i po tiom
do momentu absolttnej anonymizicie udajov. Anonymizicia a evidencia
dotaznikovych batérii bola zabezpecend vytvorenim jedinecného Sestmiestneho
kédu respondentom. Primarne data boli zabezpecené a znepristupnené tretim
strandim. Po prevedeni dat do elektronickej podoby boli dotaznikové batérie
odborne skartované a o tejto skuto¢nosti boli informovani aj samotni respondenti.
Potas celej manipuldcie sbatériami sa dbalo na ochranu tdajov.  Studenti
a Studentky spolu s vedenim $koly a pedagdégmi boli informovani o dostupnosti
sthrnnych vysledkov na webe vyskumného timu (persona.upol.cz). Uastnikom
bol zdielany sposob spracovania dat do podoby odbornych textov. Pedagégovia
a vedenie 8kol boli informovani o neumoZneni pristupu k vysledkom tykajacich
salen konkrétnej skoly, triedy, ¢i jednotlivca (kvoli zachovaniu anonymity

respondentov).
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8 METODY ZiSKAVANIA DAT

Vyskum prebiehal v Ceskej a Slovenskej republike, preto vetky dotazniky boli
prelozené korektnym spdsobom do ¢estiny a slovenciny. Kazdy preklad dotaznika
bol realizovany nezavislym prelozenim od minimélne piatich rodenych hovoriacich
vdanom jazyku. Ponezavislych prekladoch prebehlaanalyza prekladov
a identifikacia idedlneho prekladu, ktory bol nésledne pouZity v jednotlivych
dotaznikoch. Pri prekladani dotaznikov sme sa riadili odpora¢aniami WHO pre
preklad met6d: 1. Dopredu prelozend metéda odbornikom, 2. Panel expertov
a spatny preklad, 3. Pilotné testovanie a overenie, 4. Kone¢na verzia (WHO, n.d.).
Z anglického jazyka bolo potrebné prelozit metédu ESQ-R, ostatné metody
bolo potrebné prelozit z ¢eského alebo slovenského jazyka. V nasledujtcich
podkapitolach predstavujeme jednotlivé pouZité dotazniky v poradi, v akom boli

usporiadané v dotaznikovej batérii.
Dotaznik sociodemografickych tdajov

Pre ziskanie zakladnych dat od respondentovbol zvoleny Dotaznik
sociodemografickych tdajov (Kazek & Ceresnik, 2022b). Dotaznik obsahuje 7
poloziek, pricom niektoré zotdzoksa doplnené podotidzkami. Respondenti
v dotazniku odpovedali na otazky tykajace sanapriklad pohlavia, veku, aké
zariadenia vlastnia, aka Skolu a ro¢nik navstevuji, ale aj aky mali prospech

na poslednom Skolskom vysvedceni.
Vseobecné informacie o stadiu

Druhym pouZitym dotaznikom bol VSeobecné informaécie o stadiu (Knazek &
Ceresnik, 2022d), ktory ziskaval data o skiisenostiach so stidium od Studentov
a Studentiek. Dotaznik obsahuje 36 poloziek, ¢ast z nich je doplnend podotazkami.
Dotaznik sa rozdel'uje na dve casti. Prva ¢ast sa zameriavala na vSeobecné tvrdenia
o skole, teda na postoj adolescentov voc¢i skole a k skolskému prospechu. Druha
Cast sa zameriavala na vided, ich vyuzivanie videi ako doplnku k vyucbe alebo na

vyhody a nevyhody eduka¢nych videi.
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Dotaznik exekutivnych funkcii (ESQ-R)

Silné stranky a problémy v oblasti vykonnych zruc¢nosti v stvislosti so skolou
boli zistované Dotaznikom exekutivnych funkcii (Strait et al., 2019; Knazek &
Ceresnik, 2022a). Nastroj obsahuje 25 poloziek, ktoré adolescenti hodnotili
na Stvorbodovej Likertovej stupnici od nikdy (0) po vel'mi casto (4). Priklad poloZiek:

,Ryjchlo stracam trpezlivost. Mdm problém si nieco napldnovat.”

Dotaznik identifikuje pat oblasti zru¢nosti, ktoré predstavujt nezévislé domény
vykonnych zruc¢nosti. Ide o pldnovanie, riadenie casu, organizdciu, emocnu
regulaciu a reguldciu spravania. Prva verziu dotaznika ESQ vytvoril Guare
a Dawson v roku 2010. Na zédklade Sstatistickych analyz vytvorili neskor Strait
Dawson, Walther, Strait a Barton (2019) revidovant verziu. Dotaznik bol prelozeny
odbornym spodsobom z anglického jazyka do ¢eského a slovenského jazyka.
Psychometrické charakteristiky dosahuja dobré hodnoty, blizsi prehlad prinasa
tabul'ka 5.

Tab. 5: Porovnanie Cronbachovho alfa v dotazniku ESQ-R

Cronbachovo a* Cronbachovo a CR** Cronbachovo a SR**

ESQ-R 0.91 0.70 0.70

Pozn.: *Strait et al., 2019; **nas vyskumny stabor

Pre na$ vyskumny sabor bola vypocitand Cronbachova alfana 0.70 v oboch
krajindch, c¢o predstavuje kvalitné psychometrické charakteristiky. Poévodny

vyskum zistil Cronbachovu alfu na hodnote 0.91 (Strait et al., 2019).
Dotaznik sebaregulacie - akademicky (SRQ-A)

V testovej batérii bol pouzity aj Dotaznik sebaregulacie (Kuruc et al., 2017;
Kiazek & Ceresnik, 2019), ktory obsahuje 32 poloZiek. Tento néstroj charakterizuje
socidlny kontext skolského prostredia, teda interakcie medzi ucitelmi a studentmi.
Ziskané odpovede prezentuju jeden zo Styroch regula¢nych Stylov, a to externa
regulaciu, introjikovand reguldciu, identifikovand reguldciu a intrinsicka

(vnatornd) regulaciu. Nastroj bol prelozeny do ceského jazyka. V tabulke 6 sa
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nachadza porovnanie Cronbachovho alfa povodného dotaznika (Kuruc et al., 2017)
a nasho dotaznika pouzitého na naSom vyskumnom stbore. Dotaznik pouzity

na nasom vyskumnom stbore dosahuje dobré psychometrické vysledky.

Tab. 6: Porovnanie Cronbachovho alfa v dotazniku SRQ-A

Skala Cronbachovo a* Cronbachovo a CR**  Cronbachovo a SR**
Externd regulacia 0.73 0.74 0.75
Introjikovana regulacia 0.80 0.85 0.84
Identifikovana regulacia 0.83 0.83 0.84
Intrinsicka regulacia 0.84 0.82 0.83

Pozn.: *Kuruc et al., 2017; **nas vyskumny stabor

Klima $kolskej triedy (KST)

Na zistenie $kolskej klimy bol pouzity dotaznik Klima skolskej triedy (Mares$ &
Jezek, 2012; Knazek & Ceresnik, 2022c), ktory bol prelozeny z ¢eského jazyka
do slovenského. Dotaznik je urceny k zistovaniu 1l aspektov psychosocidlnej
klimy Skolskej triedy. Jednotlivé sSkaly sazameriavaji nadobré vztahy
so spoluziakmi, spolupracu so spoluziakmi, vnimant oporu od ucitela, rovny
pristup k $tudentom, prenos skola - rodina, preferencia sttazenia, prestavky,
diskusia s ucitelom, iniciativa, orientacia na tlohy, snaha zapacit sa. Tento néstroj
obsahuje 34 povinnych a19 volitelnych poloziek. Dotaznik dosahuje dobré
psychometrické charakteristiky. Detailnejsi prehlad prinasatabulka?, ktora

porovnava povodné vysledky Cronbachove alfa s vysledkami z ndsho vyskumu.
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Tab. 7: Porovnanie Cronbachovho alfa v dotazniku KST

Skala Cronbachovo a Cronbachovo a CR**  Cronbachovo a SR**
Dobré vztahy so spoluziakmi 0.84 0.85 0.86
Spolupraca so spoluziakmi 0.70 0.79 0.79
Vnimand opora od ucitela 0.90 0.88 0.90
[ st meds
Preferencia sutaZenia zo stra 0.66 0.73 0.75

ny Studentov
Dianie cez prestavky 0.70 0.70 0.62
Moznost diskutovat

pocas viucby 0.75 0.75 0.75
Iniciativa $tudentov 0.68 0.64 0.67
Snaha studentov ucit sa 0.84 0.78 0.78
Snaha zapacit sa okoliu 0.74 0.72 0.73

Pozn.: *Mare$ & Jezek, 2012; **néas vyskumny stbor
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9 METODY SPRACOVANIA A ANALYZY DAT

Vyskumny projekt bol sprevadzany komplikaciami sposobenymi pandémiou
Covid-19. Napriek uzavretiu §kol a ciastkovym modifikdcidm v projekte sa
podarilo zozbierat 1 915 dotaznikovych batérii vramci CR aSR. Po kontrole
a vycisteni dat, bolo do findlnych Statisticko-matematickych analyz zahrnutych
1 892 dotaznikovych batérii, z toho bolo 23 vyradenych pre nesplnenie poZiadaviek
a kritérii. Prevod dat z papierovej formy do elektronickej prebehol prostrednictvom
programu MS Excel 2016. Pre Statistické spracovanie bol pouzity program IBM
SPSS Statistics 25.

Pri dotaznikoch, v ktorych chybali len jednotlivé polozky, sme zvolili imputéciu
dat na zdklade priemeru ostatnych respondentov z danej skupiny. Hodnoty, ktoré
chybali jednotlivo boli nahradené. Akchybali 2 aviac odpovedi, nebol
dotaznik alebo jeho ¢ast pouzita v d'alsich analyzach - z tohto dovodu sa mozu 1isit
pocty v jednotlivych analyzach. Podobny postup bol zvoleny aj pri odpovediach,
ktoré vyzerali byt vyplnené nezodpovedne, ako napr. zvolenie krajnych hodnot

v celom dotazniku, uvedenie ¢asu 24 hodin pri sledovani videi a pod.
Metody analyzy dat

Z dovodu prekladu pouzitych metéd (z anglického jazyka v pripade dotaznika
ESQ-R alebo preklad zc¢eského do slovenského jazyka anaopak pri ostatnych
dotaznikoch) sme analyzovali koeficient Cronbachovo alfa. Vo vsetkych pouZitych
psychometrickych nastrojoch dosiahli vysledky uspokojivé hodnoty. Vysledky sme
porovnali shodnotami spdévodnymi verziami pouzitych metéd a medzi

jednotlivymi Statmi.

Pre kontrolu normélneho rozloZenia vyskumného saboru sme pouZili Shapiro-
Wilkov test (5-W). Hladinu vyznamnosti sme urcili na5 % (a < 0.05). Na zadklade
zhodnotenia vysledkov sme zistili, Ze v naSom stibore nie je modelované normalne

rozloZenie. Z tohto dovodu sme pristapili k pouZitiu neparametrickych metod.

Pri posudzovani rozdielov medzi viac nez dvoma pozorovaniami sme pouzili

neparametrickti alternativu k jednofaktorovému testu ANOVA, Kruskal-Wallisov
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H test (H). Na porovnanie dvoch nezavislych skupin sme pouZzili neparametrickt
alternativu k Studentovmu t-testu, Mann-Whitneyho U-test (U). Na testovanie
rozdielov medzi pocetnostou vyskytu v urcitych kategéridch sme pouzili Chi-
kvadrat test (x2). Na korelaciu premennych sme pouZili Spearmanov korela¢ny

koeficient (p). Akceptovali sme Standardna hladinu vyznamnosti a < 0.05.
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10 VYSLEDKY

V tejto kapitole predkladame jednotlivé zistenia z vyskumného projektu. V prvej
podkapitole predstavujeme elementérne informécie tykajtce sa
sociodemografickych tdajov. Druha podkapitola predkladd sociodemografické
udaje v suvislosti so sledovanim videi. V tretej podkapitole sme sa venovali
moznym vyhoddam anevyhoddm spojenym so sledovanim videi. Stvrta
podkapitola obsahuje pohlad samotnych adolescentov navzdeldvanie sa.
Podkapitola ¢islo pdt sa zameriava na tvorcov a platformy, ktorych adolescenti
sledujt a pouzivaju. Siesta podkapitola prindsa pohlad na rozloZenie normality
v psychometrickych nastrojoch pouzitych pre tento vyskum. V siedmej
podkapitole sanachadzaji rozdiely v sledovani videi apohlad na jednotlivé
kohorty. Rozdiely sanachadzaja aj v 6smej podkapitole, ktord sa zameriava
na psychometrické néastroje. Deviata podkapitola pojednava o miere sledovania
amoznom vztahu k prospechu adolescentov. V desiatej podkapitole sme sa
zamerali na opis miery sledovania vo vztahu ku kvalite vztahov s blizkymi
osobami. Jedendsta podkapitola obsahuje opis preferencii videi a ich komparaciu
s exekutivnymi funkciami a motivaciou. Na jedenastu kapitolu nadvazuje dvanasta
kapitola, v ktorej sme sa zamerali opat na exekutivne funkcie a motivaciu, ale

v stvislosti s kvalitou triednej klimy.

10.1 Zakladné sociodemografické tdaje
V nasledujicej podkapitole prinaSame prehlad pouZzivania zariadeni
v skimanom vyskumnom stbore, prehlad bydliska a prehlad vztahov medzi

¢eskymi a slovenskymi adolescentmi.

Smartfon vlastni 973 % ceskych adolescentova98.9 % slovenskych
adolescentov. Notebook vlastni 80.6 % ceskych adolescentov a 86.8 % slovenskych
adolescentov. Medzi inymi zariadeniami uvideli mladistvi napr. herné konzoly,
graficky tablet, virtualnu realitu a pod. Vo vSeobecnosti méZeme tvrdit, Ze vac¢sina
¢eskych a slovenskych adolescentov vlastni aspori jedno zo zariadeni, podrobnejsi
prehl'ad o zariadeniach prindSame v tabulke 8.
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Tab. 8: Prehlad pouZivanych zariadeni adolescentmi v CR a SR

v

CR SR
Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
N (%) N (%) N (%) N (%)
Smartfon 359 97.0 619 97.5 349 98.0 528 99.4
Tablet 80 21.6 212 334 114 32.0 219 412
Smart TV 232 627 412 649 246 69.1 357 67.2
Notebook 241 651 569 89.6 267 75.0 503 94.7
Stolny PC 191 51.6 199 313 208 58.4 169 31.8
Smart watch 121 327 225 354 120 337 169 31.8
Cita¢ka knih 35 95 81 1238 20 5.6 41 7.7
Iné 34 92 15 24 29 81 10 1.9

Ceski adolescenti v nasom vyskumnom stbore pochadzaju z54.2 % z mesta
a45.8 % zdediny alebo méstysu. Slovenski adolescenti pochadzaju prevazne
zdediny 63.2 % aostatna cast tvori 36.8 % zmesta. Podrobnejsi prehlad

sa nachadza v tabulke 9.

Tab. 9: Prehl'ad bydliska u ¢eskych a slovenskych adolescentov

v

CR SR
Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
N (%) N (%) N (%) N (%)
Mesto 216 58.4 329 518 159 447 167 31.5
Dedina/méstys 154 41.6 306 482 197 553 364 685

So vztahom k matke je vel'mi spokojnych a spokojnych 87.2 % ceskych a 86.0 %
slovenskych adolescentov. Vo vztahu k otcovi je velmi spokojnych a spokojnych
72.5 % ceskych a 74.8 % slovenskych adolescentov. Medzi ¢eskymi adolescentmi je
velmi spokojnych aspokojnych 77.0 % a78.7 % slovenskych adolescentov
so vztahom k sdrodencom. So vztahom k priateflom je velmi spokojnych
a spokojnych 89.1 % ceskych a80.8 % slovenskych adolescentov. Prehlad

jednotlivych vztahov a ne/spokojnost s nimi predkladame v tabul'ke 10.
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Tab. 10: Prehl'ad vztahov ¢eskych a slovenskych adolescentov

v

CR SR
Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
N (%) N (%) N (%) N (%)

Vztah k matke
Vel'mi spokojny 212 573 380 59.8 225 63.2 315 593
Spokojny 113 30.5 171 26.9 88 24.7 135 254
Ani spokojny, ani nespokojny 20 54 52 8.2 28 79 55 104
Nespokojny 14 3.8 17 2.7 25 15 28
Vel'mi nespokojny 2 05 8 13 4 11 10 1.9
Nemam taku osobu 0.8 6 09 0.3 1 02
Vztah k otcovi
Vel'mi spokojny 178 48.1 262 413 187 525 244 46.0
Spokojny 103 27.8 185 29.1 94 26.4 138  26.0
Ani spokojny, ani nespokojny 31 84 90 14.2 38 10.7 61 115
Nespokojny 20 54 41 6.5 13 3.7 42 79
Vel'mi nespokojny 15 41 35 55 8 22 26 49
Nemam taku osobu 15 41 20 31 14 39 17 3.2
Vztah k strodencom
Vel'mi spokojny 150 40.5 264 41.6 163 45.8 265 499
Spokojny 118 31.9 242 381 102 28.7 168 31.6
Ani spokojny, ani nespokojny 45 122 63 99 37 104 49 92
Nespokojny 14 38 22 35 22 10 1.9
Vel'mi nespokojny 3 08 4 06 4 11 5 09
Nemam takt osobu 32 8.6 37 58 35 938 32 6.0
Vztah k priatelom
Vel'mi spokojny 175 47.3 343 54.0 167 46.9 276 52.0
Spokojny 137 37.0 241 38.0 131 36.8 143 269
Ani spokojny, ani nespokojny 32 8.6 35 55 22 6.2 35 6.6
Nespokojny 5 14 0.8 4 11 8 1.5
Vel'mi nespokojny 0.3 0.3 0.8 - -
Nemam takt osobu 12 32 0.8 21 59 65 122

10.2 Sociodemografické tdaje a sledovanie videi

V podkapitole predstavujeme zédkladnt prevalenciu sledovania edukac¢nych

a zdbavnych videi z pohl'adu sociodemografickych kritérii.
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Priemerny ¢as straveny sledovanim edukac¢nych videi u adolescentov v CR a SR
je 18 minat za den. Pri porovnani so zabavnymi videami je mozné pozorovat
vyrazny nepomer. Zabavné videa sleduja adolescenti 85 mintut denne. Rozdiel
medzi CR a SR v sledovani nie je vyznamny. Eduka¢né videa sleduju slovenski
chlapci a dievcéata v priemere 20 minat aceski chlapci a dievcéata 16 minat.
V sledovani zdbavnych videi nie je rozdiel medzi krajinami, c¢eski aj slovenski
adolescenti trdvia v priemere 84 minat denne sledovanim takychto videi. Pri
edukacénych videach zadalo odpoved 0 mintt 17.8 % adolescentov a pri zabavnych
3.6 % adolescentov. Podrobnejsi opis priemerného ¢asu strdveného sledovanim

videi prindsa tabul'ka 11.

Tab. 11: Cas traveny sledovanim videi u chlapcov a diev¢at

Edukac¢né videa

N Min. Max. M SD
Chlapci CR 361 0 390.00 1720 27.45
Dievéata CR 619 0 180.00 1549 17.96
Chlapci SR 340 0 300.00 19.79  28.29
Dievcata SR 521 0 180.00 1995 2446
Celkom CRa SR 1841 0 390.00 17.88  24.00

Zabavné videa

N Min. Max. M SD

Chlapci CR 357 0 600.00 106.46 101.08
Dievéata CR 627 0 600.00 70.50  71.20
Chlapci SR 340 0 560.00 94.75  88.25
Dievcatd SR 520 0 600.00 76.53  79.46
Celkom CRa SR 1845 0 600.00 84.63 84.28

Pozn.: M vyjadruje priemer sledovania v minttach za deil

Vizualny prehl'ad rozlozenia sledovania videi prindsa graf 1, v ktorom je mozné

pozorovat stredové, maximalne a minimalne hodnoty.
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Graf 1: Sledovanie videi u chlapcov a dievcat
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Zanajvacsich konzumentov edukaénych videi sadaju oznacit adolescenti

navstevujuci gymndazia na Slovensku (M = 21.48). Za najmensich konzumentov

edukaénych videi moéZeme oznacit adolescentov navstevujicich stredné Skoly

bez maturity na Slovensku (M =

adolescenti na strednych skolach bez maturity (M

6.83). Zabavné videa sleduju najviac ceski

132.07) anajmenej ceski

adolescenti na gymnéziach (M = 65.40). Rozpis podla typu skoly a ¢as straveny

sledovanim videi sa nachadza v tabulke 12.

Tab. 12: Cas straveny sledovanim videi podl'a typu strednej skoly

Edukacné videa

Zabavné videa

N Min. Max. M SD N Min. Max. M SD
Gymnazium CR 428 0 90.00 13.78 14.32 430 0 360.00 65.40 56.92
SS s maturitou CR 368 0 180.00 18.69 20.33 373 0 420.00 85.40 74.75
SS bez maturity CR 158 0 390.00 17.23 3734 155 0 600.00 132.07 139.08
Nadstavba CR 26 0 60.00 1135 1729 26 0 300.00 67.88 75.59
Gymnazium SR 438 0 180.00 2148 2478 434 0 600.00 75.37  80.26
SS s maturitou SR 411 0 300.00 1857 2747 415 0 560.00 92.53 85.19
SS bez maturity SR 12 0 22.00 6.83 839 11 2.0 400.00 81.27 113.33

Pozn.: M vyjadruje priemer sledovania v minttach za den
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Najvyssi cas pri sledovani edukac¢nych videi dosiahli 19 ro¢ni ¢eski chlapci

(M =41.06). Najnizsi cas pri sledovani edukac¢nych videi stravili 19 ro¢né ceské

dievéata (M

13.21). Zabavné vided sleduji najviac ceski 18 ro¢ni chlapci

(M =119.14) a najmenej 18 ro¢né ceské dievcata (M = 63.28). Podrobny prehlad

podl'a veku respondentov prinasa tabul'ka 13 a grafy 2 a 3.

Tab. 13: Cas traveny sledovanim videi podla veku a pohlavia

Edukacné videa

Zabavné videa

N Min. Max. M SD N Min. Max. M SD
Chlapci CR
Vek
15 60 0 100.00 17.53 2110 60 0 400.00 89.52 70.07
16 126 0 90.00 14.48 15.51 125 0 600.00 112.70 115.47
17 111 0 120.00 16.86 19.83 111 0 420.00 103.14 89.81
18 46 0 120.00 15.67 21.37 44 0 480.00 119.14 119.59
19 18 0 390.00 41.06 90.69 17 0 360.00 109.29 100.53
Dievéata CR
Vek
15 130 0 60.00 15.01 14.14 131 0 420.00 70.85 67.25
16 179 0 180.00 15.88 21.91 186 0 570.00 80.82  80.59
17 190 0 70.00 1445 16.18 188 0 600.00 63.28 69.54
18 87 0 60.00 1849 1797 89 0 300.00 64.66  56.51
19 33 0 80.00 13.21 17.29 33 0 300.00 67.88 71.98
Chlapci SR
Vek
15 57 0 120.00 1595 22.15 56 2.00 420.00 10948  88.33
16 93 0 180.00 2145 29.45 93 0 560.00 94.33 103.83
17 87 0 80.00 16.35 16.71 88 500.00 86.82 77.25
18 66 0 120.00 21.21 2447 66 360.00 99.14  88.22
19 37 0 300.00 27.14 51.89 37 15.00 360.00 84.51 68.98
Dievcata SR
Vek
15 95 0 180.00 25.33 36.32 93 0 360.00 8147  75.66
16 110 0 180.00 23.25 29.72 110 0 519.00 85.46  85.01
17 134 0 90.00 1713 15.29 134 0 540.00 76.64 91.27
18 143 0 60.00 1592 14.64 144 0 600.00 67.10 71.36
19 39 0 120.00 22.05 23.93 39 5.00 200.00 73.92  51.90

Pozn.: M vyjadruje priemer sledovania v minttach za den
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Mindit denne

Graf 2: Priemerny cas sledovania edukac¢nych videi

Vek
40
O1s
mis
30 [y
M=
9! | e
20 )
10
=
0 B
=
40 o
30
Wy
20 7
10
0
Chlapei Dieviata
Pohlavie
Graf 3: Priemerny c¢as sledovania zabavnych videi
120 Vek
15
100 916
bk
80 M1
e | i
60 ]
10
= 0
=
= =
s 0 2
= =
‘g 120 Y
2 100
80
[23)
60 7
10
20
0
Chlapei Dievéata
Pohlavie

71



Pre dalsie spracovanie sme castraveny sledovanim videi rozdelili podla
priemerného ¢asu a Standardnej odchylky (vid tabul'ka 14), v skupine edukac¢né
vided (CR: M =16 min., SD = 22; SR: M = 20 min., SD = 26) a v skupine zdbavné
vided (CR: M = 84 min., SD = 85; SR: M = 84 min., SD = 84). Na zdklade priemerov
¢asu a Standardnej odchylky sme vytvorili 4 skupiny. Mald miera travenia ¢asu
sledovanim edukac¢nych videi znamend pre cesky vyskumny stbor 1-16 mintt
denne apre slovensky 1-20 minat denne. Strednd miera ¢asu sledovania
eduka¢nych videi sapohybuje v c¢eskom stbore medzi 17-38 minttami
a v slovenskom stbore medzi 21-46 minttami. Pri velkej miere travenia ¢asu
sledovania eduka¢nych videi hovorime o 39 a viac mintitach v ¢eskom stibore a o0 47
a viac mindtach v slovenskom stbore. Pre zdbavné vided znamend mald miera
sledovania 1-84 mintt v ¢eskom a1-84 v slovenskom sabore. Strednd miera
sledovania zdbavnych videi sa pohybuje v ¢eskom stibore medzi 85-170 minttami
denne a tak isto v slovenskom stbore medzi 85-170 minttami denne. Vel'ka miera

sledovania zdbavnych videi predstavuje 171 a viac mintt v oboch stiboroch.

Tab. 14: Prevalencia miery travenia ¢asu sledovanim videi

Edukac¢né videa

Nepozera Mala miel.'a Stredna mi-era Velka mie.ra
sledovania sledovania sledovania
N (%) N (%) N (%) N (%)
Chlapci CR 88 238 153 414 91 24.6 37 10.0
Diev¢ata CR 129 203 298 46.9 154 243 54 8.5
Chlapci SR 83 233 178 50.0 62 174 33 9.3
Diev¢ata SR 78 14.7 309 58.2 99 18.6 45 85
Celkom CR a SR 378 20.0 938 49.6 406 21.5 169 8.9
Zabavné videa
Nepozera Mala miell'a Stredna mi.era Velka mie.ra
sledovania sledovania sledovania
N %) N (%) N (%) N (%)
Chlapci CR 28 7.6 175 47.3 98 265 69 18.6
Diev¢ata CR 28 4.4 431 67.9 114 18.0 62 9.8
Chlapci SR 24 6.7 188 52.8 86 24.2 58 16.3
Dievcata SR 34 64 340 64.0 90 16.9 67 12.6
Celkom CR a SR 114 6.0 1134 59.9 388 205 256 135
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Edukacné videa pozera 83.6 % gymnazistov, 76.3 % stredoskolakov s maturitou,

88.2 % stredogkoldkov bez maturity a55.6 % z Ceska. Na Slovensku pozerd

edukac¢né videa 78.9 % gymnazistov, 51.6 % stredoskoldkov s maturitou a 28.6 %

stredoskolakov bez maturity. Prehl'ad preferencii o edukacnych videach prinasame

v tabul'ke 15.

Tab. 15: Prevalencia odpovedi na tvrdenia o edukac¢nych videach v skole

CR SR
N (%) N (%)
V 8kole pozerame edukac¢né videa. 813 80.9 575 64.8
Moji uéitelia tvoria edukacné videa. 151 15.0 71 8.0
Moj ucitel’ zacal
s tvorbou edukaénych videi kvoli 142 141 86 9.7
pandémii.

Edukacné vided pouZiva ako doplnok k vyucbe 66.3 % ceskych a71.4 %

slovenskych adolescentov. Prehlad odpovedi u chlapcov a dievéat v CR a SR

prinasa tabul'ka 16.

Tab. 16: Prevalencia odpovedi na tvrdenia o videach a ich vyuzivani

~

CR
Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
N (%) N (%) N (%) N (%)

Videa pouzivam
ako doplnok k vy ucbe. 24 605 442 69.6 244 685 389 733
Pozeram aj zabavné videa. 338 914 574 90.4 333 935 487 917
Niektoré edukacné vided si 150 405 295 465 207 581 307 57.8

prehravam viackrat.

10.3 Vyhody a nevyhody sledovania edukaénych a zabavnych

videi

V nasledujticej podkapitole prinasame prehlad odpovedi na otazky zamerané

na vyhody anevyhody edukac¢nych videi. Tvrdenia pouZité v nasledujacich

tabul'kach boli vytvorené z pilotného testovania, kde sme polozili dve otvorené

otazky, tykajace vyhod anevyhod edukac¢nych videi. Z odpovedi sme nasledne
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podla pocetnosti vytvorili jednotlivé tvrdenia, pricom sme zachovali moZznost

doplnit svoje vlastné tvrdenie.

MozZnost doplnit vlastné tvrdenie vyuZilov eskom sabore 2.2 %
a v slovenskom stibore 1.2 % adolescentov, v pripade odpovedi tykajacich sa vyhod
edukac¢nych videi. Respondenti doplnili odpovede, ako napr.: ,je to efektivnejsia
forma ucenia, si dobré najmi ak som v skole chybal, nie sii povinné, viac sa naucim
za kritky cas, bavia ma viac ako keci ucitelov, ak niecomu v Skole podla videa to pochopim,
doma mam vicsi klud, ak mi vadi sposob vykladu vo videu pouZijem iné, video ucivo
vysvetluje jednoduchsie, vided si dobré naucenie na poslednii chvilu,” atd. Blizsi
popis jednotlivych tvrdeni a pocet odpovedi sa nachddza v tabul'ke 17. Najvacsi
pocet odpovedi v ¢eskej populacii bol zaznamenany pri druhom tvrdeni (N = 861),
moznost vrdtif video spit. Slovenski adolescenti oznacovali najviac prvé tvrdenie

(N =773), moznost prehrat video viackrdt.

Tab. 17: Prehl'ad odpovedi na otazku: Co povazuje$ za vyhodu eduka¢nych videi?

~

CR SR

Tvrdenia Chlapci Dievcata Chlapci Dievéata

N (%) N (%) N (%) N (%)
1. Moznost prehrat video viackrat 284 768 526 82.8 315 885 456 86.3
2. Moznost vratit video spat 306 827 555 87.4 295 829 461 86.8
3.  Moznost zastavit video 289 781 532 83.8 285 80.1 460 86.6
4.  Moznost vybrat si to, ¢o chcem 250 67.6 381 60.0 246  69.1 365 68.7
5. St nazornejsie (majt obraz aj zvuk) 191 51.6 340 53.5 194 545 319 60.1
6. St ¢asovo flexibilné 190 51.4 287 452 199 55.9 290 54.6
7. Sustru¢né 218 589 320 62.2 240 674 308 58.0
8.  Su zhrnujuce 225 60.8 395 622 218 61.2 327 61.6
9. Sulahko dostupné 290 78.4 506 79.7 287 80.6 420 79.1
10. Su putavé 91 24.6 111 175 9% 27.0 133 25.0
11. Su zédbavné 112 30.3 128 20.2 84 23.6 92 173
12.  Obsahujua iny pohlad 164 443 309 48.7 164 46.1 230 43.3
13.  Ucivo vysvetluju lepsie ako v skole 147 39.7 269 424 193 54.2 268 50.5
14. Lahsie si zapamitdm ucivo 126 341 184 29.0 166 46.6 274 51.6
15. Lahsie pochopim uc¢ivo 168 45.4 318 50.1 228 64.0 353 66.5
16. Iné 8 22 14 22 5 14 6 11
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V nasledujticej tabulke 18 prindsame prehlad odpovedi na tvrdenia tykajtice

nevyhod edukac¢nych videi. Doplnenie vlastnej odpovede vyuzilo v ¢eskom stabore

1.2 % a v slovenskom 0.9 % adolescentov. Islo o odpovede ako napr.: , vided niekedy

pouzivajii iné metody, je ndrocné ndjst spravne ucivo, prilis vela informdcii naraz, v skole

sa ucivo ucime inak, niektoré videi si zastaralé, velkd spotreba elektriny,” atd.

Adolescenti z CR oznaili najviac odpovedi v prvom tvrdeni (N = 785). Podobny

trend s odpoved’ami je mozné pozorovat u adolescentov zo SR, kde respondenti

oznacili najviac odpovedi taktiez v prvom tvrdeni (N = 711), nemézem sa spytat,

ak nerozumiem.

Tab. 18: Prehlad odpovedi na otazku: Co povazuje$ za nevyhodu eduka¢nych

videi?
Tvrdenia Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
N (%) N (%) N (%) N (%)
1. Nemodzem sa spytat, ak nerozumiem 273 738 512 80.6 280 78.7 431 81.2
2. Chyba mi priamy kontakt 88 23.8 117 184 95 26.7 115 21.7
3. Nie vSetko je pravda 121 327 154 243 86 242 92 173
4, Egifs‘ioict’,)ék"dif zdravie (zrak, 48 130 116 183 60 169 123 232
5. MnoZstvo ¢asu straveného online 101 273 252 39.7 92 2538 229 431
6. Elfcl)"fsslfo‘fglm inym sposobom, 74 200 132 208 70 19.7 97 183
7. Potrebujem pristup na internet 95 25.7 215 33.9 106 29.8 180 33.9
8.  Su prilis dlhé 80 21.6 174 274 78 219 109 20.5
9. St nekvalitné 69 18.6 72 113 52 14.6 32 6.0
10. St v nich reklamy 207 55.9 391 61.6 214 60.1 363 684
11. Sanudné 100 27.0 149 235 98 27.5 95 179
12.  Obsahujt nepodstatné informacie 72 195 89 14.0 44 124 63 11.9
13. Nemaju nevyhody 25 6.8 23 3.6 27 7.6 16 3.0
14. Iné 6 1.6 6 09 4 1.1 4 08

10.4 Pohl'ad adolescentov na vzdelavanie sa

V tabulke 19 a 20 predstavujeme pohlad na skasenost

so vzdelavanim, medzi

¢eskymi aslovenskymi adolescentmi. Tabulky obsahuji pocet pozitivnych

odpovedina dané tvrdenie spolu s percentami. VSeobecne plati, Ze Studenti z oboch
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krajin ocefiujt, ak im niekto pomdze s u¢enim sa. Studenti z CR dosiahli vo $tvrtom
tvrdeni 88.0 % a slovenski studenti 85.0 %. Za vel'mi podstatné povazuja studenti
z oboch krajin zlepsenie svojho prospechu. V CR oznacilo odpoved na posledné

tvrdenie 88.2 % a v SR ¢asti siboru 85.2 % adolescentov.

Ceski adolescenti povazujt za problematické ucenie sa naro¢ného uciva, Sieste
tvrdenie oznacilo len 25.0 %. Studenti z CR vo vi¢gej miere preferuja dlohy, nad
ktorymi nemusia premyslat, pretoZe jedendste tvrdenie oznacilo 29.2 %. Do 8koly

chodi rado 61.1 % ceskych adolescentov.

Tab. 19: Prehl'ad odpovedi na tvrdenia o vzdeldvani sa, ¢eski adolescenti

~

CR
Chlapci Dievcata
Tvrdenia
N (%) N (%)
1. Do skoly chodim rad / rada. 213 57.6 401 63.1
5 S(v).m ﬁpoko]nv}.f/ spoko]na s,o .s,poiobom, akym nam 297 614 370 586
ucitel'ky / uditelia vysvetluja ucivo.
3. Sku$anie z predmetov zvladam dobre. 259 70.0 308 485
4. Som rad / rada, ak mi niekto pomoze s u¢enim. 304 822 580 91.3
5. Ucenie sa mi zd4 tazké. 153 414 336 52.9
6. Narocné ucivo sa nauc¢im rychlo a 'ahko. 122 33.0 129 20.3
7. Som spokojny / spokojna so svojim prospechom. 240 649 423  66.6
8. Moji rodi¢ia st spokojni s mojimi skolskymi vykonmi. 226 61.1 498 78.4
9. Na hovc.hr}y sa pripravujem spolo¢ne so spoluziakmi / 128 346 254 40.0
spoluziackami.
10. O skolu sa zaujimam aj vo volnom case. 105 284 307 483
11. Mam rad / rada dlohy, o ktorych musim premyslat. 125 33.8 168 26.5
12, Vadsina spolvu.z1akov / spoluziacok z triedy ma lepsi 146 395 23 365
prospech nez ja.
13 tl"emy,.pn lftorych si neviem predstavit, o ¢o konkrétne 295 608 197 783
ide, mi robia problémy.
14. Skola mi kazi naladu. 202 54.6 356 56.1
15. Ucitel' / ucitel'ka si mysli, Ze mi ucenie nejde. 119 322 112 17.6
16. Mohol / mohla by som mat lepsi prospech. 330 89.2 556 87.6

Slovenski adolescenti maja problém srieSenim naro¢nych tuloh podobne
ako &eski adolescenti. Sieste tvrdenie oznacilo 20.5 %. Slovenski adolescenti majt

v porovnani s c¢eskymi o nieco mensie problémy s rieSenim narocnejsich tuloh.
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Jedenaste tvrdenie oznacilo 39.3 %. Na Slovensku chodi do skoly rado o nieco

menej adolescentov, konkrétne 51.3 %.

Tab. 20: Prehl'ad odpovedi na tvrdenia o vzdelavani sa, slovenski adolescenti

SR
Chlapci Dievcata
Tvrdenia
N (%) N (%)
1. Do skoly chodim rad / rada. 193 54.2 262 493

Som spokojny/spokojnd so spdsobom, akym nam

2 ucitel’ky / ucitelia vysvetl'uja ucivo. 217610 270508
3. Skas$anie z predmetov zvladam dobre. 221 621 285 537
4. Somréd / rada, ak mi niekto pomoZze s ucenim. 293 823 464 87.4
5. Ucenie sa mi zd4 tazké. 158 444 279 525
6. Naérocné ucivo sa nauc¢im rychlo a 'ahko. 90 253 92 173
7. Som spokojny / spokojna so svojim prospechom. 255 71.6 357 67.2
8. Moji rodi¢ia st spokojni s mojimi $kolskymi vykonmi. 233 654 397 748
9. IS\II; ﬁlo;:éi aslzlal i}?rlpravu]em spolo¢ne so spoluziakmi / 103 289 177 333
10. O skolu sa zaujimam aj vo volnom case. 60 16.9 186 35.0
11. Mam rad / rada dlohy, o ktorych musim premyslat. 167 46.9 182 343
1 ;ffsss;ri ﬁ}lﬁlzujz;akov / spoluziacok z triedy ma lepsi 137 385 163 307
13, ;l;;:emrz; fs]lo gcr))rlz)(i)}; esr1n r;ewem predstavit, o ¢o konkrétne 244 685 417 785
14.  Skola mi kazi ndladu. 218 61.2 373 70.2
15. Ucitel' / ucitel’ka si mysli, Ze mi ucenie nejde. 91 526 82 154
16. Mohol / mohla by som mat lepsi prospech. 315 88.5 441 831

10.5 Tvorcovia videi a platformy, ktoré sleduja adolescenti
V ramci vyskumu mali adolescenti moZnost uviest tvorcov, ktorych sleduja na
roznych platforméch. Nasledujtca kapitola uvadza tvorcov, ktori boli spomenuti

v ramci vyskumu.

Na platforme YouTube sleduji ceski aslovenski adolescenti nasledujicich
tvorcov. Pre lepsi prehl'ad sme vytvorili niekol'ko skupin, ktoré na seba nadvazuja

aspori ¢iasto¢ne, ich rozpis najdete v tabulke 21 a 22.
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Tab. 21: Tvorcovia s eduka¢nym potencidlom na YouTube, ktorych sleduja ceski

a slovenski adolescenti

Skupina
Dejepis Inak, Simple History, OverSimplified, History Matters, Kompas ¢asu,
Historické ~ Mark Felton Productions, The Front, Shadiversity, Overly Sarcastic Productions,
Metatron, Chris the Redcoat, Brandon F.
Bastrng - Michal Kubov¢ik, JurajVie, Zmudri, Kurzgesagt, Jirka vysvetluje véci,
Vgeobecné  BeWise, Ted - Ed alebo Talk, Oteviena véda, Schooltag, Veritasium, Vsauce, Isibalo,
vzdeldvanie  CrashCourse, Edisco, Casual Scholar, Nas Daily, The Infographics Show,
Einzelganger
Biolégia,  Uc¢im se s Tynus!, Geography Now, YourGenome, Osmosis from Elsevier,
geografia Into Europe, RealLifeLore, Tu sa dozvie$
Psycholégia  Jordan B Peterson, Psych2Go, Frank James
Matematika, MaTYkar, Hodinova ucitel'ka, Elea: Nau¢ sa matiku, Ekonémia I'udskou recou,
fyzika, TESTOKAZI, Rande s fyzikou, Tomas Chabada, Peter Mraz, Martin Babucky,
ekonémia  Marek Valasgek, Slavomir Tuleja, Domain of Science
IT, elektr?’ Linus Tech Tips, SkillPedia, ElectroBOOM, techArena, Vidlak
technické
Jazyky English with Lucy, Bronislav Sobotka, French mornings with Elison, Easy German

Tab. 22: Tvorcovia so zdbavnym potencialom na YouTube, ktorych sleduja ceski

a slovenski adolescenti

Skupina
Martin Rota, Duklock, Pewdiepie, Selassie, Andrew Tate, Gogo, Roth Welka, Naked

Youtuberi, bananas, MARKIPLAYER, ANOMALY, David Luu, Libereck4 Perla, Moon, Opat04,

streameri ~ FaZe Booya, KOZA BOBKOV, FiFqo, Malfix, Hyra, CryingMan, Iman Gadzhi,

a Eqwaak, Cheryl DeLarge, Adam Kajumi, ExplOited, FIZIstyle, spoonkid2, Blooprint,

influenceri  Tvrdej Bob, WATOP, Vitkéiv Cestopiss, Rebal D, ChrisFix, RCLifeOn, Brave
Wilderness, TOP Zaujimavosti

Sportovci  Jesse James West, Jarko Parobek, Greg Doucette, Chris Bumstead

Medzi najpopulérnejsie platformy sledovania videi patri YouTube. V CR

ho sleduje 97.2 % av SR 95.0 % mladistvych. Kahnova skola, resp. akadémia,

nepatri medzi rozsirené platformy medzi adolescentmi, aj napriek edukacnému

potencialu. Medzi inymi platformami, ktoré pouzivaja adolescenti, st napr. TikTok,

Facebook, Instagram, Stream.cz, Netflix, Podcasty ¢i CT Edu alebo Diagnoéza.
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Tab. 23: Prevalencia platforiem na sledovanie videi

v

CR SR
Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
N (%) N (%) N (%) N (%)
YouTube 356 96.2 621 97.8 332 933 511 96.2
Twitch 84 227 45 71 65 18.3 13 24
Kahnova skola 19 51 29 4.6 6 17 8§ 15
Iné 23 6.2 61 9.6 20 5.6 35 6.6

10.6 Normalita pouzitych psychometrickych nastrojov
V tabulke 24 a 25 prindS8ame pohl'ad na jednotlivé psychometrické nastroje a ich
rozlozenie normality v jednotlivych faktoroch vo vyskumnom stibore v ramci CR

a SR. Na urcenie normality bol pouzity bol Shapiro-Wilkov test.

V dotazniku KST sme pre dalie spracovanie scitali skore zjednotlivych
faktorov, ¢im sme vytvorili celkové hrubé skoére. Pre d'alsie spracovanie dat sme
kvalitu triednej klimy rozdelili podla priemerného hrubého skére a standardnej
odchylky. Na zéklade priemerov hrubého skére pre ¢esky a slovensky vyskumny
subor a standardnej odchylky sme vytvorili 3 skupiny. Nizka troven triednej klimy
predstavuje skére 0-97 pre CR a 0-96 pre SR. Stredna trovet: triednej klimy ma
hranicu skére 98-142 pre cesky a 97-143 pre slovensky stbor. Vysokd droven

predstavuje troveti skore 143 a viac pre CR a 144 a viac pre SR.

79



Tab. 24: Normalita v jednotlivych faktoroch psychometrickych nastrojov v ¢eskom

vyskumnom stibore

CR N Min. Max. Mdn M SD S-W df p Skew Kurt
ESQ-R
Planovanie 1005 11.00 41.00 2300 2382 541 0988 1005 <0.001 036 0.12
Riadenie asu 1005 4.00 1600 9.00 942 240 0980 1005 <0001 023 -0.14
Organizovanie 1005 3.00 1200 600 655 239 0944 1005 <0.001 047 -0.64
Emocna 1005 3.00 1200 700 733 189 0968 1005 <0.001 025 -0.35
regulacia
Regulacia 1005 4.00 1600 900 950 214 0973 1005 <0.001 034 017
Spravarua
SRQ-A
Externd 997 111 400 233 231 055 0987 997 <0.001 033 0.3
regulacia
Introjikovana g7 100 400 244 243 065 0987 997 <0001 026 -0.34
regulacia
Identifikovana

S 997 1.00 400 229 236 064 0987 997 <0001 024 -0.34
regulacia
Intrinsicka 997 1.00 400 300 297 059 0973 997 <0.001 -049 -0.13
motivacia
Kontrolna 997 211 800 467 475 106 0992 997 <0.001 029 -0.02
regulacia
Autonémna 997 200 800 543 534 113 0996 997 0.006 -009 -0.24
reguléacia
RAI 997 530 597 135 125 172 0992 997 <0.001 -036 0.8
KST
gféf;"’e hrubé o7 6700 24500 117.00 11998 2322 0966 947 <0.001 085 1.99
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Tab. 25: Normalita vjednotlivych faktoroch

v slovenskom vyskumnom stbore

psychometrickych nastrojov

SR N Min. Max. Mdn M SD S-W  df p Skew Kurt
ESQ-R

Planovanie 887 11.00 4200 2300 2371 527 0988 887 <0.001 037 013
Riadenie casu 887 4.00 1600 9.00 946 230 0974 887 <0001 036 0.02
Organizovanie 887 3.00 1200 6.00 651 231 0949 887 <0.001 046 -0.55
Emocna 887 300 1200 7.00 742 199 0968 887 <0.001 021 -043
regulacia

Regulécia 887 400 1600 9.00 948 211 0971 887 <0.001 038 0.06
spravama

SRQ-A

Externd 882 122 400 244 244 055 0982 882 <0.001 042 -0.04
regulacia

Introjikovand g, 110 400 256 257 063 0988 882 <0001 019 -0.33
regulacia

Identifikovand gor 100 400 229 236 066 0987 882 <0.001 022 -038
regulacia

Intrinsicka 882 1.00 400 300 299 058 0977 882 <0.001 -039 -0.34
motivacia

Kontrolna 882 244 800 495 501 106 0990 882 <0.001 032 -0.12
regulacia

Autonémna 882 200 800 529 535 114 0995 882 0.007 -0.03 -0.34
reguldcia

RAI 882 716 605 1.00 090 188 0987 882 <0.001 -048 0.70
KST

sclilr‘;"’e hrubé oo 6600 23000 116 11887 2295 0979 848 <0.001 060  0.85

Na zéklade vysledkov moéZeme skonstatovat, Ze v pripade oboch stborov nie je

normdlne rozloZenie v pouzitych psychometrickych nastrojoch ESQ-R, SRQ-A

a KST a v ich faktoroch. V prilohe prikladdme histogramy jednotlivych dotaznikov

aich faktorov pre

sprehladnenie ziskanych zisteni.

Normalne

rozloZenie

nevykazovali ani polozky v ¢eskom a slovenskom vyskumnom stbore, v casti

Ako si spokojny so svojim vztahom, VSeobecné tvrdenia o skole a Eduka¢né videa.
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V skimanej premennej cas traveny sledovanim edukac¢nych videi sme zistili
rozloZenie, ktoré nie je normalne pre cesku cast (S-W = 0.599; df = 980; p < 0.001;
Skew = 6.75; Kurt = 92.93) a tak isto pre slovenskt ¢ast vyskumného saboru (S-
W =0.641; df = 861; p < 0.001; Skew = 4.01; Kurt = 25.68). Podobné vysledky sme
zistili v skimanej premennej ¢as traveny sledovanim zabavnych videi, kde ¢eska
Cast (S-W = 0.762; df = 984; p < 0.001; Skew = 2.46; Kurt = 8.36) a slovenska cast (S-
W =0.779; df = 860; p < 0.001; Skew = 2.27; Kurt = 7.19) vykazovali nie normélne

rozloZenie.

10.7 Rozdiely v sledovani videi
Medzi ¢eskymi a slovenskymi chlapcami neexistuje signifikantny rozdiel v miere
trdvenia sledovanim edukaénych azabavnych videi. Podrobny vysledok

predstavuje tabulka 26.

Tab. 26: Rozdiel medzi chlapcami z CR a SR v miere sledovania videi

Edukaéné videa
Krajina N Min. Max. Mdn M SD U p
Ceska republika 369 1.00 4.00 200 221 092

6226250  0.196
Slovenska republika 356 1.00 4.00 2.00 213 0.87

Zabavné videa
Krajina N Minn Max. Mdn M SD U p
Ceska republika 370 1.00 4.00 200 256 0.88

63181.00  0.305
Slovenska republika 356 1.00 4.00 2.00 250 0.84

V tabulke 27 predstavujeme podobny vysledok, ktory dosiahli ¢eské a slovenské
dievcata. Medzi dievcatami z oboch krajin neexistuje rozdiel v miere travenia

sledovanim edukac¢nych a zabavnych videi.
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Tab. 27: Rozdiel medzi dievéatami z CR a SR v miere sledovania videi

Edukac¢né videa

Krajina N Min. Max. Mdn M SD U p
Ceska republika 635 1.00 4.00 200 221 0.86

168189.00  0.939
Slovenska republika 531 1.00 4.00 200 221 0.79
Zabavné videa
Krajina N Min. Max. Mdn M SD U p
Ceska republika 635 100 400 200 233

167011.00  0.742
Slovenska republika 531 1.00 4.00 2.00 236

V miere sledovania edukac¢nych videi vo vztahu k typu strednej gkoly v CR sme

zistili Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 53.379; df = 6; p < 0.001). Velka cast

dospievajtcich so strednou skolou bez maturity (37.6 %) nesleduje edukacné videa.

Viac neZz polovica dospievajicich studujtcich na gymnaziu (53.2 %) sleduje

edukacné vided v malej miere. Strednd miera travenia ¢asu pozeranim edukacnych

videi je v jednotlivych typoch $kol porovnatelnd. Velkd miera travenia ¢asu je

rizikom najmd pre dospievajacich Studujtacich na strednej Skole s maturitou,

pretoze ich podiel (12.7 %) je dvojndsobkom podielu tejto kategorie v ostavajacich

dvoch typoch 8kél (vid’ tabulka 28).

Tab. 28: Typ strednej Skoly vo vztahuk miere sledovania eduka¢nych videi

u ¢eskych adolescentov

CR Edukaéné

videa X2 df p ¢ Pe
53.379 6 <0.001 0.231 0.163
Nesleduje Mala fnlfera Str}edna} mvlera V,el ka .mlvera Celkom
travenia ¢asu travenia ¢asu travenia c¢asu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Gymnazium 74 17.1 232 53.6 97 224 30 6.9 433 100
Strednd Skola /9 15, 159 401 102 254 51 12.7 401 100
s maturitou
Strednd skola ¢, 57 ¢ 50 294 46 271 10 5.9 170 100
bez maturity
Celkom 217 21.6 451 449 245 244 91 9.1 1004 100
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Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 75.309; df = 6; p < 0.001) sme zistili aj v miere
sledovania zébavnych videi vo vztahu k typu strednej gkoly v CR. Na strednej
Skole bez maturity nesleduje zabavné vided trojnasobok studentov (13.5 %),
v porovnani s ostatnymi typmi $kol. V malej miere sledujt zabavné vided najviac
dospievajuci Studujici na gymnaziu (68.8 %). Strednd miera trdvenia casu
sledovanim zabavnych videi je v jednotlivych typoch 8koél porovnatelna.
Za rizikova skupinu mozeme oznacit studentov studujticich na strednych skolach
bez maturity, pretoZe ich podiel travenia ¢asusledovanim zabavnych videf
vo vel'kej miere, je dvojnasobny (26.5 %) oproti stredoskolakom s maturitou,

a trojnasobny oproti gymnazistom. Vysledky predkladame v tabulke 29.

Tab. 29: Typ strednej Skoly vo vztahuk miere sledovania zdbavnych videi

u ¢eskych adolescentov

CR Zibavné

videa X2 df P ¢ »e
75.309 6 <0.001 0.274 0.194
Nesleduje Mala fmfera Str’edna} ntlera V?l ka .mlvera Celkom
travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Gymnazium 15 3.5 298 68.8 89 20.6 31 7.2 433 100
Strednd Skola 4 5 238 592 91 226 55 137 402 100
s maturitou
Stredna skola 5 45 70 412 32 188 45 265 170 100
bez maturity
Celkom 56 5.6 606 60.3 212 211 131 13.0 1005 100

V slovenskom vyskumnom stibore sme zistili signifikantné rozdiely (x2 = 88.328;
df = 6; p < 0.001) medzi mierou sledovania edukac¢nych videi a typom strednej
Skoly. Znacna cast Studentov strednych kol bez maturity (53.3 %) nesleduje
edukac¢né vided. Nadpolovi¢na ¢ast gymnazistov (63.7 %) pozera edukacné videa
v malej miere. Pri strednej miere trdvenia casu sledovanim edukac¢nych videi su
najpocetnejSou skupinou (21.1 %) gymnazisti. Velkd miera trdvenia casu
sledovanim edukac¢nych videi je porovnatelnd u strednej skoly s maturitou

a gymnazia. Prehl'ad je mozny v tabulke 30.
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Tab. 30: Typ strednej skoly vo vztahuk miere sledovania eduka¢nych videi

u slovenskych adolescentov

SR Edukaé¢né
videa X2 df P ¢ ¥c
88.328 6 <0.001 0.318 0.223
Nesleduje Mala fm? ra Str/edna} mvlera V?l la 'mlvera Celkom
travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Gymnazium 29 6.6 281 63.7 93 21.1 38 8.6 441 100
Strednd skola ., 555 200 464 67 155 40 93 431 100
s maturitou
Stredna Skola 8 533 6 40.0 1 67 0 0 15 100
bez maturity
Celkom 161 18.2 487 549 161 18.2 78 88 887 100

Aj v miere sledovania zabavnych videi vo vztahu k typu skoly v SR sme zistili
rozdiely (x2 = 16.760; df = 6; p = 0.010), ktoré su S$tatisticky vyznamné (vid
tabul'ka 31). Stredoskolaci bez maturity patria do skupiny s najvaésim poctom
nesledujucich (20.0 %) z&bavné vided. V kategérii mald miera sledovania
zabavnych videi st dospievajici zo strednych 8kol smaturitou skupinou
s najniz$im percentudlnym zastipenim (54.3 %). Velka cast’ studentov zo strednej
Skoly s maturitou (23.2 %) travi sledovanim zabavnych videi strednti mieru casu.

Najmenej rizikovymi vo vel'kej miere travenia ¢asu sledovanim zdbavnych videi st

dospievajtci navstevujici stredné skoly bez maturity.
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Tab. 31: Typ strednej skoly vo vztahu k miere sledovania zdbavnych videi

u slovenskych adolescentov

SR Zabavné
videa X2 df P ¢ ¥c
16.760 6 0.010 0.137 0.097
Nesleduje Mala fnlf:ra Str}edna} mvlera Vf.l ka .mlvera Celkom
travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Gymnazium 29 6.6 285 64.6 74 16.8 53 12.0 441 100
Stredna skola  , . 234 543 100 23.2 71 165 431 100
s maturitou
Stredna Skola 3 200 9 60.0 2 133 1 67 15 100
bez maturity
Celkom 58 6.5 528 59.5 176 19.8 125 14.1 887 100

V ¢eskom vyskumnom stbore existuji rozdiely medzi mierou sledovania
edukac¢nych videi a vekom. Zdbavné vided takéto rozdiely nevykazuja. Blizsi

pohlad prinasa tabulka 32.

Tab. 32: Rozdiely medzi mierou sledovania videi a vekom v ¢eskom vyskumnom

stbore
Edukaéné videa CR
Vek N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
15 194 1.00 4.00 2.00 2.25 0.88
16 315 1.00 4.00 2.00 2.16 0.85
17 305 1.00 4.00 2.00 2.20 0.90 9454  0.024
18 138 1.00 4.00 2.00 2.30 0.91
19 52 1.00 4.00 2.00 2.19 0.97
Zabavné videa CR
Vek N Min. Max. Madn M SD H (3) P
15 194 1.00 4.00 2.00 241 0.77
16 316 1.00 400 2.00 2.48 0.81
17 305 1.00 400 2.00 2.37 0.76 2.007 0571
18 138 1.00 400 2.00 241 0.78
19 52 1.00 4.00 2.00 2.33 0.86
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V slovenskom vyskumnom stbore neexistuja rozdiely medzi mierou sledovania
eduka¢nych, ani zabavnych videi avekom. Prehladny opissa nachadza

v tabul'ke 33.

Tab. 33: Rozdiely medzi mierou sledovaniavidei avekom v slovenskom

vyskumnom stibore

Edukacné videa SR

Vek N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
15 153 1.00 4.00 200 222 0.83

16 210 1.00 4.00 200 221 0.88

17 229 1.00 400 200 214 077 3126 0.373
18 214 1.00 4.00 200 215 081

19 81 1.00 4.00 200 219 0.90

Zabavné videa SR

Vek N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
15 153 1.00 4.00 2.00 254 0.82

16 210 1.00 4.00 2.00 242 0.87

17 229 1.00 400 200 238 081 5.03  0.170
18 214 1.00 4.00 200 237 0.77

19 81 1.00 4.00 200 237 0.73

10.8 Rozdiely medzi ¢eskymi a slovenskymi adolescentmi
v pouzitych psychometrickych nastrojoch
V dotazniku ESQ-R sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely v Ziadnom

z faktorov, medzi vyskumnymi sibormi. Pre sprehl'adnenie komparacie faktorov

dotaznika ESQ-R a vyskumnych stiborov, predkladdme tabul'ku 34.

Tab. 34: Komparécia vyskumnych saborov a psychometrického néstroja ESQ-R

ESQ-R Planovanie

Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 1005 11.00 41.00 23.00 23.82 541

440432.00  0.655
Slovenska republika 887 400 16.00 9.00 946 230
ESQ-R Riadenie ¢asu
Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 1005 4.00 16.00 9.00 941 240

443501.50  0.850
Slovenska republika 887 400 16.00 9.00 946 230
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Pokrac¢ovanie tabul'ky 34

ESQ-R Organizovanie

Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 1005 3.00 1200 6.00 6.55 2.39

44463450  0.927
Slovenska republika 887 3.00 12.00 600 651 231
ESQ-R Emoc¢na regulacia
Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 1005 3.00 1200 7.00 733 1.89

435691.00  0.392
Slovenska republika 887 3.00 12,00 700 742 199
ESQ-R Regulacia spravania
Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 1005 4.00 16.00 9.00 950 214

443181.50  0.829
Slovenska republika 887 4.00 16.00 9.00 948 211

Medzi ceskymi aslovenskymi adolescentmi existuje signifikantné rozdiely
v dotazniku SRQ-A, vo faktoroch externd regulacia, introjikovana regulécia,
kontrolna regulacia a RAI. Ostatné faktory v dotazniku SRQ-A nevykazuja
rozdiely medzi ceskym a slovenskym vyskumnym saborom. Prehlad zisteni

sa nachadza v tabulke 35.

Tab. 35: Komparacia vyskumnych stiborov a psychometrického néstroja SRQ-A

SRQ-A Externa regulacia

Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 997 111 400 233 231 055

384129.50  <0.001
Slovenska republika 882 122 400 244 244 055
SRQ-A Introjikovana regulacia
Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 997 1.00 4.00 244 243 0.65

385864.50  <0.001
Slovenska republika 882 111 4.00 256 257 0.63
SRQ-A Identifikovana regulacia
Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 997  1.00 4.00 229 236 0.64

439561.50  0.992
Slovenska republika 882 1.00 400 229 236 0.66
SRQ-A Intrinsicka motivacia
Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 997 100 400 3.00 297 059

434207.50  0.640
Slovenska republika 882 1.00 4.00 3.00 299 0.58
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Pokracovanie tabul'ky 35
SRQ-A Kontrolna regulacia

Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 997 211 800 467 475 1.06

379341.50  <0.001
Slovenska republika 882 244 800 495 501 1.06
SRQ-A Autonémna regulacia
Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 997 200 800 543 534 1.13

437690.00 0.865
Slovenska republika 882 200 800 529 535 114
SRQ-A RAI
Stat N Min. Max. Mdn M  SD U p
Ceska republika 997 530 597 135 125 1.72

391964.00  <0.001
Slovenska republika 882 -716 605 1.00 090 1.88

V celkovom skére dotaznika KST sme nezistili $tatisticky vyznamné rozdiely

medzi vyskumnymi sibormi. Opis vysledkov sa nachddza v tabulke 36.

Tab. 36: Komparacia vyskumnych stiborov a psychometrického nastroja KST

KST Celkové hrubé skore
Stat N Min. Max. Mdn M SD U p
Ceska republika 947 67.00 245.00 117.00 119.98 23.22

392049.50  0.387
Slovenska republika 848 66.00 230.00 116.00 118.87 2295

10.9 Miera sledovania videi vo vztahu k prospechu

V nasledujtcej kapitole sa zameriavame na mozné rozdiely v miere sledovania
videi a zndmkach z jednotlivych predmetov. V tabulkach 37 az 52 st predlozené
zistenia z ¢eského vyskumného staboru a v tabulkdch 53 az 68 zo slovenského

vyskumného stiboru.

Signifikantné rozdiely v ¢eskom vyskumnom stbore sme nezistili medzi
znamkami z geografie a mierou sledovania edukacnych videi. V znamkach

z ostatnych predmetov sme zistili signifikantné rozdiely.

V miere sledovania edukaénych videi vovztahu kprospechu z predmetu
matematika v CR, sme zistili §tatisticky vyznamné rozdiely (x2 = 30.959; df = 12;

p = 0.002). NajvyraznejSie rozdiely v skupine nesleduje edukacné vided je medzi
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Studentmi so znamkou dva (19.7 %) apat (28.6 %). Nadpoloviéna vé&csina
so znamkou jedna (50.9 %) sleduje eduka¢né vided v malej miere. Strednd miera
sledovania edukaé¢nych videi je v jednotlivych prospechoch porovnatelna. Vel'ka
so znamkou jedna (3.0 %), naopak najvacsi podiel je u studentov so znamkou Styri

(15.5 %) a pét (14.3 %). Vysledky prezentuje tabulka 37.

Tab. 37: Miera sledovania edukaénych videi vo vztahu ku zndmkam z matematiky

u ¢eskych adolescentov

CR

Edukac¢né videa X2 df P P Pe
Matematika 30.959 12 0.002 0.177 0.102
Znamka Nesleduje i o frvenia toon tgveniacaca  CCKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 53 228 118 50.9 54 233 7 3.0 232 100
2 74 19.7 186 49.5 82 21.8 34 9.0 376 100
3 47 20.7 90 39.6 65 28.6 25 11.0 142 100
4 35 24.6 48 33.8 37 26.1 22 155 142 100
5 2 28.6 2 28.6 2 28.6 1 143 7 100
Celkom 211 214 444 451 240 244 89 9.0 984 100

Signifikantné rozdiely (x2 = 36.814; df = 12; p < 0.001) sme zistili v miere
sledovania edukaénych vo vztahu k prospechu z ¢eského jazyka (vid' tabulka 38).
Velka cast dospievajicich so zndmkou styri (30.3 %) nesleduje edukacné videa.
Viac ako polovica adolescentov so znamkou jedna (51.0 %) sleduje edukac¢né videa
v malej miere. V strednej miere sledovania edukaénych videi st Studenti
so znamkou S$tyri snajnizs$im percentom (12.1 %). Velka miera travenia casu
sledovanim eduka¢nych videi u Studentov sozndmkou styri (30.3 %) mozZe

predstavovat snahu zlepsit svoj prospech z predmetu.
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Tab. 38: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahu ku zndmkam z ¢eského

jazyka u ¢eskych adolescentov

gcll{ukaéné videa X2 df P P Pe
Cesky jazyk 36.814 12 <0.001 0.193 0.111
Znémka Nesleduje 0 o trévenia casu  trivenia cosu OO
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 55 18.6 151 51.0 69 233 21 71 296 100
2 95 209 212 46.6 107 235 41 9.0 455 100
3 53 26.1 72 355 60 29.6 18 89 203 100
4 10 30.3 9 273 4 121 10 30.3 33 100
5 0 0 1 50.0 1 50.0 0 0 2 100
Celkom 213 215 445 450 241 244 90 9.1 989 100

V tabul'ke 39 opisujeme Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 17.256; df = 9;

p = 0.045) miery sledovania edukac¢nych videi vo vztahu k prospechu z biol6gie

v CR. Studenti, ktori nesleduju edukacné videa, su v jednotlivych znamkach

z biolégie porovnatelni.

Viac ako polovica dospievajtcich so znamkou jedna

(50.2 %) sleduje eduka¢né vided v malej miere. Strednd miera trdvenia ¢asu

pozeranim edukac¢nych videi je porovnatelnd v kazdej zo znamok. Velkd miera

sledovania edukac¢nych videi moze byt u adolescentov prediktorom snahy zlepsit

svoj prospech, pretoze ich podiel je dvojnasobny v zndmkach tri (19.5 %) a Styri

(18.2 %).
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Tab. 39: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahu ku zndmkam z biolégie

u ¢eskych adolescentov

gcll{ukaéné videa X2 df P P Pe
Biologia 17.256 9 0.045 0.158 0.091
Znémka Nesleduje 0 o trvenia tasu_ trivonia caou  CeHOm

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 78 19.5 201 50.2 9% 24.0 25 6.3 400 100
2 35 174 94 46.8 55 274 17 85 201 100
3 14 18.2 31 403 17 221 15 195 77 100
4 2 182 5 455 2 182 2 182 11 100
Celkom 129 18.7 331 48.0 170 24.7 59 8.6 689 100

Tabul'ka 40 obsahuje nase zistenia o nesignifikantnom vysledku (x2 = 9.038;

df=9;, p = 0434) vmiere sledovania eduka¢nych vo vztahu k prospechu

z geografie v CR.

Tab. 40: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahu ku zndmkam z geografie

u ¢eskych adolescentov

ggukaéné videa X2 df P @ Pc
Geografia 9.038 9 0.434 0.110 0.063
Znamka Nesleduje o0 oo travenia faon  toveniacasa  CCKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 81 175 233 50.2 109 235 41 8.8 464 100
2 42 20.0 99 471 51 243 18 8.6 210 100
3 20 28.6 28 40.0 15 214 7 10.0 70 100
4 3 375 4 50.0 0 0.0 1 125 8 100
Celkom 146 194 364 484 175 233 67 89 752 100

V miere sledovania edukaénych videi vo vztahu k prospechu z fyziky v CR

existuje Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 32.867; df = 12; p = 0.001). Vacsia cast

Studentov so znamkou $tyri (31.7 %) z predmetu fyzika nesleduje edukac¢né videa.

Nadpolovi¢na véacsina studentov so znamkou jedna (52.0 %) sleduje edukac¢né
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vided v malej miere. Zna¢na cast dospievajacich so zndmkou Styri (31.7 %) travi cas

sledovanim eduka¢nych videi v strednej miere. Velkd miera trdvenia casu

sledovanim edukacnych videi je typicka najmd pre Studentov so znamkou Styri

(15.9 %). Detailny prehl'ad rozdielov sa nachadza v tabul'ke 41.

Tab. 41: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahu ku znamkam z fyziky

u ¢eskych adolescentov

CR

Edukacné videa X2 Pe
Fyzika 32.867 0.001 0.202 0.117
Zndmka Nesleduje 0 camu  trévenia casn  troveniacasa  COIKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 56 17.3 168 52.0 81 25.1 18 5.6 323 100
2 63 21.6 140 48.1 63 21.6 25 8.6 291 100
3 26 21.3 47 385 34 279 15 123 122 100
4 20 31.7 13 20.6 20 317 10 159 63 100
5 0 0 3 75.0 1 25.0 0 0 4 100
Celkom 165 20.5 371 46.2 199 2438 68 8.5 803 100

V predmete chémia v CR sme zistili signifikantné rozdiely (x2 = 28.357; df = 9;

p = 0.001)

v miere sledovania eduka¢nych videi vo vztahu k prospechu (vid

tabulka 42). Dospievajtci, ktori nesleduja edukac¢né vided, tvoria velka cast

Studentov s prospechom styri (34.1 %) zchémie. Viac neZ polovica Studentov

so zndmkou jedna (50.3 %) pozera edukacné videa v malej miere. Velka cast

adolescentov so zndmkou tri (29.7 %) sleduje eduka¢né videad v strednej miere.

Podobne adolescenti so zndmkou tri (13.9 %) predstavuju vacsiu cast vo velkej

miere sledovania edukaénych videi.
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Tab. 42: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahu ku zndmkam z chémie

u ¢eskych adolescentov

gcll{ukaéné videa X2 df P P Pe
Chémia 28.357 9 0.001 0.185 0.107
Zndmlka Nesleduje it oo trbvenia dasn  trsveniacosa  COIKOM

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 50 15.7 160 50.3 86 27.0 22 69 318 100
2 66 21.2 155 49.8 62 199 28 9.0 311 100
3 37 234 52 329 47 29.7 22 139 158 100
4 14 34.1 15 36.6 8 195 4 98 41 100
Celkom 167 20.2 382 46.1 203 245 76 9.2 828 100

V miere sledovania eduka¢nych videi vo vztahu k zndAmkam z prvého jazyka

sme zistili $tatisticky vyznamné rozdiely v CR (y2 = 37.746; df = 12; p < 0.001).

Polovica dospievajacich so znamkou pat (50.0 %) z prvého jazyka nesleduje

edukac¢né videa. Takmer polovica mladistvych so znamkou jedna (49.1 %) sleduje

edukacné videa v malej miere. Velka cast Studentov so znamkou dva (28.4 %)

pozera edukac¢né videa v strednej miere. Vo velkej miere sleduje edukac¢né videa

polovica adolescentov so znamkou pat (50.0 %). Opis jednotlivych rozdielov sa

nachadza v tabul'ke 43.

Tab. 43: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahu ku zndmkam z prvého

jazyka u ¢eskych adolescentov

CR

Edukacné videa X2 df P P Pc
Jazyk 1 37.746 12 <0.001 0.196 0.113
Znfmia Nesleduje 00 e trbvenia dasn  triveniacaon  COIKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 90 18.4 240 49.1 111 227 48 9.8 489 100
2 68 20.1 148 43.8 9 284 26 7.7 338 100
3 44 36.1 41 33.6 30 24.6 7 57 122 100
4 7 212 14 424 5 15.2 7 212 33 100
5 1 50.0 0 0 0 0 1 50.0 2 100
Celkom 210 21.3 443 45.0 242 246 89 9.0 984 100
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Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 25.180; df = 12; p = 0.014) sme zistili aj
v predmete druhy jazyk v miere sledovaniaeduka¢nych videi vo vztahu
k prospechu v CR (vid' tabulka 44). Studenti, ktori nesleduju edukaéné vided, sa
porovnatelni v prospechu. Nadpolovi¢nd v&csina dospievajacich so znamkou
jedna (51.1 %) sleduje edukacné vided v malej miere. Strednd miera travenia
¢asu sledovanim edukac¢nych videi je vjednotlivych znamkach porovnatelna.
Velkd miera travenia ¢asu sledovanim edukac¢nych videi nie je typickd pre

adolescentov so zndmkami jedna (7.4 %) a dva (8.3 %).

Tab. 44: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahu ku zndmkam z druhého

jazyka u ¢eskych adolescentov

CR

Edukacné videa X2 df P P Pc
Jazyk 2 25.180 12 0.014 0.172 0.099
Znimika Nesleduje i cau  frivonia tasu  trsvenia casa  CCKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 76 18.1 215 51.1 99 235 31 74 421 100
2 60 20.8 136 47.1 69 239 24 83 289 100
3 29 259 42 375 25 223 16 14.3 112 100
4 8 258 10 323 8 258 5 16.1 31 100
5 0 0 0 0 0 0 1 100 1 100
Celkom 173 203 403 472 201 235 77 9.0 854 100

V ¢eskom vyskumnom stibore v miere sledovania zdbavnych videi vo vztahu
k prospechu z matematiky sme zistili signifikantné rozdiely (x2 = 43.529; df = 12;
p < 0.001). Znaé¢na cast Studentov so zndmkou pét (14.3 %) z matematiky nesleduje
zdbavné vided. Dospievajuci s prospechom jedna (69.8 %) sleduja zabavné videa
v malej miere. Znamky st porovnatelné v strednej miere sledovania zabavnych
videi. Adolescenti sledujaci zabavné vided vo velkej miere maja najcastejSie

zndmku 8tyri (22.4 %). Blizsie tdaje k vysledkom prezentuje tabul'ka 45.
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Tab. 45: Miera sledovania zdbavnych videi vo vztahu ku zndmkam z matematiky

u ¢eskych adolescentov

g?bavné videa X2 df P P Pe
Matematika 43.529 12 <0.001 0.210 0.121
Znémka Nesleduje 0 o trévenia casu  trivonia caou O

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 7 3.0 162 69.8 44 19.0 19 82 232 100
2 16 4.3 233 62.0 82 218 45 12.0 376 100
3 12 53 133 58.6 51 225 31 137 227 100
4 18 126 62 434 31 217 32 224 143 100
5 1 143 4 571 1 143 1 143 7 100
Celkom 54 5.5 594 60.3 209 21.2 128 13.0 985 100

Tabul'ka 46 prinasa nase zistenia Statisticky vyznamnych rozdielov (x2 = 56.824;
df = 12; p < 0.001) v miere sledovania zdbavnych videi vo vztahu k prospechu
z ¢eského jazyka (vid tabulka 46). Dospievajuci so zndmkou styri (152 %)
nesleduju vided vobec. Najvacsia ¢ast Studentov so zndmkou jedna (72.0 %) pozera
zabavné videa v malej miere. Velka cast Studentov so znamkou Styri (33.3 %) travi
strednti mieru sledovania zdbavnych videi. Polovica studentov so znamkou pat

(50.0 %) sleduje videa vo vel'kej miere.

Tab. 46: Miera sledovania zdbavnych videi vo vztahu ku zndmkam z ¢eského

jazyka u ¢eskych adolescentov

CR

Zabavné videa X2 df p @ Pe
Cesky jazyk 56.824 12 <0.001 0.240 0.138
Znama Nesleduje e taou  frivena tasu_ travonia oo OO
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 11 3.7 213 72.0 61 20.6 11 3.7 296 100
2 26 5.7 269 59.1 89 19.6 71 156 455 100
3 13 64 105 51.5 48 235 38 186 204 100
4 15.2 10 303 11 333 7 212 33 100
5 0 1 50.0 0 0 1 50.0 2 100
Celkom 55 5.6 598 60.4 209 21.1 128 129 990 100
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Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 21.702; df = 9; p = 0.010) sme zistili v miere
sledovania zabavnych videi vo vztahu k prospechu z biolégie v CR (tabul'ka 47).
U Studentov so zndmkou jedna (3.5 %) nesleduje zdbavné vide4d len mald cast.
Znacna cast adolescentov so zndmkou jedna (68.0%) sleduje zdbavné videa v malej
miere. Stredna miera trdvenia ¢asu sledovanim zabavnych videi je v jednotlivych
znamkach porovnatelna. Dospievajtci so zndmkou tri z predmetu biolégia (17.9

%) sleduju zdbavné videa vo velkej miere.

Tab. 47: Miera sledovania zdbavnych videi vo vztahu ku zndamkam z biolégie

u ¢eskych adolescentov

g?bavné videa X2 df p ® Pe
Biol6gia 21.702 9 0.010 0.177 0.102
Znémka Nesleduje 0 oo trsvenia daon  trivonia cosa  COlOM

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 14 3.5 272 68.0 78 19.5 36 9.0 400 100
2 8 4.0 116 57.7 50 24.9 27 134 201 100
3 8 103 36 46.2 20 25.6 14 179 78 100
4 1 91 6 545 3 273 1 91 11 100
Celkom 31 45 430 62.3 151 21.9 78 11.3 690 100

V miere travenia ¢asu sledovanim zabavnych videi vo vztahu k prospechu
z geografie v CR sme zistili $tatisticky vyznamné rozdiely (x2 = 25.950; df = 9;
p = 0.002). Dospievajuci s prospechom styri (12.5 %) z geografie nesledujt zabavné
vided. Nadpolovi¢né vac¢sina studentov so znamkou jedna (69.0 %) sleduje zabavné
vided v malej miere. Porovnatelna je strednd miera travenia ¢asu pozeranim
zabavnych videi (vid tabulka48). Velkd miera travenia ¢asu sledovanim
zabavnych videi moze byt rizikova najmé pre adolescentov so zndmkou $tyri (37.5
%), pretoze podiel sledovania zdbavnych videi je dvojnasobkom aZ stvorndsobkom

v porovnani s ostatnymi znadmkami.
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Tab. 48: Miera sledovania zdbavnych videi vo vztahu ku zndmkam z geografie

u ¢eskych adolescentov

g?bavné videa X2 df P P Pe
Geografia 25.950 9 0.002 0.186 0.107
Znémka Nesleduje e aou  trivena tasu _trivenia cosu N0
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 16 3.4 320 69.0 89 19.2 39 84 464 100
2 3.8 122 58.1 50 23.8 30 143 210 100
3 8.6 35 50.0 18 257 11 157 70 100
4 1 125 4 500 0 0 3 375 8 100
Celkom 31 41 481 64.0 157 209 83 11.0 752 100

V tabul'ke 49 predstavujeme nase zistenia o signifikantnom vysledku rozdielov
(x2 = 59.985; df = 12; p < 0.001) v miere sledovania zabavnych videi vo vztahu
k prospechu z fyziky. Vel'k4 ¢ast mladistvych s prospechom styri (17.5 %) nesleduje
zédbavné vided. Viac neZz polovica dospievajucich s prospechom jedna (69.7 %)
sleduje zabavné vided v malej miere. V strednej miere travenia ¢asu sledovanim
zabavnych videi je prospech porovnatelny. Polovica zo studentov so znamkou pat
(50.0 %) sleduje zabavné vided vovelkej miere, ¢omoze predstavovat
riziko hor$ieho prospechu, nakol'ko ostavajice prospechy st niekolkonasobne
niz$ie, v danej kategorii.

Tab. 49: Miera sledovania zdbavnych videi vo vztahu ku zndmkam z fyziky

u ¢eskych adolescentov

Siljl;éZabavne 2 df p © oc
Fyzika 59.985 12 <0.001 0.273 0.158
Znémka Nesleduje it S oo frvenia coon trqveniacosa  CEIKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 10 3.1 225 69.7 61 189 27 8.4 323 100
2 12 4.1 174 59.8 66 227 39 134 291 100
3 6 49 70 56.9 27 22.0 20 16.3 123 100
4 11 175 19 30.2 16 254 17 27.0 63 100
5 0 0 1 250 1 250 2 500 4 100
Celkom 39 49 489 60.8 171 213 105 13.1 804 100
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Pri predmete chémia sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 46.886;
df = 9; p < 0.001) v miere sledovania zdbavnych videi vo vztahu k prospechu v CR.
Zabavné vided nesleduje 1.3 % dospievajucich so zndmku dva z chémie. Viac
ako polovica studentov so zndmkou jedna (67.6 %) travi ¢as sledovanim zdbavnych
videi v malej miere (tabulka 50). V strednej miere travenia ¢asu sleduji najmenej
zabavné vided dospievajici so zndmkou Styri (11.9 %). Velka cast mladistvych

so znamkou Styri (26.2 %) travi ¢as sledovanim zabavnych videi vo vel'kej miere.

Tab. 50: Miera sledovania zdbavnych videi vo vztahu ku znamkam z chémie

u ¢eskych adolescentov

‘(,?ilc{l;éZabavne 2 df p o @
Chémia 46.886 9 <0.001 0.238 0.137
Znduka Nesleduje e camu _ travenia taou _trivonia caou kO™

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 15 4.7 215 67.6 63 19.8 25 7.9 318 100
2 4 1.3 200 64.3 70 225 37 11.9 311 100
3 14 89 73 46.2 40 253 31 19.6 158 100
4 4 95 22 524 5 119 11 26.2 42 100
Celkom 37 45 510 61.5 178 21.5 104 125 829 100

V miere travenia ¢asu sledovanim zabavnych videi vo vztahu k prospechu
z prvého jazyka v CR sme zistili signifikantné rozdiely (x2 = 33.754; df = 12;
p=0.001). Zabavné vided nesleduje 14.8 % adolescentov so znamkou tri
zpredmetu prvy jazyk. Zibavné videda sleduje vmalej miere viac
ako polovica dospievajticich so zndmkou jedna (64.7 %). Polovica Studentov
so znamkou padt (50.0 %) travi cas sledovanim v strednej miere. Velkd miera
trdvenia casu pozeranim zdbavnych videi je v jednotlivych prospechoch

porovnatel'na. Prehl'ad tdajov k prvému jazyku v CR predkladdme v tabulke 51.
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Tab. 51: Miera sledovania zabavnych videi vo vztahu ku zndmkam z prvého jazyka

u ¢eskych adolescentov

SiI;;éZabavne 2 daf p © o
Jazyk 1 33.754 12 0.001 0.185 0.107
Znémka Nesleduje e taou  trivena tasu_ trivonia caou  CeHOm
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 22 45 317 64.7 94 19.2 57 11.6 490 100
2 11 33 198 58.6 84 249 45 133 338 100
3 18 14.8 61 50.0 23 189 20 164 122 100
4 2 6.1 20 60.6 7 212 4 121 33 100
5 0 1 500 1 500 0 0 2 100
Celkom 53 54 597 60.6 209 21.2 126 128 985 100

Pri predmete druhy jazyk sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 53.154;

df = 12; p < 0.001) v miere sledovania zabavnych videi a prospechu v CR. Zna¢na

Cast Studentov s prospechom Sstyri (12.9 %) z predmetu druhy jazyk, nesleduje

zédbavné videa. Nadpolovi¢nd viacsina dospievajucich so zndamkou jedna (69.1 %)

travi sledovanim zabavnych videi malt mieru ¢asu. Strednéd miera travenia ¢asu je

porovnatelnd v jednotlivych prospechoch (vid tabulka 52). Len 7.4 % adolescentov

s prospechom jedna, travi ¢as sledovanim zabavnych videi vo vel'kej miere.

Tab. 52: Miera sledovania zdbavnych videi vo vztahu ku znamkam z druhého

jazyka u ¢eskych adolescentov

CR - Zabavné

videa X2 df p P @c
Jazyk 2 53.154 12 <0.001 0.249 0.144
Znémka Nesleduje 0 o tvenia amn_ trivenia cosu ClkOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 16 38 291 69.1 83 19.7 31 74 421 100
2 13 45 176 60.9 64 221 36 125 289 100
3 7.1 56 49.6 26 23.0 23 204 113 100
4 4 129 11 355 5 16.1 11 355 31 100
5 0 0 0 0 0 1 100 1 100
Celkom 41 438 534 62.5 178 20.8 102 11.9 855 100
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V slovenskom vyskumnom sdbore sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely
(x2 = 30.959; df = 12; p = 0.002) v miere sledovania eduka¢nych videi vo vztahu
k prospechu z matematiky. Velkd cast Studentov soznamkou styri (29.8 %)
nesleduje edukac¢né videa. V malej miere sleduje edukac¢né vided viac ako polovica
dospievajtucich s prospechom jedna (63.1 %). Porovnatelna v jednotlivych
prospechoch je strednd miera sledovania edukac¢nych videi, az na zndmku pat
(100 %). Vel'k4 miera travenia ¢asu je porovnatelna vo vsetkych prospechoch (vid’

tabul'ka 53).

Tab. 53: Miera sledovania edukac¢nych videi vo vztahu k zndmkam z matematiky

u slovenskych adolescentov

SR
Edukaéné videa X2 df P ¢ pc

Matematika 30.959 12 0.002 0.177 0.102

Malai miera Stredna miera  Velka miera

Znimka Nesleduje travenia ¢asu  travenia ¢asu  travenia Casu Celkom

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 51 16.2 198 63.1 42 134 23 73 314 100
2 36 13.3 162 59.8 51 18.8 22 81 271 100
3 42 21.2 90 45.5 42 21.2 24 121 198 100
4 28 29.8 32 340 25 26.6 9 96 94 100
5 0 0 0 0 1 100 0 0 1 100
Celkom 157 179 482 549 161 18.3 78 89 878 100

Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 51.665; df = 9; p < 0.001) sme zistili aj v miere
sledovania eduka¢nych  videi  vo vztahu k prospechu zo slovenského jazyka.
Takmer polovica Sstudentov so zndmkou Styri (46.7 %) zo slovenského jazyka,
nesleduje edukac¢né videa. Viac nez polovica adolescentov s prospechom jedna
(62.8 %) sleduje edukacné vided v malej miere. Stredna miera trdvenia casu je
porovnatelnd v jednotlivych znamkach, okrem znamky Sstyri (26.7 %). Velka
miera trdvenia ¢asu je rizikovd najmd pre Studentov so znamkoutri (15.1 %),
pretoze ich podiel je dvojnasobkom podielu tejto kategorie. Detailny opis tdajov

prindSame v tabulke 54.
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Tab. 54: Miera sledovania edukac¢nych videi vo vztahu k zndmkam zo slovenského

jazyka u slovenskych adolescentov

:El{ukaéné videa X2 df P P Pc
Slovensky jazyk 51.665 9 <0.001 0.243 0.140
Znémka Nesleduje 0 o tvenia amn trévonia caou ClkOM

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 36 104 218 62.8 66 19.0 27 7.8 347 100
2 70 19.6 195 54.5 64 179 29 81 358 100
3 35 252 62 44.6 21 151 21 151 139 100
4 14 46.7 7 233 8 267 1 33 30 100
Celkom 155 17.7 482 55.1 159 18.2 78 89 874 100

V miere sledovania eduka¢nych vo vztahu k prospechu z predmetu biol6gia

(tabul'ka 55), sme nezistili signifikantné rozdiely v SR (x2 = 9.751; df = 9; p = 0.371).

Tab. 55: Miera sledovania edukaénych videi vo vztahu k zndAmkam z biolégie

u slovenskych adolescentov

:gukaéné videa X2 df P P Pc
Bioldgia 9.751 9 0.371 0.124 0.071
Znémka Nesleduje oo frivonia casu _ trqveniacasa  CEIKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 61 139 255 58.1 85 194 38 8.7 439 100
2 16 109 87 59.2 29 19.7 15 10.2 147 100
3 7 152 29 63.0 9 19.6 1 22 46 100
4 1 20.0 1 20.0 3 60.0 0 0 5 100
Celkom 85 13.3 372 584 126 19.8 54 85 637 100

Pri predmete geografia sme nezistili tatisticky vyznamné rozdiely (x2 = 8.014;

df = 9; p = 0.533) v miere sledovania edukacnych videi vo vztahu k prospechu v SR

(vid’ tabul'ka 56).
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Tab. 56: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahu k zndamkam z geografie

u slovenskych adolescentov

:El{ukaéné videa X2 df P P Pe
Geografia 8.014 9 0.533 0.115 0.066
Znémka Nesleduje e taou  trivena tasu_ trivonia caou  CeHOm
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 60 13.8 254 58.3 80 18.3 42 9.6 436 100
2 22 16.8 69 527 29 221 11 84 131 100
3 6 15.8 20 526 10 26.3 2 53 38 100
4 0 0 3 50.0 3 50.0 0 0 6 100
Celkom 88 14.4 346 56.6 122 20.0 55 9.0 611 100

V tabul'ke 57 predkladdme nase zistenia o $tatisticky nevyznamnych rozdieloch

(x2 = 9.956; df = 9; p = 0.354) v miere sledovania eduka¢nych videi vo vztahu

k prospechu z fyziky v SR.

Tab. 57: Miera sledovania edukaénych videi vo vztahuk znamkam z fyziky

u slovenskych adolescentov

SR

Edukacné videa X2 df P @ Pc
Fyzika 9.956 9 0.354 0.130 0.075
Zndmka Nesleduje e oo frivonia cosu  trqveniacosa  COIKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 34 119 177 62.1 53 18.6 21 74 285 100
2 33 171 100 51.8 41 21.2 19 9.8 193 100
3 15 16.3 43  46.7 23 25.0 11 120 92 100
4 3 167 9 50.0 4 222 2 111 18 100
Celkom 85 14.5 329 56.0 121 20.6 53 9.0 588 100

V miere sledovania eduka¢nych videi vo vztahu k prospechu z chémie v SR sme

nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 6.490; df = 12; p = 0.889). Prehl'ad

udajov z daného predmetu prindSame v tabulke 58.
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Tab. 58: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahuk znamkam zchémie

u slovenskych adolescentov

:El{ukaéné videa X2 df P P Pe
Chémia 6.490 12 0.889 0.107 0.062
Znémka Nesleduje e taou  trivena tasu_ trivonia caou  CeHOm
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 41 126 191 58.6 66 20.2 28 8.6 326 100
2 23 133 97 56.1 33 191 20 11.6 173 100
3 9 16.1 28 50.0 15 26.8 4 71 56 100
4 20.0 9 60.0 3 200 0 0 15 100
5 0 0 1 100 0 0 0 0 1 100
Celkom 76 13.3 326 57.1 117 205 52 9.1 571 100

Statisticky vyznamné rozdiely (x2

33.680; df = 9; p < 0.001) v miere

sledovania edukaénych videi a prospechom sme zistili v predmete prvy jazyk (vid

tabul'ka 59). Takmer polovica dospievajtcich so zndmkou $tyri (41.2 %) z predmetu

prvy jazyk nesleduje edukac¢né vided. Viac neZ polovica Studentov s prospechom

jedna (58.9 %) sleduje edukac¢né vided v malej miere. Znac¢na cast dospievajtcich

s prospechom dva (21.2 %) travi ¢as sledovanim edukac¢nych videi v strednej miere.

Vel'kd miera travenia ¢asu je najviac zastipend studentmi so znamkou tri (16.9 %).

Tab. 59: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahuk znamkam z prvého

jazyka u slovenskych adolescentov

SR

Edukacné videa X2 df P P Pe
Jazyk 1 33.680 9 <0.001 0.197 0.114
Znimia Nesleduje i cau  travenia faou  trivoniacoou  CKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 82 14.2 339 58.9 105 18.2 50 8.7 576 100
2 40 19.2 109 524 44 212 15 72 208 100
3 22 338 24 369 8 123 11 16.9 65 100
4 7 412 7 412 2 11.8 1 59 17 100
Celkom 151 174 479 553 159 184 77 89 866 100
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V tabul'ke 60 sa nachadzaji nase zistenia v miere sledovania eduka¢nych videi

vo vztahu k prospechu z predmetu druhy jazyk. V danom predmete sme nezistili

Statistiky vyznamné rozdiely (x2 = 8.550; df = 9; p = 0.480).

Tab. 60: Miera sledovania eduka¢nych videi vo vztahu k zndAmkam z druhého

jazyka u slovenskych adolescentov

:El{ukaéné videa X2 df P P Pe
Jazyk 2 8.550 9 0.480 0.106 0.061
Znimika Nesleduje o0 aou  travenia taou  travoniacau  CKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 67 15.0 265 59.3 75 16.8 40 8.9 447 100
2 40 183 116 53.0 44 201 19 87 219 100
3 15 19.0 40 50.6 17 215 7 89 79 100
4 5 357 5 357 3 214 1 71 14 100
Celkom 127 16.7 426 56.1 139 183 67 8.8 759 100

V miere sledovania zabavnych videi vovztahu kprospechu predmetu

matematika v SR sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 11.139; df = 12;

p = 0.517). Bliz8ie idaje k predmetu matematika poskytuje tabulka 61.

Tab. 61: Miera sledovania zabavnych videi vo vztahu k zndAmkam z matematiky

u slovenskych adolescentov

?é{bavné videa X2 df P @ Pc
Matematika 11.139 12 0.517 0.113 0.065
Znfmia Nesleduje o0 oo travenia taou  trsvenia casa  CCKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 17 54 204 65.0 53 16.9 40 12.7 314 100
2 16 5.9 160 59.0 58 214 37 137 271 100
3 12 6.1 115 58.1 40 20.2 31 157 198 100
4 9 96 45 479 24 255 16 17.0 94 100
5 0 1 100 0 0 0 0 1 100
Celkom 54 6.2 525 59.8 175 19.9 124 141 878 100
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Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 30.962; df = 9; p < 0.001) sme zistili v miere

sledovania zabavnych videi vo vztahu k prospechu zo slovenského jazyka.

Porovnatelny je prospech u $tudentov, ktori nesleduju zdbavné videa (vid

tabul'ka 62). Nadpoloviéna véac¢sina dospievajicich s prospechom jedna (66.9 %)

sleduje zdbavné miera v malej miere. Velkd cast Studentov s prospechom tri

(25.9 %) sleduje zabavné vided v strednej miere. Vel'ka miera sledovania zabavnych

videi moze byt rizikom najmé pre dospievajtcich s prospechom 8tyri, pretoze ich

podiel (40.0 %) je trojnasobkom podielu ostatnych zndmok v tejto kategorii.

Tab. 62: Miera sledovania zabavnych videi vo vztahu k zndmkam zo slovenského

jazyka u slovenskych adolescentov

SR

Zabavné videa X2 df P ¢ »e
Slovensky jazyk 30.962 9 <0.001 0.188 0.109
Znamka Nesledule e com  friveniadasutrdvenia oo CCIKOM

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 20 5.8 232 669 57 164 38 11.0 347 100
2 26 7.3 203 56.7 78 218 51 142 358 100
3 43 75 54.0 36 259 22 158 139 100
4 6.7 13 433 3 100 12 40.0 30 100
Celkom 54 62 523 59.8 174 199 123 141 874 100

V miere sledovania zabavnych videi vo vztahu k prospechu z biolégie v SR sme

nezistili signifikantné rozdiely (x2 = 7.475; df = 9; p = 0.588). Zistenia predkladame

v tabul'ke 63.
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Tab. 63: Miera sledovania zabavnych

u slovenskych adolescentov

videi vo vztahu k zndmkam z biolégie

;gbavné videa X2 df P P Pe
Biologia 7.475 9 0.588 0.108 0.063
Znémka Nesleduje e taou  trévenia cas  travenia cosu OO
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 29 6.6 275 62.6 78 17.8 57 13.0 439 100
2 12 82 85 578 29 19.7 21 143 147 100
3 3 65 28 60.9 7 152 17.4 46 100
4 0 0 1 20.0 2 40.0 2 400 5 100
Celkom 44 69 389 61.1 116 18.2 88 13.8 637 100

V predmete geografia v SR, sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely

(x2=7333; df = 9; p = 0.602) v miere sledovania zdbavnych videi vo vztahu

k prospechu (vid tabul'ka 64).

Tab. 64: Miera sledovania zdbavnych videi vo vztahu k zndmkam z geografie

u slovenskych adolescentov

SR

Zabavné videa X2 df P @ Pc
Geografia 7.333 9 0.602 0.110 0.063
Zndmka Nesleduje i oo trévenia casn  trsveniacosa  COIKOM

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 29 6.7 273  62.6 81 18.6 53 122 436 100
2 8 6.1 73 55.7 26 19.8 24 183 131 100
3 379 20 526 6 15.8 9 237 38 100
4 0 0 4 66.7 1 16.7 1 167 6 100
Celkom 40 6.5 370 60.6 114 18.7 87 14.2 611 100

V miere sledovania zdbavnych videi vo vztahu k prospechu z fyziky v SR sme

zistili signifikantné rozdiely (x2 = 18467, df = 9, p =

0.030). Vaicsia cast

dospievajucich s prospechom Styri (16.7 %) nesleduje zabavné vided. Viac

ako polovica studentov s prospechom jedna (66.0 %) sleduje zdbavné videa v malej
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miere. Strednd miera travenia ¢asu je porovnatelnd v prospechu (vid tabulka 65).

Rizikovou skupinou moézu byt Studenti s prospechom $tyri (22.2 %), ktori sleduja

zabavné videa vo vel'kej miere.

Tab. 65: Miera sledovania zabavnych videi vo vztahuk zndmkam z fyziky

u slovenskych adolescentov

;gbavné videa X2 df P P Pe
Fyzika 18.467 9 0.030 0.177 0.102
Znimika Nesleduje it cau  frivonia tasu  trsveniacasa  CCKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 17 6.0 188 66.0 48 16.8 32 11.2 285 100
2 16 8.3 100 51.8 44 228 33 171 193 100
3 3 33 51 554 19 20.7 19 20.7 92 100
4 3 167 9 50.0 2 111 4 222 18 100
Celkom 39 6.6 148 59.2 113 19.2 88 15.0 588 100

Pri predmete chémia v SR sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 3.699;

df = 12; p = 0.988) v miere sledovania zabavnych videi vo vztahu k prospechu

(tabul'ka 66).

Tab. 66: Miera sledovania zdbavnych videi vo vztahuk znamkam zchémie

u slovenskych adolescentov

?é{bavné videa X2 df P @ Pc
Chémia 3.699 12 0.988 0.080 0.046
Zndmka Nesleduje e oo trévenia casn  trsveniacosa  COIKOM

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 23 7.1 199 61.0 60 18.4 44 135 326 100
2 11 64 105 60.7 32 185 25 145 173 100
3 5 89 28 50.0 13 232 10 179 56 100
4 1 67 10 66.7 2 133 2 133 15 100
5 0 0 1 100 0 0 0 1 100
Celkom 40 7.0 343 60.1 107 18.7 81 14.2 571 100
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Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 9.071; df = 9; p = 0.431) sme nezistili v miere

sledovania zdbavnych videi vo vztahu k prospechu z prvého jazyka v SR  (vid

tabul’ka 67).

Tab. 67: Miera sledovania zabavnych videi vo vztahu k zndmkam z prvého jazyka

u slovenskych adolescentov

;gbavné videa X2 df P P Pe
Jazyk 1 9.071 9 0.431 0.102 0.059
Znimika Nesleduje it camu  frivonia tasu  trivoniacou  CKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 32 5.6 362 62.8 108 18.8 74 128 576 100
2 14 6.7 118 56.7 45 21.6 31 149 208 100
3 6 9.2 34 523 10 154 15 231 65 100
4 1 59 10 58.8 4 235 2 118 17 100
Celkom 53 6.1 524 60.5 167 19.3 122 141 866 100

Nesignifikantné rozdiely (x2 = 7.126; df = 9; p = 0.624) sme zistili aj v predmete

druhy jazyk v miere sledovania zdbavnych videi vo vztahu k prospechu v SR

(tabul'ka 68).

Tab. 68: Miera sledovania zabavnych videi vo vztahu k zndmkam z druhého jazyka

u slovenskych adolescentov

?é{bavné videa X2 df P @ Pc
Jazyk 2 7.126 9 0.624 0.097 0.056
Zndmka Nesleduje 0 camu  trévenia casn trivoniacaou  COIKOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 29 6.5 267 59.7 91 204 60 13.4 447 100
2 11 5.0 135 61.6 42 19.2 31 14.2 219 100
3 5 63 49 62.0 11 139 14 177 79 100
4 0 0 6 429 4 28.6 4 28.6 14 100
Celkom 45 59 457 60.2 148 19.5 109 14.4 759 100
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10.10 Sledovanie videi a vztahy

Na zdklade vysledkov Spearmanovej korelacie sme zistili, Ze zna¢na cast
premennych vykazuje signifikanciu. Napriek signifikantnym vysledkom
v niektorych premennych, hodnota Spearmanovho p dosahuje nizke hodnoty,
¢o znamend, ze medzi vztahom a sledovanim edukac¢nych alebo zdbavnych videi
neexistuje pri¢inna stvislost, napr. viac ¢asu trdveného sledovanim edukacnych

videi zlepSuje vztah s matkou ¢i naopak.

V nasledujtcich tabulkdch porovnavame vztahy so styrmi typmi sledovania
eduka¢nych videi. Odpovede tykajiace sa vztahov sme pre dal$ie spracovanie
spojili a vytvorili 3 skupiny. Spojené boli odpovede velmi spokojny a spokojny
do skupiny spokojny. Druha skupina obsahuje odpovede ani spokojny, ani
nespokojny. Tretia skupinaje tvorend odpovedami nespokojny a velmi

nespokojny.

V miere sledovania eduka¢nych videi vo vztahu ku kvalite vztahu k matke sme
nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 2.255; df = 6; p = 0.895) v ¢eskom
vyskumnom stbore. Podrobnej$ie tdaje k vysledkom v jednotlivych skupinach

prezentuje tabul'ka 69.

Tab. 69: Kvalita vztahu s matkou v zavislosti k miere sledovania eduka¢nych videi

v ¢eskom vyskumnom stubore

Ceski adolescenti 2 daf
vztah k X P ¢ ¢c
Matke 2.255 6 0.895 0.048 0.034

Mala miera Stredna miera  Vel'ka miera

Nesleduje e PR f e Celkom
travenia ¢asu travenia ¢asu travenia c¢asu

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 190 21.7 394 45.0 211 241 81 9.2 876 100
Ani spokojni, ani 13 183 35 493 18 254 5 7.0 71 100
nespokojni
Nespokojni 8 195 16 39.0 12 293 5 122 41 100
Celkom 211 214 445 45.0 241 244 91 9.2 98 100
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Podobne ako vo vztahu k matke, ani v miere sledovania eduka¢nych videi

vo vztahu ku kvalite vztahu k otcovi (tabulka 70) sme nezistili signifikantné

rozdiely (x2 = 4.467; df = 6; p = 0.614) u ¢eskych adolescentov.

Tab. 70: Kvalita vztahu s otcom v zavislosti k miere sledovania eduka¢nych videi

v ¢eskom vyskumnom stbore

Ceski adolescenti

vztah k X2 df p ¢ Pc
Otcovi 4.467 6 0.614 0.068 0.048
Nesleduje e tvenia faos  travenia taon  CellOM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 160 22.0 319 439 184 253 64 88 727 100
fe‘;;sfkool]fg]ini' ant 23 19.0 60 49.6 25 207 13 107 121 100
Nespokojni 19 171 55 495 25 225 12 108 111 100
Celkom 202 211 434 453 234 244 89 93 959 100

Miera sledovania eduka¢nych vo vztahu ku kvalite vztahu k strodencom

nevykazuje $tatisticky vyznamné rozdiely (x2 = 3.537; df = 6; p = 0.739) v CR. Blizsie

udaje ku kvalite vztahu k sarodencom poskytuje tabul'ka 71.

Tab. 71: Kvalita vztahu so sirodencom v zavislosti k miere sledovania eduka¢nych

videi v ¢eskom vyskumnom stbore

Ceski adolescenti

vztah k X2 df P ® Pc
Sarodencom 3.537 6 0.739 0.062 0.044
Nesleduje Mala I.mf: ra Str,edna. mv1era V?l ka.m1vera Celkom
travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 156 20.2 357 46.1 188 24.3 73 94 774 100
Ani spokojni, ani 27 250 46 426 28 259 7 65 108 100
nespokojni
Nespokojni 11 25.6 17 395 12 279 3 70 43 100
Celkom 194 21.0 420 454 228 24.6 83 9.0 925 100
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V miere sledovania edukac¢nych videi vo vztahu ku kvalite vztahu k priatelom

(tabul'ka 72) sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (x2 =4.920; df = 6; p = 0.554)

.

v CR.

Tab. 72: Kvalita vztahu s priatelmi v zavislosti k miere sledovania eduka¢nych

videi v ¢eskom vyskumnom stbore

Ceski adolescenti

vztah k X2 df p P Pe
Priatelom 4.920 6 0.554 0.071 0.050
Nesleduje 0 rivenia foon traventa can | Celkom
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 188 21.0 411 459 218 24.4 78 87 895 100
fe‘;;sopkool;gini' ant 13 194 26 388 18 269 10 149 67 100
Nespokojni 3 231 4 308 4 308 2 154 13 100
Celkom 204 209 441 452 240 24.6 90 9.2 975 100

Signifikantné rozdiely (x2 = 2.976; df = 6; p = 0.812) sme nezistili v miere

sledovania edukac¢nych videi vo vztahu ku kvalite vztahu k matke u slovenskych

adolescentov (tabulka 73).

Tab. 73: Kvalita vztahu s matkou v zavislosti k miere sledovania eduka¢nych videi

v slovenskom vyskumnom stbore

Slovenski » df c
adolescenti vztah k X p ¢ ¢
Matke 2.976 6 0.812 0.058 0.041

Nesleduje Mala I.mf: ra Str,edna. mv1era V?l ka.m1vera Celkom

travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Spokojni 132 17.3 424 55.6 141 18.5 66 8.7 763 100
Ani spokojni, ani 16 193 45 542 13 157 9 108 83 100
nespokojni
Nespokojni 10 263 18 474 7 184 3 79 38 100
Celkom 158 17.9 487 55.1 161 18.2 78 8.8 884 100
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Miera sledovania edukac¢nych vo vztahu ku kvalite vztahu k otcovi nevykazuje

Statisticky vyznamné rozdiely (2 = 6.420; df = 6; p = 0.378) v SR. Udaje ku kvalite

vztahu k sarodencom poskytuje tabul'ka 74.

Tab. 74: Kvalita vztahu s otcom v zavislosti k miere sledovania eduka¢nych videi

v slovenskom vyskumnom stbore

Slovenski » daf
adolescenti vztah k X p P Pe
Otcovi 6.420 6 0.378 0.087 0.061
Nesleduje Mala fmve ra Str’ednef mv1era V?l ka .mlvera Celkom
travenia ¢asu travenia ¢asu travenia ¢asu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 116 17.5 368 55.5 119 179 60 9.0 663 100
Ani spokojni, ani 18 182 57 576 14 141 10 10.1 99 100
nespokojni
Nespokojni 19 213 44 494 22 247 4 45 89 100
Celkom 153 18.0 469 55.1 155 18.2 74 8.7 851 100

Podobne ako vo vztahu k otcovi, ani v miere sledovania eduka¢nych videi

vo vztahu ku kvalite vztahu k stirodencom (tabulka 75) sme nezistili signifikantné

rozdiely (x2 = 2.078; df = 6; p = 0.912) u slovenskych dospievajtcich.

Tab. 75: Kvalita vztahu so sirodencom v zavislosti k miere sledovania eduka¢nych

videi v slovenskom vyskumnom stabore

Slovenski » df c
adolescenti vztah k X p P P
Sarodencom 2.078 6 0.912 0.051 0.036

Nesleduje Mala I.mf: ra Str)edna‘ mv1era V?l ka.m1vera Celkom

travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Spokojni 123 17.6 381 54.6 128 18.3 66 9.5 698 100
Ani spokojni, ani 13 151 52 605 14 163 7 81 86 100
nespokojni
Nespokojni 5 185 16 59.3 5 185 1 37 27 100
Celkom 141 174 449 554 147 18.1 74 9.1 811 100
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V poslednom zo vztahov u slovenskych adolescentov, sme nezistili Statisticky

vyznamné rozdiely (x2 = 5.061; df = 6; p = 0.536) v miere sledovania eduka¢nych

videi vovztahu kukvalite vztahuk priatefom. Detailny opissa nachadza

v tabul'ke 76 nizsie.

Tab. 76: Kvalita vztahu s priatelmi v zavislosti k miere sledovania edukac¢nych

videi v slovenskom vyskumnom stabore

Slovenski » df c
adolescenti vztah k X p P P
Priatelom 5.061 6 0.536 0.080 0.057

Nesleduje Mala fm? ra Str}ednef mv1era V?l ka-m1vera Celkom

travenia casu travenia ¢asu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Spokojni 121 16.9 396 55.2 135 18.8 65 9.1 717 100
Ani spokojni, ani 13 28 28 491 8 140 8 140 57 100
nespokojni
Nespokojni 3 20.0 9 60.0 3 20.0 0 0 15 100
Celkom 137 174 433 549 146 18.5 73 9.3 789 100

V tabul'ke 77 predkladdme nase zistenia o $tatisticky nevyznamnych rozdieloch

(x2 = 6.305; df = 6; p = 0.390) v miere sledovania zdbavnych videi vo vztahu

ku kvalite vztahu k matke.

Tab. 77: Kvalita vztahu s matkou v zavislosti k miere sledovania zdbavnych videi

v ¢eskom vyskumnom stbore

Ceski adolescenti

vztah k 2 df P ® ¢c
Matke 6.305 6 0.390 0.080 0.056
Nesleduje Mala I.mve ra Strfednat ntlera V?I ka 'mlvera Celkom
travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 48 55 533 60.8 186 21.2 109 124 876 100
Ani spokojni, ani 3 42 40 556 18 25.0 1 153 72100
nespokojni
Nespokojni 1 24 26 634 5 122 9 220 41 100
Celkom 52 5.3 599 609 209 21.1 129 13.0 989 100
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Nesignifikantné rozdiely (x2 = 7.005; df = 6; p = 0.320) sme zistili aj v miere
sledovania zdbavnych videi vo vztahu ku kvalite vztahov sotcom u ceskych

adolescentov (tabul'ka 78).

Tab. 78: Kvalita vztahu s otcom v zavislosti k miere sledovania zdbavnych videi

v ¢eskom vyskumnom stbore

Ceski adolescenti

vztah k X2 df p P Pe
Otcovi 7.005 6 0.320 0.085 0.060
Nesleduje 0 rivenia foon traventa can | Celkom
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 37 51 439 60.3 159 21.8 93 12.8 728 100
fe‘;;sfkool]fg]ini' ant 3 25 75 62.0 26 215 17 140 121 100
Nespokojni 10 9.0 71 64.0 18 16.2 12 108 111 100
Celkom 50 5.2 585 60.9 203 21.1 122 127 960 100

V miere sledovania zdbavnych videi vovztahu kukvalite vztahu
so sirodencom v CR, sme zistili statisticky vyznamné rozdiely (x2 = 16.525; df = 6;
p = 0.011). Porovnatelna je kvalita vztahu u dospievajtcich, ktori nesleduja
zabavné vided (vid tabulka79). Vé&dsina adolescentov spokojnd (62.7 %)
so vztahom k sdrodencom sleduje zdbavné vided v malej miere. Velkd cast
dospievajucich sledujtcich zdbavné vided v strednej miere je ani spokojna, ani
nespokojné (28.7 %) s kvalitou vztahu. Vel'kd miera travenia ¢asu je porovnatelnd

v kvalite vztahu.
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Tab. 79: Kvalita vztahu so strodencom v zavislosti k miere sledovania zabavnych

videi v ¢eskom vyskumnom stbore

Ceski adolescenti

vztah k X2 df p P Pe
Strodencom 16.525 6 0.011 0.134 0.095
Nesleduje Malé I.ni? ra Str}edne’} mviera V?rké 'mivera Celkom
travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 44 57 485 62.7 158 20.4 87 11.2 774 100
ﬁer;sopkool;g]im' anm 3 28 51 47.2 31 287 23 213 108 100
Nespokojni 2 47 26 605 8 18.6 7 163 43 100
Celkom 49 53 562 60.8 197 213 117 126 925 100

Vo vztahu k priatel om sme nezistili signifikantné rozdiely (x2 = 2.966; df = 6;

p =0.813) v miere sledovania zabavnych videi vo vztahu ku kvalite vztahu

k priatelom (tabul'ka 80).

Tab. 80: Kvalita vztahu s priatel mi v zavislosti k miere sledovania zabavnych videi

v ¢eskom vyskumnom stbore

Ceski adolescenti 2 df c
vztfah k X P @ ¢
Priatelom 2.966 6 0.813 0.055 0.039

Nesleduje Mala I.mf: ra Str)edna‘ mv1era V?l ka-m1vera Celkom

travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Spokojni 48 54 548 61.2 188 21.0 112 125 896 100
Ani spokojni, ani 3 45 38 567 15 224 11 164 67 100
nespokojni
Nespokojni 0 0 7 53.8 3 231 3 231 13 100
Celkom 51 5.2 593 60.8 206 21.1 126 129 976 100

V slovenskom vyskumnom stbore sme nezistili tatisticky vyznamné rozdiely

(x2 = 1.610; df = 6; p = 0.952) v miere sledovania zdbavnych videi vo vztahu

ku kvalite vztahu s matkou (vid’ tabul'ka 81).
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Tab. 81: Kvalita vztahu s matkou v zavislosti k miere sledovania zdbavnych videi

v slovenskom vyskumnom stbore

Slovenski » daf
adolescenti vztah k X p P Pe
Matke 1.610 6 0.952 0.043 0.030
Nesleduje Mala f“‘f ra Str/edne? mv1era V?l ka 'mlvera Celkom
travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 47 6.2 459 60.2 152 199 105 13.8 763 100
Ani spokojn, ani 7 84 47 566 15 181 14 169 83 100
nespokojni
Nespokojni 2 53 22 579 8 211 6 15.8 38 100
Celkom 56 6.3 528 59.7 175 19.8 125 14.1 884 100

V miere sledovania zdbavnych videi vo vztahuk otcovi v SR sme nezistili

signifikantné rozdiely (x2 = 3.736; df = 6; p = 0.712). BliZsie tidaje ku kvalite vztahu

k otcovi sa nachddzaja v tabul'ke 82.

Tab. 82: Kvalita vztahu s otcom v zavislosti k miere sledovania zdbavnych videi

v slovenskom vyskumnom stbore

Slovenski

adolescenti vztah k X2 df p P Pe
Otcovi 3.736 6 0.712 0.066 0.047
Nesleduje Mala I.m? ra Str,edna. mv1era V?l ka.m1vera Celkom
travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 43 6.5 406 61.2 129 19.5 85 12.8 663 100
Ani spokojni, ani 7 71 57 57.6 20 202 15 152 99 100
nespokojni
Nespokojni 6 6.7 46 51.7 21 236 16 18.0 89 100
Celkom 56 6.6 509 59.8 170 20.0 116 13.6 851 100

V tabulke 83 predkladame nasSe zistenia rozdielov (x2 = 9.846; df = 6; p = 0.131)

zmiery sledovania zdbavnych videi vo vztahu ku kvalite vztahu k sirodencom

v SR, ktoré nie su Statisticky vyznamné.
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Tab. 83: Kvalita vztahu so strodencom v zavislosti k miere sledovania zabavnych

videi v slovenskom vyskumnom stibore

Slovenski » daf
adolescenti vztah k X p P Pe
Sarodencom 9.846 6 0.131 0.110 0.078
Nesleduje Mala f“‘f ra Str}ednef mv1era V?l ka 'mlvera Celkom
travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 40 5.7 426 61.0 134 19.2 98 14.0 698 100
Ani spokojni, ani 8 93 42 488 22 256 14 163 86 100
nespokojni
Nespokojni 4 148 12 444 7 259 4 1438 27 100
Celkom 52 6.4 480 59.2 163 20.1 116 14.3 811 100

V miere sledovania zdbavnych videi vo vztahu ku kvalite vztahu s priatelmi

v SR, sme nezistili signifikantné rozdiely (x2 = 6.029; df = 6; p = 0.420). Udaje

predkladdame v tabul'ke 84.

Tab. 84: Kvalita vztahu s priatel mi v zavislosti k miere sledovania zabavnych videi

v slovenskom vyskumnom stbore

Slovenski

adolescenti vztah k X2 df p P Pe
Priatelom 6.029 6 0.420 0.087 0.062
Nesleduje Mala I.m? ra Str,edna. mv1era V?l ka.m1vera Celkom
travenia casu travenia casu travenia casu
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Spokojni 46 64 432 60.3 138 19.2 101 14.1 717 100
Ani spokojni, ani 2 35 37 64.9 13 228 5 88 57 100
nespokojni
Nespokojni 2 133 7 46.7 2 133 4 267 15 100
Celkom 50 6.3 476 60.3 153 194 110 13.9 789 100

10.11 Preferencia edukacnych a zabavnych videi, exekutivne funkcie

a motivacia

V nasledujtcej podkapitole sa zameriavame na porovnanie exekutivnych funkcii

a motivécie k miere tradvenia ¢asu sledovanim edukac¢nych alebo zabavnych videi.
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V tabulkach 85 az 88 prindSame pohlad na komparéciu preferencie sledovania
edukac¢nych videi sfaktormi z dotaznika ESQ-R a SRQ-A, na zdklade Kruskal-
Wallisovej analyzy rozptylu.

V dotazniku ESQ-R sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely vo vSetkych
faktoroch medzi mierou sledovania edukacnych videi, v ¢eskom vyskumnom

sabore. Detailny prehlad vysledkov sa nachadza v tabulke 85 nizsie.

Tab. 85: Komparacia miery sledovania eduka¢nych videi sESQ-R v ¢eskom

vyskumnom stbore

ESQ-R Planovanie
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@Q) P

Nepozera 217 11.00 41.00 24.00 23.66 6.22
Mala miera 451 11.00 39.00 23.00 2390 5.16
0.151  0.985
Stredna miera 245 13.00 41.00 23.00 23.82 5.10
Vel'ka miera 91 14.00 35.00 23.00 23.77 545

ESQ-R Riadenie ¢asu
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P

Nepozera 217 400 15.00 9.00 918 257
Mala miera 451 400 16.00 9.00 952 238
1.060  0.787
Stredna miera 245 400 16.00 9.00 944 235
Velkéd miera 91 4.00 16.00 9.00 934 221

ESQ-R Organizovanie
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P

Nepozera 217 3.00 1200 6.00 632 237
Mala miera 451 3.00 1200 6.00 679 252
6.734 0.081
Stredna miera 245 3.00 12.00 6.00 6.33 2.16
Vel'ka miera 91 3.00 12.00 6.00 648 230

ESQ-R Emoc¢na regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P

Nepozera 217 3.00 1200 7.00 744 208
Mala miera 451 3.00 1200 700 735 1.85
2.620 0.454
Stredna miera 245 3.00 1200 700 718 1.76
Vel'ka miera 91 3.00 12.00 7.00 737 194
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Pokracovanie tabul'ky 85

ESQ-R Regulacia spravania

Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 217 400 16.00 9.00 941 226
Mala miera 451 400 16.00 9.00 958 207

2594  0.459
Stredna miera 245 400 16.00 9.00 936 212
Vel'kéd miera 91 4.00 15.00 9.00 9.64 225

V dotazniku SRQ-A sme nezistili signifikantné rozdiely len vo faktore RAI,

medzi mierou sledovania edukac¢nych videi u ¢eskych adolescentov. V ostatnych

faktoroch dotaznika SRQ-A sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely. Pre

sprehl'adnenie vysledkov je mozné pouzit tabul'ku 86.

Tab. 86: Komparacia miery sledovania eduka¢nych videi sSRQ-A v ¢eskom

vyskumnom stibore

SRQ-A Externa regulacia

Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@Q) P
Nepozera 215 111 400 244 243 0.59
Malé4 miera 449 111 400 233 232 055

16.825 0.001
Stredna miera 242 111 389 222 221 049
Velkd miera 90 122 356 222 226 051
SRQ-A Introjikovana regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozera 215 111 400 256 263 0.68
Malé4 miera 449 1.00 4.00 244 242 0.64

26.620 <0.001
Stredna miera 242 1.00 400 233 230 0.62
Velkd miera 90 133 400 228 236 055
SRQ-A Identifikovana regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozera 215 1.00 4.00 257 261 0.67
Mala miera 449 1.00 400 229 236 0.64

46.687 <0.001
Stredna miera 242 100 4.00 214 221 057
Velkéd miera 90 1.00 371 214 222 0.60
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Pokracovanie tabul'ky 86

SRQ-A Intrinsicka motivacia

Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 215 143 400 329 313 0.59
Mala miera 449 1.00 400 3.00 296 057

25.080 <0.001
Stredna miera 242 100 4.00 3.00 291 0.59
Vel'kéd miera 90 1.00 400 286 294 059
SRQ-A Kontrolna regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 215 244 800 500 507 114
Mala miera 449 211 789 467 474 1.06

26411 <0.001
Strednd miera 242 211 756 456 452 098
Vel'kéd miera 90 289 733 444 6.63 0.89
SRQ-A Autonémna regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P
Nepozera 215 271 800 586 574 117
Malé miera 449 200 800 543 532 110

40.006 <0.001
Stredna miera 242 200 800 514 512 1.07
Velkéd miera 90 200 743 5.00 506 110
SRQ-A RAI
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P
Nepozera 215 371 559 154 136 173
Malé miera 449 530 597 133 122 174

2960 0.398
Stredna miera 242 335 532 135 130 1.66
Velkd miera 90 356 508 1.08 1.01 181

Podobne ako v ¢eskom vyskumnom sdbore, ani v slovenskom vyskumnom

stibore sme nezistili signifikantné rozdiely v Ziadnom z faktorov dotaznika ESQ-R

a mierou sledovania edukac¢nych videi. Prehl'ad zisteni sa nachadza v tabul'ke 87.

Tab. 87: Komparacia miery sledovania eduka¢nych videi s ESQ-R v slovenskom

vyskumnom stibore

ESQ-R Planovanie

Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 161 11.00 41.00 23.00 24.08 5.38
Mala miera 487 11.00 41.00 23.00 23.76 5.06

3.953  0.267
Stredna miera 161 11.00 42.00 23.00 23.68 5.77
Velkéd miera 78 12.00 35.00 23.00 22.67 522
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Pokrac¢ovanie tabulky 87
ESQ-R Riadenie ¢asu
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P

Nepozeré 161 4.00 16.00 9.00 927 2.07
Mala miera 487 400 16.00 9.00 948 232
3.129  0.372
Stredna miera 161 400 16.00 9.00 970 234
Velka miera 78 400 15.00 9.00 922 252

ESQ-R Organizovanie
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P

Nepozeré 161 3.00 1200 6.00 625 221
Mala miera 487 3.00 12.00 6.00 659 228
2905  0.407
Stredna miera 161  3.00 1200 6.00 6.63 234
Velkd miera 78 3.00 1200 6.00 670 258

ESQ-R Emoc¢na regulacia

Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P

Nepozera 161 3.00 12.00 7.00 743 203
Malé miera 487 3.00 1200 700 748 1.90
5929 0115
Stredna miera 161 3.00 1200 700 751 219
Velkéd miera 78 3.00 1100 700 6.83 194

ESQ-R Regulacia spravania
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P

Nepozera 161 4.00 16.00 10.00 970 232
Malé miera 487 500 15.00 9.00 949 2.07
3.643 0.303
Stredna miera 161 5.00 15.00 9.00 919 1.96
Vel'ka miera 78 5.00 16.00 9.00 959 217

Narozdiel od ceského vyskumného stboru, vSR sme zistili Statisticky
vyznamné rozdiely vo vSetkych faktoroch dotaznik SRQ-A, vratane faktoru RAI

Prehladny opis sa nachddza v tabulke 88.

Tab. 88: Komparacia miery sledovania edukac¢nych videi s SRQ-A v slovenskom

vyskumnom stibore

SRQ-A Externa regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P

Nepozeré 159 122 400 256 262 0.61
Mala miera 486 122 378 233 239 053
19.178 <0.001
Stredna miera 160 122 3.89 2.33 2.38 0.50
Vel'ka miera 77 144 400 244 252 0.55
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Pokrac¢ovanie tabul'ky 88

SRQ-A Introjikovana regulacia

Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 159 133 4.00 278 289 0.67
Mala miera 486 111 400 256 249 059

40.841 <0.001
Stredna miera 160 122 4.00 239 246 0.61
Vel'kéd miera 77 122 400 256 258 0.62
SRQ-A Identifikovana regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 159 1.00 4.00 271 275 0.66
Mala miera 486 1.00 4.00 229 229 0.63

60.203 <0.001
Stredna miera 160 1.00 386 229 225 0.60
Vel'kéd miera 77 100 371 214 225 0.69
SRQ-A Intrinsicka motivacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P
Nepozera 159 114 4.00 343 325 057
Malé miera 486 129 400 3.00 294 056

44.388 <0.001
Stredna miera 160 157 4.00 3.00 292 058
Velkéd miera 77 100 4.00 286 289 0.63
SRQ-A Kontrolna regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P
Nepozera 159 256 800 556 551 1.18
Malé miera 486 244 778 489 488 099

36.229 <0.001
Stredna miera 160 278 756 4.67 484 0.99
Velkd miera 77 300 78 511 510 1.06
SRQ-A Autondémna regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P
Nepozera 159 214 800 6.00 6.00 112
Mala miera 486 243 800 514 524 190

59.338 <0.001
Stredna miera 160 257 771 514 517 1.06
Velkd miera 77 200 771 529 514 122
SRQ-A RAI
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozera 159 -716 6.05 125 111 1.83
Mala miera 486 473 522 1.00 091 185

9.387  0.025
Stredna miera 160 -6.14 592 098 087 194
Vel'ka miera 77 494 537 037 041 199
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Tabul'ky 89 az 92 predkladaja prehl'ad kompardcie miery sledovania zabavnych
videi s faktormi z dotaznika ESQ-R a SRQ-A. V ¢eskom vyskumnom stbore sme
zistili rozdiely vkaZzdom jednom faktore ESQ-R amedzi mierou sledovania

zabavnych videi. Vysledky sa nachddzaja v tabul'ke 89.

Tab. 89: Komparacia miery sledovania zabavnych videi sESQ-R v ¢eskom

vyskumnom stibore

ESQ-R Planovanie
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P

Nepozeré 56 11.00 41.00 22.00 2343 7.74
Mala miera 606 11.00 41.00 23.00 2351 5.23
13.670  0.003
Stredna miera 212 12.00 39.00 24.00 2391 5.04
Velka miera 131 12.00 39.00 25.00 2526 540

ESQ-R Riadenie ¢asu
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P

Nepozera 56 4.00 1500 9.00 9.09 3.01
Malé miera 606 4.00 16.00 9.00 927 235
11.402 0.010
Stredna miera 212 400 16.00 9.00 954 231
Vel'kéd miera 131 5.00 16.00 10.00 10.00 240

ESQ-R Organizovanie
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P

Nepozera 56 3.00 11.00 6.00 618 252
Malé miera 606 3.00 12.00 6.00 646 236
10.371  0.016
Stredna miera 212 3.00 12.00 6.00 653 233
Velka miera 131 3.00 1200 700 714 250

ESQ-R Emoc¢na regulacia

Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P

Nepozera 56  3.00 1200 700 748 244
Mala miera 606 3.00 12.00 700 718 1.80
18.099 <0.001
Strednd miera 212 400 1200 700 735 1.86
Vel'ka miera 131  3.00 12.00 800 795 195

ESQ-R Regulacia spravania
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@Q) P

Nepozera 56 4 16 950 9.68 3.15
Mala miera 606 4 16 9 931 2.04
16.169  0.001
Stredna miera 212 6 15 9 956 1.93
Vel'ka miera 131 5 15 10 10.18 2.30
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V dotazniku SRQ-A v CR, sme nezistili signifikantné rozdiely vo faktore externa

regulacia akontrolnda reguldcia medzi mierou sledovania zabavnych videi.

V ostatnych faktoroch sme zistili signifikantné rozdiely. Pohlad na jednotlivé

faktory a Statistiku je mozny v tabulke 90.

Tab. 90: Komparacia miery

vyskumnom stibore

sledovania zabavnych

videi s SRQ-A v ¢eskom

SRQ-A Externa regulacia

Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 54 111 400 233 245 0.65
Malé miera 603 111 4.00 222 230 054

3.035 0.386
Stredna miera 210 111 378 233 232 054
Vel'kéd miera 130 122 378 222 230 054
SRQ-A Introjikovana regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozera 54 122 400 228 244 076
Malé miera 603 1.00 4.00 233 238 0.63

10.115 0.018
Stredna miera 210 1.00 4.00 244 252 0.65
Vel'kéd miera 130 1.00 4.00 244 254 0.66
SRQ-A Identifikovana regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P
Nepozera 54 1.00 4.00 214 231 073
Mala miera 603 1.00 4.00 229 230 0.63

21.704 <0.001
Stredna miera 210 1.00 4.00 243 248 0.63
Velkd miera 130 114 4.00 257 252 0.65
SRQ-A Intrinsicka motivacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P
Nepozera 54 1.71 4.00 286 286 0.68
Mala miera 603 1.00 4.00 3.00 292 058

25.195 <0.001
Stredna miera 210 129 4.00 3.00 3.03 0.56
Vel'kd miera 130 114 400 329 316 0.56
SRQ-A Kontrolna regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@Q) P
Nepozera 54 244 800 456 489 1.30
Mala miera 603 211 789 467 468 1.05

4724 0193
Stredna miera 210 211 733 478 484 1.04
Vel'ka miera 130 289 767 462 484 1.04
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Pokracovanie tabul'ky 90

SRQ-A Autondémna regulacia

Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 54 271 800 500 518 134
Mala miera 603 200 8.00 529 522 111

27.310 <0.001
Stredna miera 210 229 800 557 551 1.08
Vel'kéd miera 130 243 8.00 586 568 1.11
SRQ-A RAI
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 54 298 471 064 071 144
Malé miera 603 -530 597 121 116 175

23.816 <0.001
Stredna miera 210 -329 532 139 137 1.64
Vel'ka miera 130 -429 471 213 170 175

V slovenskom vyskumnom stabore sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely

vo vsetkych

faktoroch ESQ-R

sprehl'adnenie predkladame tabul'ku 91.

a mierou sledovania zabavnych videi.

Pre

Tab. 91: Komparacia miery sledovania zabavnych videi s ESQ-R v slovenskom

vyskumnom stibore

ESQ-R Planovanie

Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P
Nepozera 58 13.00 38.00 2450 2421 6.10
Malé4 miera 528 11.00 40.00 23.00 23.05 5.03

19.414 <0.001
Stredna miera 176  13.00 42.00 24.00 2448 5.30
Vel'kd miera 125 16.00 41.00 24.00 25.18 543
ESQ-R Riadenie ¢asu
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozera 58 4.00 15.00 9.00 910 245
Mala miera 528 4.00 16.00 9.00 919 222

24.958 <0.001
Stredna miera 176  5.00 1600 9.00 976 219
Vel'ka miera 125 5.00 16.00 10.00 10.31 245
ESQ-R Organizovanie
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 58  3.00 12.00 6.00 6.22 253
Mala miera 528 3.00 1200 6.00 632 220

11.879  0.008
Stredna miera 176  3.00 12.00 7.00 6.77 227
Velkéd miera 125 3.00 1200 700 7.07 258
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Pokracovanie tabul'ky 91

ESQ-R Emocna regulacia

Miera sledovania N

Min.

Max.

Mdn

M SD H(@3) p

Nepozeré 58 3.00 1200 800 772 225
Mala miera 528 3.00 1200 700 725 1.86

9.863  0.020
Stredné miera 176  3.00 12.00 700 753 215
Vel'ka miera 125 3.00 12.00 800 786 209
ESQ-R Regulacia spravania
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozeré 58 4.00 1500 900 936 213
Mala miera 528 5.00 1500 9.00 929 2.00

16.511  0.001
Stredné miera 176 500 16.00 9.00 9.63 232
Vel'ka miera 125 500 16.00 10.00 10.12 215

V tabul'ke 92 mozno vidiet naSe zistenia o Statisticky vyznamnych rozdieloch

medzi mierou sledovania zdbavnych videi a faktormi identifikovand regulécia,

intrinsickd motivacia, autonémna regulacia a RAI v slovenskom vyskumnom

stbore.

Tab. 92: Komparacia miery

vyskumnom stibore

sledovania zdbavnych videi s SRQ-A v slovenskom

SRQ-A Externa regulacia

Miera sledovania N

Min.

Max.

Mdn

M SD H(@A3) P

Nepozera 58 122 4.00 233 237 0.66
Malé4 miera 525 122 400 233 244 054

4327  0.228
Stredna miera 174 133 389 239 243 055
Velkd miera 125 133 389 256 249 051
SRQ-A Introjikovana regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P
Nepozera 58 111 400 256 255 0.76
Malé4 miera 525 122 400 244 253 0.64

7.344  0.062
Stredna miera 174 133 4.00 256 260 0.61
Velkéd miera 125 122 400 267 267 0.56
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Pokrac¢ovanie tabul'ky 92

SRQ-A Identifikovana regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H (3) P

Nepozeré 58 1.00 4.00 243 242 075
Mala miera 525 1.00 400 229 226 0.64
37.690 <0.001
Stredné miera 174 100 400 243 249 0.63
Vel'ka miera 125 100 386 257 260 0.63
SRQ-A Intrinsicka motivacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H P
Nepozeré 58 114 400 3.00 294 0.69
Mala miera 525 1.00 400 3.00 293 059
12.747  0.005
Stredné miera 174 157 400 314 310 0.56
Vel'ka miera 125 200 400 314 3.09 050

SRQ-A Kontrolna regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P

Nepozera 58 244 8.00 5.00 492 1.30
Malé miera 525 278 800 489 497 1.07
6.663  0.083
Stredna miera 174 3.00 778 489 503 1.05
Velkéd miera 125 289 789 522 516 094

SRQ-A Autonémna regulacia
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P

Nepozera 58 214 800 529 534 134
Malé miera 525 200 800 514 520 1.14
28.495 <0.001
Stredna miera 174 286 8.00 557 558 1.09
Velkd miera 125 371 786 557 569 1.01
SRQ-A RAI
Miera sledovania N Min. Max. Mdn M SD H(@®) P
Nepozera 58 716 592 133 1.01 236
Mala miera 525 497 605 081 072 1.89
13.365 0.004
Stredna miera 174 -6.14 476 130 122 1.78
Velkd miera 125 -3.68 522 113 114 1.65

10.12 Kvalita triednej klimy, exekutivne funkcie a motivacia

Pri kompardcii kvality triednej klimy rozdelenej do skupin na zéklade
hrubého skére sfaktormi z dotaznika ESQ-R a SRQ-A na zdklade Kruskal-
Wallisovej analyzy rozptylu sme zistili, Ze v dotazniku ESQ-R neexistuja rozdiely

medzi kvalitou triednej klimy afaktorom reguldcia sprdvania u ceskych
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adolescentov. V ostatnych faktoroch dotaznika ESQ-R sme zistili signifikantné

rozdiely medzi kvalitou triednej klimy. Podrobny prehl'ad obsahuje tabulka 93.

Tab. 93: Komparacia kvality triednej klimy s ESQ-R v ¢eskom vyskumnom stibore

ESQ-R Planovanie

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 141  11.00 35.00 22.00 2209 440

Strednd spokojnost 666  11.00 41.00 24.00 23.96 5.31 18.661  <0.001
Vysoka spokojnost 140  11.00 39.00 24.00 25.03 6.32

ESQ-R Riadenie ¢asu

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 141 400 14.00 9.00 891 2.16

Stredna spokojnost 666 400 16.00 9.00 9.44 2.40 14.800  0.001
Vysoka spokojnost 140  4.00 16.00 10.00 9.97 2.48

ESQ-R Organizovanie

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 141  3.00 12.00 6.00 5.88 2.06

Strednd spokojnost 666 ~ 3.00 12.00 6.00 6.57 2.35 19.934  <0.001
Vysoka spokojnost 140  3.00 12.00 7.00 7.27 2.73

ESQ-R Emoc¢na regulacia

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 141 400 1200 7.00 @ 6.96 1.76

Strednd spokojnost 666 ~ 3.00 12.00 7.00 743 1.89 6.821 0.033
Vysoka spokojnost 140  3.00 12.00 7.00  7.38 1.95

ESQ-R Regulacia spravania

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 141 400 15.00 9.00 9.25 2.09

Stredna spokojnost 666 ~ 4.00 16.00 9.00  9.38 2.07 5.437 0.066
Vysoka spokojnost 140  4.00 16.00 10.00 9.90 2.45

V dotazniku SRQ-A sme nezistili signifikantné rozdiely medzi kvalitou triednej

klimy a faktorom RAI v ¢eskom vyskumnom stibore. V d'al$ich faktoroch dotaznika

SRQ-A sme zistili signifikantné rozdiely v kvalite triednej klimy (vid' tabulka 94).
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Tab. 94: Kompardcia kvality triednej klimy s SRQ-A v ¢eskom vyskumnom stibore

SRQ-A Externa regulacia

KST N Min.

Max. Mdn M SD H (2) P
Nizka spokojnost 139 111 344 200 203 0.48
Stredné spokojnost 664  1.11  4.00 233 232 052 62622 <0.001
Vysoka spokojnost 139 144 400 244 257 0.62
SRQ-A Introjikovana regulacia
KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 1.00 3.67 200 2.01 0.56
Strednad spokojnost 664 1.00 4.00 244 2.42 0.58 104.193 <0.001
Vysoka spokojnost 139 133 400 278 285 0.72
SRQ-A Identifikovana regulacia
KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 100 357 186  1.86 0.50
Strednd spokojnost 664  1.00 4.00 229 237 0.58  163.870 <0.001
Vysoka spokojnost 139 157  4.00 286 2.87 0.64
SRQ-A Intrinsicka motivacia
KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 100 386 257 258 0.56
Stredna spokojnost 664  1.00 400 3.00 299 0.55 107105 <0.001
Vysoka spokojnost 139 143  4.00 343  3.30 0.54
SRQ-A Kontrolna regulacia
KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) P
Nizka spokojnost 139 211 6.67 4.00 4.05 091
Strednd spokojnost 664 233  7.67 4.67 4.74 0.96  104.353 <0.001
Vysoka spokojnost 139 278  8.00 533 542 1.20
SRQ-A Autonémna regulacia
KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 200 729 429 444 0.94
Strednd spokojnost 664 200 800 543 535 1.03  157.761 <0.001
Vysoka spokojnost 139 314  8.00 629 617 1.08
SRQ-A RAI
KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 357 448 127 094 1.74
Stredna spokojnost 664  -530 597 140 @ 1.28 1.73 5.800 0.055
Vysoka spokojnost 139  -3.03 559 156  1.49 1.67
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V slovenskom vyskumnom stabore sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely

v kvalite triednej klimy a vo vSetkych faktoroch dotaznika ESQ-R. Zistenia

sa nachadzaja v tabul'ke 95.

Tab. 95: Komparécia kvality triednej klimy s ESQ-R v slovenskom vyskumnom

stbore

ESQ-R Planovanie
KST N

Min. Max. Mdn M SD H (2) P
Nizka spokojnost 139 11.00 41.00 20.00 20.78  4.55
Stredna spokojnost 575  11.00 41.00 23.00 2380  5.08 74.822  <0.001
Vysoka spokojnost 134  13.00 42.00 26.00 26.16  5.52
ESQ-R Riadenie ¢asu
KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 400 16.00 9.00 8.94 2.42
Strednd spokojnost 575  4.00 16.00 9.00 943 2.21 14.080  0.001
Vysoka spokojnost 134  5.00 16.00 10.00 9.92 2.34
ESQ-R Organizovanie
KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139  3.00 1200 6.00 6.32 219
Strednd spokojnost 575  3.00 12.00 6.00 6.43 2.31 8.133 0.017
Vysoka spokojnost 134  3.00 12.00 7.00 7.04 242
ESQ-R Emocna regulacia
KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) P
Nizka spokojnost 139 3.00 12.00 7.00 6.78 1.91
Stredna spokojnost 575  3.00 12.00 7.00 7.46 1.94 29.556  <0.001
Vysoka spokojnost 134  3.00 12.00 8.00  8.04 213
ESQ-R Regulacia spravania
KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) P
Nizka spokojnost 139 500 14.00 9.00 9.12 2.16
Strednd spokojnost 575  4.00 16.00 9.00  9.47 2.09 10.551  0.005
Vysoka spokojnost 134  6.00 16.00 10.00 9.93 211

Vo vsetkych faktoroch dotaznika SRQ-A sme zistili signifikantné rozdiely medzi

kvalitou triednej klimy a jednotlivymi faktormi v slovenskom vyskumnom stabore.

Opis vysledkov moZzno ndjst v tabulke 96.
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Tab. 96: Komparacia kvality triednej klimy s SRQ-A v slovenskom vyskumnom

stbore

SRQ-A Externa regulacia

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 133 378 233 2.41 0.55

Stredna spokojnost 574 122 400 233 240 0.52 20.068  <0.001
Vysoka spokojnost 132 133 400 256  2.65 0.59

SRQ-A Introjikovana regulacia

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 111  4.00 233 231 0.57

Strednd spokojnost 574 111 400 256  2.53 0.59 75,500  <0.001
Vysoka spokojnost 132 1.22 4v 3.00 2.98 0.67

SRQ-A Identifikovana regulacia

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 100 343 171 1.82 0.52

Stredna spokojnost 574  1.00 4.00 229 235 0.59  190.770 <0.001
Vysoka spokojnost 132 157  4.00 3.00 2.95 0.59

SRQ-A Intrinsicka motivacia

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 1.00 4.00 257 257 0.58

Stredna spokojnost 574 114  4.00 3.00 299 0.53  132.725 <0.001
Vysoka spokojnost 132 2.00 4.00 3.57  3.40 0.52

SRQ-A Kontrolna regulacia

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) P
Nizka spokojnost 139 244 744 467 472 0.99

Strednd spokojnost 574 278  8.00 4.89 493 1.00 57264  <0.001
Vysoka spokojnost 132 256 789 567  5.63 1.11

SRQ-A Autonémna regulacia

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) p
Nizka spokojnost 139 200 700 443 438 0.97

Stredna spokojnost 574 214  8.00 529  5.34 1.01 185985 <0.001
Vysoka spokojnost 132 400 800 643  6.35 1.02

SRQ-A RAI

KST N Min. Max. Mdn M SD H (2) P
Nizka spokojnost 139 614 517 014 -017 212

Stredna spokojnost 574  -7.16 537 1.05  1.00 1.76 49296  <0.001
Vysoka spokojnost 132 -3.68 6.05 1.63  1.48 1.75
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Pri korelAcii troch typov triednej klimy s exekutivnymi funkciami a motivéciou
sme zistili, Ze vyskumny stbor s ¢eskymi a slovenskymi adolescentmi nevykazoval
dostato¢ne vysoku korelaciu medzi sledovanymi premennymi a hodnoty p boli
blizke nule. Na zdklade vysledkov mo6zeme tvrdit, Ze vztah medzi kvalitou triednej

klimy, exekutivnymi funkciami a motivéaciou neexistuje.
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11 DISKUSIA

Formulované hypotézy sme nazédklade vysledkov prijali alebo zamietli.
Zamietnutych bolo7 hypotéz a prijaté boli 3 hypotézy z celkového poctu 10
hypotéz.

Zamietame prvia hypotézu, pretoze v Skole pozerd edukacné videad 80.9 % ceskych

a 64.8 % slovenskych adolescentov.

Zamietnutd H1: Predpokladdme vys$$iu mieru vyuzivania edukaénych videi v SR

nez CR.

Nezistili sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi pohlaviami v miere sledovania
edukacnych videi u ¢eskych (U = 116570.00; Z = -0.151; p = 0.888) a slovenskych
(U =88465.50; Z = -1.785; p = 0.074) adolescentov, preto druhtt hypotézu zamietame.

Zamietnutd H2: Predpokladdame, Zze existuji medzipohlavné rozdiely v miere

sledovania edukac¢nych videi.

Nezistili sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi planovanim v miere sledovania
edukacénych videi u ¢eskych (H = 0.151; df = 3; p = 0.985) a slovenskych (H = 3.953;

df = 3; p = 0.267) adolescentov, preto tretiu hypotézu zamietame.

Zamietnutd H3: Predpokladdme, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania

edukacnych videi a planovanim.

Nezistili sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi riadenim c¢asu v miere
sledovania edukac¢nych videi u ¢eskych (H = 1.060; df = 3; p = 0.787) a slovenskych
(H =3.129; df = 3; p = 0.372) adolescentov, preto stvrti hypotézu zamietame.

Zamietnutd H4: Predpokladdme, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania

edukacnych videi a riadenim casu.

Nezistili sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi organizovanim v miere
sledovania edukac¢nych videi u ¢eskych (H = 6.734; df = 3; p = 0.081) a slovenskych
(H =2.905; df = 3; p = 0.407) adolescentov, preto piatu hypotézu zamietame.

134



Zamietnutd H5: Predpokladame, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania

edukacnych videi a organizovanim.

Nezistili sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi emoc¢nou reguldciou v miere
sledovania edukac¢nych videi u ¢eskych (H = 2.420; df = 3; p = 0.454) a slovenskych
(H =5.929; df = 3; p = 0.115) adolescentov, preto Siestu hypotézu zamietame.

Zamietnutd H6: Predpokladdme, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania

edukacnych videi a emoc¢nou reguldciou.

Nezistili sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi reguldciou spravania v miere
sledovania edukac¢nych videi u ¢eskych (H = 2.594; df = 3; p = 0.459) a slovenskych
(H =3.643; df = 3; p = 0.303) adolescentov, preto siedmu hypotézu zamietame.

Zamietnutd H7: Predpokladdme, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania

edukacénych videi a reguldciou sprévania.

Zistili sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi kontrolnou reguldciou v miere
sledovania eduka¢nych videi u ¢eskych (H = 26.411; df = 3; p <0.001) a slovenskych
(H =36.229; df = 3; p < 0.001) adolescentov, preto 6smu hypotézu prijimame.

Prijatd H8: Predpokladdme, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania eduka¢nych

videi a kontrolnou regulaciou.

Zistili sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi autonémnou reguldciou v miere
sledovania edukac¢nych videi u ¢eskych (H = 40.006; df = 3; p < 0.001) a slovenskych
(H =59.338; df = 3; p < 0.001) adolescentov, preto deviatu hypotézu prijimame.

Prijata H9: Predpokladame, Ze existuje vztah medzi mierou sledovania edukacnych

videi a autonémnou reguléciou.

Zistili sme $tatisticky vyznamné rozdiely medzi celkovym hrubym skére KST v
miere sledovania edukac¢nych videi u ¢eskych (H = 17.460; df = 3; p = 0.001) a
slovenskych (H = 76.854; df = 3; p < 0.001) adolescentov, preto desiatu hypotézu

prijimame.

Prijata H10: Predpokladame, Zze existuje vztah medzi mierou sledovania

edukacnych videi a klimou 8kolskej triedy.
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v

Pri pohlade navztahy st najspokojnejsi dospievajuci z CR so vztahom
k priatelom (89.1 %). Slovenski dospievajici dosahuji o nie¢o nizsie hodnoty
(80.8 %). Celkova spokojnost so vztahom k priatelom zodpoveda prirodzenému
vyvinu osobnosti, ked’ st pre adolescentov dolezité vztahy s rovesnikmi a Castejsie
dochddza knezhoddm srodinnymi prislusnikmi (Macek, 2003; Schreurs &
Vandenbosch, 2021). Najnizsie hodnoty dosiahli adolescenti z CR a SR vo vztahu

k otcovi.

Takmer vsetci adolescenti znasho vyskumného siboruv CR (97.3 %) aSR
(98.9 %) vlastnia smartfén. Podobne vysoké pouZzivanie zariadeni dosiahli
dospievajuci pri vlastnictve notebooku, kde 80.6 % ceskych a 86.8 slovenskych
adolescentov vlastni takéto zariadenie. Vysledky ndm ukazuja, Ze vyuZivanie
edukacnych videi v domacom, ale iskolskom prostredi nie je ovplyvnené
nedostatoénym technickym zabezpecenim zo strany Studentov. Uvazovat vsak
moézeme o marginalnych skupinach so zlym socioekonomickym statusom, ktoré
mozu mat problém nielen so zabezpecenim pozadovanej techniky, ale i dostato¢nej
technickej gramotnosti. Medzi popularne zariadenia d’alej patri smart TV, stolny

PC, tablet, ale aj ¢itacka knih.
Sledovanie videi

Porovnanie priemerného ¢asu, strdveného sledovanim edukacnych a zdbavnych
videi prinasa zistenie o vyraznom nepomere Vv tychtodvoch kategoriach.
Adolescenti travia priemerne 18 mintat denne sledovanim edukaénych videi, zatial
¢o zdbavné videa sleduju v priemere 85 minat denne. Edukac¢né vided su
dospievajtcimi sledované v dizke, ktord je na hranici idealu, vzhladom napr.
na pretazovanie exekutivnych funkcii (Lagerstrom et al., 2015). Zabavné videa
niekol'konasobne prekracuji idedlnu dizku sledovania videi, pretoze odborné
publikacie odkazuja na pokles pozornosti uz po 6 mintatach (Guo et al.,, 2014;
Johanes & Lagerstrom, 2017). Dé6vodom moze byt aktudlny trend, kedy sa videa
vyskytuji nielen na platforméch, akoje YouTube, ale aj na socidlnych sietach,

v podobe reels, kratkych pribehov a pod. Okrem toho mladistvi nesleduji zabavné
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vided sozdmerom wucit sa, ale zabavit saaoddychnut si, pripadne drzat

krok s rovesnikmi.

Vasnivejsimi sledovatel' mi zdbavnych videi st chlapci v porovnani s dievéatami
- voboch krajinach. Vyskum zamerany na trdvenie c¢asu adolescentmi pred
obrazovkami potvrdzuje nasSe zistenia o chlapcoch a dievéatdch (European
Commission A, 2021). Predpokladom vys$sej miery sledovania zdbavnych videi
spdja so sledovanim réznych streamerov, let’s playerov, ¢i youtuberov. V sledovani
edukacnych videi sme nezistili rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami, ktoré by
boli vyznamné. Edukac¢né videa nesleduje 17.8 % adolescentov, zatial ¢o zabavné
vided len 3.6 % adolescentov. Pri eduka¢nych videdch mdZzeme vidiet stale vel'ka
skupinu studentov, ktorej by edukacné videa mohli byt poskytnuté ako doplnok
k vyucbe.

Edukaéné videa sleduja v CR v priemere najviac stredogkolaci s maturitou
anaopak najmensimi konzumentmi vV priemere st Studenti na nadstavbe.
Na Slovensku sledujt edukac¢né videa najviac gymnazisti a najmenej stredoskolaci
bez maturity. Na priemerny cas sledovania eduka¢nych videi moézu mat vplyv
materidlno-finan¢né podmienky strednej skoly a studentov, ale aj motivécia ucit
sa u Studentov. Zdravotnicke a strojarske odbory casto pracuja so vzdeldvacimi
videami, ktorymi nahradzajt alebo dopltiaja priamy kontakt s praktickou vyu¢bou.
Na gymnazidch st edukac¢né vided velmi ¢asto pouzivané na predmetoch biolégia,
chémia ¢i fyzika. Preto moézeme pozorovat vyssi priemerny cas prave pri tychto
typoch strednych 8kol. Naopak skoly a odbory, ktoré st orientované vyslovne
len na priamy kontakt s pracovnym prostredim a edukaéné vided neprinasaju

v tomto prostredi Ziaden pridany rozmer.

Rizikovou skupinou st najméa stredogkolaci bez maturity v CR a stredogkolaci
s maturitou v SR pri sledovani zdbavnych videi. Priemerny cas, ktory travia
adolescenti na danych skolach sledovanim zabavnych videi prevysuje ostatné typy

8kol. Okrem priemerného ¢asu prevysuju aj maximélne hodnoty casu stradveného
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sledovanim zabavnych videi. Studenti z tychto typov ko6l dosahuju vyssi priemer
¢asu sledovanim pravdepodobne preto, Ze nie st na nich kladené vysoké naroky
asvoj Cas travia castejSie zabdvanim sa. Adolescenti s vysokou mierou travenia
¢asu online a sledovanim videi maji zniZentt koncentraciu, zaujem alahsie sa

rozptylia (Chen et al., 2022; Ye et al., 2022).

Najvac¢simi konzumentmi edukacnych videi st z pohl'adu veku 19 roéni chlapci
vCR aSR. Priemerny ¢asje u ceskych chlapcovaz dvojnasobnou hodnotou
v porovnani s ostatnymi vekovymi skupinami. Doévodom takto vysokého
priemerného casu trdveného sledovanim edukac¢nych videi u chlapcov moze byt
snaha uspiet na maturitnych skaskach alebo na prijimacich skaskach na vysoka
skolu, a/alebo kombinécia s osobne nedostatoénym vysvetlenim uciva na hodine,
pripadne chybajica moznost konzultacii, ale aj chut vzdelavat sa a obohatit svoje
poznatky z oblasti, ktoré nie st poskytnuté v beznom vzdeldvacom procese.
Dievéata z CR dosahujt najvyssie priemerné hodnoty pri sledovani eduka¢nych
videi vo vekovej skupine 18 rokov a v SR vo vekovej skupine 15 rokov. Pri 18
ro¢nych dievéatach z CR mozeme uvazovat podobne ako pri 19 ro¢nych chlapcoch.
Pri dievcatach vo veku 15 rokov sa d4 predpokladat snaha byt ¢o najlaspesnejsie
alebo dobre zapoOsobit napedagégov, ¢ spoluziakov. Tuato snahu moézu
podporovat prave vyssim sledovanim edukacnych videi, ktoré im prinasaja

vedomosti aj mimo ramca beznych hodin.

Zabavné videa sledujt najviac 18 ro¢ni chlapci v CR a 15 ro¢ni chlapci v SR, kym
pri dievéatiach ide o vekovu skupinu 16 ro¢nych. Niz$i vek u adolescentov pri
vy$Som priemernom sledovani zabavnych videi moéZze byt sposobeny snahou
zapadntt do kolektivu a udrZiavat krok s rovesnikmi. Dalsim dovodom moZe byt
jednoduchsie podlahnutie spolo¢enskym trendom anajmd spolocenska
objedndvka, masovy prival reklam a ,zadbavnych” videi na vSetkych portéloch

a socidlnych sietach, ale aj podlahnutie zavislostnému spravaniu (Hansen, 2021;

Koukolik, 2022).

V ramci vyucby pozerd edukacné vided az 80.9 % ceskych studentov, zatial

¢o v SR je to 64.8 % Studentov. Rozdiel v krajindch moZe byt spé6sobeny mnohymi
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faktormi, medzi ktoré patri napr. technické zabezpecenie 8kol, ochota
pedagégov vyuzivat inovativne pristupy, nastavenie vzdeldvacieho systému
a pod. NiZsia angazovanost pouzivania eduka¢nych videi moze byt spdsobena
nedostato¢nou  prdcou socakdvanymi vysledkami vzdeldvania. Mala
transparentnost, presnost a prehladnost instrukcii ako pouZivat edukac¢né videa
acoma byt nimi dosiahnuté demotivuje nielen Studentov, ale aj pedagogov
(Kennedy et al., 2006; Veresova & Ceresnik, 2013). Takmer dvojnasobne vac¢simi
tvorcami edukacnych videi st ceski pedagégovia a vyrazny vplyv na tvorbu

mala aj pandémia Covid-19, ktord podnietila 14.1 % pedagégov v CR a 9.7 % v SR

k tvorbe edukac¢nych videi.

K vykladu od vyuéujicich pouZiva viac ako polovica studentov z CR a SR
edukacné vided. Vel'ka cast Studentov vyuziva moznost prehrat si videa viackrat,

¢o zaroven povazuju za vyhodu v porovnani s normalnym vykladom pedagoéga.
Vyhody a nevyhody sledovania edukaénych a zabavnych videi

Za tri najvacsie vyhody edukacénych videi povazuja Studenti moznost vratit
video spdt, moznost prehrat video viackrat amoZznost zastavit video.
Z tychto vlastnosti vyplyva, Ze pre dospievajicich je podstatné mat moznost
manipulovat s obsahom vzdeldvacieho procesu podlaich potrieb. O dolezitosti
interaktivity vramci vyucby piSe aj Lin s kolektivom (2017). V beznej vyucbe
nemaji moznost zastavit pedagéga, pripadne poprosit o opakovany vyklad tejistej
latky, a prave edukaéné vided tento rozmer prinagaja. Dalsie tri najdoleZitejsie
vyhody edukac¢nych videi podla studentov sti: jednoduchd dostupnost, sthrn
obsahu a moznost vyberu podla aktualnej potreby. Vo vzdelavacom procese sa
neuplatnujid  zasady individualizovaného  pristupu, osobného tempa
a postupovania od jednoduchého k zloZitejsiemu (Bloom, 1968; Rogers & Freiberg,
2020). Nakolko sa v beznej vyucbe nedbd naspominané zasady, adolescenti

oceniuju tieto zdsady v edukacnych videach a zéroveni ich povazuja za dolezité.

Vzhladom namnozstvo adolescentov vlastniacich smartfén a takmer
neobmedzeny pristup nainternet je jednoducha dostupnost prostrednictvom
roznych platforiem pochopitelnd. Stym savisi aj moZznost Sirokého vyberu
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obsahu videa od najroznejsich tvorcov. T4 istd latka moze byt podana inym
anovym spdsobom (Ganimian et al., 2020). Samotni tvorcovia edukac¢nych videi
sa ¢asto snaZia o ¢o najefektivnejsie zhrnutie najpodstatnejsich casti, ¢o Studenti
oceniuji napr. pri opakovani a pod., naproti tomu vsak vznika riziko simplifikécie

a redukcionizmu obsahu.

Medzi najvacsie nevyhody edukaénych videi zaradili dospievajici problém
s komunikaciou: videi sanemdZu spytat, aknie¢comu nerozumejia. Istym
novovzniknutym rizikom je Al (artificial intelligence) v stvislosti s ChatGPT, ktora
naberd na popularite. Dospievajaci (anielen oni) modzu dostat nepravdivé ¢i
skreslené informdcie od Al, ale mdzu aj zneuzivat Al na plnenie roznych tloh, resp.
v extrémnych pripadoch si moéZzu vytvorit umely vztah k Al. Uvazovat moZeme aj
o hranici medzi technologickou gramotnostou, ked ChatGPT posobi ako
prostriedok pomoci, alebo o manipulacii a zneuzivani, ked ChatGPT slazi
na podvod a brani rozvoju osobnosti a vedomosti. Je preto dolezité, aby edukacné
vided boli vzdelavacim doplnkom v rukdch pedagoga, ktory ma moznost d’alej
vysvetlit obsah a odpovedat na pripadné otazky a tak podnecovat nielen rozvoj
mysle, ale iposiliovat humanizaény element technolégii a vytvarat lepsiu
atmosféru v triede. Vo vSeobecnosti moézeme hovorit o hybridnosti technolégii,
pretoze dokazu l'udi vel'mi efektivne spdjat, ale i oddelovat (Kauppi et al., 2020).
Dalgou nevyhodou eduka¢nych videi si podlaadolescentov reklamy. Tie
prerusuju proces ucenia sa a odvracaji pozornost od obsahu. Nevyhodou je
podl'a nich aj mnoZstvo ¢asu straveného online. Okrem toho, Ze s vy$$im travenim
¢asu v online priestore vznikd vacsie riziko zavislosti na internete, predstavuje
¢as za monitorom ¢i displejom riziko pre zrak, spanok, telesnt hmotnost, ale aj
chrbticu a psychické zdravie, ¢o si dospievajuci nie vzdy uvedomuji. O moZznych
rizikach anegativnych vplyvoch hovoria viaceré vyskumy (Spitzer, 2014;
Strekalova, 2019). Napriek relativne l'ahkej dostupnosti internetu povazuja
mladistvi za nevyhodu edukac¢nych videi potrebu pristupu na internet. Pripojenie
by malo byt stabilné a bezpecné, aby nedochadzalo k prerusovaniu vzdelavacieho
procesu a nenartsala sa pozornost. Dospievajiaci si uvedomujt rizika spojené

s informdciami poskytovanymi v online priestore a za nevyhodu edukacnych videi
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povazuji nepravdivost tdajov, ktoré videa prindsaja. Je preto vhodné rozsirovat
znalosti a schopnosti rozlisit dezinformécie od faktov u adolescentov (Koerber et
al., 2015; Schmaltz et al., 2017). Samotna tvorba videi nie je ¢asto pod vedenim
pedagogicky vzdelanych ludi, ¢o moze priniest d’alsie riziko (Grundén, 2011).
Opét sa ukazuje dolezitost pedagodga, ktory indikuje vhodné videa a odporuca
vhodné platformy nasledovanie eduka¢nych videi. Adolescenti povazuja
za nevyhodu edukac¢nych videi nudnost. Ak je video spracované neadekvatnym
sposobom, obsahuje informaécie, ktoré studenti nepotrebujt, pripadne je zahlcujtce
podnetmi alebo prili§ dlhé, Studenti sa odradeni od sledovania a nevenuja
pozornost sledovaniu takychto videi. Je preto dolezité dodrziavat urcité postupy
a odportcania, ktoré st overené a garantujt vyssiu kvalitu edukacénych videi (Kay,

2012; Mayer et al., 2020; Merkt et al., 2011; Santos-Espino et al., 2013; Vural, 2013).
Pohl'ad adolescentov na vzdelavanie sa

Za velmi podstatné adolescenti povazuji, ak im niekto pomdZe s ucenim sa.
Pedagog ma takto moZnost nielen vysvetlit ucivo, ale aj nadviazat vztah so svojimi
Studentmi. Kvalitné vztahy s rovesnikmi, ale aj pedagogmi, st klti¢ovym aspektom
pre celkovi pohodu a spokojnost v skole (Blaskova & McLellan, 2017; Scholte &
Van Aken, 2006). Nadpolovi¢nd vécsina rodicov je podla adolescentov spokojné
s aktudlnym prospechom adolescentov. Tento vysledok ndm vypoveda
o podpornom nastaveni rodi¢ov, ktori st neustdle dolezitou oporou pre
adolescentov (Vasi¢kova et al., 2017). O svojom prospechu uvazuje kriticky zna¢na
vdcsina dospievajacich, pretoze od seba ocakavalepsie zndmky. Nastavenie
Studentov je na vykon a dobré hodnotenie, ktoré im prindsa vyhody najma v ich
dalsom uplatneni, ale aj v aktudlnej situacii. Taktiez ide o prirodzeny vyvin
kritického myslenia v tomto obdobi, ktoré by malo byt podporované (Anderson &
Jiang, 2018; Prochazka et al., 2021). Vacsia ¢ast dospievajtcich uvadza, Ze Skola im
kazi naladu. V stuvislosti s predchadzajicou témouje mozné uvaZovat o nie
idedlnom nastaveni klimy v rdmci $kol. Zaroven je vSak potrebné brat do tvahy
prirodzeny odpor adolescentov k autoritim a obmedzeniam, ktoré pre nich moze

8kola predstavovat. Negativny postoj adolescentov ku 8kole potvrdzujt aj mnohé
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d'alsie stadie (HBSC Europe & Canada, 2020; HBSC Slovensko, 2019; Horanicova et
al., 2022). Abstraktné témy robia problémy véacsine Studentov, vdcSie problémy
s pochopenim takychto tém vsSak maja dievéatd. Tento jav moze byt spdsobeny
napr. nedostatoénym venovanim sa naro¢nej téme, na ktorda nadvézuja d’alsie. Pri
nepochopeni zdkladu nemaja Studenti moZnost pochopit komplikovanejsie
priklady. MoZnou odpovedou na zmiernenie tohto problému je mastery learning
(Guskey, 2022), ktory poskytuja aj edukacné vided, ktoré sa daji opakovat, prehrat

viackrat a pod.
Tvorcovia videi a platformy, ktoré sleduja adolescenti

Takmer vSetci adolescenti sleduja vided naYouTube. Ide stale
o najpopulédrnejSiu  a najrozsirenejsiu platformu, ktord umoziiuje sledovanie,
uploadovanie a streamovanie videi. Platforma Twitch je vyrazne popularnejsia
u chlapcov, ktori maja moznost sledovat prostrednictvom tejto platformy najma
gamerov pri hrani hier. Zaroven im poskytuje tato platforma socializa¢ny rozmer,
prostrednictvom live chatu. Napriek potencidlu platformy Kahnova $kola (2022),
sme zistili, Ze nie je vObec rozsirena medzi mladistvymi. Dé6vodom moze byt
nedostato¢ny preklad do ¢eského alebo slovenského jazyka, neadekvatny obsah
pre Studentov ¢i pedagégov, alebo vseobecné nevedomie o existencii takejto

platformy.

Studenti v odpovediach uviedli r6znych tvorcov, ktorych sleduju. Najcastejsie
uvadzali tvorcov na YouTube so zameranim obsahu na vSeobecné vzdeldvanie,
historicky obsah, matematiku, fyziku a ekonémiu, ale aj biolégiu ¢i geografiu.
V savislosti s otazkou akych tvorcov sleduja obcas uvadzali aj tvorcov zdbavného

obsahu ¢i Sportovcov.
Rozdiely v sledovani videi

Medzi chlapcami v CR a SR neexistuju $tatisticky vyznamné rozdiely v miere
sledovania eduka¢nych a zabavnych videi. Podobné vysledky sme zistili aj

u dievéat z CR a SR.
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Na zéklade pouzitia dotaznika zameraného na vSeobecné informacie sme zistili,
7e vCR 37.6 % avSR 53.3 % stredogkoldkov bez maturity nesleduje edukacné
vided. Dovodom nesledovania eduka¢nych videi na strednych s$kolach bez
maturity moZe byt kurikulum, ktoré nepracuje alebo nedokaze pracovat s videami
vo vzdelavacom procese. Dalsim dovodom moze byt nizka motivovanost
Studentov edukacné vided pozerat, ale aj nezdujem pracovat s videami zo strany
pedagégov. Pri malej miere sledovania edukac¢nych videi prevazuju gymnazisti
vCR (53.6 %), aj VSR (63.7 %). Na zaklade mnozstva respondentov v danej
kategérii sadd mald miera travenia ¢asu (1-20 minat denne) sledovanim

edukacénych videi povazovat za Standardna.

Najrizikovejsou skupinou v CR st stredogkolaci bez maturity (26.5 %) a v SR
stredoskolaci s maturitou (16.5 %), ktori sleduju zabavné vided vo vel'kej miere.
Tato kategoria predstavuje 85-170 mintt denne stravenych sledovanim zabavnych
videi, ¢o mdze mat negativny vplyv na rézne oblasti Zivota dospievajticich, napr.
zhorSeny vykon v 8kole, nekvalitné vztahy, niz$ia motivacia alebo zhorsené
exekutivne funkcie. Vac¢gina adolescentov z CR a SR sa nachddza v malej miere
trdvenia casu (1-84 minat denne) sledovanim zabavnych videi, na zaklade

¢oho mdZeme povazovat danu kategoériu za Standard.

Pri rozdieloch v miere sledovania videi a vekusme zaznamenali Statisticky
vyznamny rozdiel len u ceskych adolescentov, ktori sleduja edukac¢né videa.
Najvyssie priemerné skoére dosiahli adolescenti vo veku 18 rokov. Tato vekova
kohorta moze sledovat edukacné videa vo vel'kej miere prave preto, ze casto ide
o maturitny ro¢nik, pre ktory je typické okrem maturitnej skasky aj prijimacie
konanie na vysoké skoly, tedastudenti sa musia adekvatne pripravit a casto
vyuzivaju edukacéné videa ako doplnok k tradi¢cnému vzdelavaniu. Najnizsie
priemerné skoére dosahuji v miere sledovania eduka¢nych videi adolescenti
voveku 16 rokov. TentojavmoZe byt sposobeny akymsi pomyselnym
medzistuptiom, ked st mladistvi prijati na strednt $kolu a zaroveil maja este

dostatok ¢asu na d'alsie vel'ké skusky a teda nie je z ich strany potrebné venovat

uceniu sa tol'ko ¢asu, preto nevyuzivaji edukac¢né videa vo vyssej miere.
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Rozdiely medzi ceskymi aslovenskymi adolescentmi v pouzitych

psychometrickych prostriedkoch

V dotazniku ESQ-R, sme nezistili $tatisticky vyznamné rozdiely medzi ¢eskymi

a slovenskymi adolescentmi, v Ziadnom z faktorov.

V dotazniku SRQ-A sme  zistili  Statisticky ~vyznamné rozdiely medzi
adolescentmi v CR a SR vo faktore externd reguldcia. Vysledok moéze indikovat
va¢siu vonkajiu motivaciu u studentov v SR, v porovnani s CR. Studenti v SR st
tak motivovani systémom odmien atrestov, ale nedochddza wunich
k zvnatorneniu motivacie. Adolescenti podavaju vykon len vtedy, ked' je to nutné,
uCiasalen vtedy, ked maju pisat test apod. Spravanie dospievajtcich
v takomto prostredi je inhibované atypické st prejavy ako vyhybanie

sa spolocenskym kontaktom ¢i nekomunikovanie (Coplan & Rudasill, 2016).

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili aj vo faktore introjikovana regulacia.
Slovenski dospievajuci vykazuja vyssie priemerné hodnoty, ¢o moze predstavovat
motivaciu, ktora je spdsobend vonkajsimi c¢initelmi ako sd pochval a ocenenie
a typicka je pre tento typ regulédcie 'ahSia strata motivacie. Ide o typicky koncept
vacsiny dnesnych $kol, pristup sa zameriava na pedagdga, ktory urcuje smer,
hodnoti aje ustrednou postavou vzdeldvacieho procesu namiesto $tudenta

(Kennedy et al., 2006).

Vo faktore kontrolna reguldcia existuje opét signifikantné rozdiely medzi CR
aSR dospievajicimi. Vyssie hodnoty dosahuju adolescenti zo SR. Studenti
moézu mat pocit, ze st pod tlakom prostredia, ktoré ich nati napr. klepsim
znamkam na zéklade odmien a trestov. Casté je u takychto studentov ¢akanie
na schvalenie od nejakej autority, ktora predstavuje pedagodg alebo rodi¢. Ide
o ostry kontrast s na Studenta orientovanym vzdeldvanim (Saunders et al., 2017;

Swan et al., 2020).

Orientaciu na externt  reguldciu u slovenskych  Studentov sme  zistili aj
vo faktore relativny autonémny index, ktori vykazuje signifikantné rozdiely medzi

CR a SR vyskumnym stiborom. Vo véeobecnosti véak v oboch stiboroch prevladaja
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vztahy, ktoré st formdlne a tcelové. Motivécia je orientovand externe, Studenti
sa rozhoduju na zdklade pochval, dobrych zndmok a naopak pokarhani a zlych
zndmok. Je preto potrebné zamerat sa na zlepSenie podmienok v skolach tak, aby
doslo k presunutiu z externej regulacie na vnutornt. Asi najjednoduchsou cestou
ako tieto zmeny implementovat je prostrednictvom pedagégov aich postoja

ku vzdelavaciemu procesu a studentom.
Miera sledovania videi vo vztahu k prospechu

V miere sledovania edukac¢nych videi vo vztahu k prospechu je mozné sledovat
urcity trend u Studentov s hor$im prospechom. Stredoskolaci so znamkou Styri
alebo pét travia ¢as sledovanim edukacnych videi vo vel'kej miere alebo nesleduju
edukacné videa vobec. V prvom pripade, kedy studenti sleduji edukacné videa
vo velkej miere, moze ist o snahu zlepsit svoj prospech, pochopit ucivo, ndjst
sposob ako sa doucit latky, sktorymi maja Studenti problém. Ukazuje sa, Ze
edukacéné vided modZu motivovat pri samostidiu slabsich studentov (Ilioudi et al.,
2013). Pri nesledovani edukac¢nych videi Studenti mozu zanedbavat vyucbu
a poskytované materidly od pedagégov, ich motivéacia ucit samoze byt
orientovana len na $kolské prostredie a teda dodato¢né materidly na doma, medzi

ktoré patria aj vided, nesledujua.

Velka miera sledovania zabavnych videi vo vztahu k prospechu vykazuje
vyssie hodnoty u $tudentov s hor$im prospechom, ako napr. predmet fyzika v CR,
kde 27.0 % studentov mé v danej kategoérii znamku Styri a 50.0 % znamku pat.
Podobny javje mozné pozorovat aj v SR, kde napr. Studenti sledujtci zabavné
vided vo vel'kej miere, maja ¢asto znamku Styri. Priemerny cas trdveny sledovanim
zédbavnych videi vo vel'kej miere predstavuje 85-170 mintt denne, u niektorych
adolescentov vSak prekracuje aj tato hranicu. Dospievajiaci nevenuju tak
dostatocna pozornost vzdeldvaniu sa, ¢i uz z dovodu sledovania zdbavnych videi
priamo na hodinéch, pripadne doma. V domécom prostredi ¢asto sledujt zabavné
videa v noci, ¢o zhorsuje kvalitu spanku a nasledny vykon v skole. V extrémnych

pripadoch sa da uvazovat aj o potencionalnej zavislosti na internete, ¢i minimélne
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fenoméne FOMO (fear of missing out), ktorého pri¢inou je snaha ostat informovany

a nevymeskat ziadnu novinku ¢i udalost v online prostreds.
Sledovanie videi a vztahy

Medzi mierou sledovania videi vo vztahu ku kvalite vztahovsme nezistili
Statisticky vyznamné rozdiely, okrem vztahu ceskych adolescentov k sarodencom
v zavislosti k miere sledovania zdbavnych videi. Velkd miera sledovania
zdbavnych videi moze predstavovat isté riziko pre kvalitu vztahov s blizkymi
osobami. Napr. az 22.0 % dospievajtcich v CR v danej kategorii je nespokojnych
so vztahom k matke. Sledovanie zabavnych videi vo velkej miere moze byt
tnikovou stratégiou od povinnosti, ale izlych vztahov, no zaroven vela ¢asu
traveného sledovanim zabavnych videi moze negativne ovplyviiovat vztah medzi

blizkymi a mladistvymi.
Edukacné a zabavné videa vo vztahu s exekutivnymi funkciami

Miera sledovania edukac¢nych videi nevykazuje signifikantné rozdiely v ¢eskom
ani slovenskom vyskumnom stbore vo vztahu s exekutivnymi funkciami. Da
sa teda predpokladat, ze sledovanie edukac¢nych videi v akejkol'vek miere nema
vplyv na planovanie, riadenie Casu, organizovanie, emocnu
reguldciu a regulaciu spravania. Pouzivanie eduka¢nych videi vo vzdelavacom
procese nezatazuje, ale ani neformuje exekutivne funkcie a ma neutralny charakter.
Vzhladom k obltibenosti videi u dospievajacich mozeme hovorit o vhodnom
doplnku vyucéby, ¢o potvrdzuja aj vyskumy v oblasti pouZzivania technolégii

vo vzdeldvani (Ganimian et al., 2020; Lai & Bower, 2019).

Nase zistenia pri sledovani zdbavnych videi vykazuja Statisticky vyznamné
rozdiely v miere sledovania, vo v8etkych sledovanych exekutivnych funkcidch
v CR aSR. Najvyssie priemerné skére dosahuju dospievajici vo velkej miere
sledovania, ¢oznamena signifikantne lepsie exekutivne funkcie v porovnani

s ostatnymi mierami sledovania zdbavnych videi.

Vyssie priemerné skore vo faktore planovanie moéZu ovplyviiovat dokonc¢ovanie

tloh, ale aj pozornost, flexibilitu a vytrvalost pri dosahovani cielov k lep$im
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vysledkom u adolescentov. Zabavné videa podnecujt a motivuja svojim obsahom
adolescentov k rastu a vytrhdvaju ich zfixného stavu mysle. Prave pozitivna
orientdcia v zabavnych videdch predikuje sposob zmyslania u dospievajacich
na rastovy (Haimovitz & Dweck, 2017; Pomerantz & Kempner, 2013; Zhao et al.,
2017).

Vyssie priemerné skore, ktoré dosiahli adolescenti vo faktore riadenie ¢asu stavisi
s oblastou prace scasovymi limitmi, odhadovanim casu, ale ajpracovnou
pamétou. Studenti vedia lepsie odhadntt &as, ktory vyZaduje nejaka praca ¢i tloha.
Znizuje sa pravdepodobnost problémov s fonologickym uzlom ¢i konceptudlnou
pamédtou. Vzhladom na mnozstvo hovoreného slova v zdbavnych videach maja
adolescenti lep$iu slovnu zasobu, ale i pamét. V zabavnych videach sa nachadzaja
aj praktické navody ¢i diskusie, ktoré rozvijaji schopnost odhadovat cas svojej

aktivity, ale aj argumentac¢nej schopnosti (Kuhn, 2018; Kuhn, 2019).

Dospievajtci, ktori dosiahli vyssie priemerné skére vo faktore organizovanie, si
lepsie vytvaraja a udrZiavaji systémy na sledovanie informécii a materialov. Pri
sledovani zabavnych videi samladistvi ststredialen obsah, ktory im je
prezentovany, a vd'aka tomu sa vyhybaju multitaskingu, resp. diftzii pozornosti
(Baumgartner et al, 2014; Wallis, 2010). Okrem tohoje organizovanie
dolezitou schopnostou pri uceni sa a prave v suvislosti so sledovanim zbavnych

videi dochddza k spontannemu uceniu sa.

Vyssie priemerné skore, ktoré dosiahli mladistvi vo faktore regulacia emdcii,
moze predikovat lepsiu schopnost ovladat svoje emoécie. Adolescenti kontroluju
a usmernuja svoje spravanie tak, aby dosiahli ciele a aby dokon¢ili tlohy. Zabavné
vided mozu dospievajicim poskytovat spdtnt vdzbu a informacie o tom, Ze ich
vykyvy ndlad st normalne, Ze nejde o Ziadnu abnormalitu. Nemusia sa bat svojich

emdcii, ¢o im ulahc¢uje nasledné regulovanie (Steinberg, 2005).

Faktor regulécia spravania s vy$8im priemernymi skoére, ktoré dosiahli
dospievajtci, predstavuje lepsie schopnosti v oblasti sebakontroly a schopnosti
premyslat pred konanim alebo reakciou. Pozitivny vplyv je mozné pozorovat aj

v stvislosti so zvaZzovanim doésledkov svojho konania alebo schopnostou inhibicie

147



reakcie a vytrvalosti zameranej na ciel. Tvorcovia zdbavnych videi st ¢asto vzorom
pre dospievajicich. Aj napriek predsudkom voci influencerom od dospelej

P v , v V2 . . . . 7 v 2
populédcie zna¢na cast znich si uvedomuje svoj vplyv na sledovatelov a snazi
sa posobit pozitivne. Tento pozitivny vzor si preberaja adolescenti, pripadne maja
dospievajuci moznost vidiet dopad rozhodnuti tvorcovnaich Zivot,

¢o rozvija schopnost zvazovat dosledky svojho konania (Crone, 2009).
Edukacné videa vo vztahu s motivaciou

U ceskych a slovenskych adolescentov sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely
v miere sledovania eduka¢nych videi a véetkych faktoroch dotaznika SRQ-A, v CR

vSak okrem faktoru relativny autonémny index.

Najvyssie priemerné skore vo faktore externa reguldcia dosiahli dospievajuci,
ktori nesleduja edukacné videa. Tito Studenti nie st vnutorne motivovani k tomu,
aby sa ucili sami, alebo aby vyhladévali d'alsie doplnkové moznosti pochopenia
uciva, pretoze ich jedind motivaciaje napr. prospech postacujici na prechod
do dalsieho ro¢nika. Pedagdg v takto nastavenom prostredi nepodporuje
inovativne pristupy, ¢i dokoncaje zasadne proti pouzivaniu napr. edukac¢nych

videi. Typické je pouzivanie averzivnych metéd (Edwards, 2011).

Studenti, ktor{ nesleduju eduka¢né videa, dosahuji najvyssie priemerné skore
vo faktore introjikovana regulacia. Opéat ide o motivaciu, ktord mé stdle nizky
stupefi vnitornej motivacie. Studenti videa nepozerajt, pretoZe nemusia, nie st ani
odmeneni, ani trestani zaich nesledovanie. Pristup pedagégaje apaticky
alebo povazuje Studentov za pasivnych prijemcov, preto nevyuziva edukac¢né

vided, ale uprednostiiuje svoj vyklad (Rogers & Freiberg, 2020).

Vo faktore identifikovand reguldcia, dosahuji najvyssie priemerné skore
dospievajtci, ktori nesleduja edukaéné vided. Studenti vnimaji ucenie sa
ako aktivitu, kde sa mo6zu autonémne rozhodovat, aky spodsob vzdeldvania si
vybert a edukacné vided nepovazuju za dolezity alebo ideadlny vzdelavaci prvok.

Edukac¢né videa nepredstavujt vzdelavaci prvok, ktory by posilrioval motivaciu.
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V intrinsickej motivacii dosahuji najvyssie priemerné skore Studenti, ktori
nesleduji edukacné vided. Studenti si v zhode svonkajsimi poZziadavkami
a konaju absolutne autonémne. Edukacné vided nepotrebuja sledovat, pretoze ich
pouzivanie sa nezhoduje sich vnatornym nastavenim a presvedéenim. Zarover

sa nedostavaja do vel'kého konfliktu s vonkaj$imi poZiadavkami zo skoly.

Vo faktore kontrolna reguldciav CR, dosahuji najvyssie priemerné skore
Studenti, ktori sleduju edukac¢né vided vo vel'kej miere. Na zaklade zisteni sa da
predpokladat, Ze studenti, ktori sleduji edukac¢né vided vo vel'kej miere, mozu byt
pod velkym nétlakom dosahovat dobré vysledky alebo mézu tazit po pochvale
a odmene. Z tohto dovodu sa snazia adekvatne pripravit a obohatit Standardnu
vyucbu o $irSie poznatky, aby zaujali. Pripadne pedagég vyvija natlak na to, aby
sa prisne dodrziavali nim urcené pravidld a postupy, ¢o spdsobuje, ze Studenti
radsej sleduju edukac¢né videa, ktoré im odporuca, aj ked nie sa stotozneni

s aktivitou.

Adolescenti v SR, ktori nesleduja edukacné vided, dosahujti najvyssie priemerné
skére vo faktore kontrolna reguldcia. Studenti tak mozu vnimat svoje okolie
ako donucovacie, vo vyucbe chyba element, ktori by pridal moznost pouzivat ajiné
sposoby ucenia sa, musia sa ucit predpisanym, presne uréenym spdsobom, ktory

stanovil pedagog ¢i skola.

Najvyssie priemerné skore vo faktore autonémna reguldcia dosahuja studenti,
ktori nesleduju eduka¢né vided. Studenti sarozhoduji sami, svoje spravanie
reguluja podla svojich zdujmov a okolité prostredie reSpektuje ich rozhodnutia.
Plne sa podporuje kompetencia a vyucba je dostato¢ne podnetnd, teda nie je nutné
sledovat edukac¢né videa (Zucconi, 2015). Zarovern vsak moze ist o Studentov, ktori
prirodzene odporuji autoritdim aich nariadeniam a preto nespolupracuja

s pedagogmi.

Vo faktore relativny autonémny index sme zistili signifikantné rozdiely v miere
sledovania eduka¢nych videi len v SR. Najvyssie priemerné skére vykazuje
skupina adolescentov, ktori sleduja edukac¢né videa vo vel'kej miere. Hodnota 1.99

vypoveda o vysokej intrinsickej motivacii. Studenti st tak sami rozhodnuti, Ze
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sa chcti vzdelavat, vyhl'addvaja dodato¢né informécie, pracuja s materidlmi, ktoré
im poskytuju pedagoégovia a pod. Tymto spésobom vyucby sa plne podporuje rast

Studentov a orientacia na proces, nielen na samotny vysledok (Dweck, 2006).
Zabavné videa vo vztahu s motivaciou

V ¢eskom vyskumnom stibore sme zistili tatisticky vyznamné rozdiely v miere
sledovania zdbavnych videi vo faktoroch introjikovand regulacia, identifikovana
reguldcia, intrinsicka regulacia, autonémna reguldcia a relativny autonémny index
v dotazniku SRQ-A. V miere sledovaniazabavnych videi, sme vo vztahu
k motivacii zistili Statisticky vyznamné rozdiely vo faktoroch identifikovana
regulécia, intrinsicka regulacia, autonémna regulécia a relativny autonémny index

v dotazniku SRQ-A v SR.

Adolescenti v CR, ktori sleduju zdbavné vided vo velkej miere, dosahuju
vo faktore introjikovand reguldcia najvyssie priemerné skoére. Sledovanie
zédbavnych videi vo velkej miere tak moze mat vplyv na to, Ze mladistvi v tejto
kategorii st vyrazne naviazani na ciel a vysledky spojené s prezivanim pozitivnych
anegativnych pocitov. V extrémnych pripadoch st negativne pocity natolko
zosilnené, ze dochadza ku sebaobvitiovaniu a adolescenti sa ¢im dalej tym viac
vyhybajt socidlnym interakcidm (Henderson et al., 2014). V tejto stivislosti moZeme
hovorit o rasttcej plachosti, spdsobenej nadmernym travenim c¢asu sledovanim
videi. Adolescenti tazko znasaju vlastné zlyhania v Skole aj beznom zivote, pretoze
zabavné videa st ¢asto produkované influencermi, ktori idealizuja a zjednodusuja
svoj zivot a zameriavaju sa len na pozitivne aspekty, ¢o moze skreslovat vnimanie
sveta adolescentmi a orientovat ich na systém odmena-trest. Prilisna kritika od
druhych moze viest az k vyvolaniu negativnych pocitov, akymi st opustenie ¢i

odmietnutie (Shannon, 2022).

Dospievajtci, ktori sleduja zdbavné vided vo vel'kej miere, dosahuji najvyssie
priemerné skore vo faktore identifikovana regulacia. Studenti vnimaja viac svoj
vlastny dosah na aktivity, ktoré vykonavajia. Rozhodnutia sd osobne schval'ované
amladistvi sasnimi stotoziiuju. Aktivita, ktorad dospievajici vykonavaja, je
¢asto hodnotend podla obltibenosti osoby, ktora aktivitu vedie. V stvislosti
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s velkou mierou sledovania zabavnych videi moéZeme uvazovat o trendoch
a populdrnych aktivitdch, ktoré Studenti vykonavaji na hodindch. Ak studenti
robia aktivity, ktoré st ,,trapne”, ¢i zastaralé, ich motivacia klesa, zatial ¢o , trendy”
aktivity zvySuju motivaciu k zapojeniu, ¢o potvrdzuje aj nezavisly vyskum

(Selwyn, 2016).

Adolescenti v CR, ktori sleduju zdbavné videa vo velkej miere a adolescenti
v SR, ktori sleduji zdbavné vided v strednej miere, dosahujta najvyssie priemerné
skore vo faktore intrinsicka regulacia. Pri sledovani influencerov vystupujacich
v zdbavnych videdch st casto mladistvi podporovani k autonémii a urcitému
~rebelantstvu”, ktoré vedie k samostatnosti a schopnosti uvedomovat si dosledky

svojho spravania a rozhodnuti (Motschnig-Pitrik & Santos, 2006).

Adolescenti sledujtici zdbavné vided vo velkej miere dosahuju najvyssie
priemerné skore vo faktore autonémna regulacia. Tento faktor priamo savisi

s faktorom intrinsickd reguldcia.

Dospievajici v CR, ktori sleduja zabavné vided vo velkej miere, dosahuja
najvyssie priemerné skore vo faktore relativny autonémny index. Priemerné skore
dosiahnuté adolescentmi je 1.70 bodu, ¢o predstavuje intrinsicka motivaciu, ktorta
sme opisali vysSie v tejtostuvislosti. Adolescenti zo SR dosahuji najvyssie
priemerné skore v strednej miere sledovania vo faktore relativny autonémny index.
Priemerné skore, ktoré dosahujt dospievajtci zo SR je nizsie, konkrétne ide 0 1.22

bodu. V tomto pripade hovorime o identifikovanej reguldcii. BliZ8i opis tejto

regulacie sa nachadza vyssie.
Kvalita triednej klimy a exekutivne funkcie

Nase zistenia tykajtce sa kvality triednej klimy vykazuju Statisticky vyznamné
rozdiely vo vSetkych faktoroch dotaznika ESQ-R v SR, okrem faktoru regulacia
spravania v CR. Vo faktoroch planovanie, riadenie ¢asu, organizovanie a regulécia
spravania v CR a SR dosahujt najvyssie priemerné skére studenti, ktori st vel'mi
spokojni s kvalitou triednej klimy. Vysledky indikuja lepSie exekutivne funkcie

u Studentov, ktori st velmi spokojni s kvalitou triednej klimy. Velmi dobra
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triedna klima ma pozitivny vplyv na exekutivne funkcie (Blakemore & Choudhury,
2006). Huzevnatost akovelmi dolezita schopnost je v takomto prostredi
podporovana a rozvija sa (Duckworth & Quinn, 2009). Otvoreny a motivovany
pristup pedagodga podporuje rozvoj Studentov a zlepSuje ich postoj ku skole,
v ktorej sa uZ necitia ako bezduché bytosti (Englehart, 2009; Rogers & Freiberg,
2020).

Emocna regulacia dosahuje najvyssie priemerné skére v CR u studentov, ktori st
stredne spokojni s kvalitou triednej klimy. Dospievajtici moéZzu povazovat triedu
zanie celkom bezpecné prostredie, ¢oim moze branit v prejavovani emocii,
pripadne ich modze neideélna triedna klima podnecovat k skratovym prejavom
emocii. Faktor emocna reguldcia dosahuje najvyssie priemerné skoére v SR
u adolescentov vel'mi spokojnych s triednou klimou. Podpora a kvalitné vztahy sa
nezanedbatelnym elementom v Skolskom prostredi, ktory podsobi pozitivne
na exekutivne funkcie u adolescentov (Hopson & Lee, 2011; Piccolo et al., 2018;

Wentzel & Ramani, 2016).
Kvalita triednej klimy a motivacia

Vsetky faktory v dotazniku SRQ-A dosahuju Statisticky vyznamné rozdiely
v spokojnosti s triednou klimou v SR, okrem faktora relativny autonémny index
v CR. Vo faktoroch externd regulacia, introjikovana reguldcia, identifikovana
regulacia, intrinsickd regulacia, kontrolnd reguldcia, autonémna regulacia
arelativny autonémny index dosahuji Studenti najvysSie priemerné hodnoty

vo vysokej spokojnosti s triednou klimou.

Kontrolna reguldcia, ktora zahfnavsebe faktory externd a introjikovana
regulédcia vo vztahu s vysokou spokojnostou adolescentov s triednou klimou,
vyjadruje motivaciu vychddzajacu z vonkajsSich podnetov, nie z vnatorného
presvedcenia Studentov. Vysoka spokojnost tak vedie k pasivhemu prijimaniu
rozhodnuti od autorit, ktorymi st pedagégovia ¢i spoluZziaci. Prostredie nie je
facilitujtice a nevedie Studentov k samostatnosti, sebadisciplina je na vel'mi nizkej

urovni (Rogers & Freiberg, 2020).

152



Autonémna reguldcia v sebe zahftia faktory identifikovand regulacia
a intrinsickd motivacia. Vysokda spokojnost s triednou klimou moéze viest naopak
k podnecovaniu k samostatnosti, ak pedagég podporuje takato atmosféru
asmeruje Studentov k autondmii. Prostredie v ktorom sa citia Studenti dobre,
sa vyznacuje lepsimi edukacnymi vysledkami a vy$Sou snahou tspesne dokoncit
stadium (Gray & Woods, 2022; O'Donnell et al., 2017). Mozeme tak pozorovat akysi
paradox, ktory je silne zavisly od astrednej postavy, ktort zvycajne predstavuje
triedny ucitel. Ten so svojim pristupom moZe nastavit orientdciu na kontrolu
a podriadenie sa, alebo mo6Zze podnecovat studentov k samostatnosti a kongruencii.
Ide o princip na ¢loveka orientovaného vzdelavania, ktoré je podnecujacim

prostredim pre vsetkych ztcastnenych (Rogers, 1969).

Hodnoty vo faktore relativny autonémny index wuvelmi spokojnych
Studentov vypovedajt o identifikovanej regulacii v oboch vyskumnych stboroch.
Motivécia adolescentovje regulovana zvonkajsieho prostredia a zaroven sa
s takouto regulaciou identifikuji. Prevazuje snaha byt dobry v ociach druhych
a miera schopnosti rozhodovat sa samostatne nie je stale dostato¢ne vysoka. Vel'ka
spokojnost’ s triednou klimou tak podnecuje k snahe vyhnut sa pocitom hanby ¢i
viny a smeruje k snahe byt oceneny a pochvéleny. Stcasny vyskum poukazuje
na dolezitost budovania pozitivnych vztahov, podporu myslenia a u¢enia sa, ktoré
ma vplyv nalepsie vysledky v 8kole u Studentov, ale hlavne pozitivny vplyv

na spokojnost’ so vzdelavacim procesom (Cornelius-White, 2016).
Limity

Uvedomujeme si, Ze vyskumny stbor nie je vzhladom k mnoZzstvu studentov
$tudujtcich na strednych $kolach v CR aSR dostato¢ne reprezentativny. N&s
vyskumny sabor nezachytava vsetky typy 8kol vrovnomernom zastpeni.

Najzastupenejsie st gymnazid (¢o bolo sposobené ochotou spolupracovat -

na rozdiel od ostatnych typov skol).

Za problematické povaZujeme aj nie dostatocné zachytenie marginalnych skupin
so zlym socioekonomickym statusom, ktoré sme nemuseli, aj napriek nasej snahe,

zachytit, ked’ sme uprednostnili pouzitie formy pero-papier pred online zberom.
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Istym limitom nasej prace bol vplyv pandémie Covid-19. Vysledky mozu byt
skreslené pandémiou prave kvoli tomu, ze edukacéné videa sa zacali pouzivat viac
pocas uzatvorenia $k6l. Nemdame vysledky spred pandémie, preto nevieme

odhadnut jej vplyv.

Problematické je aj samotné hodnotenie casu traveného sledovanim videi,
pretoZe ide o diagnostiku zaloZent na sebahodnoteni. Na podobnom principe
fungujua aj ostatné psychometrické nastroje a dotazniky pouZité v tomto vyskume,

¢o moZe predstavovat riziko skreslenia tidajov.
Silné stranky

Vyskum predklada aktualne informacie z CR a SR o vzdeldvani na strednych
skolach so zameranim na edukac¢né vided a ich vztahom k motivécii, sebaregulacii
a klimy v skolskom prostredi. Prinasa pohlad aj na d'al$ie premenné, akymi sa
zédbavné vided, pohlad Studentov na vzdeldvanie a pouZivanie edukac¢nych videi

vo vzdeldavacom procese.

Problematika efektivity eduka¢nych videi sa v CR a SR nesktimala a va¢§inou
sa pracovalo s predpokladom, ze vided st efektivhym vzdeldvacim ndastrojom.
Silnou strankou nasho vyskumu je preskimanie efektivity tohto vzdeldvacieho
nastroja, zmapovanie jeho pouzivania na strednych skolach a zistenie moznych

pozitivnych a negativnych vplyvov na vybraté psychologické fenomény.

Istym prinosom je aj prevod metdd do ¢eského a slovenského jazyka. Metody
mozu nasledne pouzivat vyskumnici, ale i praktici. Sledovanie exekutivnych

funkcii, regulécie, ¢i motivacie nepatri medzi bezné oblasti zaujmu.
Implikacia

Nase zistenia poukazuji, ze edukacné vided st populdrnym vzdelavacim
nastrojom, ktory ma pri idedlnej miere pouzivania a pri idedlnej implementacii
neutrdlny vplyv na exekutivne funkcie, pozitivny vplyv na motivéciu a pozitivny
vplyv na klimu v skolskom prostredi. Rizikom je nadmerné sledovanie zdbavnych
videi, ktoré ma negativny vplyv exekutivne funkcie, motivaciu a klimu v skolskom

prostredi.
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Odporacania pre d'alsi vyskum

Oblast, ktora povazujeme za dodlezitt pre d’alsie skiimanie, je neuropsychologia
so zameranim sa na sledovanie mozgovej aktivity vo vztahu s exekutivnymi
funkciami a sledovanim edukac¢nych videi. Zistenia z fMRI by mohli priniest
dostato¢ne kvalitné a validné informacie o vplyve eduka¢nych videi na mozgovu

aktivitu. Zaroven by doplnili zistenia z nasho doterajsieho badania.

Vel'mi dolezité je zameranie sa na rizikové pouzivanie ¢i naduZivanie videi, ktoré
hrani¢i so zavislostnym spravanim. Mnohé popularne socidlne siete pouzivaju
vided, ktoré sleduja najméa adolescenti, ale aj pubescenti a mladsie deti (aj ked’ by

podla pravidiel pouzivania nemali mat vytvoreny profil a pouzivat socialne siete).

Dal$ou zaujimavou oblastou, ktorda ma potencidl navyskum anasledny
prakticky prinos, je pozornost v stuvislosti so sledovanim krétkych videi. Niektoré

zahrani¢né vyskumy naznacuji mozny vplyv na pozornost.
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ZAVER

Nezanedbatelnou stucastou zivota adolescentov je ucenie. V idedlnom pripade
smeruje k zlepseniu vykonnosti osoby a formuje spravanie (Bandura, 1977; Driscoll,
2004). Pre adolescentné obdobie je prirodzeny vyvin exekutivnych funkcii.
Strukttra mozgu sa meni, 0 ma za nasledok postupné prepdjanie racionality
a emocionality. ZvySuje sa synchronizacia jednotlivych ¢asti mozgu, pricom cely
proces dospievania smeruje k efektivnemu pracovnému vztahu s mozgom (Gogtay

et al., 2004; Lichenstein et al., 2016; Luna & Sweeney, 2004; Steinberg, 2005).

Pokrok nastdva najméd v oblastiach kontroly pozornosti, planovania, rieSenia
problémov a réznych oblastiach pracovnej pamaite, akymi sa flexibilita, rychlost
spracovania a kapacita (Blakemore & Choudhury, 2006). Skolské prostredie a jeho
kvalita ma vyznamny vplyv na celkovy vykon a exekutivne funkcie mladistvych
(Hopson & Lee, 2011). Istym rizikom je nadmernd miera diftizie pozornosti, ktora
poskytuju médid. Ta moze viest k preexcitovanému stavu mysle (Koukolik, 2022;

Wallis, 2010).

Mnohi studenti sa ststredia len na vysledok, pretoze ich k tomu vedie prostredie.
Ako sa ukazuje, podstatny je samotny proces ucenia, pretoZe orientacia na proces
znizuje riziko demotivécie pri zlyhani (Dweck, 2006). PriliSna orientacia na fixné
myslenie dospievajicich je casto podporovand v skolskom, ale aj rodinnom
prostredi. Mladistvi sa orientuji len na dspech alebo netaspech. Tym sa znizuje
vnutornd motivécia, ale aj rastové myslenie, ktoré je v kontraste s fixnym myslenim,
pre ktoré je typické stereotypné myslenie a horsi vykon (Haimovitz & Dweck, 2017;
Pomerantz & Kempner, 2013; Zhao et al., 2017).

Podstatnou sticastou nasho vzdelavacieho systému je hodnotenie zndmkami,
ktoré indikuja intelekt. Popri rozvoji intelektu sa zabtida na rozvoj htizevnatosti
a odolnosti, ktoré priamo stvisia srastovym myslenim a S$kolskou motivéaciou.
Rozvoj tychto vlastnosti zvySuje pravdepodobnost odolat tazkostiam a schopnost
udrzat si zaujem. V Skolskom prostredi st tieto vlastnosti rozvijané pocitom
bezpecia a podpory od pedagégov (Alan et al., 2019; Duckworth & Quinn, 2009;
Robertson-Kraft & Duckworth, 2014). Pocit bezpecia je d6leZity aj pri predchadzani
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plachosti a inferiorite. Adolescenti majti strach =z kritiky atento strach je
umoctiovany socidlnymi sietami. Ci uz ide o priame vysmievanie sa a kybersikanu,
ale aj osamelé spravanie sa v pritomnosti rovesnikov, kedy sa dospievajuci utiekaja
do online sveta a zva¢suji svoju plachost (Shannon, 2022; Rubin et al.,, 2009;

Zimbardo & Radl, 1999).

Studenti uprednosttiuj modernejsie spdsoby vzdeldvania. Rozvoj technolégii
vo vzdelavani a modernizaciu $kolstva urychlila pandémia Covid-19 (Henderson
et al., 2015). Podstatou moderného vzdeldvania nie st len technolégie, ale aj pristup
pedagégov. Na Studenta orientované vzdeldvanie je jednou =z alternativ k
tradicnému spdsobu vzdeldvania. Typickymi aspektmi takéhoto pristupu je
sustredenie sa na Studenta, vedenie k samostatnosti a kongruencii, sebadisciplina
a sebasktisenost (Rogers & Freiberg, 2020). Pedagoég ostava stile tustrednou
postavou, ktord mda Studentov podnecovat k badaniu a objavovaniu. Samotni
Studenti uprednostiiuji medziludsky kontakt a podpornt atmosféru, ktora vedie
kich celkovej spokojnosti a motivovanosti vo vzdeldvacom procese, ale aj
kritickému mysleniu (Cép & Mares, 2007; Prochazka et al., 2021; Vasickova et al.,
2017).

Dolezitym aspektom vzdelavacieho procesu a vysledkov tohto procesu, je
meratelnost a overitelnost. U studentov vieme overit aplikované postupy
a metddy, ¢i uz prostrednictvom prospechu, ale aj celkovej tispesnosti. KI'icova je
préaca s vysledkami vzdeldvania, ktord usmerniuje nielen studentov a pedagégov,
ale aj zamestnavatel'ov a posobi ako uceleny zdroj informécii (Kennedy et al., 2006;
Veregovd & Ceresnik, 2013). Eduka¢né vided umoziiuja Studentom vyuZivat
princip mastery learningu, teda postupu od jednoduchsiemu k zlozitejSiemu
obsahu, princip individudlneho pristupu, moZnost zvolit si vlastné tempo
a podporit jedinecnost osoby (Bloom, 1968; Biichel et al., 2022; Ganimian et al.,
2020).

Této tedria sa stala podkladom nasho vyskumu, ktory sa zameriava na edukacné

videa vo vzdelavacom procese na strednych gkolach v CR a SR. Vo vyskume sme
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sa zameriavali na vybraté psychologické fenomény, medzi ktoré patrili motivécia,

regulacia, exekutivne funkcie a klima skoly.

Adolescenti stravia vyrazne vacsi ¢as sledovanim zabavnych (85 mintt denne)
videi, v porovnani s eduka¢nymi (18 minat denne). Na hodinach v skole, vyuziva
edukacné vided 80.9 % ceskych a 64.8 % slovenskych Studentov. Najvacsimi
vyhodami edukac¢nych videi st podl'a adolescentov moznost zastavit video, vratit
spdt video a moZnost opdtovného prehravania. Za nevyhodu oznacili dospievajtci
chybajuci l'udsky kontakt, konkrétne nemoznost spytat sa v pripade ak nerozumeja
obsahu. Za dolezity aspekt vzdelavacieho procesu povazuji adolescenti pomoc pri

uceni sa. Nadpolovi¢na vacsina studentov uvadza, ze skola im kazi naladu.

Dospievajtci s horsim prospechom, teda zndmkami 4 a 5, nesleduji edukacné
videa vobec, alebo sleduju vided vo velkej miere. Trend sa da vysvetlit bud’
rezignaciou a ignorovanim svojho prospechu a vyucby, alebo naopak zvysenou
snahou zlepsit si prospech a doucit sa. Sledovanie edukac¢nych videi nema vplyv
na exekutivne funkcie v akejkol'vek miere, zatial ¢o sledovanie zdbavnych videi
ano. Edukac¢né videa majt neutralny vplyv, v ramci vyucby sa teda mozu pouzivat
bez vyraznejsich obmedzeni. Zdbavné videa sleduja aj kvoli oddychu, ¢o moze
zlepsovat ich exekutivne funkcie. Edukac¢né videa posobia na motivéaciu dvojako.
Zalezi od ich sposobu pouzitia a implementacie do vzdelavacieho procesu. Ak sta
pouzivané ako jedna z mnohych dalsich dloh, ktoré musia $tudenti splnit,
podporujt v kontrolnej regulacii, zatial ¢o ich vol'né pouzivanie inhibuje kontrolna

regulédcia a podporuje autonémnu reguléciu.
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SUHRN

Nasim vyskumnym stborom boli adolescenti vo veku 15-19 rokov. Pred
hlavnym vyskumom sme overili cely vyskumny koncept pilotnym testovanim, ku
ktorému sa nachddzaja blizsie informaécie v publikovanej monografii (Knazek et al.
2022). Pocas celého vyskumu sme dbali na etické aspekty, Standardy, normy

a zasady.

Ako vyskumné metédy sme pouzili Dotaznik sociodemografickych tdajov,
Vseobecné informacie o stadiu, Dotaznik exekutivnych funkcii (ESQ-R), Dotaznik
sebaregulacie - akademicky (SRQ-A) a Klima gkolskej triedy (KST). Véetky metédy

boli prelozené korektnym sposobom.

Vyskumny stibor bol tvoreny populédciou ceskych (N = 1005) a slovenskych
(N = 887) adolescentov navstevujacich stredné skoly, vo veku 15-19 rokov. Nase
zistenia ukazuji, Ze smartfén vlastni 97.3 % ceskych a98.9 % slovenskych
adolescentov. Notebook vlastni 80.6 % ¢eskych a 86.8 % slovenskych adolescentov.
Medzi inymi zariadeniami uvideli dospievajici napr. herné konzoly, graficky
tablet, virtudlnu realitu a pod. Najspokojnejsi sti adolescenti so vztahom k matke
anajmenej kotcovi. Priemerny cas straveny sledovanim edukacnych videi
u adolescentov v CR a SR je 18 mintt za defi. Zabavné videa sleduju adolescenti 85

mintat denne. Edukaéné videa nesleduje 17.8 % adolescentov.
Miera sledovania a rozdiely v sledovani eduka¢nych a zabavnych videi

Priemerny ¢as sledovania eduka¢nych videi u adolescentov v CR a SR je 18
minGt za defi. Priemerny &as sledovania zdbavnych videi u adolescentov v CR a SR
je niekolkondsobne vyssi, 85 minat za den. Edukac¢né vided nesleduje 17.8 %

adolescentov a zabavné videa 3.6 % adolescentov v CR a SR.

Edukac¢né videa sledujt v priemere najviac gymnazisti zo SR (M = 21.48), v CR
sleduja edukac¢né videa najviac stredoskoléci s maturitou (M = 18.69). Zabavné
videa sleduja v priemere najviac stredogkolaci bez maturity v CR (M = 132.07)

a v SR stredoskolaci s maturitou (M = 92.53).
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Najvy$si priemerny ¢as pri sledovani edukaénych videi v CR dosiahli 19 ro¢ni
chlapci (M = 41.06), najnizsi ¢as pri sledovani edukac¢nych videi dosiahli 19 ro¢né
dievcata (M = 13.21). Zabavné videa sleduji najviac v priemere v CR 18 roé¢ni
chlapci (M = 119.14) a najmenej 18 ro¢né dievcatd (M = 63.28). Najvyssi priemerny
¢as pri sledovani eduka¢nych videi v SR dosiahli 19 ro¢ni chlapci (M = 27.14),
najniz$i ¢as pri sledovani edukac¢nych videi dosiahli 15 roéni chlapci (M = 15.95).
Zabavné videa sledujt najviac v priemere v SR 15 ro¢ni chlapci (M = 109.48)

a najmenej 18 ro¢né dievcata (M = 67.10).

Najpocetnejsia skupina adolescentov v miere sledovania edukacnych videi, je
v malej miere sledovania (49.6 %) v CR a SR. V rdmci zabavnych videi je to tiez mald
miera sledovania (59.9 %) v CR aSR. Rizikovta skupinu tvori 13.0 % ceskych

a 14.1 % slovenskych adolescentov, ktori sleduju zdbavné videa vo vel'kej miere.

V 8kole pozerd edukacné videa 80.9 % ceskych a64.8 % slovenskych
adolescentov. Ako doplnok k beZnej vyucbe, pouZiva edukacné vided 66.3 %
Ceskych a 71.4 % slovenskych dospievajtcich. Edukac¢né videa tvori 15.0 % ¢eskych
a 8.0 % slovenskych pedagogov.

Rozdiely medzi chlapcami v CR a SR v sledovani edukagnych (U = 62262.50;
p = 0.196) a zabavnych (U = 63181.00; p = 0.305) videi neexistuje. Rozdiely medzi
dievéatami v CR a SR vsledovani eduka¢nych (U = 168189.00; p = 0.939)
a zabavnych (U = 167011.00; p = 0.742) videi neexistuje.

V miere sledovania edukac¢nych videi vo vztahu k typu strednej skoly v CR, sme
zistili Statisticky vyznamné rozdiely (y2 = 53.379; df = 6; p < 0.001). Statisticky
vyznamné rozdiely (x2 = 75.309; df = 6; p < 0.001) sme zistili aj v miere sledovania

zabavnych videi vo vztahu k typu strednej gkoly v CR.

V slovenskom vyskumnom stbore sme zistili taktiez signifikantny rozdiely
(x2 = 88.328; df = 6; p < 0.001) medzi mierou sledovania edukac¢nych videi a typom
strednej skoly. V miere sledovania zabavnych videi vo vztahu k typu skoly v SR

sme zistili rozdiely (x2 = 16.760; df = 6; p = 0.010), ktoré su Statisticky vyznamné.
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V CR existuje rozdiely medzi mierou sledovania eduka¢nych videi a vekom
(H=9.454; df = 3; p = 0.024). Zabavné vided v CR v tejto suvislosti rozdiely
(H=2.007; df = 3; p = 0.571) nevykazuji. V SR neexistuje rozdiely medzi mierou
sledovania eduka¢nych (H = 3.126; df = 3; p = 0.373) ani zdbavnych (H = 5.030;
df = 3; p =0.170) videi a vekom.

Vyhody a nevyhody sledovania edukac¢nych videi

Za najviacsie vyhody edukaénych videi, povazuju dospievajici z CR a SR
moznost vratit video spdt (85.5 %), moznost prehrat video viackrat (83.7 %),
moznost zastavit video (82.8 %), I'ahka dostupnost (79.4 %), mozZnost vybrat si

obsah (65.6 %) a zhrniujici obsah (61.6 %).

Za najvacsie nevyhody eduka¢nych videi, povazuju adolescenti z CR a SR
nemoznost spytat sa, ak niecomu nerozumeju (79.1 %), reklamy (62.1 %), mnoZzstvo
¢asu online (35.6 %), potreba pristupu na internet (31.5 %) a nie pravdivy obsah

(23.9 %).
Pohl'ad adolescentov na vzdelavanie

Do 8koly chodi rado 61.1 % ceskych a 51.3 % slovenskych adolescentov. So
sposobom vysvetlovania uciva je spokojnych 59.6 % ceskych a 54.9 % slovenskych
adolescentov. Pomoc sucenim oceni 88.0 % ceskych a85.3 % slovenskych
adolescentov. S prospechom je spokojnych 66.0 % ceskych a 69.0 % slovenskych
adolescentov. Abstrakiné témy robia problém 71.8 % ceskym a 74.5 % slovenskym

adolescentov. Skola kazi ndladu 55.5 % Ceskych a 66.6 % slovenskych adolescentov.

Rozdiely medzi ceskymi aslovenskymi adolescentmi v psychometrickych

nastrojoch

V dotazniku ESQ-R sme nezistili $tatisticky vyznamné rozdiely medzi CR a SR
dospievajucimi vo vsetkych faktoroch: planovanie (U = 440432.00; p = 0.655),
riadenie ¢asu (U = 443501.50; p = 0.850), organizovanie (U = 444634.50; p = 0.927),
emocna regulacia (U = 435691.00; p = 0.392) a regulacie spravania (U = 443181.50;
p = 0.829).
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V dotazniku SRQ-A sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely vo faktoroch
externd regulécia (U = 384129.50; p < 0.001), introjikovana regulécia (U = 385864.50;
p < 0.001), kontrolna reguldcia (U = 379341.50; p < 0.001) a relativny autonémny
index (U = 391964.00; p < 0.001).

V dotazniku KST sme nezistili &tatisticky vyznamny rozdiel (U = 392049.50;

p = 0.387) v celkovom skore.
Miera sledovania videi vo vztahu k prospechu

V CR sme $tatisticky vyznamné rozdiely zistili v miere sledovania eduka¢nych
videi vo vztahu k predmetu matematika (x2 = 30.959; df =12; p = 0.002), cesky jazyk
(x2 = 36.814; df = 12; p < 0.001), biolégia (x2 = 17.256; df = 9; p = 0.045), fyzika
(x2 =32.867; df = 12; p = 0.001), chémia (x2 = 28.357; df = 9; p = 0.001), prvy jazyk
(x2 = 37.746; df = 12; p < 0.001) a druhy jazyk (x2 = 25.180; df = 12; p = 0.014). V CR
sme Statisticky vyznamné rozdiely zistili v miere sledovania zdbavnych videi vo
vztahu k predmetu matematika (x2 = 43.529; df = 12; p < 0.001), ¢esky jazyk
(x2 = 56.824; df = 12; p < 0.001), biolégia (x2 = 21.702; df = 9; p = 0.010), geografia
(x2=25.950; df = 9; p = 0.002), fyzika (x2 = 59.985; df = 12; p < 0.001), chémia
(x2 =46.886; df = 9; p < 0.001), prvy jazyk (x2 = 33.754; df = 12; p = 0.001) a druhy
jazyk (x2 = 53.154; df =12; p < 0.001).

V SR sme $tatisticky vyznamné rozdiely zistili v miere sledovania edukac¢nych
videi vo vztahu k predmetu matematika (x2 = 30.959; df = 12; p = 0.002), slovensky
jazyk (x2 = 51.665; df =9; p <0.001) a prvy jazyk (x2 = 33.680; df = 9; p < 0.001). V SR
sme Statisticky vyznamné rozdiely zistili v miere sledovania zdbavnych videi vo
vztahu k predmetu matematika (x2 = 30.962; df = 9; p < 0.001) a fyzika (x2 = 18.467;
df =9; p = 0.030).

Sledovanie videi a vztahy

Jediné Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili v miere sledovania zabavnych

videi vo vztahu ku kvalite vztahu so sarodencami (x2 = 16.525; df = 6; p = 0.011).
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Preferencia edukac¢nych a zabavnych videi, exekutivne funkcie a motivacia

U ceskych adolescentov sme nezistili signifikantné rozdiely v miere sledovania
edukac¢nych videi, v ziadnom z faktorov ESQ-R: planovanie (H = 0.151; df = 3;
p = 0.985), riadenie ¢asu (H = 1.060; df = 3; p = 0.787), organizovanie (H = 6.734;
df = 3; p =0.081), emocné regulacia (H = 5.929; df = 3; p = 0.115), regulacia spravania
(H=2.594; df = 3; p = 0.459).

U slovenskych adolescentov sme nezistili signifikantné rozdiely v miere
sledovania edukac¢nych videi, v Ziadnom z faktorov ESQ-R: planovanie (H = 3.953;
df = 3; p=0.267), riadenie ¢asu (H = 3.129; df = 3; p = 0.372), organizovanie
(H=2905; df =3; p = 0.407), emoc¢né regulacia (H = 5.929; df = 3; p = 0.115),
reguldcia spravania (H = 3.643; df = 3; p = 0.303).

V ¢eskom stibore, v miere sledovania edukaé¢nych videi, sme v dotazniku SRQ-
A zistili Statisticky vyznamné rozdiely vo faktoroch externd regulécia (H = 16.825;
df =3; p = 0.001), introjikovana regulacia (H = 26.620; df = 3; p < 0.001),
identifikovand reguldcia (H = 46.687; df = 3; p < 0.001), intrinsickd motivacia
(H =25.080; df = 3; p <0.001), kontrolna regulacia (H = 26.411; df = 3; p < 0.001)
a autonémna regulacia (H = 40.006; df = 3; p < 0.001).

V slovenskom stibore, v miere sledovania edukac¢nych videi, sme v dotazniku
SRQ-A zistili Statisticky vyznamné rozdiely vo faktoroch externd regulacia
(H=19.178; df = 3; p < 0.001), introjikovana regulécia (H = 40.841; df = 3; p <0.001),
identifikovana regulacia (H = 60.203; df = 3; p < 0.001), intrinsickd motivacia
(H=44388; df = 3; p<0.001), kontrolnd reguldcia (H = 36.229; df = 3;
p <0.001), autonémna regulacia (H= 59.338; df = 3; p < 0.001) arelativny
autonémny index (H = 9.387; df = 3; p = 0.025).

U ceskych adolescentov sme zistili signifikantné rozdiely v miere sledovania
zédbavnych videi vo faktoroch ESQ-R: planovanie (H = 13.670; df = 3; p = 0.003),
riadenie ¢asu (H = 11.402; df = 3; p = 0.010), organizovanie (H = 10.371; df = 3;
p = 0.016), emocné regulacia (H = 18.099; df = 3; p < 0.001), regulacia spravania
(H=16.169; df = 3; p = 0.001).
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U slovenskych adolescentov sme zistili signifikantné rozdiely v miere sledovania
zabavnych videi vo faktoroch ESQ-R: planovanie (H = 19.414; df = 3; p < 0.001),
riadenie ¢asu (H = 24.958; df = 3; p < 0.001), organizovanie (H = 11.879; df = 3;
p = 0.008), emoc¢na reguldcia (H = 9.863; df = 3; p = 0.020), reguldcia spravania
(H=16.511; df = 3; p = 0.001).

V ¢eskom stibore, v miere sledovania zdbavnych videi, sme v dotazniku SRQ-A
zistili Statisticky vyznamné rozdiely vo faktoroch, introjikovana reguldcia
(H =10.115; df = 3; p = 0.018), identifikovana regulacia (H = 21.704; df = 3; p < 0.001),
intrinsickd motivacia (H = 25.195; df = 3; p < 0.001), autonémna reguldcia
(H=27.310; df = 3; p < 0.001) a relativny autonémny index (H = 23.816; df = 3;
p < 0.001).

V slovenskom stibore, v miere sledovania zdbavnych videi, sme v dotazniku
SRQ-A zistili tatisticky vyznamné rozdiely vo faktoroch identifikovana reguldcia
(H=37.690; df = 3; p < 0.001), intrinsickd motivacia (H = 12.747, df = 3;
p = 0.005), autonémna regulacia (H = 28495, df = 3; p < 0.001) arelativny
autonémny index (H = 13.365; df = 3; p = 0.004).

Kvalita triednej klimy, exekutivne funkcie a motivacia

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili u adolescentov z CR, v kvalite triednej
klimy, vo faktoroch ESQ-R: planovanie (H = 18.661; df = 2; p < 0.001), riadenie ¢asu
(H =14.800; df =2; p =0.001), organizovanie (H =19.934; df = 2; p < 0.001) a emo¢na
reguldcia (H = 6.821; df = 2; p = 0.033).

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili u adolescentov zo SR, v kvalite triednej
klimy, vo faktoroch ESQ-R: planovanie (H = 74.822; df = 2; p < 0.001), riadenie ¢asu
(H =14.080; df = 2; p = 0.001), organizovanie (H = 8.133; df = 2; p = 0.017), emoc¢na
regulacia (H = 29.556; df = 2; p < 0.001) a regulacia spravania (H = 10.551; df = 2;
p = 0.005).

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili u adolescentov z CR, v kvalite triednej
klimy, vo faktoroch SRQ-A: externa regulacia (H = 62.622; df = 2; p < 0.001),
introjikovana regulédcia (H = 104.193; df = 2; p < 0.001), identifikovana regulacia
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(H =163.870; df = 2; p < 0.001), intrinsicka motivécia (H = 107.105; df = 2; p < 0.001),
kontrolna reguldcia (H = 104.353; df = 2; p < 0.001) a autonémna reguldcia
(H=157.761; df = 2; p < 0.001).

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili u adolescentov z SR, v kvalite triednej
klimy, vo faktoroch SRQ-A: externa regulacia (H = 20.068; df = 2; p < 0.001),
introjikovana regulacia (H = 75.500; df = 2; p < 0.001), identifikovana regulacia
(H =190.770; df = 2; p < 0.001), intrinsickd motivacia (H = 132.725; df = 2; p < 0.001),
kontrolna reguldcia (H = 57.264; df = 2; p < 0.001), autonémna regulacia
(H=185.985; df = 2; p < 0.001) a relativny autonémny index (H = 49.296; df = 2;
p <0.001).
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SUMMARY

Our research sample was adolescents aged 15-19 years. Prior to the main
research, we validated the entire research design by pilot testing, for which more
details can be found in a published monograph (Knazek et al. 2022). Throughout
the research, we were mindful of ethical considerations, standards, norms and

principles.

As research methods we used the Sociodemographic Data Questionnaire,
General Information about the Study, Executive Function Questionnaire (ESQ-R),
Self-Regulation Questionnaire - Academic (SRQ-A) and School Classroom Climate

(SCC). All methods were translated in a correct way.

The research population consisted of Czech (N = 1005) and Slovak (N = 887)
adolescents attending high schools, aged 15-19 years. Our findings show that 97.3 %
of Czech and 98.9 % of Slovak adolescents own a smartphone. A laptop is owned
by 80.6 % of Czech and 86.8 % of Slovak adolescents. Among other devices,
adolescents reported e.g.,, game consoles, graphic tablet, virtual reality, etc.
Adolescents are most satisfied with their relationship with their mother and least
satisfied with their father. The average time spent watching educational videos by
adolescents in the Czech Republic and Slovakia is 18 minutes per day. Adolescents
watch entertainment videos for 85 minutes per day. Educational videos are not

watched by 17.8 % of adolescents.

The viewing levels and differences in the viewing of educational

and entertainment videos

The average time spent watching educational videos by adolescents in the Czech
Republic and Slovakia is 18 minutes per day. The average time spent watching
entertainment videos by adolescents in the Czech Republic and Slovakia is several
times higher, 85 minutes per day. Educational videos are not watched by 17.8 % of
adolescents and entertainment videos by 3.6 % of adolescents in the Czech Republic

and Slovakia.
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On average, educational videos are watched most by grammar school students
in the Slovak Republic (M = 21.48), and educational videos are watched most by
secondary school students with a high school diploma in the Czech Republic
(M = 18.69). Entertaining videos are watched on average most by secondary school
students without matriculation in the Czech Republic (M = 132.07) and in the Slovak

Republic by secondary school students with a maturity diploma (M = 92.53).

The highest average time spent watching educational videos in the Czech
Republic was achieved by 19-year-old boys (M = 41.06), and the lowest time spent
watching educational videos was achieved by 19-year-old girls (M = 13.21). On
average, 18-year-old boys (M = 119.14) watch the most and 18-year-old girls
(M = 63.28) watch the least entertainment videos in the Czech Republic. The highest
average time spent watching educational videos in the Czech Republic was by 19-
year-old boys (M = 27.14), and the lowest average time spent watching educational
videos was by 15-year-old boys (M = 15.95). Entertainment videos are watched most
by 15-year-old boys (M = 109.48) and least by 18-year-old girls (M = 67.10) on

average in the Slovak Republic.

The largest group of adolescents in the level of watching educational videos, is
in the small level of watching (49.6 %) in the Czech Republic and Slovakia. Within
entertainment videos, it is also a small viewing level (59.9 %) in the Czech Republic
and Slovakia. The risk group consists of 13.0 % of Czech and 14.1 % of Slovak

adolescents who watch entertainment videos to a large extent.

At school, 80.9 % of Czech and 64.8 % of Slovak adolescents watch educational
videos. As a supplement to regular education, 66.3 % of Czech and 71.4 % of Slovak
adolescents use educational videos. Educational videos are used by 15.0 % of Czech

and 8.0 % of Slovak educators.

There is no difference between Czech and Slovak boys in watching educational
(U = 62262.50; p = 0.196) and entertainment (U = 63181.00; p = 0.305) videos. There
is no difference between girls in the Czech Republic and the Slovak Republic in
watching educational (U = 168189.00; p = 0.939) and entertaining (U = 167011.00;
p = 0.742) videos.
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We found statistically significant differences (x2 = 53.379; df = 6; p <0.001) in the
level of watching educational videos in relation to the type of secondary school in
the Czech Republic. We also found statistically significant differences (x2 = 75.309;
df = 6; p <0.001) in the level of watching entertainment videos in relation to the type

of secondary school in the Czech Republic.

In the Slovak research sample, we also found a significant difference (x2 = 88.328;
df = 6; p < 0.001) between the level of watching educational videos and the type of
secondary school. We found differences (x2 = 16.760; df = 6; p = 0.010) in the rate of
watching entertainment videos in relation to school type in the Slovak Republic that

were statistically significant.

In the Czech Republic, there is a difference between the rate of watching
educational videos and age (x2 = 9.454; df = 3; p = 0.024). Entertainment videos in
the Czech Republic do not show a difference in this context (H = 2.007; df = 3;
p =0.571). In the Slovak Republic, there is no difference between the rate of
watching educational (H = 3.126; df = 3; p = 0.373) or entertaining (H = 5.030; df = 3;
p = 0.170) videos and age.

Advantages and disadvantages of watching educational videos

The biggest benefits of educational videos are considered by Czech and Slovak
adolescents the ability to rewind the video (85.5 %), the ability to play the video
multiple times (83.7 %), the ability to pause the video (82.8 %), the accessibility of
the video (79.4 %), the ability to choose the content (65.6 %), and the summarizing
of the content (61.6 %).

Czech and Slovak adolescents consider the biggest disadvantages of educational
videos to be the inability to ask if they do not understand something (79.1 %),
advertisements (62.1 %), amount of time online (35.6 %), the need to access the

internet (31.5 %), and not truthful content (23.9 %).
Adolescents' views on education

School is liked by 61.1 % of Czech and 51.3 % of Slovak adolescents. 59.6 % of

Czech and 54.9 % of Slovak adolescents are satisfied with the way the material is
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explained. Help with learning is appreciated by 88.0 % of Czech and 85.3 % of
Slovak adolescents. With the benefit 66.0 % of Czech and 69.0 % of Slovak
adolescents are satisfied. Abstract topics are a problem for 71.8 % of Czech and
74.5 % of Slovak adolescents. School spoils the mood of 55.5 % of Czech and 66.6 %

of Slovak adolescents.
Differences between Czech and Slovak adolescents in psychometric instruments

In the ESQ-R questionnaire, we found no statistically significant differences
between Czech and Slovak adolescents in all factors: planning (U = 440432.00;
p = 0.655), time management (U = 443501.50; p = 0.850), organizing (U = 444634.50;
p =0.927), emotional regulation (U = 435691.00; p = 0.392), and behavioral
regulation (U = 443181.50; p = 0.829).

In the SRQ-A questionnaire, we found statistically significant differences in the
factors external regulation (U = 384129.50; p < 0.001), introjected regulation
(U =385864.50; p < 0.001), control regulation (U = 379341.50; p < 0.001), and relative
autonomic index (U = 391964.00; p < 0.001).

We found no statistically significant difference (U = 392049.50; p = 0.387) in the

total score on the SCC questionnaire.
Video viewing rates in relation to academic performance

In the Czech Republic, we found statistically significant differences in the level
of watching educational videos in relation to the subject mathematics (x2 = 30.959;
df =12; p = 0.002), Czech language (x2 = 36.814; df = 12; p < 0.001), biology
(x2 =17.256; df = 9; p = 0.045), physics (x2 = 32.867; df = 12; p = 0.001), chemistry
(x2 = 28.357; df = 9; p = 0.001), first language (x2 = 37.746; df = 12; p < 0.001) and
second language (x2 = 25.180; df = 12; p = 0.014). In the Czech Republic, we found
statistically significant differences in the level of watching entertainment videos in
relation to the subject’s mathematics (x2 =43.529; df =12; p <0.001), Czech language
(x2 = 56.824; df = 12; p < 0.001), biology (x2 = 21.702; df = 9; p = 0. 010), geography
(x2 = 25.950; df = 9; p = 0.002), physics (x2 = 59.985; df = 12; p < 0.001), chemistry
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(x2 = 46.886; df = 9; p <0.001), first language (x2 = 33.754; df = 12; p = 0.001) and
second language (x2 = 53.154; df = 12; p < 0.001).

In the Slovak Republic, we found statistically significant differences in the level
of watching educational videos in relation to the subject mathematics (x2 = 30.959;
df = 12; p = 0.002), Slovak language (x2 = 51.665; df =9; p < 0.001) and first language
(x2 = 33. 680; df = 9; p < 0.001). In the Slovak Republic, we found statistically
significant differences in the level of watching entertainment videos in relation to
the subject’s mathematics (x2 = 30.962; df = 9; p < 0.001) and physics (x2 = 18.467;
df =9; p = 0.030).

Video viewing and relationships

The only statistically significant differences we found were in the level of

watching entertainment videos in relation to relationship quality with siblings

(X2 = 16.525; df = 6; p = 0.011).

Preference of educational and entertaining videos, executive functions and

motivation

Among Czech adolescents, we did not find significant differences in the level of
watching educational videos, in any of the ESQ-R factors: planning (H = 0.151;
df =3; p = 0.985), time management (H = 1. 060; df = 3; p = 0.787), organizing
(H=6.734; df =3; p = 0.081), emotion regulation (H = 5.929; df = 3; p = 0.115),
behavior regulation (H = 2.594; df = 3; p = 0.459).

Among Slovak adolescents, we did not find significant differences in the level of
watching educational videos, in any of the ESQ-R factors: planning (H = 3.953;
df =3; p = 0.267), time management (H = 3. 129; df
(H=2.905; df =3; p = 0.407), emotion regulation (H
behavior regulation (H = 3.643; df = 3; p = 0.303).

3; p = 0.372), organizing
5.929; df = 3; p = 0.115),

In the Czech sample, in the level of watching educational videos, we found
statistically significant differences in the SRQ-A questionnaire in the factor’s
external regulation (H =16.825; df = 3; p = 0.001), introjected regulation (H = 26.620;
df = 3; p<0. 001), identified regulation (H = 46.687; df = 3; p < 0.001), intrinsic
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motivation (H =25.080; df = 3; p < 0.001), control regulation (H = 26.411; df = 3;
p <0.001), and autonomous regulation (H = 40.006; df = 3; p < 0.001).

In the Slovak sample, in the level of watching educational videos, we found
statistically significant differences in the SRQ-A questionnaire in the factor’s
external regulation (H =19.178; df = 3; p < 0.001), introjected regulation (H = 40.841;
df = 3; p <0.001), identified regulation (H = 60. 203; df = 3; p < 0.001), intrinsic
motivation (H = 44.388; df = 3; p < 0.001), control regulation (H = 36.229; df = 3;
p <0.001), autonomous regulation (H = 59.338; df = 3; p < 0.001), and relative
autonomous index (H = 9.387; df = 3; p = 0.025).

In Czech adolescents, we found significant differences in the level of watching
entertainment videos in the ESQ-R factors: planning (H = 13.670; df = 3; p = 0.003),
time management (H = 11. 402; df = 3; p = 0.010), organizing (H = 10.371; df = 3;
p = 0.016), emotional regulation (H = 18.099; df = 3; p < 0.001), behavior regulation
(H=16.169; df = 3; p = 0.001).

In Slovak adolescents, we found significant differences in the level of watching
entertainment videos in the ESQ-R factors: planning (H = 19.414; df = 3; p < 0.001),
time management (H = 24. 958; df = 3; p < 0.001), organizing (H = 11.879; df = 3;
p = 0.008), emotion regulation (H = 9.863; df = 3; p = 0.020), behavior regulation
(H=16.511; df = 3; p = 0.001).

In the Czech sample, in the level of watching entertainment videos, we found
statistically significant differences in the SRQ-A questionnaire factors, introjected
regulation (H = 10.115; df = 3; p = 0.018), identified regulation (H = 21. 704; df = 3;
p <0.001), intrinsic motivation (H = 25.195; df = 3; p < 0.001), autonomous
regulation (H =27.310; df = 3; p < 0.001), and relative autonomous index (H = 23.816;
df = 3; p <0.001).

In the Slovak sample, we found statistically significant differences in the SRQ-A
questionnaire, in the level of entertainment video viewing, on the factors identified

regulation (H = 37.690; df = 3; p < 0. 001), intrinsic motivation (H = 12.747; df = 3;
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p = 0.005), autonomous regulation (H = 28.495; df = 3; p < 0.001), and relative
autonomous index (H = 13.365; df = 3; p = 0.004).

Quality of classroom climate, executive functions and motivation

We found statistically significant differences in the quality of classroom climate
among Czech adolescents on the ESQ-R factors: planning (H = 18.661; df = 2;
p <0.001), time management (H = 14.800; df = 2; p = 0.001), organizing (H = 19.934;
df = 2; p <0.001), and emotion regulation (H = 6.821; df = 2; p = 0.033).

Statistically significant differences were found for adolescents from the Slovak
Republic, in the quality of classroom climate, in the ESQ-R factors: planning
(H="74.822; df = 2; p < 0.001), time management (H = 14. 080; df = 2; p = 0.001),
organizing (H = 8.133; df = 2; p = 0.017), emotional regulation (H = 29.556; df = 2;
p <0.001), and behavior regulation (H = 10.551; df = 2; p = 0.005).

Statistically significant differences were found in the quality of classroom climate
among Czech adolescents on the SRQ-A factors: external regulation (H = 62.622;
df = 2; p < 0.001), introjected regulation (H = 104.193; df = 2; p < 0. 001), identified
regulation (H = 163.870; df = 2; p < 0.001), intrinsic motivation (H =107.105; df = 2;
p < 0.001), control regulation (H = 104.353; df = 2; p < 0.001), and autonomous
regulation (H = 157.761; df = 2; p < 0.001).

Statistically significant differences were found in Slovak adolescents, in the
quality of classroom climate, in the SRQ-A factors: external regulation (H = 20.068;
df = 2; p <0.001), introjected regulation (H = 75.500; df = 2; p < 0.001), identified
regulation (H = 190. 770; df = 2; p < 0.001), intrinsic motivation (H = 132.725; df = 2;
p < 0.001), control regulation (H = 57.264; df = 2; p < 0.001), autonomous regulation
(H =185.985; df = 2; p < 0.001), and relative autonomous index (H = 49.296; df = 2;
p <0.001).
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Priloha €. 1: Abstrakt dizertacnej prace

Nazov prace: Edukacné videa aich vztah svybranymi psychologickymi
premennymi dospievajacich. Motivacia, sebareguldcia a vnimanie klimy
v 8kolskom prostredi

Autor: Mgr. Gabriel KnaZek
Skolitel: doc. PhDr. Michal Ceresnik, PhD.

Nazov katedry: Katedra psychologie, Filozofickd fakulta, Univerzita Palackého
v Olomouci

Pocet stran a znakov: 210 a 274 991
Pocet priloh: 15

Pocet titulov pouzitej literattry: 249
Abstrakt:

Vyskum sa zameriava na edukacné videa vo vzdeldvacom procese na strednych
gkolach v CR a SR, u adolescentov vo veku 15-19 rokov. Zameriavali sme sa na
motivaciu, regulaciu, exekutivne funkcie a klimu 8kolskej triedy vo vztahu ku
edukaénym videam. Do vyskumu sa zapojilo 1 005 ceskych a 887 slovenskych
respondentov. Déta boli zozbierané formou pero-papier v rokoch 2022-2023.

Hlavné zistenia vyskumu sa tykaji priemerného ¢asu straveného sledovanim videi,
pricom edukacné vided (EV) sleduju adolescenti v priemere 18 mintat a zabavné
vided (ZV) 85 minat denne. EV nesleduje 17.8 % a ZV nesleduje 3.6 % adolescentov.
V CR sleduja EV v priemere najviac stredogkolaci s maturitou (M = 18.69), v SR
gymnazisti (M = 21.48). V CR sleduji EV v priemere najviac 19 ro¢ni chlapci
(M =41.06), podobne v SR 19 ro¢ni chlapci (M = 27.14). Najpocetnejsou skupinou
v miere trdvenia sledovanim EV je mald miera trdvenia ¢asu (49.6 %). V skole pozera
EV 80.9 % ceskych a 64.8 % slovenskych adolescentov. EV pouziva ako doplnok
k vyucbe 66.3 % ceskych a 71.5 % slovenskych adolescentov. Za najvacsie vyhody
EV povazuju adolescenti mozZnost prehrat video viackrat, vratenie videa spat
a zastavenie videa. Nevyhody podla adolescentov st reklamy, nemoznost spytat
sa, ak nerozumejt a nuda. Vel'mi podstatna pre adolescentov je pomoc s u¢enim sa.
Studenti s horsim prospechom (4-5), travia ¢as sledovanim EV vo vel'kej miere,
alebo EV nesleduju vobec. Rozdiely v miere sledovania EV a exekutivnych
funkcidch neexistuja, ale rozdiely existuja v miere sledovania EV vo vztahu ku
kontrolnej a autonémnej regulacii. Vyssia kvalita triednej klimy vykazuje lepsie
exekutivne funkcie.

Klucové slova: adolescencia, edukac¢né vided, vzdelavanie, stredné skoly



Priloha é. 2: Abstract of the dissertation

Title: Educational videosand their relationship with selected adolescent
psychological variables. Motivation, self-regulation and perception of school
climate

Author: Mgr. Gabriel Kniazek
Supervisor: doc. PhDr. Michal Ceresnik, PhD.

Department: Department of Psychology, Faculty of Arts, Palacky University
Olomouc

Number of pages and characters: 210 and 274 991
Number of appendices: 15

Number of references: 249

Abstract:

The research is focused on educational videos in the educational process in
secondary schools in the Czech Republic and Slovakia, among adolescents aged 15-
19 years. We focused on motivation, regulation, executive functions and school
classroom climate in relation to educational videos. The research involved 1,005
Czech and 887 Slovak respondents. Data were collected in a pen-and-paper format
in the years 2022-2023.

The main findings of the research relate to the average time spent watching videos,
with adolescents watching educational videos (EdVs) for an average of 18 minutes
and entertainment videos (EnVs) for 85 minutes per day. EdVs are not watched by
17.8 % and EnVs are not watched by 3.6 % of adolescents. In the Czech Republic, on
average, the highest number of high school graduates watch EdVs (M = 18.69), in
the Slovakia, gymnasts (M = 21.48). In the Czech Republic, 19-year-old boys
(M = 41.06) follow EdVs on average the most, similarly in the Slovakia 19-year-old
boys (M = 27.14). The largest group in the rate of spending time watching EdVs is
the small spending time group (49.6 %). At school, 80.9 % of Czech and 64.8 % of
Slovak adolescents watch EdVs. EdVs is used as a supplement to education by
66.3 % of Czech and 71.5 % of Slovak adolescents. Adolescents consider the biggest
advantages of EdVs to be the possibility to play the video multiple times, rewind
the video and stop the video. Disadvantages according to adolescents are
advertisements, inability to ask if they do not understand and boredom. Very
essential for adolescents is help with studying. Students with worse grades (4-5),
spend time watching EdVs to a great extent or do not watch EdVs at all. There are
no differences in the level of EdVs watching and executive functions, but there are
differences in the level of EdVs watching in relation to control and autonomic
regulation. Higher quality class climates exhibit better executive functions.

Key words: adolescence, educational videos, education, high schools
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Priloha ¢.4: Rozlozenie skére v ESQ-R Riadenie ¢asu

Histogram — Normal
Ceska republika
200 1 i I I Mean = 9 41
Std. Dev. = 2,399
M=1005
=
(2]
c
[ 1]
=]
o
[:}]
=
w
5,00 7,50 10,00 12,50 15,00
ESQ-R Riadenie casu
Histogram — Normal
Slovenska republika
200 I 1 [ | Mean = 9 46
Std. Dev. = 2,297
M =887
150
=
[5]
c
[ 1]
=]
T 100
[1}]
| ™
w
50

0
500 7,50 10,00 12,50 15,00

ESQ-R Riadenie casu



Priloha ¢. 5: RozlozZenie skdre v ESQ-R Organizovanie
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Priloha ¢. 6: RozloZenie skdre v ESQ-R Emoc¢na regulacia
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Priloha ¢. 7: RozloZenie skore v ESQ-R Regulacia spravania
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Priloha €. 8: RozloZenie skdre v SRQ-A Externa regulacia
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Priloha €. 9: RozloZenie skdre v SRQ-A Introjikovana regulacia
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Priloha €. 10: RozloZenie skoére v SRQ-A Identifikovana regulacia
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Priloha ¢. 11: RozloZenie skore v SRQ-A Intrinsicka motivacia
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Priloha €. 12: RozloZenie skore v SRQ-A Kontrolna regulacia
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Priloha €. 13: RozloZenie skére v SRQ-A Autondémna regulacia
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Priloha ¢. 14: Rozlozenie skore v SRQ-A RAI
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Priloha ¢&. 15: RozloZenie skore v KST celkové hrubé skére
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