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UvoDp

Ak by sme mali $pecifikovat dobu, v ktorej zijeme, jednym zo slov, ktoré by sme
s istou urcitostou pouzili, je rychlost. Vistych aspektoch mo6zeme hovorit az
o drastickych zmenach v porovnani s minulostou, v niektorych oblastiach zase
o pozvolnom, no stile dynamickom trende zmeny. Vzdeldvaci systém v ramci
Ceskej aSlovenskej republiky je jednou zoblasti, ktora takymito zmenami
prechadza. Spolocenska objednavka a trendy formuju vzdeldvanie do aktudlnej
podoby, ktord sa snazi odrdzat potreby Studentov, pedagogov, zamestnavatelov,
ale aj nadnarodnych Struktiar. MnoZstvo podnetov z réznych Struktar zvicSuje
objem transformacie vzdelavacieho procesu, a to komplikuje implementaciu, ale aj

overovanie novych a starych foriem kurikula.

Jednou z oblasti, ktora patri medzi hortce témy, je pouZzivanie technol6gii, najméa
v spojitosti s kyberpriestorom. Zivoty vicsiny ludi si ovplyvnené pouzivanim
internetu, ktory zasahuje do socidlnych interakcii. Specifickou oblastou st potom
inteligentné zariadenia, bez ktorych si nevieme predstavit na$ kazdodenny Zzivot.
Takmer kazdy adolescent dnes vlastni smartfon, na ktorom travi zna¢nu cast dila.
Prostrednictvom smartfonu a d’al$ich zariadeni si vytvaraju idealizovanua identitu
vonline priestore, ktorou sasebaprezentuji ainteraguja s ostatnymi.
Supervykonné zariadenia vyznamne ul'ahcujt fungovanie v beznom Zivote. Prave
nadmerné ulahc¢ovanie pouzivaju niektori odporcovia technolégii ako jeden
z argumentov proti ich pouZivaniu. Svoje tvrdenia podkladaju tvrdeniami
o zmendch $trukturalnej kvality mozgu s nasledkom jeho lenivenia - zjednodusene
povedané nasho hlapnutia. Na strane druhej stoja inovativci, ktori podporuju
progresivne zmeny a pokrok vspolo¢nosti atechnologiach. V stuvislosti
so vzdelavanim hovoria napr. o rychlejsom wuceni sa, ¢i vyuziti potencidlov

prepojenia I'udskej mysle s umelou inteligenciou a vytvorenia supermysle.

Podl'a naznakov vyskumov vyuZzivanie technolégii v relativne rozumnej miere
nemusi mat nutne devasta¢ny ucinok pre na§ mozog ¢i osobnost. V nedavnom
obdobi pandémie Covid-19 sme vdaka technolégiam mohli fungovat asporii

ako tak normalne. Mohli sme zachovat aspofi virtualny kontakt s blizkymi, mohli
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sme aspoii Ciastocne pracovat z domu a mohli sme vzdelavat ziakov a Studentov.
Vyucba ako taka sa odohravala na roznych platformach a zariadeniach v domacom
prostredi. Eduka¢né vided sastali obltibenou formou ucenia u mnohych
pedagdgov a studentov. Vyuzivanie videi je zaroveri odpovedou na poziadavky
o inovaciu vzdelavacieho procesu zo spominanych Struktir. Ich redlne vyuZivanie
na strednych gkolach v CR a SR je viak otdzne a este vicSou otdzkou je ich vplyv,
ktory moze mat pozitivny i negativny naboj. Ukazuje sa, Ze vsetko zdleZi od miery

a sposobu ich pouzitia.



1 ADOLESCENCIA

Zaciatok nezavislosti, krok od dospelosti, burlivé obdobie plné zmien... Je
mnoho moznosti, akosada opisat adolescencia. Kazdy cloveksi ktomuto
obdobiu asociuje iné pojmy nazdklade vlastnych skusenosti. VicSina I'udi
a odbornd verejnost sazhoduje vtom, Zze charakteristickou¢rtou obdobia
adolescencie je pozvolny prechod od typicky detskej zavislosti na rodi¢och
k nezavislej osobe, ktora dozrieva a stdva sa znej dospela osoba (WHO, 2019).
S adolescenciou sa ¢asto spdja pojem ,,Sturm und Drang”. Prave v spojitost
s mladistvymi prisiel s tymto pojmom Stanley Hall, ktory opisal toto obdobie
ako prejavujuce  sa vzburou, impulzivnostou nestabilitou, problémami
a odchylkami. Sticasné badanie nachadza rozdiely v kulttire, z ktorej adolescenti
pochadzajti, a prebieha diskusia o moznej biologickej alebo sociokultirnej

podmienenosti (Song, 2017).

U adolescentov sa da pozorovat rychly fyzicky, kognitivny a psychosocidlny
rast. Tieto zmeny nepozoruje len okolie, ale aj sami dospievajtici. Casto sa stava, ze
st adolescenti so zmenami nespokojni, pripadne saim ich okolie za zmeny
vysmieva a ponizuje  ich  (Schreurs & Vandenbosch, 2021). Rast sa
v priebehu storo¢i menil. V minulosti skor$ia puberta umoznila skorsi nastup
dospievania, ¢o malo stvis s ndirocnymi zivotnymi podmienkami. Tento trend
zrychleného rastu suvisi ~ so sekuldrnou akceleraciou.  Stcasné  podmienky
vo vyspelych krajinach umozituju detom zrychleny rast avyvin. Vdaka
znizeniu vyskytu typickych detskych ochoreni, zlepSeniu vyzivy, odstrdaneniu
detskej prace acelkovej zmene Zzivotného stylu deti dochddza k vyvinovym
zmenam skor. Dosledkom je napr. nédrast vysky a hmotnosti deti (Cone, 1961;
Sedlak et al., 2020).

V ramci vekového ohrani¢enia dospievajucich sa pouziva vekova hranica od 11
do 19 rokov. Toto ohranicenie zahftia v sebe obdobie puberty (11-15 rokov)
a obdobie adolescencie (15-22 rokov). Stucasné Zivotné podmienky a Zivotny 3$tyl
vytvara mladistvym prostredie vhodné na predizenie adolescentného obdobia.

Zauzivany je pojem ,adolescentné moratérium”, v ktorom dochadza napr.



odkladaniu povinnosti, zavidzkov ¢i zodpovednosti. Mladistvi st viazani na svojich
rodi¢ov finan¢ne, ubytovanim, Studuju viacero vysokych 8kol, kym si vybera ta
spravnu a pod. Ide o psychické neprijatie dospelosti (Ri¢an, 2021). V nadviznosti
na prechadzajice tvrdenia dospievanie zabera vicsiucast Zzivotného cyklu
ako kedykol'vek predtym. Vyskumnici preto odporacajua posuniat hornt hranicu
veku z19 na 24 rokov, resp. do ukoncenia pripravy na povolanie s odvolanim

sa na zmeny vo svete, ktoré za posledné obdobie nastali (Sawyer et al., 2018).

V adolescencii je typické nadobudanie novej povahy socidlneho ucenia. Uc¢enie
ako také je interakcia s prostredim a trvala zmena vedomosti alebo spravania, ktora
smeruje k zlepseniu vykonnosti osoby (Driscoll, 2004). Socidlne ucenie kombinuje
environmentdlne a kognitivne faktory, zaroveil si osoba osvojuje spravanie
prostrednictvom imitdcie a posiliiovania (Bandura, 1976; Gross, 2020).
Zjednodusene povedané: socidlne ucenie je spojené s troma vzdjomne prepojenymi
faktormi, ktorymi st prostredie, osobnost aspravanie. Pre ich uplatnenie je
potrebné naplnit Styri podmienky. Ide o pozornost, retenciu, reprodukciu
a motivaciu (Bandura, 1977; Horsburgh & Ippolito, 2018; Nabavi & Bijandi, 2012).
Pre socidlne ucenie st kltacové kognitivne procesy. Student musi pochopit
a internalizovat to, ¢o vidi, aby mohol reprodukovat spravanie, k comu je potrebné

psychologické spracovanie (Horsburgh & Ippolito, 2018).

Rozvoj socidlneho ucenia je podmieneny prirodzenym fyzickym a psychickym
dozrievanim. RozSiruje sa repertoar roli, povinnosti, rozmanitost a zloZitost
situacii, ktoré st ¢asto nové. Typické je objavovanie novych moZnosti uvazZovania
a vzdelavania sa. Vztahy srovesnikmi st adolescentmi manifestované ako
vyznamnejSie v porovnani srodinnymi. Dolezité sa stdva konfrontovanie
a stretdvanie sa s ostatnymi dospievajucimi (Macek, 2003). Na realizovanie
vyjadrovania a porovndvania sa pouzivaju roézne platformy, ktoré im umoziuju
vytvorit prostredie, v ktorom moZzu rezonovat s rovesnikmi. Nejde len o priame
stretdvanie sa v realite, ale aj o vyuzivanie online prostredia, ako napr. socidlne

siete.
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Vo vyskume pracujeme s pojmom adolescencie v zakladnych intencidch, ktoré
vymedzila WHO (2021). Ako sme spomenuli, vo vSeobecnosti ide o vekové
rozhranie od 11 do19 rokov. Vo vyskume sazameriavame na obdobie
adolescencie, teda vek od 15 do 19 rokov. Pouzivané ndzvoslovie d’alej vychadza

zo zauZzivanej terminol6gie a periodizacie, ktort odporuca aj napr. APA (2022).

1.1 Exekutivne funkcie v adolescencii

Nikto z nds sa nenarodil s vyvinutymi exekutivnymi funkciami. Tie dozrievaju
v priebehu néasho Zivota, zreju vd'aka nasim skusenostiam s okolitym svetom. Ich
rozvoj vyzaduje dlhy cas a vela cvicenia. Vrchol zrenia dosahuja priblizne v 25
roku zivota. Zaklady st zvycajne polozené uz v detstve s vyznamnym vplyvom

genetickej predispozicie.

Vo v8eobecnosti exekutivne funkcie zohravaja dolezita ulohu pri formovani
spravania adolescentov a ich vzdelavacich a socidlno-emocionalnych kompetencii
(Bierman et al., 2008; Riggs et al., 2006). Exekutivne funkcie sa pocas obdobia
adolescencie nadalej vyvijaju, aprave preto moze dochadzat kchybam
a prepotentnym reakciam v zmysle impulzivnych ¢inov alebo chyb v tsudku (Best
& Miller, 2010; Taylor et al., 2015). Prebiehajtci vyvin exekutivnej neurénove;j siete
v elnom laloku vysvetluje nekonzistentnost vys$sich zru¢nosti v obdobi
dospievania (Pharo et al., 2011). Meniaca sa $truktira mozgu a prebiehajtice zmeny
sa tykaju aj socidlneho vedomia a o¢akavania. Okrem zmien v mozgu dochadza aj
Kk hormonédlnym zmendm, ktoré maja vyznamny vplyv naspravanie
dospievajucich. Tieto zmeny spolofne zvysuju interakciu medzi jednotlivcom
a prostredim tak, ze mladistvi vyhladdvaja vzru$enie, riskuji a zalezi im na ich
socidlnom statuse u rovesnikov (Steinberg, 2005). St emocionalnejsi a ich spravanie
je prudkejsie, s tym, ze je pre nich vyznamné to, ¢o si o nich pomyslia kamarati.
Kombinacia tychto faktorov ¢asto vedie k rizikovym prejavom spravania len preto,

aby sa zapacili skupine a zapadli do nej.

So schopnostou adaptivne reagovat stuvisi prechod do adolescencie, v ktorej sa
dospievajiuci  konfrontovani snovym suborom naro¢nych poziadaviek
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a povinnosti, napr. v socidlnej a vzdelavacej oblasti (Burnett et al., 2013; Prencipe et
al., 2011). Tento fakt si vyzaduje vécSie zapojenie sebareguldcie a spoliehanie
sa na vlastnu kognitivnu kontrolu. Exekutivne funkcie predstavujt urcity prediktor
produktivity Zivotnych vysledkov dospelych (Effeney et al., 2013; Nyongesa et al.,
2019). Aj ztohto dovodusme savramci nasho dizertacného projektu zamerali

prave na ne.

Longitudindlne vyskumy poukazuji na $trukturdlne zmeny mozgu v stvislosti
s vyvinom. Kortikdlna biela hmota sa v priebehu detstva a dospievania zvicsuje.
Tento narast je priblizne linearny s narastajacim vekom, v jednotlivych oblastiach
mozgu sa li§i len minimalne. Iny trend mo6zeme pozorovat v kortikdlnej sivej
hmote, v ktorej nastava pocas adolescencie ubytok (Gogtay etal., 2004; Sowell etal.,

2004) a narasta objem bielej hmoty.

Pre adolescentov je typicka nezrelost prefrontalneho kortexu, ktory je dolezity
pre kognitivnu kontrolu a inteligentné spravanie. Dalej je mozné pozorovat
zvy$enu reaktivitu v subkortikdlnych afektivnych systémoch, ktoré sa dolezité pre
emociondlnu odpoved. V tejto stvislosti mozeme pozorovat =zintenzivnené
emociondlne prezivanie a nezrelt schopnost afektivnej regulacie a sebakontroly
u adolescentov (Galvan et al, 2006; Hare et al., 2008). V priebehu detstva
a dospievania mozeme pozorovat zlepsovanie exekutivnych funkcii, ale
i zranitelnost voc¢i afektivhym vstupom a socidlnemu kontextu (Crone, 2009).
Rozvoj nastdvav tych oblastiach mozgu, ktoré st spojené sexekutivnymi
funkciami typickymi pre dospelych. Ide o oblast prednej cingularnej kory,
parietalnej kory a dorsolaterdlnej prefrontdlnej kory (Bunge & Wright, 2007;
Ladouceur et al, 2007). Coraz viac dochadza k prepédjaniu a vyuZivaniu tychto
oblasti. Konektém prednej cingularnej kory je integracnym centrom kognitivnych,
afektivnych a socidlnych informaécii, ktoré smeruji kriadeniu a sebaregulacii
(Lichenstein et al., 2016). Mozno tvrdit, Ze u adolescentov dochadza k prepojeniu

racionality a emocionality.

Proces dospievania sa dd zjednodusene nazvat prechodom k efektivnemu

pracovnému vztahu s mozgom. V obdobi dospelosti sa exekutivne siete viac
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upevituji a zdokonaluja. Nastdva vdcSia synchronizdcia ¢inov so spravanim

a lepsia kontrola spravania a emocii (Luna & Sweeney, 2004).

Skolské prostredie zohrava nezastupitelnd tlohu v kognitivnom  vyvine
a vzdelavacich vysledkoch. V obdobi adolescencie by samal klast doraz
na rozvijanie samostatnosti a na zvlddanie multimodalneho uceniasa, aj ked’
realita vo vzdelavacich institucidach je ina. Pokrok a rozvoj nastdva v oblastiach
kontroly pozornosti, planovania, rieSenia problémov a roznych oblastiach
pracovnej pamite, akymi su flexibilita, rychlost spracovania a kapacita (Blakemore

& Choudhury, 2006).

Podpora v skolskom prostredi od spoluziakov ¢i pedagdégov ma
vplyv na celkovy vykon a exekutivne funkcie mladistvych. Skolské prostredie,
resp. triedna klima, moze zmierniovat alebo prehlbovat rozdiely v kognitivnom
vyvine (Hopson & Lee, 2011). U adolescentov, ktori majt vysoku taroven podpory
v skole, mozno pozorovat zmiernenie rizika negativneho vplyvu zlého
socioekonomického a rodinného statusu na exekutivne funkcie (Piccoloet al.,
2018). Vyssia podpora v 8kole mo6ze znamenat zvySent vykonnost v stvislosti
s exekutivnymi funkciami, a zaroven sa predpokladd, Ze vyvin exekutivnych
funkcii v adolescencii m6ze byt modulovany v emociondlnom alebo socialnom
kontexte (Akyurek, 2018). Kvalitné a pozitivne ladené socidlne vztahy podporuju
Studentov v dobrych $kolskych vykonoch a vysledkoch (Wentzel & Ramani, 2016).

Beznou sucastou kazdodenného Zivota dneSnej generdcie adolescentov je
pouzivanie roznych zariadeni, ¢asto s privlastkom , smart”. V spojitosti s takymito
zariadeniami pouzivaju mladistvi multitasking. Tento fenomén ma, ako sa ukazuje,
negativny dopad na behaviordlne aspekty vykonnych funkcii. Jednotlivci, ktori
Castejsie vykondvaju multitasking, opisuju zo subjektivneho hl'adiska problémy
v kazdodennom spravani. Ide napr. o vicSie problémy s udrzanim ststredenia,
potlacenim nevhodného spravania a efektivnym prepinanim medzi jednotlivymi
tlohami (Baumgartner et al.,, 2014). Spominané problémy sa prejavuju najmi
v 8kolskom prostredi, ako napr. nesustredenost na tlohy, socidlna pohoda

narusovand pocitom malého spolocenského tspechu alebo pocit odlisnosti od
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rovesnikov (Fox et al., 2009; Junco & Cotten, 2011; Levine et al., 2007; Pea et al.,
2012).

Nadmernd miera diftizie pozornosti, ktort poskytuji média, moze viest
k preexcitovanému stavu mysle. Adolescenti vystaveni nadmernej stimulécii si
mozu zvyknut na obrovské mnoZzstvo podnetov a vytvorit sirezilienciu voc¢i menej
stimulujtcim aktivitdim a stimulaciam (Wallis, 2010) (podobne ako je to u latkovych
zavislosti). Tudi lakajt nové podnety. Tato prirodzenost vychadza z davnej
podstaty prezit, pretoze ¢im viac clovek vedel o diani vo svojom okoli, tym
vicsiu Sancu mal na prezitie. V prenesenom vyzname moZzeme sledovat tento
princip aj v stucasnosti. Nie je uz nutné mat prehl'ad o Sabl'ozubych tigroch, ale
napr. o diani v premavke, pripadne o najhortcej$ich novinkach v médiach. Instinkt
vyhladdvat nové informdcie je pohdnany dopaminom. Hormoén vytvarany
v mozgu podporuje okrem iného aj lepSie zapamaétavanie, resp. ucenie sa. Podobne
ako cestovanie alebo poznavanie novych I'udi, mozog adolescentov saturujt rozne
socidlne siete, média, internet atd’. Je prirodzené, ze mladistvi vyhladavajt rychly
a jednoduchy sposob uspokojenia, akoje ,scrollovanie” nastenky a pritom
sa na jednotlivych ozndmeniach nezdrzia viac ako par sekind (Hansen, 2021;

Koukolik, 2022).

Diftizia pozornosti moZe nahradit iné ¢innosti, napr. komunikaciu tvarou v tvar.
V beznom Zivote sa Casto stretivame s mladistvymi, ktori st sice v spoloc¢nosti
svojich rovesnikov, napr. v triede, napriek tomu nekomunikujt len v oftline svete,
ale aj cezsmartfony (Peaet al., 2012). Velmi casty obraz, ktory opisuju sami
pedagbgovia, je zmena dynamiky a ruchu v triedach a nachodbéach. Studenti
sedia spolo¢ne v tichosti, operuji s telefbnom, v sSkole je ticho. Medidlny
multitasking moze nahradit alebo zmenit socidlne a kontemplativne aktivity, ktoré
zohravaju kldicova a nezastupitelna tulohu vzdravom vyvine socidlnych
a kognitivnych zruc¢nosti, ako napr. exekutivne funkcie (Guiney & Machado, 2013).
Problémy sa moZu prejavit aj v beznych ¢innostiach, ako je robenie si domacich

tloh, ktoré mozu byt menej stimulujice. Adolescenti maju problém potlacit

14



impulz, ktory ich nati pouzit média a multitasking (Gruhn & Compas, 2020)

a nastavaja problémy s regulaciou spravania v kazdodennom Zivote.

Studijné vysledky adolescentov st ovplyvitované exekutivnymi funkciami a ich
kvalitou. Skolska tspesnost sa da ciasto¢ne predikovat’ aj na zéklade identifikécie
exekutivnych funkcii. Tie stvisia s pracovnou pamétou a to so schopnostou c¢itat
a pisat’ alebo s vykonmi v matematike (Van der Ven et al., 2012). PozitivnejSie
vztahy s ucitelmi a spoluziakmi mozno pozorovat u $tudentov s vyssou droviiou
sebareguldcie. Ti maju menej problémov so spravanim a prejavuju prosocidlne
spravanie. Pochopitelne st viac obltbeni a akceptovani vo svojom okoli (Zorza et
al., 2015). Exekutivne procesy, napr. flexibilita a s iou spojena pracovna pamit, st
dolezité pre emocnd regulaciu v obdobi adolescencie. Emoc¢na regulacia stvisi
so socidlnym statusom asocidlnymi kompetenciami dospievajtcich a obe

sprostredkovane stuvisia so Studijnymi vysledkami (Zorza et al., 2017).

1.2 Nastavenie mysle adolescentov

Intelekt adolescentov nie je fixny, pokial sa im poskytuju adekvatne podmienky
na rast. Predstava o tom, Ze saclovek narodi s nejakym intelektom a mysel je
nastavena fixne vedie k tomu, Ze intelekt nie je mozné menit pocas zivota. Pri
rastovom nastaveni mysle vsak ¢lovek rozvija svoj potencidl a jeho intelekt mo6ze
rast s vynaloZenym dsilim. Postupom c¢asu dochddza k rozvoju intelektu, ak sa
nastolené podnety, ktoré podporuju rastové nastavenie mysle. Pri fixnom nastaveni
mysle mozno pozorovat zhorSeny prospech a mala tispesSnost studentov (Porter et
al, 2022). Povodne sananastavenie mysle pozeralo ako naschopnosti. Pri
schopnostiach je rozdiel medzi schopnostami, ktoré chct studenti docielit a rozdiel
medzi schopnostami, ktoré chca studenti zlepsit (Bandura, 1983). V neskorsej
terminologii sa objavuje rastové afixné myslenie. Toto pojmoslovie sa spdja
s vyhl'addvanim vyziev a odolnostou. Kladie sa za otazku, preco napr. niektori
Studenti utekaju pred tazkostami, zatial ¢oini sa problémom postavia ¢elom.
Této tedria zachytava otazku, preco niektori I'ndia naplnia svoj potencidl a ini nie

(Dweck, 2006). Snahou je zamerat Studentov nie na vysledok, teda znamky, ale
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na samotny proces ufenia. Studenti, ktori sa sustredia na zndmky, st lahsie
demotivovani zlyhaniami, ako ti, ktori st orientovani na proces. Dobré znamky su

nasledne uz len vedl'ajsim produktom vzdeldvania sa, ktoré ma byt podstatou.

Presvedcenie mysle a spdsob, akym si ho studenti vytvaraji, moze usmeriiovat
ich motivaciu a spravanie. Presvedcenia pritom nemusia byt len izolované
predstavy, ale moze ist o organizované celky, ktoré sa vd'aka zmysl'aniu spdjaju
do vyznamovych systémov (vratane ciel'ov, atribtcii a bezmocnosti). Na zmysl'anie
d’alej posobia presvedcenia o usili, ktoré opisuju presvedcenie ako pozitivny akt,
ktory poméaha rozvijat schopnosti studenta, na rozdiel od negativnych aktov, ktoré
poukazujt na nedostatocné schopnosti (Dweck & Yeager, 2019; Miele & Molden,
2010; Molden & Dweck, 2006). Ak maja Studenti fixné myslenie, vysoké usilie
sa moze povazovat za prejav nizkej schopnosti, a netispechy moZzu byt taktiez
pripisané tejto nizkej schopnosti. Naopak, ak su Studenti nastaveni na rastové
myslenie, vnimajt schopnosti ako nieco, ¢o sa da zmenit a zlepsit. Usilie moze byt
vnimané ako ndstroj v procese osvojovania si schopnosti a netspech moze byt
vnimany ako informdcia o procese ucenia. Pre fixné myslenie je napr. typické
vyhybanie sa vyzvam, zatial ¢orastové myslenie sa spdja s prijatim naro¢nych

ucebnych ciel'ov (Dweck & Yeager, 2019; Hong et al., 1999; Robins & Pals, 2002).

Na sposob myslenia adolescentov ma vyznamny vplyv prostredie, v ktorom
sa nachadzaju. Znac¢nu cast tvori socidlne prostredie - rodicia alebo pedagogovia,
ktori udeluju pochvaly alebo tresty za vykon. Potencionalny antecedent
nastavenia mysle a odvodzovania skasenosti u adolescentov je pochvala a reakcia
na neuspech od rodicov a pedagogov. Vyskumy naznacuju, Ze prave presvedcenie
rodicov o netspechu a ich nasledné reakcie na netspechy svojich deti moze
predikovat sposob zmyslania u deti. Toisté plati aj o pochvale a reakciach
na uspech. Deti nevedia identifikovat, akym spdsobom uvazuju ich rodicia
o aspechu ¢i netspechu, ale nazaklade spravania v podobe odmien, trestov
a dalsich reakcii vedia zachytit signaly prostredia. Tie potom mo6zu vyuzit
na vytvaranie svojich postojov a spdsobov myslenia (Haimovitz & Dweck, 2016;

Haimovitz & Dweck, 2017; Pomerantz & Kempner, 2013; Zhao et al., 2017).
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U adolescentov s fixnym myslenim dochddza castejsie k zdkladnej atribuc¢nej
chybe. Mladistvi vychddzaja zvlastnosti, ba dokonca zjedného konkrétneho
spravania, ktoré je relevantné pre danu vlastnost, a na zaklade tejto sktisenosti
predpovedaji budtice spravanie cloveka v buducnosti. Adolescenti s rastovym
myslenim nevykazuja takt vysokua atribu¢na chybu v porovnani s adolescentmi
s fixnym myslenim (Levy et al.,, 2001, Molden et al., 2006; Plaks, 2017). Fixné
myslenie vytvara silnejSie stereotypné tusudky o etnickych a profesijnych
skupinach a takisto vytvdra extrémnejsie dsudky o vlastnostiach novych,
nezndmych skupin (Levy & Dweck, 1999). Je vSeobecne zname, Ze
stereotypizacia moze viest k predsudkom, ale rovnako moze vytvarat nefunkcéné
Skolské prostredie, plné konfliktov. V dosledku toho moze byt problémom aj
znizend uspesnost a vykonnost Studentov v dosledku znizeného pocitu
bezpec¢nosti v skole alebo triede (Durante & Fiske, 2017; Durante et al., 2017; Jessor,
2018).

1.3 Huzevnatost a jej vyznam v adolescencii

Zanajvyznamnejsi indikator talentu sa povaZuje intelekt, ktory je v naSom
Skolskom prostredi standardne hodnoteny znamkami (Capek, 2015; MSVVaS,
2011). V adolescentom veku sa studenti ¢asto rozhoduju o ich budtcom povolani
a zivotnom smerovani. V tomto obdobi je zvlast dolezité ich hodnotenie, ktoré im
moze umoznit robit v Zivote to, ¢o chct, ale i naopak, moze zastavit ich snahy
a sny. S dobrym vykonom sa spdja nielen intelekt, ale aj huzevnatost (Duckworth,
2017). Hazevnatost predpoveda rovnaké vysledky v oblasti skolskych tispechov
ako inteligencia, hoci je k nej ortogonalna. Pre tato vlastnost je typicka geneticka
predispozicia, nie je vSak nemennd, pretoZe sa moze menit pod vplyvom faktorov
prostredia. Na zdklade tejto vlastnosti dokdazeme predikovat oblasti, ako napr.
znamky na vysvedceni, celozivotné vysledky vzdeldvania, pracovny vykon,
udrzanie sa na skole a tspes$né dokoncenie skoly (Li et al., 2016; Mueller et al., 2017;

Park et al., 2018).
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HuZzevnatost byva popisovand ako individudlna nekognitivna vlastnost (Alan
et al., 2019). Ukazuje sa, Ze ide o doleZita cast osobnosti pri dosahovani naro¢nych
dlhodobych cielov. Adolescenti musia sticasne rozvijat avyuzivat nielen
svoju htizevnatost, ale i celkovy talent a intelekt (Duckworth et al., 2007; Jahangir,
2022). Huzevnatost suvisi v roznych kontextoch sodhodlanostou. ZlepsSenie
vjednej vlastnosti vedie k zlepSeniuv druhej. Vyssie hodnoty huzevnatosti
a odhodlania vedu napr. klepsim Skolskym vysledkom a motivacii vzdelavat
sa (Robertson-Kraft & Duckworth, 2014; Tang et al., 2020). S pojmom huaZevnatost
priamo savisi aj pojem vytrvalost, ktora predstavuje osobnostnd c¢rtu. Ide
o tendenciu sledovat dlhodobé ciele s trvalym zapalom a tvrdou pracou, pricom
predpoveda mozné akademické, profesijné a zaujmové tuspechy (Duckworth &
Quinn, 2009; Duckworth et al., 2009). Vyznamn rolu hra v spojitosti s vytrvalostou

motivacia.

Motiva¢né c¢rty opisuja trvalé individudlne rozdiely v tom, c¢oludia chca
a ¢o potrebuja. Rozdiely st relativne stabilné v case a situdcii. Opisuja skor trvalé
tazby, hodnoty, ciele a preferencie nez momentélne priania a potreby. HuZevnatost
ako osobnostna ¢rta namiesto toho opisuje tendenciu mysliet, konat a citit (Von
Culin et al, 2014). Model, v ktorom sa pracuje s motivaciu a htizevnatostou,
predpoklada, Ze individudlne rozdiely v tendencii sledovat dlhodobé ciele
svasnou avytrvalostou ciastocne vyplyvaju zindividudlnych rozdielov
v motivacii (Borghans et al.,, 2008; Peterson et al., 2005). Predpoklada sa, Ze
htiZevnatost a vytrvalost moZe sprostredkovane posobit spolo¢ne s motiva¢nou

konfiguraciou na vysledky dosiahnuté v stadiu alebo praci.

Vyskum poukazuje nasilnt korelaciu medzi huaZzevnatostou, Studijnou
svedomitostou a so gkolskou motivaciou. Studenti s vy$$imi vysledkami v tychto
faktoroch maju vdcsiu pravdepodobnost dokoncit stadium na strednej $kole. Ako
d’alsi vyznamny faktor, ktory vplyva na huzevnatost, saukazuje vnimana
bezpec¢nost v 8kole a triede, resp. vnimand podpora od ucitelov (Duckworth &
Quinn, 2009; Eskreis-Winkler et al., 2014). Na zédklade individudlnych rozdielov

v htizevnatosti a rastovom mysleni sa daju predpokladat tdspechy a usilie pri
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rieSeni problémov v adolescentnom obdobi. Htizevnatost a rastové myslenie sa
v adolescencii od seba odliSujt, no i napriek tomu sa navzajom posiliujt. Ziskané
skusenosti, poznatky arozvoj tychto vlastnosti v adolescencii umoznuje ich
vyuzitie v nasledujucich vyvinovych obdobiach. Je preto dolezité dbat na ich rozvoj
a obohatenie. Adolescenti s vy$sou htzevnatostou alebo rastovym myslenim maja
vicsiu pravdepodobnost, Ze si udrzia zaujem aj napriek tazkostiam (O’Keefe et al.,

2018; Park et al., 2020; Yeager et al., 2019).

1.4 Plachost a socialne vyhybanie ako socialna stratégia
v adolescencii

Na plachost asocidlne vyhybanie mo6zeme nahliadat zviacerych hladisk.
Biologicky pohl'ad ndm predstavuje ako pri¢inu plachosti zvysent hladinu urcitych
stresovych hormoénov, napr. kortizolu (Poole & Schmidt, 2019). Zdedeny
temperament nam z genetického pohladu opisuje vysoku reaktivitu, vyznacujacu
sa v detstve nadmernymi reakciami na (nielen) nové stimuldcie, ako napr.
nadmerny plac, energické pohyby hlavy ¢i koncatin, hlasné zvuky, silné pachy
alebo cudzich l'udi (Morneau-Vaillancourt et al, 2019). Rozdiely v mozgovej
Struktire nest z neurologického pohladu vyznamny podiel na plachosti a socidlnej
vyhybavosti. V $pecifickych oblastiach mozgu, ktoré st spojené s emocionalnymi
reakciami, najmd zo strachom a tzkostou, sa pozorovatelné rozdiely. Ide najma
o oblast limbického systému (stria terminalis), amygdalu a hipokampus (Hassan et
al, 2021). Environmentilny pohlad ndm poukazuje nafaktory spojené
s vychovnym $tylom. Nevhodny vychovny $tyl moze podporovat zniZena trover
frustracnej tolerancie voci stresu a tzkosti, ale inetspech pri osvojovani si
socidlnych zruc¢nosti (Carducci & Conkright, 2020; Morneau-Vaillancourt et al,,
2019).

Adolescenti prechddzaji v tomto obdobi intenzivnymi zmenami, ktoré
sa netykaju len ich fyzickej a psychickej stranky. Mladistvi nastupuji na stredné
Skoly, casto do tplne nového prostredia, ktoré nie je uz tak podporné a tstretové.

Stretivaji  novych spoluziakov apedagégov, ¢o v spojitosti snovymi
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environmentdlnymi faktormi podporuje ich plachost alebo socidlne vyhybanie
(v zmysle ,,ak si ma nevSimnd, nejako to tu prezijem®). Takéto spravanie je casto
utvrdzované ich prehliadanim, ¢im sa tato stratégia overi a ostane im aj
do d’alsieho zivota. Plachost’ suvisi aj so zachovanim svojej popularity, ktord je pre
adolescentov dolezita. Ista zdrzanlivost, inferiorita a vyhybanie sa priliSnym
socidlnym interakcidm predstavuje vidcsi pocit bezpecia a zarovenn nizsiu
pravdepodobnost zlyhania (Zimbardo & Radl, 1999). U plachych adolescentov
sa daju casto pozorovat negativne myslienky vratane sebaobviriovania
za negativne socidlne vystupy (Henderson et al., 2014). Plachost je moZzné
pozorovat aj pri kontakte s opa¢nym pohlavim. Dievcata sa preto radsej vyhybaju
chlapcom anaopak. Nebezpecenstvo opdt nastiva, ak sa mladistvym nepodari

prelomit ich plachost a tuto vlastnost si odnasaju do dospelosti, kedy moézu mat

problém s nadvdzovanim kontaktu s opa¢nym pohlavim.

Dnesni adolescenti riskuji, Zze budu kritizovani v ohladoch, v akych
predchéadzajuce generacie nemohli byt. Socidlne média ako Facebook, Instagram ¢i
TikTok umoziiuju pridavat rozne prispevky verejne a zdiel'at obsah nazivo takmer
okamzite. Zaroven plati pravidlo: cosadostane nainternet, ostane v jeho
nekonecnych sietach navzdy. Tieto faktory mozu viest k tomu, Ze dospievajtci
volia vel'mi opatrne, ¢o budu zdiel'at na socialnych sietach a ako budua vystupovat
na verejnosti. Nebezpefenstvo vznikd aj vdosledku kybersikany, napr.
zosmiestiovania na socidlnych sietach a znevaZovania osoby, ¢o moZe viest az
k vyvolaniu pocitov odmietnutia a opustenosti (Shannon, 2022). Negativne
komentare, tisudky a socidlne porovnavanie sa ¢asto vedie priamo k zvysenému

stupniu tzkosti a depresie medzi adolescentmi.

Plachost asocidlne vyhybanie zahfria aj osamelé spravanie v pritomnosti
rovesnikov. Takéto spravanie moze byt motivované roznymi vnatornymi faktormi,
napr. strachom, tzkostou, nezdaujmom a pod. (Rubin et al., 2009). V minulosti
vznikol predpoklad, Ze mladistvi sa liSia na zaklade tendencie k socidlnemu
kontaktu a vyhybaniu sa. Inak povedané, dospievajaci st odlisni v tendencii

zapdjat sa alebo vyhybat sa rovesnikom (Asendorpf, 1990). Vo vyvinovych teériach
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zohrédvaja klacova tulohu prdve rovesnici. Socidlne obavy sa zosilfiované
alebo stabilizované zo strany rovesnikov. Neobltibenost, vyhybanie sa alebo
viktimizacia veda k pocitom nedostato¢nosti a negativnym afektom. Z1é vztahy
podporuji kontinuum stiahnutia sa a vedt k maladjustacii (Gazelle & Cui, 2020;

Gazelle & Ladd, 2003; Gazelle & Rudolph, 2004).

Vrchol maladaptivnych savztaznych prejavov spravania veducich k socidlnemu
vyhybaniu a plachosti nastava pocas adolescencie. Nasledne dochadza k poklesu
nespolocenskosti, ¢oje spdsobené napr. tym, ze vtomto obdobi vrcholi tlak
na prispdsobovanie sa socidlnym normam (Coplan et al., 2019; Rubin et al., 2019).
Ak dochaddza k negativnemu a agresivnemu zaobchddzaniu zo strany rovesnikov,
mozu u adolescentov so sklonom k plachosti a socidlnemu vyhybaniu nastat d’alsie
poruchy adaptacie, napr. krimindlne spravanie, problémy s duSevnym zdravim
atd. (Eggum et al., 2022). Okrem toho maju takito adolescenti sami sklony
k agresivnemu jednaniu, bud’ obratenému voci druhym (napr. utiahnuty chlapec
na Slovensku, ktory napadol sekerou spoluZiakov a spoluziacky (Ceresnik &
Strisko, 2022), alebo agresivhemu jednaniu namierenému voci sebe (v zmysle

sebaposkodzovania).

Typickymi prejavmi plachosti je pritomnost tzkostnych reakcii a negativneho
sebahodnotenia. Tieto prejavy vznikaji ako odpoved” na skuto¢né alebo
predstavované socidlne interakcie. Subjektivny opis takého zazitku sa da zhrnat
ako diskomfort, ktory narasa a brzdi schopnost tspesne vystupovat v socidlnych
situaciach az do takej miery, ze moze dojst k naruseniu osobnych ¢i profesnych
cielov (Carducci & Conkright, 2020). Pridruzené sa psychofyziologické reakcie
zahfnajace tzkost, svalové napitie, zvySenu srdcovu frekvenciu, zalado¢nu
nevolnost atd. Charakteristicky je aj sposob premyslania, teda kognitivna
zlozka tykajuca sa plachosti, v ktorejsa odraza nadmerny pocit sebavedomia (napr.
,vSetci na mna pozeraji”), negativneho sebahodnotenia (napr. , to, ¢o som povedal,
bola hltpost™) a iracionalneho systému presvedceni (napr. ,na ve¢ierku budem pre
vsetkych nezaujimavy”). Inhibicia spravania (napr. nekomunikovanie s ostatnymi

na spolocenskej akcii) a socidlna vyhybavost spolocenskym kontaktom (napr.
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postavanie mimo spolofenského diania alebo vyhybanie sa o¢nému kontaktu)

sa tyka behavioralnej zlozky (Coplan & Rudasill, 2016).

So zvysenou plachostou, mo6zu tazkosti vznikat s prispésobovanim sa novym
socidlnym situaciam. Najcastejsie moze ist o situdcie spojené s interakciou, napr.
kontakt s autoritou, individudlna interakcia s opa¢tnym pohlavim alebo
nestruktarované socidlne prostredie (Carducci & Conkright, 2020). Vyskum
naznacuje, Zze je mozné rozliSovat medzi pozitivnou a negativnou plachostou.
Negativna plachost predstavuje nedostato¢né schopnosti reguldcie emdocii. Pre
takéto deti je dolezité sa zamerat na stratégie zvladania reguldacie emocii.
Pozitivna plachost je 3Specificka tym, Ze deti takito pomoc nepotrebujt. Ich
adaptabilitaje dostatocnd nato, aby savedeli prisposobit azvladali

reguldciu emocii aj v adolescencii (Colonnesi et al., 2020).
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2 MODERNE VZDELAVANIE

V poslednom desatro¢i mozeme sledovat dramaticky rozvoj technologii.
Tento rastovy trend urychlila aj pandémia Covid-19, ktord mala vyznamny vplyv
na sposob vzdelavania poc¢as uzatvorenia 8kol. Studenti, pedagoégovia a rodicia
sa museli prisposobit novym vzdelavacim podmienkam vytvorenymi online

prostredim.

Potreba modernizacie eduka¢ného procesu vychddza nielen zrozvoja
technolégii, ale aj od samotnych aktérov vzdeldvacieho procesu. Studenti
uprednostriuji modernejsie, im blizsie spdsoby vzdeldavania (Henderson et al,,
2015). Pedago6govia pouzivaja v triedach stile konven¢nt metodu vzdelavania,
ktora zacina byt v dneSnej dobe menej populédrna a efektivna. Obsah vzdeldavania je
potrebné  aktualizovat  vo vztahu k aktudlnym  teoretickym a praktickym
poznatkom. Namiesto vyuZivania bohatého teoretického a technologického
zdzemia mozeme pozorovat akési ustrnutie. Niektoré vyskumy naznacuju isté
prepojenie medzi vzdelanim a rastom HDP (Antonyova et al., 2018; Hanushek &
Woessmann, 2020). Dalsi vyskum poukazuje na benefit vzdelanosti,
a to na spolocensky rast, ktory saspdja s modernizaciou a kvalitou Zivota
(Fdgerlind & Saha, 1983). Vo vseobecnosti sa neda predpokladat, ze rast HDP je

indikatorom kvality Zivota alebo spokojnosti I'udi.

Digitalizacia ako stucast modernizacie vzdeldvania sa tyka vsetkych jeho
stupniov. - od materskych 8kol, cezzakladny stupeii astredné skoly, az
po vysokoskolsky stuper vzdelania, po ktorom nasleduje celoZzivotné vzdelavanie.
Prostrednictvom softwaru a hardwaru st sprostredkované rozmanité informacie
arovnako je umozneny rozny pristup kziskavaniu tychto informécii, resp.
ucenia sa. Digitalizacia vzdeldvania poskytuje sofistikované formy spracovania,
kalkulacie, analyzy, interpretacie, vizualizacie a cirkuldcie ucenia sa (Williamson,

2017a).
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2.1 Na ¢loveka orientované vzdelavanie

Clovekom centrované vzdelavanie (PCE), inak nazyvané aj vzdeldvanie
zamerané na Studenta, vychadza z holistického pristupu zameraného na ¢loveka
(PCA), ktorého autorom bol Carl R. Rogers. Podstatou tohto vzdeldavacieho
pristupu je jasné vyjadrovanie hodnot, ktoré ul'ahc¢uje kriticka a aktivnu pripravu
na to, stat' sa ¢lenom komunity - teda skoly alebo triedy. Inymi slovami, cielom
vzdeldvania zameraného na ¢loveka je chranit a podporovat tvorivé schopnosti
¢loveka wucit sazo svojich skuasenosti. Tento pristup podporuje celistvost
a integraciu jednotlivca zameranim sa na jeho osobnostny rast. Cloveka rozvija
ako tvorivého a kompetentného c¢lena spolo¢nosti, ktory moZe ucinne prispievat

k rozvoju svojej komunity (Rogers, 1969; Zucconi, 2015).

Kazdy Student ma vsebe obrovské zdroje nasebapochopenie azmenu
svojho sebapomiatia. Akje vytvorené optimalne prostredie, napr. vyuzitim na
¢loveka orientovaného vzdeldvania, m6zu mladistvi zmenit svoje sebaponimanie,
zédkladné postoje aspravanie. Tento pristup sa orientuje na rieSenia, nie
na problémy samotné. Typické je napr. podporovanie rozvoja potencidlu
jednotlivca, ale iskupin. Medziludské vztahy savyznacuji empatickym
porozumenim, autenticitou smerujicou ku kongruencii, doéverou a vzajomnym
respektom nielen voci druhym, ale i sebe samému (Rogers, 1969; Saunders et al.,

2017; Swan et al., 2020).

PCE predstavuje jednu z alternativ k tradicnému sposobu vzdeldvania, ktoré
pracuje okrem iného s mocou a postavenim. To si zabezpecuje najmd odmenami
v podobe znamok a pracovnych prilezitosti. Dalsou metédou tradi¢ného pristupu
s tzv. averzivne metédy, ktoré predstavuji rozne tresty astrach vzbudzujice
metody, akonapr. prepadnutie zpredmetu, netspesné ukoncenie Skoly
a v tejto suvislosti aj verejné pohtfdanie. Ide v podstate o ,lievikova te6riu”
vzdeldvacieho procesu, kedy vyucujaci ako nositel vedomosti a poznatkov,
nalieva ako kr¢ah prostrednictvom lievika (teda tradi¢ného vzdeldvacieho procesu)
svoje skusenosti do Studentov, zktorych robi pasivnych prijemcov a prazdne

nadoby (Edwards, 2011; Rogers & Freiberg, 2020).
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Rogers a Freiberg (2020) vo svojej publikacii s ndzvom Sloboda ucit sa, opisuju
zékladné myslienky PCE. Ide o nasledujice aspekty: 1. facilitujtice vedenie, ktoré
ma cCeriaci efekt; 2. facilitujici ucitel, ktory sa deli o zodpovednost za ucebny
proces s ostatnymi ludmi - S$tudentmi alebo rodi¢mi; 3. facilititor, ktory
zabezpecuje zdroje pre ucenie prostrednictvom seba a svojich skusenosti cez
literatiru a ostatné materidly az po spolocenské zdroje; 4. Student je vedeny
k samostatnosti  prostrednictvom  vypracovavania vlastného programu ucenia,
pripadne za pomoci ostatnych; 5. facilititor podporuje priebezny proces ucenia
sa a sustredi nan pozornost; 6. sebadisciplina u studentov vedie k dosahovaniu
osobnych cielov; 7. hodnotenie ucenia prebieha samotnymi studentmi; 8. takato
atmosféra podporuje ovela viac osobnostny rast aucenie prebieha rychlejsie
a do vicsej hibky, pricom viac prenika do Zivota a spravania §tudenta v porovnani
s tradicnym vzdeldvanim. Spominani autori uvddzaji moZna hrozbu spojent
s revoluc¢nostou pristupu. Ide o decentralizaciu moci, ktord sa premeni na spolo¢nu
moc. Takato zmena predstavuje riziko prevzatia zodpovednosti a nesenia
nasledkov za svoje ciny arozhodnutia. Osoby zahrnuté v pristupe uz
tupo nenasleduju rozkazy a prikazy, ale individuélne a citlivo reaguji na svoje

potreby a potreby okolia.

Skoly, ktoré vyuzivaja PCE, dosahuju podla vyskumov vy3$iu mieru udrzania
Studentov a lepsie edukacné vysledky (Aspy & Roebuck, 1974; Gray & Woods,
2022; O'Donnell et al, 2017). Pre pedagogov moze byt narocné podelit
sa o0 svoju moc a doveru k studentom. Podobne nédroc¢na tdloha je nastolena aj pre
Studentov samotnych. Ich tlohouje naucit sa prevziat zodpovednost za svoj
osobny rozvoj, rozvoj socidlnych a osobnostnych zru¢nosti. Studenti by mali byt
ochotni prispievat ku kooperativnemu a tolerantnému skolskému étosu, ucit sa
zvlastnych chyb a pristupovat ksebe samym akinym ludom sempatiou,
respektom a kongruenciou (Motschnig-Pitrik & Santos, 2006). Koncept takéhoto
vzdeldvania je narocny najmd v jeho zacdiatkoch, ked saimplementuje uz
do zabehnutého s$kolského systému. Napriek moznym komplikacidm a riziku
v uvode tento pristup je prinosom Studentom, pedagégom a celej komunite.

Na efektivitu vztahu medzi ucitelom a studentom vo vzdelavani zameranom
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na Cloveka sa zamerala aj komplexna masivna metaanalyza (Cornelius-White,
2016). Vyskumny sabor saskladal zviac ako 355325 Studentov. Zistenia
metaanalyzy poukazuji na nadpriemerné asocidcie s pozitivnymi vysledkami
Studentov. Pozitivne vztahy, nedirektivnost, empatia, srde¢nost a podpora
myslenia auceniasast nadpriemerné v porovnani sinymi vzdelavacimi

inovaciami.

Tradi¢ny pristup vyucby sa zameriava na pedagoéga. Ten rozhoduje o obsahu,
ktory bude vyucovat, naplanuje si obsah aspo6sob akym ho bude vyucovat
a napokon ho hodnoti. Tento pristup sa zameriava na ucitel'a a na hodnotenie toho,
ako dobre si student osvojil ucivo. Aktudlne medzinarodné trendy vo vzdelavani
smeruji od tradicného vzdeldvania zameraného na pedagoéga k pristupu
zameraného na studenta. Doraz sa kladie skor na to, ¢o ma student vediet na konci
vyucbového celku (Kennedy et al, 2006). So zaujimavou a casto citovanou
myslienkou, prisiel aj irsky basnik William Butler Yeats, ktory tvrdil, Ze ,vzdelanie

nie je naplnenie vedra, ale zapialenie ohna.” Tento citat zvyraznuje ideu PCE.

2.2 Postoj adolescentov ku skole

Ak by sme sa spytali adolescentov, ako hodnotia svoj postoj k skole, ¢asto by
sme dostali nie prili§ pozitivhu odpoved. Vysledky z prieskumov hovoria
jednoznacne: iba 9 % ceskych a 16 % slovenskych adolescentov vo veku 15 rokov, je
velmi spokojnych zo skolou. (HBSC Europe & Canada, 2020; HBSC Slovensko,
2019; Horanicova et al., 2022). Skola ich nebavi, vyucujaci st odtaziti, prisni,
ucia sa nepotrebné veci atd. Dokonca sa tento postoj nezmenil uz niekol'ko
desiatok rokov. Studenti uz v 60. rokoch 20. storocia v prieskume oznacili $kolu
za nudnd. Odvtedy sa Zial mnohé nezmenilo a moZzno doslo aj k zhorSeniu (Media,
1969). Pretrvava problém s izolaciou, identitou a odcudzenim. Studenti opisuja
vzdelavaci proces ako zaobchddzanie s bezduchymi bytostami, ktoré nemaju
vlastné myslienky, pocity aich ndzory nemaja Ziadnu cenu (Rogers & Freiberg,

2020).
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Adolescenti stravia zna¢né mnozstvo svojho ¢asu v skole. Stiadia OECD z roku
2018 informuje o0 617 hodinach v CR za $kolsky rok. Napriek vysokému ¢islu
na prvy pohlad, ide o podpriemer v porovnani s ostatnymi krajinami OECD, kde
¢as straveny v skole predstavuje 783 hodin (OECD, 2020). V idedlnom pripade
posobi skolské prostredie pozitivne nielen na rozvoj vykonnostnych ¢asti osobnosti,
ale i na socidlnu a emocionalnu stranku. Slovenské a ceské skolstvo kladie zna¢ny
doraz na akademické ucenie, vykon a vysledky. Zistenia stadii HBSC poukazuja
na Studentov, ktorym chyba komplexné uspokojovanie rozvojovych potrieb
(Blaskova & McLellan, 2017; Vasickova et al.,, 2017). Slovenski a ceski studenti
sa pravidelne umiestiiujd  na najniz§ich miestach  rebrickov PISA a HBSC

v spravach o blahobyte.

Vplyv na postoj adolescentov vo vztahu ku $kole mala aj pandémia Covid-19.
Kazdodenny rezim dospievajacich bol naruseny aspandémiou prisli rychle
zmeny. Medzi najvidcSie zasahy do bezného fungovania adolescentov patrilo
ekonomické a psychosocidlne naruSenie rodinného aSkolského Zivota
a obmedzenie pohybu. Celkovo dosloaj k zhorSeniu stravovacich navykov,
¢omalo primarne vplyv nafyzicki pohodu adolescentov a zarovefi doslo
k zvyseniu BMI hodnot (Ng et al., 2021, Pysna et al, 2022). ZvySend miera
strachu viedla k zvySeniu stresu a vyssej depresivite. Adolescenti mali strach aj
zo straty svojich praktickych zruc¢nosti, ktoré sa ucia v skole (Rutkowska et al,,
2021). Pedagogovia vo vSeobecnosti oznacovali navrat Studentov do $kol po online
vyucbe ako naro¢ny a obcas problematicky. Znizili sanaroky a vykonnost,

¢o bolo sposobené narusenim edukac¢ného procesu.

Studenti by privitali, keby boli vramci oficialnych ucebnych osnov viac
usmerfiovani v rozvijani svojich komunika¢nych a medziludskych zruc¢nosti.
Mladistvi povazuju vztahy srovesnikmi za kldcové pre ich pohodu v skole
(Blaskova & McLellan, 2017; Scholte & Van Aken, 2006). Nezanedbatelnou je pre
rozvoj socidlnych zru¢nosti aj rodina, ktora predstavuje prvy kontakt
so spolo¢nostou. Vekom sa mladistvi , odpdjaja” od svojich rodicov, ich vzorom

sa stavaja ucitelia a neskor spoluziaci a kamarati. Pocit akceptacie v §kolskom
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kolektive zlepsuje triednu klimu a pocit bezpecia, ¢o potvrdzuje aj komplexna

stadia HBSC (Vasickova et al., 2017).

Vo vseobecnosti chlapci maja skolu menej radi ako dievcata a starsi Studenti su
menej spokojni so skolou v porovnani s mlad$imi - bez ohladu na pohlavie
(Bosakova et al., 2020; Samdal et al., 1998). Tento trend sa da vysvetlit napr.
zmenami, ktorymi prechddzaju mladistvi v adolescentom obdobi. Ide najmi
o vyvin emdcii, myslenia, ale aj fyzického vzhladu. Rozvija sa kritické myslenie,
samostatnost a potreba vymanit sa s autoritativneho pristupu, poukézat na svoju

jedinecnost a nezavislost (Vagnerova & Lisa, 2021).

Ak by sme chceli ttto problematiku preskumat do vicsej hibky, spokojnost
so skolou by bola opisana ako interakcia medzi ucitelom, Studentom, rodi¢mi
a spolo¢nostou. Podl'a Baumrindovej (1966) ide o vztah dospelého k dietatu.
Uvadza sa, ze rodiCovské styly vyrazne ovplyvnili aj pedagogov aich sposob
interakcie so $tudentmi (Barnas, 2000). Ramec predstavuje Styri zakladné styly
rodi¢ovskej vychovy: autoritarsky, zanedbavajici, autoritativne vziajomny
a zhovievavy styl (Cap & Mares, 2007). Vztah medzi 3tudentom, ucitelom
a spolo¢nostou moze determinovat vnimanie skoly a postoj ku Skole u vsetkych
zacastnenych. Motivovany a pristupny pedagég moze vytvarat int atmosféru
ako extrémne nekonfliktny pedagog, ktory povoli v triede takmer vsetko, ¢i prisny
a nepristupny pedagdég, ktory uprednostituje odstup aabsolutny reSpekt
jeho postavenia (Englehart, 2009). Kazdy =z tychto elementov podporuje, ale
i zabraniuje Studentom preZivat spokojnost so Skolou. Zilezi od samotného

pristupu pedagogov a studentov.

2.3 Kritické myslenie

Pri pohl'ade na vychovno-vzdelavaci proces v CR a SR dospejeme k poznaniu, Ze
vzdelanie musi obsahovat viac, akolen nerozumné zhromazdovanie faktov
a zru¢nosti. Realita neodraza skuto¢nt potrebu modernej spolo¢nosti, ktora ¢im
d’alej tym viac vyzaduje vysoko rozvinuté kritické myslenie. Dévodom je stale
vicsia zloZitost v mnoZzstve informadcii, s ktorymi prichddza jednotlivec do
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kontaktu (McPeck, 2016). Zaujem o problematiku kritického myslenia vzrasta
nielen z dovodu snahy prekonat ucenie sa z pamiti, ale aj z dovodu rozsirovania
analytickych schopnosti Studentov. Jednym =z hlavnych kltucov k efektivnemu
uceniu sa kritického myslenia je dialég, nielen samotna c¢innost premyslania

(Brown, 2018).

Argumentdcia a kladenie otdazok st identifikované ako hlavné dimenzie
kritického myslenia, princip je pritom zaloZzeny na procese. Dialogicka
argumentdcia a <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>