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Anotace

HRONOVA, Adéla. Specifické poruchy uceni na 1. stupni ZS [Diplomova prace].
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017.

V teoretické ¢asti diplomové prace Specifické poruchy uceni na 1. stupni ZS je
zpracovana problematika specifickych vyvojovych poruch uceni se zaméfenim na
terminologii, etiologii, symptomy, druhy SPU, charakteristiku jednotlivych poruch
uceni, diagnostiku, moznosti reedukace, vyzdvihnuti postoje pedagoga k témto zakiim a
moznost v€asné intervence. Prakticka Cast je tvofena pracovnimi listy pro zéky 1.
stupné. Pracovni listy jsou doplnény metodickymi ndvody pro ucitele, ¢ast z nich byla

realizovana v praxi a nasledné reflektovana a upravena podle potieb zaki.

Klic¢ova slova: specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,

prvni stupen zékladni Skoly



Annotation

HRONOVA, Adéla. Distinctive learning disorders at Ist level ofelementary school pupils.
[DiplomaDissertation]. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2017

The theoretical part of the thesis Distinctive learning disorders at Ist level ofelementary
school pupils deals with the issues of learning disabilities and focuses on terminology,
etiology, symptoms, types, characteristic and the diagnosis of leasing disabilities and
possibilities of reeducation. Also, it emphasizes attitudes of an educator to the pupils
with learning disabilities and a possibilty of early intervention. The practical part
contains worksheets for the pupils of elementary school. Worksheets are complemented
by methodical instructions for a teachers. Some of them were put into practice and

adjusted to the needs of pupils.

Keywords: Characteristic learning disorders, dyslexia, dysgraphics, dysortography,

dyscalculia, 1st level of elementary school
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Uvod

Téma specifickych poruch uceni je v dnesni dobé velmi aktudlni. Na kazdé zakladni
Skole najdeme zéka, ktery ma pedagogicko-psychologickou poradnou diagnostikovanou
n¢jakou ,,dys* — poruchu. Dle mého nazoru by kazdy ucitel ptisobici na prvnim stupni
zakladni Skoly mél mit dobré povédomi o tom, co jsou specifické poruchy uceni, jak je
1ze odhalit a jak viibec pracovat s takovym ditétem ve vyuce. V¢asny zasah a dostate¢na
péce vénovana zakim se specifickymi poruchami uc¢eni mize znacné usnadnit jejich
uceni na zakladni Skole 1 dalsi vzdélavani.Také je dulezité znat charakteristiky
specifickych poruch uc¢eni, abychom je ve skole dokazali v¢as odhalit a efektivn€ s nimi
pracovat. Touto znalosti se mimo jiné mizeme vyvarovat toho, ze bychom specifickou
poruchu zaménili za jiny problém, naptiklad sniZenou Groven inteligence. Pokud ucitel
ma tyto znalosti, je to velkym pfinosem pro jeho praci a je vétsi pravdépodobnost, ze
specifickou poruchu odhali.Kroméznalosti o tom, co jsou specifické poruchy uceni a jak
se projevuji, je proucitele také dulezité védet, jak ditéti pomoci, jak s nim pracovat a jak
tyto poruchy minimalizovat ¢i kompenzovat. Na vétSiné kol je ziizena reedukacni péce
vedena specialné vyskolenym pedagogem, ptesto ale tfidni ucitel musi s témito détmi
pracovat v béZzné vyuce a vyucovani jim do jisté miry upravit ¢i ptizpusobit. Z toho
davodu si myslim, Ze nejen pro pedagoga, ktery vede reedukacni péci, je dulezité mit

prehled o metodach a namétech pro reedukaci, ale také pro tfidniho ucitele déti.

Specifické poruchy uceni détem znac¢né€ znesnadiiuji uceni, a to nejen na prvnim
stupni pfi osvojovani zdkladnich znalosti a dovednosti, ale také na druhém stupni, kde je
operace a zapamatovani si vice informaci. V nékterych ptfipadech maji tyto poruchy
mirnou formu a déti se s nimi vyrovnaji bez vazn¢jSich obtizi. Mnohdy vSak déti
provazi pocity ménécennosti, nechut k praci, rezignace nebo dokonce vyclenéni
z kolektivu. Ve své zatim ne pfili§ dlouhé praxi jsem se jiz setkala s otazkou ditcte:
,Pani ucitelko, proc¢ to tak je, Ze n€které¢ déti maji tieba dyslexii a nejde jim uceni?* Zde
je vidét, ze nékteré déti se nad touto otdzkou pozastavuji a tradpi je. Také tohoto

problému se okrajové dotyka mala ¢ast mé prace.

Podivame-li se do relativné nedavné doby, za minulého rezimu, zjistime, Ze o
problematice specifickych poruch uceni zde mnoho lidi pfili§ nevédélo. Vétsina uciteli

neméla o poruchach uceni téméf zadné informace a také literatury zabyvajici se touto
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problematikou bylo pramalo. D4 se fici, Ze nejvyznamnéj§im prukopnikem literatury o
specifickych poruchach uceni byl Zdené¢k Matéjcek. V soucasné dobé jiz k problematice
specifickych poruch uceni u zakli na prvnim stupni zékladni Skoly existuje Siroky vybér

odborné literatury a toto téma byva mnohdy zpracovano velmi podrobné.

Mym cilem v teoretické Casti této prace je predlozit stru¢né, srozumitelné a
pfinosné informace a shrnout vSechny dulezité aspekty pottebné pro dobrou orientaci
v problematice specifickych poruch uceni. Praktickou cast pak tvoii pracovni listy
zaméiené na dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Pracovni listy jsou vhodné
k pouziti nejen v hodinach reedukacni péce, ale jsou také vhodnym doplitkovym

materidlem v bézné vyuce.
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1 Definice specifickych poruch uceni

Definovat specifické poruchy uceni neni, vzhledem k velkému mnozstvi definic,
slozitosti a specifi¢nosti téchto poruch a také s ohledem na individualitu kazdého
jedince, jednoduché. Z toho plyne i velké mnozstvi existujicich definic. Nelze fici, ze
existuje jedina spravna definice, proto autofi vétSinou zminuji vice riznych definic.
V této kapitole bych rdda zminila ty z nich, které se objevuji vnasi i svétové
literatuie,souhrnné pro vSechny specifické poruchy uceni. Definovani jednotlivych

poruch uceni se budu vénovat v dil¢ich kapitolach.

1.1 Terminologické problémy

Terminologie tykajici se specifickych poruch wuceni neni zcela jednotna.
S terminologickymi problémy se potykaji jak autofi u nas v Ceské republice, tak
zahrani¢ni autofi. Podle Pokorné (1997) nevyfeSime problém v terminologii pouze jejim
sjednocenim, protoze problém spociva v obsahu jednotlivych pojmil. Autorka zmiiuje
Essera, ten upozorituje na uzivani anglického terminu ,learning disability*, ktery je
v anglické literatufe uzivan rizné — jednou jako deficit ve Cteni, jindy jako kazdy

problematicky vykon pii normalni inteligenci (Pokorna, 1997).

Neéktefi autofi pouZivaji termin ,,dyslexie” jako zastfeSujici pojem pro celou
problematiku poruch uceni, ¢asto vSak také oznacuje pouze potize se ctenim a psanim.
Pokornd pouziva termin ,specifické poruchy wuceni jako pojem nadfazeny
k jednotlivym pojmim dyslexie, dysortografie, dysgrafie a dyskalkulie, protoze tyto
terminy jsou rozsifeny a pevné zakotveny mezi vefejnosti, avSak uvadi, Ze metodicky
neni tato terminologie zcela vhodna, protoZze deficit v jedné oblasti se muze projevit

jako handicap v riiznych Skolnich vykonech (Pokorna, 1997).

Zelinkova (1994) pro poruchy ¢teni, psani, pravopisu a matematickych schopnosti

uziva souhrnny ndzev ,,specifické vyvojové poruchy uceni® (Zelinkova, 1994).

Termin ,,dyslexie byl poprvé uveden v roce 1887 a oznacoval potize se Ctenim,
nicméné termin byl uzivan nejednotné — jak jsem jiz uvedla, néktefi autofi pouzivaji
tento vyraz ke vSeobecnému oznaceni poruch uceni, jini vyhradné pro poruchy se

¢tenim a nékdy je uzivan také pro oznaceni kombinace poruch cteni a psani (Selikowitz,
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2000). V této praci budu uzivat tento termin pouze pro specifickou poruchu cteni.

Poruchy budu souhrnné oznacovat jako ,,specifické poruchy uceni®.

1.2 Definice dle Mezinarodni klasifikace nemoci

Za primarni a zékladni povazuji definici podle Mezinarodni klasifikace nemoci. Zde
najdeme pod kodem F81 oznaceni Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti,
které jsou zde souhrnné definovany jako ,, poruchy, kde normalni zpiisob ziskavani
dovednosti je porusen od casné faze vyvoje‘ (MKN-10, 2014, s. 245). Jsou zde vycéteny
pfiznaky, které nejsou pfitomny, aby se mohlo jednat o specifické poruchy uceni a

kazda tato porucha je zde zvlast’ popséna. Najdeme je zde pod ndzvy:

o Specificka porucha cteni;

o Specificka porucha psani a vyslovnosti;

e Specificka porucha pocitani;

e SmiSena porucha Skolnich dovednosti;

e Jind vyvojova porucha Skolnich dovednosti;

o Vyvojova porucha skolnich dovednosti.

Pod nasledujicim kodem F82 nalezneme Specifickou vyvojovou poruchu
motorickych funkci. Do této kategorie patii dyspraxie, ktera byva Casto zminovana

v literatufe jako jedna ze specifickych poruch uceni (MKN-10, 2014, s. 246-247).

1.3 Definice SPU v pojeti riznych autoru

Bartonova uvadi definici Z. Matéjcka (in Bartonova, 2012), kterou povazuje za
nejCastejsi: ,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch,
které se projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako
je mluveni, porozumeéni mluvené reci, cteni, psani,matematické usuzovani nebo pocitani.
Tyto poruchy jsou viastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho
nervového systéemu.* (Bartonova, 2012, s. 24). V této definici autorka zdaraziuje
dilezitost dysfunkcecentrdlniho nervového systému. Ztoho vyplyva, Ze primarni

pfic¢inou specifickych poruch uceni je pravé dysfunkce centralniho nervového systému

wrwe
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Specifické vyvojové poruchy jsou nejcastéjsi pricinou selhavani déti ve Skole. Jedna
se o neuspéch v jednotlivych pfedmétech za predpokladu normalniho prospivani ve
Skole vSeobecné a pfi normalni urovni vSeobecnych rozumovych schopnosti. Pozornost
specidlni pedagogiky by meéla byt veénovana zejména vyvojovym porucham
symbolickych funkeci, které¢ ptimo souvisi se Skolnim vykonem déti. Pod symbolickymi
funkcemi rozumime procesy v mozku probihajici piipéti specificky lidskych
¢innostech, a to pfi mluveni, Cteni, psani, pocCitani a zpivani. Mezi vyvojové poruchy

symbolickych funkci tedy fadime:

e Vyvojové poruchy mluvené ieci;
e vyvojovou dyslexii;

e vyvojovou dysgrafii;

e vyvojovou dyskalkulii;

e vyvojovou dysmuzii;

e jiné, mén¢ specifické poruchy (Kos¢, 1975, s. 161).

Neékdy byvaji specifické poruchy uceni zminovany spolecné s poruchou chovani,
tedy specifické poruchy uceni a chovani (SPUCH). Jejich charakteristickym rysem je
neschopnost ditéte integrovat vice mentdlnich funkci kjednomu ucebnimu cili

(Vasutova, 2008).

Mark Selikowitz (2000) nepouziva pojmy dyslexie, dysgrafie apod. Specifické
poruchy uceni definuje jako ,, neocekavany a nevysvétlitelny stav, ktery miize postihnout
dite s prumérnou nebo nadprimernou inteligenci, charakterizovany vyznamnym
opozdenim v jedné nebo vice oblastech uceni* (Selikowitz, 2000, s. 11-12).Zelinkova
(1994) se zminuje o tom, co nelze povazovat za specifikou poruchu uceni. Jsou to
pfipady, kdy dité¢ nezvlada izolované pouze jednu oblast, napt. nerozliSuje kratké a
dlouhé samohldsky, nebo nezvladnuti osvojovani uciva u déti nezralych ¢i déti
s inteligenci na hranici mentélni retardace (Zelinkova, 1994). Dilezité je také odlisit
pravé poruchy uceni a nepravé neboli pseudo—poruchy. Rozdil spoc¢iva v jejich etiologii.
Nepravé poruchy uceni maji podobné projevy jako pravé, ale nevznikaji na zdkladé¢

dysfunkce centralni nervové soustavy (Smeckova, 2013).

Vitaskovd (2006) zdiraznuje dveé adjektiva, ktera se s témito obtizemi poji:

»specifické” a ,,vyvojové“. Pravé ona specificnost a vyvojové hledisko odliSuje tyto

14



poruchy od jinych poruch uceni. Kdyz nazyvame tyto poruchy ucéeni ,,specifickymi®, je
ziejmé, ze existuji také nespecifické poruchy uceni. Ty mohou byt dusledkem
nepodnétného prostiedi, snizenou mentalni Grovni Zaka ¢i neurotickych a uzkostnych
stavii. Pojmem ,,vyvojové* rozumime, Ze se jednd o poruchy, které se projevuji na
uréitém stupni vyvoje. Z toho diivodu neni mozné specifickou poruchu uceni odhalit

drive, nez dité vstoupi do skoly (Vitaskova, 2006).

Vzhledem k terminologické nejasnosti a odlisnému pojeti SPU riznymi autory je
velmi dualezité zminit se také o platné legislativeé a o tom, jak legislativa v Evropé€ 1 u nas

vymezuje problematiku poruch uceni.

1.4 SPU z pohledu legislativy

Podle evropské, potazmo Ceské terminologie spadaji zaci se specifickymi poruchami
uceni (a chovani) mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Do této skupiny
krom& Zaka s SPU patii také Zaci se zrakovym, sluchovym, télesnym a mentalnim
postizenim, s vadami feci, déti s autismem, déti s chronickym onemocnénim a déti

zdravotné oslabené (VaSutova, 2008).

Jesté v nedavné dobé byly specifické poruchy uéeni piimo vymezeny Skolskym
zékonem, tedy zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani. Konkrétné §16 definoval, kdo je zdkem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Do této skupiny se fadili zaci se zdravotnim postizenim (kam
patii také specifické poruchy wuceni), zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim
znevyhodnénim. V soudasné dobé ma §16 Skolského zikona zcela jinou podobu.
Hlavnim kritériem pro stanoveni toho, kdo je zakem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, je potfeba poskytovani podplrnych opatieni: ,, Ditétem, Zikem a studentem
se specialnimi vzdélavacimi potFebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdav na rovnopravném
zdklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpiirnymi opatienimi
se rozumi nezbytné upravy ve vzdeldavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta.
(...)" (Zak. €. 561/2004, §16, odst. 1). Tento paragraf dale vymezuje konkrétni

podplirna opatieni.
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Dalsim dulezitym legislativnim dokumentem v oblasti specifickych poruch uceni
je Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami a
zakl nadanych, kterd upravuje podrobnosti tykajici se vzdélavani téchto zakt a
podrobnéji se vénuje také podpiirnym opatienim. K této vyhlaSce jsou piipojeny piilohy
popisujici jednotlivé stupné podpirnych opatfeni. Téchto stupiiti je stanoveno celkem
pét. U kazdého stupné je v obecnych informacich uvedeno, ¢im je ovlivnén charakter
vzdélavacich potieb zaki, pro néz je dany stupen podpiirnych opatfeni urcen. Jednim
zmoznych faktor ovliviyjicich vzdélavaci potteby zakl, pro néz jsou podplirna

opatieni uréena, jsou praveé specifické poruchy uceni (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

1.5 Poruchy uceni a inteligence

Laickd vefejnost cCasto pfipisuje Skolni neuspéSnost zakd s diagnostikovanou
specifickou poruchou ugeni snizené inteligenci zaka. Zaci s SPU vs$ak maji vétsinou
primérnou Urovei inteligence. Proto povazuji za dulezité zde zminit vztah specifickych

poruch uceni a inteligence.

Nejdiive je podstatné si uvédomit, co to vlastn¢ inteligence je. Obecné mizeme
fici, Ze je to urCitd uroven rozumovych schopnosti. Podle Kocurové (2000) mtze byt
tento pojem vymezen ruzné. Zmiiluje nckolik definic rliznych autorti, z nichz zde
zminim definici podle H. Gardnera, ktery je zndmy svou teorii mnohocetné inteligence.
Obecné inteligenci jedince definuje jako , vysledek jeho viastnosti, vrozenych i

ziskanych, ale také viivii kulturnich a spolecenskych““ (Kocurova, 2000, s. 39).

Pokorna (1997, s. 55) definuje inteligenci jako ,, myslenkové zvladani vztahi a
souvislosti ve svéte, ktery nas obklopuje.“ Autorka dale zminuje, Ze v minulych letech
byly tendence diagnostikovat specifické poruchy uceni ve vztahu k intelektu ditéte.
Ukazalo se, ze se objevuji rozdily ve vysledcich, které zaci podavaji v raznych
predmétech, zejména v Ceském jazyce a matematice. Porovnavani vysledkt zaka v
ruznych pfedmétech nebylo zcela objektivni, protoze naptiklad problém se ¢tenim se
promitl 1 do ostatnich predmétii. Proto byla vénovana pozornost vztahu inteligence
dité¢te a jeho dovednostem pouze ve Cteni a psani. Nicméné i1 zde se vyskytl
diagnosticky problém. Lory (in Pokorna, s. 54) mluvi o tzv. ,,nerealizované inteligenci‘.
Pokorna uvadi ptiklad tohoto jevu ze své praxe, kdy v inteligencnim testu divky v Sesté

tfid€ vysel Ctyficetibodovy rozdil mezi vysledky verbdlni a neverbalni ¢asti. Ackoli by
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tedy divce vychdzela v jedné ¢asti testu nadprimérna inteligence, celkovy vysledek

spadal do pasma priméru (Pokorna, 1997).

Vyse zminénou ,nerealizovanou inteligenci® popisuje také Kocurova (2000).
Psychologové totiz objevili dilema ve vztahu inteligence a SPU v tom, ze podminkou
diagnozy dyslexie je alespon pramérna uroven inteligence, na druhou stranu ale
postizeni urcitych intelektudlnich funkci muze dyslexii vyvolat. Inteligence tedy nema
na vznik dyslexie piili§ dalekosahly vliv, coz ovSem nelze zcela prokazat u ostatnich

poruch uceni (Kocurova, 2000).

Dalo by se tedy fici, Ze inteligence neovliviiuje vyskyt specifické poruchy uceni.
Pokud ma dité specifickou poruchu uceni, vzdy se jednd o dit¢ s priméernou ¢i vyssi
inteligenci. U déti s inteligenci v pasmu mentalni retardace hovofime pouze o

ptiznacich specifickych poruch uceni (Zelinkova, 1994).

2 Dyslexie

Dyslexie je nejznaméjsi a nejrozsifenéjsi specifickou poruchou u¢eni. Mnoho autorii se
proto zamétfuje predevSim na ni. NeEktefi autofi pouZivaji termin dyslexie jako
zastfeSujici pojem pro vSechny specifické poruchy uceni. V této kapitole se budu

vénovat dyslexii jako takové, tedy obtiZim tykajicim se ¢teni.

2.1 Vymezeni pojmu

Abychom mohli spravné pochopit pojem ,,dyslexie®, povazuji za diilezité uvést definici
této poruchy. Za srozumitelnou a zaroven vystiznou povazuji definici z konference
expertii Svétové federace neurologické v Dallasu (1968), kterou uvadi Mat¢jcek (1995):
wpecificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se cist,
prestoze se diteti dostava beézného vyukového vedeni, ma primérenou inteligenci a
sociokulturni prilezitost. (...)“ (Maté€jcek, 1995, s. 19). Nejedna se ale jen o neschopnost
naucit se Cist. Pro dyslexii jsou kromé& chybovani ve spradvnosti typické také obtize

v rychlosti a porozuméni ¢tenému textu (Michalova, 2008).

Jak jsem jiz uvedla vySe, v nasi literatufe se mizeme setkat s pojmem ,,dyslexie*

jako souhrnnym pro vSechny casté specifické poruchy uceni. Samotné slovo ,,dyslexie*
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je odvozeno z latinského ,lexis®“ — fte¢, jazyk a predpony ,dys“, kterd oznacuje

nedostate¢nost této funkce (Bartoniova, 2004).

2.2 Charakteristika a projevy dyslexie

Dyslexie se projevuje neschopnosti naucit se spravné Ccist. K charakteristickym
symptomim tedy patii ndpadna pomalost ve ¢teni, zamény zvukové podobnych hlasek,
pravolevé Cteni, vynechavani slov ¢i celych radka, komoleni slov, poruchy porozumeéni
textu a dvoji cteni (Vitaskova, 2006). Pro dité je obtizné spojovat hlasky do slabik a
souvisle Cist text. Porucha tedy postihuje rychlost ¢teni, spravnost ¢teni a porozumeéni

textu (Bartoniova, 2004).

Dyslexie doslova znamena potize se slovy ¢i poruchu pii praci se slovy. Je to
porucha pii vyjadfovani fe¢i psanou a ve zpracovani psané feci. Dyslexie se vyznacuje
tim, Ze zdk ma problémy s rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen,
zejména pismen tvaroveé podobnych (b-d, s-z, t-j apod.), potize se mohou objevit také u

hlasek zvukové podobnych (Bartoniova, 2012).

Michalova (2008) uvadi vycet specifickych chyb ve cteni, které se pti dyslexii

objevuji:

e PotiZe ve spojovani psané a zvukové podoby hlasek.

e Neschopnost diferencovat optické obrazy — potiZze v rozeznavani tvarl, zdména
tvarove€ podobnych pismen.

e Zaména zvukové blizkych hlasek, nerozliSovani tvrdych a mékkych slabik,
potiZe v rozliSovani sykavek.

e Nedostatecna schopnost pravolevé orientace a nedodrzovani potadi pismen pii
Cteni (sen — nes).

e Analyticko-syntetické obtize — neschopnost spojovani pismen do slabik a slov.

e Vynechavani pismen, slabik nebo ¢asti slov.

e NedodrZovani délek samohlasek.

e Dvoji ¢teni.

e Nejistota a tézkopadnost.

e Domysleni.

18



e Neporozumeéni textu.
e (dlisné o¢ni pohyby pii ¢teni.
e Obtize ve sluchovém vniméni.

e Jazykovy deficit (Michalova, 2008).
Ingram (in Kos¢, 1975) dé€li symptomy dyslexie takto:

a) Prostorové potize — neschopnost chapat vzajemné vztahy pisemnych znaki.

b) Obtize s korelaci a syntézou — neschopnost dat do souvislosti psand a mluvena
slova a syntetizovat je do smysluplnych slov.

c) Obtize spojené s poruchou fteci — selhdvani pii chapani vyznamil slov,
neschopnost pochopit jejich smysl.

d) Kombinace vyse uvedenych obtizi (Ingram in Kos¢, 1975).

2.3 Cteni a oéni pohyby

Pti ¢teni hraje dileZitou roli to, jak se pohybuji o€i po textu. RozliSujeme n¢kolik druhti
o¢nich pohybtl. Pfi ¢teni se o€i nepohybuji plynule, ale skokem z jednoho mista na
druhé. Tomuto ocnimu pohybu fikdme sakady. Jsou nejrychlejsi ze vSech oc¢nich
pohybtl a jejich ukolem je ptenéaset oci rychle z jednoho fixacniho bodu do druhého.
Intervaly mezi sakddami se nazyvaji fixace. To jsou okamziky, kdy je oko v klidu a
zamé&fuje se do jednoho bodu. V nich probihd vlastni sniméni textu a ¢tenat vyuziva i
periferniho vidéni. Pfi Cteni se aktivuji také vergence, které zajist'uji, ze vidime jeden
obraz, nikoli dvojmo. Pfi ¢teni maji ale jeSté dalsi funkci. Oko pohybujici se smérem ke
spanku se pohybuje vyssi rychlosti neZ oko pohybujici se smérem k nosu. Vergence
tedy tyto jemné odchylky kompenzuje. Ve ¢teni dale rozliSujeme tzv. dopiedné sakady,
tedy pohyby smérem dopiedu v textu, v naSem piipad¢ zleva doprava, a regrese, coz
jsou pohyby v textu zpét, kdy se Ctenar vraci zpét k nékterému z ptedchozich slov (Jost,

2009).

O¢nimi pohyby u dyslektik se zabyval Pavlidis, jehoz vyzkum popisuje Jost
(2009). Z jeho vyzkumu vyplynulo, Ze v o¢nich pohybech dyslektikli se objevuje veétsi
mnozstvi sakad, kratsi fixa¢ni doba a Cast&j$i regrese. Také se prokazalo, Ze stejné ocni
pohyby dyslektickych déti se projevuji nejen pii Cteni, ale také pii neverbalnich
ulohach. Zavéry Pavlidisova vyzkumu tedy ukazovaly, ze pokud jsou Spatné ocni
pohyby podminujicim faktorem dyslexie a zaroven se projevuji nejen ve Cteni, pak je
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mozné je odhalit jiz v pfedSkolnim véku nezavisle na ¢tenarskych dovednostech a tim

zlepsovat budouci ¢tenarsky vykon (Jost, 2009).

2.4 Druhy dyslexie

Bartoniova (2012) uvadi dva modely dyslexie z hlediska schopnosti osvojit si ¢teni.
Jedna se o model pravohemisférové dyslexie (P-typ), podle né¢hoz ¢tou déti pomalu a
nepfesné. Cteni zOstava pouze na tUrovni percepce. V piipadé druhého modelu,
levohemisférového (L-typ), déti ¢tenému textu rozumi, ale Cteni je rychlé a s chybami

(Pokorna, 2001 in Bartoniova, 2012).

3 Dysgrafie

Definice dysgrafie je dosti podobna definici dyslexie, s jednim zasadnim rozdilem:
Dysgrafie je porucha psani. Dité s dysgrafii nedokaze napodobit tvary pismen,
zamenuje je, zrcadloveé obraci a jeho psani byva tézkopadné a kiecCovité. Tyto piiznaky
nejsou zpiisobeny poruchou hybnosti, ale uréitou mozkovou dysfunkci, jako je tomu u

ostatnich poruch uceni (Matgjcek, 1995).

3.1 Charakteristika a projevy

Dysgrafie postihuje celkovou upravu pisemného projevu, osvojovani si psani
jednotlivych pismen, jejich tvar a spojeni hlasky s psanym pismenem. Dité¢ zaménuje
tvarové podobna pismena a pismo je tézkopadné a neuspotfddané. Dité Casto piSe
dohromady psacim a tiskacim pismem. Obtize jsou také v dodrZeni velikosti pisma

(Bartoniova, 2004).

Dysgrafie postihuje celkovy graficky projev, obtize se tedy mohou objevit
napftiklad v téchto podobach:

e Uprava pisemného projevu.
e Osvojovani psani jednotlivych pismen.
e Potize pfi automatizaci pohybii pfi psani.

e Neobratnost, t¢Zkopadnost psani.
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e Spatné drZeni psaciho nacini.
e Neschopnost soustfedit se pfi psani na obsahovou a gramatickou stranku

(Bartonova, 2012).

4 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Casto byva tizce spojena s dyslexii
(Matgjcek 1995). Jinymi slovy, tato porucha ,, predstavuje narusenou schopnost zvladat

gramatické jevy materského jazyka* (Vitaskova in Smeckova, 2013, s. 25).

4.1 Charakteristika a projevy

Dysortografie se casto vyskytuje spoleén¢ s dyslexii. Nepostihuje celou oblast
gramatiky, ale tyka se pouze specifickych dysortografickych jevi, kterymi jsou napf.
vynechdvani pismen, zdmény tvarové podobnych pismen, komoleni slov, zdmény ¢i

vynechédvani pismen apod. (Bartoniova, 2012).

Pro tuto poruchu jsou typické obtize v rozliSovani tvrdych a mékkych slabik,
dlouhych a kratkych hlasek a slabik, dale gramatické chyby a vy$si chybovost
v diktatech (Vitaskova, 2006). Tato porucha se Casto objevuje spolecné s dyslexii. Dité
komoli slova v psané¢ podobé a objevuje se také nespravné nebo chybéjici oznaceni
délek samohlasek. Gramatické jevy, které¢ umi dité€ ustné spravné zdivodnit, se mohou
znovu objevit v pisemné formé, zejména v Casové limitovanych tkolech (Bartotiova,

2004).

5 Dyskalkulie

Dyskalkulie je jednou z dalSich ¢astych poruch uceni, avSak nebyva diagnostikovéana
tak Casto jako dyslexie a dysgrafie. Obecné¢ lze fici, jiz podle ndzvu, Ze se tyka obtizi v

oblasti pocetnich operaci.
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5.1 Definice dyskalkulie

Dyskalkulie je tedy specifickd porucha matematickych dovednosti. Matéjcek (1995) ji
prirovnava k dyslexii s tim rozdilem, ze dyskalkulie se tyka oblasti matematiky. Kritéria
definice jsou obdobné: Dité neni z hlediska intelektu opozdéno, ma bézné prilezitosti
k uceni, a ptesto neni schopno naucit se pocitat. Dit¢ nechape symbolickou povahu ¢isla

a ulpiva na ndzornych predstavach (Mat¢jcek, 1995).

Definic dyskalkulie je opét vice. Novék (in Blazkova, 2009) uvadi, ze dyskalkulie
je ,,specificka porucha pocitani projevujici se zretelnymi obtizemi v nabyvani a uzivani
zdkladnich pocetnich dovednosti, pri obvyklém sociokulturnim zazemi ditete a celkové
urovni vSeobecnych rozumovych predpokladi na dolni hranici pasma priiméru nebo
vyse (...)“ (Novak, 2004 in Blazkova, 2009, s. 15). Vidime, Ze definice dyskalkulie je

velmi podobna definici dyslexie, plati zde stejné znaky, rozdil je pouze v oblasti obtizi.

5.2 Charakteristika a projevy

Tato porucha postihuje zejména vytvafeni matematickych pfedstav, problémy
v ¢iselnych operacich a obtize v prostorové predstavivosti (Blazkova, 2009). Mezi
symptomy dyskalkulie patii také potize v tfidéni a fazeni pfedmétli podle zadaného
kritéria, potize se Ctenim a psanim ¢islic, potize s pojmenovanim poctu predméti
prostorové uspofddanych a neschopnost pochopit nékteré aritmetické operace

(Smeckova, 2013).

5.3 Druhy dyskalkulie
U této poruchy rozliSuji ¢esti autofi nékolik typti podle druhu obtizi. Kos¢ (1978) a
Bartoniova (2012) uvadéji tyto typy:

e Praktognosticka dyskalkulie — naruSena je schopnost manipulace s pfedméty ¢i
symboly (pfidavani ¢i ubirani poctu, rozklady...).

e Verbalni dyskalkulie — obtize se objevuji pii oznaovani poctu predmétd,
operac¢nich znakli a matematickych tkont.

e Lexické dyskalkulie — neschopnost Cist Cislice, ¢isla a symboly.

e (raficka dyskalkulie — neschopnost psat matematické znaky.

e Operacni dyskalkulie — obtize v provadéni matematickych operaci.
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e Ideognostickd dyskalkulie — obtize v chapani matematickych pojma a vztaht

mezi nimi (Bartoniova, 2012).

Blazkova (2009) kromé téchto typt dyskalkulie zminuje jesté klasifikaci dle J.
Novaka (in Blazkova, 2004):

e Kalkulastenie je mirné naruSeni matematickych védomosti pii primérnych
rozumovych 1 matematickych schopnostech, jehoz pfi¢inou muize byt
nedostatecna stimulace ve Skole ¢i v roding.

e Hypokalkulie je porucha zékladnich pocetnich dovednosti, jejiz pfiCinou je
nerovnomérna skladba matematickych schopnosti.

e Oligokalkulie je naruSeni struktury matematickych schopnosti pfi nizké urovni
vSeobecnych rozumovych schopnosti.

e Vyvojova dyskalkulie odpovida klasifikaci dle J. Kosce.

e Akalkulie je porucha zvladani zékladnich pocetnich dovednosti, pfi¢emz diive
byly dovednosti vyvinuty pfiméfené. Vznikd napf. na zaklad¢ prozitého

traumatu (Blazkova, 2009).

Posledni klasifikaci, kterou bych zde rada uvedla, sestavila sama Blazkova (2009)
v navaznosti na dlouhodobou praci s détmi v této oblasti. Tato klasifikace je zaméfena

na problémy z hlediska konkrétniho u¢iva v matematice. Jedna se o tyto oblasti:

Vytvafeni pojmu ¢isla, ¢teni a zapis Cisel, operace s Cisly, slovni Glohy, geometricka

a prostorova piedstavivost, pocetni geometrie, jednotky mér (Blazkova, 2009).

vrw

5.4 Pri€iny poruch matematickych schopnosti

Pticiny specifickych poruch u€eni jsem podrobné popsala vyse. Podle Blazkové (2009)
se vSak mlZeme v praxi setkat 1 sdétmi, které vykazuji ptiznaky poruchy
matematickych schopnosti, avSak o dyskalkulii se nejedna. V tom ptipad€ je nezbytné

zabyvat se pfi¢inami téchto poruch, které mohou byt nasledujici:

e Pficiny zplisobené vlivy ¢aste¢né odstranitelnymi, napt. styl uceni, pfiprava
na vyuku, motivace.
e Hife odstranitelné vlivy, napt. dédi¢nost, naruSeni ¢asti mozku podilejicich

se na utvaieni matematickych schopnosti.
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e Nizké naddni pro matematiku nebo vSeobecné nizké nadéni (Blazkova,

2009).

6 Dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie

Tyto poruchy jsou ryze ¢eskou zalezitosti, zahrani¢ni literatura je neuvadi.Dyspraxie je
specificka porucha obratnosti. V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci ji najdeme
pod nazvem specificka vyvojova porucha motorické funkce. Obtize se mohou odrazit jak
v psaném, tak mluveném projevu. Dysmuzie je porucha postihujici schopnost vnimat a
reprodukovat hudbu. Dit€¢ neni schopné zapamatovat si a reprodukovat melodii.
Dyspinxie je specifickd porucha kresleni. Dité nedokéze svou piedstavu pienést do
kresby a ma potize s pochopenim perspektivy. Objevuje se také neobratnost

pfi manipulaci s psacim na€inim (Bartonova, 2012).

6.1 Dyspinxie

Dyspinxie se tyka neobratnosti v kresebnych cinnostech, obtiZzi v jemné motorice,
zejména Vv rysovani, a problémy cini také znazornéni prostorové situace v roviné
(Blazkova, 2009). Mezi specifické symptomy patii také naruSeni proporcionality
kresby, roztifesen€ linie Car a znaky kresby jsou primitivni vzhledem k chronologickému

a mentalnimu véku ditéte (Smeckova, 2013).

6.2 Dysmuzie

Jedna se o sniZzenou nebo Uplnou ztratu smyslu pro hudbu, smyslu pro melodii a rytmus
(Blazkova, 2009). Specifickymi projevy jsou neschopnost vnimat a reprodukovat
rytmus, potize ve vnimani hudebnich prvkl a neschopnost pokracovat v posloupné radé

hudebnich prvkl (Smeckova, 2013).

6.3 Dyspraxie
Dyspraxie je specificka porucha obratnosti. Tyto déti byvaji pomalé a nezru¢né. Mezi

charakteristické projevy patfi niz$i koncentrace pozornosti, snizend schopnost
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vizudlniho a auditivniho vnimani, problémy v prostorové orientaci a vnimani télového

schématu. Dyspraxie zptisobuje také artikula¢ni neobratnost (Vasutova, 2008).

7 Vyskyt specifickych poruch uéeni

Cetnost je mimo jiné dana také definici specifickych poruch uéeni a diagnostickymi
kritérii. Rozdily v Cetnosti vyskytu poruch uceni ukazuji na piistup k celému problému.
Zatimco v nékterych statech se udava vyskyt dyslexii v promilich, jinde pocet poruch

uceni zahrnuje témét ¢tvrtinu populace zékladnich skol (Matéjcek, 1974).

7.1 Cetnost vyskytu SPU

Matéjcek (1974) uvadi vyskyt zhruba 1-2% déti, které trpi vaznymi nedostatky ve ¢teni
vykazujici znaky specifické poruchy a vyzadujici specialni pé&i. Ri¢an a Krejé¢ifova (in
Michalova, 2008) uvadi o 25 let pozdé&ji, v roce 1997, vyskyt dyslexii u pfiblizné 3%
eskych déti a vice neZ polovina z nich vyzaduje specialni pééi. Prizkumy UIV (Ustav
pro informace ve vzdé€lavani) ukazuji, Ze na zacatku Skolniho roku 1996/97 byl pocet
dyslektika 4,2%, o rok pozdéji byl pocet zakii s poruchou uceni 4,7% a o dalsi rok
pozd¢ji vyskyt SPU stoupl o dalsi 0,2% (Michalova, 2008). Tyto pocty se tykaji
béZnych zakladnich Skol a dokazuji, Ze vyskyt specifickych poruch uceni stale roste.

Vasutova (2008) uvadi odhadovany pocet SPU 2—4% Skolni populace.

Co se tyka vyskytu specifickych poruch uceni u déti se zdravotnim postizenim,
zde je Cetnost vyskytu dyslektickych zaki jesté vyssi. Podle priizkumu R. Beckerové (in
Matéjcek, 1974) v NDR byl vyskyt déti s dyslektickymi obtizemi v normélnich $kolach
6,3%, ve zvlastnich Skolach byl vyskyt téchto zakli rovnych 34% (Matéjcek, 1974).
Michalové (2008) odkazuje na Statistickou ro¢enku skolstvi 2006/2007, podle niZ mélo
z 82 080 zakid zakladnich Skol se zdravotnim postizenim 51,2% diagnostikovanou

nékterou ze specifickych poruch uceni (Michalova, 2008).

Vyskyt SPU v Hradci Kréalové se pohybuje okolo 7,5%, pokud mluvime o zéacich
s SPU, ktefi dochazeji do bézné zadkladni Skoly. Mensi ¢ast zakt s SPU navstévuje

specializované tfidy (Mrstik in Neckat, 2008).
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7.2 Pomér vyskytu SPU u chlapcu a divek

Vyskyt SPU u chlapcti a divek neni vyrovnany. SPU castéji postihuje chlapce nez
divky, a to v poméru 2:1, Castéji je vSak uvadén pomér vyskytu 4:1 az 10:1. Divodem je
rychlejsi zrani mozkové tkan¢ u divek nez u chlapci (Matéjcek in Michalova, 2008).
v jazykovych piredmétech, zatimco chlapci mivaji lepsi vysledky v matematice. Ukazuje
se, ze u chlapct je dyslexie a dysgrafie zhruba Sestkrat castéjsi nez u divek. U

dyskalkulie tento pomér neplati (Mrstik in Neckat, 2008).

7.3 Pri€iny narustu poc¢tu SPU

Jak jsem jiz vySe zminila a jak ukazuji také statistické tidaje, pocet déti se specifickou
poruchou uceni se zvySuje. Otazka zni: Proc? Co je pfi¢inou? Neni to ani tak prirastek
déti stouto poruchou, jako spiSe vysSi informovanost rodici a uciteli o této
problematice. Ti jsou totiz schopni specifickou poruchu rozeznat jiz v brzkém véku
(Vasutova, 2008). Kromé toho se v soucasné dob¢ vénuje problematice specifickych
poruch uceni vice odborniki a je tedy zachyceno a vysetieno vice déti s podezienim na
SPU. Dalsim diivodem je horsi ptipravenost déti pfedSkolniho véku na pocate¢ni vyuku

psani, ¢teni a pocitani (Michalova, 2008).

Na vyskyt dyslexie ma vliv také struktura jazyka a vyucovaci metoda. VSeobecné je
za ,rizikovou* pro vyskyt dyslexie povazovana anglictina. Nékteii odbornici pfisuzuji

vyssi vyskyt dyslexie globalni metodé¢ Cteni (Matéjcek, 1974).

8 Projevy SPU

V této kapitole stru¢né zminim projevy specifickych poruch u€eni. U kazdého jedince
se mohou projevy mirné liSit. Nekteré projevy jsou typické pro jednu konkrétni

specifickou poruchu, jiné se mohou objevit také u jinych poruch.
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8.1 Oblasti postizeni

Jak jiz vyplyva z vyctu specifickych poruch uceni v Mezinarodni klasifikaci nemoci,
ktery jsem uvedla vyse, tyto poruchy postihuji predevsim oblast ¢teni, psani, pocitani,
vyjadfovani a motorickych schopnosti. Selikowitz (2000) d¢€li oblasti postizeni do dvou
skupin. Do prvni skupiny patii stejné oblasti, jaké vyplyvaji z Mezinarodni klasifikace
nemoci, tedy oblast ¢teni, psani, pravopis, matematickych dovednosti atd. Do druhé
skupiny fadi oblasti, které podle ného nejsou tak chapany, a zahrnuje ,,vytrvalost,
organizaci, sebekontrolu, socialni zpusobilost a koordinaci pohybu *“ (Selikowitz, 2000,

s. 12).

Velmi srozumitelnou a stru¢nou formou seznamuji se specifickymi poruchami
udeni Jucovitova a Zackova. Zaméfuji se na proces vnimani, ktery se u ditéte se
specifickou poruchou uceni nevyviji rovnhomérné a dit€¢ ma tak zkresleny obraz svéta.
Konkrétn¢ tim autorky maji na mysli nesprdvné vnimani pismen, hlasek a dislic.
Specifické poruchy uceni jsou tedy poruchami funkcénimi, nikoli organickymi. To
znamena, ze zaklad poruchy netvofi poskozeni smyslovych organi, ale naruseni
nervové soustavy (Jucovidova, Zatkova, 2014). Bartoiiova (2012) charakterizuje zaka
s SPU jako Zéka, ,u kterého se specificka porucha projevuje v oblasti uceni,
motorickych dovednosti, matematickych dovednosti nebo jazykovych dovednosti vcetné
pisemného projevu, nebo v oblasti socidlnich dovednosti* (Bartonova, 2012, s. 25. —
26).Co se tyka projevl poruch uceni, Vitaskova (2006) je obecné d¢€li na specifické a

nespecifické.

8.2 Specifické projevy SPU

Jedna se o projevy, které jsou charakteristické pro konkrétni typ poruchy. Dobra znalost
specifickych projevil je dilezita, protoZe prave tyto projevy jsou hlavnim kritériem pro
objektivni diagndézu konkrétni poruchy wuceni. Jelikoz jsem se charakteristikou
jednotlivych poruch uceni podrobné zabyvala jiz v piedchozich kapitolach, nebudu zde

jiz specifické projevy jednotlivych poruch uceni uvadét.
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8.3 Nespecifické projevy SPU

Nespecifické projevy, jsou takové, které se mohou vyskytovat u mnoha typl
specifickych poruch uceni. Pokud se tyto projevy objevuji bez specifickych projevi,
nelze je povazovat za podklad pro diagnostiku specifické poruchy uceni.

Nespecifickymi projevy poruch uéeni jsou:

e Deficity pozornosti.

e Zvysend unavitelnost.

e Deficity paméti.

e Motorické deficity.

e Obtize v Casoprostorové orientaci a ve vnimani posloupnosti.
e Obtize v pravolevé orientaci.

e ObtiZe v jazyce a feci.

e Emocni labilita.

e Poruchy aktivity (Vitaskova, 2006).

8.4 Sekundarni projevy SPU

Spolecné se specifickou poruchou uceni se ¢asto mohou objevit i dal$i obtize, které maji
mnohdy socidlni ¢i emoc¢ni charakter. Ne&ktetfi autofi mluvi o specifickych poruchéch
uceni ve spojitosti s poruchou chovéni, proto jednou z takovych poruch je specificka
porucha chovani. Tyto poruchy se mohou vyskytovat soubézn¢ a mnohdy se vzajemné

prolinaji (Smeckova, 2013).

Vyraznymi projevy, které se mohou spolu s SPU objevit jako sekundérni, jsou
projevy socialniho a emocionalniho razu. Takovéto projevy mohou byt pro rozvoj
osobnosti jedince a jeho socializaci pomérné zasadni, proto jim samostatné vénuji

nasledujici kapitolu.

9 Socialni a emocionalni aspekty SPU

Je ziejmé, Ze Zaci s SPU nemohou podévat stejné€ kvalitni vykony jako jejich spoluzaci.

To mulze negativné ovlivnit osobnost daného Zaka a jeho socializaci. Dité casto
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v disledku netspéchu ve Skole zaziva stres a frustraci, coz muze vést k hnévu nebo az
agresivité. Neptfiznivym vlivem jsou také potize v socialnim uceni, ¢imz je minén fakt,
ze dité neni schopno poucit se ze svych chyb. Pfi komunikaci s dit¢tem mutze dochazet
k neporozumeéni z diavodu neptfesnych vyroku ditéte, které mohou byt povazovany za

lez (Kocurova, 2002).

Mnohdy se dit¢ potykd se silnou frustraci v dasledku nevhodného pftistupu
ucitele. Jirasek popsal roku 1966 ptistup nékterych ucitelt takto: ,, Ucitel se domniva, ze
vSechny deéti, které staci v poctech, se mohou naucit také dobre cist. Zaméri se (v
dobrém umyslu a casto s velkou obétavosti) na Spatného ctendre, piisobi na jeho city a
viili neustalym upozoriiovanim na zdiné priklady vispésnych ctendiii. Uspéch se viak
nedostavi. Sebeveétsi usili ucitele i Zaka neni nic platné (...). Tlak nesnesitelnych
pozadavkii vyvolavd navic neprijemné citové zazitky, jejichz zranujici ucinnost je tim
vetsi a pro dalsi vyvoj nebezpecnéjsi, ¢im je dité intelektove vyspélejsi. Uvédomuje si
totiz velmi dobre, Ze pracuje s maximalnim vypétim, casto na ukor zabavy a odpocinku,

a ze se pritom ve cteni vitbec nezlepsuje “ (Jirasek a kol., 1966, s. 44-45).

Domnivam se, Ze v souc¢asné dobé¢ je jiz mezi uciteli a vychovateli informovanost
a povédomi o poruchach uceni na vyssi urovni, diky ¢emuz se dnes s takovymi ptipady
témét vibec nesetkame. Ucitelé a vychovni pracovnici jiz dokdZou odhalit poruchu
uceni a zavést vhodna podptlirna opatieni diive, neZ dité propadne frustraci ¢i dokonce

depresi.

9.1 Sebehodnoceni dyslektickych déti

Matéjcek a Vagnerova (2006) se zabyvali vyzkumem socidlnich aspekti dyslexie u
dyslektickych déti od 9 do 15 let, jehoz soucésti bylo také sebehodnoceni téchto déti
v oblasti socialnich aspektl. Vyzkum ukazal, Ze tyto déti se hodnoti podprimérmé a
negativné. D¢ti, které sami sebe nehodnoti pfili§ pozitivn€, byvaji ¢asto neluspésné a
nejisté, mivaji nizké sebevédomi a pocity ménécennosti. Pocity nepratelstvi a sklony
k agresivité uzce souvisi snegativnim sebehodnocenim. Nadprimérny pesimismus

muze vyplyvat ze Skolni netispésnosti nebo z neschopnosti socialniho zaclenéni.

Autoii se dale zabyvali sebehodnocenim dyslektickych déti v oblasti Cteni a
Ctenafskych dovednosti. Z vysledki vyplyva, Ze déti se 1 v této oblasti hodnotily

podprimérné¢ a nizka byla i motivace ke ¢teni ve volném case. Na druhou stranu
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z vysledktl také vyplyva pocit dobrého zvladani zatéze cCteni. Lze také fici, Ze
sebehodnoceni ¢teni se zlepSuje s pribyvajicim vékem — star§i zaci své Ctenarské

dovednosti hodnotili pozitivnéji nez mladsi zaci (Matéjcek, Vagnerova, 2006).

10 Etiologie specifickych poruch uéeni

Odbornd literatura, Ceskd 1 zahrani¢ni, podava Sirokou Skalu moznych pficin
specifickych poruch uceni a ve vétSin€ z nich se autofi shoduji. Presto nelze
jednoznacné fici, co tyto poruchy zpiisobuje. Jednd se pouze o nékolik jevil, které
zfejm¢ vznik poruchy zplsobily, ovSem piic¢inu nelze urcit jednoznac¢né (Selikowitz,

2000; Zelinkova, 1994; Pokorna, 1997; Bartonova, 2012).

10.1 Nejcastéjsi pri€iny vzniku SPU

Matéjcek (1995) se pomérné podrobné zabyval pfic¢inami vzniku dyslexie, potazmo
ostatnimi specifickymi poruchami. V uvodu své knihy podavé jednoduchou odpovéd na
otazku, co dyslexii zplsobuje: Pfi¢inou nespravného c¢teni je neschopnost rozpoznat
pismena, rozliSovat je od sebe, skladat z nich slova a véty a podobné. PfiCinou této
neschopnosti je zfejmé nevyvazena souhra mozkovych hemisfér. Co je vSak ptic¢inou
této nespravné souhry (Matéjcek, 1995)? Vice se budu pficinam SPU v pojeti tohoto

autora vénovat dale.

Podle definice Marka Selikowitze (2000) pti¢inu specifickych poruch uceni nelze
vysvétlit. Vratme se k jeho definici specifickych poruch ueni. Definuje je jako
., nevysvetlitelny stav* (Selikowitz, 2000, s. 11). Pravdou je, zZe existuje Siroka nabidka
literatury zachycujici pficiny specifickych poruch uceni a teorii, které je popisuji, je
také mnoho. Selikowitz vSak uvadi, Ze ,, kazda z téchto teorii miize vysveétlit pouze jeden
z Clankii v Fetézci pricin vedoucich ke specifickym porucham uceni “ (Selikowitz, 2000,

s. 35).

Jak jsem jiz zminila vySe, autorky Jucovidova a Zatkova (2014) vidi hlavni

pfi¢inu v naruSeni nervového systému.

Podle Zelinkové (1994) existuje mnoho teorii usilujicich o odhalovani pficin

specifickych poruch uceni. Pokud vychdzime ze strdnky jevl, nalezneme pficiny

30



v poruchdch vnimani, feci, motoriky, nevyhranéné laterality apod. Jestlize budeme
vychézet z neurologického hlediska, pak nachdzime pfi¢iny SPU ve funkci urcitych

¢asti mozku (Zelinkova, 1994).

Bartoniova (2012) uvadi, Ze neexistuje jasné vymezeni pti¢in specifickych poruch

uceni, ale je zde mnoho teorii a hypotéz, které¢ se zamétuji na etiologii téchto poruch.

wrwe

e Lehkéd mozkova dysfunkce.
e Deédiénost.
e Kombinace LMD a dédi¢nosti.

e Neurotické nebo nezjisténé etiologie (Bartoniova, 2012).

Podobné déleni pfi€in se objevuje také u jinych autort. Mat&jek (1995) zmituje
zkoumani O. Kucery v Détské psychiatrické 1é¢ebné v Dolnich Pocernicich. Na zaklad¢
dikladného rozboru vsech dostupnych podkladd se skupina dyslektikl v této 1écebné

rozdé¢lila podle pficin takto:

e Drobné poSkozeni mozku (encefalopatie). Tuto skupinu pifedstavovalo témér
50% déti. Zkoumani ukazalo na pravdépodobné poskozeni mozku v obdobi
prenatalnim, postnatalnim ¢i perinatalnim.

e FEtiologie hereditarni. Tuto skupinu tvofilo pfiblizn¢ 20% piipadi dyslexie a
byly zde prokézany poruchy sdélovacich funkci v blizkém ptibuzenstvu.

e Hereditarné encefalopatickd skupina. Tuto skupino tvofilo 15% dyslektika,
v jejichz ndlezech se objevovaly jak znamky pfi¢in hereditarnich, tak
encefalopatickych.

e Zbyvajicich 15% déti patfilo do skupiny pficin neurotickych ¢i nejasnych
(Matgjcek, 1995).

10.2 Neurologické pri€iny

Jednou z hlavnich pfi¢in vzniku SPU je naruseni centralniho nervového systému, jak jiz
vyplyva z vyse uvedenych definic. Zelinkové uvadi, Ze neurologicky ptivod vzniku SPU
je zfejmy z hlediska vyvoje mozku, jeho utvafeni a ¢innosti mozkovych hemisfér
(Zelinkova, 1994). Selikowitz vysvétluje hned nékolik teorii poskozeni mozku jako

moznych pti¢in vzniku téchto poruch. Jedna se o tyto teorie:
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e Teorie nezjistitelného poskozeni mozku.
e Teorie mensi malformace mozku.

e Teorie lehké mozkové dysfunkce.

e Teorie zpozdéného dospivani.

e Teorie selhani mozkové dominance.

e Teorie vadného zpracovani informaci (Selikowitz, 2000).

Podrobné¢ se faktorim poskozujicim mozek vénuje také Ladislav Kos¢ (1975), ktery
rozdéluje tyto faktory na prenatlni, perinatalni a postnatalni. Mezi prenatalni faktory
autor fadi napiiklad pfili§ nizky nebo vysoky vék matky. Perinatalnimi faktory, tedy
faktory spojenymi s porodem a obdobim bezprostfedné po ném, jsou stupeii zralosti
nervové tkdné a cévniho systému mozku, mechanické poskozeni mozkové tkané a
pusobeni hypoxie (nedostatek kysliku). Co se tyka postnatalnich faktord, po narozeni
ditéte mohou vznikat drobné anomalie mozku, a to zhruba do véku 6. a 7. roku ditéte,
coz je hranice funkéni zralosti mozku. Rizikovou reakei mozku je naptiklad mozkovy
edém. Autor dale zminuje faktory ovliviiujici poruchy chovéni rozdélené do dvou
skupin: drobné a vazné poskozeni mozku. Drobnym poskozenim mozku rozumime
lehkou mozkovou dysfunkci. Mezi vazné poSkozeni mozku autor fadi détskou

mozkovou obrnu, epilepsii a mentalni retardaci (Kosc¢, 1975).

V dalsich podkapitolach se budu podrobnéji veénovat nékterym kategoriim

neurologickych pficin.

10.2.1 Cinnost mozkovych hemisfér

Nyni bych se rdda blize podivala na ¢innost mozkovych hemisfér v souvislosti se
¢tenim, potazmo s dal§imi Cinnostmi, kterym se dit€ uci. O ¢innosti mozkovych
hemisfér a jejich vztahu k dovednosti ¢teni se zminuje Matéjcek (1995). Vysvétluje, ze
dité, které se teprve uci Cist a musi se tedy pfi Cteni vice soustfedit na tvar pismen,
pouziva pievazné levou mozkovou hemisféru, zatimco ¢lovek, ktery mé Cteni jiz plné
osvojené a nemusi se piili§ soustfedit na tvar pismen, vyuziva uz jen pravou hemisféru
mozku. Pokud bychom ale takovému ¢loveku ptedlozili text v né¢jakém netradicnim ¢i
ozdobném pismu, musel by se tento ¢tenar vice zaméfit na tvar jednotlivych pismen,

¢imz se opét vraci k vyuzivani levé mozkové hemisféry (Matéjcek, 1995).
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Zelinkova zminuje asymetrii mozku a uvadi, Ze stavba a ¢innost mozkovych hemisfér se
asymetrii mozkovych hemisfér. Vyzkumy v této oblasti prokazaly rozdily mezi mozky
dyslektikii a intaktni populaci, patrné byly zejména nepravidelnosti v oblasti kiry
mozkové. Déle byla vyzkumy prokézana souvislost mezi funkei mozecku a dovednosti

Cist a psat (Bartonova, 2012).

10.2.2 Lehka mozkova dysfunkce

Lehka mozkova dysfunkce, zkracené LMD nebo také détskd mozkova encefalopatie, je
Castou pricinou vzniku specifickych poruch u€eni. Dulezité ale také je vymezeni pojmu
,»lehkd mozkova dysfunkce®. Vymezeni pojmu LMD je problematické. V nasi literatuie
jsou mezi lehké détské encefalopatie fazeny drobné diftizni poruchy mozkové tkané
trvalého razu, vzniklé prenataln€, perinatdlné nebo postnatalné, ovSem pred dobou
dospélosti (Kucera, 1961 in Ttesohlava, 1983). Slovem ,,lehky* se zde rozumi to, ze pfi
této poruse neni nijak vazné poskozena motorika a ze rozumové schopnosti ditéte

zustavaji v pasmu prameéru nebo jen lehce podprimérné (Ttesohlava, 1983).

Mozek obsahuje velké mnozstvi latek zvanych neurotransmitery, které kontroluji
fungovani mozku pfedavanim podnétlh mezi nervovymi bunikami. Na zéklad¢ odchylek
tykajicich se mnozstvi a vlastnosti neurotransmiterti je zaloZena tato teorie. Tyto

abnormality maji za pficinu problémy soustifedénosti u déti (Selikowitz, 2000).

10.2.3 Lateralita
S Cinnosti pravé a levé mozkové hemisféry tizce souvisi 1 lateralita, tedy ,, vyvojové
(nikoliv patologické) uchylky v organismu ve smyslu nadrazenosti jedné strany proti

druhé* (Sovak, 1962, s. 10).

RozliSujeme ctyfi typy laterality: lateralita souhlasna (pfevaha jedné strany u vSech
parovych orgénil), lateralita nesouhlasnad neboli zkiizend (dominantni parové organy
jsou na obou strandch) a lateralita neurcitd, nevyhranéna. Nekteré typy laterality mohou,
zejmeéna u dyslektickych déti, ztizit schopnost naucit se ¢ist a psat. Pro nacvik cteni a
psani je nejvyhodnéjs$i shodna lateralizace oka a ruky. Za rizikové jsou povazovany

pfecvicend lateralita, zkiizena lateralita a tzv. ambidextrie, tedy nevyhranénost.
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Zkiizena lateralita by mohla byt jednou z pti¢in SPU, ale tato souvislost neni potvrzena

(Kocurova, 2000).

Pokud zminime ,,Cisté* levaky, ti maji vrozen¢ odlisny mozek od pravakul, avsSak
neni prokazano, zda levaci maji zvySenou tendenci k dyslexii. Piimé spojeni levorukosti

s dyslexii se nikdy neprokazalo (Healey, 2002).

vrw

10.3 P¥iciny hereditarni (dédicné)
Je jisté, ze dédi¢nost se podili na vzniku specifickych poruch uceni, nicmén¢ je velmi
obtizné prokazat jejich vztah a neni ani zcela ziejmé, které dédi¢né faktory jsou vlastné

ptedavany (Pokornd, 1997).

Bartoniové jde vice do hloubky dédi¢nych pficin. Uvadi, Ze vyskyt SPU piimo
souvisi s chromozomy 6 a 15. Chromozom 6 ma vliv na vyvoj nervovych bungk a
nasledné na sluchové, zrakové, pamétové a motorické procesy. Autorka také zmituje
vyzkumy ukazujici 40% pravdépodobnost dédicného vyskytu SPU v ramci
ptibuzenskych vztahti (Bartoiiova, 2012).

Také Selikowitz (2000) zminuje dédi¢nost jako jednu z moznych pfic¢in vzniku
SPU. Navic tik4, Ze Castéji tyto poruchy postihuji chlapce a tento jev jednoduSe
vysvétluje: Divky dédi dva chromozomy X, chlapci pouze jeden. Pokud chromozom X
nese, byt malou, vadu, u divek druhy chromozom X tuto vadu napravi, zatimco u
chlapcti zadny dalsi chromozom X, ktery by vadu mohl napravit, neni (Selikowitz,

2000).

10.4 Psychicka deprivace

Urcity podil na vzniku SPU maji také pficiny neurotické ¢i nezjistitelné. Jednou
z takovychto neurotickych pfi¢in je psychicka deprivace. Stru¢né feceno je psychicka
deprivace stav, ktery vznikéd jako nésledek nedostatecného nebo zadného uspokojeni
primarni psychické potieby jedince. Toto nejvice plati u déti, které vyrtstaji v prostiedi
citového chladu, nezajmu a nedostatku emociondlniho vztahu. Pro schopnost naucit se
Cist je potieba dobry rozvoj feCovych funkci, ty jsou vSak zna¢né oslabeny u psychicky

deprivovanych déti (Matéjcek, 1995).
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11 Diagnostika specifickych poruch uéeni

Pro odhaleni specifickych poruch uceni je dilezitd v€asna a dikladna diagnostika, proto
ji budu vénovat samostatnou kapitolu. Vzhledem k tomu, ze specifické poruchy uceni
nemaji jednotnou etiologii, projevy ani prub¢h, nebyla dosud odborniky nalezena ptesna
kritéria pro odliSeni jedince se specifickou poruchou uceni od ostatnich déti

potykajicich se se skolnimi netspéchy (Michalova, 2008).

11.1 Vymezeni pojmu

Diagnostika je ,,systémové zalozZeny, teoreticky zdiivodnény poznavaci proces, jehoz
zdkladem je hledani rozdilii, nejcastéji porovndvanim urcitého jevu s normou "
(Kocurova, 2000, s. 47). Vysledkem diagnostického procesu je diagndza, jejiz

nezbytnou soucasti je také progndza, kterd se zamétuje na dalsi vyvoj a doporuceni.

Diagnostika jedincti se specifickou poruchou uceni se provadi v pedagogicko-
psychologické poradné. Uvodni vySetfeni zahrnuje rozhovor s rodiéi, suditelem a
s ditétem. Na zaklad€é rozhovorli je poté zpracovana osobni a rodinna anamnéza a
anamneéza prostfedi. V ramci diagnostiky se provadi specialni zkousky, jejichZ vysledky
ukazuji na uroven intelektovych a percep¢nich schopnosti ditéte. Na stanoveni diagnézy
se podle potieby podili kromé psychologa a specialniho pedagoga také pediatr, foniatr,
oftalmolog a neurolog (Bartoniova, 2004).

Autorky Jucoviova a Zackova (2014) rozlisuji diagnostiku pedagogickou,

psychologickou a specidlné pedagogickou.

Pedagogickou diagnostiku provadi ucitel. Jednd se o dlouhodoby proces
pozorovani ditéte pii Skolni praci, ve skupiné vrstevniki, sledovani jeho chovani a
vysledkii. Pro pedagogickou diagnostiku jsou dilezité¢ také informace od ostatnich

pedagogt a rodicu ditéte.

Psychologicka diagnostika je provadéna psychologem a podava nejen informace o
urovni verbalnich i neverbalnich intelektovych schopnosti ditéte, ale také o struktufe
téchto schopnosti, o urovni mysleni, kratkodobé paméti, schopnosti analyzy a syntézy a

arovni vizuomotorické koordinace.
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Specidlné pedagogicka diagnostika provadéna specidlnim pedagogem je
zamétena predevSim na diagnostiku urovné percepénich funkci, tedy diagnostiku
sluchového a zrakového vniméni, trovenn motorickych funkci a samotného vykonu
Cteni, psani a pocitani. Vysledek této diagnostiky je podkladem pro reedukaci téchto

poruch (Jucoviova, Zackova, 2014).

11.2 Deficity dil€ich funkci

Dil¢i funkce miizeme definovat jako , bazalni funkce, které se rozvijeji
s psychomotorickym zranim ditéte” (Pokorna in Smeckova, 2013, s. 38). Jiz u déti
pfedskolniho véku muZeme zaznamenat projevy, které mohou ukazovat na pozdéjsi
rizikové faktory z hlediska poruch uceni. V tomto ptipadé se zatim nejednd o poruchy
uceni, ale mluvime o deficitech dil¢ich funkci, které jsou nezbytné k osvojeni cteni,

psani a poctl (Bartonova, 2012).

B. Sindelarovd (2013) vysvétluyje dil¢i funkce ptirovnanim ke stromu:
pfipravenost piijimat vn¢j$i podnéty je u kotfenl stromu. Schopnosti a dovednosti
prochazi kmenem stromu a znich poté vyristaji vétve, coz je zdsoba ziskanych
zkuSenosti. Kazdy strom ma 1 korunu, kterou jsou v tomto piipadé komplexni
schopnosti, napt. fe¢, Cteni, psani a pocitdni. MiZe se ale stat, Ze nckteré stromy
nerostou vzpiimené a nejsou rovnomérné rozrostlé. Pokud se na problém podivame
blize, zjistime, Ze podstata problému je jiz tam, kde vétve vyrlstaji z kmene. Vétve
stromu jsou tedy jednotlivymi dil¢imi funkcemi. Pokud ma dité problém ve ¢teni, psani
¢1 poctech, pficina je jiz u zakladl téchto schopnosti a mluvime o deficitech dilcich

funkci (Sindelarova, 2013).

Specifické poruchy uceni jsou poruchami funkénimi, jsou pfi nich tedy naruSeny
zakladni funkce dilezité pro schopnost naucit se Cist, psat a pocitat (Jucovicova,
Zakova, 2014). Jestlize se tyto funkce vyviji nepravidelng, projevi se to jako deficity
dil¢ich funkci (DDF). Ty se nejcastéji projevuji ve Skolnim veku, coz je obdobi, kdy se
vliv DDF miize projevit jako symptom specifické poruchy uceni nebo chovéni. Jaky
symptom se objevi, zalezi na tom, kterd funkce je naruSena (Sindelarova, in Smeckova,

2013).

Autorky Jucovi¢kova a Zatkova (2014) déli tyto funkce do nékolika skupin:
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Funkce percep¢ni (smyslové vnimani)

Zrakové vnimani — schopnost orientace v prostoru, pravoleva orientace,
schopnost orientace Vv télesném schématu, schopnost levo-pravého pohybu o¢i,
schopnost zrakové diferenciace (barev, velikosti, tvart, figury a pozadi, podobnych a

stranové¢ obracenych tvari), zrakova analyza a syntéza, zrakova pamét.

Sluchové vnimani — schopnost sluchové orientace a sluchové diferenciace
(zvuku a toni, hlasek, slabik, vét, slov), vnimani a reprodukce rytmu, sluchova analyza

a syntéza, sluchova pamét’.
Funkce kognitivni (poznavaci)

Schopnost koncentrace pozornosti, pamét, mysleni (schopnost logického

usudku, schopnost abstraktniho mysleni).

Re¢ — artikulacni obratnost, slovni zasoba a jeji vyuzivani, komunikacni

schopnosti.

Pfedmatematické a matematické piedstavy — piedc¢iselné a Ciselné piedstavy,
chdpani ciselnych fad, orientace v Case, snimani struktury cisla, schopnost provadét

matematické operace.
Funkce motorické (pohybov¢é)

Hruba a jemn4d motorika, senzomorické funkce, motorickd koordinace,

grafomotorika (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 3-5).

11.3 Cil a metody diagnostiky specifickych poruch uceni
Hlavnim cilem diagnostiky specifickych poruch uceni je rozpoznat, zda se jedna o
pravou ¢i nepravou poruchu uceni, zjistit, o jaky konkrétni typ poruchy se jedna a

posoudit jeji zdvaznost a disledky (Vitaskova, 2006).

V ramci diagnostického vySetfeni se zkoumd uroven v kognitivni oblasti, tedy
urovei inteligence, a troven Skolnich vykonti, mezi néz patii ¢teni, psani, fe¢, zrakova
percepce, sluchova percepce, sluchova analyza a syntéza, prostorovd a pravoleva

orientace a motorika (Michalova, 2008).
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Pokorna (in Smeckova, 2013) rozliSuje nepiimé a ptimé zdroje diagnostiky. Mezi
nepiimé zdroje patii rozhovor s rodi¢i, rozhovor s ucitelem a rozhovor s ditétem. Mezi
piimé zdroje autorka tadi hodnoceni vykonu ¢teni a pisemnych praci, vysetieni feci,

zrakové a sluchové percepce, vySetteni laterality a dalsi (Pokorna in Smeckova, 2013).

11.4 Diagnostika dyslexie

Pro diagnostiku dyslexie specidlni pedagogové pouzivaji standardizované texty, z nichz
se ziskavad tzv. kvantitativni a kvalitativni hodnoceni. Kvantitativni hodnoceni se
zamétuje na rychlost ¢teni — sleduje se pocet spravné a chybné ptectenych slov za jednu
minutu. Vramci kvalitativniho hodnoceni sledujeme zplisob c¢teni, chybovost,

porozuméni ¢tenému a tempo Cteni (Jucovicova, Zackova, 2011).

Diagnostickym kritériem pro stanovené diagndzy dyslexie je rozdil mezi
inteligencnim a c¢tenafskym kvocientem alespoit 20 bodi. To znamend, ze zatimco
vysledek inteligencniho kvocientu je v normé, ¢tenarsky kvocient vyjde alespont o 20

bodl hiife — v tom piipad¢ 1ze stanovit dyslexii jako diagndzu (Kocurova, 2000).

V ramci ucitelské diagnostiky jsou hlavnimi symptomy, kterych si v§iméame
rychlost ¢teni, chybovost a klasifikace chyb, porozuméni ctenému textu a privodni
projevy pfi &teni. Zaka pozorujeme a analyzujeme $kolni hodnoceni a dokumentaci.
Diagnostika by ddle méla zahrnovat rozhovor s rodici, rodinnou anamnézu, anamnézu
vyvojovou a zdravotni, anamnézu vychovnou (kym je dit¢ vychovavano, ma-li rodina
fungujici reZim atd.) a obtiZe ditéte tykajici se jeho vyspé€losti pfed vstupem do Skoly,

jeho zajmu o hry, knizky atd. (Swierkoszova, 2005).

12 Moznosti prevence specifickych poruch uéeni

Prevenci mizeme rozdélit na primarni, sekundarni a tercidlni. Primarni prevenci
rozumime kroky pfispivajici k podpote psychického zdravi jedince. V ramci primarni
prevence je dulezité zaméfit se na oblasti ovlivilujici vykon ve c¢teni, psani a
praktickych ¢innostech.Je diilezit¢ zaméfit se na rozvoj tzv. dil¢ich funkci.Mluvime-li o
sekundarni prevenci, je u ditéte jiz zfejma odchylka ¢i porucha. Se sekundérni

prevenci jsou spojena urcitd opatieni, jejichz Gcelem je zabranéni dalSimu Sifeni vady.
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Soucésti primdrni a sekunddrni prevence jsou programy, které pomahaji détem dostat
narokiim povinné Skolni dochazky. Tercidlni prevenci jsou pak metody a postupy,
které¢ sméfuji k zamezeni zhorSovani stavu jedince a prohlubovani problému. V ramci
tercialni prevence je jiz zapotiebi terapeuticky pfistup a mnohdy také zména socidlniho

prostiedi (Bartoiiova, 2004).

13 Vztah SPU k jinym porucham

Specifické poruchy uceni se Casto objevuji souCasné s dalSimi poruchami. Poruchy
uceni maji urcité charakteristické ptiznaky, pfesto se mohou u riznych jedinct
projevovat rtizné nebo alesponl v rtizné mife, zejména pokud jsou provazeny dalSimi

poruchami.

13.1 SPU a SPCH

Poruchy uceni jsou Casto provazeny specifickou poruchou chovéni. Porucha chovani
oznacuje ,,socialné neakceptované chovani, v jehoz ramci ma jedinec celkové oslabené
nebo zcela zavadné mechanismy regulace svého chovani (...)“ (Michalova, 2007, s. 13).
Pokud se v praxi setkame soucasné s diagn6zou SPU a SPCH, je tfeba mit na paméti, Ze
reedukace téchto déti byvaji zdlouhavejsi a komplikovangj$i z diivodu jejich sniZzené

schopnosti koncentrovat se na praci a rychlejs$iho nastupu tnavy (Michalova, 2007).

13.2 SPU a mentalni postizeni

Jak jsem jiz zminila vySe, Groveil inteligence nema vliv na vznik specifickych poruch
uceni. To ovSem neznamend, Ze se poruchy uceni nemohou objevit soub&zné
s mentalnim postizenim. U mentdlniho postizeni obecné plati, Zze ¢im t&€z§i je stupent
mentalniho postizeni u jedince, tim vice je naruSena schopnost vnimani, mysleni,

pam¢éti a fe¢i (Bendova, 2011).
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14 Reedukace SPU

., Reedukaci rozumime souhrn specialné pedagogickych postupii, jimiz se zlepsuje
wkonnost postizené funkce* (Jucovitova, Zackova, 2014, s. 8). Reedukace vychazi
z diagnostiky a vzdy je procesem individualnim — vychdzi z individualnich projevu
kazdého ditéte. Presto je mozné stanovit nékteré zdsady, kterych je dulezité se pfi

reedukaci drzet.

14.1 Obecné zasady reedukace
Nyni bych rada uvedla obecné zasady reedukace, tak jak je popisuji autorky Jucovicova

a Zakkova (2014):

e Vychazime zkvalitni diagnostiky a volime individudlni pfistup, ktery
zohlediuje specifické projevy a potieby u kazdého ditéte.

e Reedukaci zacindme na urovni, kterou dité jest€¢ zvladne a zacindme
jednodussimi, pro dité snaze splnitelnymi ukoly. Je dulezité hned na zacatku
poskytnout ditéti pocit uspéSnosti a tim ho do prace 1épe motivovat. Naroky
zvySujeme postupné a pozvolna.

e Stanovime si orienta¢ni program reedukace, ze kterého vychazime, a tento plan
muzeme prubézné upravovat a meénit podle aktualni situace ditéte.

e Reedukaéni cCinnost neni doucovani, zaméfuje se pifedev§im na rozvoj
naruSenych ¢i nerozvinutych funkci.

e Cviceni by méla byt pro déti pfitazliva a zabavna. Méli bychom se vyvarovat
navozovani pocitu povinnosti. Na hodinéch reedukace by méla byt pfijemna a
vlidna atmosféra.

e Neni dilezit4 kvantita, ale predevsim kvalita. Vyhybame se ¢asovym limitim.

e Nezdlraziujeme chyby. Upozoriujeme na né nenasilné¢ a pokud je to mozné,
snazime se jim predejit v€asnym zasahem.

e Dulezitéd je pochvala a vyjadieni podpory, i kdyz dité chybuje.

e Dodrzujeme zésadu ,,méné, ale Castéji” a pravidelné. Cinnosti d&lime na krat$i
useky.

e Pii reedukaci za¢indme smyslovymi cvicenimi a také pii dalSich cvicenich

zapojujeme co nejvice smysli (multisenzorialni ptistup).
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Vyvarujeme se porovnavani vysledki mezi détmi. Vykon ditéte hodnotime
v porovnani s jeho vlastnimi piedchozimi vysledky (JucoviGova, Zackova,

2014).

14.2 Reedukace dyslexie

Pti reedukaci dyslexie, stejné jako pfi reedukaci ostatnich poruch, zamétujeme ¢innosti

podle konkrétnich obtizi ditéte a jejich trovné. Reedukace dyslexie je realizovana

v téchto krocich:

o

Osvojovani pismen, jejich vyvozovani a fixace.
Rozlisovani a fixace tvarové podobnych pismen (b-d, m-n).
Spojovani pismen a hlasek do slabik.

Spojovani slabik do slov, ¢teni celych slov.

Cteni textu.

Porozumeéni ¢tenému.

Tempo &teni (Jucovidova, Zackova, 2011).

14.3 Reedukace dysgrafie

Pii reedukaci dysgrafie se zamétujeme pfedevsim na tyto oblasti:

Rozvijeni motorickych funkci véetné rozvijeni jemné a hrubé motoriky.
Rozvoj grafomotoriky — do této oblasti patfi nacvik koordinace pravé a levé
ruky, senzomotoricka koordinace, tedy propojeni vniméani a pohybu,déle
orientace na ploSe a v prostoru a analyticko-syntetické ¢innosti.
Osvojovani a zapamatovani pismen — to podpofime multisenzoridlnim
pfistupem, tedy zapojeni co nejvice smysli. Konkrétnich moZnosti je cela fada,
napf. tvarovani pismen z dratki, provazki a jinych materialt, dokreslovani a
obtahovani pismen, skladani pismen, vyhleddvani pismen v obrazku apod.
Nécvik pisemného projevu, kteryrealizujeme nasledujicimi formami:

o Opis — dit¢ piSe text podle piedlohy, ktera je psana stejnym typem pisma,

jakym pise dité.
o Prepis — dité piSe text podle pfedlohy, ktera je psand jinym typem pisma,

nez jakym pise dite.
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o Diktat — je to nejtézsi forma nacviku psani. Dité nemé zadnou ptedlohu,

piSe pouze to, co slysi (Jucovicova, Z4a&kova, 2009).

14.4 Reedukace dysortografie

Reedukaci dysortografie zamétujeme podle typu obtizi na tyto oblasti:

a) Vynechavky pismen — hry a Cinnosti zaméfené na hlaskovou analyzu a syntézu,

napf.:

Urcovani hlasky na zacatku slova. Pomoci miize také zrakova opora a
manipulace s pismeny.

Hlaskovani slov.

Hledani chybé&jicich ¢i prebyvajicich pismen ve slovech.

Skladéani slov z pismenek jiného slova (vhodna jsou slova jako napf.
lokomotiva, materidouska apod.).

Vyhledévani ukrytych slov v jiném slové.

b) Vynechévky slabik, slov a vét.

¢) Vynechavani ¢i nespravné psani diakritickych znamének — problém je zejména

d)

v neschopnosti sluchové rozliSovat délku hlasek. Pro snadnéjsi ur€ovéni, kam

umistit ¢arku, je mozné pouZzivat:

Bzucak — specialni pomicku, kterd po stisknuti tlacitka vydava bzucivy
zvuk.
Grafické zndzornéni dlouhych a kratkych slabik pomoci carky a tecky.

Vytleskavani ¢i vytukavani slabik.

Rozlisovani znélych a neznélych souhlasek — podstatou téchto problémt byva

nedostate¢nd schopnost sluchové diferenciace, nebo také chybna vyslovnost. Pti

nacviku rozliSovani znélych a neznélych slabik postupujeme v téchto krocich:

Zaciname rozliSovanim jednotlivych slabik (sa — $a).

Vyuzivdme hmatového vnimani (tvrdy materidl znazoriiuje znélé
souhlasky, m&kky materidl naopak neznélé souhlasky).

Pro rozliSovani sykavek lze pouzit barevné odliSené karticky s témito
pismeny.

Pti rozliSovéani spodob (parovych souhldsek) uc¢ime déti prevést slovo do

takového tvaru, v némz uslysi spravnou hlasku (napft. lev — lvi).
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e) RozliSovani mékkych a tvrdych slabik — krozliSovani tvrdosti slabik se

doporucuje pouzivat tvrdé a mekké materidly, které dit€¢ macka pti urCovani

spravné slabiky, aby si 1épe uvédomilo rozdil mezi tvrdou a mékkou slabikou.

f) RozliSovani slabik bé, pé, v€é, meé — pfi osvojovani pravopisu téchto slabik je

vhodné détem vysvétlit pravidlo odvozeni od slovniho zakladu. Vhodné jsou

také nazorné pomucky — spojeni konkrétnich slov s obrazky.

g) Rozvoj slovni zadsoby — u déti se specifickymi poruchami uceni se setkdvame

s opozdénym vyvojem feci a jejich slovni zasoba byva chudsi. Pro rozvoj slovni

zasoby lze vyuzivat téchto aktivit:

Urcovani synonym a antonym.

Psani slov podfazenych ke slovu nadfazenému, psani slov soutadnych.
Vytvéfteni pfirovnani.

Riizné slovni hry s vyuzitim obrazkd, osnov atd.

Vysvétlovani réeni a pranostik.

h) Osvojovani a fixace pravopisnych pravidel, pfi némz se doporucuje drZet se

nasledujicich zasad:

Vhodné je vyuzivat multisenzoridlni ptistup, tedy umoznit ditéti, aby
vstfebavalo gramaticka pravidla v§emi smysly.

Déti vedeme k systematizaci a zpiehlednéni gramatickych pravidel.
Nezbytné je pravidelné a pribézné opakovani probraného uciva.

Co se tyka diktatti, za¢indme diktatem slov, ktery je pro dité jednodussi.
Diktat je vhodné psat po pfedchozi ptipraveé na néj. Lze také vyuzit diktat
v kombinaci s dopliiovacim cvicenim.

Respektujeme individualni pracovni tempo déti (Jucovicova, Zackova,

2012).

14.5 Reedukace dyskalkulie

Pti reedukaci dyskalkulie se zaméfujeme piedevsim na tyto oblasti uciva:

a) Struktura ¢isla — pojem jednotky, desitky, manipulace s détskymi bankovkami,

znazoriiovani kvantity, ¢teni vicecifernych Cisel, zapis vicecifernych cCisel.

b) Rozklad cisel.
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g)
h)

S¢itani — znazornovani pocetni operace sé¢itani, s¢itani v oboru do 10 s vizudlni
oporou; s¢itani s pfechodem ptes desitku.

Odcitani — znéazornéni pocetni operace odcitani, odcCitdni v oboru do 10
s vizualni oporou; odc¢itani v oboru do 20; od¢itani v oboru do 100 — nejdiive
s vizualni oporou, pozdéji zpaméti.

Nésobeni — znazoriiovani ptikladl na obrazcich, nacvik nasobilky.

Déleni — rozdé€lovani obrazkl do skupin, nacvik d€leni — nejdiive s vizualni
oporou, pozdéji zpaméti, nacvik d€leni se zbytkem — nejdiive s vizudlni oporou,
pozdé&ji zpaméti.

Pojmy o ¢astech a celku — desetinna ¢isla, zlomky.

Slovni ulohy (Novék, 2004).
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15 Prakticka cast

15.1 Predmeét a cil praktické casti

Pti praci s détmi s SPU je dulezité poruchy uceni nejen chapat teoreticky a mit v této
oblasti teoretické znalosti, ale nezbytnd je také dovednost tyto znalosti prakticky vyuzit
pii bezprostiednim kontaktu s dité¢tem. Cilem praktické ¢asti je poskytnout materialy a

podnéty ucitelim a vychovatelim, ktefi se vénuji vyuce déti s SPU.

Predmétem praktické Casti této prace jsou pracovni listy zaméfené na reedukaci
nejcastejSich specifickych poruch uceni a rozvoj dil¢ich funkci. Listy jsem vytvorila
sama, pouze jsem se pii jejich tvorbé inspirovala u nékterych autorti vénujici se této
problematice. Prakticka cast obsahuje celkem ctyficet pracovnich listi zaméfenych na
reedukaci dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie a dysortografie. Listy jsou urCeny pro zaky
prvniho stupné zakladni skoly a lze je vyuzit k doplnéni hodin reedukacni péce. Listy
jsou setazeny podle narocnosti od jednodus$ich, které¢ se zamétuji na rozvoj dil¢ich

wewr

spravnou a efektivni praci s nim a upfesnéni vékové skupiny, pro niz je list urcen.

Soucasti praktické ¢asti této prace je také ovefeni ucinnosti pracovnich listl v praxi.
V ramci ovéfovani pracovnich listi byly pouzity metody pozorovani a rozhovor. Podle
pedagogického slovniku je pozorovani ,,sledovani smyslové vnimatelnych jevii, zejm.
chovani osob, interakce ucitel-Zaci, prubéhu skupinové prace, pribéehu konfliktu aj.
(Prtcha a kol., 2009, s. 213). Pozorovani v ramci praktické casti jsem tedy realizovala
sledovanim déti pfi praci na listech a doprovodnych projevi, napi. vytleskavani slabik,

pocitani hlasek na prstech, prefikavani si vyjmenovanych slov apod.

Rozhovor je definovan jako ,,vyzkumny prostredek pouzivany pri dotazovani,
spocivajici v primé ustni komunikaci (...) “(Pricha a kol., 2009, s. 250). Rozhovor jsem
provadéla pfi individualni praci s ditétem, kdy bylo tfeba ditéti s vypliovanim listu
pomoci. V téchto pifipadech jsem détem pii rozhovoru pokladala otdzky tykajici se
konkrétnich cvieni na listech tak, abych déti pomoci jejich odpovédi navedla ke

spravnému vyfteSeni pracovnich listi.

Listy byly ovéfovany u zakl 5. roéniku na Prvni soukromé zékladni skole v Hradci
Kralové v fijnu a listopadu 2017. S détmi jsem pracovala po malych skupinkach. Pokud

toho bylo konkrétni dité schopné, pracovalo na listu samostatné. To se tyka vétSiny
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pracovnich listd. V mensiné ptipadd, kdy si dite€ s listem nevédélo rady nebo byl pfili§

obtizny, jsem pracovala s ditétem individualné. Obtize a diagndzy déti jsou nasledujici:

Divka A, 11 let: dysortografie, dyslektické projevy, ztizena grafomotorika, Spatna

orientace v Ciselnych fadach.
Divka B, 12 let: tiroven rozumovych schopnosti v pAsmu podpriméru, dyslexie

Divka C, 11 let: dyslexie, obtize v matematickych dovednostech, $patna kratkodoba

pamét’, neschopnost samostatné prace
Divka D, 10 let: dyslexie, dysortografie
Divka E, 11 let: dyslexie

Chlapec A, 10 let: dyslexie, dysortografie, ztizend grafomotorika, rodice

ukrajinského piivodu
Chlapec B, 10 let: dyslexie, dysortografie, ADHD, ztiZena grafomotorika

Chlapec C, 11 let: dyslexie

15.2 Metodické navody k pracovnim listiim
V této kapitole se pokusim podrobné, ale zaroven srozumitelné popsat, co je tieba
s jednotlivymi listy délat a jak s nimi spravné pracovat. Kdyz list ditéti predloZime, je

nezbytné dobte védet, co ma dité délat a jak ho dovést k ocekavanému vysledku.

15.2.1 Dyslexie
Pracovni listy vénované dyslexii jsou zaméfeny predevSim na rozliSovani tvaroveé

podobnych pismen, poznavani pocateCniho pismene, obrazkové Cteni, rozliSovani
tvarové podobnych pismen a rozvoj Cteni. Né&které pracovni listy jsou zaméfené na

konkrétni problém, napt. zdmény pismen b a d.

List €. 1
Prvni pracovni list je uren pro mladsi Zaky a je zaméfen pfedev§im na pravolevou

orientaci. Lze ho vyuzit na zacatku nebo na konci hodiny reedukacni péce. V prvnim
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cviceni dit¢ v kazdém tadku vyhledava obrazek, ktery se od ostatnich 1isi (je stranové
obraceny). Ditéte se ptame, podle c¢eho poznalo odlisnost obrazku. Pro zvyseni
motivace muze dité obrazek vybarvit. Ve druhém cviceni dit¢ dokresluje chybéjici Cast
obrazku. Nez dit¢ zacne kreslit, zeptame se ho, zda poznalo, co je na obrazku. Tieti
cviceni je narocnéjsi a pro nékteré déti, které maji obtize v pravolevé orientaci, miize
byt problematické. Dit¢ vybarvuje Sipky podle toho, na kterou stranu sméfuji. Pokud si
dité neni jisté, poradime mu, aby ukazalo rukou, kam Sipka sméiuje. Ve ¢tvrtém cviceni
je ukolem ditéte spojit pravou a levou cast pismene. Jedna se o velka tiskaci pismena.
Pti potizich v tomto cviceni si mize dité ¢asti pismen vystfihnout a zkouset je prikladat

k sob¢. Je pravdépodobné, Ze takto nazorné se mu podaii pismena spravné sestavit.

List €. 2

Tento pracovni list je zaméfen na pozndvani tvarl jednotlivych pismen a urcovani
pocateCnich pismen ve slovech. V prvnim cviceni dit€¢ spojuje velky a maly tvar
jednoho pismene. Variantou je krouzkovani dvojic pismen stejnou barvou. V dal$im
cviceni dité spojuje obrazky s jejich pocate¢nim pismenem. Po dokonceni dité fika dalsi
slova zacinajici stejnym pismenem. Nasledné¢ je mozné ditéti zadat, aby pismena
obtahovalo ¢i vybarvovalo. Ve tifetim cviceni dité dokresli Castecny obrazek. Po
dokonceni tohoto tkolu ditéti polozime otazku, na jaké pismeno zacina to, co je na
obrazku a zda zna dal$i slova zacinajici timto pismenem. V poslednim cviceni dité
dopisuje do slov chybéjici prvni pismeno, které je stejné jako pocateéni pismeno

dokreslovaného obrazku v ptedchozim cviceni.

List €. 3

Pracovni list se zaméfuje na rozliSovani tvarové podobnych pismen b-d-p. V prvnim
cviceni dit€¢ opisuje pismena na spodni fadek. Pro lepsi uvédoméni hlasky dité tika
slova zacinajici témito pismeny. Ve druhém cvi€eni dit¢ dopisuje pismena b a d do slov.
Dité ¢te slova a tiké nahlas, jaké pismeno doplni. Tteti cviceni je zamétfené na fixovani
pismen b, d a p. Dité spojuje psaci a tiskaci tvary tohoto pismene. Variantou je
krouzkovani pismen stejnou barvou. Pro lep$i fixaci pismen mulze dit¢ pismena

obtahnout. Ve ¢tvrtém cviceni dité doplituje do kiiZovky slova obsahujici pismena b, d a

p. Pokud jsou otazky pro dité moc tézké, napovime mu. Primérnim ucelem je, aby si
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dit€¢ uvédomilo a spravné napsalo pismena b, d a p. V poslednim cviceni dité podtrhava
slova, ve kterych jsou zaménéna pismena b a d. Toto cviceni je jiZ narocnéjsi, a pokud
dité¢ nema podobu pismen b a d zafixovanou, mize byt pro n¢j toto cviceni jesté vice

matouci, proto ditéti toto cviceni nezadavame, pokud se mu pismena jesté ¢asto pletou.

List €. 4

Tento pracovni list je opét zaméfen na rozliSovani a fixaci tvarové podobnych pismen,
konkrétn¢ na pismena m a n. V prvnim cviceni dité spojuje mala tiskaci pismena m a n
s jejich velkymi tvary. Ve druhém cviceni dité dopliiuje do slov chybégjici pismena m a
n. Pro zvySeni motivace a lepsi srozumitelnost je cviceni doplnéno obrazky. Ve tietim
cviceni dité¢ dopliiuje pouze pocatecni pismeno. Musi rozhodnout, zda doplni m nebo n.
Rozhovorem s ditétem ovéfujeme, zda rozumi vyznamu slov. Zaroven slova spojuje
s psacim tvarem pocateéniho pismene, ¢imz si fixuje také psaci podobu pismene.
V poslednim cvi€eni dité opét dopliiuje pismena m a n a celé slovni spojeni opisuje na
radek. Tim si dité opét fixuje psaci podobu pismen a jejich navazovani na dalsi pismena

pfi psani. Cvi¢eni mizeme rozsifit o tvofeni vét s témito slovnimi spojenimi.

List €. 5

Tento pracovni list je urcen pro zaky, ktefi jiz znaji vétSinu pismenek a uci se je
spojovat do slabik. List je tedy zaméfen na cteni slabik. V prvnim cvifeni dité tvofi
slabiky ze souhlasky uprostfed kvétiny a samohlasek na okvétnich listech. Ve druhém
cviceni dité spojuje hlasky do slabik a slabiky dopisuje do slov podle obrazk. Ve
tretim cviceni dité ¢te postupné slabiky v trojahelnicich. Nékteré slabiky jiz tvoii slova.
Pfi praci s ditétem ho vedeme k uvédomeéni toho, Ze jiz necte bezvyznamné slabiky, ale

cela slova a vedeme ho k uvédoméni jejich vyznamu.

List €. 6

Tento pracovni list je uréen zaktim, ktefi jiz ¢tou slabiky. Prvni a druhé cviceni maji
podobu domeckt. V prvnim domecku dité ¢te dve slabiky, tteti slabiku doplni a vepise
ji do prazdného okénka. Ovéfujeme, zda dité rozumi vyznamu slov. Dité mize vymyslet
vety s témito slovy, pokud to dovede. Ve druhém domecku dit€¢ Cte slova castecné

skrytd v obrazcich. Ptame se ditéte, zda dokéze vymyslet dalsi slova, v nichz budou
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ukryta slova na obrazcich, a opét ovéfujeme porozuméni ¢tenym sloviim. Ve tietim
cvieni dit¢ spojuje slabiky z prvniho a druhého fadku tak, aby vznikala slova, a
vybarvuje je stejnou barvou. V poslednim cviceni dité cte slabiky a dava je do
spravného potadi, aby vznikla slova. Tato slova potom piSe na fadek. V levém
sloupecku jsou pouze dvé slabiky. Spravné slovo vznikne jejich zdménou. Pravy
sloupecek slabik je obtiznéjsi, dit€ musi uspofadat tfi slabiky, aby vzniklo slovo. Pokud
dit¢ zvladne levy sloupecek, muzeme piejit k pravému. Pokud vSak ditéti d¢la
sestavovani slov v levém sloupeCku problém, neni vhodné pokraCovat v pravém

sloupecku.

List €. 7

Tento pracovni list je zaméfen na nacvik Clenéni slov na slabiky a Castecné také na
porozuméni. Je vhodny pro déti, které uz maji osvojené ¢teni slabik. V prvnim cviceni
dité urcuje pocet slabik a vymysli dalsi slova o stejném poctu slabik. Pokud si dité neni
jisté, slabiky si vytleskava a fiké nahlas. Problematickd mohou byt slova harmonika a
Krkonose. Urceni poctu slabik v téchto slovech muize délat ditéti trochu problém, ale
pokud si slova fekne nahlas a vytleskd, pravdépodobné je intuitivné rozdéli spravné. Ve
druhém, tfetim a ctvrtém cviceni dit€ pracuje pokazdé se stejnym textem. Ve druhém
cviceni dité text pouze piecte. Zvyraznéni kazdé druhé slabiky je z dvodu imitace ¢teni
se ¢tecim okénkem. Cteni je tak pro dité jednodussi, protoze éte stiidavé zvyraznénou a
nezvyraznénou slabiku, a vi tedy, na jakou slabiku se ma soustfedit. Ve tfetim cviceni
do stejného textu dit¢ dopisuje vynechané slabiky. V poslednim cviceni mé dité za tikol
ve stejném textu rozdé€lit nektera slova, kterd jsou chybné psand dohromady. Dité Cte

text nahlas, snaze si tak uvédomi jednotliva slova.

List €. 8

Pracovni list je zaméten na ¢teni a rozliSovani slov s ha¢ky a ¢arkami. V prvnim cviceni
dit¢ ¢te nahlas slova a podtrhava vSechny dlouhé slabiky. Dbame na to, aby dité cetlo
délky samohlasek spravné. V tom muze ditéti pomoci, kdyz dlouhou samohlasku
schvalné protdhne. Tim si 1épe uvédomi délku samohlasky. Ve druhém cvi€eni dité
doplituje chybé&jici pismena shacky a cCarkami. Nazvy povolani potom spojuje

s charakteristikou tohoto povoléani. V dal$im cviceni dité dopliiuje do slov hacky a carky
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a slova rozdéluje na slabiky. Dit¢ vedeme k porozuméni vyznamu slov. Ve ¢tvrtém a

patém cviceni dit¢ pracuje se stejnym textem.

List€. 9

Tento pracovni list ptedpoklada jiz zvladnuté Cteni jednotlivych slabik. Je zaméfen na
dvojhlasku ou. V prvnim cviceni dité Cte slabiky obsahujici dvojhlésku ou, které jsou na
stieSe domecku, a dopliuje dalsi slabiky, ¢imz tvoii slova. Napt.: kou-sat, kou-pat, kou-
leapod. Ve druhém cviceni ¢te dité slova a zakrouzkuje ta, ve kterych je dvojhlaska ou.
Dité by mélo Cist slova nahlas a spravné artikulovat. Ve tfetim cviceni dité Cte text, ve
kterém se stiidaji slabiky tu¢né zvyraznéné s normalnimi. Divodem je imitace ¢teni se
¢tecim okénkem. Dité nechame, aby nejdiive piecetlo cely text. Pokud déla ditéti ¢teni
problém a neni schopné ¢ist samo, pomizeme mu tzv. ¢tenim v duetu, tedy Cteme
spole¢né s nim. V takovém ptipad¢ je dilezité prizpisobit tempo Cteni ditéti a ¢ist jeho
tempem. Teprve po piecteni celého textu se zaméfime na hledani a podtrhavani slov
s dvojhlaskou ou. Ctvrté cviéeni doporucuji, pokud dité zvladne predist text ve tietim
cvieni bez vétSich obtizi. V tomto cvieni se dité setkdva se stejnym textem, ale
nékteré dvojhlasky ou v nékterych slovech jsou umistény jinde. Ukolem ditéte je tato
slova najit a podtrhnout. Vedeme ho také k tomu, aby konkrétni slovo vyslovilo

spravng.

List €. 10

Tento list je jiz vice zaméfen na ¢teni a porozuméni ¢tenému. V prvnim cviceni dité cte
text. Opét jsou zde slabiky vyznaceny stiidaveé tucné a normalné€, coz ma ditéti pomoci
ve ¢teni. Ve druhém cviceni dité Cte stejny text, ale néktera slova jsou vynechédna. Dité
dopliuje slova, ktera v textu chybi. Ma k dispozici nabidku slov, ze kterych vybira, ale
domnivam se, ze n¢které déti jsou schopné doplnit slova pouze podle smyslu vét a podle
toho, co Cetli v pfedchozim cviceni. Ve tfetim cviceni dit€ vyhledava slova, v nichZ jsou
pfehazené slabiky, vyslovuje je spravné a piSe je na fadky pod textem. Domnivam se, Ze
toto cviceni nebude vétSin€ zakt délat vaznéjsi potize, je vSak nezbytné disledné dbat
na to, aby si dité€ slova nedomyslelo. Ve ctvrtém cviceni dité¢ dopisuje do kiiZovky

odpovédi na otdzky k textu. Napovédou jsou pocatecni pismena odpovedi.
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15.2.2 Dysgrafie

Pracovni listy zahrnuji grafomotoricka cviceni, hldskovou i slabikovou analyzu a
syntézu, opis, prepis a odhalovani chyb v psani pismen. Listy jsou fazeny podle
obtiznosti od jednoduchych az po naro¢néjsi, které budou pravdépodobné vyzadovat

pomoc ditéti.

List €. 1
Prvni pracovni list je zaméfen na uvolnéni ruky ptfed psanim. Zahrnuje grafomotoricka
cviceni, cvi¢eni na obtahovani tvard a vepisovani tvarii do pomocnych linek. Je vhodny

na zacatek hodiny reedukacni péce.

List €. 2

Tento list je zaméfen na rozliSovani a psani pismen a a o. V prvnim cviceni dité
vypliuje pismena 4 a O jejich malymi psacimi tvary, ¢imz si fixuje jak velky tiskaci
tvar téchto pismen, tak psani malych. Pii tomto cvi€eni diisledné dbdme na spravném
psani malych tvari pismen. Ve druhém cviceni dité barevné rozliSuje mald psaci
pismena a a o. v poslednim cviceni dit€¢ do slov dopisuje pismeno a,nebo o. Je vhodné,
pokud dité nejdiive slova nahlas precte, abychom se ujistili, Ze vi, jaké pismeno do

slova dopsat. Opét dbame na spravné psani pismen.

List €. 3

Pracovni list je zaméfen na psani pismen m a n. List je zahdjen cvicenim na uvolnéni
ruky — dité dokresluje cestu mezi stromy, kterou pobezi bézec. Druhé cvi€eni je jiz
zaméefeno primo na procviovana pismena. Dité zde opisuje pismena m a n, ¢imz si
fixuje jejich tvar. Vhodné je, pokud dité fikd nahlas pismeno, které zrovna piSe,
abychom méli jistotu, ze si uvédomuje, které pismeno je které. Ve tfetim cviceni dité
barevné odliSuje pismena m a n. V nékterych slovech dité nalezne ob¢ tato pismena. Je
vhodné na toto dité upozornit. V dal$im cviceni si dité¢ vybira tfi slova z pfedchoziho
cviceni a tvofi s nimi véty. Timto cvieni ovéfime, zda si dité uvédomuje vyznam slov a
dité si také musi vybavit psaci tvary procvi€ovanych pismen. V poslednim cviceni dité
piepisuje text, musi vSak rozhodnout, ve kterych slovech je pismeno m misto pismena n

a naopak.
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List €. 4

Pracovni list je zaméfen na psani pismen b, ka [ Prvni cviCeni je opét zaméfené na
uvolnéni ruky. Ve druhém cviceni dité procvicuje psani klicky, kterd se objevuje v psani
vSech procvicovanych pismen. V prvnim fadku dité pise velké klicky, ve druhém mensi,
vzdy do predtisténych pomocnych linek. V dalSim cviceni dité jiz procvicuje psani
konkrétnich pismen. V poslednim cviceni dité pfepisuje slova obsahujici pismena b, k a

[. Dité si tedy musi vybavit psaci tvar pismen, proto je toto cviceni jiz naro¢néjsi.

List €. 5

Tento list se jiz nezamétuje na konkrétni pismena, ale je zaméfen na procvi¢ovani psani
a fixaci vSech pismen. V prvnim cviCeni dité piepisuje pouze slabiky do pomocnych
linek. Pokud se ditéti na linky vejde vice slabik, je vhodné, aby slabiku piepsalo
vicekrat. Dalsi cvi€eni je zaméfeno na opis, ktery je sice jednodussi nez piepis, ale dité
jiz prepisuje cela slova. Tteti cviceni je zaméfeno na odhalovéani chyb v psani velkych
tiskacich pismen. VSechna pismena, kterd jsou Spatn¢ napsana (zrcadlové otocena) dite
zakrouzkuje nebo Skrtne. Je dobré, aby dité také precetlo pismeno nahlas véetné pismen,
ktera jsou chybné napsana. V poslednim cviceni dité piSe k velkému tiskacimu pismenu
jeho velky 1 maly psaci tvar. Pti praci s ditétem mizeme cviCeni rozsifit o vymysleni

slov zac¢inajicich na toto pismeno, pfipadné také psani téchto slov.

List €. 6

Tento list je, podobn¢ jako pfedchozi, zaméfen na fixaci psani jednotlivych pismen. V
prvnim cviceni dit¢ opisuje malé psaci pismena. Nekterd jsou ale napsana chybné, dité
musi tyto chyby odhalit a napsat pismeno spravné. Ve druhém cviceni dité ptepisuje
dvé véty do pomocnych linek. Tteti cviceni je také zaméteno na prepis, ktery je vSak
ztizen tim, ze kazdé pismeno je napsané zcela jinym stylem pisma. Dit¢ musi jednotliva
pismena rozpoznat a vybavit si jejich psaci tvary. V poslednim cviceni dité vyhledava
ve Ctyfsmérce nazvy zvifat a piSe je na tadek. Procvicuje zde analyzu a syntézu

jednotlivych pismen.
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List €. 7

Tento pracovni list je zaméfen na analyzu a syntézu jednotlivych pismen. V prvnim
cviceni dit¢ musi vyhledat vSechna pismena napsana ptes sebe, sestavit z nich slovo a
napsat ho na fadek. Pro lepsi uvédoméni muze dit€¢ pismena obtahovat, kazdé pismeno
jinou barvou. Ve druhém cviceni dit¢ musi rozlustit zaSifrovand slova a napsat je
spravné do tajenky. Pokud si dité nevi rady, poradime mu, ze je tfeba slova precist
pozpatku. V poslednim cviceni tohoto listu dité ¢te slova, v nichz chybi jedno pismeno.

Dit¢ slova spravné ptepisuje na fadek.

List €. 8

V prvnim cviceni tohoto listu dité piSe mezi pomocné linky prvni pismeno slov podle
obrazkli. Je mozné napsat pismeno na fadek vicekrat. Variantou také je napsat celé
slovo. Ditéti zadame instrukce podle zavaznosti poruchy. Druhym cvicenim je kiizovka.
Dité piSe do okének slova zacinajici pismenem P, kterymi dokoncuje véty. Vpisovani
jednotlivych pismen do okének pomuze ditéti, aby zZadné pismeno nevynechalo. Ve
tretim cviceni jsou koralky na Siiirce, v kazdém koralku pismeno. Dité ¢te pismena
v koralcich postupné od zacatku a na tfadky zapisuje vSechna slova, kterd v korélcich
precte. Pismena, kterd tvoii slova, dit€¢ vybarvuje. Zde se dité setkava s nékolika
problémy: nejdiive musi z pismen piecist slovo, poté ho spravné zapsat na tadky. Ve
spodni fad¢ koralkd navic ¢te slova pozpatku. Domnivam se, Zze n¢kterym détem muze
toto cviceni Cinit obtize. V tom piipadé mizeme ditéti pomoct tim, ze budeme nahlas

¢ist jednotliva pismena (hlaskovat), dit€ pozorné€ poslouchd a zaroven sleduje pismena.

List€.9

Pracovni list zac¢ind jednoduchym cvicenim zaméfenym na procviceni abecedy. Dité
spojuje pismena abecedy, vzdy nejdiive velké, potom malé pismeno. Nasledujici dvé
cviceni jsou zaméfena na slabiky. Ve druhém cvi€eni dité¢ plni hned nékolik ukold.
Nejdiive obtahuje slabiky napsané velkymi tiskacimi pismeny. Poté tyto slabiky
pfepisuje na fadek malymi tiskacimi pismeny. Poslednim tkolem v tomto cviceni je
spojovani slabiky s obrazkem, ktery na tuto slabiku zac¢ina. Vhodné je, aby nejdiive diteé
feklo, co je na obrazcich, abychom se ujistili, ze dokaze poznat, co ktery obrazek

znamend. Dité¢ dale mlze fikat také jina slova, ktera na tyto slabiky zacinaji.
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List €. 10

Posledni pracovni list je zaméfen na rozvijeni analyzy a syntézy pismen a slabik.
V prvnim cviceni je tkolem ditéte zménit jedno pismeno ve slove tak, aby vzniklo jiné
slovo. Obrazky vpravo slouzi jako napovéda a motivace. Pokud si dit¢ nevi rady,
fekneme mu, aby pojmenovalo obrazky a vyhldskovalo je. Néazvy obrazka dale
porovnava se slovy a zjistuje, ktera slova jsou si podobna a jaké pismeno ve slové musi
zménit, aby vzniklo nové slovo, tedy ndzev obrazku. Ve druhém cviceni dité pise slova
do jednotlivych okének (schodl) tak, aby nasledujici slovo vzdy zacinalo posledni
slabikou slova ptedchazejiciho. Myslim si, Ze podle vyplnéného vzoru dit¢ pochopi
instrukce. Pokud pfesto nastane problém, pomizeme ditéti tim, ze mu fekneme a
ukézeme konkrétni slabiku, na kterou mé nésledujici slovo zacinat. Dité vymysli slovo
zacinajici touto slabikou a timto zpiisobem postupuje déle. Je ale také tfeba dat pozor na
to, aby dité nenapsalo takové slovo, jehoz posledni slabika by nebyla pro tvoteni dal§iho
slova pfili§ vhodna (napt. slova palec, klobouk apod.). V poslednim cviceni je kratky
text s obrazky. Dit€ nejdiive text pfecte a pojmenuje obrazky, nasledné text piepisuje na

radky a misto obrazk piSe slova.

15.2.3 Dysortografie

Dysortografie zahrnuje pomérné Siroké mnoZzstvi obtizi, kter¢é by bylo mozné
pracovnimi listy procvi¢ovat, nicméné jsem vybrala pouze n€které pravopisné jevy, na
néZ jsou listy zaméteny. Kazdy pracovni list je zaméfen na jiny pravopisny problém

nebo na jin€ ucivo. Listy jsou opét fazeny od jednodussich po obtiznéjsi.

List €. 1

Tento list je zaméfen na urovani poctu hlasek a slabik ve slovech. Pii praci s ditétem je
dobré slabiky vytleskavat. V hlaskovani slov mohou mit nékteré déti problém. V tom
ptipadé¢ slovo pomalu vyhlaskuje ucitel, dit¢ hlaskovani zopakuje a spocita. MozZnosti je
také spolecné hlaskovani nebo ukazovani jednotlivych hladsek ve Ctecim okénku. Ve
druhém cviceni dité piSe v prvnim sloupecku slova zacinajici na urené pismeno, v
druhém sloupci dité pise slova, kde je dané pismeno poslednim ve slové a v poslednim

sloupecku dité piSe slova, v nichz urené pismeno stoji zhruba uprostfed slova (nebo
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né¢kde mezi prvnim a poslednim pismenem). Domnivam se, Ze pokud dité zvladne prvni
cviceni. Dité do policek dopisuje slova tak, aby dané pismeno bylo na konkrétni pozici.
Pokud si dité nevi rady, ucitel fika slova a dité zkousi, jestli Ize toto slovo do policek
vepsat. V poslednim cviceni dit€ z pismen sestavuje slovo a piSe ho na tadek. Pti
obtizich miizeme cviceni doplnit praci s kartickami s pismeny. Dité si z nich vybere ta
pismena, ktera jsou na kufru, a sestavuje z nich slovo. Je pravdépodobné, ze touto

¢innosti dité spiSe dokaze slovo sestavit.

List €. 2

Tento pracovni list je zaméfen predevSim na hlaskovou analyzu a syntézu. V prvnim
cviceni dit¢ dopisuje slova podle obrazkti. Nékteré pismena jsou u obrazku vyplnéna,
dit¢ tedy dopisuje pouze ta chybéjici. Musi si pfitom uvédomit, na jaké pozici ve slové
pismeno stoji a napsat ho na spradvné misto. V zadéni druhého cviceni je slovo
lokomotiva. Ukolem ditéte je tedy toto slovo ,,rozebrat na jednotliva pismena a z téchto
pismen sestavovat dalsi slova. Pismena mtze pouzivat opakované. Pokud si dité¢ timto
cvicenim neni jisté, je moZnost napsat si jednotlivd pismena slova lokomotiva na
listeCky, sestavit slovo a napsat ho. Ve tfetim cviceni dité lusti pfesmycky. Ve slovech
jsou prehazené jak slabiky, tak i nékterd pismena. Pro nékteré déti mize byt toto cviceni
pomeérné problematické, proto je mozné opét dit€ti pomoci manipulativni Cinnosti
s pismeny, stejné jako v pfedchozim cviceni. V poslednim cviceni dité¢ ¢te slova a
podtrhne (zakrouZkuje) ta, ve kterych chybi pismeno. Tato slova potom pise na fadky.
U nékterych slov miZze byt vice moZnosti, jaké pismeno dit¢ do slova doplni, napt. u

slova sacitmuze piidanim pismene vzniknout slovo svacit, nebo také stacit.

List €. 3

Tento list je zaméfen na déleni slabik a jejich délky. V prvnim cviceni dité¢ rozdéluje
slova na slabiky a piSe je do okének. Je vhodné, kdyz dité slabiky vytleskava. Ve
druhém cviceni dité¢ schematicky naznacuje délku slabik podle vzoru. Pfi préci s ditétem
je vhodné pouzit bzucak, ktery ditéti pomtize 1€pe si uvédomit délku slabik. Dité také
vedeme k vyraznému Cteni slabik a ,,pfehanéni* jejich délek. Ve tetim cviceni ma dité

opacny ukol — ke schématu slabik vybird odpovidajici slovo. Opét je vhodné pracovat
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se bzucakem a nechat dit€ Cist slova s vyraznou artikulaci. Ve ¢tvrtém cviceni jsou
dvojice slov, které jsou velmi podobné, 1isi se pouze délkou jedné samohlasky, jejich
vyznam je ale jiny. Dité tvofi véty s t€émito slovy. Nejdiive je ale nezbytné se ujistit, ze
dité rozumi vyznamu slov, jinak nebude schopné véty sestavit. Je také vhodné, aby dité

slova spravné ptecetlo, nez zacne tvorit véty.

List €. 4

Pracovni list se zamétuje na procviCovani tvrdych a mékkych souhlasek a slabik. Praci
s timto pracovnim listem doporucuji doplnit vhodnou ndzornou pomuckou, napt. tvrdé a
mékké kostky. V prvnim cviceni dité¢ barevné odliSuje tvrdé a mekké souhlasky. Ve
druhém cviceni dité do slabik dopliiuje i nebo y a slabiky opét barevné odlisSuje. Tieti
cviceni je zamétené na slabiky dy, ty, ny a di, ti, ni. Dit¢ vymysli a piSe slova zacinajici
na tyto slabiky nebo slova tyto slabiky obsahujici. Pii praci s ditétem dbame na
spravnou vyslovnost téchto slabik. Ve ¢tvrtém cviceni dit€¢ doplituje do slov i nebo y.
Pti obtizich slova ¢teme nahlas, abychom ditéti poskytli sluchovou oporu. V poslednim
cviceni dit¢ pise slova podlé obrazkl. Dité nejdiive obrazky pojmenuje, pricemz opét

dbame na spravnou vyslovnost tvrdych a mékkych slabik.

List €. 5

Pracovni list je zaméfen na slabiky bé, pé, vé, mé. Prvni cvi€eni je zaméfené nejdiive na
nacvik Cteni slov s témito slabikami, poté také na psani, kdy si dit¢ vybere jedno slovo
s kazdou z téchto slabik a tvofi s nimi véty. V dalSim cvi€eni dit¢ dokoncuje véty podle
obrazkd. V nasledujicim cviCeni dit€¢ dopliuje slabiky bé, pe, ve, mé do slov.
V poslednim cviceni dité¢ rozhoduje, zda danou slabiku doplni s ha¢kem ¢i bez hacku.
Cviceni je uleheno tim, ze dit€¢ nemusi rozhodovat mezi slabikami bé, pé, ve, mé, ale

pouze mezi dvéma moznostmi.

List €. 6

Pracovni list je zaméfen na synonyma a antonyma. V prvnim cvifeni dité¢ spojuje
dvojice synonym, ve druhém dvojice antonym. Pokud si dit¢ neni jisté, vedeme ho
k pochopeni vyznamu slov. Ve tietim cviceni dité vybira z nabidky synonyma a pise je

k ptislusSnému obrazku. U kazdého obrazku budou tedy napsana tii synonyma. Posledni
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cvic¢eni je zaméfené opét na antonyma. Dité podle obrazku pise dvojice antonym, tedy
slov protikladnych. Jestlize si dit€ nevi rady, prozradime mu jedno slovo z dvojice a dit¢

doplni druhé.

List €. 7

Tento list je zaméfen na procvicovani predlozek. Pied zahajenim prace s listem se
ujistime, zda dité vi, co jsou ptedlozky. V prvnim cvifeni dité pozorné cte text a
barevné vyznacuje predlozky. Ve druhém cviceni dité dopliiuje do vét piedlozky. Pii
obtizich je dobré, pokud bude dité Cist nahlas. Lépe si tak uvédomi, jakou predlozku ma
do véty doplnit. Ve tfetim cviceni dit¢ dopliiuje véty podle obrazk. Do véty vzdy
doplni predlozku a podstatné jméno. Ve ctvrtém cviceni dit¢ tvoii véty s uvedenou
predlozkou a podstatnym jménem. Podstatou cvi¢eni je, aby dit¢ napsalo slovo

v zavorce ve spravném tvaru.

List €. 8

Pracovni list je zaméfen na slova nadfazend, podfazend a soufadnd a rozvijeni slovni
zasoby. V prvnim cvi€eni dit¢ roziazuje slova znabidky pod odpovidajici slovo
nadfazené. Ve druhém cviceni dité piSe ke kazdému slovu rym. Nez dité zacne pracovat
na tomto cviceni, ujistime se, zda vi, co znamena rym. Ve tfetim cviceni dité
z uvedenych slov tvofi zdrobnéliny. V poslednim cviceni ma dité za tkol vyhledat ve
¢tyfsmérce protéjsky k danym sloviim (zvifatim a osobam). Protéjskem ke slovu divka

bude tedy chlapec.

List€.9

List je zaméfen na procviCovani pravopisu znélych a neznélych souhlasek. V prvnim
cviceni dit¢ dopliuje souhlasky h/ch, z/s, d/t, b/p, v/f podle obrazka a na tadek pod
obrazky pise slovo v mnozném cisle, ¢imz si ovéfi spravnost psani souhlasky. MozZnosti
je také nejdiive napsat mnozné Cislo a teprve poté doplnit chybéjici souhlasku. Ve
druhém cvic€eni dit¢ doplni do slova vhodnou souhlasku a poté toto slovo doplni vhodné
do véty. Véty jsou postaveny tak, aby dopliiované slovo bylo v takovém tvaru, v némz

si dit¢ oveii spravnost doplnované souhlasky. Poslednim cvi¢enim je bludisté, ve
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kterém dité vyhledava spravné napsana slova, tato slova vybarvi a vznikne tak cesta od

mysky k syru.

List €. 10

Posledni pracovni list je zaméfen na procvicovani rodii a vzorti podstatnych jmen.
V prvnim cviceni dit€¢ lusti pfesmycky vzorti, potom je pfifazuje k odpovidajicim
rodim. Ve druhém cviceni dit¢ piSe podstatnd jména s ukazovacim zajmenem
v jednotném i mnozném c¢isle. V poslednim cviceni dité roziazuje podstatna jména ke
spravnym rodiim. Cvi¢eni miiZeme rozsifit o ur¢ovani vzorii u jednotlivych podstatnych

jmen.

15.2.4 Dyskalkulie

Pracovni listy zaméfené na rozvijeni matematickych schopnosti jsou opét fazeny
vzestupné podle narocnosti. Lze je vyuzit jako dopliikovy material jak v hodinach
reedukacni péce, tak v bézné vyuce. Kazdy list je zaméfen na jinou oblast uciva, nékteré
listy jsou vénovany oblastem uciva, které spolu vzdjemné tzce souvisi (napf. list

zaméetfeny vyhradné na zlomky a list zaméteny na jejich scitani).

List €. 1

Tento list je vhodny pro déti prvniho, ptfipadné i druhého ro¢niku. Je zameétfen na
rozvijeni matematickych pfedstav a jeho obtiZnost je pomérné nizka. V prvnim cvic¢eni
si dit¢ osvojuje pojmy ,,fadek* a ,,sloupecek* — vybarvuje obrazky v daném sloupecku a
radku. Ucitel mize ditéti davat dal$i podobné instrukce k vybarvovani obrazk, které po
dokonceni cviceni zlstaly nevybarvené. Cviceni lze dale rozsifit tak, Ze ucitel se pta
ditéte: ,,Co je na obrazku ve druhém sloupecku tfetiho fadku? V druhém cviceni dité
porovnava obrazky, ktery z nich je nejvétsi, sttedni a nejmensi. V poslednim cviceni
dité jiz pracuje s Cislicemi, a to do deseti. Dité piSe Cislici pocet teCek v okénku. Ucitel
se dale miize ptat: ,,Ve kterém okénku je nejvice/nejméné tecek?* nebo ,,Ve kterém

okénku je pét tecek?
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List €. 2

Druhy pracovni list je zaméfen na porovndvani mnozstvi a ¢isel a na uvédomént si Cisel.
Cilem pracovniho listu tedy je, aby si dité pii vysloveni Cisla pfedstavilo jeho podobu
v Cislicich a aby dokdzalo porovnavat jejich velikosti. V prvnim cviceni dité pracuje
pouze s obrazky. Rozhoduje, na kterém obrazku z dvojice je vice predméti. Nejde o
pfesny pocet, spise o to, aby dit¢ na prvni pohled dokazalo urcit, na kterém obrazku je
vice objekti. Ve druhém cviceni je ukolem ditéte spojit ¢isla napsana slovy s Cisly
napsana cislicemi. Pokud ma dité v tomto cviceni potize, vyzveme ho k hlasitému c¢teni
¢isel, jak napsanych slovné, tak cislicemi. Tteti cviceni je jiz obtizngjsi. Dit¢ musi
slovné vyjadiena Cisla precist a vybavit si k nim spravné Cislice. Ve Ctvrtém cviceni dité
pise cCisla vétsi ¢i mensi nez zadané Cislo, dale pak zadana cisla porovnava. Posledni
cviceni je opét zaméefeno na porovnavani velikosti Cisel. Dit¢ ma fadu &isel, kterd fadi

podle velikosti od nejmensiho po nejvetsi.

List €. 3

Tento list je zaméfen na procvicovani Ciselnych fadi a zaokrouhlovéani. V prvnim
cviCeni dité zapisuje ¢isla do tabulky tak, aby kaZdou ¢islici napsal do spravného tadu.
Toto cviceni lze také povaZovat za propedeutiku pisemnych operaci. Druhé cviceni je
opét zaméfené na uvédomeni si Ciselnych tadu. Dité podle slovniho vyjadfeni poctu
jednotlivych tadt piSe Cislicemi odpovidajici Cislo. Tteti cviCeni je jiz zaméfeno na
zaokrouhlovéani. Dité krouzkuje c¢isla danou barvou podle toho, zda se dané cislo
zaokrouhluje dolii, nebo nahoru. Ve ¢tvrtém cviceni dité jiz zaokrouhluje na desitky
konkrétni ¢isla. Pfed zaokrouhlovanim si dité podtrhne c¢islo, podle kterého se
zaokrouhluje, tedy v tomto pfipad¢ fad jednotek. V poslednim cviceni se pfidava také
zaokrouhlovani na stovky. Dité si opét miZe podtrhnout ¢islo, podle kterého se pfi

zaokrouhlovani tidi, a pouZzije odliSnou barvu podtrZzeni u zaokrouhlovéani na desitky a

na stovky.

List €. 4
Pracovni list je zaméfen na rozklad Cisel a pocetni operace scitani a odcitani. Prvni
cviceni je zaméteno pouze na rozklad. Dité doplituje chybeéjici ¢islo do rozkladu. Pokud

dit¢ nema v tomto cviceni potize, muze se ucitel ptat na dalsi mozné zpisoby rozkladu
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moznosti, jak dané Cislo rozlozit. Domnivam se, Ze tyto dva rozklady mohou nékterym
détem délat potize, proto pokud ma dit€ problém s jednodussimi rozklady v tomto
Ve druhém cviceni dité piSe ptiklady podle poctu kulicek. Tteti cvieni je opét
zaméfené na sestavovani prikladd, ale neni jiz tak ndzorné jako ptedchozi cviceni, proto
na sCitani nebo odcitani, tteti Cislo je vysledkem. Dulezité je, aby si dité zkontrolovalo,
zda je piiklad spravné. Pokud vysledek neni spravny, musi dité ¢isla zaménit, nebo
zmenit operaci. Poslednim cvi¢enim jsou sc€itaci pyramidy. Dité s¢ita Cisla v kazdych
dvou sousednich okéncich a vysledek pise do okénka nad nimi. U nékterych pyramid

musi vyuzit operaci od¢itani.

List€. 5

Pracovni list je zaméfen na procvicovani operace nasobeni a pisemné nasobeni.
V prvnim cviceni jsou obrazky s ofisky, na kazdém obrazku je vzdy n€kolik ,,skupinek*
ofiskt. Dité podle obrazkl piSe pfiklad na nasobeni, tedy kolik je na obrazku téchto
»skupinek® a po kolika ofiScich. Ve druhém cviceni dit¢ dopisuje fady nasobkl. Cilem
tohoto cviceni je zejména procviceni ndsobilky. Ve ctvrtém cviceni dité vybarvuje
¢tverecky podle prikladu. Je dilezité, aby dité¢ pochopilo princip vybarvovani: prvni
Cinitel znamend pocet vybarvenych sloupeckli, druhy ¢&initel znamend pocet
vybarvenych &tvereckil v jednom sloupecku. Ctvrté cviGeni je zaméfené na pisemné
nasobeni. Ptiklady jsou napsany do ¢Ctvereckd, coz ma ditéti usnadnit psani
odpovidajicich tada spravné pod sebe. Po vypocitani ptikladd dité spoji piiklad se

spravnym vysledkem, ¢imz si také ovéefi spravnost svého pocitani.

List €. 6

List je zamé&fen na pocetni operaci déleni a déleni se zbytkem. V prvnim cviceni dité
rozd€luje bonbony mezi ¢ty déti. V levém okénku jsou nakreslené bonbony, dité¢ do
okénka ke kazdému ditéti kresli odpovidajici pocet bonbont, kolik kazdé dit€¢ dostane.
Jelikoz dit¢ rozdéluje bonbony vzdy mezi Ctyfi déti, je cviceni zamétené predevSim na

déleni ¢tyfmi. Druhé cviceni ptipravuje dité na dé€leni se zbytkem. Jsou zde dvé tabulky
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s fadou ¢isel a délitel. Cisla jsou volena zamémé tak, aby nebyla délitelnd danym
zadanym d¢litelem vyd¢lit. Ve tietim cviceni dité vybarvuje policka s ptiklady, u nichz
bude vysledek vychazet se zbytkem. Neni zde dilezité, aby dit¢ dikladné spocitalo
vSechny ptiklady, spiSe se zamétuje na to, zda u jednotlivych ptikladii 1ze ¢islo délit
danym délitelem. V poslednim cviceni dité piSe u prvnich osmi ptikladi pouze zbytek

po déleni, dalsi priklady také vypocita a napise do zavorky zbytek.

List €. 7

Tento pracovni list je zaméfeny na slovni tlohy. Jeho cilem je posilit u ditéte schopnost
porozumét zadani slovni tlohy a uvédoméni toho, jaké informace jsou ve slovni tloze
dané a co naopak potiebujeme zjistit. Pracovni list obsahuje tfi slovni tlohy a jedno
cviceni na tvofeni vlastni slovni tlohy. Kazda slovni uloha je doplnéna n¢jakou formou
znazornéni. Prvni slovni tloha je zaméfena na pocetni operaci déleni. Ve slovni uloze je
vyplnény zapis a tkolem ditéte je na obrazku znazornit, kolik dostane kazdé vnouce
jablek, tedy seskupuje jablka podle poc¢tu déti. Nasledné dité napise priklad a odpoved.
Druh4 slovni tloha se zaméfuje na pocetni operaci s¢itani. Zapis je zde opéct proveden,
znazornéni je ve formé Ciselné osy. Na ni dité¢ vyznaci vék Anicky a odliSnou barvou
veék maminky. Poté opét napiSe piiklad a odpovéd. Tteti slovni tloha je zaméfena na
operaci nasobeni. Dité ma zjistit, kolik korun stoji dany podet kilogrami jahod. Udaje
zapisuje do tabulky. Z divodu vys§iho poctu vypoctl v této slovni uloze dité nepise
odpovéd’. Posledni cviceni mizZe byt pro mnoho déti problematickd. Dit¢ mé zde za
ukol k zadanému ptikladu vymyslet vlastni slovni lohu. Pokud to dité¢ zvladne, miize

ke slovni uloze nakreslit také jeji znazornéni.

List €. 8

Tento list se zamétuje na zlomky. Dle mého nazoru je toto ucivo Casto problematickeé,
tim spiSe u dyskalkuliki. Proto jsou cviceni doplnéna obrazky a grafickymi
znazornénimi zlomkd. V prvnim cviceni dité spojuje obrazek s odpovidajicim zlomkem.
Vétsinou, pokud ditéti ukazeme pllku kolace, pizzy nebo jablka, bez problému tekne,
ze je to polovina. Stejné tak, pokud se jednad o ¢tvrtinu. Problém muzZe nastat, pokud se

jednd napf. o osminu, tfetinu nebo Sestinu. Je vhodné ujistit se (diive nez ditcti
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predlozime tento list), ze ma jiz néjaké povédomi o zlomcich. Druhé cviCeni je
zamétené na porozumeéni slovnimu vyjadieni zlomku a jejich spravny zapis. Vhodné je,
pokud dité piecte slovni vyjadfeni zlomkl nahlas. U tfetiho cviceni dit¢ vybarvuje
odpovidajici ¢ast kruhu podle zadaného zlomku. Posledni cviceni je takika stejné, dité
opét vybarvuje odpovidajici ¢ast obrazku. Rozdil je vtom, ze zde se pocet jahod
v kazdém obrazku mirné lisi, zatimco u predchoziho cviceni dité vybarvovalo danou

¢ast vzdy ve stejném obrazku.

List€. 9

Tento list navazuje na predchozi, protoze je zaméfen na s€itani a odc¢itani zlomki se
stejnym jmenovatelem a jejich porovnavani. Opét je list doplnén obrazky se
znazornénim zlomkd. V prvnim cviceni dité spojuje ptiklady s odpovidajicimi obrazky.
Ve druhém cviceni dité sc¢itd zlomky a zndzorfiuje je v obrazku. Oba ze zlomkl
vybarvuje do stejného obrazku, kazdy ale odliSnou barvou. Po vybarveni dité v obrazku
vidi vysledek. Ve tfetim cviceni jiz dité pocita se zlomky bez grafické opory a ke s¢itani
se pridava také odcitani. Ve Ctvrtém cviCeni dité¢ porovnava dvojice zlomka. Kazdy ze
zlomki opét vybarvi v obrdzku, diky tomu uvidi, na kterém obrazku je vybarvena vétsi

cast.

List €. 10

Posledni pracovni list je zaméfen na desetinnd ¢isla. V prvnim cviceni dité zapisuje
desetinna cisla na ¢iselnou osu v rozmezi 0-1. Cilem tohoto cvi€eni je, aby si dité
uvédomilo a ,,zaZilo* desetinna Cisla, zatim pouze v desetinach, a uvé€domilo si jejich
posloupnost. Ve druhém cviceni dité spojuje desetinné ¢islo s odpovidajicim zlomkem.
Toto cviceni Uzce souvisi se spravnym ctenim zlomkl a desetinnych ¢isel. Napf.
desetinné Cislo 0,1 ¢teme jako Zdadna cela jedna desetina. Pokud dité takto spravné
precte desetinné c¢islo, snadno k nému pfipoji odpovidajici zlomek. Jde také o
porozuméni fadim za desetinnou ¢arkou. Nasledujici cviceni se pravé na problematiku
rada v desetinnych cislech zamétuje. Dité do tabulky zapisuje dand desetinna ¢isla tak,
aby psalo ¢islice pod odpovidajici fady. V ramci tohoto cvieni vedeme také dité ke
spravnému c¢teni desetinnych cisel. Ve Ctvrtém cviceni dit€ piSe desetinnym cislem

vybarvenou ¢ast celku. Ucitel fekne ditéti, Ze cela tabulka ptedstavuje Cislo 1. Toto je
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rozdélené na deset ¢asti, tedy pokud jsou vybarvena Ctyfi policka, zapiSeme cislo 0,4.
V patém cviceni dité zapisuje desetinna Cisla vyjadiend slovy. U tohoto cviceni je opét
dalezité¢ uvédomeni rada (desetiny, setiny). V poslednim cviceni dité¢ porovnava dvojice
desetinnych ¢isel. Dulezité je, aby si dit€ uvédomilo, ze rozhodujici je ¢islo hned za
desetinnou ¢arkou. Pokud je toto v jednom ¢isle z dvojice vyssi, dalsi Cisla jiz nejsou

podstatna.

15.3 Reflexe pracovnich listt

V této kapitole praktické ¢asti zhodnotim jednotlivé pracovni listy, které jsem pouzila v
praxi vzdy minimalné u jednoho ditéte. Pracovni listy zaméfené na dyslexii, dysgrafii a
dysortografii byly vyzkouseny vSechny. Pracovni listy zaméfené na dyskalkulii nebyly
v praxi vyzkouSeny z divodu nedostatku déti s touto diagnoézou. Pii vypliovani
pracovnich listi bylo castym problémem neporozuméni zadéani, protoZe skupina déti,
s niz jsem pii ovéfovani listl pracovala, neni zvykla Cist zadani ukolil, a pokud si ho
prectou, vétsinou nejsou schopné porozumét, co se po nich v ukolu chce a je potieba jim
zadani podrobnéji vysvétlit. VEétSina pracovnich listd se ukazala jako vhodna a jejich
obtiznost byla adekvatni. Cviceni v nékterych pracovnich listech se naopak ukézala jako

pfiliS obtiZna, proto byla dodate¢né upravena.

15.3.1 Dyslexie — pracovni list €. 1

Tento pracovni list byl ovéfovan u divek B a C. Prvni z divek neméla s vypliovanim
listu problém, bylo potieba ji pouze povysvétlit, o co v jednotlivych cvi€enich jde. List
poté vyplnila cely samostatné a bez problémi. Druha divka vSak jiz chybovala, a to ve
druhém cviceni. Pfi vysvétlovani zadani jsem se ujistila, Ze divka si je védoma toho,
jakou barvou ma vybarvit Sipky sméfujici na danou stranu. Divka vSak Sipky vybarvila
barevn¢ obracené. Tieti cviceni vyplhovala nejist€¢ a s dopomoci. Myslim si, zZe
obtiznost pracovniho listu je pfiméfend a Zaci si na ném vhodné procvici pravolevou

orientaci.
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15.3.2 Dyslexie — pracovni list €. 2
Tento list vypliioval chlapec A. Na listu pracoval samostatné a pii vypliiovani cviceni
nem¢l potize. Chlapec vSechna cviceni zvladl bez vaznéjsich potizi. Myslim si, ze

obtiznost tohoto listu by mohla byt vyssi.

15.3.3 Dyslexie — pracovni list €. 3

Na tomto pracovnim listu pracovala divka C a divka E. Prvni divka napsala vSechna
pismena v prvnim cviceni opacn€, nez jaké skutecné jsou jejich psaci tvary. Druhé
cviceni vyplnila spravné, ale tiskacimi pismeny. U tfetiho cviceni opét spojovala
nespravné tvary — psaci b s tiskacim d apod. Ctvrté cviteni divka vyplnila samostatng

bez problémil. V poslednim cviceni opét zasadné chybovala.

Druhé divka vyplnila prvni cviceni spravné, pfi psani si fikala pismena nahlas.
Druhé cviceni vyplnila bez problémii. U tfetitho cviceni spojila psaci a tiskaci tvary
spravné, v nékterych piipadech ale spojila dvé tiskaci pismena. U Etvrtého cviceni bylo
potieba divce napovédét. Pii praci na patém cviceni se divka zrakem vracela k prvnimu

cviceni, kde psala psaci tvary pismen, a n¢které chyby v textu neopravila.

Myslim si, ze obtiZnost tohoto listu byla adekvatni. Pro prvni z divek byla
ncktera cviceni problematicka a velmi v nich chybovala, coz je patrné dano zavaznosti
jeji dyslexie a nizkou rozumovou trovni. Druhé divka naopak cviceni zvladala pomérné

dobre.

15.3.4 Dyslexie — pracovni list €. 4

Tento list byl ovéfovan u divky D a chlapce A. Divka neméla v pracovnim listu
problém, cvieni zvladla bez potizi. Chlapec u prvniho cviceni zcela neporozumél
zadani a zakrouzkoval pismena m, misto aby pismena spojoval s jejich velkymi tvary a
ve druhém cviCeni se objevila chyba ve slové lano, kde chlapec doplnil nespravné
pismeno. Byl ale schopny bez obtizi pracovni list vyplnit. Dle mého nazoru byla

obtiZnost tohoto listu pfiméfend a hodnotila bych ho pozitivné.
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15.3.5 Dyslexie — pracovni list €. 5

Tento list byl ovéfovan u divky B a chlapce A. Divka list vyplnila bez vaznéjsich obtizi,
pracovala vSak nejisté a s obavami. U prvniho cviceni potiebovala pomérné hodné Casu,
aby si dané slabiky uvédomila a zapsala. Chlapec plnil tkoly s vétsi jistotou. V prvnim
cviceni u slabik si a pi napsal z nezndmého diivodu v obou ptipadech dlouhé 7. Ostatni
cviCeni plnil bez problémil. Na tomto pracovnim listu si zaci vhodné procvici syntézu

slabik.

15.3.6 Dyslexie — pracovni list €. 6

Tento list byl ovéfovan u divek C a D. Prvni z divek zvladla pracovni list s mirnou
pomoci. Prvni cviceni vyplnila bez problémi. U druhého cviceni bylo potieba divce
poradit. Vzdy jsem ji zakryla ¢ast slova a druhou ¢ést ji nechala piecist nahlas. S touto
pomoci divka slova bez véaznéjSich problémil precetla. Ve tietim cviceni divka opét
vybarvila slabiky patfici k sobé sprdvné a samostatné. V poslednim cviceni opét bylo
potieba divce napovédét. Druha divka vyplnila vSechna cviceni samostatné a spravné
s vyjimkou druhého cviceni, se kterym si vilbec nevédéla rady. Pracovni list se v praxi

ov¢til jako vhodny s adekvatni obtiznosti.

15.3.7 Dyslexie — pracovni list €. 7

Tento list byl ovéfovan pouze u divky B. Prvni cviceni délalo divce mirné obtize. Urcit
pocet slabik divce nedé€lalo problémy, musela si vSak slovo vytleskat. Psani slov se
stejnym poctem slabik vSak divka zcela nezvladla. Dvouslabi¢nd slova napsala
samostatnég, ale viceslabi¢na slova napsala bud’ chybné (s jinym poctem slabik), nebo
vibec. V druhém cviceni divka piecetla text bez vaznéjsich potizi. Treti cviceni divka
vyplilovala samostatné, avSak v né€kterych slovech chybovala a doplnila do slov takova
pismena, ze vysledné slovo nedavalo smysl. Ve ¢tvrtém cvi€eni, rozdélovani slov, kterad
jsou chybné napsdna dohromady, divka hodné chybovala. Neékterd slova oddélila

spravné, avSak ve vétsiné ptipadl rozdélila slova bud’ podle slabik, nebo zcela chybné.

Cviceni na tomto pracovnim listu jsou dle mého ndzoru dobie sestavena a
obtiznost byla adekvatni. V praxi bych vSak doporucila vypliiovat list s ditétem a nechat

ho texty Cist nahlas, tieba také vicekrat, aby si dit¢ uvédomilo jednotliva slova.
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15.3.8 Dyslexie — pracovni list €. 8

Tento pracovni list vypliioval chlapec B, kterému d€la psani spravné délky samohlasek
potize. Prvni cviceni vSak chlapec vyplnil samostatné a bez chyb. Je tedy ziejmé, ze
v rozliSovani délky samohlasek pfi ¢teni nemd vaznéjsi potize. Ve druhém cviceni ve
slove ,,uklizecka* vSak napsal kratké i. Drobné chyby se objevily také v nasledujicim
cviceni, kde chlapec u nékterych slov napsal hacek nebo carku chybné, u jinych slov,
v nichz mél doplnit hacek nebo ¢arku, je naopak nenapsal. V poslednim cviceni jsou
chlapcovi obtize nejvice ziejmé. Co se tykd smyslu vét, chlapec dopsal slova do vét
spravné a véty davaly smysl. V psani slov ovSem velmi chyboval, napt. ve slové
»pondéli“ napsal tvrdé y a u nékterych slov vynechal ¢arku nad samohlaskou. Pracovni
list bych hodnotila kladné. Myslim si, Ze Zaci si v jednotlivych cvi¢enich dobte procvici

jak Cteni, tak psani dlouhych samohlések.

15.3.9 Dyslexie — pracovni list €. 9

Tento list byl ovéfovan u divky C. Divka ma obecné problém porozumét zadani,
instrukce k prvnimu cviceni jsem ji tedy musela podrobnéji vysvétlit a ilustrovat na
ptikladu. Dale uZz ale pracovala bez problémii. Druhé cviceni divka zvladla samostatné a
bez potizi. S tretim cviCenim si divka vibec nevédéla rady. Opét po ilustraci na
konkrétnim slové divka néktera slova podtrhla, nicméné néktera slova s dvojhlaskou ou
op¢t vynechala. Ve ¢tvrtém cvi€eni divka velmi chybovala. Nedokézala odhalit chyby

v psani dvojhlasky ou, naopak podtrhla i slova, v nichZ je dvojhlaska napsand spravné.

Né&ktera cviceni na tomto listu byla pro divku pomérné obtiznd, nicméné dle
mého nazoru byla cviceni pomérné vhodné€ postavend. Opét je ale vhodné pracovat

piimo s ditétem a vyzvat ho k hlasitému ¢teni.

15.3.10 Dyslexie — pracovni list €. 10

Tento list byl ovéfovan u divky B. Divka pracovala na listu samostatné, tedy i prvni
cviceni Cetla potichu sama pro sebe. Druhé cviceni vyplnila sprdvné a bez problémi,
nicméné se domnivam, Ze pokud by neméla k dispozici nabidku a musela by slova
vybirat pouze z textu v prvnim cviceni, méla by s doplnénim slov vétsi potize. Treti

cviceni bylo pro divku mirné problematické. U nékterych pfesmyknutych slov byla
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velmi nejistd, jak bude znit spravny tvar slova. U ¢tvrtého cviceni bylo tfeba divce

mirné napoveédét, nakonec ale slova doplnila spravng.

Pracovni list bych hodnotila pozitivné. Jednotliva cviceni na sebe navazuji a déti
si v nich procvici porozumeéni textu. Myslim si, Ze nabidka slov v druhém cviceni by
nebyla nezbytna, ale skupina déti, s nimiz jsem listy ovéfovala, ma s porozuménim

textu pomérné velké problémy, proto jsem do cviceni zatfadila také tuto nabidku.

15.3.11 Dysgrafie — pracovni list €. 1

Tento pracovni list byl oveéfovan u divky C. Divka cviceni zvladla bez problému. Ve
druhém cviceni je zfejmé, jak divka neudrzela opakovat stile stejny tvar a ke konci
fadku je kresleni zadaného tvaru zna¢né€ zdeformovano oproti origindlu. Tteti cviceni,
obtahovani tvarl, divka zvladla bez vazngjsich obtizi, tvary jsou vSak mirné roztfesené.
Ve ¢tvrtém cviceni je ziejmé, ze divce se dafilo opakovat dané tvarylépe nez ve druhém

cviceni.

Pracovni list bych zhodnotila jako vhodné€ sestaveny k procviceni
grafomotoriky. U druhého cvi€eni by bylo vhodné doplnit pomocné linky, ptipadné

zameénit druhé a ¢tvrté cviceni.

15.3.12 Dysgrafie — pracovni list €. 2

Tento pracovni list byl ovéfovan u chlapce A. Chlapec list vyplnil samostatné, s mirnym
dovysvétlenim zadani né&kterych cviceni. U prvniho cvic¢eni chlapec nepsal pismena
zcela disledné. Nékterd pismena a vypadaji jako o a nekteré pismena o nejsou napsana
spravné. Je ale ziejmé, ze chlapec tato pismena rozliSuje. Druhé¢ a tieti cviceni vyplnil
chlapec samostatné a spravné. U ctvrtého cviceni psal nékterd pismena tiskacim, jina

psacim pismem a u ne¢kterych slov nejsou pismena zcela citelna.

Pracovni list se v praxi ukézal jako pomérné jednoduchy, nicméné myslim, zZe by
byl vhodny pro mladsi déti nebo déti s tézkym stupném dysgrafie. Dle mého nézoru by
bylo mozné ho vyuzit také jako dopliikovy materidl pti osvojovani jednotlivych pismen

v prvnim ro¢niku zdkladni Skoly.
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15.3.13 Dysgrafie — pracovni list €. 3

Tento pracovni list byl oveéfovan u divky B. Prvni, druhé a tfeti cviceni divka
vypracovala samostatn¢ a bez potizi. Se Ctvrtym cvicenim méla divka mirné potize.
Nejdiive napsala tfi véty, které ale neodpovidaly zadéni, protoze divka v nich nepouzila
slova z ptedchoziho cviceni. Divka tedy véty opravila, ale tvofeni vét ji d€lalo potize.
Posledni cviceni divka vyplnila bez vaznéjsich potizi, ale podtrhla i n¢kterd pismena,

ktera byla napsana spravné. Pti opisu textu ale napsala vSechna pismena m a n spravné.

Obtiznost pracovniho listu byla adekvatni a myslim si, Ze déti si na ném dobie

procvici diferenciaci pismen m a n.

15.3.14 Dysgrafie — pracovni list €. 4

List byl vypliiovan chlapcem B. Chlapec nemél s vypliovanim listu zadné potize.
Pracoval samostatné a vhodnym zptisobem si procvicil psani tvarové podobnych pismen
b, ka I Myslim si, Ze obtiznost pracovniho listu by mohla byt vyssi, nicméné u déti
s t¢z81 formou dysgrafie by mohl byt Iépe vyuzitelny. Také ho lze vyuzit pfi nacviku

psani v prvnim ro¢niku zakladni Skoly.

15.3.15 Dysgrafie — pracovni list €. 5

Tento list byl ovéfovan u chlapce A. Chlapec zvladal psani pomérné dobte, v prvnim a
druhém cvi€eni vSak nepsal spravné do fadku. U ttetiho cviceni chlapec nezakrouzkoval
nékterd pismena, ktera jsou napsana chybné, tedy méla byt zakrouzkovana, a naopak
zakrouZzkoval jedno pismeno, které je napsané spravné. Posledni cviceni chlapec zvladl

také dobfte, u pismene K vSak napsal misto velkého psaciho tvaru velky tiskaci tvar.

List bych hodnotila pomérné pozitivné, obtiznost by opét mohla byt o néco
vyssi. Nicmeéné se domnivam, Ze na tomto pracovnim listu si déti dobfe procvici psani a

uvédomeéni psacich tvarh jednotlivych pismen.

15.3.16 Dysgrafie — pracovni list €. 6
Pracovni list byl ovéfovan u divky C. Pfi vypliiovani jednotlivych cviceni divka neméla
zadné vaznéjsi potize. V prvnim cviceni napsala vSechna pismena spravné. V druhém

cviCeni divka prepsala samostatn¢ véty, ale opomijela psani nékterych hackid a carek.
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Tteti cviceni divka také vyplnila bez problémi. Posledni cvi¢eni bylo pro divku

wewr

Pti praci na tomto listu si déti vhodnym zptisobem procvici psani a odhalovani
chybné napsanych pismen. Posledni cviceni je vhodné na hladskovou diferenciaci a déti
se diky vyhledavani slov ve ¢tyfsmérce musi soustfedit vice na jednotlivd pismena slov.

Myslim si, ze cviceni na tomto listu jsou vhodné sestavena a obtiznost je adekvatni.

15.3.17 Dysgrafie — pracovni list €. 7

Tento list byl ovéfovan u chlapce A. U prvniho cviceni bylo tifeba chlapci trochu
pomoci, zejména u slova louka. Pfi praci s chlapcem jsem ho vedla k tomu, aby
pismena obtahoval, ¢imz si také 1épe uvédomil, co je to za pismeno. Druhé cviceni
délalo chlapci pomérmné problém. Chlapec nevédél, jak pismena ve slovech seskupit
jinak, aby vzniklo spravné slovo. Napovédéla jsem mu, ze musi slovo piecist pozpatku.
Chlapec nakonec vSechna slova s menSimi obtizemi spravné precetl a zapsal do
kiizovky. Ve tfetim cvi¢eni bylo opét potieba chlapci mirné¢ napovédét. Chlapci

pomohlo, kdyz jsem mu piecetla slova nahlas, poté chlapec tekl slovo spravné.

Na tomto pracovnim listu si chlapec dobife procvicil diferenciaci jednotlivych

pismen a jejich psani. List bych hodnotila jako vhodny s pfiméfenou obtiZnosti.

15.3.18 Dysgrafie — pracovni list €. 8

List byl ovéfovan u divky B. Prvni cviceni divka vyplnila bez problémt vaznych obtizi
Nejdrive psala celé slovo podle obrazku, coz je jedna z moznych variant cviceni, poté
toto opravila a psala pocCateCni pismena. Druhé cviceni divka vyplnila také bez
vaznéjSich problémi, nekterd slova ale napsala s mirnymi chybami. Tteti cviceni divka

zvladla velmi dobfe a samostatné.

Tento list bych hodnotila pozitivné. Myslim si, Ze cviceni jsou dobfe postavend a
déti si na ném vhodné procvi¢i psani a diferenciaci jednotlivych pismen. Pro tuto
konkrétni divku byl list az pfili§ jednoduchy, nicméné si myslim, Ze u nékterych déti

bude velmi dobfe vyuzitelny.
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15.3.19 Dysgrafie — pracovni list €. 9

Tento pracovni list byl ovéfovan u chlapce A. Prvni cviceni bylo potieba chlapci
dikladnéji vysvétlit a ukazat na prvnich nékolika pismenech, dale uz pokracoval
samostatné. U druhého cvic¢eni mél chlapec opisovat pouze slabiku, chlapec vSak psal
celé slovo, s kterym slabiku spojil. Podle mého ndzoru je tato moznost vhodngjsi,
protoze déti si sndze uvédomi spojeni slabiky se slovem. V tomto cviceni nemél chlapec
vaznéjsi potize. V poslednim cviceni chlapec spravné slova piepsal, s psanim dalSich
slov o stejném poctu slabik vSak mél potize. Chlapce jsem vyzvala k vytleskavani slov,

vymysleni slov s vice slabikami vSak bylo pro chlapce problematické.

Prvni cviceni pracovniho listu bych hodnotila pozitivné. To, ze détem spojenim
pismen vznikne obrazek, mé motivacni charakter. Myslim si ale, ze n¢které déti budou
spojovat body spiSe intuitivné nez podle pismen. U druhého cviceni si déti vhodné
procvi¢i psani slabik (pfipadné celych slov) a uvédomi si také spojeni slabiky
s plnovyznamovym slovem. Ttetim cvienim si déti procvi¢i psani slov, ale také
diferenciaci slabik. Tim, ze déti vymysli dalsi slova, rozsifuji také svou slovni zasobu.
List bych hodnotila pozitivné, dle mého nazoru jsou cvieni vhodné sestavena a

obtiZnost je pfimérena.

15.3.20 Dysgrafie — pracovni list €. 10

Tento list byl pfedlozen divce B a chlapci C. Prvni cvi€eni bylo pro divku velmi
obtizné. Napf. jsem polozila divce otazku: ,,Jsou si slova jeden a jelen podobna? Divka
nedokazala na tuto otazku jednoznacné odpovédét. Cviceni vyplnila s intenzivni
pomoci. U druhého cvi€eni divka zvladla prvni a druhy fetézec samostatné a spravné. U
tretiho a Ctvrtého fetézce vSak zacala psat nasledujici slovo, které zacinalo pouze na
posledni pismeno ptfedchoziho slova. Upozornila jsem divku na slova, ktera jsou
chybna. Divka dale uz nebyla schopna posledni dva fetézce dokoncit. Posledni cviceni
divka zvladla samostatné. Spravné rozpoznala, co je na obrazcich a text bez vazngjSich

problémi text piepsala.

Co se tyka chlapce, prvni cvi¢eni se mu datilo 1épe nez divce. Byl schopen ho
vyplnit samostatné, ackoli v nékterych slovech chyboval. U druhého cviceni prvni

fetézec vyplnil spravné, slova v dalSich fetézcich vSak jsou velmi Spatné Citelnd a
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chlapec prepsal text se zdvaznymi chybami, napf. slovo ,,horky* s mékkym i.

List byl pro ob¢ déti pomérné¢ obtizny. Myslim si ale, ze cviceni byla dobie

koncipovana a list by byl vhodné vyuzitelny u déti s mirnéjSim stupném poruchy.

15.3.21 Dysortografie — pracovni list €. 1

Tento list byl ovéfovan u divky E a chlapce C. Co se tyka divky, list byl pro ni pomérné
obtizny. U prvniho cviceni bylo tfeba divce nejdiive pfipomenout, co je slabika a co
hlaska. Poté, co si toto divka uvédomila, pracovala dale samostatné. U druhého cviceni
divka nad slovy dlouho pfemyslela a dvé slova se ji nepodafilo vymyslet. Tieti cviceni
divka také nezvladla dokoncit celé. Posledni cviceni divka zvladla s napovédou — divce
jsem ftekla prvni pismeno u kazdého slova (kufru). U chlapce je z prvniho cviceni
ziejmé, Ze chlapec nerozliduje slabiky a hlasky. Cisla v tabulce neodpovidaji danym
slovim. U druhého cviceni chlapec sice vyplnil vSechna slova, nicméné néktera
neddvaji smysl a nejsou to existujici slova. Podobny problém vidime také
v nasledujicim cviceni, kde chlapec do okének vepsal neexistujici slovo ,,sondave*.

Posledni cviceni vyplnil, stejné jako divka, aZ po ndpovédée prvnich pismen.

Obtiznost tohoto listu byla pro déti pomérné vysokd, nicméné si myslim, Ze

cviceni jsou vhodné a zajimavé koncipovana. Déti procvi€uji analyzu a syntézu pismen

vvvvv

15.3.22 Dysortografie — pracovni list €. 2

Pracovni list byl ptfedloZen divce D a chlapci B. Divka vyplnila list bez vaznéjSich
obtizi. U druhého cviceni bylo potieba divce podrobnéji vysvétlit zadani a ilustrovat
zadani na konkrétnim slové. Tteti a ctvrté cviceni divka zvladla bez problémt. Chlapec
mnoho slov. U tfetiho cviceni potfeboval chlapec pomérné hodné ¢asu a jedno ze slov
napsal chybné. S poslednim cvi¢enim si chlapec pfili§ nevédél rady. Dokéazal spravné

urcit pouze jedno slovo, avSak napsal ho s hrubou chybou (,,cybule®).
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Pracovni list se u déti ukazal jako vhodny, s pfiméfenou obtiznosti. VétSinu
cviCeni na listu divka i chlapec vyplnili bez vaznéjsich potizi. Myslim si, Ze cviceni na

tomto listu jsou vhodné sestavena a maji adekvatni obtiznost.

15.3.23 Dysortografie — pracovni list €. 3

Tento list byl ovéfovan u divky B. Dle mého nazoru neni list nepiiméiené obtizny,
nicméné divka méla s plnénim jednotlivych cviceni potize. Myslim si ale, Ze je to dano
div¢inou nizkou Grovni rozumovych schopnosti. Co se tyka prvniho cviceni, divka slova
vytleskala spravné a dokézala také urcit pocet slabik. Zapisovani slabik do okének ji
vSak délalo potize. U druhého cvi€eni divka neméla vazny problém rozlisit kratkou a
dlouhou slabiku, ovSem potize nastaly pfi zapisovani odpovidajiciho vzorce. Pti praci
na tomto listu jsem pracovala piimo s divkou, pomahala jsem ji a pouzivali jsme
bzucdk. Stejné tak ve tfetim cviceni divka potfebovala pomémé hodné napovidat.

Ctvrté cviceni jiz divka zvladla bez vaznéjSich potizi.

List se u divky jevil jako velmi obtizny. Divka vSak neméla problém se
samotnou diferenciaci kratkych a dlouhych slabik, ale spiSe v jejich schematickém
zapisovani. Myslim si, ze obtiznost listu je pfiméfena a déti si v jednotlivych cvicenich

uvédomi kratké a dlouhé slabiky. Pfi potiZich doporucuji praci s bzu¢dkem.

15.3.24 Dysortografie — pracovni list €. 4

List byl ovéfovan u divky C. S praci na listu divka neméla zadné vazné&jsi potize, pouze
u prvniho a druhého cviceni si nedokdzala hned uvédomit, jaké jsou mekkeé a jaké tvrdé
souhlasky. Vyzvala jsem divku k vyjmenovani mekkych a tvrdych souhldsek, poté si
divka vzpomnéla a cviceni zvladla samostatné vypracovat. V druhém cviceni divka
napsala nékterd slova chybné¢, a ne pfili§ Citelné. V dalS§im cviceni naopak doplnila
vetsinu i/y spravn€. Posledni cviceni divka napsala vSechna slova spravné. Pracovni list
se v praxi ukazal jako vhodné sestaveny. Dé&ti si na listu procvici a upevni tvrdé a

mekké slabiky.
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15.3.25 Dysortografie — pracovni list €. 5

Pracovni list byl ovétovan u divky A. V prvnim cviceni divka neméla vaznéjsi potize ve
¢teni jednotlivych slov a jejich porozuménim. Divka dokazala také vymyslet pomérné
hezké véty, ale napsala je s hrubymi chybami. Ve druhém cviceni napsala vSechna slova
pravopisné spravné. Treti a ¢tvrté cviceni zvladla divka také vypracovat bez problémi a

bez zavaznych chyb. Pracovni list se ukazal jako vhodny a pfiméiené obtizny.

15.3.26 Dysortografie — pracovni list €. 6

Tento list byl ovéfovan u divky C. U prvniho a druhého cviceni bylo potieba divce
mirné napovedét, protoze vilbec nevédéla, co znamenaji synonyma a antonyma, ale na
ptikladech cviceni pochopila. Druhé cviceni divka zvladla bez vaznéjsSich potizi, pouze
s drobnymi chybami, ale myslim si, ze psala slova spiSe podle obrazki a piili§ si
neuvédomovala, Ze se jedna o synonyma. Posledni cviceni divka zvladla bez vaznéjsich

obtizi, u n¢kterych dvojic potfebovala pouze mirné napovédet.

Pracovni list se v praxi ukazal jako vhodné sestaveny a obtiznost byla pfimétena.

15.3.27 Dysortografie — pracovni list €. 7

Pracovni list byl ovéfovan u divek B a C. Prvni divka u prvniho cviceni nejdiive
nevédéla, co jsou predlozky, proto jsem to divce vysvétlila a ukdzala na ptikladu. Divka
ale v textu mnoho pfedlozek vynechala a nevyznalila je. Ve druhém cviceni divka
doplnila vétSinu piedloZzek spravné. Ve tfetim cviceni bylo tfeba divce podrobné&ji
vysvétlit zadani, coz jsem ilustrovala na prvni vété, sale uz divka pracovala samostatné.

r~r

Posledni cviceni divka zvladla bez potiZi.

Druha z divek zvladla prvni cviceni lépe. Ackoli zakrouzkovala také ncktera
slova jiného slovniho druhu, pfedloZky nasla témé&f vSechny. Ve druhém cviceni se také
objevuji drobné chyby. Tieti cvi¢eni divka vypracovala bez vaznéjsich problému. Ve
ctvrtém cviceni tvofila velmi jednoduché a strohé véty. VéEtsinu slov s predloZzkami

napsala tvarove spravng, ale s pravopisnymi chybami.

Pracovni list byl pro obé divky pfiméfené obtizny a pro praxi bych ho hodnotila
jako vhodny. Cviceni jsou dle mého ndzoru vhodné sestavena a déti si diky nim dobie

procvici predlozky a uvédomi si jejich vyznam ve vétach.
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15.3.28 Dysortografie — pracovni list €. 8

Tento list byl ptedlozen divce D. Nektera cviceni byla pro divku pomérné obtizna. Prvni
cviceni, rozdélovani souradnych slov ke spolenym slovim nadifazenym, divka zvladla
délala divce problémy a bylo potieba divce napoveédét, které pismeno ma ve slové
zménit, aby vzniklo jiné slovo, které bude s plivodnim tvofit rym. V nékterych
piipadech bylo potieba divce fici pfimo pismeno, které méa doplnit misto jiného, napft. u
slova ,,padlo* jsem fekla divce, aby na misto prvniho pismene dala pismeno ,,s“. Bez
této napovedy by divka nebyla schopna rym vymyslet. Podobné obtizné bylo pro divku
také ndsledujici cviceni. VétSinu zdrobnélin divka nebyla schopna sama vymyslet.
Posledni cviceni bylo také problematické. U slova ,,chlapec* jsem divce prozradila, Ze
protéjsek k tomuto slovu je ,,divka®, ¢imZ jsem ilustrovala zadani tohoto cviceni. Dle
mého nazoru neni toto cviCeni pfili§ obtizné, problém ovSem byl, ze divka m¢éla
pomérné velky zmatek v samicich a samcich, napf. na otdzku ,,Jak se jmenuje samice od

lisaka?* odpovédéla ,listice®. Divka cviceni nakonec s napovédami dokoncila.

Pracovni list se v praxi ukazal jako velmi obtiZzny, nicméné si myslim, ze chyba
nebyla v jednotlivych cvi€enich, ale v malé, a ne pfili§ rozvinuté slovni zasob¢ divky.
Pti bézném hovoru divka komunikuje piijatelnym zptisobem a vétSinou se vyjadiuje
spravné, presto vSak méla problém cvi€eni na listu bez potizi vyplnit. List v§ak nebyl

dodate¢n& upravovan, protoZe dle mého nazoru je jeho obtiZnost pfiméfena.

15.3.29 Dysortografie — pracovni list €. 9

List byl oveéfovan u chlapce A. Tento chlapec je zvykly psat slova tak, jak je slysi a
Casto si neuvédomi, Ze by si m¢l pravopis odivodnit prevedenim slova do jiného tvaru,
coZ se projevilo také pfi praci na tomto listu. Prvni cvi€eni chlapec vyplnil samostatné,
avsak nékterd slova napsal chybné, napt. slovo ,,had“ s ¢ na konci. Ve slovée ,,ofech®
napsal pismeno c/ jako cf. Ve druhém cviceni chlapec také na mnoha mistech chyboval.
Na nékteré chyby jsem ho upozornila, chlapec ptesto zcela neporozumél tomu, proc¢ se
dana pismena pisi pravé takto. Posledni cvi€eni bylo pro chlapce velmi t€zké a nevédél
si s nim pfili§ rady. Chlapci jsem musela vzdy ukézat pismeno a fict napt.: ,,0d tohoto

pismene ¢ti nahoru/dolti/doprava.*
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U konkrétniho chlapce se list ukazal jako pomérné tézky. Opét si ale myslim, ze
je to déano spise chlapcovym znevyhodnénim nez pfilisSnou obtiznosti listu. Druhé
cviceni na listu bylo pifesto dodatecné upraveno. Déti dopliuji do slov vhodnou
souhlasku a dokoncuji véty stémito slovy ve tvaru, vnémzZ si spravny pravopis
uvédomi. Dle mého nazoru jsou cviceni dobie postavena a déti si vhodné procvici

pravopis parovych souhlasek. Obtiznost listu je dle mého ndzoru pfimétena.

15.3.30 Dysortografie — pracovni list €. 10

Tento list byl ovéfovan u divky B. Divka vyplnila list samostatné a bez chyby, pouze ve
druhém cviceni u nékterych slov mnozného ¢isla zapomnéla ukazovaci zajmeno a u
nékterych slov stifedniho rodu v mnozném ¢isle napsala Spatné ukazovaci zajmeno (,,ty
jehnata®). Také u slova ,,délnici“ v mnozném ¢isle chybovala v ukazovacim zajmenu —

,»ty d€lnici“. Kromé téchto drobnych chyb vSak divka vyplnila list bez potizi.

Pracovni list bych hodnotila jako vhodny a dobfe sestaveny k procvic¢eni a upevnéni
rodl a vzorli podstatnych jmen. List je také dobife vyuzitelny v bézné vyuce

k opakovani pravopisu podstatnych jmen.

15.4 Shrnuti praktické casti
Na praktické ¢asti se mi s détmi pracovalo pomérn¢ dobie a s vysledky jsem spokojena.
Listy jsem nemusela dodate¢né pfili§ upravovat, protoze cviceni, kterd jsem vytvofila,
déti zvladaly bez vazngjSich probléml, zaroveil ale vyZadovaly jejich soustfedéni a
nebyly ani pfili$ jednoduché.

Skupina déti, s nimiz jsem pracovala, je pomérné problematicka, z toho divodu
byla 1 spoluprace snimi pomémné ndro¢nd. Détem bylo nutné casto napovidat,
podrobnéji a opakované jim vysvétlovat zadani a ilustrovat je na piikladech a Casto si

déti s ukoly nevédé€ly rady. Prace s nimi mé ale bavila.
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16 Zaveér

Domnivam se, Ze se mi podafilo v teoretické Ccasti alespont stru¢né zachytit
nejpodstatnéjsi problémy z problematiky specifickych poruch uceni. Zajisté by bylo
mozné o tomto tématu napsat mnohem vice, nicméné dle mého ndzoru jsem pro ucel

této prace napsala maximum.

Ve své praci jsem Cerpala z literatury odbornikt, ktefi se touto problematikou
dlouhodob¢ a podrobné zabyvaji, zejména jiz zminovany Zdenc¢k Matéjcek, ale také
dvojice autorek Drahomira Jucovi¢ova a Hana Zatkova. Pieci jen ale musim fici, Ze
nejvyznamnéjSim zdrojem poznani této problematiky je bezprostfedni prace s témito
détmi. Ucitel mize precist spoustu odborné literatury a napsat mnoho odbornych praci,
pokud vSak zlstane pouze u teorie a nesetkd se piimo s détmi s témito poruchami,

nebude schopen ovétit, zda teoretické poznatky umi pouzit v praxi.

Mym umyslem v teoretické casti diplomové prace bylo vytvorit struény a
uceleny piehled o ¢tyfech zdkladnich specifickych poruchdch uceni a srozumitelné, ale
zaroven strucné je teoreticky popsat a vysvétlit. Domnivam se, Ze tomuto zdméru se mi
podafilo dostat a doufdm, ze prace poslouzi jako ndmét i inspirace pro studenty a

pedagogy zabyvajici se touto problematikou.

Co se tyka praktické cCasti, pracovala jsem se tfidou déti, jejichz jsem tfidni
ucitelkou a proto je také dobfe znadm. Nekteré déti jsou rozumoveé opozdeéné a déla jim
problém rozumét instrukcim. Nékteré déti potiebovali na praci pomérné hodné ¢asu, coz
je dané obecné jejich velmi pomalym pracovnim tempem. Nicméné déti se mnou

ochotné spolupracovali a vypliiovani pracovnich listl je bavilo.

Existuje mnoho dalSich oblasti uciva i riznych namétd, na néz by bylo mozné
jednotliva cvieni na pracovnich listech zaméfit a které je potieba s détmi s SPU
dikladnéji procviCovat. Myslim si ale, ze pro ucely mé diplomové prace jsou pracovni
listy pomérné obsahlé a dostacujici.

Mym tmyslem bylo udélat jednotliva cviceni jak zdbavna a motivacni, tak také
procvicovaci a upeviiovaci. Domnivdm se, Ze tento zdmér byl splnén a véfim, Ze

pracovni listy budou pfinosem a inspiraci pro dalsi ucitele a vychovatele.
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Priloha A

Ptilohou k diplomové praci jsou pracovni listy zaméfené na dyslexii, dysgrafii,
dysortografii a dyskalkulii. Pfilohu tvoii celkem ctyficet pracovnich listl, které jsou

vhodné k okopirovani a okamzitému pouziti.
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Dyslexie — pracovni list ¢. 1

1. Najdi v kazdé radé obrazek, ktery je jiny nez ostatni a vybarvi ho.

RN,

2. Dokresli druhou polovinu obrazki.

3. Vybarvi €ervené Sipky smérujici DOPRAVA, modie Sipky smérujici
DOLEVA.

5D = (o D (=

4. Poznas, o jaké pismeno se jedna? Spoj ho s jeho druhou ¢asti.

&3




Dyslexie — pracovni list ¢. 2

1. Spoj ¢arou maly a velky tvar stejnych pismen.

a b c d e f h
i j k L m n 0

P r s t u \4 y z
D N I L R U A

J P C F H T M \%
E K Y B O Z S

]
3. Poznas, co je na obrazku? 4. Dopln do slov prvni pismeno. Je
Dokazes$ ho dokreslit? to stejné pismenko, na které zacina

obrazek vlevo.

%
LEPICE
OVA
. (@)
YR e
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Dyslexie — pracovni list ¢. 3

1. VSechna pismena b nékolikrat obtahni ¢ervené, vSechna pismena d
modfre. Na spodni radek pismena opis psacim pismem.

b d b bdbddDbd

2. Do slov dopisuj pismena b a d.

am aléon eStnik ~ __ oravky arek ou_a

3. Spojuj ¢arou tiskaci a psaci tvary pismen b, d a p.
P b d b Y d
il P & P D

4. Dopln krizovku. Vyznacena policka tvori tajenku. Nakresli, co vyslo
v tajence.

Na ¢em sedi$ ve Skole?

Pruhované zvife podobné koni

Pouzdro na tuzky a pastelky.

Nadrazené slovo ke slovim: zZluta, modra, zelena...

Strom, na kterém roste kokos.

5. Podtrhni slova, ve kterych jsou zaménéna pismena b a d.

Mam rab zimni odbobi. Libi se mi, kdyZ je hobné snéhu a zamrznou rydniky. To
chobim s kamarady druslit na zamrzly leb. Ale nékby fouka ledovy vitr, to se

nam nelidi. Radéji se jpeme ohfat k nam bomu0 a dame si dodry €aj.
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Dyslexie — pracovni list ¢. 4

1. Spoj mala pismena m s velkym M a mala pismena n s velkym N.

n m m n n

m m n N m

apa 5

—

o) oD o) [

(AKUP) (_YDLO) (_ EBE ) W

4. Do slovnich spojeni doplii chybéjici pismena m a n a opi$ je na radek.

zaho s kvéti a i

hod vy ka_ _ arad

sto__ek pa___ pelisky

va__ ilkové bo__bo_ vy

v

va od i ko cert
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Dyslexie — pracovni list ¢. 5

1. Tvor slabiky z pismene uprostied kytiCky a pismen na okvétnich listech.

& o
B B
Gsy Qo

@, @
CINTAG
o &

2. Z pismen tvor slabiky a pokus se vymyslet slovo za€inajici na tuto
slabiku.
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Dyslexie — pracovni list ¢. 6

1. Cti slabiky v domec¢ku, do posledniho 2. Cti ukryta slova.
sloupecku doplni slabiku, aby vzniklo slovo.

ZI RA 100lek
LA Vi 100nozka
LO PA 100dola
JA HO kr {&>dyl
CE Pl k<®> os
VA NO @ pat

3. Ze slabik v prvnim a druhém radku sestavuj slova. Slabiky, které patri
k sobé, vybarvi stejnou barvou.

=~ =~ =~ - =< -~
7 ° \ V4 \ 7 \ V4 \ 7 \
«PU, +KO ., '+ TE , ‘' JA , ' MA
\ 7 \ s \ 7 N _ \ s

- - - - -

- - -

- - - - -

=~ =~ =~ =~ =~
7 \ 7 \ 7 \ 7 \ 7 \
RO ¢‘DA) ‘LOY ‘PA) LE)
N -, N -’ N -’ N 7’ N -’

- - - - -

4. Slabiky se prehazely. Serad’ je spravné a slova pis na radky.

KA | LOU Rl | PE | NA
VA | SO TA | LO | PA
LA | SKO HO | KAL | TY
MEN | KA BU | TA | LE
ZOR | PO SEN| KA | SU
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Dyslexie — pracovni list ¢. 7

1. Za kazdé slovo napis do ramecku pocet slabik a na fadek napis dvé

slova, ktera budou mit stejny pocet slabik.

kaluz

harmonika

Cepice

materfidouska

KrkonoSe

2. Pozorné precti cely text.

Na vysoké strani za nasSi chalupou rostou jahody. Sbirame je pro naSi
babicku, aby nam z nich upekla kola¢. Jsou uz krasné €ervené. Sbirame je
do hlinéného dzbanku s modrymi kvitky. Uz mame skoro polovinu dzbanku.
Kousek odtud rostou také boruvky. Kdyz budeme mit jesté ¢as, pujdeme si

jich také trochu nasbirat.

3. Cti text a dopliiuj chybéjici ¢asti slov.

Na vyso  strani za naSi chalup__ rostou jaho_ . Shirame je pro
babic |, aby nam znich upek _ kolac. Jsou uz krasné Cer___ né.
Sbira__ jedohliné __ hodzZbankus mod___ mi kvitky. UZ mame skoro
po__ vinu dzbanku. Kous ~ odtud ros  také boriv__ . Kdyz
bu  me mitjesté Cas, plj__ me sijich také tro nasbi

4. Cti text a ¢arou oddél slova, ktera jsou spojena.

Na vysoké strani zanasi chalupou rostou jahody. Sbirameje pro nasSibabicku,
aby nam z nichupekla kola¢. Jsou uzkrasné Cervené. Sbirame jedo hlinéného
dzbanku s modrymi kvitky. Uz mameskoro polovinu dzbanku. Kousek odtud
rostoutaké bortvky. Kdyz budememit jeSté Cas, pljdeme sijich také trochu

nasbirat.
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Dyslexie — pracovni list ¢. 8

1. Pozorné precti slova ve sloupcich. Dlouhé slabiky podtrhni modfre.

prace velky bazén tata lavice lehatko neulovi
slavit vstavat Zidle chodi Zizala peliSek lampicka
klicek prosi 1Zice pise lizatko nemusi zaCiname
planek nosit skace piti sekana kralovsky posviceni

2. Do slov dopln chybéjici pismena a spoj povolani s tim, co délaji.

KUCHA Uklizi.

PRODAVA_ Hasi poZary.
TRUHLA Vari.

UKL ___ ZE___ KA Vyrabi dfevény nabytek.
HASI Prodava v obchodé.

3. Rozdéluj slova na slabiky a dopln chybéjici hacky a ¢arky.

MLEKO POVIDAT VECERE
UTIKAT KNOFLIK KLICEK
SVACINA KAPESNIK RYBICKA
LEZET PENEZENKA PONDELI
VANOCE KOCKA LZICKA

4. Do vét dopisuj slova z predchoziho cvi€eni.

Zacina mésic prosinec, brzy budou

Do kavy si nalij

Nevis, kde je od mé skFifiky?

Dnes nedéle, zitra bude

U cesty sedéla mourovata

Utrhl se mi u svetru.

V akvariu plavala jen jedna

Mam rymu, potfebuiji
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Dyslexie — pracovni list ¢. 9

1. Ke slabikam pridej dalSi a tvor z nich slova.

VENYIEN

2. Doplniuj do vét dvojhlasku ou a tvor s nimi véty.

| ka kKl Ze
b__le h__ ba
h  pat p__ ta
m__ cha V__ sy
k__ pit s téez

3. Pozorné precti text. Podtrhni vSechna slova s dvojhlaskou ou.

Na louce jsou dnes zavody v pousténi drakd. Jdu s kamaradkou Alenou.
Fouka silny vitr. Taky je blato a trochu to klouze. Stébla travy se houpou ve
vétru. Vystoupali jsme uUzkou cestou na kopec. Jde za nami kocourek
Mourek. To je troufalost! ,,Alou dom{!“ volam na néj. Alena uklouzla na blaté
a kouli se z kopce. Bouchla se do hlavy a ma bouli. Radsi se vracime domt i

s Mourkem.

4. Cti pozorné a podtrhni slova, ve kterych je dvojhlaska ou chybné

umisténa.

Na louce jsou dnes zavody v pousténi drakl. Jdu s kamarouadk Alenou. Fouka
silny vitr. Taky je blato a trochu to klzeou. Stébla travy se houpou ve vétru.
Vystoupali jsme uzouk cestou na kopec. Jde za nami kocreouk Mourek. To je
troufalost! ,Alou domu!“ volam na néj. Alena uklouzla na blaté a oukli se

z kopce. Bchoula se do hlavy a ma bouli. Radsi se vracime domu i s Mourkem.
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Dyslexie — pracovni list ¢. 10
1. Preéti pozorné cely text.

Bétka ma narozeniny. Bude mit Slehaékovy dort. Prijela i babiCka s dédou.
Privezli Bétce darek, ale jeSté je zabaleny. Maminka uZ nese dort, hofi na
ném sviCky. Bétka se nadechne a fouka. Potom rozbaluje darky. V balicku od

babicky a dédy je obrazkova knizka. Bétka se usmiva a ma velkou radost.

2. Dopln do vét slova z nabidky.

fouka darek | knizka | dort rozbaluje | svicky | dédou radost

Bétka ma narozeniny. Bude mit SlehaCkovy . Pfijela i babi¢ka s

. Privezli Bétce , ale jesté je zabaleny. Maminka

uz nese dort, hofi na ném . Bétka se nadechne a

. Potom darky. BaliCek od babicky a dédy je

obrazkova . Bétka se usmiva a ma velkou

3. Slabiky v nékterych slovech jsou prehazena. Vsechna chybna slova
podtrhni a napis je spravné na radky pod textem.

Bétka ma narozeniny. Bude mit hackoSlevy dort. Pfilaje i babiCka s doudé.
Privezli Bétce rekda, ale jesté je bazaleny. Maminka uz sene dort, hofi na ném
sviCky. Kabét se nadechne a kafou. Potom rozbaluje darky. V bali¢ku od

babiCky a dédy je kovaobraz knizka. Bétka se usmiva a ma kouvel radost.

4. Pis odpovédi na otazky z textu.

Co dostala Bétka k narozeninam?

Kdo pfinesl dort?

Co bylo na dortu?

|l n |l 2| X

Co méla Bétka, kdyZ rozbalila darek?
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Dysgrafie — pracovni list ¢. 1

1. Nakresli drahu, kudy auto pojede. Musi vzdy projet mezi dvéma

trojuhelniky.
AN AN

2. Nékolikrat obtahni oblouky a vinku.
3. Co nejpresnéji obtahuj tvary.

4. Pokracuj v psani psacich prvki.

/s
e
NV

A A

A A

A

A
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Dysgrafie — pracovni list ¢. 2

1. Do vnitfku pismen pis$ jejich malé psaci tvary.

/2 (O

2. VSechna pismena a zakrouzkuj ¢ervené, vSechna o modre.

@/ o @/ @/ o
& o o &
g d 4 g g
o o a/ @/
@& o & o &/

3. Tvor slabiky a pis je na radek.

—r|—4|0O X
D w1V Z

4. Do slov dopln chybéjici pismena a a o.

k__ st p__pir k__pesnik r__hlik k__pec
|__mpa sl__vo v__ditko z__pnout t_bule
p__ pel _GCi p__koj s__lam p__le
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Dysgrafie — pracovni list ¢. 3

1. Bézec bézi slalom mezi stromy. Vyzna¢, kudy pobézi.

ETSTLISN

2. Opis pismena m a n na radky pod nimi.

msmooo oo omr o o mr

3. Zakrouzkuj modre vSechna pismena m a ¢ervené vS§echna pismena n.

konvice lampa lano motyl kamen
seno koleno tmavy pondéli zima
maso cena mrak nemoc stonek

4. Ze slov v predchozim cviceni si vyber tii a tvoi s nimi véty.

1.

2.

3.

5. Pozorné ¢ti text. Podtrhni slova, ve kterych jsou pismenaman
zaménéna a potom cely text prepis spravné.

Mam dona ve svén pokoji krasmou lanpu. Stoji na poli€ce nezi knihani. Ma

¢ervemou barvu a jsou ma ni nakreslemé zelemé liste¢ky. Man ji moc rada.
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Dysgrafie — pracovni list ¢. 4

1. Dokresluj, jak z mraku prsi.

2. Obtahuj klicky. Ve druhém fadku samostatné pis mensi klicky.

3. Opisuj pismena b, ka .

L

e —
e S

4. Prepisuj slova zac€inajici pismeny b, k a I.

blesk —77 —77 2 —77 ¢ @
kos kémen -~
les lava -
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Dysgrafie — pracovni list ¢. 5

1. Prepis$ slabiky.

po sa
ke bi

2. Opisuj slova.

}Mvﬁ/ ﬁmr’/@r@

Arupal Ipime

3. Zakrouzkuj pismena, ktera jsou napsana chybné.

E N g L B
A q M O
A e R q J

4. Ke kazdému pismenu napis psaci velky i maly tvar.

P '
o !

JA IP
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Dysgrafie — pracovni list ¢. 6

1. Opisuj pismena. Pozor — néktera jsou napsana chybné.

F N A o N\

2. Prepis veéty.

Karolina ma rada Cerstvé jahody. Pojedete na Skolni vylet?

3. Precti slova a napis je psacim pismem na radek.

KAR TA

LGPIDLO

4. Hledej v ¢tyfsmérce nazvy zvirat. Najdes vSech dvanact? Pis je na

SKLENICE

FABULE

radky.

VIZIM|N|Z| I |R|A|F|A
FIX|O|I |A|W|G|S|R|K
N|A|R|E|B|L|Y|I|E|D
KIO|C|K|A|F|T|H|T|Z
HIJ|E|R|R|S|H|T|K|S
C/IK|IR|A|L|I|K|D|A|L
LIE|C|V|O|/R|N|A|C]|O
M|B|[G|A|K VIE|L|N
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Dysgrafie — pracovni list €. 7

1. Z pismen vylusti slova a pis je na radky.

2. ZasSifrovana slova doplnuj do kfizovky ve spravném tvaru. Nakresli, co ti
vyslo v tajence.

1. leso
2 akuol
3. ecvo
4 ytrak

3. V kazdém slové chybi jedno pismeno. Napis slova spravné.

HRSKA KOLICK
TELEON COKLADA
PARIKA PLSTAR
KVETIAC ZAHRDA
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Dysgrafie — pracovni list ¢. 8

1. Ke kazdému obrazku napis jeho pocateéni pismeno.

g - ;
& @

4\
Q S

2. Vylusti kfizovku. Co vyslo v tajence? Vis, co toto slovo znamena?

-_—

Princezna na hrasku je ...

Prst na ruce, ktery je proti ostatnim, je ...

Dospéli lidé chodi kazdy den do ...

Barevné tuzky jsou ...

Pirati hledaji na ostrové ...

© o &~ w0 b
T| V| T| V| TT| T

Hlavni mésto Ceské republiky je ...

3. Vybarvi pismena, ktera tvori slova. Potom slova opisuj na radky.
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Dysgrafie — pracovni list ¢. 9

1. Spojuj pismena podle abecedy, vzdy maly, potom velky tvar pismene.
Vysledny obrazek dokresli podle viastni fantazie.

F G
b ¢
2, H
[
C |
i de e - '
E h (] ] .g ]
@ &k ™
A
[
ze = L] a K
Z
@
oj
Ya L
v
- .\.r Y. k
W @
us
.W n
e &
u e
t
@
T aM
&
5 *m
o N
e
& L ]
A r L] a ™ ™ [ ] n
R P P o (0]

2. Obtahuj slabiky, opis je na radek a spojuj je s obrazky, které zacinaji
touto slabikou.

PE Moo a

SO B ove_
VE & CA &
VLA O KY S

3. Prepis slova. Vymyslej dalSi se stejnym poétem slabik a pis je na radek.

Kapitola
Skluzavka

Zapomenuty

Klobouk
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Dysgrafie — pracovni list ¢. 10

1. V kazdém slové zmén pismeno tak, aby vznikla jina slova. Obrazky ti
napovi.

jeden —»

parek —> _ &,
d | m ! ‘..‘ .
boty —»

pramen —» ANIY i
prasek —» AR gy
vidle —» 34 e

lezi :
pole lampa rosa tuzka

3. Pozorné prepis text. Misto obrazkii pis slova.

V zimé jezdime na :Eﬂﬁf do hor. Doufam. Zze napadne hodné é

4 ©
Budeme T— a vecer si dame horky €._» s ¢ ' . Potom si pUjdu lehnout

do g7 a budu &ist{_

1 . Druhy den se plijdeme podivat na ,
jestli nebude
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Dysortografie — pracovni list ¢. 1

1. Precti pozorné vSechna slova a do ramecku pis, kolik ma slovo slabik a

kolik hlasek.
slabiky | hlasky slabiky | hlasky
kapesnik Cepice
lahev vysvétlit
borlivka konev
lekar matefidouska

2. Tvor slova, ktera za€inaji nebo konéi na dané pismeno, a ktera dané
pismeno obsahuiji.

M E O
K T \Y
S N D

3. Vymyslej slova s témito pismeny a vyplnuj pyramidy.

S K

4. Pismenka v kufrech se pfi cesté pomichala. Serad je tak, aby vzniklo
slovo a napis ho na radek.
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Dysortografie — pracovni list ¢. 2

1. Dopisuj do slov chybéjici pismena podle obrazku.

s
J__L_oO P__E___ N_
A E Y M U E_TN

2. Z pismen, ktera jsou ve slové LOKOMOTIVA, sestavuj dalSi slova.

3. Vylusti presmyc€ky. Slova pis na radek.

REDVE BEHRI
CEVILA PASKYTEL
TARKA LAVCE
PESKNIKA SLEHOU

4. Pozorné precti slova a podtrhni ta, ve kterych chybi néjaké. Tato slova
piS spravné na radky. U nékterych slov mize byt vice moznosti.

kopfiva klaivo Cilo chlapec namesti sacit
cbule vejce pohadka rdina herec pltit
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Dysortografie — pracovni list ¢é. 3

1. Rozdéluj slova na slabiky. Do kazdého okénka napis jednu slabiku. Do
okének, ktera ztistanou prazdna, udélej krizek.

koberec

letadélko

sténé

pampeliSka

lepidlo

stavebnice

2. Cti slova a u kazdého vyznaé kratké a dlouhé slabiky podle vzoru.

salat o — pasek
jahoda o 00 lavice
koSik pondéli
sklenény dratény

3. Ke schématu slabik vyber spravné slovo a zakrouzkuj ho.

4. Tvor véty s uvedenymi slovy.

seSit — sesit

papir
uvidi
ruka
pise
kral
ponoZzka
pluda
pav

kavarna
kravata
pisniCka
hlava
panev
socha
chodi
prut

svacina
vejce
skala
chyta
sud
tabule
zpiva

Sip

draha — draha

vila — vila
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Dysortografie — pracovni list ¢. 4

1. Zakrouzkuj tvrdé souhlasky modie a mékké souhlasky ¢ervené.

7 k ¢ i &

=

2. Dopln do slabik i nebo y. Tvrdé slabiky vybarvi modre, mékké €ervené.

G GO D G D

GO o@D GO D
Co G G G G G

3. Tvor slova zacinajici na nasledujici slabiky nebo slova, ktera tyto
slabiky obsahuji. Slova ¢ti nahlas.

dy di

ty ti

ny Ni

4. Doplnuj do slov i nebo y.

oslad lod  ¢ka seslon Cist
hran__ zahon schod hrad__
kart_ letn___ sklen___ ce uklon___ tse
tkan____ Cka pékn___ post __ lka t  kadla

5. PiS co je na obrazcich.

Q//

\\“ "’f
qi) ¢

2>

8

W’

Y,
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Dysortografie — pracovni list ¢. 5

1. Cti slova se slabikami bé, pé vé, mé. Vyber si jedno slovo s kazdou

slabikou a tvor s nimi véty.

Zpév namesti sbéracka kvétak
obéd medvéd podbél péstovat
zvédavy péna Zzména méekky
pétikoruna predmét dovédeét bézec

1.

2

3.

4

2. Doplniuj slova do vét podle obrazku.

Na obloze sviti . 2

Rychle jsem " domd.

Na zahradé rostou . i&

Najdi na & Ceskou republiku.

-

Jedeme do

Dnes jsem dostal

=

Na V\u\/ sedéli vrabci.

4

3. Do slov doplnuj slabiky bé, pé vé, mé.

holou med d dos ly
lasek tev z vacCka
na racka z davy pou

4. Rozhodni, kde bude: bé/be, vé/ve, pé/pe, mé/me.

Bé/be: ___ruska hii_ hat
Vé/ve: __ sta nec s tr
Pé/pe: ____ ¢ivo s chat ____na
Mé/me: z_ fit ____ loun ka n

na nakup.

z matematiky.

pred t
us \%

sic

ran
dec
na

S je se
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Dysortografie — pracovni list ¢. 6

1. Spojuj dvojice synonym. 2. Spojuj dvojice antonym.

chlapec

velky chytry

budova hluk

R

kluk

I

jidlo

dim bredet novy

povidat obrovsky vesely

e
b0k

0
T

plakat potrava piny

3. Z nabidky vybirej synonyma a pisS je ke spravnému obrazku.

cesta dim taska spis stezka
kniha kficet trasa vila brasna Jecet
barak kabelka bichle fvat vila

4. K obrazkim pis dvojice antonym.

108

no

Cc

smutny
fikat den hloupy

ticho
prazdny

stary




Dysortografie — pracovni list ¢. 7
1. Pozorné precti text a podtrhni vSechny predlozky.

Moje babi¢ka bydli na vesnici za Prahou. Na zahradé ma vysoky smrk a pod
nim laviéku. Rad na ni sedavam a divam se na mraky. Casto si pod laviéku leha
babi¢cin kocour Mourek. Mourek ma €ernou srst s bilymi flicky. Nékdy béha po

zahradé za mySmi, které obCas vykouknou ze zemé. Je s nim legrace.

2. Do vét doplnuj predlozky.

Vyrabime lodicky _ papiru. Divame se __ televizi. Pes lezel
stolem. Zitra jdu kina svymi kamarady. _ dva dny budu mit
narozeniny. Zapomnél jsem domaci ukol doma ___ stole. Maminka Sla
obchodu _ brambory. Zapis __ savcich piSeme __ seSitu.

3. Dokonc¢i véty podle obrazkd.

"‘. # “ 3 Umis hledat mésta

je ovoce.

«

‘ '@ Mam rad hranolky Dej oblecCeni

Pes lezi

4. Slova v zavorce dej do spravnych tvaru podle predlozky a tvor véty.

v (Iéto)

na (zahrada)

do (8kola)
s (babicka)
po (obéd)

z (papir)

pro (kamarad)
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Dysortografie — pracovni list ¢. 8

1. Rozdél slova podrazena ke slovim nadifazenym.

tricko plavani svetr sukné
Jjahoda hokej banan

meloun smrk Javor ananas
lyZovani Jablko Cepice

lipa kalhoty tenis
borovice dub fotbal

OVOCE STROM SPORT OBLECENI

2. Ke kazdému slovu vymysli rym.

rok robot

drak vesta

mam kfida

pes vloCka

kos padlo

3. Ke kazdému slovu napis zdrobnélinu.

auto lopata

chlapec vuz

ko$ palec

sténé vaza

kolo potok

4. Hledej ve ¢tyrsmérce protéjSky k danym sloviim.

LIRIS|ITIK|O|CclOo|lU|IRI|G chlapec holubice

I IN|B|D|i|V|IK[A|[V|T]|J beran lisak

. — stafec dédek

S|Y|H|L|Z|C|M|IT|N|A|P dcera  pan

K|{S|T|A|/R|E|N|/A|N|R|S kocka srnec

AlelalB|aln|o|L|ulB|r| Sesta
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Dysortografie — pracovni list ¢. 9

1. Do slov doplin chybéjici pismeno podle obrazkii a na fadek napis

mnozné cislo.
MRKE PARE L

HA ME

LE

2. Dopln do slov vhodnou souhlasku a dokongi véty.

tvaro_ Mam rad chleba s

bato Dej si svacCinu do

prova__ Umis Splhat pro ?

fi_ ky Dam si jeden kufeci

Za__ ka U rybnika sedélo mnoho malych

véte Na sedéli ptaci.

na___ ky Bez nemuzes strihat.
hou Po obloze letély ptaku.
dra__ Tygr ma ostré

3. Najdu cestu od mysky k syru. Cesta vede pres spravné napsana slova.
VsSechna tato slova vyhledej a vybarvi.

| G|S|B|A|P/O|N|O|S|K|A|F | K|D|P|A|C
@ H|{H|L|K|[OIN|E|V|V|H|D|V|J|R|Z|S|K
M|LIR|F|ID|Z|A|U|S|C|S|C|B|A|[B|O|V|K|A
R|S|O|zZ|K|A|J|S|HIE|J|Y|I|M|L|F|P|G|Z
V|J|CH|L|E|V|U|IG|N|L|B|R|R|V|IO|R|T )
z|A|D|H|1|X|C|IN|B|A|T]|O AT |K|D| e
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Dysortografie — pracovni list ¢. 10

1. Vylusti z presmycek vzory podstatnych jmen a prirad’ je k rodim.

Rod muzsky

R —

R ——

/| SRJOT i STOK i1 ZERU i NPA 'i ZMU |
DECSOU || ADRH |1 REOM | i ERKU 'i STOME |
Rod Zensky Rod stredni

2. Ke kazdému slovu napis ukazovaci zajmeno a napiS v mnozném dcisle.

dim
jezero
flétna
ucitel
mydlo

ten dim — ty domy

vaza
hora
radost
délnik
jehné

3. Podstatna jména roztiid’ a zapi$ do spravnych sloupeckii.

\
N

ananas

\

lampa

7 N 7 N
,____-|_-|_-|_—\—/’--___—u—|_:—|_——=-‘———-u—|—'—|———=-—_

lavice

1
A

7 N

A

~
N\ s

L uditel
N2

letadlo |

N2z

)
A

7/

i

starosta

1
A

7/

ptani

N

\ kézefl
Nog
|

mouka |

N/
|
A

A
7 N

tele

1
A

rukavice

7/
e e R L - o o Ew aw = — = ‘-4-__==——,ra-r__.-g\——,-‘-4-____
V4

|
A
7 N

1

L\
’

Nz

vejce |

7 N

lyzar

N
~

-, =
|
A

malicek

= = -

fialka

2 T % ]
hiibée

1
\

/ N

lahev

7/

Vs

1
\

orel

N

kofeni

4

- ——

N

Rod stredni

Rod Zensky

Rod muzsky
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Dyskalkulie — pracovni list ¢. 1

1. Vybarvuj obrazky podle zadani.

Treti sloupecCek, druhy fadek Cervené. Paty sloupecek, Ctvrty fadek oranzove.

Paty sloupecek, prvni fadek modfe. Druhy sloupecek, Ctvrty fadek Cerné.
Prvni sloupecek, treti fadek rizové. Prvni sloupecek, prvni fadek fialove.
Ctvrty sloupedek, tfeti fadek Zluté. Paty sloupecek, treti fadek Zluté.

Druhy sloupeéek, prvni fadek zelen&.  Ctvrty sloupedek, druhy fadek &ervené.

v
V
@3.
T

2. V kazdém sloupec€ku ocisluj obrazce podle velikosti od nejmensiho po
nejvétsi.

3. Ke kazdému obrazku cislici napis, kolik je na ném tecek.
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Dyskalkulie — pracovni list €. 2

1. Porovnavej, na kterém obrazku z dvojice je vice objektu.

%t % sos
ige L sece éé
’u & o

> "’“ / ot
QQ¢ Qg0 ' g
20g 90ge oS 2

-~ - -
- -~ - ~

/ dvacet { sto . padesat
_________ s - ~ - ~o _-
- osm /ot TmeaeC ST - SO .
devatenact ) ~. . o - = S
_______ Sl Tree-etT oy fiicet © gedesat  / Ctyficet
Nodva o evi s N sedm

~ - ~ o ~

3. Dana cisla zapis cCislicemi.

sto dvacet devét sedmdesat Ctyfi
osmdesat Sest sto tfi

dvé sté tficet pét tfi sta padesat pét
osm set dva Sest set ¢trnact

4. Pis Cisla a znaménka tak, aby platila nerovnost.

34 > 47 < 118 99 57 75
15 < 81> 46 58 82 35
60 < 39 < 70 27 100 66

5. Sefad’ ¢isla od nejmensiho po nejvétsi a pis je na radek.

478 987 605 199 743 985 89 370

S~ =" -_——-

o

114



Dyskalkulie — pracovni list ¢. 3

1. PisS cCisla do tabulky podle radu.
805 245 619 748 58

467 56

700 30

234

jednotky

desitky

stovky

jednotky

desitky

stovky

2. Zapis cisla, ktera maji:

Ctyfi stovky, dvé desitky, osm jednotek

Pét stovek, Ctyfi jednotky

Osm stovek, jednu desitku, jednu jednotku

Devét desitek, osm desitek, devét jednotek

Tri stovky, pét desitek, pét jednotek

Jednu stovku, sedm desitek

3. Cisla, ktera zaokrouhlujeme nahoru, zakrouzkuj éervené. Cisla, ktera
zaokrouhlujeme dolu, zakrouzkuj modre.

8 S

2

4

6

0 7

3

4. Zaokrouhluj c¢isla na desitky a podtrhni Cislo, které zaokrouhlovani

urcuje.

56
73
45
37

22
84
90
32

5. Zaokrouhluj €isla na desitky a stovky.

desitky

stovky

148

53

99

865

17 —
68 =
36 =
94 =
desitky stovky
488
107
352
216
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Dyskalkulie — pracovni list ¢. 4

1. Rozkladej €isla podle vzoru.
18 9 40 12
/N LN N N
10 5 20 2
36 79
/N /N
10/ ) - & 6 b <

e N N

2. Podle obrazku pis priklady na scitani a od¢itani i s vysledkem.

e + eee
[ I ) + .....
(YY) + ®®
™ o0
0,0

0% - oo
@&®

& - L]
g0 & ®
:o:= - 44+

3. Z Cisel sestavuj priklady na séitani a odcitani a pis je na radek.

12 7 5 20 6 14 |11 13 24 |8 16 8 40 10 30

4. Doplnuj séitaci pyramidy.

18 30
10 14 5 3
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Dyskalkulie — pracovni list ¢. 5

1. Podle obrazki zapisuj na fadek priklady na nasobeni.

00 00 00 00 00 00 00 00
e O e © 0 o @3 38
2x3=6

| oo 00 BB 200 i e
20 00 Y'Y ) e o

2. Doplnuj nasobkové rady.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

w

3. Vybarvuj pocet fadkl a sloupeckd podle prikladu.

3.4= 2.5= 4.5= 5.3= 3.3=

4. Nasob pisemné a spoj priklad se spravnym vysledkem.

5|6 418 3|5 713 219 94

————————————————————————————————————

____________________________________
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Dyskalkulie — pracovni list ¢. 6

1. Rozdéluj bonbony pro étyfri déti.

. ‘ ek e
2] 'rv >} e}
g W b
38 3.9 3
e 3 B 3 3]
2. Do tabulek pis nejblizSi nasobky pri déleni danym cislem.
3 5 7 9 11 13 |15 |17 |19 |21
12
7 13 |15 |18 (22 |25 |29 (33 |35 |39 |43
14

3. Vybarvi vSechna poli¢ka s priklady, u kterych je vysledek se zbytkem.

18:3 121:3|130:3[18:2|40:5]25:5|40:4
20:5(130:5|128:5(121:3(13:2|12:3 | 27:3
14:2 | 13:2 | 7:2 [ 10:4 | 26:3 |1 10:3 | 35:5
30:4 | 22:4|129:4 | 18:5 | 15:4 | 17:2 | 23:4
31:5 | 14:3 | 17:3 |1 29:4 | 3:2 | 19:5 | 21:2
24:3 | 17:5 | 5:2 | 12:5(132:3|31:4|15:5
9:3 | 32:4|18:5|22:3 | 17:2 | 24:4 | 20:2
12:4 | 50:5 [ 36:4 | 9:2 | 28:4|130:3|40:4

4. K prikladim do zavorky napis zbytek.

13:
11:
19:
17 :

20:3=
15:4 =

9:2

10:3 =

29:
12
) 19:
) 11

Priklady vpravo také vypocite;.

4=__ ()
5=__ ()
3=___ ()
2=__ ()
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Dyskalkulie — pracovni list ¢. 7
1. Res$ slovni tlohu, vypoéet znazorni na obrazku.

BabiCka natrhala 42 jablek a rozdélovala je ‘
mezi svych pét vnoucat. Kolik jablek dostalo
kazdé z nich? Zbyla babiCce né&jaka jablka?

Jablek celkem .......... 42
Jedno vnouce............ ?
Zbude jablek.............. ?

2. Res slovni Glohu, vypoéet znazorni na éiselné ose.

e

ST MR A S A

0 10 20 30

Vypocet:
Odpovéd:

3. Res slovni tlohu a zapisuj idaje do tabulky.
Na trhu prodavaiji jahody. 1 kg jahod stoji 56 K&. Spocitej a zapisuj @

do tabulky, kolik K& stoji 2, 3 ... 10 kg.

1 kg 2 kg 3kg | 4kg 5 kg 6 kg 7 kg 8 kg 9kg | 10 kg

56 K¢

4. Vypocitej priklad a vymysli k nému vilastni slovni ulohu.

34-12=
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Dyskalkulie — pracovni list ¢. 8

1. Spoj obrazek se spravnou ¢asti.

W @y ( & (2

1 1 1 1 3
4 2 8 4
2. Zapis zlomkem:
jedna tfetina —— Ctyfi Sestiny — jedna sedmina —
tfi Ctvrtiny — jedna polovina — pét tretin —
dvé pétiny — dvé Ctvrtiny — tfi osminy —

3. U kazdého obrazku vybarvi danou ¢ast.

A (AN A Ay A2 (S
A A N DY Y

1 2 1 3 1 5
8 4 2 8 4 8
4. Vybarvuj ¢ast jahod podle zadani.
5 B Y 4 3
1 1 1
2 3 4
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Dyskalkulie — pracovni list ¢. 9

1. Spoj priklad s jeho znazornénim.

A A it s
R I
@*/ﬁ B
RS I

2. Vybarvi v obrazku spravny pocet policek. Kazdy ze scéitanci vybarvi
jinou barvou.

2 3

| =

2 2 1 3 1
+ — - + - + =

® D O ®

3. Podle vzoru scitej zlomky.

+

2 1 3 9 2 4 3
— + — = — — + — = - — + — = _
4 4 4 2 2 7 7

8 7 12 5 4 2

10 10 _ 14 14 _ 5 5 T

4. U kazdého zlomku vybarvi odpovidajici ¢ast kruhu a zlomky porovne;j.

1 4 3 1 2

6

D R® O
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Dyskalkulie — pracovni list ¢. 10
1. Zapisuj €isla na €iselnou osu.
o6 02 08 09 05 03 07 01 04

I
I
0 1
2.

Spoj zlomek s odpovidajicim desetinnym Cislem.
0,1 1
100
0,01 L
1000
0,001 1
10

3. Zapisuj Cisla, pis rady spravné pod sebe.

J = jednotky, D = desetiny, S = setiny, T = tisiciny.

J|D|S|T J|D|S|T
2,76 2,7 6 4,305 ;
0,584 | 0,086 ,
8,381 , 9,99 ;

4. Podle vzoru napis, kolik poli¢ek je vybarveno.

0.4

5. Zapisuj dana cCisla Cislicemi.

zadna cela sedm desetin tfinact celych pét desetin
tfi celé Ctyfi desetiny Zzadna cela ftficet pét setin
pét celych dvacet tfi setin Sest celych osm setin

6. Porovnavej dvojice desetinnych €isel.

1,5 1,08 59 6,2 3,2

0,6 0,59 4,05 4,5 29

3,65
4,8
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