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Uvod

Cilem bakalaiské prace na téma ,Kvalita zivota déti v Détském domove v Ceské
Kamenici“ je ,,zmapovani“ zivotniho stylu déti v takovémto zafizeni ustavni
vychovy a klimatu tohoto détského domova vibec. Zna¢nou motivaci Ktomuto
Setfeni se stal poznatek, Ze Ceska republika vévodi Zebticku, ktery znazoriiuje pocet
déti sveéfenych do péce nejrizngjSich typl détskych domovl. Béhem svého studia
jsem se také setkdvala s ndzorem, ze je pro déti vzdy lepsi vyrlstat v domacim
rodinném prostiedi, byt’ neuspokojivém, nez v Ustavech s cizimi tetami a strejdy,
plnych déti rozli¢nych etnik, charakterti a handicapi.

Dal§im divodem k vybéru tohoto tématu byla Spatné¢ vykladand empiricka
teorie prof. Matéjcka, ze déti z détskych domovi trpi psychickou deprivaci. Doufam,
7ze se mi v této praci povede vyvratit toto negativné modifikované precedentni
zevseobecnéni, které koluje v povédomi laické vetejnosti. V soucasnosti totiz chybi
longitudialni studie kvality zivota déti v détskych domovech, k dispozici mame
pouze dvouletou studii Vyzkumného tistavu Ministerstva prace asocialnich véci CR.
Jako nejpodstatnéjsi zdroj informaci bych uvedla desetidenni pobyt a zaclenéni se do
kazdodenniho vS§edniho harmonogramu Zivota v Domové.

Prace je roz¢lenéna do Cétyi kapitol. V prvni kapitole jsem nastinila, jaky rozdil
muzeme vidét mezi stylem Ustavni vychovy v minulosti a v sou¢asné dobé — mezi
interndtnim a rodinnym typem détského domova. V druhé ¢ésti jsme se zamétila na
vyvoj ditéte a individudlni plan osobnostniho rozvoje. Ve tfeti kapitole jsme se
postupn¢ zaméiila na zdkladni ukazatele kvality Zivota déti vSeobecné — materialné
technické zabezpecCeni a podporu vychovy a vzdélavani. V empirické Casti jsem
zvolila metodu rozhovoru s feditelkou Détského domova v Ceské Kamenici, pani
Alenou Kuchatovou, a studium spist- kazuistiky. V téchto ptipadovych studiich jsou
pfedstaveny dva rozporuplné Zivoty — Zivoty pfed a po tom, co se dit¢ dostane do
détského domova. Kvalita Zivota je pojmem kvantitativné nevyjadiitelnym, velmi
subjektivnim. Pro tuto oblast neexistuje standardizace. Proto nechAm na Ctenafi, aby
sam posoudil a odpovédél si na otazku, zda je kvalita zivota déti v Détském domovée
v Ceské Kamenici na takové Grovni, aby se mohlo piestat mluvit o Ustavni péci

vSeobecné jako o ,,past’acich®.
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1 PROMENY ZIVOTA V DETSKEM DOMOVE
V CESKE KAMENICI

Zivot v institucionalni vychové progel fadou komplexnich zmén a dalo by se fict,
7e soucasna podoba je od té diivejsi k nepoznani. V ptipadé détskych domovii to
plati dvojnasobné. Trvalo to dlouho, ale nyn¢js$i stav a situace napovida, Ze
postupny pierod détskych domovil z interndtniho typu na typ rodinny byl tou

nejlepsi cestou, kterou se tyto instituce mohly ubirat.

1.1 Historie détskych domovi

Po 2. svétové valce nastaly v oblasti socialni péce zdsadni zmény. Ostatné jako
ve vSech oblastech, vyvoj byl sméfovan k stitni socialni politice. Dochazi
Kk centralizaci celého systému péce, vSe spada pod pravomoc statnich instituci
(okresni narodni vybory, komise péce o mladez pii okresnich a krajskych
narodnich vyborech).

Vroce 1952 byla snaha o centralizaci zavrSena zruSenim péstounské péce a
stovky déti tehdy musely byt piesunuty zpatky do péce Ustavni. Pro tuto potiebu
se zbudovavaly nové détské domovy nebo se za timto ucelem upravily
zkonfiskované zdmky a sidla. Oproti tomu se zrusily ndpravné a ochranné ustavy,
a to kvuli ideologické ptedstavé, ze po vit€zstvi socialismu takovéto Ustavy
nebudou potfeba a Ze nad rodinnou vychovou zvitézi vychova kolektivni.'

wPseudovédecka predstava, Ze v détskych domovech musi byt uplatiiovina
kolektivni vychova podle zasad, jez meély utvaret budouciho socialistického
clovéka s kolektivnim myslenim, tu nepriznivé poznamenala mnoho déti. Velke,
racionalné budované détské domovy, neosobni, s velkymi loZnicemi, jidelnami a
hernami urcenymi pro vékové homogenni skupiny déti, se paradoxné staly
vhodnym prostiedim pro vznik psychické deprivace u déti."™. O tuto teorii se

zaslouzili predevsim nestofi Ceské psychologie a pedagogiky, prof. Zdenc¢k

1 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice : (charakteristika jednotlivych détskych
domovil). Praha : Aula, 1999. 268 s. : barev. il. ; 21 cm. ISBN 80-902667-6-2 (Aula : broz.)



Matéjcek a doc. Josef Langmeier, ktefi ji pfedstavili svétu v knize Psychicka
deprivace v détstvi (1963).

Nebylo vyjimkou, Ze nékteré deti proSly veédeckou kolektivni vychovou
(napti¢ spektrem druhli Gstavi)) od narozeni az po napravna zatizeni. NaStésti
vroce 1964 vydala vlada novy zakon o roding, ktery v Ceskoslovensku vratil
rodiné jeji neoddiskutovatelné misto na vrcholku hodnot. Stalo se tak pouze
Vv jediné zemi socialistického bloku. Do ,,hry* se vratila péstounskéa péce, adopce
a filosofie détskych domovl nabyla lidstéjsi tvare, posunula se o dalsi krok blize
k rodinnému typu vychovy.?

LV roce 1997 bylo v Ceské republice 115 détskych domovii s 4122 misty.
Z toho pak 42 detskych domovii rodinného typu s 1391 misty. Ostatni detské
domovy byly internatni. Z tohoto prehledu je patrné, Ze v jednom détskem
domové rodinného typu bylo v pruméru umisténo 33 deti a v détskem domové
interndtniho typu v priméru necelych 38 déti.

V srpnuroku 1998 se objevila necekané nova komplikace plynouci z nove
vzniklého zdkona o rodiné, v jehoz disledku se netinosné prodlouzila cekaci

doba na adopci a péstounskou péci.

1.2 Historie Dé&tského domova v Ceské Kamenici

Hlavni budova détského domova- vila tovarnika Karsche ( ptivodné Preidlova)
byla dostavéna v roce 1913. Po druhé svétové valce byla tato budova a i1 dalsi
dva obytné objekty (pivodné domy pro sluzebnictvo) véetné Etyf velkych
sklenikli a rozsahlého aredlu vyuzivana pro potiebu déti. Od kvétna roku 1945 do
fijna 1947 zde byla umisténa détska ozdravovna.

17.fijna 1947 byly do objektu pfestéhovany déti z Bratrofiova sirotfince
Vv Nachodé. Z pocatku své existence fungoval détsky domov jako détsky domov
internatniho typu. Bylo zde umisténo az 60 déti, coz tehdy znamenalo, Ze v jedné

loznici bydlelo pramérné 6 déti.

2VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice : (charakteristika jednotlivych détskych
domovil). Praha : Aula, 1999. 268 s. : barev. il. ; 21 cm. ISBN 80-902667-6-2 (Aula : broz.)



Po generélni oprave, naslednych prestavbach, upravach interiéru a zbudovani
velkometraznich bytovych jednotek se stal v roce 1981 prvnim domovem
rodinného typu v Ceské republice. Jiz od roku 1983 zde probihala vychova 40
déti ve tfech rodinnych skupinach. Roku 1994 ptichazi nova legislativni uprava a
Détsky domov v Ceské Kamenici je pieveden do pravni subjektivity, diisledkem
této udalosti byly v provozu pouze 3 rodinné skupiny o kapacité¢ 30 déti. Diky
vhodnému prostorovému usporadani bylo mozné postupné v letech 1997-2002
S predstihem zménit interiérové dispozice k absolutni soucasné spokojenosti déti

a zarovei splnéni nejnovéjsich eskych i svétovych standardi.

1.3 Soucasna situace détskych domovi

Vychova v détskych domovech rodinného typu se v souasné dobé piiblizuje
nahradni rodin€. V jedné rodinné buiice je soustfedéno osm az deset déti, o tu se
staraji dani vychovatelé jako ,,ndhradni rodice®. Takto sestavena rodina Zije ve
velkometraznim byte, kde je vSe k nerozezndni od rodiny ,.tradi¢ni®. Klienti maji
détské pokoje, obyvaci pokoj, koupelnu, zachod, kuchyn a vétSinou je soucasti
bytu i1 vychovatelska kancelaf. Dité ziistava ve stejné rodin€ od nastupu do tGstavu
po dovrseni zletilosti (ukonCeni studia). VSechny tyto atributy jsou pozitivnim
krokem, kterym je détem zajisténo urcité soukromi, suplovani rodinné atmosféry,
vytvoieni socidlnich siti a v budoucnu zvladani socidlnich roli. V soucasné dobé
je trend, aby na rodinny typ pfechazely i détské domovy internatniho typu. To
vSak Casto neni dost dobie mozné, jelikoz nemalo ustavli bylo umistovano na
periferii mésta, v oblastech nedostupnych nebo do objektd, kde by takovato
prestavba nebyla dost dobfe mozna.

Z tabulky ¢. 1 miZeme ziskat piehled o poc¢tu a rozmisténi déti v détskych
domovech a jinych zafizenich pro vykon ftstavni-ochranné vychovy. Za
povsimnuti stoji hlavné celkovy pocet déti (alarmujici ¢islo 7 820), které byly a

jsou do této péce sveieny.

¥ VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice : (charakteristika jednotlivych détskych
domovil). Praha : Aula, 1999. 268 s. : barev. il. ; 21 cm. ISBN 80-902667-6-2 (Aula : broz.)

10



Tabulka 1. Zafizeni pro vykon astavni-ochranné vychovy k 31.10.2008*

. podet déti
mzfvat'el Pocet' 1uz_ko?‘a pocet z Foho B . ] o - o

zafizeni Ustavy kapacita loZnic celkem divky s cizim nattéku | pfed zahdjenim plnici ST

stitnim povingkol. | povinnou P‘;;:T

obéanstvim dochizky $kolni %,

D dochiky | M
celkem 232 8275 2599 7820 3146 94 560 462 4131 3227
détsky domov 5) 55 | 526 1509 4 739 2 9 | 2985 343
détsky domov se $kolou 3) 29 981 318 742 186 12 82 1 667 74
vychovny Ustav 2) 34 1467 5719 1546 426 35 314 34 56 1456
diagnosticky ustav 4) 14 365 193 793 356 14 111 18 423 352
MSMT 79 3089 1125 3142 992 63 511 57 1200 1885

détsky domov ) | Y R B B (T —

| détsky domov se $kolou 3) 20 981 318 742 186 12 82 1 667 74
vychovny tstav 2) 33 1451 575 1530 426 33 34 34 56 1440
diagnosticky ustav 4) 14 565 193 793 356 14 111 18 423 352
Kraj 142 5027 1407 4533 2096 30 49 2096 2840 1298

détsky domov 5) |
détsky domov se skolou 3) - - - - . - . = - -
soukromnik 8 130 55 121 47 - i 47 70 43

ooy aopor | e B e e
vychovny ustav 2) 1 16 4 16 - - = 2 2 16
cirkev 3 29 12 24 1 - - 11 21 1

wostwos [ o] w] ef W[ o [T W[ Wl

1) lizkova kapacita je stanovena podle projektovaného nejvysSiho poctu lizek,
ptipustného podle platnych hygienickych pfedpisi, nikoliv podle skutecného poctu
ubytovanych

2) vychovny ustav peCuje o déti stras§i 15 let se zavaznymi poruchami chovani
(vyjimecn¢ starsi 12 let) pfi vychovném ustavu muze byt jako jeho soucast ziizena
stiedni Skola vyjimecné zékladni nebo specialni Skola

3) do détského domova se skolou mohou byt umistovany déti zpravidla od 6 let do
ukonceni povinné $kolni dochazky

4) pobyt ditéte v diagnostickém tstavu trva zpravidla 8 tydnd, po dobu nezbytného
komplexniho vysetfeni. Po ukonceni vySetfeni jsou déti umistovany v zafizenich
s dlouhodobgj$im pobytem

5) do détského domova mohou byt umistovany déti ve véku zpravidla od 3 maximalné

do 18 let. Rovnéz se zde umist'uji nezletilé matky spolu s jejich détmi

Détsky domov v Ceské Kamenici dnes
Pfesné pojmenovani détského domova zni: Détsky domov "Zemé déti" a Skolni

jidelna, Ceska Kamenice, Komenského 491, ptispévkova organizace. Zifizovatelem

4 Skoly a §kolska zarizeni v CR ve §kolnim roce
2008/09. Dostupné z WWW.: <http://notes2.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/p/3301-09>.[cit. 2010-03-
18].
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je Krajsky ufad Usteckého kraje. Hlavnim Gi¢elem, pro ktery byla organizace zfizena,
je zajisténi vychovné, hmotné a socialni péce détem a mladezi, které nemaji zavazné
poruchy chovani a které ze zdvaznych diivodli nemohou byt vychovavany ve vlastni
rodin¢, nemohou byt osvojeny nebo umistény v jiné form¢ nahradni rodinné péce a
poskytovani stravovani déti, zakt a studentd v dob¢ jejich pobytu v détském
domové. Skolni jidelna zajidtuje i zivodni stravovani zaméstnanct pravnickych
osob, vykonavajicich ¢innost §kol a Skolskych zafizeni. Détsky domov se nachazi
témet ve stiedu mésta Ceska Kamenice v tésné blizkosti ostatnich §kolskych zatizeni
— Zakladni skola, Centrum deéti a mladeze, Materska skola, Zakladni umélecka skola.
Objekty a pozemky patii Méstu C.Kamenice. V sou¢asné dobé je uzaviena smlouva

o bezplatné vypujcce na 49 let.

Historicky vyvoj podoby Détského domova v Ceské Kamenici byl natolik
efektivni, ze v soucasné dobé funguje v hlavni budové pét rodinnych skupin (
kapacita 6-8 mist ve skuping), pfi¢emz sourozenci jsou zasadné zafazovani do jedné
rodinné skupiny. Zakladni podminkou zafazovani nového ditéte do rodinné skupiny
je co nejmensi zdsah do vztahil jiz szité rodiny. Nové piijaté dit€ je umisténo tedy do
rodinné skupiny, kterd ma volnou kapacitu. Pouze ze zavaznych divodi mtze dojit i
k prest€¢hovani ostatnich - stavajicich déti
(napt. umisténi vicecetné sourozenecké skupiny apod.). Jednotlivé rodinné skupiny
jsou koncipovany jako samostatné bytové jednotky pod uzamCenim. Kapacita
zatizeni je 40 mist.

V mimoskolni dobé je détem poskytovana individualni péce. Ta probiha v
dob¢ pfipravy na vyuCovani, volnocasovych aktivit ¢i v mimoskolnim Case vibec.
Vnitfni ¢lenéni je shodné s vétSim bytem(kuchyn,obyvaci pokoj, 1-3 lizkové pokoje
déti, socidlni zatfizeni). Byty jsou vybaveny elektrospotiebi¢i v domacnosti béznymi
(el. spordky, mikrovinné trouby, konvice, pracky, televize DVD,PC...) Velkou
vyhodou jsou i dal$i dva mensi obytné objekty.V jedno z nich jsou zizeny dva
,,CViCné* (startovaci) byty s kapacitou 4 mist. Tyto byty jsou urCeny pro déti starsi
16-ti let.

Areal ve kterém jsou budovy umistény je rozlehly. Ma 15.902 m ¢tverecnich.

Z toho ptipadd na zahradu 2.474n? (v zahrad¢ stoji 4 skleniky jejichz plocha je 415
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m?) a na hiist¢ 4.849n?. Na zbyvajici ploSe aredlu je okrasny park se vzrostlymi
vzacnymi stromy a bazénem, ktery je v sou¢asné dob& bohuzel nefunk¢ni.
Soucasnym statutdrnim organem je feditelka Mgr. Alena Kuchatova,
vysokoskolsky vzdélany specialni pedagog. Ta je jmenovana a odvoldvana Radou
Usteckého kraje. Setrvava ve funkei od roku 1996 a dalo by se Fict, Ze jeji zasluhou
doSlo v Domové k tolika inovativnim kroku. DalSi pracovnici jsou zasazeni do

nasledujici organizacni struktury:

13



Feditelka

Usek Usek
provozni socialné
zdr avotni

Usek

Usek

Usek
socialni ekonomi-

cky

vychovny
péce

Admin. Vedouci Pracovnik Socialni Pokladnik, [ | ekonomka Wchova- Wchova- Asistenti
pracovnik, $kolni socialni pracovnice admin. tel telvedouci| | pedagoga
vedouci jidelny péce pracovnice vedouci smény B
provozu smény A
Udrzbaf, kucharka Smluvni vychovatel vychovatel
fidic, dodavatelé
domovnik

uklizecka kucharka _[/ychovate]
{/ychovatﬂ vychovatﬂ
{/ychovate] vychovatﬂ

Nocni sluzby zajistuji pomocné vychovatelky. Na nutnou vypomoc je

=

vychovate}

=

=

Graf ¢.1 Organizaéni struktura DD

zaméstnavan i vychovatel - suplent. DéEti oslovuji vychovatele - teto, strejdo.
Reditelku a ostatni zaméstnance podle vlastniho uvaZeni teto, strejdo nebo pane,
pani. Nedilnou soucasti organizace zivota v Domoveé je 1 spolusprava déti.

Specifickou roli ve vychovné ¢asti Domova ma externi psycholog. V Domové
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pracyje externé rovnéz logoped. Vychovatel¢ museji byt ze zakona vysokoskolsky

vzdeélani.

Déti jsou pfijimdny do Domova pouze na zdkladé dislokacniho rozhodnuti

Diagnostického ustavu pro déti a Stfediska vychovné péce Liberec.

Organizace dne

Organizace dne se fidi tim, zda déti chodi do Skoly nebo maji volno.

I. Pondéli — patek

6.30

6.30 -7.00
7.10 -7.30
7.30

12.00 - 13.00

do 14.00

13.00 - 13.30
13.30 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 - 19.30
19.30 - 20.30

21.00

Patek od 20.00

I1. Sobota
9.00

9.00 - 9.30
9.30 -11.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00

buzeni déti (budicek)

osobni hygiena,drobné uklidy

snidané

odchod do $koly

prichod ze Skoly (pfezuti v Satn€, pfichod na RS, nahlaseni
prichodu teté, strejdovi, odlozeni aktovek, odchod na obéd)
obéd

individualni obédy

¢innost dle planu RS — PNV — rozumova vychova

svacina, vlastni zajmova ¢innost

¢innost dle planu RS — druhy blok vychovy

vecefe

uklid, odestlani ltizek, koupani

kontrola uklidu, potadku ve skiinich a uloznych prostorech,
ptipravenych véci do Skoly, kontrola osobni hygieny, 2. vecete
dle pozadani déti

vecerka (zhasnuti osvétleni), déti starsi 15-ti let mohou mit po
dohod¢ s kmenovym vychovatelem a asistentem pedagoga
prodlouzenou vecerku do 22,00hod. (musi byt uvedeno

V tydennim planu)

sledovéani TV 1. ¢ast programu (déle pak s ohledem na v&k déti
a vhodnost programu)

budicek, osobni hygiena

snidané

velky uklid

obéd a nasledné uklid

vlastni zdjmova ¢innost

¢innost dle planu RS

vecefe

uklidy, osobni hygiena

kontrola osobni hygieny, drobny uklid, odestlani lazek

15



20.00 - 22.00

22.00

II1. Nedéle

9.00

9.00 -9.30
9.30 -12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.30
19.30 - 20.00

21.00

osobni volno na pokojich, sledovani TV 1. ¢ast programu
(dale pak s ohledem na vék déti a vhodnost programu)
vecerka

budicek, hygiena

snidané

priprava obéda, vlastni zdjmova Cinnost

obé¢d a nasledné uklid

ptiprava na vychdzky a odpoledni ¢innost

individualni vychazky, ¢innost dle planu RS

svacina

¢innost dle planu RS

vecere

uklid, velké koupani, odestlani 1tzek

kontrola uklidu, pofadku ve skiinich, uloznych prostorech,
kontrola Skolni pfipravy a oSaceni, kontrola osobni hygiena
vecerka

Moznosti odchyleni se od harmonogramu dne upfesiiuji s piedstihem tydennim

planu (napf. ucni - odpoledni smény, individudlni vychazky, sledovani TV).

1.4 Legislativa

U vychovatelt, kteti vzdélavaji a vychovavaji osoby mravné narusené a s poruchami

chovani ¢i emoci viibec, je vyzadovano dodrzovani nejvySSich moralnich norem a

principll. Systém péce o déti, které jsou ohroZené socidlnim vylou€enim, je v Ceské

republice realizovan v souladu S nize uvedenymi pravnimi piedpisy, normami a

zakony.

Hlavni roli mezi mezinirodnimi smlouvami hraje Zakon &. 104/1991 Sb., Umluva o

pravech ditéte.
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e Ustavni zikon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, v. z. p. p.”

e Zakon €. 40/ 1964 Sb., obCansky zakonik, v. z. p. p.

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, v. z. p. p.

e Zakon ¢. 359/ 1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, v. z. p. p.

e Zéakon ¢. 109/ 2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatfizenich a o preventivné¢ vychovné péci ve Skolskych
zatizenich, v. z. p. p.

e Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt

Dne 1. ledna 2005 nabyly G€innosti dva vyznamné pravni piedpisy v oblasti Skolstvi.
Jsou jimi zdkon €. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a zakon ¢. 563/2004 Sb., o

pedagogickych pracovnicich a o zmén& nékterych zikond.®

Znalost vySe uvedenych pravnich dokumentii se nesmi stat pouze abstraktnim
pojmem, ale je podminkou argumentace v prosazovani prav osob socialné
znevyhodnénych. Jejich znalost je dilezita pro vychovné pracovniky, zakonné
zastupce, rodi¢e samotné a vibec vSechny, kdo se podili na feSeni situace déti

Vv détskych domovech.

Shrnuti

Seznamili jsme se s historii détského domova a se sou¢asnym systémem v Ceské
republice. Zaméfili jsme se na Détsky domov v Ceské Kamenici a popsali jeho

organizaCni strukturu. Zavér kapitoly tvofi legislativa.

> V. z. p. p. = ve znéni pozd&jsich predpist
® Www.sbcr.cz [online]. 1991 [cit. 2010-04-13]. Dostupné z WWW: <www.sbcr.cz>.
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2 Osobnost ditéte

V nésledujici kapitole se budeme vénovat osobnosti ditéte a jeho vyvoji. Zamétime
se na vyvoj fyzicky, psychicky a sociokulturni, jelikoz vSechny tyto slozky

nevyhnutelné spoluutvaii lidskou osobnost.

V lidské historii bylo vytvoreno né€kolik klasifikaci lidského véku. Lékafti,
psychologové a pedagogové se snazili pfesné vymezit jednotlivda obdobi. Toto
vymezeni ovSem neni jednoduché. Jednotlivd obdobi Zivota totiZ nejsou vymezena
striktnimi hranicemi kalendafniho veéku, ale odehravaji se v urCitych Casovych
rozmezich, protoze vyvoj kazdého jedince neprobiha stejn¢ rychle. Mezi
jednotlivymi  vyvojovymi obdobimi jsou velmi rozdilné télesné a duSevni
charakteristiky, jimiz Clovék prochdzi béhem svého zivota. Kazdé obdobi je
vysledkem ptirozeného vyvoje obdobi ptedchazejiciho. Dalsi rozdily panuji v tom,
ze existuji odlisnosti etnické, individudlni a také intersexualni. Z toho tedy vyplyva,
ze rustové a vyvojové mezniky jsou ve velké mitfe individualni. Proto veskeré uidaje
o délce jednotlivych obdobi jsou priblizné a informativni a jsou stanoveny na zakladé

konvenci (dohod).

2.1 Fyzicky vyvoj ditéte

Prenatalni vyvoj

1. mésic
Plod nema lidsky vzhled. Patet je segmentovana, rysuji se zdklady koncetin a
srdce (srde¢ni hrbol), stejné tak zaklady o¢i, usi a nosu.

2. mésic
Plod se jiz podoba ¢loveku, konfiguruje se lidska tvar, postupné mizi océasek.
Zacina se rysovat zevni genital, ale nelze urcit pohlavi. Srdce zacina

intenzivné pracovat. Tvofi se zaklady budoucich organd.
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. mésic

Konfigurace obliceje je ukoncena. Vicka jsou vytvorena, ale zatim srostla (do
7. mesice). Rovnéz se vytvari nehty. V tomto obdobi je jiz patrné ¢lankovani
prsti. Diferenciace pohlavi je jiz dokonCena (je mozné zjistit ultrazvukem).

. mésic

Plod méfi asi 16 cm, podoba se ¢loveéku. Jiz je patrné primarni ochlupeni

. mésic

Plod vazi 300 gramti a méti 25 cm. Cely povrch téla je kryt primarnim
ochlupenim. Srde¢ni ozvy jsou zfetelné, zacinaji rust vlasy a nehty, mazové
kozni Zlazy produkujici plodovy maz. Plod se aktivné pohybuje

. mésic

vzhled (vrascitost kviili nedostatku tuku). Kiize je tenka, vrascitd a Cervena.
Jedinec ma malo podkozniho tuku, zato hodné plodového mazu.

. mésic

Stale pretrvava nedostatek podkoZniho tuku, kiiZe je vrascita, na vickach
rostou fasy, vyvinulo se obo¢i. Dychaci soustava je schopna vymény plynd,
vicka jsou zcela oteviena. Nervovy systém je schopen fidit dychaci pohyby a
kontrolovat télesnou teplotu. Plod vazi asi 1000 grami a m&fi 36 cm

. mésic

V osmém mésici vazi jedinec 1700 gramt, méti 40 cm. Kize se vyhlazuje
vlivem ukladani podkozniho tuku, na téle jsou patrné zbytky ochlupeni.
Zacind sestup varlat pies tfiselny kanal do Sourku.

. mésic

Plod vazi 2600 gramti, méii 46 cm. Kize je vyhlazena, rizova, podkozni tuk

je jiz pln€ vytvoreny. Nehty jsou zetelné a varlata sestoupla v Sourku.

10. mésic

V obvyklém obdobi porodu vazi dité piiblizn¢ 3300 grami a méti 50 cm.

Télesné organy jsou dobie vyvinuté.’

" MACHOVA, Jitka. Biologie clovéka pro ucitele. 1. Praha : Karolinum, 2002. 269 s. ISBN 80-
7184-867-0.

SUCHY, Jaroslav, et al. Biologie ditéte pro pedagogické fakulty. 4. Praha : Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. 189 s.
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Na rozhrani prenatalniho a postnatalniho obdobi se nachazi jest¢ velmi kratké
perinatalni obdobi zahrnujici pouze dobu porodu. Toto obdobi je dulezité vzhledem
ke zméné plodu v novorozence — musi si zajiStovat vSechny Zivotni funkce.

PieruSenim pupecniku za¢ind Zivot mimo télo matky.

Novorozenecké obdobi
Statisticky trva toto obdobi do 4. tydne, biologicky je toto obdobi ukon¢eno druhy
tyden po narozeni zahojenim pupecni jizvy.

Z hlediska proporci jsou chlapci delsi a t€Z81 nez divky. Typicka je pomérné
velka hlava, tvofi Ctvrtinu délky celého téla, relativné kratké konCetiny a relativné
dlouhy trup (asi polovina délky téla). Po narozeni se u novorozence vybavuji
nepodminéné reflexy (saci, polykaci, davici, uchopovaci, tlekovy) fizené nizSimi
oddily CNS (prodlouzend micha) a tyto reflexy umoziuji pfizpUsobit se novému
zivotu v odlisném prostiedi. Novorozenec dychd predev§im pomoci bréanice, pocet
dechi je asi 30 — 50/min. a srde¢ni frekvence asi 130 — 150/ min. Po narozeni
dochdzi k velmi vyznamnym zméndm v anatomii a fyziologii krevniho obé&hu,
uzavira se ovalny otvor v srdecni pfepazce mezi predsinémi.

Novorozenec piijima vyzivu vyhradné v podobé mateifského mléka. Po
porodu rozeznava svétlo a tmu, zrak se postupné zdokonaluje. Novorozenec ma
rozvinuty sluch, rozpoznava lidskou tfe¢ (barva hlasu). Projevuji se holokinetické
pohyby (pohyby celym télem). Hmotnost novorozence po narozeni se snizi zhruba o
7 % a to predevsim ztratou tekutin (fyziologicky spad télesné hmotnosti), postupné
se jeho hmotnost zacne znovu zvySovat. Svalstvo novorozence tvoii pfiblizné 22 %
télesné hmotnosti. Mozek patii mezi nejveétsi organy, vazi ptiblizné 400 g, coz je asi

desetina t&lesné hmotnosti. 8

Kojenecké obdobi
Statisticky do 1. roku zivota, biologicky do 6. mésice.

¢ MACHOVA, Jitka. Biologie clovéka pro uditele. 1. Praha : Karolinum, 2002. 269 s. ISBN 80-
7184-867-0.

SUCHY, Jaroslav, et al. Biologie ditéte pro pedagogické fakulty. 4. Praha : Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. 189 s.
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V kojeneckém obdobi se profezavaji prvni zuby doCasn¢ho chrupu. Dochazi k
rychlému ristu a vyvoji, zvétSuji se télesné rozméry a méni se proporce téla. Délka
tela se v prvnim roce zvétsi o 50 % v porovnani s porodni délkou, télesnd hmotnost
se zdvojnasobi. Pocet dechti klesd na 30 — 60/ min, primérnd tepova frekvence
120/min. Dochazi k rychlému rozvoji nervové soustavy, smyslového vnimani a
rozvoji pohybovych schopnosti. Ve tfetim mésici za¢ina zvedat hlavicku v lehu na
brisku (formuje se kréni lordéza). V 6. mésici se zpeviuje svalstvo trupu, dité se
posazuyje, formuje se hrudni kyféza. Kolem 8. - 10. mésice se zac¢ind drzet opory,

formuje se bederni lordéza. Hlavni vyZivou ditéte je kojeni. °

Batoleci obdobi

Batoleci obdobi je vymezeno od 1. roku do 3 let, déli se na obdobi mladSich batolat
(do 2. roku) a starsich batolat (do 3 let).

Dochazi ke stagnaci télesného rustu, ale zdokonaluje se stavba funkce organd,
dochazi k vyraznému zrychleni nervového a motorického vyvoje. Z hlediska
proporci u batolete dochazi k ristu hrudniku do Sitky a tim k jeho oplostovani.
Télesné tvary jsou plnéjsi, a proto oznacujeme toto obdobi jako prvni obdobi plnosti.
V prvnim obdobi batolat se rozviji hrub4 motorika a pozdé€ji 1 motorika jemna
(uchopovani napt. tuzky do prstl, 1zicky). Profezou se vSechny zuby mlécného

chrupu (bez tfenovych zubii a tretich stolicek).™

PredSkolni obdobi

Piedskolni vék je vymezen od 4 do 6 let.

Do 5. roku si télo ditéte jest¢ uchovava détsky raz, konstantni prirtstky, vyska se
zvysi asi 0 5 cm, hmotnost o 3 kg Dité je charakterizovdno pomérné kratkymi
koncetinami s pfevahou trupu a hlavy, ale od 5. roku zacinaji koncetiny rust rychleji,
zaCinaji se protahovat. Prodluzuje se krk, dochazi k zesileni svalstva, tim také k

ubytku podkozniho tuku. Prodluzuje se trup a zietelné se oddélyje hrudnik od bficha.

® MACHOVA, Jitka. Biologie clovéka pro ucitele. 1. Praha : Karolinum, 2002. 269 s. ISBN 80-
7184-867-0.

SUCHY, Jaroslav, et al. Biologie ditéte pro pedagogické fakulty. 4. Praha : Statni
Pedagogické nakladatelstvi, 1985. 189 s.

 Tamtéz, s. 21
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Na konci tohoto obdobi, asi kolem 6. roku se za¢ind profezavat prvni zub trvalého

chrupu (prvni stoli¢ka) a tim je signalizovano ukon&eni piedskolniho véku.™

Skolni vék

mladsi $kolni vék 7 — 11 let

starsi Skolni vek 12 — 15 let (puberta)

Vékové ohraniceni je v podstaté dano spolecensko zakonnymi pfedpisy, tj. zatatkem
a ukon¢enim povinné Skolni dochazky.

Ukonceni tohoto obdobi je problematické. Kone€nou hranici je rozvoj sekundarnich
pohlavnich znakl. Vyvoj v tomto obdobi je velmi rozdilny u chlapci a divek —
sekundarni pohlavni znaky se u divek objevuji o 2 roky diive nez u chlapct. I v
ramci jednoho pohlavi existuje velka individualni variabilita ve véku, kdy se

sekundarni pohlavni znaky za&inaji objevovat. *

Mladsi Skolni vék

Jedna se o obdobi relativniho vyvojového klidu. V tomto obdobi je t€lesny rist
pozvolny a dochazi predevsim k zesilovani svalstva a ukladani podkozniho tuku.
Proto jsou v tomto obdobi télesné tvary plné a toto obdobi byva oznacovano jako
druh¢ obdobi plnosti. Organismus se v tomto obdobi zacind pfipravovat na
hormonalné podminény proces.

Zacinaji se ve vEétsi mife vyluCovat adrenalni hormony (hormony nadledvin). U divek
asi kolem 6. — 8. roku, u chlapcu asi kolem 7. — 9. roku. Vlivem pusobeni téchto
hormonti dochazi u chlapctii divek k typickému ukladani podkozniho tuku.

U divek se objevuji prvni zndmky pohlavniho zrani (rtst prsi) kolem 11. roku. U
chlapcti je touto zndmkou zvétSovani varlat (mezi 10. a 11. rokem). V tomto obdobi
se projevyje také pubertalni ristovy vysvih. U divek kolem 10. - 11. roku, u chlapct
kolem 12. - 13. roku.

X MACHOVA, Jitka. Biologie clovéka pro ucitele. 1. Praha : Karolinum, 2002. 269 s. ISBN 80-
7184-867-0.
SUCHY, Jaroslav, et al. Biologie ditéte pro pedagogické fakulty. 4. Praha : Statni
Bedagogické nakladatelstvi, 1985. 189 s.

Tamtéz, s. 22
3 Tamtéz, s. 22
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Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vek je vymezen obdobim 12 — 15 let (puberta).

V tomto véku je dit€ na pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Puberta je hormonalné
podminény proces fyzického zrani a ristového vysvihu. Je ukonfena v okamziku,
kdy je mlady jedinec schopen reprodukce. U Zenského pohlavi je to pfi prvni ovulaci,
u muzského pii zahajeni spermatogeneze. Puberta je vyvolana nervovymi podnéty a
hormondlnimi zménami. V organismu probihaji podstatné morfologicke,
fyziologické 1 psychické zmény, s nimiz se organismus vyrovnava a dosahuje
reprodukéni schopnosti. Za hlavni fyzické zmény v puberté povazuyjeme vyvoj
sekundarnich pohlavnich znakd, kompletni maturaci'® a postupné navozeni dospélé
funkce nadledvin, vajecnikii a varlat, dosazeni dospé€lého stavu skeletu, svaloviny a
tukové tkané a ukonceni rustu dalSich télesnych organti. Puberta se fidi jednotnymi
biologickymi zikonitostmi, které uréuji pofadi zmén i dobu jejiho trvani. Cas
nastupu puberty se mezi populacemi i mezi jedinci urcité populace lisi.

Pro akcelerovany vyvoj v tomto obdobi zavadime pojem pubertdlni ristovy
vysvih. Ten je podporovan riistovym hormonem a pohlavnimi hormony. Projevuje se
predevsim prodluzovanim koncetin. U divek zac¢ind kolem 10. roku, rychlost ristu se
postupné zvySuje a nejvetSiho piirtistku dosahuji divky kolem 12. roku = vrchol
rustové rychlosti (az 9 cm/rok). Po dosazeni vrcholu riistové rychlosti je u divek
patrnad stagnace telesného ristu. Divky mezi 10. a 13. rokem piesahuji chlapce ve
vySce a hmotnosti, toto obdobi byva oznacovano jako prvni prekiizeni ristové kiivky
ve prospéch divek. U chlapci za¢ina pubertalni ristovy vySvih kolem 12. - 13. roku,
vrcholu ristové rychlosti dosahuji mezi 14. - 15. rokem. Kolem 13. roku zacinaji
prevysSovat divky ve vySce a hmotnosti (druhé prekiizeni ristové kiivky ve prospéch
chlapcti).

Prvni menstruace a ovulace je zakladni fyziologicky znak puberty u divek. Prvni
menstruace nastupuje obvykle rok po vrcholu ristové rychlosti.

Poluce je zdkladni fyziologicky znak puberty u chlapcii.
Vlivem pohlavnich hormont a dal§ich hormont z endokrinnich Zlaz vznikaji u
chlapcti a divek sekundarni pohlavni znaky:

1. mlécna zlaza (u divek se vyviji mezi 10. a 11. rokem, ukonen mezi 15. a 16.

14 . ‘e
Maturace = zrani, dospivani
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rokem). U chlapct se mezi 12. a 14. rokem mize zvétSovat mlécna Zlaza,
ale toto se priblizn¢ za 6 mésicti vraci k normalu

ochlupeni — divky kolem 11. roku v pubické oblasti, pozd&ji v podpaznich
jamkéach, u chlapcti zac¢ind pubické ochlupeni kolem 12. a 13. roku, poté
ochlupeni v podpaznich jamkach, ochlupeni na bfise, hrudniku, pozd¢ji také
na koncetinach a rlst voust

proporce téla: tykd se rustové dynamiky, dale u divek dochazi k rpzSifovani
panve a typickému ukladani tuku. U chlapct dochdzi k rozSifovani ramen,
dale rist svaloviny a kostra se stava robustnéjsi

mutace hlasu (fyziologicka struma u divek). Je vyraznéjsi u hlapct a souvisi s
rustem hrtanu a hlasivkovych vazi — hlas se méni z détského na hluboky
muzsky. Mutace trva asi pul roku, u divek se zména hlasu vyskytne takeé,

zpiisobeno zveétSenim Stitné Z1azy.

Typickym jevem je uhrovitost (acne iuvenis), pigmentace kize, u divek v tomto

obdobi intenzivne roste dé¢loha, u chlapct intenzivné rostou varlata, Sourek a penis.

Dochéazi k funkénim zméndm a poruchdm jako vysledek pteladovani autonomniho

nervového systému z détské typu na dospély a to se miZe projevovat zvySenou

unavou, nervozitou, buSenim srdce, uzkosti, bolestmi hlavy, nevolnosti a zvySenou

W r 14 1
srde¢ni frekvenci. ©°

Dorostenecké obdobi (adolescence)

Dochazi k ukonceni kvantitativniho rastu a prechazi do obdobi vyvojové kvality

(dolad’ovani systémtl). U muzi roste svalovina, u zen se uklada podkozni tuk, télesné

tvary se stavaji pIn&j§imi, oznadujeme toto obdobi jako tieti obdobi plnosti.*®

1S MACHOVA, Jitka. Biologie clovéka pro ucitele. 1. Praha : Karolinum, 2002. 269 s. ISBN 80-
7184-867-0.
SUCHY, Jaroslav, et al. Biologie ditéte pro pedagogické fakulty. 4. Praha : Statni

b

edagogické nakladatelstvi, 1985. 189 s.

® Tamtéz, s. 24
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2.2 Psychicky a sociokulturni vyvoj ditéte

Prenatalni vyvoj
. Zdklady psychického vyvoje cloveka musime hledat jistée uz v obdobi
intrauterinniho®’ Zivota plodu. Plod je velmi brzy pFipravovin pro cinnosti, které
budou nutné pro jeho preziti a pro interakci se zevnim svétem po narozeni. Ke konci
tehotenstvi velmi pravdepodobné jiz rozlisuje i hlas své matky i s jeho riiznymi
emocionalnimi odstiny. Doléhajici podnéty plod dale zpracovava a dokadze si jej
kratkodobé pamatovat. Plod je aktivni, tj. ovlada (, kotroluje*) prostredi. Jedinec
ziskava schopnost socidlni interakce vedle schopnosti aktivné se ucastnit interakce
S fyzikalnim prostiedim. Dobry psychicky stav matky je pro zaklady psychiky ditete
jisté vyznamny, tiebaze zatim dobre nezname mechanismy tohoto pusobeni. Jako se
pFipravuje dité in utero'® na svét po narozeni, tak se svét — predevsim rodice —
pFipravuji na dité. “*°

Novorozenecké obdobi
., Prechod ditete z Chranéného z intrauterinniho Zivota do svéta plného novych
podnétit znamend nesporné pro tak nezraly organismus znacnou zateZ. Roste
schopnost novorozence aktivne ovladat prostredi a zapojit se do socialni interakce.
Spanek je rozdrobeny do vétsiho poctu kratsich usekii. Novorozenec nejen viimd, ale
zrakové informace si i pamatuje a ddle je zpracovava. Uz v prvnich dnech si dité
pamatuje oblicej své matky. Preference vyssiho zenského hlasu je jiz dobre znama.
Déti privraci pohled ke zdroji zvuku. Novorozenci maji rddi teplo a taktilni™
uklidiiovani.”*
Kojenecké obdobi
., Dité je schopno zameérnych aktivit Fizenych vuli. Prakticka inteligence je rozvinuta,

dité je pripraveno na zahdjeni recové komunikace a navazuje jiz specifické vztahy

7 Intrauterinni = nitrod&lozni

'8 In utero = vdéloze

9 LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. [s.1.] : Grada, 2007. 352 s.
ISBN 80-247-1284-9.

20 Taktilni = dotykovy, hmatovy

21Tamtéi, s.25
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kK lidem, kteri o néj pecuji. Prudky psychicky vyvoj ditéte v prvém roce jeho Zivota ma
zdkonity priibéh a je jisté z velké casti urcovan télesnym riistem a zejména zrdnim
centralni nervové soustavy. Sledovani pohybujiciho se predmetu je jiz velmi plynulé.
Dité zacina vydavat prvni hlasky. Hra ditéte je stale prevazné prozkoumdvanim
hracek ¢i prostoru. Inteligence je senzomotoricka, tj. jeho myslenkové operace jsou
Vv této dobé stale uzce vazany na skutecné provadeénou cinnost. Zacina chapat trvalost
predmetii. 'V tomto obdobi muze dojit k anaklitické depresi, tj. deprese zalozend na
ztraté pouta k osobé, kterda dosud uspokojovala sebezachovné potreby ditéte. Je

patrny strach z cizich lidi. “**

Batoleci obdobi

Dité¢ je velmi vzdorovité. K rozhodujicimu pokroku dochézi v oblasti lidské teci.
Vykonava reakci na vyzvu, ale také na zakaz. ,,Rozumi“ nazvim nékolika predmétu,
osvojilo si intonaci fe¢i. Ve druhé polovin¢ druhého roku zivota zac¢ina dit¢ opravdu
chapat symbolicky vyznam slov a také jich zaCina uzivat. OvSem pasivni slovni
zasoba je stale vétSi nez aktivni. Ke konci druhého roku se dit¢ jiz samo hlasi o
vykonani potieby vyprazdnéni. Béhem tietiho roku se dit¢ neuci nékterym prvkim
obl¢kani. Odlouceni od matky vyvolava cCasto prudké separacni reakce. Okruh
socialnich vztahli je rozSifovan, vytvaii se vztahy k otci, sourozenct, prarodi¢im.

Dité asi od dvou let zaina mit zdjem o interakci s druhymi détmi.?

PredSkolni obdobi

,,Béhem ctvrtého a padtého roku se vétsina déti zdokonali natolik, Ze , détskd
‘e .7 o roor . 24 ’ v . . ro.

patlavost “ vymizi zcela, nebo ziistava rudimentem™”, ktery postupné vymizi. Citelny je

riist poznatkii o sobé a okolnim svéte. Dite vyrusta z ramce své rodiny: domov mu uz

nestaci, nachazi nové vztahy k deéjiim mimo znamé prostredi. UvaZuje v celostnich

pojmech. Projevuje se souperivost, ale také porozuméni mezi detmi. Jedinec prejima

ve svych zdjmech a postojich previadajici muzské ci Zenské chovani. V tomto obdobi

2 LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. [s.1.] : Grada, 2007. 352 s.
ISBN 80-247-1284-9.

2 Tamté, s. 26

24 Rudiment = poziistatek, pieZitek
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Jje dité paradoxné nejvice zavislé na rodicich. Vyznamna uloha v socializaci ditéte

pFipada hre, kterd je k jeho psychickému v¥voji naprosto nezbytnd. “®

Vstup ditéte do Skoly

., Vstup do skoly znamend pro vétsinu déti znacnou zatéz. Ditvod, proc¢ se ma ucit, si
dité vitbec neuvédomuje, nebo jen matné. Skolni neivispéchy snizuji sebehodnoceni
ditéte, brani tispésnému postupu. Uspéch ¢i neiispéch ve skole ovliviuje v té dobé
znacné postaveni ditéte v kolektivu tridy. Dité si osvojuje strategii mysleni, uci se
predevsim tomu, jak se ucit. Zacina svet chdpat realisticky, je méné zavislé na svych
pranich a okamzitych potiebach. Zacina logicky myslet. Déti jsou schopné dokoncit
ukol, ktery zapocaly. Umi se na cas vzdat svych osobnich potreb ve prospéch
spolecnych cilu. Mélo by byt vtomto obdobi méné zavislé na rodiné, schopné

Vo7 . o v v . . v ’ 26
podridit se cizi autorité a prejmout novou roli — roli Skoldaka.

Mladsi Skolni obdobi

Dité chce pochopit okolni svét a véci v ném ,,doopravdy*. Ve hie se projevuje snaha
o vérné zpodobeni uloh. Nevnima uz véci v celku, ale prozkoumava je po ¢astech, az
do malych detailti. Zacind pozorovat. Roste slovni zasoba, délka a sloZzitost vét.
Patrny je rozvoj paméti a uzivani mnemotechnickych pomticek. Ueni ziskava novou
seberegulace. Socialni kontroly a hodnotové orientace jsou zatim velmi labilni a jsou
zavislé na situaci, na okamzitych potiebach ditéte a na postojich dospélych autorit.
V oblasti moralniho hodnoceni a jednani se stdva nezavislejsi a vici dospélym
kriti¢téjsi. Zpocatku je pro dit¢ (vedle rodict) uréyjicim modelem ucitelka, pozdéji

. « , . rer . Lo s sl 27
roste vliv détské skupiny. Rozviji se osvojovani socidlnich roli.

Obdobi dospivani
“Pro obdobi dospivani je typickd proména vlastniho téla, kterd se projevi i v postoji

pubescenta. Telesna atraktivita ma svou socialni hodnotu a stava se soucdsti

%® Tamtéy, s. 27

26 LANGMEIER, Josef; KREJICIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. [s.1.] : Grada, 2007. 352 s.
ISBN 80-247-1284-9.

27 Tamtéz, s. 27
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sebehodnoceni dospivajiciho. Individudlné rozdilné tempo dospivani miize vést
K frustraci jedince, ktery se od ostatnich vrstevnikii néjak lisi. “*®

., Psychické zmény miizeme charakterizovat ohlasenim novych pudovych tendenci a
hledanim zpiisobu jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a
zdaroven ndstupem vyspélého zpusobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje.
Paralelne s tim dochazi k novému socialnimu zarazeni jedince, které se obrazi
Vv odlisnem ocekavani spolecnosti, pokud jde o jeho chovani a vykony, i v ménicim se

pojeti viastni role a nové reflektovaného sebepojeti. “*®

PRIBUZNI

KOLEKTIV DETI vV

Graf ¢.2 Schéma citovych vazeb ditéte

., Déti vychovavané v détskych domovech Ziji v odlisném prostiedi nez déti vyrustajici
V rodindch. Maji vétsinou i negativni Zivotni zkuSenoSti Z vilastnich rodin, které

Z ruznych ditvodu neplnily svoje povinnosti pri vychové ditéte. Tyto skutecnosti a

28 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie : détstvi, dospélost, stari. 1. Praha : Portal, s.r.o.,
2000. obdobi détstvi, s. 35-297. ISBN 80-7178-308-0.

2% LANGMEIER, Josef; KREICIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. [s.1.] : Grada, 2007. 352 s.
ISBN 80-247-1284-9.
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instituciondlni vychova se svymi specifiky ovliviwji jejich citéni, mysleni a jednani,
které se v nékterych oblastech odlisuje od projevu deti vychovavanych v rodinach.

V pedagogickeé cinnosti détskych domovii se uplatiuji neformalni vychovné a
organizacni metody podnécujici citovy, mravni a socidlni rozvoj.

DiileZitou pedagogickou zasadou je, aby pozadavky kladené na deti byly
primérené jejich moznostem, odpovidaly jejich potrebam, zajmiim a respektovaly i
dosavadni ZzZivotni zkusSenosti déti. Prdavé u deti z nepodnétného a dysfunkcniho
rodinného prostredi je nutné pocitat s vyskytem negativnich vlastnosti, navyku,
jednani, chovani a citu.

Castym problémem V prvnim obdobi po umisténi v détském domové byva
prekonavani adaptacnich potizi. Odlouceni od rodiny predstavuje vazny zasah do
vyvoje ditéte a déti je proZivaji riizné: neprimérené reaguji na vychovné pozadavky
dospélych, byvaji neduverive a nedokazi akceptovat zajmy a potreby ostatnich.

V citové oblasti Ize pozorovat citovou ambivalenci®® provizenou stfidanim
nalad, nadmérnou litostivosti, plactivosti, neklidem, uzkost nebo naopak
vzdorovitosti az agresivitou. Déti maji vétsinou viastni rodice a umisteni do domova
povazuji za nespravedlivé odlouceni od rodiny, za trest a omezeni své volnosti. Proto
je diilezité vzbudit u nich duvéru a vést je k presvédcovanmi, zZe se jim v novém
prostredi dostane porozumeéni a pomoci. Zaroven vSak detsky domov podporuje
Spolupraci s rodinami, které projevuji zdjem a snahu o zlepSeni vychovnych

; 31
podminek. “

V détském domové v Ceské Kamenici spoluprace s rodinami déti probiha
V plném rozsahu dle platného zakona a za podminek jim stanovenych, a to formou
korespondence, telefonickych hovorti a osobnich navstév. Prichozi posta je
neoteviena predavana détem vzdy ve vSedni den kmenovym vychovatelem. Dvakrat
za mésic ma dit¢ moznost odeslat dopis rodicim nebo blizkym ptibuznym
prostiednictvim bezplatné, a to prostiednictvim administrativni pracovnice DD, ktera
zapiSe adresu do zvlastniho seSitu a ofrankuje. Pfipadné dal$i zndmky si hradi déti ze

svého kapesného.

0 . Y. C o, . .o
ambivalence= soucasna existence protichtidnych citovych postoj

1 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice : (charakteristika jednotlivych détskych
domovil). Praha : Aula, 1999. 268 s. : barev. il. ; 21 cm. ISBN 80-902667-6-2 (Aula : broz.)
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2.3 Individualni plan osobnostniho rozvoje

Individudlni plan osobnostniho rozvoje je vyznamnym nastrojem pro pedagogickou
praci. Vychovatelé jsou povinni jej vypracovavat 2x roéné (dle piedpist MSMT).
Jejich tkolem je v planu shrnout veskeré dilezité poznatky o ditéti za dané uplynulé
obdobi (pozitiva 1 negativa), analyzovat je a na jejich zaklad¢ sestavit plan. Ten by
m¢l zahrnout komplexni feSeni aktudlnich i dlouhodobych problémt a soubor
doporuceni pro dalsi postupovani.

Nyni ptfedstavime nadzorn€ konkrétni individudlni plan osobnostniho rozvoje ditéte

z DD v Ceské Kamenici.

HODNOCENI ZA 1. POLOLETI 2008 — 2009 (zdroj: interni spisy)

Chlapec Ale$*, nar. 1997
RS1%
Skola: Specialni zakladni $kola, 4.T¥.

Chovéni 1 Ptirodovéda 2
Cesky jazyk 4 Hudebni vychova 2
Anglicky jazyk Vytvarna vychova 2
Prvouka Pracovni ¢innosti 2
Vlastivéda 2 Télesna vychova 2
Matematika 4 Praktické ¢innosti

Navstévy, kontakt s rodinou telefonaty
Matka Alese navstévuje a udrzuje s nim kontakt pies telefon. Obcas piijede s matkou
1 babicka. Otec s AleSem pterusil kontakt. V dobé&, kdy byl v DPL v Opatanech tak

mu matka telefonovala, ale na nav§tévu za nim nejela.

52 jméno pozménéno
%3 RS1 = rodinna skupina 1

30



Kamaradi v DD i mimo
Ale§ ma problém navazat trvalejs$i kamaradsky vztah, protoze svym odrazuje ostatni
déti — je hlucny, soustavné mluvi, bere jim osobni véci — bez dovoleni si je ptjcuje —

neni u déti oblibeny.

Korespondence
Ales se snazi kontaktovat matku pomoci dopisii a telefonatti — vyzaduje jeji navstévu

nebo zaslani penéz na nakup sladkosti a jeho oblibeného jidla.

Prazdniny a dovolenky
Ales byl cely pul rok hospitalizovan v DPL v Oparanech a po navratu odjel na

vano¢ni prazdniny k matce.

Nemoci, urazy, hospitalizace

13.6. — 18.12. hospitalizace v Détské psychiatrické 1é¢ebné v Opafanech.

Rizikova karta, mimofradné vykony a pokroky

Nejsou.

Sebeobsluha
Ales je stale stejny, ke zlepSeni nedoslo. Stale musi byt kontrolovan a upozoriiovan
na spravné chovani a provadéni urcitych ukoni. Potiebuje soustavny dohled a pomoc

dosp€lé osoby.

Samostatnost a socializace

Ale$ neni samostatny a potfebuje soustavny dohled na ¢innosti. Pokud je spusStén
z dohledu, vzdy néco provede — Zebrani, rozbiti, pfemisténi, ztrata. Do kolektivu déti
velice Spatné zapada, déti obtézuje svym chovanim a provokuje je k tomu, aby na néj

byly osklivé.

Narovnani vztaha s okolim, prace s emocemi jako soucéasti Zivota
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Na tom, jak by se Ale§ mél chovat k ostatnim détem a lidem kolem sebe, se bude
muset hodné pracovat a bude potieba hodné trpélivosti. Je potfeba mu neustile
vysvétlovat a upozoriiovat na spravnost a nevhodnost jeho chovani. V tomto je
potieba spoluprace vSech kolem n¢j. Jeho emocionalni vybuchy tlumit a nedovolit

mu, aby svym vydiranim dosahl svého.

Vztah Kk praci
Ale§ se o praci hlasi, ale u ni¢eho nevydrzi. Vysledky jeho snahy jsou nulové ba

n¢kdy 1 uSkodi.

Vyuziti volného ¢asu
Ales pokracuje v navitévovani zajmového krouzku v CDM* — Zalesak. Doufame, Ze

vedouci bude mit dostatek trpélivosti a AleSe nevylouci.

Zdravi

Ales si z Oparan ptivezl zménénou medikaci
Rispen1-0-1

Orfiril 1-0-1

Ritalin 2-1-0

Pomocovani u Alese prestalo.

M¢si¢ni hodnoceni

Prosinec

18.12. navrat z DPL Opatany
19.12. navstéva Mudr. Kozlika
19.12. — 28.12. dovolenka u matky

Leden

4.1. prestup do Zakladni §koly praktické v Ceské Kamenici
9.1. telefon od matky

10.1. navstéva matky a babicky

3 CDM= centrum déti a mladeze
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15.1. matka telefon

16.1. matka telefon

19.1. Ale$ na ndmésti zebral penize od cizich lidi — pohovor se zastupkyni tfeditele.
Pohovor a odejmuti vecerni televize po dobu jednoho tydne.

29.1. — 31.1. dovolenka u matky

HODNOCENI ZA 2. POLOLETI 2008 — 2009

Chlapec Ales, nar. 1997
RS 1

Skola: Specialni zakladni §kola, 4. tf-

Chovani 1 Ptirodovéda 2
Cesky jazyk 4 Hudebni vychova 2
Anglicky jazyk Vytvarna vychova 2
Prvouka Pracovni ¢innosti 2
Vlastivéda 2 Télesna vychova 2
Mate matika 2 Praktické ¢innosti

Navstévy, kontakt s rodinou, telefonaty

Ales udrzuje kontakt s matkou pomoci telefonu. Matka se mu snazi telefonovat vzdy
v obdobi, kdy ma finan¢ni zajisténi, také byl n€kolikrat na dovolence u matky. Obcas
mu telefonuje i babicka. Ale§ byl velice smutny o prazdninidch, kdy mél slibenou
dovolenku u matky, ale mata v tom terminu nastoupila do nemocnice a Ale§ misto

toho jel na dalsi vyjezd.

Kamaradi v DD i mimo
AleSovy problémy s navazovanim vztahtl s kamarady poradd pretrvavaji. Stale
nedokdze navéazat trvaly kamaradsky vztah vzhledem k jeho roztrZitosti, hlunosti a

upovidanosti. Déti v rodiné jiz reaguji na n&j podrazdéné a okiikuji ho kdyz je
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celkem v klidu. Ale§ nedokaze nenarusit soukromi a pofad je disledné upozornovan

na nutnost respektovat soukromi druhych.

Korespondence

AleSovi obc¢as napise babicka a s matkou udrzuje pievazné telefonicky kontakt.

Prazdniny a dovolenky
Ales byl jen nékolikrat na dovolence u matky. Prazdniny travil v DD nebo na akcich
potfddanych DD — pobyt pod Bezdézem, pobyt na Kralovce, vodacky vycvik —

Secéska prehrada a Sazava, letni tabor Slunovrat — Jetfichovice, Chorvatsko — Vodica.

Nemoci, urazy a hospitalizace

vvvvv

Rizikova karta, mimoradné vykony, pokroky
27.3. byla AleSovi vystavena rizikova karta za Zebrani ve mésté¢ a tim obtéZovani

obdéanu mésta.

Sebeobsluha

V sebeobsluzné c¢innosti se AleS zlepSuje, mohou mu byt zaddvany jednoduché
ukoly. S ¢im se potfad nedokaze poprat je udrzovani svych osobnich véci a skladani
obleceni. To je potieba stile procvicovat — jemnd motorika, soustfedéni na zadany

ukol.

Skolni p¥iprava

Ales se do skoly pfipravyje pravidelné, ale stile by se ji rdd vyhnul. Ve Skole ma
stale problémy s udrZzenim pozornosti. Pii pfipravé doma potiebuje Casté stiidani
¢innosti a vracet se jiz k probranému ucivu. Opét je potieba se zaméfit na

grafomotoricka cvic¢eni — Ales§ odbyva pismo.

Samostatnost a socializace
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Ale§ by rad samostatné vyiizoval pochizky po mésté, ale vzhledem k tomu, Zze
nedokaze odpovédné nakladat s penézi — pouZzije je na uspokojeni svych potieb —
néco dobrého, co nutné potiebuje — co se mu libi za drobnost nebo zbytecnost. Alese
je soustavné potieba kontrolovat a usmérniovat jeho chovani, aby ostatni lidi

neobtézoval.

Narovnani vztahii s okolim, prace s emocemi jako souéasti Zivota

U Alese je stale potieba usmériovat jeho chovani k ostatnim lidem. Déti z rodinné
skupiny jsou jiz na jeho chovani ,alergické”. AleS je na né¢ moc hlucny, rad déeti
diriguje — ale neni pro¢. Rad by byl vid¢i osobnosti rodinné skupiny, ale déti mu to
nedovoli a jest¢ mu to ,, osladi®. AleS si své nevhodné chovdni neuvédomuje a
celkem hrub& nespokojen s chovanim ostatnich déti k nému. Pokud se mu néco
nepovede nebo je mu odepiena néjaka vyhoda je schopen ,, prohykat a probrecet”
dost dlouho dobu, domniva se,ze tim dosdhne svého. Na toto chovani jsme jiz zvykli

a nechdme ho at’ se projevyje , jak je mu libo, ale mi mu neustoupime.

Vztah Kk praci

Ales je schopen provadét drobné domaci prace, ale vzhledem k ADHD neni schopen
u ni vydrzet déle. Prace na zahradé pro néj neni to pravé ofechové. Nema na to
trpélivost, stdle ho musime upozoriiovat na to co ma délat, neni schopen vétsi fyzické

zat¢ze. Pokud to jde, tak se praci, ktera ho nebavi, snazi vyhnout.

Vyuziti volného ¢asu

Ales by se rad zapojil do n¢jakého krouzku, ale pro jeho naro¢né chovani je vzdy po
dohodé¢ vylou€en. Je potieba mu soustavné vysvétlovat, Ze se tam nemiZe chovat,
protoze nebude mit kamarady. V DD si celkem rad ¢te, sleduje kreslené filmy pro

déti.

Zdravi

Ales je malo nemocen. Pouze pretrvava stalé noSeni bryli.

Mési¢ni hodnoceni
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ﬁnor

1.2. u matky

2.2 telefon od matky
4.2. telefon od matky
6.2. telefon od matky
13. —15.2. u matky
16.2. telefon od matky
27.—28.2. u matky

Brezen
1.3. u matky
6. — 8. 3. u matky

31.3. navstéva socialni pracovnice

Duben
10. — 13. 4. u matky
14.4. telefon matka

17.4. pochvala za reprezentaci Skoly na Akademii v Déciné

Cerven

2.6. skolni vylet do Zoo v Usti nad Labem

4.6. navstéva u Mudr. Kozlika — zména medikace
24.6 navstéva Mudr. Kozlika a socialni pracovnice

30.6. pobyt pod Bezdézem

Cervenec

Pobyt pod Bezdézem
Pobyt na Kréalovce
Voda — Sazava
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Srpen
Voda — Sazava
Jetfichovice — tabor

Chorvatsko — VVodice
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DOPORUCENY POSTUP PRO ROK 2009/2010

Jméno: Ale§
RS1
Nar: 1997

Skolni rok 2008/2009
T¥: 4.
Skola: Specialni ZS

Sebeobsluha

Stale opakovat zdklady

DohliZet na spravné stolovani

Dohlizet na provadéni osobni hygieny
Néacvik a upeviiovani udrzby osobnich véci

Skolni ptiprava

Pravidelny dohled na provadéni Skolni pfipravy
Néacvik samostatné piipravy
Motivovat a zlepSovat vztah k pfipravé na vyu¢ovani

Samostatnost
Socializace

Podporovat ho v jeho samostatném pohybu po katastru obce
Vysvétlovat a dohlizet na spravné chovani k détem i dospélym — nezebrat
Podporovat ho v jeho ¢innostech spojenych s chodem rodiny

Narovnani vztahi
s okolim,  prace
semocemi  jako
soucasti zivota

Podporovat Zdendu v ziskavani kamaradi

Podporovat jeho kontakt s matkou

Nacvik spravného chovani k détem v DD i mimo

Podporovat Zdendu pti vybéru zajmové ¢innosti a podporovat ho v ni

Vztah k praci

Rozvijet jemnou motoriku
Pomahat mu v zapojeni do prace v rodiné
Nacvik delsiho ¢asového useku pii zadané ¢innosti

Vyuziti volného | Zapojit Zdendu do ¢innosti CDM
Casu Podporovat Zdendu v jeho zajmech
Zdravi Néacvik bezpe¢ného chovani — premysleni o tom co a jak déla

Vhodné obleceni podle ro¢niho obdobi
Dohlédnout na spravné noseni bryli
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Na uvedeném piikladu jsme si nazorné¢ ukdzali syst¢ém individudlniho planu

osobnostniho rozvoje.

SHRNUTI
Seznamili jsme se S psychickym, fyzickym i sociokulturnim vyvojem ditéte.
Nasledn¢ jsme si uvedli ptiklad konkrétniho individualniho planu osobnostniho

rozvoje ditéte z DD v Ceské Kamenici.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI KVALITU ZIVOTA

Kvalitu Zivota déti v Détském domové v Ceské Kamenici utvafeji a ovliviuji
zakladni faktory - podpora vychovy a vzdélavani a materialné technické zabezpeceni.
Jednotlivé faktory se podle Vocilky vzajemné podminuji a prolinaji se.

, Péstovani zajmu, zdlib ¢i provozovani dalsich volnocasovych aktivit je nejen
zdrojem pouceni, zadZitki, rozmanitych podnéti a kladnych emoci, ale téz
prostiedkem pro socidlni uceni jedince, jako emociondlni vyvoj a utvareni
hodnotového systému. Ztéchto duvodii ma vychova k prozivani volného casu
dulezitou funkci i v prevenci poruch chovani. Dlouhodobéjsi konkrétni zdjmové

. . ’ v o . sy , . . v 7 . . o ¢35
aktivity mohou zaroven vést i k rozhodujici profesni orientaci nékterych jedincil.

3.1 Podpora vychovy a vzdélavani (zdroj: vnitini predpis)

V kazdé rodiné jsou dva kmenovi vychovatelé se stejnymi kompetencemi a
povinnostmi. Vychovatelé maji rozdéleny pracovni naplné, tzn. i vychovy na Cast
obecnou a ¢ast specializovanou (,,muzskou” a ,,zenskou). Vychova déti probihd v
jednotlivych rodinnych skupinach a cvi¢nych bytech. Zaméfeni oddé€lenych vychov

odpovida tzv. zenské a muzské roli.

Rozdéleni vychovné ¢innosti:

Spole¢né: Sména A Sména B
Rozumova vychova Télesna vychova Esteticka vychova
Rodinna vychova Pracovni vychova Péce o oSaceni

Stravovani (zdroj: vnitrni predpis)

Ve vsednich dnech a v sobotu vaii centrdlni kuchyné. Sobotni veceie a nedélni

celodenni stravovani déti je zabezpeceno na jednotlivych rodinnych skupindch,

%5 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice : (charakteristika jednotlivych détskych
domovil). Praha : Aula, 1999. 268 s. : barev. il. ; 21 cm. ISBN 80-902667-6-2 (Aula : broz.)
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pokrmy si pfipravuji déti s vychovateli. Na toto vafeni si déti sestavuji jidelni¢ek a
chodi s vychovatelem nakupovat suroviny za odpovidajici financni stravovaci
normu. Pfi samotném vateni spolupracuji déti v rdmci svych moZnosti. Jednodussi

jidlasi vecer pfipravuji déti za dohledu vychovatele.

UKlid (zdroj: vnitini piredpis)

Déti s vychovateli si udrzuji v byté potadek, jedenkrat v tydnu provadéji velky uklid
krom¢ myti oken, lustri a socidlniho zafizeni. Jinak si déti udrzuji potadek béhem
celého tydne, jsou za to taky nélezit¢ bodovany. Kontroly Cistoty a uklidu probihaji
narazove, alespon 6x mésicné. Kritéria hodnoceni rodinnych skupin jsou nasleduyjici:
uklid kuchyné (Cistota nadobi), tklid stoli, uklid Satny, uzavieni vody a poodkladané
véci. Podobnym stylem se hodnoti i pokoje: zastlani ltizkovin, uklid skiini, vyneseni
kosti, pohozené véci, prach a celkovy dojem.

Vyhodnoceni se provadi vzdy jednou za pololeti $kolniho roku, a to k 31. lednu a

k 30. ¢ervnu. Vyhodnocuje se nejlepsi RS a nejlepsi pokoj.

Skolni dochazka

Ptiprava na vyuCovani je zakotvena v harmonogramu dne. Déti plni Skolni dochazku
a dali vzdélavani v ZS Ceska Kamenice, ZS specialni a prakticka Ceska Kamenice.

Piedskolni déti navitévuji MS v Palackého ul. v Ceské Kamenici. Star$i déti se

------

(napt. SOU Varnsdorf, OU Kfesice, SOS Dé&¢in, SOU Novy Bor, SES Ceska Lipa,
SOU Liberec). Vyzaduyji-li to zvlastni okolnosti, mohou byt déti a studenti ve
vyjimecnych ptipadech ubytovdni na internatnich zatizenich a dojizdét do DD na
vikendy. V soucasné dobé je v Domové pouze jeden takovyto piipad, a to je
jedenactiletd Jaruska, kterd ma t€zkou vadu feci. Tu se po dlouhém a urputném
snazeni pani treditelky podafilo umistit

do Cirkevni logopedické Skoly Dona Bosca v Praze.
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Volnocasové aktivity (zdroj: vnitrni predpis)

Dé&ti maji moznost navstévovat ve svém volném Case zajmové krouzky nebo ¢innosti
mimo zatizeni Domové. O zafazeni ditéte do zajmové Cinnosti rozhoduje vychovatel
ptislusné rodiny. Bere pfitom v potaz piani a sklony ditéte a snaZzi se je patii¢né
motivovat. Pokud jsou déti do zajmové Cinnosti zafazeny, nemély by bezdtvodné
¢innost ukoncovat. Déti dle svého z4jmu navstévuji zajmové krouzky v Centru déti a
mladeZe v Ceské Kamenici: aerobic, atletika, keramika, pocitace, vytvarna vychova a
cyklistika. Velka ¢ast chlapcti jsou hra¢i mistniho fotbalového klubu.

Prioritou je umistovat déti do z4jmovych krouzkd mimo Domov. Napomaha
se tak jakési resocializaci, déti maji moZnost si najit jiné kamarady, neZ které naji
VvV Domov¢ a setkdvat se s novymi lidmi.

V détském domové je staly krouzek zaméfeny na vytvarnou vychovu —
,Sikulky“. Pro tento krouzek bylo vytvofeno zazemi v piizemi hlavni budovy. Déti
se s vychovatelem schazi 1x tydné. Dale pravidelné 1x tydné pracuje krouzek
,Keramika®“. Setkdvaji se v keramické diln€. Nepravidelnou ¢innost ma krouzek

péstitelu ,,Zahrada“.

Dobrovolné prodlouZeni pobytu (zdroj: vnitini predpis)

Jednim z nejvétSich mytd kolujicich ve spole¢nosti je, ze déti mohou bydlet
v détském domové pouze do doby dovrSeni plnoletosti, coz je vék 18 let. Pravda je
uplné jind. Dit¢ mize zadat po dovrseni 18 let véku o dobrovolné prodlouzeni svého
pobytu v domové. Hlavnim divodem byva moznost dokoncit vzdélani a profesni
ptipravu na budouci povolani. Hlavni podminkou pro prodlouzeni pobytu jsou dobré

studijni vysledky, sluSné chovani mimo domov a dodrzovani vnitiniho fddu domova.

Tyto déti byvaji ve vétSiné pfipadech prestehovany do cviénych byt v aredlu
Domova. Ve cvicnych bytech mohou byt ubytovany zletilé¢ nezaopatiené osoby nebo
studujici déti starsi 16-ti let. Na vybéru déti, které budou do cviénych bytech Zit se
usnasi pedagogicka rada. Smysl a cil provozu samostatného cviéného ubytovani je
nasledujici: slouzi k osvojeni n€kterych potiebnych poznatki a dovednosti v oblasti

sebeobsluhy, kzvyseni osobni odpovédnosti v oblasti hospodafeni s finan¢ni
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hotovosti a dal§imi prostfedky, ksmysluplnému vyuziti volného casu a
zodpovédnosti za svij rozvoj a sebereflexi, které usnadni ubytovanym détem

ptechod do samostatného Zivota.

Odchod ditéte z Domova (zdroj. vnitini predpis)

Odchod ditéte zdomova je jednou z nejvétsich zivotnich udalosti vSeobecné, nejen
v zivoté déti v détském domove. DéEti z tradicnich rodin ale maji to $tésti, Ze jejich
rodi¢e nad nimi drZi ochrannou ruku vétSinou aZ do jejich smrti, pomdhaji jim a

vvvvv

miize tuto funkci ¢astecné suplovat ustavni péce.

V Détském domové v Ceské Kamenici se k této udalosti stavi zodpovédng.
Nejméné pul roku pred odchodem ditéte do zivota kontaktuyje domov OSPOD v
mist¢ pivodniho bydlisté, okresni titad, méstsky urad nebo obecni ufad a spolu s
témito orginy zajiStuje pro dit¢ bydleni a zaméstnani. RovnéZz oslovuje osoby
odpovédné za vychovu. Kmenovi vychovatelé se socidlni pracovnici, feditelkou
domova a s ditétem pak ptisluSné ufady navstivi a projednaji konkrétni podrobnosti.
Dité se jednani aktivné ucastni, je na odchod peclive pfipravovano a seznamovano se

vSemi praktickymi kroky a problémy.

Situaci jim muze ulehcit i spoluprace s Obcanskym sdruzenim JURTA, které
potada vzdélavaci a motivacni program. Ucastnici mohou navstivit ufad préace, kde si
utvoii konkrétni pfedstavu o moznostech svého budouciho uplatnéni a natrénuji

dovednosti potiebné k ziskani prace.

Spolusprava déti (zdroj: vnitini predpis)

Kazdé4 rodina si voli svého vedouciho spoluspravy. Spolusprava rodiny se schazi
prilezitostné pti feSeni rodinnych zalezitosti. Spolupracuje s tetou, strejdou na tvorbe
jidelnicku, ptipravé tydenniho programu, navrzich kapesného, a vychovnych
opatfenich. Vedouci rodinné spoluspravy se na tyto podklady podepisuje. Zastupci

rodinnych spolusprav si ze svého stiedu voli poslance spoluspravy domova. Ten je
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mluv¢im vSech déti. Ma pravo Ucastnit se rad a porad a jednani, ktera se tykaji Zivota
déti v domové. Je Clenem stravovaci komise. Spolusprava spolupracuje s vedenim a
zaméstnanci domova. Hlavnim orgdnem spoluspravy je velkd komunita, kterd se
schazi jednou za tfi mésice. Vybor spoluspravy se schdzi s feditelkou détského

domova dle potieby, nejméné vsSak jedenkrat v mésici.

Cilem je, aby se spolusprava stala ptirozenou soucasti zivota domova, aby se
déti naucily demokraticky vystupovat, jednat, rozhodovat se a naulily se

odpovédnosti za Zivot svij 1 ostatnich.

Systém prevence socialné patologickych jeva (zdroj.: vnitini predpis)

Primarni prevence socialné patologickych jevi je u déti a mladeze zabezpecCena
tadné proskolenym zaméstnancem détského domova, ktery obdrzel z tohoto skoleni
certifikat. Tento zaméstnanec kazdoro¢né€ vypracovava preventivni program socialné

patologickych jevi. Tento program je soucasti Ro¢niho planu détského domova.

Obsah minimalniho preventivniho programu je zaméfen na vCasny zacatek
prevence. Formy pusobeni jsou pfizpisobeny véku a individudlnim zvlaStnostem
déti. Cilen¢ plsobi na déti jednotlivych vékovych skupin formou debat, besed, testii

a her. K vybranym tématiim jsou zvani externisté.

Je podporovan zdravy zivotni styl. Kromé toho je v Domové vSeobecné
uplatnovano jedno pravidlo: rad€ji o 5 minut dfive nezZ o minutu pozd¢ji. A to plati

jak o ptichodech z vychazek, tak tieba o feSeni problémi.

Systém hodnoceni ve vychové (zdroj: vnitini predpis)

Dité je pravidelné, jedenkrat v tydnu slovné hodnoceno vychovatelem. Dvakrat rocné
je dit¢ vychovatelem hodnoceno pisemné, je s timto hodnocenim sezndmeno a ma
moznost se k nému vyjadrit. Je hodnoceno za chovani a vystupovani, pfipravu na
vyuCovani, udrzovani Cistoty, poradku, a osobni hygieny, zijmovou Cinnost a

pracovni vychovu (sluzba, pracovni ¢innosti ve skuping).
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Syst¢tm odmeén a vychovnych opatifeni je postaven na zasad¢ pozitivniho,
kladného pusobeni na individualné tvofici se osobnost déti. Stupnice opatieni je
vlastné odnimanim vyhod a v Zddném piipadé nemad vzbuzovat v ditéti pocity
strachu, ohrozeni, kiivdy, bezvychodnosti, ménécennosti, cejchovani. Kazdd odména
i vychovné opatieni musi byt jasné détem vysvétleny, prohovotfeny s rodinnou

skupinou, pfipadné celou komunitou a samospravou déti.

Odmén za prikladné usili a vysledky pfi plnéni povinnosti nebo za ptikladny
¢in je celd skala - prominuti dfive ptijatého vychovného opatfeni udélené¢ho za
neplnéni povinnosti, pochvala pfed komunitou nebo tfeba i mimotadny vylet (zoo,
bazén, kluziste...) ¢i vecefe v restauraci. O odméné se rozhoduje na pedagogické

radé.

3.2 Materialné technické zabezpeceni

Kvalita Zivota déti v DD je podminéna a utvafena i materialné technickym zazemim.
Tento sektor je vyznamnym dilem podporovan také formou finanénich nebo

materialnich darti sponzort.
Ubytovani a hospodareni v rodinnych skupinach

Kazdé rodina ma sviij byt. Dévcata a chlapci maji oddélené pokoje.
Kazdy byt ma svoje zazemi, koupelnu, WC, kuchyn, obyvaci pokoj a pokoje déti.
Déti jsou ubytovany v jednolizkovych, dvojlizkovych, maximaln¢ vSak
tiilizkovych pokojich. Vybaveni bytové jednotky odpovidd vybaveni béZné
domacnosti (elektrospotiebic¢e - sporaky, mikrovinné trouby, lednice, mixéry,
vysavac, pracka, radia, televize, video, DVD, fotoaparaty, PC apod.). Kazda rodina
hospodaii se svym rozpoctem, ktery je ji pfidélen na kalendaini rok dle vnitini
smérnice Domova. Bytové jednotky jsou vzajemné oddéleny a jsou uzamykatelné.
Zivot a hospodafeni v rodinnych skupinich je v co nejvétsi mife
ptizptisobeno zivotu v rodiné. Rodinna skupina hospodafi s rozpo¢tem stanovenym
podle véku a poctu déti, rozpocet tvoii podle vnitini smérnice feditelky kmenovy

vychovatel spolecné s ekonomkou domova. Z rodinného rozpoc¢tu se hradi bézny

45



provoz — jizdné, Cistici a hygienické prostfedky, odévy, pradlo, obuv, poplatky do
Skoly, darky, tiskoviny, rizné opravy, kultura, kapesné apod.

Finan€ni prostredky déti

Nezaopatirenym détem, kterym se poskytuje piimé zaopatieni, nalezi po dobu pobytu
v zatizeni kapesné, jehoZz vySe Cini za kalendaini mésic nejvice:

a) 30 - 45 K¢, jde - 1i o dité do 6 let véku

b) 80 - 120 K&, jde - 1i o dité od 6 do 10 let véku

c) 140 - 210 K&, jde - li o dité¢ od 10 do 15 let véku

d) 200 — 300 K¢, jde - li o nezaopatiené dité od 15 do 26 let véku

Kapesné se v ramci téchto stanovenych limith rozliSuje v jednotlivych ptipadech
podle nasledujicich vychovnych hledisek stanovenych vnitinim fadem: vztah

k hodnotam, ochota ptilozit ruku k dilu, pInéni zakladnich povinnosti a chovani.

Kromé kapesného mohou déti mit jest€ 1 dal§i prijmy, jako tieba plnéni
Zpojistnych udalosti, penézit¢é plnéni odmény pii vykondvani odborné praxe,
penézit¢ dary od rodicl a pribuznych, penézité dary od organizaci, nadaci, vlastni
ptijmy ditéte z brigad ¢i dohod a v neposledni fad¢ sirot¢i diichod. Po hradé nakladi
spojenych s pobytem ditéte v zatizeni dle §29 zak. 109/2002 Sb. je zbytkova ¢ast
pfevedena na stavebni spofeni ¢i na vkladni knizku, kterd je détem zalozena. Vyse
zbytkové casti zavisi na véku ditéte a vysi sirot¢iho dichodu. Détem je zalozeno

stavebni spofeni , které je vinkulovano®

. Vkladni knizky a stavebni spotfeni
obhospodatuje socialni pracovnice. Déti nad 18 let maji moznost vybéru z VK dle
svého rozhodnuti, déti do 18 let po poradé s vychovatelem. VySe a Cetnost vybéru
musi byt pfizplisobena rozumovym schopnostem ditéte, v€ku a potiebam ditéte.

Déti dostdvaji od Domova samoziejmé 1 osobni dary spojené s jistymi
prilezitostmi. Ke svatku dostava kazdé dit€¢ osobni darek ve vysi 100 K¢. K vanoctim
pak osobni darek ve vysi 600 K¢. K narozeninam dostava - dit€ do véku 6 let osobni

dar ve vysi 300 K¢.
- dit€ od 6 let do 10 let véku dar ve vysi 450 K¢.

36 - T . , ry ’ ;
vinkulace = omezeni dispozice s vkladni knizkou nebo cennym papirem
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- dit¢ od 10 let do 15 let v€ku ve vysi 600 K¢.
- dit€¢ od 15 let do 26 let véku ve vysi 750 K¢.

Kromé¢ toho mtize dostat 1 darek jako ocenéni vyznamné udalosti, studijniho
uspéchu, zasluzného, ptikladného ¢inu.

Za vytizovani finan¢ni agendy tykajici se déti (oSetfovné, rodinné ptidavky,
sirot¢i dichody, stavebni spofeni Glozky na vkladni knizky apod.) zodpovida socialni

pracovnice.

Technické zazemi

Pro zijmovou cinnost v Domové lze vyuzivat fotbalové hristé, hiiSt€ na plazovy
volejbal, hiist¢ s prolézackami pro nejmensi, venkovni ohni§té, chatky na hiisti,
bazén, skleniky a také sal. Pro sportovni Cinnost lze vyuzivat vybaveni sportovnich

skladti (horska kola, lod¢, stany, lyzatska vyzbroj apod.).

Snahou Domova také je, aby mély déti svij urcity osobni majetek. Nabyvaji
ho formou darkl k rliznym ptileZitostem €i za odménu. Prioritou je, aby kazdé dité
vlastnilo okruh véci, které by zkvalitiovaly jeho Zivot — potieby nezbytné
k provozovani urCit¢tho koni¢ku, krozvoji vzdélavani a nadani (umélecké,

sportovni...) nebo tfeba vybava budouci domacnosti.

Uved'me si pifklad. Ctrnactilety chlapec se nadchl pro cyklistiku, navitévuje
pravideln¢ cyklisticky krouzek, ve volném case nevynecha jedinou prilezitost, kdy
by mohl jezdit na kole. Jeho zajem se jevi trvalym, trenéfi se o ném vyjadiuji
pochvalng. Proto je prioritou Domova mu poskytnout dostate¢né zadzemi. Oslovi
firmy zabyvajici se cyklistikou a poziddaji o sponzorsky dar ¢i jinou podobnou
spolupraci. K narozeninam ¢i Vanoctim proto nedostane MP3 piehravaé, ale tieba

novy dres nebo helmu, ktera se stane jeho osobnim majetkem.

Obdobnym zptsobem byla v minulosti pofizena osmnactiletému chlapci,
zabyvajicimu se motocrossem, nova specidlni kozend kombinéza v hodnoté 25 000,-
K¢. Chlapec si ji pral k Vanocim (samoziejme nepocital s novou, ale se zdnovni,

kterou nékdo vystiidal a jiZz ji nepouziva). Napsal toto pfani na listeCek, ktery se
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piredaval spolu S ostatnimi pfanimi déti charitativni organizaci Strom splnénych
pfani. Ta byla pozd¢ji vystavena v jednom prazském nakupnim centru. | touto cestou
se dafi plnit sny déti a zajistit jim kvalitni zazemi.

Dité ma pti odchodu z domova narok na osaceni, které uzivalo, a osobni véci.
Dale ma narok na financni piispévek nebo vécné vybaveni, a to az do vyse 15 000,-
K& od MSMT. Nadaéni fond manZelt Livie a Vaclava Klausovych nabizi podporu
détem, které opousti détsky domov prostiednictvim projektu ,,Startovné do Zivota“.
Vybranym détem ve véku 14 — 18 let je zalozen bankovni ucet, kam jim je vkladan
kazdorocné pevny ptispévek véetné bonust. Penize jsou urCeny pro ucely vybaveni

doméacnosti po opusténi détského domova.

SHRNUTI

Seznamili jsme se se zazemim déti. Z hlediska podpory vychovy a vzdélavani jsme
se zamétili na kazdodenni povinnosti, volnoCasové aktivity, prevenci socialné
patologickych jevi, détskou samospravu i na situaci, kdyz dit€¢ dovrsi plnoletosti ¢i
ukon¢i studium. V oblasti materialniho zabezpeceni jsme piedstavili technické
vybaveni Domova, hospodafeni v rodinnych skupinidch a s osobnimi financnimi

prostiedky.
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PRAKTICKA CAST
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4 Prakticka cast

Cilem praktické Gasti je poukazat na situaci v Détském domové v Ceské Kamenici.
Kazuistiky ukazuji zivot ditéte v DD pred pfichodem do ustavni péce, zabyvaji se
pfi¢inou umisténi do domova a naslednou preménu jeho zivota. Rovnéz znazornuji
zpusob objektivniho porovnani kvality Zivota ditéte.

V ramci rozhovoru s fteditelkou Domova jsme se snazili najit odpovédi na
nejfrekventovangj$i otazky laické 1 odborné vetejnosti. Z odpovédi je mozné si

dokreslit subjektivni obrazek o kvalité Zivota a i o Domoveé samotném.

4.1 Kazuistiky

Na ptipadech dvou chlapcii sledujeme, jak ovlivnil zivot v ustavni péci jejich zivot.
Miizeme sledovat jejich osobnostni 1 fyzicky vyvoj a kvalitu péce, kterda je jim

poskytovana.
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KAZUISTIKA C. 1

Klicové udaje

Chlapec Ji#i*’, narozen 1996

Pobyt v tstavni péc¢i: 8/2001 z détského diagnostického ustavu

Dutvod pftijeti: na zaklad¢ ptedbézného opatfeni, pro nedostateCnou péci matky a
fyzické tyrani

Rodinna anamnéza

Matka, narozena 1974, vdana, vzdélani neuvedeno
Otec, narozen 1967, zemrel

Rodina neuplna

Sourozenci: Milo§, nar. 1995, vlastni (rovnéz v Détském domoveé v Ceské
Kamenici)

Milan, nar. 1994, vlastni (rovndz v Détském domové v Ceské
Kamenici)

Jitka, nar. 2000, poloroda, otec Jaroslav N.

Denisa, nar. 1992, poloroda, otec neni zndm

Osobni anamnéza — vyvoj ditéte v ustavni péci (zdroj. odborna vysetieni)
6/ 2001

Prvni kontakt navazuje hladce, s diivérou opousti znamé prostiedi. Je piirozené
spontanni a komunikativni. Hned se vrha k hrackam, opatrné si je prohlizi. Pocatecni
nesmélost rychle ustoupila. Pfi kazdém setkdni se nesméle dozaduje individudlniho
kontaktu, t&€$i ho zajem dospélého, pi1 odmitnuti place.

Adekvatné reaguje na pokyny a odpovida na jednoduché otazky. Pti plnéni
zadanych ukoll je soustfedény pouze kratkodobé — dle atraktivnosti ukolu, snadna
oscilace® pozornosti. Nutno stimulovat a zopakovat instrukci. Neustaly

psychomotoricky neklid se se zatézi jeste zvySuje. Preference hravych aktivit.

37 1, .y
Jméno pozménéno
8 . L
oscilace= kolisani
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Vyjadtfovaci schopnosti a slovni zasoba jednoduchd. Formuluje jednoduché
véty anebo dvojslovna jednoduchd spojeni. Spatnd srozumitelnost — vyslovnost
dyslalickd a huhnavd (mozny podil zbytnélé nosni mandle — Spatné¢ dychd, funi).
Jelikoz je si védom svého feCového handicapu, mnoho nehovoii, proto je nutné jej
vybizet ke komunikaci, podporovat verbalni projev. Je orientovany jménem a vékem,
pozna zakladni barvy, nepozna zédkladni obrazky zvitat ani jejich zvuky. Celkovy
aktudlni intelektovy vykon odpovidd dolnimu padsmu podpriméru. Patrnd velka
sociokulturni zanedbanost. Kratkodoba provozni pamét’ vcelku dobra, je ucenlivy.
Nezna zZadnou baset ani pisen. Neanaloguje. Grafomotorické schopnosti nerozvijené.
Ttiprsty uchop tuzky daleko od podlozky. Kresba bez ndmétu, kolo nakresli
S problémy, panaka nezvlada. Preferuyje individudlni hru, postupné se zaclenuje do
skupinovych ¢innosti.

Vyvoj détské osobnosti vSestranné opozdén. Projevy citové deprivace,
prodélané traumatické zazitky. Chlapec je v ,,bezpecném* prostiedi spontanni, détsky
hravy, sociabilni®* a adaptabilni®®. T kdyz pochazi z tyrajiciho prostredi, neztratil
diivéru k sociadlnimu okoli. Lze jej motivovat, ziskat pro nabizené ¢innosti. Je velmi

fixovany na svych sourozencich, vyhledava jejich pfitomnost.
8/ 2001

Vyvoj détské osobnosti povsechné¢ opozdén — predevSim v rozumové a feCové
oblasti, poznamenan sociokulturni zanedbanosti a citovou deprivaci.

Intelekt aktudlné v pasmu slabsiho priméru. Lze ocekavat, ze dispozi¢ni baze bude
VEtsi.

Adaptabilni, vychovné bezproblémovy.

Siln¢€ fixovdn na sourozencich. S rodinou navazan kontakt.

Vypracovan ,, Individualni plan osobnostniho rozvoje

Progndza a vychovné doporuceni: Zajistit v§estranny rozvoj osobnosti, logopedickou
péci. Pied nastupem do Skoly doporuceno pieSetieni intelektu v PPP, prozatim se
chlapec jevi na odklad Skolni dochdzky. Kontakty s matkou doporuceny, umoznit

vSak pouze za pritomnosti dal$i osoby (pedagogického pracovnika), budou-li pro

%9 sociabilni= schopny Zit ve spole¢nosti, navazo vat mezilidské vztahy

*0 adaptabilni= pfizplsobivy
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déti ptili§ traumatizujici, omezit je. S radosti uvital navstévu babicky. Celkova
prognoza se ve vhodnych podminkach jevi jako piizniva.

2002

Vroce 2002 byla Jirkovi pro skolni nezralost odlozena Skolni dochazka, a tak si
prodlouzil pobyt ve $kolce. Tento rok chodil od pololeti do piipravky na ZS.

Pravidelné navstévuje logopedickou ambulanci.

9/ 2003

V roce 2003 zacal navstévovat Skolu, ve Skole se mu libilo. Jirka je vSak fyzicky a
psychicky nevyzraly a to se projevuje hlavné na jeho $kolnich vysledcich. Skolni
uc¢ivo nezvlada, tak se stalo, ze si prvni tfidu zopakoval. Bohuzel ale ani to

nepomohlo a Jirka po Setfeni v PPP presel na ZVS. Zde je spokojeny a udivo zvlada.

5/ 2004

V roce 2004 ptiSel na byt rodinné skupiny RSS5. Na byt¢ je druhy nejmladsi. Brzy si
zvykl a je ostatnimi détmi velice hezky pftijat. Nasel si zde nové kamarady. Za celou
dobu v této skupiné si nestézoval na odlouceni od bratrl, kteti jsou kazdy v jiné

skupiné. Vzdy, kdyZ chtél své bratry navstivit, bylo mu to umoznéno.

2004 - 2010

Jiti je ve zvlastni Skole spokojeny, vyhovuje mu tempo. NejvétSim problémem je
Cteni, to je nutné stile a pravidelné nacvicovat, nejlépe mu jde pocitani. Pravidelné
jezdi do lazni. Zakladni pravidla a dodrzovani sluzeb ma pevné zakotvené, potize mu

déla udrzet si poradek na pokoji.

Socialni diagnéza:

Rodina v evidenci ptislusného OSPOD od roku 1999.

Casova osa

12/1999 — 6/ 2001

V prosinci roku 2000 byl stanoven dohled nad vychovou déti. Matka Zije s détmi

sama, otec  t. ¢. ve vykonu trestu odnéti svobody. Ze zpravy Détské ozdravovny
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v Jetfichovicich a také ze zprav z matetské Skoly bylo zjiSténo, Ze si déti st€zuji na
biti ze strany matky a nezletily star§i bratr Milo§ mél na téle stopy nasili. V kvétnu
2001 bylo oznameno Feditelkou MS, Ze stari bratii Milo§ a Milan maji na téle stopy
popalenin, které jim matka zpiisobila umyslné z divodi vychovné bezradnosti.
Zpusobena zranéni byla feSena podanim trestného oznameni. Lékai'ska zprava z roku
2001 potvrdila popaleniny na téle nezletilého Milose a Milana a na t¢le Jirky Cetné
hematomy. Na zdklad¢ soudniho rozhodnuti byly vSechny 3 déti umistény do

diagnostického Gstavu, nasledné piesunuty do Détského domova v Ceské Kamenici.
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KAZUISTIKA C. 2

Klicové udaje

Chlapec Ale§**, narozen 1997

Pobyt v tGstavni péci: 6/ 2006 z détského diagnostického ustavu

Divod ptijeti: Matka vychovu nezvladala a AleS byl vroce 2004 svéfen do
pestounské péce babicky, pi Dagmar, kterd ma v soucasnosti zdravotni problémy a

nemuze se o chlapce starat

Rodinna anamnéza

Matka, narozena 1971, rozvedena, vzdélani neuvedeno

Otec, narozen 1968, rozvedeny, 0 chlapce nejevi zajem

Rodina neuplna

Sourozenci: sestra Kristyna (bydli s matkou), nar. 2001

Prarodice: babicka Dagmar, nar. 1949, chlapec ji byl pfidélen do péstounské péce
(2004), od roku 2006 se 1é¢i na psychiatrii (paranoidni stavy)

Osobni anamnéza — vyvoj ditéte v Gstavni pé¢i (zdroj: odborna vysetreni)

6/ 2006

Chlapec je impulsivni, chovdni ma nepromyslené, je nesamostatny, potiebuje
rozmanité podmety, mit pocit sounalezitosti, byt spjat s matkou. Je nezraly, citové
deprimovany ( otec alkoholik, matce na obtiz). Poruchy chovani jsou u chlapce
podminény 1 nestabilnim vychovnym prostftedim, opakovanymi pobyty
v nemocnicich a lé¢ebnich (od 3 let), osobnostnimi vlivy (matka i babicka

epilepti¢ky s psychiatrickou poruchou)

41 r o v
Jméno pozménéno
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Psychologické vySetfeni: kombinovand ADHD, matka ani babicka nejsou schopny
vést takto narocné dité

Dyslalie, sigmatismus, corvengentni strabismus*

Je doporucen citlivy a trpélivy pfistup s cilem fixace socidlnich a vzdélavacich
dovednosti. Déle pak rozvinout interpersonalni vztahy, osvojit si hodnotovy systém.
Musi védet, Ze existuje jista pravidla, ktera ho presahuji a o kterych nejde diskutovat.

Chlapec je silné€ citové vazan na matku a babicku.

8/ 2006

Vyvoj osobnosti povSechné opozdén, poznamendn citovou deprivaci a protipolnim
rozmazlovanim ze strany babicky. Intelekt aktudln¢ v pasmu podpriméru. Lze
ocekavat, ze dispozicni baze nebude velka. Vychovné problémovy.

Vypracovan ,,individualni plan osobnostniho rozvoje *

Prognéza a vychovné doporuceni: zajistit vSestranny rozvoj socialnich a
interpersondlnich vztahti, kontakty s matkou a babickou doporu¢eny, umoznit pouze
vSak za pritomnosti dal$i osoby (pedagogického pracovnika)

Pred nastupem do Skoly provedeno vysetieni ve Specidlné pedagogickém centru
Rumburk, diagnostikovano ADHD a byla navrhnuta integrace do zakladni Skoly.

Chlapec je v péci o¢ni a psychiatrické ambulance, logopeda

9/ 2006
U Alese se po nastupu do ZS (do 2. roéniku) projevily jeho problémy s pismem —
neumi a nema zafixovany znaky pismen a v disledku toho také odmita ve Skole psat.

Uroven éteni také nizka.

2/ 2007

Na ptipravé do Skoly se spolupracuje se specialnim pedagogem z Nadace Terezy
Maxové, ten vypracoval pldn na nacvik pisma, matematiku si upeviiuyje pomoci
PC ma Casové omezenou a smi na ném pracovat pouze pii vyukovych programech .

Pro zlepSeni jemné motoriky zajisténo Alesi navStévovani vytvarného oboru zdkladni

42 v e srr vy e x
Silhavost, kde osa Silhajiciho oka smétfuje smerem ven
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umélecké Skoly a krouzku rucnich praci. Zde je cilem 1 rozvoj schopnosti navazovat

kontakt se svymi vrstevniky.

2/ 2008

Ale§ ma problémy s détmi na rodinné skupiné. Bere si cizi véci, schvalné
vypotieboval jednomu spolubydlicimu kredit na mobilnim telefonu, druhému
sprchovy gel. Casto se vraci ze $koly bez psacich potieb, sesitil a uebnic. Po cesté

do Skoly vyhazuje svaciny a o pfestavce pak sni sva¢inu spoluzakovu.

10/ 2009
Na pravidelné kontrole na détské psychiatrické ambulanci mu MUDr. Kozlik
predepsal 1€k Ritalin pro zlepSeni Skolni prace. Tento 1€k je mu poddvan rano pied

odchodem do $koly a ve spolupraci s pani uéitelkou i po 3. vyucovaci hodiné.

Socialni diagnoza

Rodina v evidenci ptislusného OSPOD od roku 2003

Casovi osa

Vroce 2003 se Ales 1é¢il na DPO v Thomayeroveé nemochici v Praze. Po skonceni si
matka odmitla AleSe pievzit. Divod, ktery uvedla je: Chlapec v noci kiici, place a
budi mladsi sestru. Po zasahu soc. pracovnic Méstského ifadu DécCin si matka vzala
AleSe domu a v roce 2004 byl chlapec svéfen do péstounské péce babicce, Dagmar
V.

5.6. — 12.6. se Ales 1é¢il na Détském psychiatrickém oddéleni nemocnice v Liberci a
12.6. 2006 byl pfijat do Détského diagnostického tstavu v Liberci, protoze AleSe
nemél kdo prevzit a starat se o n&j. Ales pobyl v DDU do 24. ervence, kdy byl

umistén do DD v Ceské Kamenici.
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4.2Rozhovor s ieditelkou domova ( realizovan dne 10. 12. 2009)

Muzete charakterizovat vztahy, které jsou mezi détskym domovem a
zakladnimi ¢i matefskymi Skolami, které navsStévuji déti z Vaseho DD?

Existuje mezi Vami né¢jaka forma spoluprace?

Vztahy jsou naprosto bézné, v podstaté takové, jaké maji rodice s tridnimi
uciteli svych deti.

Jedna z vychovatelek zastupuje DD a je clenkou sSkolské rady, tim je
spoluprace a prehled o déni detailnégjsi.

V pravidelném kontaktu je reditelka DD s reditelem ZS.

Napada Vas néco konkrétniho, co ve vztahu DD — ZS chybi? Setkavate se

s n¢jakymi problémy v tomto vztahu?

Pomeérné dosti casto nardazZime na nepochopeni ze strany vyucujicich na
aktualni problematické situace u , nasich* deti. Konkrétné se jedna o
negativni dusledky v chovani déti, zpiisobené napr. slibovanym, ale
neuskutecnénym kontaktem s rodici.

Také bychom wvitali castéjsi navsteévy ucitelii v DD ( poznani konkrétniho

prostredi, ve kterém dité Zije).

V posledni dobé je casto diskutovana otazka deinstitucionalizace DD,
zamefeni na praci s biologickou rodinou a vétsi podpora péstount. V ¢em Vy
vidite hlavni pfi¢inu toho, Ze v CR je v zafizenich ustavni péce az 8 tisic a

jsme v tomto ¢isle na pfednim misté v Evrope?

Kvalitni a pravidelna prace s biologickou rodinou by mela byt prioritou
V celém systému. Je to, z mého pohledu, nejucinnéjsi prevence toho, aby dité
bylo umisténo do DD. V soucasné dobé vsak nejsou dostatecné kapacity

odborné terapeuticky vzdélanych socidlnich pracovnikii. Také chybi
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profesiondlni péstounské rodiny. Verejnost casto zaménuje péstounskou péci
S adopci.

Zaiizeni pro tstavni péci jsou DDS( détské domovy se Skolou, kam
Jjsou umistovany déti do 15 et s poruchami chovani), VU( vychovné iistavy,
kam jsou umistovany deti nad 15 let s poruchami chovani), a DD( détské
domovy,kam jsou umistovany deti od 3 do 26 let bez vhodného socialniho
zdzemi ¢i sirotci). Casto byvaji smésovany DDS( diive détské vychovné

ustavy) a DD a tim dochazi i ke zkresleni poctu umistenych deti v DD.

Co byste Vy sama doporucila za dulezité kroky vedouci ke zlepSeni systému

péce o ohrozené déti? (pozn. Aby se nedostavaly do DD)

Véasné vytipovani a vyhledavani problematickych rodin a pravidelna

terapeuticka prdce s témito rodinami.

Vas DD realizuje nékteré inovativni programy. Které z téchto programti byste

doporucila k realizaci i v jinych DD?

V soucasné dobé mame pri DD zrizeny dva ,, cvicné byty* s kapacitou 4
mista.

V techto bytech mohou bydlet deti starsi 16 let ( na zdaklade navrhu ped.
rady). Pro jejich provoz jsou stanovena volnéjsi pravidla. Smyslem je zvyseni
samostatnosti deti a tim i usnadnéni jejich prechodu do “Zivota“. V planu je
téz zrizeni ,,startovaciho bytu*, pro deti starsi 18 let.

Souhlasite s prof. Matéjckem, Ze v Zddném piipad€ neni lepsi Spatnd rodina
nez dobry ustav? Mate néjaké osobni odlvodnéni, pro¢ se ¢ast vetfejnosti

priklani k tomuto ndzoru (1épe Spatna rodina nez sebelepsi ustav)?

Na zakladeé konkrétnich osudu deti se plné priklanim k nazoru cténého pana
profesora.
Pokud rodice nejsou schopni- neni v jejich silach- dité citové sytit, pripadné

je dité tyrano a zneuzivano, pak mu ,,ustav‘ opravdu miize pomoci a cesta
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ditéte se rozvine zcela jinym smérem, nez kdyby ziistalo ponechano napospas

V nehostinnych rodinnych vztazich.

Je podle Vas jeste v soucasné dobé mozné, aby v DD rodinného typu piislo

dité k psychické deprivaci?

Sebelepsi stabilizovany tym v DD rodinného typu nenahradi i pri vsi péci
plné zakladni rodinné vazby.

ANno, k psychické deprivaci stale dochdczi.

Najdou déti, které opoustéji Vas Domov z divodu, at’ uz zakonCeni studia,

nebo dovrseni 18let, uplatnéni?

Ano a jsme pysni. K selhanim dochazi minimalné. Z 37 déti se pouze 3
nachdzi na pomezi kriminality.

Poradame pravidelna setkani deéti, které DD opustily a je uzasné a zdroven i
silne motivujici pro vychovatele, pokud si uspéchy ,, svych* déti a i *“ svych*

malych vnoucat mohou uzit.

Kdyz se Vas nékdo zepta trividlni otazkou: ,,Libi se détem v DD CK?“ nebo

,Jak se tam maji?, jak byste odpovédéla?

Zeptejte se deti. Podivejte se na nase webovky .

Rozdil mezi ustavni vychovou v souCasnosti a pied desitky let je znacny.
V em spatfujete nejzasadnéjS$i a nejpokrokovéjsi zménu(y), kterd(é) se

promitla(y) v kvalitn¢ zivota déti v DD

Je kladen daleko vetsi diiraz na respektovani individuality deti. Vymizela ,,
stadnost
at uz v oblékani ¢i hromadného zapojovani se do zajmovych krouzkii. Je

respektovan nazor ditéete.
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Kdyz dame stranou legislativu — jak je pro nas dilezité, aby vasi vychovatelé

byli spec. pedagogové?

Specialne pedagogické vzdelani je nezbytnym predpokladem pro kvalitni
praci vychovatele v zarizenich pro vykon ustavni vychovy. Deti, které jsou do
zarizeni umistovany maji za sebou traumata, ze kterych vyplyvaji nespecificke
zpusoby reakci, jednani, chovani a je na pedagogovi, aby je doved! spravné

rozsifrovat. Pedagogicky ,,cit* se musi opirat o teoretické vzdeélani.

Jak moc aktudlni je, ze dit¢ z DD roste ,,stejné jen pro kriminal*“?

Mozna je toto zastaralym nazorem laické casti verejnosti, se kterym vSak

zasadné nesouhlasim.

Jakou mate Uspé€Snost umisténi déti do ndhradni rodinné péce (adopce,

péstounstvi)?

Z mého pohledu jsme byli vtéto oblasti uspésni(za 14 let 22 adopci, 7
péstounska péce). V poslednich letech jsou do naseho zarizeni umistovany
deti starsi (12 a vice let), nebo deti, které maji alespon castecné fungujici

rodinné zdazemi (nejsou tedy pravné volné).

Meéni se néjak zivot viibec ¢i kvalita Zivota déti umérou s poctem romskych

déti ve Vasem DD?

V zarizeni mame i vietnamské déti. Tzv. rasovou otazku nemusime resit a na

kvalitu a Zivot déti a na skupinové vztahy nema jejich piivod viiv.

Mez obyvateli CR prevlada vseobecny nazor, e legislativa je natolik

nevstiicnd, ze pravdépodobnost ziskat dit¢ z DD do adopce a jesté
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Vv rozumném ¢asovém obdobi se rovna vyhie jackpotu v loterii. Co vy na to?

Pocit'ujete taky tento problém?

Systéem NRP je ponékud zvlastni. V jednotlivych krajich se cekaci lhuty
znacné lisi.

Casto se nejednda o ,, nevstricnou* legislativu, ale o neumérné naroky
Zadatell.

Kdyby v domovech byly jen malinké, zdravé ,blondaté a modrooké holcicky

(a pochopitelné pravné volné), asi by DD zely prazdnotou.

Jsou nekteré déti tzv. neadoptovatelné? Které to jsou?

Jedna se prevdzné o deéti, které maji pravidelny kontakt se svou biologickou
rodinou.

Dale jsou to deti, které jsou sice pravneé volné, ale maji kombinované vady a
ani pres celostatni registr zadatelii nejsou umistitelné.

Dalsi skupinou jsou deti, které presahly vékovou hranici 12 let.O ty uz
Zadatelé zdjem nemaji a v mnohych pripadech ani déti by do nové rodiny jit

nechtély.

Co se tyCe srovnani déti z DD s détmi ztradi¢nich rodin — konkrétn¢ cas

straveny hrou — ma tohoto pfi vSem tom daném rezimu dostatek?

Deékuji za obohacujici otazku.Nejsem si jista, myslim, vSak Ze v DD déti hrou

stravi méné casu nez deti v rodindach.
Jak moc dokadZete byt napomocni ditéti, které ma byt integrovdno do nové

rodiny (péstounské nebo adoptivni)? Co dé€late pro to, abyste mu to

maximalné usnadnili?
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Navazanim vztahu vénujeme znacnou péci. Na prvni navstévy( 3-4 vikendy)
prijizdeji rodice do DD. Maji zde i moznost ubytovani a dité je v jejich
., bytecku* i navstevuje.

Rodice dochazeji na navstévu do rodinné skupiny ditéte (mezi cely kolektiv a
vychovatele).

Rodice maji moznost konzultaci s externim psychologem DD. Taktéz dite ma
s psychologem sezeni. Po nékolika navstévach ditéti navrhneme- pokud s tim
neprijde samo, zda se chce K teté a strycovi jet podivat na navstévu.

Priklanime se vzdy k prani ditete.

Jak to vypada s podporou kultury u déti z DD? Berete je napt. nékam na
vystavy, potadate vylety do divadla, kina, na muzikal?

Diky sponzorum a nadacim nemaji deti o kino a dalsi kulturni predstaveni
nouzi. Spise naopak.

Jezdime do divadel v Déciné, Usti n. L., Prahy.

Co délate pro to, aby kvalita péce o déti v DD rostla a jak provadite kontrolu
této kvality?

Pestra napln v tydennich planech a nasledna kontrola jejich plnéni. Velkou
ulohu hraje i détska spolusprava, kde jsou déti vedeny k tomu rici — vhodnou
formou- své pripominky, kritiku, ndvrhy, ale i ventilovat  pripadné

nespravedlnosti . Je to dobrd zpétnd vazba.

Je néjaké metitko, podle kterého by se daly porovnat jednotlivé DD (kvalita
Zivota déti)

Urcite. Nejjednodussi ziskani informaci je sledovani  chovani déti na

vyjezdech, kultivovanost jejich projevii a mluvy.
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Jsou pracovnici DD honorovani imérn€ narokim jejich profese? Mize se
(ne)dostate¢né platové ohodnoceni promitnout do kvality zivota déti v DD?

Jak se v praxi Kk této problematice stavite Vy, jako fidici manager?

V DD je stabilizovany tym zaméstnancu, kteri svou profesi berou ne jako
zamestnani, ale jako poslani. A tak si myslim, Ze to ma byt.

To poslani je treba ocenit . Je treba ocenit, Ze i ve volném case(tj. mimo
pracovni dobu) se vychovatelé svym détem vénuyji (navstévy v rodinach,
maturitni plesy, spolecnd grilovani a posezeni...) a financné docenit ,,
nadstandardy “.

Nedostatecné platové ohodnoceni vychovatelu se do kvality Zivota deti

nepromita.

Systém tstavni péce neni bezchybny, ostatné jako zZadny jiny systém. Mate

VY osobné né¢jakou myslenku, napad, jak zefektivnit tento systém?

DD jsou draha zaiizeni. Cim méné jich bude, tim lépe.
a) zkvalitnéni péce s biologickou rodinou ditete
b) snizit pocty deti na rodinnych skupindach (4-6 déti ze soucasnych 6-8 deti)

C) realizovat moznost ,,samoridicich skupin “ u ucni a studentii

Jak Casto se potykate v DD se Sikanou?

Minimalné. Na pudé DD se jednalo pouze o ojedinély pripad. Medikované
dite,

které kolektiv rodinné skupiny nebyl schopen s jeho excesy akceptovat.
Problém je se specialni Skolou, tam byly nase deéti Sikanovany a pripad resila
i policie.

Jak moc napomaha EU zvysSovat nebo udrzet kvalitu zivota déti v DD?

Diky ruznym projektiim, do kterych jsme zapojeni, se uroven zvysuje.
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Jedna se prevazné o projekty urcené pro dospivajici.

Nastup do svéta dospélych, sobéstaénych a vydé€lavajicich neni lehky pro
nikoho z nas. Kde v tradi¢ni rodiné pomtizou rodice, détem v DD pomiize
Ustav nebo nikdo. Pfipravujete ndjak déti na papirovani a byrokracii, kterou
zivot obnasi? Pt. Danové piiznani, ufad prace, socialka... Jsou déti vtahnuty
do realu v téchto oblastech? Jsou seznameny se svymi pravy, védi, kdy

zavolat policii, zachrannou sluzbu...apod?

Tuto oblast pripravy maji na starosti nejen kmenovi vychovatelé, ale téz i
socialni pracovnice DD. S vybranou skupinou ,,deéti*“( 16-18 let) navstévuje
riizné instituce UP, DPC, Ceskou spoFitelnu, Ceskou postu, Méstsky virad...)
deti se uci vypliovat riizné dotazniky, Zadosti a formulare, cvicné uzaviraji
pracovni smlouvy s ,, chytdaky““ apod.

V nemalé mire nam v pripraveé na ,,papirovani “ pomdahd zapojeni nejstarsich
do vyse zmiriovanych projektii (Mizy détem- , Zivot nanecisto”, Institut

certifikovaného vzdélavani- ,, Verim si*, ,,Spolu détem*, ,, Uz vim jak“...)
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ZAVER

Cilem této bakalaiské praci bylo co nejlépe prozkoumat kvalitu zivota déti
vyristajicich v Détském domové v Ceské Kamenici. V této obci sidli Domov jiz pies
pul stoleti a za tu dobu prosel mnohymi zménami a inovacemi. Stézejni byl rok 1981,
kdy se stal prvnim détskym domovem rodinného typu v Ceské republice.

Za podminujici aspekty jsem si stanovila materialni a technické zazemi, rozvoj
citové stranky ditéte a podporu ve vychové a vzdé€lavani. Miizu konstatovat, ze
z hlediska hmotného zabezpeCeni déti rozhodné nijak nestradaji. Legislativa
umoziuje détem nabyvat soukromého majetku i spofit do budoucna. VétSina starSich
déti ma vlastni pfijmy ze Skolnich praxi a brigdd. Tento détsky domov poskytuje
V porovnani s prumérnou rodinou ze stredni tfidy nadstandardni vybaveni, co se tyce
technického zazemi, Zivotni prostifedi — byty jednotlivych rodinnych skupin — jsou
rovné€z srovnatelné.

V oblasti vychovy nejsou déti nijak pozadu. Od détstvi jsou nuceny
hospodafit s rodinnym rozpoctem, o vikendu nakoupit a uvatit pro celou rodinnou
skupinu, jednou za tyden provést velky tklid a béhem tydne si poraddek udrzovat.
V détské samospravé jsou vedeny k odpovédnosti a uci se prosazovani svych
obCanskych 1 demokratickych prav. V preventivnich programech se déti uci
pfedchazet negativnim socidlnim jeviim ve spolecnosti, které jim hrozi zvlast po
odchodu zDomova. Rovnéz pada mytus, ze déti odchazeji do Zivota zcela
nepiipravené a neveédi, co je ¢eka. Stejné tak neni pravdou, ze by déti mohly bydlet
v Domové jen do 18 let. Naopak, déti moznosti ziistat hojn€ vyuzivaji, a neboji se tak
pokracovat ve studiu tieba na vyssi odborné nebo vysoké skole. Pro starsi déti viibec
se vynikajicim zazemim moznost bydlet samostatné v byt¢ v aredlu Domova. Systém
odmén a vychovnych opatieni je postaven na zasad€ pozitivniho plsobeni na jedince,
nema slouzit kjeho zastraSovani. Vzdélavani déti zajiStuji prilehlé Skoly, pro
pripravu na vyucovani je vymezen ¢as v kazdodennim harmonogramu. Kazdé z déti
je zapsano do nékolika zadjmovych krouzki, a to dle piéani, individualnich dispozic
nebo tfeba i na zakladé néjakého nedostatku, na kterém se v krouzku zaméti a snazi

se jej eliminovat.
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Citova stranka ditéte je véc neuchopitelna a zcela individudlni. Domov se
snazi napomahat navodit a udrZet dobré vztahy s matefskou rodinou, motivovat
rodice k zodpovédnosti vici ditéti. Cilem vychovatelt je vzbudit v détech diaveéru na
partnerské bazi, presto vSak zachovat mezigeneracni povédomi. DuleZité je uznavani
autorit a védomi, Ze je nad ditétem jakasi hierarchie, cosi, co jej pfevysSuje a je
neoddiskutovatelné.

Pfinosem prace by mohla byt osvéta vefejnosti, protoze se dnes a denné
setkdvame s nefundovanymi nazory, predsudky a myty, které je potieba vyvratit, uz
jen vzijmu dobrého jména instituciondlni vychovy. Seridzni tisk a mnozi
zdkonodarci nejsou vtomto sméru vyjimkou. Rada bych zdiraznila, co zpréace
mozna nevyplynulo, ze za timto vybornym zazemim stoji prace feditelky Domova,
nebot’ za vSemi t¢mito moznostmi a péci stoji finance, které musi ziskat od sponzort,
nebot’ stat poskytne financni prostfedky odpovidajici vydajim spojenym s provozem

a platy zaméstnancli. Rozsifeni timto smérem je vhodny ndmét na diplomovou préci.
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