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UvVOD

Obzvlast v obdobi, kdy se nas zivot piesunul z velké Casti do online prostiedi, nemize byt
mnoho pochyb o tom, ze spolu online komunikujeme. Dopad pandemie na nase vyuzivani
internetu a interakce v ném je v soucasnosti hodné€ diskutovany, ale internet byl pouzivan
jako misto pro nalezeni blizkych vztaht i dfive. Ukazuje se, ze obzvlast pro LGBTQ+
jedince predstavuje internet jedno z klicovych mist pro navazani pratelstvi.

Tato prace navazuje na nasi predeslou bakalarskou praci (Zoubkova, 2020). Ta se
tykala role internetu ve formovani identity bisexualnich zen. Cilem této prace bylo
predevsim ziskat bliz§i pohled na to, jak je internet vyuzivan bisexualnimi zenami pfi
formovani jejich identity. Shrneme-li, internet fungoval jako prostor, kde mohly
participantky porozumét svym mySslenkam a zazitkim z realného Zivota. Naprosto zasadni
byl pro piijeti sexualni orientace. Ujistil je, Ze to, co prozivaji, je v poradku, existuje to a ma
to jméno. Umoznil jim nalézt ostatni, ktefi rozumi tomu, ¢im si prochazeji a maji podobné
zkuSenosti. Tyto nalezené vztahy Castokrat prerostly do pratelstvi trvajicich i dodnes. Tyto
vysledky a vyzkumy jinych autort nas vedli k zaméfeni se specificky na tuto oblast v nasem
soucasném vyzkumu. Bisexualni zeny se musi potykat s celou fada stereotypu a predsudkt
o jejich identité. Vzhledem k tomu, ze v redlném prostifedi mnohdy chybi ti, ktefi by pro né
mohli byt atéchou a podporou, prebira toto misto internet. Sami si vyznam online ptatelstvi
uvédomujeme, protoze mu vdéime za to, ze zname jedny ztéch nejdilezitejsich lidi
v naSem zivoté. Jaky vyznam ovSem pratelstvi predstavuje pro bisexudlni zeny a jak
ovliviiyje jejich identitu?

Vzhledem ktomu, ze navazujeme na nasi pfedeslou praci, jsou nekteré useky
teoretické Casti prevzaty. Divodem k tomu je piedevsim to, ze se nékteré definice a témata,
o kterych mluvime, nezménily (napfiklad bisexualita, disonan¢ni efekt internetu) a nevidéli
jsme duvod kapitoly prepisovat. Zarover také neexistuje dostatecné mnozstvi zdroju, které
by nam umoznilo napsat text zcela novy. Prevzaté Casti ovSem povazujeme za vhodné
a pfinosné pro naSe soucasné téma. Konkrétné se poté jedna o vétSinu prvni kapitoly,

podkapitolu Online pratelstvi v druhé kapitole a Casti posledni, treti, kapitoly.
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I BISEXUALITA

Bisexualita se fadi mezi sexualni orientace. Americka asociace psychologti (2015) definuje
sexualni orientaci jako ,, komponent identity zahrnujici sexudini a emociondlni pritazlivost
Jedince k jinému clovéku a chovani a/nebo socidlni afiliace, kterd miize plynout z této
pritazlivosti. “. Tato definice spojuje sexualni a emocionalni (n€kdy rovnéz nazyvanou jako
romantickou) pfitazlivost, ovSem podle né€kterych vyzkumu se nemusi u v§ech lidi prolinat
a sexualni a emocionalni orientace muze byt tedy odlisna (Morandini, & Dar-Nimrod,
2016).

Klein (1993) rozdéluje sexualni orientaci na nasledujicich sedm oblasti. Sexualni
pritazlivost a chovani se na prvni pohled mohou zdat jako synonyma. OvSem sexualni
pritazlivost definuje, kdo nas pfitahuje, ale chovani je to, jak se skutecné projevujeme.
Prolinani téchto oblasti tedy neni nutné¢ podminkou. Dale mame sexualni fantazie jako
mySslenky a pfedstavy sexudlni povahy. Emocionalni pfitazlivost byla zminéna jiz vySe
v definici APA. Socialni preference podle Kleina znamena, s jakym pohlavim clovek
preferuje se stykat. Predposledni oblasti je Skala od heterosexualniho do homosexualniho
stylu zivota, kam Klein zafazuje jedince podle tohoto, s lidmi jaké orientace se styka. A

posledni, sebe-identifikace, oznacuje to, jak se ¢lovek sam oznacuje.

1.1 Zakladni vymezeni bisexuality

Pojem bisexualita, jako pfitazlivost ke vS§em pohlavim, je popisovan v raznych kulturach
prubéhu historie. V psychologii mizeme najit prvni zminky v psychoanalyze, ktera se
zabyvala popisem psychosexualniho vyvoje. Sigmund Freud se o bisexualité vyjadfil takto:
,,Zjistili jsme, Ze vSechny lidské bytosti jsou bisexudlové, a to v tom ohledu, Ze jejich libido
Jje rozdéleno mezi obé pohlavi, at uz v manifestni nebo latentni podobé* (Firestein, 1996,
5). Bisexualita ale nebyla nékterymi psychoanalytiky povazovana za skute¢nou sexualni
orientaci, a tento postoj pretrvava u nékterych dodnes. Pokud dojde k jejimu prejiti, tak se
Casto muzeme setkat s tvrzenim, Zze se jedna pouze o jakysi mezistupenl mezi
heterosexualitou a homosexualitou. Bisexualita tedy v tomto pojeti predstavuje pouhou
pfechodnou orientaci a jedna se o fazi zmateni, ktera kon¢i tim, ze si dany clovek vybere

mezi heterosexualitou a homosexualitou (Firestein, 1996; Flanders, Lebreton, Robinson,



Bian, Caravaca-Morera, & Alonso, 2017; Kelly, 2008). K piijeti bisexuality jako sexualni
orientace piispé€ly 1 vyzkumy tykajici se sexualni flexibility.

Na sexualni flexibilitu maze byt nahlizeno vice zpusoby. Z jednoho pohledu
predstavuje to, jak se sexualni orientace a chovani ¢lovéka meéni v pribéhu jeho Zzivota.
Nebo se jedna o to, ¢i sexualni ¢i romanticka orientace zahrnuje vice pohlavi (Flanders &
Hatfield, 2014). Alfred Kinsey tvrdil, ze sexualni chovani ¢loveka nelze rozdé€lit pouze na
heterosexualni a homosexualni. Sexualitu povazoval za spektrum a roku 1948 ptedstavil
heterosexualni-homosexualni Skalu, kterd zacina na O lidmi, ktefi jsou vyhradné
heterosexualni a kon¢i na 6 stupni lidmi vyhradné homosexualnimi. VétSina osob se podle
n¢j pohybuje mezi t€émito dvéma extrémy. Kinsey rovnéz pozdéji piidal kategorii X pro
osoby, které nepfitahuji heterosexualni ani homosexualni stimuly, tedy asexualy (Kinsey,
1998).

Kritikové puvodni Kinseyho Skaly podotykaji, ze by Skala fungovala lépe a byla
presnéjsi, rozdélovala by jednotlivé Casti sexuality. Napiiklad tedy vytvofit jednotlivé
Skaly, které by byly zamétfené jednotlivé na sexualni chovani, fantazie, sebe-identifikaci
a dal§i (Reinisch, Beasley, & Kent, 1990; Yarber & Sayad, 2013). Skaly inspirované
Kinseym, ale s pfidanym rozdé€lenim jednotlivych aspektt, zacaly postupné vznikat. Jednu
z nich vytvortil i Klein (Savin-Wlliams & Cohen, 1996). Tato $kéla se nazyva The Klein
Sexual Orientation Grid (KSOG) a pracuje se sedmi aspekty popisovanymi na zacatku této
kapitoly (Firestein, 1996).

Michael Storms (1980) kritizoval Kinseyho S$kalu, z divodu prezentovani
heterosexuality a homosexuality jako konce jednoho spektra. Predstavil dvoudimenzionalni
model, ktery rozd€luje heteroeroticismus a homoeroticismus do dvou oddé€lenych kategorii.
Pokud jedinec skoruje vysoko v obou z nich, je podle Stormse bisexual, protoze se u n¢j
objevuje pritazlivost jak k muzim, tak k Zenam. V piipadé, ze ziskaji body v jedné z nich,
jedna se o homosexuala nebo heterosexuala. A pokud nékdo dosahne mala boda v obou
kategoriich, znamena to, ze je dany clovek asexual.

Pokud mluvime o tom, zZe sexualita je fluidni, je potifeba si uvédomit 1 to, ze
postaveni ¢lovéka na dané skale mize znamenat jen momentalni rozpoloZeni. Nemusi to
tedy zahrnovat vSechny jeho zkuSenosti. S timto se snazil vyrovnat Epstein Sexual
Orientation Inventory (ESOI), ktery nejenom bere v potaz sexualni pfitazlivost, chovani
a predstavy, ale zaroven zahrnuje i asovy ramec — v otazkach se totiz dotazuje na minulost
a soucasnost (Epstein, Mckinney, Fox, & Garcia, 2012).

Vyzkumy, vcetné téch Kinseyho, ukazuji, ze sexualita zen je vice fluidni
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a flexibilni, zatimco u muzu se toto tolik neprojevuje a mnohem cCastéji se jejich sexualni
identita neméni. Vyzkum se soustiedil na cisgender jedince a je tedy otazkou, zda jde
obecné rozsifit na lidi, kterym bylo u porodu pfifazeno muzské ¢i zenské pohlavi (tedy
nejen na cisgender lidi), nebo zda se nejedna spiSe o pusobeni spolec¢nosti (Baumeister,
2000; Kinsey, 1998). Tato informace rovnéz dala vznik dalSimu ze stereotypu, které s
timto tématem souvisi. Pokud Zena poprvé projevi zajem o jinou zenu, nebude to okoli
povazovat za jednoznaCny dukaz o jeji sexualité. Ale pokud to samé ud€la muz s jinym
muzem, je mnohem pravdépodobnéjsi, ze ho okoli zane povazovat za homosexuala
(Flanders & Hatfield, 2012).

Pokud budeme tedy mluvit o bisexualité jako sexualni orientaci, jak ji mizeme
definovat? Samotna bisexualita je tradi¢né povazovana za pritazlivost k osobam stejného
a opacného pohlavi (Bieschke, Perez, & DeBord, 2007; Kelly, 2008). Tato definice ov§em
pracuje s binarnim pojetim genderu, pracuje tedy pouze se dvéma gendery — muz a Zena.
Mohou byt cisgender, tedy jejich genderova identita odpovida biologickému pohlavi, nebo
transgender, kdy se genderova identita odliSuje od pohlavi pridéleného pii porodu. Jsou
lidé, jejichz genderova identita ovSem do téchto dvou kategorii nespada. Mohou se
identifikovat s obéma kategoriemi, ani jednou z nich, byt fluidni mezi pohlavimi, nebo
pouzivat treti gender. Tito jedinci poté pouzivaji nejCastéji pojem ,nonbinary* (Cesky
nebinarni) (APA, 2015).

O téchto genderovych identitach se ve vétsi mife zacina hovofit v posledni dobé
a otazkou tedy zacalo byt i to, zda je poteba puvodni definici bisexuality upravit. Studie
Galupo, Ramirez a Pulice-Farrow (2017), ktera se tomuto tématu mimo jiné vénuje, prisla
s tim, ze vétsina (konkrétné 83 %) bisexualnich jedincti nebinarni lidi do své definice
bisexuality zahrnovala. Bisexualitu tedy mizeme definovat jako pfitazlivost ke dvou nebo
vice pohlavim. Rovnéz se studie vice vénuje pozornost pojmim pansexualita' a queer?.
Nadefinovat rozdil mezi témito terminy se ukazuje byt znacné slozité a existuje v tomto
ohledu fada rozportu (Galupo, Ramirez a Pulice-Farrow, 2017; Morandini, & Dar-Nimrod,

2016). Vzhledem k tomu, ze se toto téma tyka nasi prace jen okrajové, nebudeme se jim

! Pansexualita je popisovana jako sexudlni a romantickd orientace bez ohledu na pohlavi (Morandini, & Dar-
Nimrod, 2016).

2 Slovo queer byla pivodné nadavka pouzivana proti homosexualnim muziim, dnes ale za¢ina byt nékterymi
LGBTQ+ jedinci pfijimana jako zastfeSujici termin pro neheterosexudlni a/nebo ne cisgender jedince
(Morandini, & Dar-Nimrod, 2016).
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blize zabyvat. Obecné lze fict, Ze je muzeme spoleCné€ s bisexualitou odlisit od
monosexualnich orientaci. Mezi n¢ patii heterosexualita a homosexualita a jedna se tedy

o lidi, které pfitahuje jen jedno pohlavi (Diamant & McAnulty, 1995).

1.2 Postaveni bisexuality ve spole¢nosti

Termin heteronormativita popisuje spolecnost, ve které je automaticky predpokladano, ze
jsou vSichni heterosexudlové. Heterosexualita je tedy povazovana za normu a na vSechno
jiné je nahlizeno jako na odchylku. Tyto predpoklady se projevuji jak v kazdodenni
konverzaci, tak ve zdravotnictvi, Skolstvi, nebo napiiklad manzelstvi, do né€jz muaze podle
aktualni pravni upravy vstoupit pouze muz s zenou (Beriova, 2007; Firestein, 1996;
Bieschke, Perez, & DeBord, 2007). Heterosexismus predstavuje systém, ktery nejen ze
nahlizi na heterosexualitu jako na normu, ale zaroveii je pro n¢j jedinou spravnou
moznosti a stigmatizuje neheterosexualni chovani, vztahy a orientaci (Bieschke, Perez, &
DeBord, 2007; Hubbard, & de Visser, 2015).

Oba tyto fenomény vedou k diskriminaci neheterosexualni jedinct. Studie
(Bostwick et al., 2014) ovSem ukazala, ze bisexualni jedinci se setkali s diskriminaci kvili
jejich sexualni orientaci mén¢ Casto nez homosexualni lidé, pfesto se u nich v porovnani
s homosexualy castéji objevuji poruchy nalad, Uzkosti a zneuzivani navykovych latek
(Dodge et al., 2016; Flanders, Dobinson, & Logie, 2017, Taylor, 2018). Dale pak také
dochazi ke zvySenému vyskytu myslenek na sebevrazdu nebo pokust o ni (Stone et al.,

2014).

1.2.1 Neviditelnost bisexuality

Nyni se posuneme od heteronormativity a heterosexismu k fenoménim tykajici se
specificky bisexuality. Jednim z nich je bi-invisibility (Cesky neviditelnost bisexuality),
ktera se projevuje v mnoha zpusobech. Jak jsme jiz zminovali v kapitole o definici
bisexuality, bisexualita neni vSemi povazovana za legitimni orientaci, a dochazi tedy
k popirani jeji existence. Ve Skolach a v médiich se mluvi o homosexualité, ale bisexualita
je zmifovana minimalné. V akademické sféfe velmi ¢asto dochézi k tomu, ze pokud
vyzkum zahrnuje data od LGBTQ+ lidi, pracuje a velmi Casto diskutuje pouze zkusSenost
homosexualnich muza a Zen. Tento nedostatek povédomi o bisexualité predstavuje zasadni
problém, jelikoz bez znalosti tohoto pojmu se mohou lidé jen slozité identifikovat jako

bisexualové (Hubbard, & de Visser, 2015; Yoshino, 2000).
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Dalsi zpusob projevu neviditelnost bisexuality vychazi z tradi¢niho vnimani
sexualni a romantické orientace, tedy ze jedinec je bud’ heterosexual, nebo homosexual.
Orientace bisexualnich jedinci je tedy cCasto posuzovana podle toho, s kym jsou
momentalné ve vztahu (Flanders & Hatfield, 2014, Bieschke, Perez, & DeBord, 2007)
Tento fakt rovnéz podryva existenci nebinarnich lidi, jelikoz vibec nepocita s jejich
existenci.

S timto poslednim bodem se rovnéz poji pojem ,,passing®. Ten popisuje predstavu,
ze bisexualni jedinci jsou Casto okolim povazovani za heterosexualy a lidé si s nimi tedy
nespoji predsudky a stereotypy, které pro LGBTQ+ jedince maji. K bisexualnim jedincim
se tedy budou chovat jinak, nez kdyby o jejich sexualni orientaci védéli, a tim padem si
nemusi prozit nékteré negativni zkuSenosti jako homosexualové. Toto tvrzeni ov§em jenom
dokazuje binarni vnimani romantické a sexualni orientace. Vyzkumy ukazuji, ze toto
ignorovani bisexualni identity vzbuzuje v jedincich negativni pocity a nékteti z nich rovnéz
preferuji radsi to, byt vidéni jako homosexualové, protoze tim neni jejich neheterosexualni
identita uplné smazana (Miller, 2006).

V uvodu této kapitoly jsme zminili sexualni pfitazlivost a chovani a fakt, ze se
nemusi vzdy prolinat. Bisexualni osoba v monogamnim vztahu je toho piikladem. Zena
bude naptiklad ve vztahu se zenou, ale jeji sexualni pfitazlivost se timto nezméni — stale ji
budou pritahovat vSechna pohlavi (Klein, 1993). SkuteCnost, ze bisexualni ¢lovék neni
pfiblizné stejné aktivni s muzi i zenami, je prave jednim z divodu toho, pro¢ nékteti autori
nepovazuji bisexualitu za skuteCnou sexudlni orientaci a odmitaji jeji existenci. (Savin-
Wiliams & Cohen, 1996). Proti tomu se vyjadiuje Klein, ktery bisexualitu rozdélil do ¢tyt
kategorii: historicka, sekvencni, soubézna a pfechodna. Prvni z nich popisuje bisexuala,
ktery Zije v monogamnim vztahu, ale ma bisexudlni zkuSenosti ¢i fantazie. Sekvencni
bisexudl je ten, ktery ma vztahy s jednim pohlavim v jednom obdobi a tyto obdobi se
stfidaji. Soubézny ma naopak vztahy s jakymkoliv pohlavim. A posledni kategorie
predstavuje ¢loveka, pro néjz je bisexualita pouze prechodny stav, kdyz prochazi coming
outem z heterosexuality na homosexualitu (D'Augelli & Patterson, 2001; Firestein, 1996).

Yoshino (2000) shrnuje tyto fenomény do tii kategorii projevu neviditelnosti
bisexuality. Prvni z nich je uplné zpochybnéni existence bisexuality, kdy jsou lidé, ktefi se
tak identifikuji, povazovani za heterosexualy nebo homosexualy. Dal§im projevem je sice
pfijeti existence bisexuality, ale pouze jako faze, a ne jako skute¢né€ sexualni orientace. Jako
posledni je pfijeti bisexuality jako sexualni orientace, ktera neni pouze faze, ale je spojena

s celou fadou stereotypu, které podryvaji jeji legitimnost a pfijeti spolecnosti.
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1.2.2 Bifobie a stereotypy spojené s bisexualitou muzu a Zen

S neviditelnosti bisexuality souvisi prave bifobie. Ta mize byt definovana jako
stigmatizace a diskriminace téch, ktefi se identifikuji jako bisexualni. Divodem je nejenom
homofobie, tedy diskriminace kvili pfitazlivosti k osobé stejného pohlavi, ale i ten fakt, ze
bisexualy pfitahuje vice pohlavi. Zatimco prvné jmenované pifichdzi pouze od
heterosexualt, druhy predsudek sdili i nékteti homosexualové (Bieschke, Perez, & DeBord,
2007; Lytle, Dyar, Levy, & London, 2017). Popirani moznosti pfitazlivosti k vice pohlavim
se nazyva monosexismus. Toto pfesvédCeni vede k vnimani bisexuality jako pouhé faze
nejistoty, nez si ¢lovek vybere mezi heterosexualitou a homosexualitou (Dodge et al., 2016;
Hubbard, & de Visser, 2015, Firestein, 1996). Toto je jeden ze stereotypu, které se v
souvislosti s bisexualitou objevuji.

Velmi Casta je predstava, ze bisexualové nejsou schopni zit v monogamnim vztahu
a nedokazou zlstat vérni, protoze potiebuji byt ve vztahu s vice pohlavimi najednou.
Vnimani bisexudlnich lidi jako promiskuitnich vede rovnéz k predstave, ze Castéji trpi
pohlavné prfenosnymi onemocnénimi, coz ovsem neni pravdivé (Firestein, 1996; Hubbard,
& de Visser, 2015; Lytle, Dyar, Levy, & London, 2017). U homosexualnich jedinct se také
objevuje piedstava, ze bisexualni jedinec vztah snimi opusti, aby ziskal vyhody
,,heterosexualniho vztahu“ (Matsick & Rubin, 2018).

Jak jsme jiz zminovali bifobie prichazi jak od heterosexualt, tak od homosexuald,
coz potvrzuje 1 fakt, ze se bisexualni jedinci Casto citi z LGBTQ+ komunity vylouceni a
nedostava se jim takové podpory a pocitu bezpeCi. Zarovenl ovSem nejsou soucasti
heterosexualni komunity, protoze nejsou heterosexualové. Ale je to pohlavi partnera, které
muze ovlivnit to, jaké komunity se stanou soucasti. To v nich ovSem vzbuzuje pocity viny,
vnitini konflikt a pocit studu, protoze schovavaji svou ,,druhou ¢ast”. V piipad¢, ze je jejich
dalsi partner jiného pohlavi nez ten pfedchozi, dochazi rovnéz k pocitu diskontinuity,
protoze jsou nuceni piejit do jiné komunity. Pohybuji se tedy mezi dvéma svéty, které
nejsou propojené, a proto se néktefi rozhodnou svou identitu nesdilet ze strachu, ze nebude
ptijata (Bieschke, Perez, & DeBord, 2007, Hubbard, & de Visser, 2015).

Pfistup heterosexualnich i homosexualnich jedinci k bisexualit€ méfi Skala
Attitudes Regarding Bisexuality Scale (ARBS). Dva zasadni faktory jsou tolerance
a stabilita, tedy pfijeti bisexuality a pohlizeni na ni jako na regulérni sexualni orientaci.
Ukazalo se, ze lidé, ktefi souhlasi s tim, ze bisexualita je stabilni orientace, budou vice

tolerantni. Navic ti, ktefi maji pozitivni pfistup k homosexualnim osobam, ho maji
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pravdépodobngéji 1 k t€ém bisexuadlnim. Neni piekvapenim, ze bisexualové jsou skupinou,
jejiz nazory o bisexualité byly nejméné negativni. Heterosexualové byli ze vSech tii skupin
ta s nejniz§i mirou tolerance i pohledu na bisexualitu jako na stabilni orientaci.. Na
bisexualni muze bylo pohlizeno obzvlast negativné. To je vysvétlovano tradicni
predstavou, ze muzi jsou méné sexualné fluidni nez zeny (Dodge et al., 2016; Hubbard, &
de Visser, 2015).

Rozdil v pfijeti bisexuality byl u heterosexuali rovnéz rozdilny u muzi a Zen.
Heterosexualni muzi jsou vice ochotni pfijmout bisexualitu, jelikoz koreluje s erotickymi
fantaziemi. Bisexualita i homosexualita u Zen je Casto hypersexualizovana a pouzivana
v erotickych filmech a magazinech urenych pro heterosexualni muze, coz zvySuje
pochybnosti o tom, jestli se jedna skutecné o toleranci (Lytle, Dyar, Levy, & London, 2017,
Pereira, Becker, & Gardiner, 2017). Pokud Zena projevi zajem o jinou zenu, je to ¢asto
vysvétlovano jen jako snaha ziskat zajem muzd. Na Zenskou sexualitu je pohlizeno
takzvanym ,, muzskym pohledem®, kdy je jejich jakykoliv ¢in zptisoben touhou po muzské
pozornosti, a ne skuteCnou pfitazlivosti k jinym zenam. Naopak bisexualita muzi je
ignorovana a jakymkoliv muz, kterého pfitahuji muzi, je vidén jako homosexual. Vliv zde
tedy hraje toxicka maskulinita, ktera je v nasi spolecnosti zakofenéna. V obou pfipadech je
tedy sexualni orientace zamefena na muze, a to heterosexualni nebo homosexualni (Matsick
& Rubin, 2018).

Negativni postoje ov§em piichazi i od LGBTQ+ jedinct, a to konkrétn€ zejména od
homosexualnich muza a Zen. Sledovat zde mizeme podobny trend jako u heterosexualnich
jedinct — bisexualni muzi nejsou vidéni jako ,dostate¢né gay“ a bisexualni zeny svou
bisexualitu predstiraji pro ziskani pozornosti muzi a jsou ,skryté heterosexualky®.
Bisexualové jsou vidéni jako lidé, ktefi si privlastiuji ,,lesbickou a gay komunitu® a snazi
se byt soucasti komunity, kam nepatfi. Studie Matsick a Rubin (2018) potvrdila vysledky
dalsich studii homosexualnich jedinct, podle kterych bisexualni muze vice pritahuji muzi.
V pripadé bisexualni zen se ale pohled homosexual lisil. Lesbické Zeny totiz povazovaly
bisexualni zeny za vice sexualné orientované na muze nez homosexualni muzi, coz vedlo
k niz§im sympatiim k nim. Lesbické zeny povazovaly bisexualni zeny za méné sexualné
stabilni, zatimco homosexudlni muzi hodnotili nestabilitu sexualni pfitazlivosti
u bisexualnich muzi a zen stejn€. Tento negativnéjsi postoj lesbickych zen vysvétluji
vyzkumnici androcentrismem. Jiz vySe jsme zminovali, ze sexualni orientace bisexuald je
zaméfena na a akceptovana pouze jako pfitazlivost k muziam. Tim padem bude bisexualni

muz povazovan vice za Clena ,LGBTQ+ komunity®“, nez bisexudlni zena, na kterou je
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nahlizeno jako na heterosexualku.

Diskriminace, ktera prichazi jak od heterosexualnich, tak homosexualnich jedinci,
muze u bisexualt podpofit internalizovanou bifobii, tedy zvnitinéné negativni postoje
k vlastni orientaci, v€etné pocitll nejistoty o tom, jestli je bisexualita skutecné€ sexualni
orientace (Lytle, Dyar, Levy, & London, 2017). Casté takzvané mikroagrese (naptiklad
jako: ,.ted’ jsi bisexudl, ale driv nebo pozdéji budeS homosexudl“) spole¢né s nepfijetim
homosexualnimi jedinci zabranuji bisexualim ziskat bezpeCné misto a pfijeti, které by
v ,,LGBTQ+ komunité“ oCekéavali. Tyto negativni postoje ostatnich budou o to silnéjsi
v piipad¢€, kdy se jedna o bisexuala jiné nez bilé rasy. Zde se jedinec musi vyrovnat
s nepiijetim jeho sexualni orientace, rasovymi predsudky a propojenim téchto dvou oblasti
(Matsick & Rubin, 2018).

I pfes tyto negativni zkuSenosti se ukazuje, ze jedinci, co se identifikuji jako
bisexualové, popisuji i celou fadu pozitivnich aspekti. Fakt, ze bisexualita stoji mezi
heterosexualitou a homosexualitou pro nékteré znamena pozitivum, nebot slouzi jako
jakési propojeni mezi obéma svéty. Bisexualové jsou vice flexibilni v rolich ve vztahu, vice
resilientni a popisuji rovnéz vét§i otevienost, osobni posun a obohaceni diky tomu, ze

mohou byt ve vztahu s jakymkoliv pohlavim (Bieschke, Perez, & DeBord, 2007).

1.3 Modely vyvoje neheterosexualni identity

Vyvoj identity obecné patii mezi jeden z nejzakladnéjsich aspektt psychosocialniho vyvoje
jedince. Erik Erikson jej zafazuje do obdobi adolescence (konkrétné jako konflikt identity
a zmateni roli). Clovék, tedy lépe feteno dospivajici, zde hleda odpovéd na otazku, kym je
(Kelly, 2008). A jelikoz se v této praci zaméfujeme na bisexualitu, soustfedit se budeme na
sexualni identitu. Shrneme-li, sexualni identita pfedstavuje oznaceni, které pro sebe dany
jedinec voli v oblasti sexuality. Sexualni orientace predstavuje to, kdo daného Clovéka
eroticky pfitahuje. Tyto dva pojmy se obvykle prekryvaji. K jejich vyvoji dochazi
v prubéhu détstvi a dospivani, ale ustaluji se nej¢astéji v adolescenci (Mala, Kocourkova,
Hort, & Hrdlicka, 2000).

Pfi formovani sexualni identity je rovnéz podstatny anglicky pojem ,,coming out*
(Cesky ,,vyjit ven“ nebo se také pouziva ,,vyoutovat®). RozliSovat miizeme vnitini a vné&jsi
coming out. Vnitini coming out predstavuje sebeuvédomeni, tedy, ze jedinec piijde na to,
kym je. Vnéjsi coming out znamena to, ze ¢loveék svou LGBTQ+ identitu oznami ostatnim.

Nejedna se o jednorazovou udalost, ale o postupny proces sdélovani svému okoli. Clovek
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také samozi'ejmé nemusi provést coming out vuci vSem lidem, které zna (Sloboda, 2016).
V Eriksonové modelu navazuje hledani sexualni identity na to vySe zminované, tedy
identita versus zmateni roli. Jedna se o konflikt intimity versus izolace. Dany ¢lovék ma

navazat vztah, ktery zahrnuje aspekty intimity a hlubokého souznéni (Kelly, 2008).

1.3.1 Status identity J. Marcii

Na praci Erika Eriksona navazal J. Marcia ve své klasifikaci Ctyf potencialnich stavi
identity, kterymi si jedinec musi projit. Mezi zékladni dva pojmy patii krize jako ,,proces
aktivniho hledani a objevovani (Macek, 1999, 25), kdy je adolescent pfiveden k tomu ¢init
rozhodnuti o svém zivoté. Druhy pojem, zavazek, znamena piijeti zodpovédnosti za rizné
aspekty zivota jedince. Kombinace absence ¢i pfitomnosti téchto dvou stavi pak dohromady
dava Ctyfi statusy identity.

Absence obou predstavuje status difuzni identity, kdy jedinec spadne lehce do vlivu
ostatnich a upravuje svoje presvédceni tak, aby korespondovalo s normou jeho skupiny.
Pojeti sebe samého se rovnéz odviji od ostatnich— a to od jejich pfijeti ¢i nepiijeti daného
Cloveéka (Macek, 1999). Tato povrchnost mize byt vysvétlena pretizenim, které adolescent
pocituje. Absence touhy zkoumat svou vlastni identitu tedy muze byt vysvétlena mirou
pozadavka, ktera je pro jedince neunosna (Thorova, 2015).

Pfi objeveni zavazku, ale stale s absenci krize, ptichazi status ndhradni identity. Zde
se jedinec chova konzistentné, ale dochazi ke slepému pievzeti norem ostatnich, a to
zejména autorit (Macek, 1999). Chybi zde kritické mysleni a obecné tuto formu muzeme
charakterizovat pasivitou a rigidnosti. Proti autorité¢ se muze dany clovek i vymezovat, ale
jedna se o opozici bez jakékoliv souvislosti s osobni identitou daného jedince (Thorova,
2015).

Podle Marcii dochazi v dal§im stadiu k opétovné absenci zavazku s nastupem krize.
Adolescent zde zaziva stavy silné uzkosti a nejistoty, jelikoz dochazi k experimentovani
a ménéni roli. Jedinec tedy zkousi a testuje s cilem najit odpoveéd’ na otazku, kdo je (Macek,
1999). Moratorium, jak Marcia toto obdobi rovnéz nazyva, se od predchozich dvou lisi
zejména zkoumanim vlastni identity. Jedinec vyhledava alternativni nazory, které piijima
a poté opousti pro jiné. Pfestoze se jedna o zna¢né chaotickou fazi, jejim cilem je nalezeni
stability a vyteSenim konfliktu , mezi nazory autorit a vlastnimi ndzory a pocity* (Thorova,
2015, 292). Alternativni nazory muze na urcitou dobu pfijmout za své a prochazet tedy

stabilnim obdobim, které vystiida dalsi krize a experimentace. To se mize za zivot objevit
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vicekrat (Vagnerova, 2012). Zde lze naiit paralelu s hledanim sexualni identity, kdy
napfiklad jedinec nejdiive prijima heterosexualni identitu, ale v prubéhu zivota dochazi ke
krizi a uvédomeéni si odlisné sexualni orientace. Toto obdobi stability a krize muze praveé
prob&hnout 1 neékolikrat.

Pti ziskani zavazku a zachovani krize nastupujeme do posledniho statusu — ziskdni
identity. Dochazi zde k syntéze jedincovych zkuSenosti, touhy pracovat na sobé a své
budoucnosti. Krize zde predstavuje touhu fesit problémy, které se v zivote objevuji (Macek,
1999). V protichudnych nazorech se jedinec zorientoval a vyfesil svij konflikt s autoritou,
formoval své vlastni postoje a piebira odpovednost za svij Zivot (Thorova, 2015). Po ziskani
identity se jedinec stava schopen sexualni intimity. Zde si mizeme v§imnout spojitosti
s Eriksonovym modelem a jeho vyvojovému ukolu identita versus zmateni roli (Macek,
1999). Toto obdobi vlastné tvoii zaklad Marciiovy teorie a rozSifuje jej o stadia, ktera zde
popisujeme (Crocetti, 2017).

Od Eriksona se ovsem odlisuje, a to tim, Ze tyto statusy identity nemusi byt ve stejné
fazi ve vSech oblastech zivota. Tedy na rozdil od Eriksona nepostupuje z jednoho stadia do
druhého povsechné, ale naptiklad v oblasti profesni orientace se 1ze nachézet ve tieti urovni
identity a v pfipad€ intimity ve ctvrtém (Thorova, 2015). Ve viech aspektech by mél ovSem
jedinec dosahnout finalni urovné pred pfechodem z adolescence do dalsiho obdobi.

Marciovy statusy identity nebyly empiricky potvrzeny jako skutecna vyvojova stadia
(Macek, 1999). Kritici také hovoii o tom, ze vyvoj identity soustfedi na kratké obdobi —
pouze na adolescenci a nebere v potaz zmény a pokracujici zkoumani identity, jejiz ziskani
predstavuje ukol na cely zivot, tedy jako napfiklad ve stadiich Eriksona (Crocetti, 2017).
Pres tuto kritiku si ale myslime, Zze v souvislosti s tématem nasi prace je namisté jej zminit.
Propojeni jsme jiz nastinili vySe. Lze shrnout, ze konfrontace s nazory okoli a autority a
jejich bezmyslenkovité prijeti se da propojit s heteronormativitou nasi spoleCnosti a
neviditelnosti bisexuality. Kdyz jedinec vyhledava odliSné nazory a poprvé je konfrontovan

s definici bisexuality, mize dojit k nalezeni své identity.

1.3.2 Model formovani homosexualni identity Vivienne Cass

Zatimco Erikson a Moreno se zabyvaji formovanim identity obecné, nasledujici modely se
vénuji pouze sexualnim identitdm, a to tém neheterosexualnim. Prvni z nich vytvorfila
Vivienne Cass (1979). Jeji model stoji na dvou zakladnich predpokladech — jedna se

o vyvojovy proces, ktery probiha v interakci s okolim jedince. K jeho vytvoreni doslo na
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zaklad€ klinické praxe Cass a formovani v ném déli na Sest stadii. V zavérecném stadiu
dojde k plnému prolnuti s jedincovou celkovou osobnosti a homosexualita se tedy stane jeji
soucasti.

Cass dava duraz na jedincovu aktivni roli v postupu z jedné urovné na dalsi. Maze
se podle ni stat, ze se ¢lovek do finalni stadia viibec nedostane, a to na zakladé vlastniho
rozhodnuti. OdliSuje dale i osobni a vefejny zivot kazdého a upozoriuje, ze k propojeni
téchto dvou sfér mize dojit az v poslednim stadiu (tedy kdyz naptiklad bude dany ¢lovék
oteviené mluvit o své sexualni orientaci).

Prvni stadium, zmateni identity (identity confusion), predstavuje povSimnuti si

odlignosti od ostatnich a nasledna nejistota v tom, co &lovék citi. Rada lidi se setk4 s pojmem
homosexualita v prubéhu svého Zivota setka. VétSina z nich je, podle Cass, nepropojuje se
svym osobnim zivotem a identitou. Ve chvili, kdy si ale ¢lovék pomysli, ze by ho tato
definice mohla vystihovat, za¢ina formovani homosexualni identity. To, jak siln€ jedince
tyto prvni pochyby zasahnou, se 1isi, ovSem eventualné se pochybnosti dostanou do bodu,
kdy je dany Cloveék nedokaze ignorovat. Nastava tedy inkongruence téchto pocitt s tim, jak
na sebe doposud nahlizel ¢lovek sam a jak ho vnimali ostatni.
Ve chvili, kdy jedinec zaCne pfijimat moznost, ze by mohl byt homosexual, dostava se do
druhého stadia, porovndvdani identity (identity comparison). Pfichazi zde pocity odli§nosti a
odcizeni se od spoleCnosti. Lidé Casto pocit'uji, ze neexistuje nikdo jiny, kdo by s nimi tyto
pocity sdilel. Mira odcizeni se muze liSit tim, kde Clovék zije a v jakych skupinach je
zapojen. Cass zde uvadi dveé referencni skupiny, z nich prvni z nich pocity odcizeni zvySuje
a druha snizuje. Jedna se o nabozenské skupiny a o feministické kluby. Mimo to také clovék
pfichazi o znama pravidla, jak by mél zit a jak bude vypadat jeho zivot. Dostava se také do
styku s negativnimi pohledy na homosexualni orientaci, které mohou mit dopad na jeho
schopnost piijeti své identity. Vyhnout se jim muze skryvanim své sexualni orientace. Na
konci tohoto stadia uz clovek pfijima, ze je pravdépodobné homosexual, coz vede k ur¢itému
uvolnéni tenze. Muze se soustiedit na své potieby, ale pocit odcizeni od spolecnosti
pretrvava. Inkogruence mezi tim, jak se vidi dany clovék a jak ho vnima jeho okoli, totiz
narusta.

Stadium treti, folerovdni identity (identity tolerance), tedy predstavuje feSeni této
situace. Jedinec ma potrebu ,,néco udélat™, aby tento pocit osamoceni zmizel. Uvédomuje
si, ze neni jediny, kdo se takto citi, coz vede k prohloubeni odcizeni se od heterosexualnich
jedinct. Pokud dojde k pozitivnimu kontaktu s homosexualnimi lidi, roste sebevédomi.

Konec tietiho stadia podle Cass charakterizuje chvile, kdy ,,zdvazek k homosexudlnimu
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sebe-obrazu narostl do bodu, kdy clovék dokaze rict ,Ja jsem homosexudl. *““ (Cass, 1979,
231). Kontakty s ostatnimi homosexualy se vyskytuji ¢astéji a dochazi ke zméne jedincova
spoleCenského zivota. Ve Ctvrtém stadiu, prijeti identity (identity acceptance), jedinec na
svoji identitu nahlizi v pozitivn€jSim svétle, ale rozpor pretrvava. Stale dochazi k vyhybani
se reakcim heterosexuald, a tedy skryvani vlastni identity. Lidem, ktefi by mohli reagovat
negativné, se vyhyba. Na druhou stranu ale mize dojit ke coming outu u lidi, kterym véfi.
Ti pak predstavuji protektivni faktor.

Rozporu mezi postojem spoleCnosti a jedincovym citénim ovSem odstranit nejde.
Tuto inkongruenci si jedinec uvédomuje a vyrovnava se stim rozdélenim svéta na
homosexualy a heterosexualy, pficemz o prvn€ jmenovanych premysli ve znacné
pozitivnéj§im svétle. Nazev tohoto patého stadia jasn€ shrnuje jeho podstatu — hrdost na
identitu (identity pride). Jedinec se citi spokojeny ve své skupiné a rozpor mezi jeho
identitou a okolim muze vést k aktivismu. Odmita hodnoty, které povazuje za
heterosexualni, jako manzelstvi a socialni role na zakladé pohlavi. Svou identitu jiz
neskryva a stale méné mu zalezi na to, jak na n¢j pohlizi ostatni.

Pozitivni reakce okoli ovSem predstavuji jeden z hlavnich pilifa pro vstup do
posledniho stadia — symféza identity (identity synthesis). Od rozdéleni svéta na
heterosexualy a homosexualy upousti a diky pozitivnim reakcim od heterosexuali je za¢ina
vice piijimat a citit se kolem nich bezpecnéji. Hrdost na identitu stale pretrvava, ale neni
tak silnd pravé diky ztraté ,,Cernobilého vidéni“. Homosexualni identita pln€ splyne

s celkovou identitou a stava se jen jednim z aspektti jeho osobnosti (Cass, 1979).

1.3.3 Vyvojova stadia coming-out procesu Eli Colemana

Stejné jako Vivienne Cass, i Coleman (1982) priklada velkou vahu okoli jedince jako
na jeden ze zakladniho faktori sebepfijeti a vyrovnani se s moznymi negativnimi postoji.
Coleman mluvi o tom, Ze popis coming out procesu je znac¢n¢ ztizen prave jeho podstatou —
jedna se o proces, ne o jeden samostatny akt jedince. Coleman ve svém pétistadiovém
modelu vychazi z praci predeslych (vCetné Vivienne Cass), zaroven ale pfinasi poznatky
ovlivnéné vyvojem tehdejSiho akademického smySleni o homosexualité. Podle Colemana
neni podminkou, aby kazdy jedinec prosel vSemi stadii. Nektefi ustanou na jednom z nich
a nékteti mohou projit fazemi takovou rychlosti, ze jakakoliv snaha odlisit jednotliva stadia

je zbyte€na a nemozna.
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Ve prvni féazi, pojmenované pred coming outem (pre-coming out), dochézi
k predvédomému uvédoméni si své neheterosexualni identity. Tyto prvotni pocity podle
Colemana negativné dopadaji na jedincovo sebevédomi, coz prameni z postoju spolecnosti.
Pocit'uji jeji odmitnuti, pfestoze v tuto chvili svou identitu s nikym jest€¢ nesdili. Toto
skryvani se maze rozsifit na dalsi aspekty jejich osobnosti a citi se tedy v nebezpe¢i mezi
ostatnimi, coz vede k celkové nespokojenosti a jen posiluje nizsi sebevédomi. Tato faze
konc¢i ve chvili, kdy se jedinec svou homosexualitu nesnazi potlacit a probéhne tedy vnitini
coming out.

Podle Colemana nasleduje stadium coming out, kdy jedinec oznamuje okoli svou
orientaci. Zde velmi zavisi na reakci okoli a pokud pfichazi pozitivni reakce, je jedincuv
negativni pohled na svou vlastni osobu a hodnotu nabouravam. Nepfijeti mize naopak vést
k zhorSeni sebevédomi a regresi do piedchoziho stadia. Pokud k navratu nedojde, ptichazi
na fadu explorace (exploration). Clovék vstupuje podle Colemana do gay & lesbické
komunity a také dochazi k jakémusi navratu do adolescence. Jejich dospivani neodpovidalo
tomu, kym jsou, a na fadu tedy pfichdzi experimentovani a hlubsi objevovani sebe sama.
Coleman toto experimentovani predev§im popisuje jako velké mnozstvi sexualnich
zkuSenosti.

Tyto povrchni sexudlni touhy podle Colemana zacnou pro cClovéka byt malo
a prichazi hledani hlubsiho a stabilnéjsiho partnerského svazku. Tato touha po intimité je
také podporena zvySenym sebevédomim, jelikoz je jedinec nyni jiz schopen davat lasku
sob€. Jejich predstava o vztazich maze byt zna¢n€ idealizovana a toto ¢tvrté obdobi, prvni
vztahy (first relationships), mize opét mit negativni dopad na sebepojeti.

Po obdobi problematickych vztaht ale dochazi ke zklidnéni a naplnéni potieby
intimity. Toto navazani zdravych vztahti definuje posledni stadium, integrace (integration).
Stale maze dochazet ke zménam chovani a smysleni, to je ovSem zpusobeno vyvojovym
stadiem, ve kterém se Clovek nachazi a uz ne jeho sexualni orientaci (Coleman, 1982).

Model Cass a Colemana se soustfedi pouze na homosexualni jedince a neuvazuje
o bisexualech, respektive jedincich s nemonosexualni orientaci. Vyvoj identity se u téchto
jedinci muze lisit, proto se v nasledujici kapitole se budeme vénovat specificky vyvoji

bisexualni identity.

1.4 Modely vyvoje bisexualni identity

V souvislosti s vyvojem bisexualni identity se objevuje predstava, ze je nutné, aby mél
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jedinec sexualni zkuSenost s muzi i Zzenami. Toto pojeti nejenze nebere do uvahy ostatni
genderové identity, ale rovnéz zduraziuje sexualni chovani. Opomiji tedy sexualni
a emocionalni pfitazlivost, fantazie a dalsi aspekty sexuality, které jsou rovnéz podstatné
a hraji dulezitou roli ve vyvoji identity (Comeau, 2012). Co se tyCe vyvoje bisexualni
identity, existuje jen malo komplexnich modeld jejiho vyvoje. Casto se pracuje s modely
pro homosexualni jedince, které ov§em nemusi byt vzdy presné (Yarber & Sayad, 2013).
Nize tedy prezentujeme pouze modely, které se zaméruji specificky na bisexualni jedince,

nebo je alespori do svého modelu zahrnuji.

1.4.1 D’Augelliho celoZivotni model formovani identity u leseb gayu

a bisexualu
Roku 1994 predstavil Anthony D’Augelli svij celozivotni model formovani identity
uleseb, gayli a bisexualu (,Lifespan Model of Lesbian Gay Bisexual Identity
Development®). D’Augelli zduraziuje to, ze na vyvoj sexualni identity ma vliv nejen
osobnost daného Cloveka, ale 1 1idé, se kterymi ptichazi do kontaktu, a Siroké sociokulturni
prostfedi, ve kterém zije.

Prvni stadium nazyva jako opusténi heterosexudini identity (exiting heterosexual
identity), kdy si jedinec uvédomi a pojmenuje svou mensSinovou orientaci. Spada sem
rovnéz 1 opakovany vnéj§i coming out, coz ukazuje specificnost D’ Augelliho modelu,
jelikoz vSechny ostatni dale prezentované modely se z velké Casti zamétuji pouze na vnitini
coming out. Vzhledem k tomu, ze se D’ Augelli vénuje zejména vnéjSimu coming outu, se
nejedna o stadia, ktera by ¢loveék prochazel postupné. Nemusi ani splnit v§echna z nich.

Nasleduje vytvoreni osobniho lesbického-gay-bisexudiniho statusu identity
(developing a personal lesbian-gay-bisexual identity status), ve kterém se jedinec se svou
identitou sziva a stava se soucasti jeho osobnosti. D’Augelli ji znacné propojuje se
socialnim prostfedim, diky kterému se toto ,,vrustani“ identity stava mozné. Soucasti je
rovnéz vyrovnani se se stereotypy a negativnimi reakcemi okoli. Tteti faze vyrvdreni
lesbické-gay-bisexudlni socialni identity (developing lesbian-gay-bisexual social identity)
navazuje na predchozi fazi. Znamena to, ze ¢lovék oznamuje okoli svou orientaci a ziskava
tak sit’ kontaktt, ktera mu nabizi pomoc a podporu. Rodiné se vénuje ¢tvrté stadium, stani
se lesbickym-gay-bisexualnim potomkem (becoming a lesbian-gay-bisexual offspring)
a hovoii se zde o potiebé byt pfijat svou rodinou, coz se nemusi vzdy stat.

Socialniho prostiedi se drzi i posledni dvé stadia. Béhem vyrvdreni statusu LGB

intimity (developing an LGB intimacy status), dojde k ziskani romantického vztahu.
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Posledni stadium je vstup do lesbické-gay-bisexudini komunity (entering lesbian-gay-
bisexual community), které predstavuje uvédomeni si heteronormativity a heterosexismu

az politickou angazovanost daného jedince (D’ Augelli, 1994).

1.4.2 Model vyvoje bisexualni identity Weinberga, Williamse a Pryora
a Brownova uprava

Weinberg, Williams a Pryor roku 1994 vydali model vyvoje identity u bisexualnich jedinct.
Vétsina jedinct se nejdiive povazovala za heterosexualni a prvni zkusenosti s piitazlivosti
k lidem stejného pohlavi vedlo k prvnimu stadiu jejich modelu, prvni zmateni (initial
confusion). Tento pocit nejistoty u nékterych nastoluje docasnou identifikaci jako
heterosexualni nebo homosexudlni. Zména piijde ve stadiu nalezeni a pouZiti ndlepky
(finding and applying the label). To podporuje sexualni pfitazlivost a zkuSenosti s vice
pohlavimi a také ziskani povédomi o existenci pojmu bisexual. Bifobie a stereotypy ovSem
stale podporuji pocity zmateni a nejistoty, které konCi prijetim identity (settling into
identity). Podle tohoto modelu je findlnim stddiem mnekoncici nejistota (continued
uncertainty), kdy i pfed identifikaci jako bisexualni maji jedinci stdle obdobi pochyb
(Brown, 2002).

Toto tvrzeni podporuje i Tom Brown, ktery toto finalni stddium modelu vyvoje
bisexualni identity pfejmenoval na udrZovdni identity (identity maintenance). Vyznamem
se blizi pivodnimu pojeti, ale Brown chtél zdlraznit, ze i pfes pochyby jedinci tuto nalepku
udrzuji a neméni ji. Mira pochyb je do zna¢né miry ovlivnéna prostfedim, ve kterém se
jedinec pohybuje (Brown, 2002). Tato predstava o pretrvavajici nejistoté se ukazuje jako
problematicka, jelikoz fada bisexuali svou identitu skuteCné pfijme a pochyby se

neobjevuji, jak ukazuje napiiklad vyzkum Knous (2006).

1.4.3 Teorie deviace Lemerta a navazani Heather Knous

Heather Knous (2006) ve své praci navazuje zejména na teorii deviace Edwina Lemerta
z roku 1967. Primdrni deviace, jak Lemert popisuje prvni stadium, zapocind formovani
identity a predstavuje chvili, kdy ma jedinec sexualni styk se stejnym pohlavim, ale jesté
se nepovazuje za homosexualniho ¢i bisexualniho. Dnes, jak zmifiujeme v uvodu této
podkapitoly, jiz fada odbornik nepovazuje sexualni zkusSenost za nezbytné klicovou ve
vyvoji identity. Stejné tak s timto pracuje i Knous, ktera, po provedeni deseti rozhovora

s bisexualnimi jedinci, usuzuje, ze podstatnéjsi roli hraje sexualni pfitazlivost. Prave ta se
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u vetsiny objevi predtim, nez se zacnou identifikovat jako bisexualni, coz vede k pocitim
zmatenosti a uvazovani nad tim, jaké je jejich sexualni orientace. Toto hledani vrcholi
druhym a poslednim stadiem v teorii Lemerta — sekunddrni deviace, kdy jedinec zacne dany
label pouzivat a/nebo jej sdéli ostatnim. Knous pozoruje, ze v tuto chvili se jedinci setkavaji
s negativnimi reakcemi.

Knous rovnéz operuje se tretim stadiem. Vychazi z Johna Kitsuse, ktery roku 1980
ptidal posledni, tercidlni stadium. V ném se jedinec zacne politicky angazovat a stava se
clenem aktivistickych skupin, coz vede k pfijeti své identity. Do tohoto stadia ve vyzkumu
Knous dosla jen polovina respondent. Knous uvazuje o tom, Ze to, do jaké miry se jedinec

angazuje, je ovlivnéno jeho prostiedim a tim, jak akceptujici je.

1.4.4 Nelinearni model vyvoje nemonosexualnich identit Harber
a Swanson

Kromé D’ Augelliho modelu byly vSechny ostatni do ted’ prezentované modely linearni —
jednotliva stadia na sebe navazovala a jedinec jimi tedy ma prochazet postupné. Tato
predstava se poji se znac¢nou kritikou, protoze predpoklada, ze jsou dana stadia zobecnitelna
na vSechny pfislusniky dané skupiny. V uvahu je potreba brat pohlavi, vék; zemi, ve které
Cloveék zije a dalsi faktory. Naptiklad Twinning roku 1983 pfisla s modelem, ktery
predstavuje vyzvy a ukoly, kterym bisexudlové cCeli, ale nejednd se o linearni stadia.
Pojmenovany jsou jako sebepfijeti, vyrovnani se s homofobnimi postoji spolecnosti,
ziskani podporujiciho okoli a rozhodnuti, komu o své identite feknou (Firestein, 1996).

Podobny model predstavuji 1 Harper a Swanson (2019), které se zaméfily na
bisexualy, pansexualy a polysexualy. Jedinec dané ukoly a vyzvy plni v rizném poradi
a podle autorek nemusi byt pro nékteré vSechny relevantni. Rovnéz berou v potaz jedincovo
sociokulturni prostfedi, které proces vyvoje identity zna¢né€ ovliviiuje. Autorky popisuji pét
aspekta, které obsahuji nékolik ukolt. Jednotlivé aspekty se zaroven mezi sebou ovliviiuji.

V ramci prvniho aspektu, ndlepkovdani (labelling), jedinec hleda a pfijima svou
identitu. Velmi casto se identifikuje s nékterou z monosexualnich identit a poté, diky
zivotnim zkuSenostem, nachazi label, ktery mu vyhovuje, nebo nalepky uplné odmita.
Dochazet také mize ke zméné identifikace. Druhy aspekt predstavuje vyznam a propojeni
identit (salience and intersection of identities). Autorky zduraziuji, ze vyvoj bisexualni
identity neprobiha oddé€lené, ale souvisi s celkovym vyvojem identity. Dochézi tedy
k vzajemnému ovliviiovani. Autorky hovofi naptiklad o vlivu rasy ¢i genderové identity.

Jako treti aspekt popisuji coming out, a to at’ uz viuci sobé ¢i okoli. Dale hovoii o komunité
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a/nebo politické identit¢ (community and/or political identity) a zaméfuji se na dulezitost
socialni podpory a politickou angazovanost. Poslednim aspektem je zvidddni viivu
utlaku/stigmatizace (managing the impact of oppression/stigma), kdy se jedinec vyrovnava

s negativnimi reakcemi okoli a spoleCnosti a vytvafi si strategie pro zvladnuti téchto situaci.
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2 SPECIFIKA ONLINE A OFFLINE
PRATELSTVI

Potfeba navazani blizkosti a sdileni s ostatnimi lidmi patfi mezi jedny ze zakladnich
charakteristik lidské existence. Ostatné ji najdeme v tak vSeobecné znamé Maslowove
pyramidé lidskych potieb. Tato socidlni potieba se nachazi na tfetim misté a zahrnuje prave
i pratelstvi, téma nasi prace. Tento tfeti bod Maslowovy pyramidy muzeme nazvat jesté
jinym pojem — jako afiliace. Afiliace predstavuje lidskou potfebu navazovat vztahy
s ostatnimi lidmi a udrzovat je na pozitivni emocni urovni. Tato potieba je u kazdého odlisné
silna. Pravdépodobné mate ve svém zivoté osoby, které, obrazné feceno, ziji skrze jiné lidi,
a ty, ktefi si vystaci s jednim ¢i dvéma spoleCniky. At uz se jedna o cloveéka extrovertniho
¢i introvertniho, tuto pottebu vztahu s jinymi najdeme u kazdého (Slaménik, 2011). A pokud
je n&jakym zpusobem naruSena, Casto se jedna o patologii a zafazujeme ji mezi
charakteristické znaky urcitych diagnoz. Pro€ ale tuto potiebu mame?

Pokud dokéaze osoba druhému cloveku sdilet své myslenky a pocity, vznikd mezi
nimi intimita a davéra. Diky t€mto faktorim ziskava pomoc a atéchu v tézkych situacich
a moznost sdilet radost v téch pozitivnich. Dava pocit bezpeci a spolu-souznéni (Slameénik,
2011). Pripomenout zde mizeme experiment Schachtera, ktery ukazal, ze pokud lidé maji
podstoupit bolestivy zakrok, budou na n¢&j radsi cekat v pfitomnosti jinych lidi (Young,
Schachter, 1959). Festinger v souvislosti s vyznamem afiliace dale hovofi o tom, Ze nam
navazovani vztahti umoziuje srovnavani se — tedy kontrola nebo otestovani toho, zda se
chovame dobfe ¢i Spatn€. To se projevuje obzvlast v puberté, kdy vztahy s vrstevniky
nabyvaji na dalezitosti. Pravé obdobi puberty, které predstavuje znacnou rozkolisanost prave
i ve vztazich, na§ pfivadi na druhou, jakousi ,stinnou stranku® mezilidskych vztaht.
V interpersonalnich vztazich, 1 stémi blizkymi, jsou typické konflikty, dohadovéani,
nedorozuméni a vzajemné ublizovani si (Slameénik, 2011; Slezackova, 2012).

I z tohoto Givodu je patrné, ze pres dulezitost interpersonalnich vztaht je jejich presna
definice a vymezeni slozité a mozna az nemozné. I presto se pokusime v nasledujici kapitole
pratelstvi jako ustfedni bod nasi prace definovat. Predstavime zakladni koncepty a slozky
pratelstvi a jeho vyvoj v pribéhu lidského zivota. V dalSich podkapitolach se budeme
vénovat proménam pratelstvi v souCasné dobé€, zpusobenym dostupnosti internetu.

Vymezime zde online pfatelstvi a zamétfime se na rozdily mezi online a oftline pratelstvim.
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2.1 Definovani pratelstvi

Asi nejjednoduseji mizeme pratelstvi definovat jako ,,blizky vztah dvou lidi“ (Ktivohlavy,
2004, 162). Pokud budeme chtit byt konkrétnéjsi, navazat mizeme na afiliaci definovanou
vuvodu této kapitoly. Pratelé mezi sebou maji pevnou vazbu udrzovanou duvérou
a vzajemnym pocitem blizkosti, souznéni a porozumeéni. Pratelstvi predstavuje dilezitou
slozku 1 vjinych nez Cisté pratelskych vztazich, a to zejména v téch partnerskych
a rodi¢ovskych (Slezackova, 2012). Druzi lidé napliiuji nasi potfebu sounalezitosti, touhy
ne¢kam patfit. Vlastné€ nakonec nema az tak velky vliv, kdo je nasim blizkym ¢lovékem, jako
ten pocit, ktery citime. Pocit sounalezitosti a pfijimani druhého, jaky je jsou obzvlast
dilezity pro LGBTQ+ lidi. Pokud mame nékoho, s kym mulzeme sdilet nase strasti,
zvladame slozité situace 1épe (Miller, 2022).

Pro zpresnéni definice pratelstvi mizeme pouzit dal$i pojem — minding (Cesky
vzajemny piiklon). Kfivohlavy (2004, 162) ho ve své knize predstavuje jako ,proces
vzajemného neustdalého pozndvani — mysleni, citéni a jedndni — lidi, kteri jsou ve vzajemném
vztahu®. VSimnout si zde mizeme touhy jedincu travit spoleCny Cas a poté také Casového
rozméru pratelstvi jako néceho dlouhotrvajiciho. Pravé stabilita nebo naopak nestabilita
pratelstvi patii mezi jeden z ukazateld celkové psychické pohody jedince. Vénovat se ji
budeme blize pozdéji v této kapitole. Zmirniovali jsme rovnez, ze mezilidské vztahy zahrnuji
1 negativni aspekty, protoze ani pratelstvi se hadky nevyhnou. Co je zde ale podstatné je
zpusob jejich zvladani, ktery by mél byt zaloZzen na snaze najist spolecné feSeni se
zachovanim respektu k druhému ¢lovéku. VytesSeni slozitych situaci Casto vede k posilnéni
vztahu (Kfivohlavy, 2004).

Dal§im moznym komponentem, ktery by bylo vhodny zaradit do definice pratelstvi,
je jeho délka. Ovsem to je obdobné jako samotna definice pratelstvi znacné komplikované.
Preci jen ale muzeme fict, ze pratelstvi vétSinou vznika uplynutim 3 az 9 tydnu od chvile,
kdy se dani jedinci poprvé setkali. O skutecné blizkém pratelstvi pak mizeme mluvit po 3—
4 mésicich. Aby se ale vztah skutecné stal natolik intimnim, abychom ho mohli nazyvat
hlubokym pratelstvim, musime zvazit kolik ¢asu spolu jedinci v tomto ¢asovém rozmezi
stravi. Vyzkum Hall (2018) ukazuje, ze pokud spolu v prvnich tfech tydnech stravi lidé
alesponl 43 hodin, je o 50 % vétsi pravdépodobnost, ze se stanou prateli. Travit spolu ¢as
mohou i po této dobg, ale pravdépodobnost, Ze se ze znamych stanou pratelé se nezméni. Na

blizké pratelstvi je poté potieba priblizné 57 hodin béhem tii tydni a 164 hodin béhem tii

27



mésicl. Pro nejlepsi pratele se poté Cisla méni na 119 hodin a 219 hodin. V§echny tyto

hodiny opét vedou k tomu, ze je o 50 % vétsi Sance, zZe k této promené dojde.

2.1.1 Komponenty pratelstvi

Nyni se mizeme presunout k prozkoumani zakladnich komponentu, které pratelstvi rovnéz
definuji. Konkrétné se budeme vénovat lasce, empatii, socialni opofe a intimité. Intimita
predstavuje jednu ze zakladnich slozek blizkych vztaht a dokazeme diky ni velmi dobie
rozligit mezi ptitelem & ,,pouhym* znamym. Ustfedni zde je mira sebeodhaleni a ochota (&
neochota) nechat druhého vstoupit do nasi, obrazné¢ feCeno, osobni zony. Pokud nachazime
ve vztahu intimitu, jedna se o vztah s blizkosti jednoho k druhému, kde si jedinci sdili své
emoce, pocity a mySlenky. Dulezita zde je reciprocita, tedy sebeodhaleni a sdileni z obou
stran. Nejedna se o jednorazovy akt, ale proces postupného odhalovani, ktery za¢ina tradicné
se sdilenim povrchnich informaci, které se s postupem cCasu stavaji hlubSimi
a soukroméj§imi. Tato hloubka poté odliSuje znamé, pratele, nejlepsi pratele a partnery
(Slaménik, 2011). Je samoziejmé, ze tato otevienost predstavuje pro jedince ohrozeni. Pti
vzajemné duvére a respektu miazeme ale pravée tuto zranitelnost a ochotu az potiebu do ni
vstoupit povazovat za jednoho z ukazateli blizkého pratelstvi (Kfivohlavy, 2004). Mizeme
si vSimnout podobnosti s pojmem afiliace, o kterém pojednavame v uvodu této kapitoly.
Afiliace a intimita ov§em nepfedstavuji synonyma. Jedinec maze s nékym travit velkou ¢ast
svého Casu, ¢imz dojde k naplnéni potieby afiliace, ale intimné si nebudou vibec blizci.
Nedojde zde k sebeodhaleni a hlub§imu sdileni (Kolak & Marki¢, 2019).

Intimita ma sedm podstatnych komponenti — znalost (védi o druhém osobni
informace, jejich mySlenky a pocity), vzajemnou zavislost (vliv, ktery maji jeden na
druhého), starostlivost, duvéru, schopnost reagovat (na potfeby a touhy druhého),
vzajemnost (z ,ja“ a ,ty” se stane ,,my“) a zavazek (Miller, 2022). Zde muzeme vidét spojeni
se Sternergovou trojuhelnikovou teorii lasky. Intimita zde pfedstavuje zdjem o druhého
cloveéka, empatii vici nému a vzajemnou blizkost a propojeni. Dal§im clankem je vySe
zminovany zavazek jako ochota na vztahu pracovat a udrzet jej. Posledni cast Sternbergovy
teorie uz pro zabér nasi prace neni podstatna — jedna se o vasen, o které muzeme mluvit
v romantickych vztazich. Laska, jakozto zakladni koncept této teorie, ale samoziejmé neni
vlastni jen partnerim (Sorokowski et al., 2021).

S laskou se setkame v psychologii, sociologii, filosofii, uméni a v celé fadé dalsich

sfér lidské existence a badani. Jednd se o pojem Siroky, ale pro ucel nasi prace se jej
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pokusime uvést ve strucnosti. Lasku mizeme rozd¢lit na tii slozky — emocionalni, kognitivni
a socialni. Pokud mame ve svém zivoté lasku, tak néco citime a je nasmérovana na nékoho.
Dale také dokaze ovliviiovat nase €iny a jednani a ma v sobé& tedy i1 volni dimenzi. Jeji
projevy muzeme sledovat i po biologické strance. Dalsi aspekt, ktery presahuje téma nasi
prace, ale ptesto s laskou souvisi, je spiritualita (SlezaCkova, 2012). Néktefi také rozlisuji
lasku vasnivou a citovou, kdy prvni z nich je navazana na sexualitu a fyzikalni aspekt lasky,
kdezto ta druh4 predstavuje pocit vzajemného souciténi (Kfivohlavy, 2004). VS§imnout si zde
muzeme s podobnosti se Sternbergrovou teorii a dvéma cipy jeho , trojuhelniku®, a to
intimitou a vasni.

Fakt, ze je laska predmétem pozitivni psychologie fika vSe o tom, Ze po ni lidé touzi
a pfinasi jim radost. Stejné€ jako u intimity je 1 zde podstatna reciprocita. Lasku ¢lovek dava,
ale dostava ji i zpatky. Muze byt jednim ze zdroji rozvoje osobnosti, kdy ¢lovék skrze
druhého poznava sam sebe a roste. Laska v ¢lovéku vzbuzuje potiebu starat se o predmét
jeho citt, byt mu nablizku a sdilet s nim své myslenky a pocity. Ale jako u vSech emoci ma
1 laska druhy pol. Nenavist, zarlivost, pocit zklamani a smutek je jen kratkym vycCtem
negativnich emoci, které laska miize v clovéku probudit (Slaménik, 2011).

Pokud dochazi k snaze o porozuméni mysleni a emoci druhého a vciténi se do nich,
muizeme mluvit o empatii. Dilezita je nejen akceptace dusevniho svéta druhého, ale
i pochopeni a vhled do n¢j. Empatie tvofi zéklad pro harmonické fungovani spolecnosti
a jednotlivych vztaht. Pfedstavuje jeden z faktort, které vysveétluji existenci altruismu
a lidské touze po vztazich obecné (Slezackova, 2012). Vysvétleni biologického podkladu
empatie zna¢n€ ovlivnil objev zrcadlovych neurona. Pokud jsme v blizkosti jiného ¢lovéka,
simuluji zrcadlové neurony to, co druhy déla. V mozku se tedy zjednoduSené zapojuji ty
neurony, které jsou pro provedeni dané Cinnosti potieba. Aktivuji se presto, ze samotny
danou akci neprovadime, jen pozorujeme, jak se ji vénuje nékdo jiny (Bauer, 2016).
Nevédome tedy napodobujeme druhého Clovéka. Premyslime nad tim, pro¢ se druhy ¢lovek
tak citi a vzpominame na situace, kdy prozivali néco podobného. Poté dochazi k védomému
uvédoméni si téchto myslenek a k tomu, ze pocity druhého propojime se svymi zkuSenostmi.
Predstavujeme si sami sebe v situaci druhého ¢lovéka, coz prohlubuje schopnost porozuméni
(Shrier & Shrier, 2008).

Zrcadleni druhych lidi je obzvlast silné, pokud patii mezi blizké osoby. Clovék
napodobi to, jak druhy sedi, nevédomé pohyby, které druhy Clovék déla a vyraz tvare.
Spolecné s procesem, ktery popisujeme v piedeslém odstavci, vytvaii zrcadlové neurony

bezpecné prostiedi, diky kterému se jedinci navzajem sblizuji. Intimita a laska, o které jsme
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dfive hovorili, se timto posiluji (Bauer, 2016). S pojmem empatie rovnéz souvisi sympatie.
Jejich rozliseni je Casto velmi slozité, ale v zasadé muzeme fict, ze sympatie vyjadiuje pouze
vzajemny vztah dvou jedincid. Jedna se o existenci pozitivnich pocitd vici druhému. Velmi
nazorné rozdéleni téchto pojml najdete v knize (Slaménika, 2011, 141): .,V sympatii jd jsem
druhou osobou, v empatii jednam jako bych byl druhou osobou.“. Shrneme-li, empatie
predstavuje snahu porozumét emocim druhé osoby. Toto pochopeni v jedinci samotném
vyvola emocionalni reakci, coz muzeme povazovat za podstatného ukazatele souznéni
jedinct a chapani druhého do hloubky. Skute¢na empatie znamena tedy i zatéz na kognitivni
procesy.

Socialni opora predstavuje pomoc, kterou jedinec ziskava od téch ve svém okoli.
Podporu jednak skutecné ziskavame, dulezité ovSem je i védomi toho, ze pokud bude
potieba, mame kolem sebe lidi, ktefi nam ji poskytnout. Socialni oporu mizeme délit na
¢tyfi formy — hmotnou, emocionalni, hodnotici a informacni. Prvné€ jmenovana piedstavuje
pomoc materialni, v pfipadé emocionalni ziskava jedinec lasku a pochopeni. Hodnotici
opora vede ke zvySeni sebevédomi a posledni, informacni opora, pifinasi pomoc skrze
poskytnuti informaci a doporuceni (Slezackova, 2012).

Dostupnost socialni podpory vede k povSechné zvysSené kvalité zivota jedince,
pomaha s udrzenim zdravi a posiluje celkovou psychickou pohodu. Stresujici situace se pri
podporte okoli stavaji 1épe zvladatelné (Iwanowicz-palus et al., 2021; Singstad et al., 2021).
Pozitivni efekt na jedince ma socialni opora i z druhé strany, tedy ve chvili, kdy pomocnou
ruku podava on sam. Opét zde tedy mizeme sledovat faktor reciprocity, ktery prostupoval

celou touto podkapitolou (Casu et al., 2020).

2.2 Vyvoj pratelstvi v priibéhu Zivota

V této kapitole budeme hovofit o dilezitosti blizkych vztahti jedince a vénovat se proménam
pratelstvi v prubéhu zivota clovéka. Zabyvat se budeme tim, co pratelé v daném obdobi
zivota pfinasi a v ¢em jsou pro nas podstatna.

Prvni vztah, ktery si vytvarime, je ten k peCujici osobé. Tradicné je jako pecujici
osoba uvadéna jedna osoba, a to konkrétné matka, nemusite to ale samoziejme byt jen ona.
Zarovenl novejs§i vyzkumy ukazuji, ze si novorozenec nevytvafi vztah nutné jen k jedné
osobe. Sila pfipoutani se muze lisit, presto ale u 30 % déti nalezneme vytvoreni brzké vazby
k vice nez jedné osob¢€. Vytvoreni vztahu k pecujici osobé predstavuje ve vSech pripadech

dulezity milnik zivota. Ve tfetim mésici zacina dité rozliSovat lidi od ostatnich objektt a
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preferuje je. Od Sestého az osmého meésice rozliSuje cizi osoby od pecujicich osob. Ty stale
predstavuji pro dit€ bezpené misto a skrze né dokaze poznavat svét a zpracovavat vSechny
podnéty. V ptipade€, ze pecujici osoba odejde, proziva dité separacni uzkost a zaroven se
obava cizich lidi. Podle Margaret Mahler zacinad navazovat jiné vztahy v 16 az 25 mésici
(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Skrze pfipoutani se k pecujici osob€ nebo osobam a vztahy s ostatnimi lidmi si ditéte
vytvati ja. Sociélni interakce mu tedy umoziuji poznavat nejen svét, ale 1 sebe. Tyto rané
socialni zkuSenosti predstavuji podstatny faktor pro budovani budoucich vztahti. Potieba
ditéte vstupovat do vztaht s ostatnimi se tedy mlze zdat byt vrozena. S tim pracuje Colwyn
Trevarthen ve své teorii intersubjektivity (Thorovéa, 2015).

Pred dovrsenim devatého mésice dité interaguje pouze dyadicky, tedy jen ve vztahu
s dalsi osobou. Po tomto klicovém mezniku se interakce stava triangularni a do interakce
vstupuje i pfedmét. Dité se podle Trevarthena primarné zaméfuje na lidi a chova se
prosocialné. V interakci s druhou osobou si vytvari specificky styl interakce a komunikace
a pouziva v ni své emoce. Za dikazy této primarni intersubjektivity povazuje dulezitost
o¢niho kontaktu, citlivosti na fe¢ a komunikaci s pecujici osobou, zrcadleni pohybu a emoci
druhych a vnimani vyrazi tvare (Thorova, 2015).

Jak jsme napsali vySe, po devatém meésici dokéaze dit€¢ do své komunikace zahrnout
i pfedmét. Znamena to, ze je schopno o daném objektu komunikovat s dal§i osobou.
Uvédomuje si, ze druha osoba predmét rovnéz vnima a nardsta touha o této sdilené
zkuSenosti komunikovat. Dité napfiklad ukazuje na predméty, které upoutaly jeho
pozornost. Pokud dité vstoupi do situace, kde si je nejisté a je konfrontovano s né¢im novym,
obraci se na pecujici osobu. Po ujisténi se pousti do prozkoumavani. V prvnim roce dochazi
k vyvoji feci, ktera posiluje tuto schopnost sdilené pozornosti. V obdobi sekundarni
intersubjektivity tedy jiZmizeme sledovat jakysi pocatek teorie mysli, ktery se formuje mezi
tretim a Ctvrtym rokem véku (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Pravé po tfetim roce, kdy teorie mysli vznika, miZeme u ditéte sledovat prosocialni
a altruistické chovani. Dité postupné prestava byt egocentrické, coz muzeme napiiklad
sledovat na ochoté pujcovat hracky. V predskolnim véku dit€ interaguje s jedinci mimo
rodinu v dosud nejvétsi mife. Sledovat zde muzeme vznik prvnich pratelstvi (Thorova,

2015).
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2.2.1 Ustup egocentrismu a socializace skrze hru v pfed§kolnim véku

V predSkolnim véku prevlada v ditéti touha po tom byt aktivni, experimentovat a poznavat
svét. Svym jednanim sleduje urcity cil a nezaméfuje se tedy pouze na aktualni potrebu.
Vsimat si zde tedy muzeme pocatku volniho jednani a schopnosti jeho regulace
a usmeérnovani. Pozitivni reakce od okoli posiluje v ditéti sebevédomi a divéru ve vlastni
schopnosti. Potfeba zabranéni pocitu ménécennosti poté stoupa v dal§im obdobi pfi vstupu
do skoly (Vagnerova, 2000).

V batolecim obdobi jsme mohli sledovat schopnost napodobovat ostatni a skrze né
se ucit. V prubéhu socializace si dit€ utvaii prvni normy, skrze které usmémuje své chovani,
aby bylo okolim pfijato. Uvédomuje si, co je od n& oCekavano a vstupuje do své socialni
role. Zaroven se jiz formovala teorie mysli a dité v nejutlejsi obdobi svého zivota navazalo
vztah s pecujici osobou nebo osobami a je k ni jisté pfipoutano. VSechny tyto predpoklady
jsou dulezité pro schopnost ditéte vstupovat do pratelstvi (Langmeier & Krejcitova, 20006;
Vagnerova, 2000).

Hra predstavuje dulezitého Cinitele socialnich interakci ditéte. Prestoze u ditéte stale
pretrvava egocentrismus a neochota prizpusobovat se druhému, objevuje se zde jiz
i schopnosti pfizptsobit se a kooperace. V kolektivu predskolnich déti jsou Casté hadky
a pretahovani se, které je nutné vyfesit s pomoci dospé€lé osoby. S détmi se ovSem seznamuyji
ale hra zac¢ina byt spolec¢na (Thorova, 2015).

Dité si kamarada vybira predevsim podle podobnosti, a to vnitini 1 vné&j§i. Hraji si
rady se stejnymi vécmi a maji rady a dé€laji to samé, co dit€. Vidét zde stale mizeme
egocentrické mysleni ditéte, které vyhledava az pratele-dvojniky. Déti maji tendenci
vyhledavat kontakt sjedinci stejného pohlavi a vétSinou se formuji pratelské dvojice.
Faktorem zde jesté neni sdileni svych pociti a emoci. Vzhledem k povrchnosti pratelstvi
predskolnich déti neni prekvapenim, ze se nejedna o pfili§ stabilni vztahy (Vagnerova,

2000).

2.2.2 Vliv vrstevniku a emo¢ni slozka piatelstvi ve $kolnim véku

Se vstupem do Skoly nartista vyznam vrstevnikii. Dochazi k porovnavani se s ostatnimi
a hledani své pozice ve skupin€. S nastupem formativniho hodnoceni se spolecné
s porovnavanim s ostatnimi prohlubuje 1 soutézivost. Kritiku déti pfijimaji obtizné¢ a ma

dopad na jejich sebevédomi. Pfesto vztahy s ostatnimi vyhledavaji a uspokojuji je. Krome
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spolecnych zajmu a oblibenych her zde zacina byt ¢im dal tim dulezit&jsi i osobnost druhého
a vzajemné emocionalni spojeni. Co stale pretrvava je preference pratel stejného pohlavi
a nestabilita vztahti. Typické jsou opét hadky a konflikty (Thorova, 2015).

Krome dalezitosti socialniho kontaktu sjednim c¢lovékem nabyva na vyznamu
i skupina. Skolni tiida piedstavuje vyznamny faktor socializace ditéte. Skupina vznika opét
na zakladé spolecnych zajmu, stejného veéku a pohlavi. Byt soucasti skupiny piinasi détem
pocit bezpeci a védomi toho, ze nékam patii. Zaroven se diky ni ucit respektovat pravidla,
ale na druhou stranu se uci pfizplisobovat se ostatnim. Konformita predstavuje dilezity
faktor pro zapadnuti do kolektivu (Vagnerova, 1999). Déti, které se odliSuji, mohou byt
vylouc€eny ze skupiny. Piestoze identita a jeji hledani hraje mnohem vétsi roli v adolescenci,
muzeme si uz zde vS§imnout mozného problému pro LGBTQ+ jedince.

Jak jsme zminili vySe, citova slozka nabyva ve Skolnim véku na vyznamu. Dité si je
vice védomo svych emoci i jejich obCasné ambivalence. Dokaze své pocity skryvat a uci se
emoce rovneéz regulovat, a to 1 pod vlivem socidlniho okoli. Pokud dokéze dit€ dostat své
emoce ,,pod uzdu“ zaradi se v kolektivu k tém oblibenych a bude skupinou pfijato. Naopak
déti problematické, ruSivé a agresivni budou ze skupiny vyclenény (Langmeier
& Krejcitova, 2000).

Pratelstvi se v tomto obdobi stavaji stabilnéjsi, a to zeyména po desatém roce veku
(Langmeier & Krejéifova, 2006; Ri¢an, 2014). Vztahy se prohlubuji a déti si nalézaji
nejlepsi pratele. S nimi chce dité travit co nejvice volného Casu a sdili s nimi své pocity
a mySlenky, které by ostatnim nefekl. Sledujeme zde prohlubovani intimity a nartstani
emocni blizkosti nejlepSich pratel. Bez nich se déti citi osamocené (Kolak & Marki¢, 2019).
Ruth Sharabany vytvofila The Initimate Friendship Scale, kterd méfi blizkost nejlepSich
pratel pomoci téchto osmi dimenzi intimity: ,, /) UpFimnost a spontdnnost, 2) Vnimavost
a obeznamenost, 3) Prilnuti, 4) Exkluzivita, 5) Ddavdni a pomahani, 6) Piisobivost a zaujeti,
7) Spolecna aktivita, 8) Ditvéra a loajalita“ (Sharabany, 1994, 455).

Shrneme-li vy$e uvedené, navazani pozitivnich vztaha s vrstevniky pomaha détem
pfijmout svou socialni roli, poznavat a regulovat svoje emocni projevy. Dale pomaha
s formovanim postoji ke Skole a vzdélavani. V neposledni fadé snizuji pocit ménécennosti
a vedou k vyvoji zdravého sebevédomi. Pti praci ve skupiné se déti uci kooperovat a jejich
exekucni schopnosti se diky tomu posiluji (Yu, 2019). Vytvaii si predstavu sebe samého,
upeviiyje se pohlavni a pozdéji 1 sexualni identita. Ve vztazich s vrstevniky napliiuji svou

pottebu intimity (Kolak & Marki¢, 2019).
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2.2.3 Hledani identity a (ne)stabilita pratelstvi v puberté a adolescenci

Puberta predstavuje obdobi zmén v celé fadé ohledu. Zasadnim ukolem je zde nalezeni
vlastni identity, které v souvislosti s bisexualitou popisujeme v prvni kapitole a vénovat se
mu budeme i v té tieti. Dospivajici se snazi najit své misto v komplikovaném svété a ziskat
jistotu. Autorita rodict, ucitelt a jinych dospé€lych neni akceptovana, a dospivajici se chova
predevs§im v souladu s normami skupiny jeho vrstevniki. Vénuje se nejen existen¢nim
otazkam, ale 1 tém ohledné své vlastni budoucnosti, a to zeyména v souvislosti s volbou
povolani ¢i dalsiho studia. Mimo tyto emocionalni zmény dochazi i k tém télesnym,
v podobé sekundarnich pohlavnich znakd. Vzhled a vnimana atraktivita zaina byt
dulezitéjsi a v souvislosti s tim se objevuji i prvni romantické vztahy. Pfi hledani sebe se
objevuje takzvana skupinova identita, kdy se jedinec poznava skrze skupinou, jejiz soucasti
je (Vagnerova, 1999).

Dospivajici si timto rozviji své komunikacni dovednosti a schopnost feseni konfliktt
v ramci socialnich vztahd. Spolenost ostatnich vyhledava, hleda v ni totiz ocenéni
a upevnéni své nejisté identity. I z tohoto diivodu ¢asto vlivu ostatnich podléha. Tato zpétna
vazba, kterou ziskava, mu umoziuje zkoumat sam sebe skrze ztotoznéni se s my§lenkami
ostatnich a zkoumanim raznych subkultur. Diky testovani vice moznych identit dokaze na
konci najit své postaveni ve svété. Muazeme to pojmenovat jako vrstevnicka aréna, koncept,
se kterym pfisla Vivian Center Seltzer (Thorova, 2015).

Potieba pratelstvi zde siln€ roste. Vzhledem k tomu, ze jedinec hleda svou identitu
a proziva obdobi zmatenosti a emocni nestalosti, mit nékoho, s kym muze vse sdilet, je
podstatné pro zdravy vyvoj. Pritel se odliSuje od ostatnich, jedinec mu vice duvétuje a sdili
s nim své nejhlubsi pocity a tajemstvi. Pratelé pomahaji s ustalenim identity, dodavaji atéchu
a zvySuji jedincovo sebevédomi. Stale zde pretrvava i shoda v zdjmech, neni uz ale jedinym
faktorem, podle kterého si dospivajici vybira pratele (Vagnerova, 2000).

Krome kvality pratelstvi je dilezita i jeho stabilita. Pokud dojde ke ztraté pratelstvi,
zvySuje se riziko vyskytu emocnich problému. Zaroven prichazi adolescent o dilezity zdroj
podpory. Nastat mohou 1 problémy ve Skole, jelikoz pratelé stimuluji akademickou
uspesnost. V tomto obdobi ovSem dochazi k vyrazné zmén€ — ukonceni Skolni dochéazky,
nebo prechodu na stiedni Skolu. Timto zptisobena moznost ztraty pratel je néco, ¢eho se dité
obava. Na druhou stranu, pokud mé nepfili§ dobré pratele, predstavuje toto obdobi moznou
Sanci na nalezeni kvalitn&j§ich pratelstvi a zlepSeni duSevniho stavu. Spatna piatelstvi se

totiz davaji do spojitosti s poruchami nalady, jmenovité depresi (Ng-Knight et al., 2019).
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Déti, které se pohybuji ve skupinach s agresivnimi a antisocialnimi tendencemi, tyto
patologické formy chovani prebiraji (Meter & Card, 2016). Pro vétSinu déti ale predstavuje
pfechod mezi Skolami a moznou ztratu pratel stresor.

Vyzkum Ng-Knight et al. (2019) se pravé této vyznamné zivotni zméné vénoval.
Akademické vysledky a dotazniky byly v ramci této studie s détmi sbirany dvakrat, rok od
sebe. Déti studovaly na deseti britskych Skolach. Po druhém dotazniku uvedly tfi Ctvrtiny
déti jiného nejlepsiho piitele. Ti poté ve vétsing piipadd chodili na stejnou $kolu. Ctvrtina,
u které nedoslo ke zméné nejlepsiho pritele, podavala lepsi vysledky ve skole a vykazovala
méné problémi chovani (Ng-Knight et al., 2019). Jina data ukazuji, ze stabilita pratelstvi
v adolescenci se pohybuje kolem 50 %.

Krome divodu rozpadu pratelstvi zkoumaného ve studii vySe, mizeme najit dalsi.
Pti¢inou mohou byt neshody mez dvojici, které se nedaly vyfesit. Muze se také zménit
hloubka intimity a z druhého se muze stat bud’ méné blizky pfitel, nebo naopak partner. Pfi
dospivani muze dojit ke zménam osobnosti a zajmi. Méni se také podstata pratelstvi a pro
dospivajici uz jsou dulezité jiné charakteristiky nez ty, které prevladaly v détstvi (Meter &

Card, 2016).

2.2.4 Vliv partnerského zivota a promény pratelstvi v dospélosti a stari

Pti vstupu dospélosti ma mlady jedinec ustalenou svoji osobni identitu. Stale si hleda své
misto v zivot€, ale predevSim v nadvaznosti na hledani pracovniho uplatnéni a partnerského
¢i rodinného zivota. V pozdéjs§im véku prichazi na fadu role rodice, samoziejmé pokud ma
jedinec déti, a s tim zvySena samostatnost a odpovédnost. Ta se projevuje 1 v pracovnim
zivoté. Pred vstupem do dichodu se objevuji otazky ohledné smrtelnosti, odchodt déti
z domova a nékdy i1 manzelské problémy. Po této krizi stfedniho véku se identita opét
ustaluje a jedinec je pfipraven na odchod z prace. V dichodovém véku se upeviiyji vztahy
s rodinou, nastat ale mohou 1 problémy kognitivni ¢i fyzické. Tato charakteristika obdobi
dospélosti a stafi je mnoha autory zakotvena rizné. V détstvi a dospivani byl vyvoj ovlivnén
zménami biologickymi, nebo fizen jinymi lidmi (vstup do skoly). V dospélosti jednotlivé
faze ovSem nastupuji v navaznosti na zivot daného jedince. Ke zméné a vyvoji dojde sice po
odchodu z domova, ziskani partnera, zaloZeni rodiny, ¢i odchodu do diuchody, ale kdy tyto
udalosti nastanou je na ¢lovéku samotném (Langmeier & Krej¢ifova, 2000).

Zejména v mladé dospélosti je potfeba udrzeni a navazani intimnich vztahi silnéjsi.

Jedna se samoziejmé o vztahy romantické, ale 1 ty pratelské. Nekteré pretrvavaji z mladsiho
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obdobi, dospély ale navazuje 1 vztahy nové, zejména v ramci svého povolani. Pratelstvi
muzeme povazovat za autentiCtéjSi a jedinci pomahaji vyrovnat se s tlaky typické pro tuto
fazi zivota (Vagnerova, 2000). V pozd¢€jsim obdobi vétSinou nepfibyvaji novi pratelé,
sledovat tedy zde mizeme dlouholetou stabilitu navazanych vztaha. V dichodovém véku
casové moznosti diky odchodu z préace rostou, a pratelé spolu Casto travi vice ¢asu nez dfive.
Zejména po umrti partnera predstavuji pratelé velmi podstatny faktor zvladani této krizové
a traumatické udalosti (Rigan, 2014).

V literatufe dochazi k vytlaCeni tématiky pratelstvi partnerskym souzitim. Partner
predstavuje primarni zdroj intimity a lasky pro jedince. Potfeby, které partnefi a nejblizsi
pratelé uspokojuji, se v mnohém prolinaji a zaklad maji spolecny. Partner pak v mnohém
nahrazuje nejlepSiho kamarada. Ale ani to neznamend, ze pratelstvi ztraci na vyznamu.
V pfipadé, kdy partnersky vztah neni §tastny ¢i staly, predstavuji pratelé primarni zdroj
ziskani lasky, podpory a intimity (Camirand & Poulin, 2019).

Pratele predstavuji moznost srovnani a sdileni svych pfedstav o manzelském
a rodinném zivot¢ a jeho realité. Studie Takashi (2017) ukazuje, ze pratelé mohou pomoci
pii partnerskych konfliktech a krizich. Nejen vté chvili davaji jedinci potiebnou
emocionalni podporu, ale mohou pomoci 1 pfi samotném feSeni, nabidnout druhému svoji
perspektivu Ci vlastni zkuSenosti. Ve chvilich, kdy ma jeden z partnert potize a nachazi se
v emocné vypjatém a stresujicim obdobi, dopada to i na druhého partnera. Pratelé predstavu;i
moznost odreagovani se a sdileni pocitd, které v tuto chvili jedinec nechce ¢i nemuze sdilet
s partnerem. Ve studii se ukazalo, ze kazdy vztah napliiuje potieby odlisnych zptsobem. Je
pravdou, ze partner predstavuje hlavni zdroj emoc¢ni blizkosti, ale naptiklad s piateli se
jedinci mohou vénovat spolecnému koniCku ¢i hovofit o jiném spoleCném tématu.
Rodicovstvi a partnerstvi tedy pfinasi zménu v jinych vztazich (zejména ve chvilich, kdy je
dany clovék jediny v partnerském vztahu z okruhu jeho pratel), ale tyto jiné vztahy pfesto
zustavaji podstatnym ¢lankem socialni opory.

Jednim z faktort, které podle vyzkumnikd udrzuje pratelstvi a dal§i vztahy
pohromadé, je povinnost. Nebo, pokud pouZzijeme jeden z cipt Sternbergovy teorie, zavazek.
Na jednu stranu pratelé ziskavaji podporu a pomoc a na druhé ji sami davaji. Oh et al. (2020)
rozdélili tyto povinnosti na jednoduché (kazdodenni pomoc, napf. pravidelné volani)
a zdsadni (pomoc, ktera ma vyrazny a dlouhodoby dopad na zivot jedince, napt. delsi hlidani
déti). Prvni druh asistence vedl ke zvySeni celkové kvality zivota a pomohl utuzit dany vztah,
kdezto vyrazna pomoc v nékterych pripadech vedla k psychickym problémam a nestabilité

pratelstvi. Celkové ovSem doslo k celkovému zlepSeni jedincova zivota. Autofi si to
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vysvétlyji tim, ze ve stfedni dospélosti se lidé vyhybaji konfliktim, jsou zdatn€jsi v socialni
interakci a travi Cas jen s témi, ktefi v nich navozuji pozitivni emoce. Prosocialni chovani
v lidech vzbuzuje pocit klidu, Stésti a zlepSuje jejich sebevédomi. Zarover jsme jiz vicekrat
uvedli, ze reciprocita je v pratelstvim podstatnym pozitivnim faktorem. Dlouhodoba a
narocna pomoc muze pro jedince predstavovat stres a neumozni mu zvladat jeho povinnosti.
Reciprocita zde subjektivné klesa, jelikoz ¢lovek ,,nedostava nic zpatky*.

Stari s sebou piinasi fyzické obtize a kognitivni deficit. Prestoze je rodina
povazovana za primarni zdroj opory, jsou to, kromé partnera, vétSinou sourozenci ¢i pratelé,
kteti se nachazi ve stejném veku. Jedinci to tedy umoziuje sdilet své starosti s nékym, kdo
prochazi podobnymi zivotnimi udalostmi. Ukazuje se, ze toto pratelské pouto muize
dosahovat vétsi sily mezi LGBTQ+ jedinci. Na rozdil od cisgender heterosexualnich jedinct
Casto pocityji siln€jsi navazani na svoji komunitu a ,,vybranou‘ rodinou. Dale to také mohou
byt jedinci bez déti, ¢i z menSich rodin nebo z rodin, kde si jeji ¢lenové nejsou blizci. Jak
jsme zminili vySe, s odchodem do diachodu dochazi k celkové proméné spolecenského
zivota a Cloveék ma na své blizké vice C¢asu. Vliv zde tedy kromé motivace ma 1 kontext a
moznosti ¢lovéka (Fiori et al., 2020).

Na zavér této podkapitoly ilustrujeme vliv kvality ptatelstvi na stari a cely zivot. Burr
et al. (2020) ve své studii lidi nad 45 let ukazuji, ze nedostatek socialnich kontakti ma dopad
nejen na rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti, ale 1 téch kognitivnich. Tento
nedostatek ma vliv rovnéz na celkovy psychicky stav ¢loveka, sexualni chovani, zneuzivani
navykovych latek, spanek a dalsi oblasti. Ti, ktefi se v détstvi citili osaméle a jejichz
pratelstvi byla nestala, ve starSim véku trpéli rychlejsim ubytkem kognitivnich schopnosti
a jejich celkové nizsi vyvinutosti. Tito lidé poté nebyli schopni navazovat kvalitni vztahy
v dospélosti, coz podpofilo tento kognitivni deficit. Autofi tedy upozorfiuji na to, jak

podstatné je podporovat navazovani pratelskych vztaha jiz od ttlého véku.

2.3 Online pratelstvi

To, ze naSe zivoty se z velké miry odehravaji na internetu, je tvrzeni, o jehoz platnosti neni
obzvlast po obdobi pandemie pochyb. Izolace a stres plynouci z nejistoty vedl ke zvySenému
vyskytu psychicky problému a celkové psychické nepohodé€ spole¢nosti. Vzhledem k tomu,
ze nebylo (neni) mozné se stykat s prateli v offline prostfedich, interakce se pro mnohé
presunula online. Moznost online komunikace s blizkymi lidmi a navazéani intimnich

kontaktl pfispiva ke snizeni osamé&losti a pomaha se zvladanim obtizi této doby (Juvonen et
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al., 2021). Online pratelstvi ovSem byla tématem vyzkumui jiz dfive, a to z pohledu
samotného nalezeni pratel online, tak udrzovani pratelstvi a vzajemné komunikace.

Existuje zde rozpor vtom, jak moc mohou byt tato pratelstvi povazovana za
opravdova. Podle nékterych neschopnost traveni spole¢ného Casu vede k vytvoreni slabého
pouta. Vzhledem k fyzickému odlouceni se také pratelstvi snadnéji rozpadaji, protoze staci,
pokud dany ¢lovék prestane jednoduse odpovidat na zpravy. Nema to zadny dopad na jeho
zivot. Na druhou stranu se ale ukazuje, Ze online prostiedi maze vést ke vzniku stejné
blizkosti a intimity, jako pratelstvi tvaii v tvaf (Hong-Yee Chan & Lo, 2014).

Podle vyzkumu se zpocatku kvalita online pratelstvi neodkaze vyrovnat pratelstvi
tvari v tvar, ale v del§im Casovém horizontu se, co se tyce kvality, nelisi. Spolecn¢ straveny
Cas vede totiz k vytvoreni spoleénych vzpominek a identity. Kromé Casového rozmezi zalezi
také, stejné jako u pratelstvi offline, na rozli¢nosti aktivit, kterym se spolu jedinci vénuji. To
vede k prohloubeni intimity. Helmi et al. (2017) jako vysledek svého vyzkumu uvadeéji
zjisténi, ze pratelstvi online slouzi k vyméné informaci a z emocionalniho a socialniho
hlediska je tedy povrchni. To je jen dalsi dikaz toho, jak moc se nazory na kvalitu online
pratelstvi lisi.

Pro tuto debatu je také podstatny fakt, ze v online prostfedi pfikladame nalepku
,pritel“ Sirokému mnozstvi lidi. Pokud si vezmeme napfiklad Facebook a vybere si
nahodného jedince, najdeme v jeho seznamu pratel skute¢né pratele, rodinné piislusniky,
partnera, kolegy z prace a znamé, se kterymi pfisel do kontaktu jen béhem jedné specifické
udalosti. V potaz tedy musime brat i vzajemnou interakci jedinct, a to, jestli na své
piispévky reaguji, jak spolu komunikuji a samotny davod pridani mezi pratele (Cover,
2012).

V této kapitole se dale budeme vénovat charakteristice online pratelstvi a specifikiim,
kterd jsou stimto pratelstvim spojeny. Prvné si predstavime zakladni moznosti online
komunikace. Dale se budeme vénovat tématu anonymity a jejiho vlivu na sebeodhaleni.
V zavéru kapitoly se zaméfime na pratelstvi fungujici v obou ,svétech” a na online

komunity.

2.3.1 Typy online komunikace

Predtim, nez pln€ vstoupime do svéta online pratelstvi, je potfeba si uvédomit zakladni
formy online komunikace. Pro zakladni vymezeni vyuzijeme péti-dimenzionalniho modelu

online psychoterapie. Jednotlivé dimenze jsou: 1) synchronni versus asynchronni, 2) textovd
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versus senzorickd forma komunikace, 3) aktudlnost versus predstavivost, 4) automatizované
versus interpersondlni, 5) neviditelnost versus pritomnost (Suler, 2000). Pfestoze si
uvédomujeme, ze psychoterapie a pratelstvi jsou dvé znacné odlisné véci, vnimame tento
model jako velmi dobfe strukturovany a prenositelny pro zakladni ramec definovani typua
online komunikace.

Se synchronni komunikaci se setkavame typicky v offline svété. Komunikace
probiha v realném case, tady a ted. V online svéteé tohoto mizeme dosahnout zejména diky
videohovorim, dale audiohovorem, piipadné i textovanim. U textovani uz ovSem neni
komunikace tak , Cisté¢” synchronni, kdy i1 pfesto, ze jsou oba jedinci online a odepisuji si
v realném Case, muze dochazet k upraveé textu a reflektovani. I kdyz o¢ekavame rychlou
odpoveéd’, nevidime, co druhy clovek (nebo lidé) postupné piSou. Vzdy dostaneme pouze
finalni zpravu. Jako pisatelé zpravy mame tedy moznost o obsahu vice pfemyslet, upravovat
ho a vytvaret optimalni verzi nas samotnych. To nas dobfe ptfivadi k druhému typu
komunikace. Asynchronni komunikace neni plynuld, mezi odpovédmi jednotlivych
respondentu je urCita mezera. Mize byt dlouha tydny, dny i minuty. Typicky se jedna
o textove €1 hlasové zpravy nebo e-mailovou komunikaci (Attrill, 2015; Suler, 2000).

Sledovat zde mizeme, Ze textova forma komunikace ve vétsiné piipadu predstavuje
asynchronni formu komunikace. Senzorickd komunikace, tedy ta vizualni, audio nebo
audiovizualni, se dava vice do spojitosti se synchronni komunikaci (Suler, 2000).
Videohovor se pfiblizuje nejblize realnému svétu. Moznost vidét, nebo v pifipade
telefonovani alesponi slySet, druhého ¢loveéka, poméha s rozeznavanim emoci. U textové
komunikace se nékdy muze stat, ze neporozumime, co druhy svym sdélenim zamyslel.
Chybi nam zde emocni voditka, ktera bézné ziskavame z vyrazl tvare, hlasu a dalSich forem
neverbalni komunikace. Tento problém pomahaji nahradit emotikony neboli emoji.
Definovat je mizeme jako jednoduchy obrazek zobrazujici obliceje nebo jiné objekty. Tyto
muzeme fict piktogramy simuluji emocni voditka, ktera bézné ziskame sledovanim
a poslouchani druhého. Pokud emoji sedi ke zprave, zvysuje porozuméni. Pokud naopak
zpravé odporuje, zvySuje se neporozumeéni a zmatenost (Daniel & Camp, 2020).
Nedorozuméni se ov§em nevyhyba ani senzorické komunikaci. Vzhledem k omezené kvalité
videa muzou zustat voditka pro identifikovani emoce druhého skryta. Pfesto mizeme fict,
ze senzorickd komunikace vede k jasnéjSimu rozpoznani emoci druhého (Suler, 2000).

Treti dimenze, aktualnost x predstavivost, rozliSuje pfedevsim to, zda vime, jak
druhy c¢lovék vypada ¢i ne. V pripadé aktudlnosti obé strany védi, jak druhy vypada

a vystupuji samy za sebe. Opét zde jako piiklad uvedeme videohovor, ale poté také ucty na
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socialnich sitich, kde jedinec sdili své skute¢né fotky. Pokud profilovy obrazek nezachycuje
skuteCnou podobu jedince, ale predstavuje avatar nékoho ¢i néCeho jiného, mluvime o
dimenzi predstavivosti. Clovék se mize vydavat za nékoho jiného a vytvofit si imaginarni
identitu. Tento fenomén souvisi s anonymitou internetu, ¢emuz se budeme vénovat blize
v nasledujici podkapitole (Suler, 2000).

Posledni dvé dimenze nejsou pro rozmér nasi prace az tolik dulezité. Automatizovana
x interpersonalni dimenze rozliSuje mezi komunikaci s chatboty a jinymi online programy
a skuteCnymi lidmi. Neviditelnost x pfitomnost poukazuje na to, ze v nékterych ptipadech si
cloveék muze prestavat uvédomovat, ze komunikuje s ¢lovékem (Suler, 2000). Jak mazeme
z této podkapitoly sledovat, online ptatelstvi se odliSuje pfedevSim moznosti neplynulé
konverzace, ztizenym Ctenim emoci druhych a zpusobem, jak druhy c¢lovék sam sebe

prezentuje.

2.3.2 Sebeprezentace a anonymita v online prostiedi

Sebeprezentace, tedy snaha ovlivnit to, jak nas vnimaji druzi, patfi pod koncept ,,ja“. Jastvi
patii mezi témata, kterd maji v psychologii dlouhou historii. Jednou ze zakladnich teorii je
rozdé€leni j& na ,ja poznavajici (,I“) a ,ja poznavané“ (,,me”) Williama Jamese (Vyrost
& Slaménik, 2008). Sebediskrepancni teorie E. T. Higginse navazuje na dilo Carla Rogerse,
ktery rozdélil ja na ,idealni“ a ,soucasné”, a piidava jesté tieti stav — ,pozadované ja‘
(,,ought self). To popisuje atributy, které byste meli mit, napt. na zakladé né&jaké socialni
role. Nahlizet na né mizeme z pohledu nas samotnych nebo z pohledu ostatnich — tedy napf.
jaky bych ja chtél idealné byt versus jaky by ostatni chtéli, abych byl. Rozpor mezi témito
tfemi slozkami vede k emoc¢ni nepohodé (Higgins, 1989).

To, jak se budeme prezentovat ostatnim, se meéni podle socidlni situace.
Autoprezentace predstavuje to, jak nas ostatni skutecné vnimaji. Autoprezentaci upravujeme
podle dané situace, tak aby ji to odpovidalo a pfipadné vedlo k urCitym ziskim. Ve vétsiné
ptipadt chceme vzbudit dobry dojem, ale najdou se i situace, kdy tomu muze byt naopak
(Attrill, 2015). V ptipadé internetu je moznost kontroly toho, jak nés ostatni budou vnimat
jesté vétsi a do hry vstupuje pravé anonymita, dasledku, které je nase skutecna osobni
identita ostatnim skryta. Na anonymitu tedy mizeme pohlizet jako na kontinuum, kdy se
postupné snizuje pocet informaci, které o nas druhy vi. Tento rozptyl se méni i v ramci
jednotlivych socialnich siti. Ziskavame tedy jesté vice moznosti, jak se prezentovat, a neni

vyjimkou, ze se nase ,,online ja“ 1i§i od ,,skute¢ného ja“. Snazime se tedy prezentovat nase
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»idealni ja“. Vyzkumy ovSem ukazuji, ze ti, ktefi prezentovali své , skutecné ja“, méli vétsi
Sanci, ze pratelstvi a vztahy ziskané online se pfenesou i do offline svéta (Attrill, 2015).
Anonymita dava svobodu se prezentovat nezavisle na tom, jak nas vnimaji lidé v naSem
zivoté. Déale pomaha s hledanim identity a snizenim studu, takze se jedinci 1épe seznamuyji
(Power & Kirwan, 2014).

S timto zna¢né souvisi disinhibi¢ni efekt, kdy se snizi jedincovy zabrany a sdéluje
toho o sobé vic, nez by normalné ud¢lal. Jedinci maji v online prostredi vyS$si tendenci se
vice odhalovat a sdilet své intimni zalezitosti. Ukazuje se, ze jedinci rovnéz sdili véci, které
nikdy nikomu predtim nefekli, diky ¢emuz mohou byt tato pratelstvi jesté siln€jsi nez ta
vzniklad offline. Tento fenomén pomaha lidem stydlivym, se socialni fobii, socialné
stigmatizovanym nebo tém s problémy se sluchem. Disinhibice se samoziejmé projevuje i
negativnim hledisku, kdy se v online prostfedi setkame Castéji s projevy agrese a utoCeni
(Lapidot-lefler & Barak, 2015).

Online disinhibi¢ni efekt, pojem zformovany Johnem Sulerem, je ovlivnén Sesti
faktory. U kazdého jedince se nemusi projevit vSechny, ale jednotlivé aspekty se navzajem
ovliviiyji. Disociativni anonymita vede k tomu, ze jsou lidé v online svété schopni oddélit
chovani od ¢lovéka. Pomaha k tomu moznost pouzivat prezdivku, avatar a celkova moznost
upravit ¢asti své identity C¢i je skryt. Dale se setkdme s neviditelnosti, kdy velmi ¢asto
druhého nevidime a on nevidi nas. O asynchronni komunikace jsme hovotili jiz dfive, ale i
ta zde hraje roli. Solipsisticka introjekce popisuje fenomén, kdy ma ¢lovék v online prostredi
pocit, Ze je s druhym clovékem propojen a stava se soucast jeho vlastni mysli. Ve své hlave
mohou s druhym mluvit a travit ¢as a stava se tedy postavou vice néz realnym clovékem. Na
to navazuje disociativni imaginace, v ramci které premyslime o téchto postavach online
svéta a sledovat mizeme rozs§tép mezi online a offline identitou. Jako posledni také muze
dojit k minimalizaci statusu a autority, kdy lze zjednodusené fict, ze na internetu si jsou
vSichni rovni (Suler, 2004).

Jiz v ptedchozich kapitolach jsme zminili, Ze intimita roste s trvajicim sdilenim
informaci. Tato vzajemna duvéra posiluje vztah a pratelstvi se stava stabilnéjsim. Tento
fenomén muzeme zjevné sledovat i u online pratelstvi, a opét se potvrzuje, ze i online
pratelstvi muze vést ke vzniku silného a intimniho vztahu. Hong-Yee Chan & Lo (2014) ve
své studii potvrzuji tento vyrok. To, jak se pratelstvi online vyviji, se podle nich ov§em
odlisuje. V prostredi, kde verbalni a pfedev§im neverbalni voditka chybi, pfebira anonymita
roli zprostfedkovatele intimity. Skrze ni se jedinci osméli a sdili o sobé€ informace, coz vede

k prohloubeni pratelstvi. Online pratelstvi jsou podle autorti diky tomu rozsahlejsi a hlubsi

41



nez ta offline, zavazek a propojeni sit€¢ kontakt je zde ale nizsi. Niz$i zavazek si autofi
vysvétlyji pravé nedostatkem neverbalni komunikace, kvili které se zda pratelstvi méné
realné. Sit' kontaktd se neprohlubuje predevsim kvuli fyzické vzdalenosti. Jedinci maji
mnohem mensi §anci se seznamit se socialnim okoli druhého.

Vyzkumy na adolescentech ukazuji, ze ti z nich, ktefi online travi vice ¢asu, maji
silngjsi pratelské vazby. To se projevuje i ze dne na den — adolescenti diky socialnim sitim
zustavaji v kontaktu se svymi prateli, diky cemuz si vice rozumi. Zde mizeme vidét jeden
z fenoména soucCasné doby — propojeni online a offline svéta v pratelstvi (Pouwels et al.,

2021).

2.3.3 Pratelstvi fungujici online i offline

V soucasné dobé vétsina pratelstvi v naSem zivoté funguje jak online, tak 1 oftline. Formy
komunikace tvafi v tvar jsou sice spojovany s vétSim prohloubenim intimity, ale online
prostfedky pomahaji predevSim se sdilenim informaci a planovanim. Dale také slouzi
k tomu, aby se s druhym jedincem udrzel kontakt, a to naptiklad v ptipadech, kdy se pratelé
nemaji prili§ Sanci stykat se tvafi v tvar (Bernhold & Rice, 2020). To stejné miizeme sledovat
i u pratelstvi vzniklych offline, kde se lidé setkaji i tvafi v tvar. Zde problémem muze byt
opét vzdalenost, ktera jedincim neumozni se vidét, nebo se setkavat Casto (Helmi et al.
2017).

Vzdalenost je pojem, ktery si spojujeme zejména s fyzickou polohou. Ale s tim, proc
1 pratelstvi vznikla online dobfe funguji, souvisi emoc¢ni vzdalenost, tedy to, do jaké miry si
jsou dva lidé emocné blizko. Vliv na to ma samoziejmé podstata komunikace. V piipadée
internetu muzeme napiiklad vidét rozdil v emocni vzdalenosti u jedinct, ktefi spolu
komunikuji na diskusnim foru s desitkami dalSich uzivatell, a dvéma jedinci, ktefi si spolu
chatuji v ramci soukromych zprav, nebo si spolu zacnou volat prostfednictvim videohovort.

A pravé kvali tomu rozdéleni pouze na online a offline pratelstvi neni upln€ piesné.
Stejné jako vztahy na dalku funguji zaroven offline a online, je tomu tak i u pratelstvi, a to
at’ zacalo offline nebo online. Studie mezi 2 188 uzivateli oblibené nizozemské socialni sité
Hyves ukazala, ze lidé sice ve vypliiovaném dotazniku hodnotili offline ptatelstvi jako
dilezitejsi nez ta fungujici online, ale v piipadé€ smiseného pratelstvi (fungujiciho jak offline
tak online) subjektivné vnimana kvalita dosahovala stejné vyse jako v piipadé offline

pratelstvi. Autofi tedy diskutuji o tom, ze neni dulezité, kde pratelstvi vzniklo, ale jaké formy
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kontaktu zahrnuje (chatovani, videohovory, setkani v readlném zivoté atd.) (Antheunis,

Valkenburg, & Peter, 2012).

2.3.4 Online komunity

V kapitole o vyvoji pratelstvi jsme hovofili o tom, ze zejména v puberté se objevuje
potieba patfit do skupiny. Upeviiuje se tim identita cloveéka, ktery skrze skupinu poznava
sam sebe. Zaroveni to naplfiuje pocit sounalezitosti, tedy pocit toho, ze nékam patii. Tuto
socialni opora Ize ziskat i na internetu, kde si muzeme vSimnout velkého mnozstvi
nejraznéjSich komunit.

Zminovany termin komunita se velmi slozité definuje, jelikoz je na né pohlizeno
raznymi zpusoby. Z historického pohledu komunita predstavuje uskupeni lidi, které je
prostorové ohraniené a Casto se v ném vyskytuji pribuzenské vztahy. V soucasné dobé se
na komunitu nahlizi jako na uskupeni osob s podobnymi nazory a postoji. Mizeme se setkat
se spojenimi jako védecka komunita, umélecka komunita atd. (Keller, 11. 12. 2017).

Tato definice se mize zdat podobna definici skupiny: ,, pocet lidi (mnozina lidi), kteri
maji néco spolecného “ (Vyrost & Slaménik, 2008, 321), ale skupina predstavuje nadrazeny
a obecnéjsi pojem. V piipadé komunity jsou jeji Clenové stejné smyslejici, coz u skupiny
platit nemusi (Keller, 11. 12. 2017). Online komunity jsou typické pravé tim, ze je spojuje
velmi specifickd vlastnost nebo zajem. Diky tomu se ¢lovék v online komunitach snadnéji
,,hajde”, nez v téch existujicich offline. Jedinci si ve skupinach sdili informace a dodavaji si
vzajemnou podporu, dale v nich také ¢asto vznikaji individualni pratelstvi. Jejich funkce je
tedy obdobna tém v offline svété. Specifika internetu maji jen tu vyhodu v tom, ze umoziu;i
nalezeni své skupiny jedincim, ktefi by se nedokazali v realném svété do néjaké zaclenit
(Tang, 2010).

Online skupiny ¢i komunity muzeme rozdélit do Ctyf kategorii. Zaprvé se jedna
o skupiny, které spojuji lidi se stigmatizovanou identitou, spadat sem tedy budou i LGBTQ+
jedinci. Podptrné skupiny zahrnuji jedince s 1ékatrskymi ¢i socialnimi problémy. Jako tfeti
jsou popisovany skupiny, kde lidé sdili stejny zajem nebo cil a posledni jsou organizacni,
ktefi spojuji lidi stejné prace. Jak muizete vidét, tyto kategorie se mohou prolinat a v ptipadé

bisexualti se mizeme setkat se spojenim prvni a druhé kategorie (Attrill, 2015).
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3 ONLINE PRATELSTVI A BISEXUALNI
ZENY

V predeslé kapitole jsme ukazali moznosti internetu jako zdroje podpory a nalezeni pratel.
Mechanismy zde popisované se daji jednoduse pfenést na LGBTQ+ jedince, kterym se ne
vzdy dostane podpory v realném zivoté. Mezi né samoziejmé patii 1 bisexualni zeny, které
jsou klicovou skupinou nasi prace. Rozdil ve zkuSenostech bisexualnich muzi a Zen byl
nastinén v prvni kapitole. V tivodu této kapitoly se dovolime nejprve lehce pozastavit
u rozdilu formovani pratelstvi u muza a zen. Ve vyzkumech se ukazuje, ze divky ziskavaji
od svych pratel vétsi miru socialni opory. Chlapecka pratelstvi jsou udrzovana vice
spoleCnymi zajmy. Tyto rozdily se Castecné stiraji v obdobi dospivani a dospélosti, kdy si
jsou muzi jist&jsi svoji identitou a ,,neobavaji se” intimnéjsiho pratelstvi (Fiori et al., 2020).
Vliv predsudkl a nazort spolecnosti zde je patrny. V soucasnosti, kdy se pohled na to, jaky
ma byt muz a zena stiraji, dochazi i k promén¢ tohoto fenoménu. Tento posun ma vliv i na
Cast€js8i vyskyt pratelstvi jedinct jiného pohlavi (Camirand & Poulin, 2019).

Pfi vstupu do skoly pretrvava tendence byt soucasti skupin s osobami stejného
pohlavi. Tyto skupiny se nyni stavaji stabiln&j$i a dochézi i k jejich organizaci. Z této
skupinové izosexudlni faze ptrechazi do individudlni izosexudlIni fdze. Stale zde pietrvava
orientace v pratelstvi na osoby stejného pohlavi, jedna se zde ovSem o dyadicka pratelstvi.
Se zvySenou schopnosti vnimat, popisovat a regulovat své vlastni emoce narusta i potieba je
sdilet. V pratelstvi dvou lidi si jsou oba rovni a neexistuji zde skupinové normy. Jedinec
miuize o sob¢ oteviené mluvit a sdilet své city a myslenky do hloubky. Pfi objeveni se zajmu
o jiné pohlavi, v prrechodné fazi, se jedinci stale drzi svych skupin, ale interaguji i s jinymi.
Pti prvnich vétsich zkuSenostech s jinym pohlavim, kdy spolu zacinaji travit vice Casu, se
objevuji prvni romantické vztahy. V této heterosexudini polygamni fazi se jedna spiSe
o prvotni testovani, je to az v posledni fazi, zamilovanosti, kdy vztahy zacinaji byt vaznéjsi.
Ta zacina na konci obdobi adolescence (Langmeier & Krej¢itova, 2000). Povazujeme za
dulezité upozornit na to, Ze tento koncept se zaméfuje na cisgender heterosexualni jedince.
I v jejich pripadé nemusi vyvoj vztahu s ostatnimi probihat timto zpisobem, ale obzvlast
u LGBTQ+ jedinct mizeme pochybovat o platnosti tohoto modelu. Nebinarni jedinci jsou

zde opomijeni zcela. Modely jako tento by tedy bylo vhodné podrobit pfezkoumani.
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Revize tohoto a podobnych modelti ovSem neni predmétem nasi prace, vratime se
tedy zpatky k tématu. V teoretické Casti nasi bakalarské diplomové prace (Zoubkova, 2020)
popisujeme dulezitost internetu pro LGBTQ+ jedince. Nez se presuneme k samotnému
online pratelstvi bisexualnich zen, v rychlosti si zde dovolime shrnout dal§i podstatné

fenomény. Vliv totiz mohou mit i na online komunity a pratelstvi samotna.

3.1 Specifické aspekty internetu tykajici se bisexualnich
osob

Ustiednim tématem, které se prolina pracemi vénujici se internetovému prostiedi, je
anonymita. V pfedchozi kapitole jsme uvedli, ze zdanlivé bezpecné prostredi spolecné
s online disinhibi¢nim efektem umoziuje lidem socialné stigmatizovanym, tedy naptiklad
LGBTQ+ jedincim, se oteviit a nalézt podporu (Lapidot-lefler & Barak, 2015). Tyto zavéry
podporuje i studie metodou zakotvené teorie s 19 mladymi LGBTQ+ lidmi a analyza
nizozemského fora pro bisexualy. Ukazuje, Ze anonymita umoznila jedincim oteviené
mluvit o své identité. A to jesté predtim, nez byli pfipraveni tuto skutec¢nost sdilet s okolim.
I dalsi prace zamétujici se na LGBTQ+ populaci ukazuji na to, Ze internet umoziuje
jedincim zkoumat svou identitu bezpecnéji a hloubéji (Craig et al., 2015; Maliepaard, 2017).
Tyto zaveéry podporuje i fakt, ze LGBTQ+ jedinci travi online v priméru o 45 minut vice
nez cisgender heterosexualni lidé (GLSEN, CiPHR, & CCRC, 2013).

Jeden z diivodi, proc LGBTQ+ lidé travi online vice ¢asu, mize byt vyhledavani
informaci. Ne&ktefi znich nemaji pfistup k informacim o sexualnich a genderovych
identitach ve svém realném zivoté. Proto se musi obratit na online néstroje. Fox a Ralston
(2016) ve své studii 33 LGBTQ+ jedinct piisli se dvéma zakladnimi typy informaci, které
hledaji. Prvni z nich se tykala tradi¢niho u€eni a jedinci se chtéli predev§im dozveédét
definice jednotlivych labela (Cesky nalepek), prabehu tranzice atd. Zmifiovali rovnéz mistni
organizace a skupiny, diky cemuz si uvédomili, ze nejsou ve svém prostiedi tak osamocent,
jak si mysleli. Druhym typem informaci bylo socialni uceni. Jedinci si nasli LGBTQ+
vrstevniky a osobnosti a dostali se tak k informacim o tom, jaké zkuSenosti maji lidé v téhle
oblasti. Vidét naptiklad lidi, ktefi jsou out, kdyz sam jedinec nebyl, bylo uklidiujici
a motivujici. Znamé osobnosti byly popisovany jako vzory a respondenti si zejména cenili
toho, ze roz§ifuji povédomi o LGBTQ+ problematice (Fox & Ralston, 2016).

Analyza GLSEN, CiPHR a CCRC (2013) se k tomuto tématu rovnéz vyjadiuje

a ukazuje, ze LGBTQ+ lidé si vyhledavaji informace o sexualite pétkrat Castéji nez cisgender

45



heterosexualni lidé (62 % oproti 12 %). 81 % LGBTQ+ jedinct si hledalo informace tykajici
se zdravi (oproti 46 % cisgender heterosexualnim jedincim). Magee et al. (2012) se v jejich
vyzkumu zaméfili na LGBTQ+ lidi a sexudlni zdravi na internetu. Zajimalo je, jaké
informace si vyhledavali a pro€ a jaky dopad na né mely. Rozhovory s 32 LGBTQ+ jedinci
ukézaly, ze 75 % z nich si informace o této tématice skutecné vyhledavalo. Jednalo se
pfedev§im o poznatky o sexualné prenosnych chorobach a HIV (72 %). Participanty
zajimalo, jak se proti t€émto nemocem branit, jaké jsou pfiznaky a jak komunikovat
s partnerem o tomto tématu. Pro nékteré byla motivaci prevence pro budoucnost, pro jiné
Skolni projekt a pro ¢ast z nich 1 vyskyt téchto nemoci v jejich zivoté. Kromé tohoto tématu
se také zajimali o sexualitu a sex obecné (napf. jak zvysit sexualni potéSeni) nebo vztahové
rady.

Jiz zminovana analyza nizozemského fora pro bisexualy (Maliepaard, 2017) pfinasi
poznatek o tom, ze internet byl pro bisexualy zejména vyznamny na pocatku formovani
jejich identity. Pfi prozivani pociti zmatenosti v tom, co vlastné citi, se obratili na internet
a vyhledavali ¢lanky o tom, jak poznat, Ze jsou bisexualni, a pozdéji i to, jak maji udélat
coming out. Bisexualni Zeny v naSem bakalafském vyzkumu tyto vysledky opét jen
potvrdily. V Ceském prostiedi internet predstavoval Casto prvni misto, kde se s t€émito pojmy
setkaly. Specifikem v naSem prostiedi je i nedostatek informaci v ¢eském nebo slovenském
jazyce. Tato nedostupnost jim zabranila najit si informace predtim, nez ovladly v dostate¢né
mife anglickym jazyk. Toto hledani informaci sebou ovSem pfineslo i ty stinné stranky
internetu ve formé negativnich reakci a stereotypt (Zoubkova, 2020).

Negativni reakce na internetu mohou narast az do kybersikany. Tu definujeme jako
,,agresivni, cilené jedndni provadeéné skupinou ci jedincem, pouzivajici elektronické formy
kontaktu, opakované a v priibéhu casu proti obéti, ktera se nemiize lehce brdnit“ (Attrill,
2015, 97). S kyberSikanou ma zkuSenost 20—40 % mladych lidi a obzvlast zranitelnou
skupinou jsou LGBTQ+ jedinci (Abreu & Kenny, 2018). Forem kyberSikany mizeme
rozlisit celou fadu. Pro zjednoduseni si miizeme predstavit, ze se kazdy typ da rozlisit podle
tfi slozek: kde byla kyberSikana provedena (socialni sité, diskusni fora atd.), jakym
zpusobem (text, fotografie atd.) a o jakou formu se jednalo (poniZovani, pomlouvani atd.)
(Kopecky & Szotkowski, 2015).

Presnou prevalenci kyberSikany Ize velmi slozité urcit, nebot’ obzvlast u LGBTQ+
lidi dochazi k strachu svéfit se s touto zkuSenosti, nebot’ by mohlo dojit k odhaleni jejich
sexualni orientace ¢i genderové identity. Presto studie dokazuji, ze se s kyberSikanou

setkavaji LGBTQ+ lidé Castéji a ze u bisexuald je toto Cislo jesté vysSsi nez u leseb a gayu.
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Vysledky studii jsou v rozporu v ohledu, jestli kyberSikanu zazivaji vic bisexualni muzi nebo
zeny, ale jeji proziti vede k depresi, snizenému sebevédomi a myslenkam ¢i pokusim
o sebevrazdu (Abreu & Kenny, 2018). KyberSikana se v mnoha piipadech piekryva
s klasickou Sikanou a utocnici tedy pouzivaji internet jako jeden z dalSich zpusobu, jak na
daného jedince zauto¢it (Craig et al., 2015; Zych, Ortega-Ruiz, & Del Rey, 2015). Cetnost
negativnich komentait, které nejsou sice zaméfeny na konkrétniho jedince, ale na LGBTQ+
skupinu obecné nebo konkrétné na jednu identitu, vedou u nékterych jedinct k tomu, Ze
o své identité¢ nemluvi a snazi se prezentovat tak, aby u ostatnich vyvolali dojem, Ze nejsou
LGBTQ+ (Rubin & McClelland, 2015).

Bisexualové se se stereotypy Casto setkavaji na online seznamkéch, kdy s nimi
nechtéji nebisexualni lidé vstupovat do vztahu. Heterosexualni muzi jsou v tomhle ohledu
vice otevieni nez heterosexualni zeny. OvSem se velmi ¢asto u nich objevuje predstava, ze
bisexualni zeny jsou promiskuitni a budou tedy vice sexualné oteviené (Gleason, Vencill,
& Sprankl, 2018). NaSe prace potvrzuje, Ze mezi nejCastéjSi stereotyp tykajici se
bisexualnich zen patii jejich udajna promiskuita. Neexistence bisexuality rovnéz pattila mezi
Casté nazory, se kterymi se bisexualni Zeny setkaly. Podle nazori ostatnich se jedna pouze
o touhu ziskat si pozornost a zeny jsou ve skutecnosti heterosexualni a bisexualni muzi jsou
homosexualové. Tato slova méla na dopad na sebevédomi Zen a zapficinilo to setrvani pocitu

nejistoty o jejich bisexualni identité (Zoubkova. 2020).

3.2 Navazani pratelstvi online

GLSEN, CiPHR, & CCRC (2013) uvadi, ze internet predstavuje pro LGBTQ+ jedince
moznost, jak se stat soucasti komunity a ziskat ¢i davat podporu ostatnim. 50 % LGBTQ+
lidi mélo online alespon jednoho kamaréada, zatimco u cisgender heterosexualnich lidi to
bylo pouze 19 %. LGBTQ+ mladez tyto pratele rovnéz povazovala za dulezitéjsi
a napomocngjsi. Tyto vysledky potvrzuje 1 Hillier, Mitchell a Ybarra (2012). V jejich studii
se online spratelili 4 z 5 LGBTQ+ jedinct, alejen 1 z 5 cisgender heterosexualnich. Polovina
LGBTQ+ jedincti se poté se svymi prateli setkala i v offline svété (v pripadé cisgender
heterosexualnich lidi to bylo jen 11 %).

V anonymnim prostiedi internetu se LGBTQ+ lidé citi bezpecnéji a jsou otevienéjsi
k diskusim o své identité. Diky navazani vztaha skrze internet se seznamuji s LGBTQ+
jedinci, coz je vyznamné piedevS§im pro ty z nepodporujicich rodin, prostredi, kde se

0 LGBTQ+ lidech nemluvi a tém z izolovanéjSich oblasti. Diky internetu dokazou navysit
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svUj socialni kapital (Escobar-viera et al., 2020). Jak jiz n€kolikrat zminéno, vysledky nasi
bakalarské prace ukazaly, ze pro bisexualni zeny naseho vyzkumu bylo podstatné nalézt
dalsi LGBTQ+ osoby online. Pro nékteré to zustalo u procitani piispévka, diskusi
a sledovani videi bez interakce s ostatnimi. Dochdzelo ale i k aktivnimu zapojeni, a to
naptiklad ve formé komentaid. Pomyslny krok dale udé€laly participantky, které online
navazaly pratelské vztahy. K nasim konkrétnéjsim zavérim se budeme v prabéhu této

podkapitoly vracet (Zoubkova, 2020).

3.2.1 Nepodporujici okoli a nedostatek kontaktu s LGBTQ+ jedinci
v offline svété

Nepodporuyjici okoli se ukazuje jako jeden z hlavnich motivatora pro vyhledavani pratelstvi
online. Toto neni prekvapujici prohlaseni, stejné€ jako fakt, ze jedinci, ktefi neziji ve vétSich
meéstech, nepfijdou do kontaktu s LGBTQ+ jedinci viibec nebo minimalné€. Internet tedy
predstavuje pro LGBTQ+ jedince misto k nalezeni diivérn€jsich vztahi. I presto, ze takto
ziskané kontakty mohou obcas ptfipominat spiSe znamé nez pratele, hraji stale vyznamnou
roli. Dévaji danému ¢lovéku moznost komunikovat a vzdalené sledovat nékoho s podobnym
osudem jako oni. Tento pocit vzajemného souciténi zmirfiuje pocit jinakosti a osamoceni ve
své identité, a tudiz vede ke zvySené psychické pohodé (Escobar-viera et al., 2020).

Internet mizeme vidét jako protipdl ke stresorim prichazejicim z offline svéta.
Teorie menSinového stresy (minority stress theory) poukazuje na to, ze diskriminované
skupiny (véetné LGBTQ+ lidi) se potykaji se specifickymi stresory, které vétSinova
spoleCnost nezna. Diky tomu muzeme vysvétlit vétsi vyskyt dusevnich potizi v LGBTQ+
populaci a 1épe pochopit pozitivni vliv internetu (Bolton & Sareen, 2011; Escobar-viera et
al., 2020; Salfas et al., 2019). Tyto stresory mohou byt jednak specifické pro jedince
samotného ¢i prichazet ze Sir§tho socio-kulturniho prostfedi cloveéka (naptiklad
nepodporujici prostiedi v konkrétnim zaméstndni a neuzdkonéné manzelstvi pro
stejnopohlavni pary). Tyto stresory mohou vést k jejich internalizaci, kdy jedinec stigmata
posiluje sam v sobé&. Na druhou stranu pokud se dany ¢lovek identifikuje s danou minoritou,
negativni dopady stresord se snizuji. Salfas et al. (2019) toto potvrzuji se svém vyzkumu.
Homosexualni a bisexualni muzi, ktefi byli na svou skupinu blize napojeni, vykazovali
mensi pravdépodobnost vyskytu depresivnich a uzkostnych symptomi. Zaroven ovSem
u téch, kde byla hladina internalizované homofobie a bifobie vysoka, nehralo zapojeni

v komunit€ vyznamnou roli pro jejich dusevni zdravi.
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V nasi predeslé praci jsme sledovali to samé. Participantky Casto ve svém okoli
nem¢ely bisexualni lidi, ani LGBTQ+ jedince obecné. Chybél kontakt s t€émito lidmi a jejich
nalezeni na internetu predstavovalo klicovy faktor pfijeti jejich bisexuality. VSechny
popisovaly pocit osamoceni a toho, ze tyto pocity maji jako jediné. Tyto pocity byly jeste
zesileny Ceskym a slovenskym prostfedim, kde je LGBTQ+ tématika jesté¢ méné diskutovana
nez v zapadnich zemich. V priibéhli rozhovori nepfisla fec na ,,vaznéjsi“ dusevni obtize, ale
sledovali jsme stresory, které muzeme zahrnout pod tuto teorii. A pfedevSim je mozné
potvrdit, ze internet hraje podstatnou roli v boji proti nim (Zoubkova, 2020). Povazujeme
také za vhodné zminit, ze moznost ziskat podporu a ujisténi ve své LGBTQ+ identité je jesté
slozit&jsi pro starsi jedince. Ti Casto nejsou schopni navazat vztahy online, cimz samoziejmé

nemohou vyuzivat benefiti online prostiedi, které zde popisujeme (Hawthorne et al. 2018).

3.2.2 Anonymita a virtualni identity v pratelstvi

Ukazuje se, ze LGBTQ+ lidé Casto vyuzivaji socialni sité€ k testovani jejich ,,nove nalezené*
sexualni a genderové identity. Skrze online ziskana pratelstvi mohou tedy oteviené mluvit
o své identité, nez se sveéti rodin€. Downing (2013) ve své studii provedl rozhovory s 34
mladymi LGBTQ+ lidmi a 7 LGBTQ+ socialnimi pracovniky s mladymi lidmi. Stranky,
které byly specificky zamétfené na LGBTQ+ jedince (nebo ve velké mife jimi vyuzivané),
pomahaly s vytvorenim stabilnich online pfatelstvi. Tato pratelstvi jim pomohla szit se se
svou identitou. Diky témto interakcim se totiz postupné zacali citit ve své identité
komfortnéji a pomohlo jim to s navstévovanim offline LGBTQ+ akci. Tato studie dokazuje
pozitivni vliv anonymity a online pfatelstvi na piijeti své identity. Chceme ov§em upozornit
na to, ze 23 z41 participantd mélo homosexualni orientaci. Zaroven také vyzkumnici
zafadili transgender identitu mezi sexualni orientace, coz je nejen znacné problematické, ale
1 nespravné.

To, ze online pratelstvi pomahaji LGBTQ+ lidem s pfipravou na coming out v offline
svete, potvrzuje i Allen et al. (2020). Online prostiedi umoziuje nalézt jedince, ktefi mohou
slouzit jako inspirace, a predevSim jako podstatny zdroj podpory. Vyzkum mezi
15 transgender jedinci poukazuje na to, ze pro jedince byli online pratelé podstatni zejména
v tom, ze v tézkych situaci na to nebyli sami. Online prostfedi jim také pfineslo moznost
vubec najit zpasob, jakym mohou svou genderovou identitu popsat. Vyhodou je zde také
anonymita internetu, ktera umoznila trans jedincim ovlivnit to, jak se budou v online

prostfedi prezentovat. V nasi praci hrala anonymita roli vice jako kontrola toho, kdo mize
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sledovat, s ¢im (nebo kym) dany Clovék vstupuje do interakce. To, ze online prostiedi
poskytlo participantkam kli¢ k tomu, jak svou identitu popsat, jsme ovSem sledovali také
(Zoubkova, 2020). Na socialnich sitich neni toto utvafeni identity jedineCnym ¢inem, ale
souhrou n&kolika jednotlivych krokt. Uprava profilu, komentovani a reagovani na piispévky
a stranky, sprateleni se s lidmi, (ne)aktivita a dalsi akce vedou k tomu, ze LGBTQ+ jedinci
mohou svou identitu utvaret znacné€ komplexné. Obecné miizeme informace délit na profil
samotny a informace na ném sdilené, pridavani fotografii a statusa a na socialni aspekt, tedy
pridavani pratel a interakce s nimi. S timto délenim na dvé kategorie pracuje ve své teorii
performativni identity Butler (Cover, 2012).

LGBTQ+ jedinci se citi komfortnéji o své identit€¢ mluvit v online prostfedi nez
offline. Citi zde v€tsi jistotu v tom, ze budou pfijimani a nebude na né utoceno kvili jejich
identité (Hillier, Mitchell & Ybarra, 2012). Ve chvili, kdy o své identit€¢ ovSem mluvi pouze
online, prichazi zde nutnost zvladat tento rozpor v tom, jak jsou v riznych , svétech* vidéni.
LGBTQ+ jedinci tedy napiiklad pouzivaji vice uctd, nebo se LGBTQ+ tématikou zabyvaji
jen na urcitych socialnich sitich, ¢cimz kontroluji to, kdo z jejich okoli vidi, jaky obsah sdileji.
Anonymita internetu zde tedy opét hraje roli (Mcconnell et al., 2018). Toto jsme sledovali
i vnasi predeslé praci. Konkrétné jedna z participantek vyuzivala Instagram ke sdileni
LGBTQ+ ptispévka, zatimco na Facebooku maximalné sledovala stranky bez interagovani
(Zoubkova, 2020).

V online pratelstvi tedy maze vzniknout neobvykla dynamika — jedinci sice neznaji
osobni informace jako vzhled, bydli§t¢ nebo rodinny zivot druhého, ale sexudlni ¢i
genderovou identitu znaji, a to na rozdil od lidi z offline ,,svéta“ cloveéka. To podle vyzkumu
muze byt jednim zkliCovych faktort vzniku intimity mezi online LGBTQ+ pfateli, coz

rovnéz vede k piijeti své identity a lep§imu sebevédomi (Dehaan & Bigelow, 2013).

3.2.3 LGBTQ+ online komunity

Toto odhaleni své vlastni identity se nedéje pouze v soukromém chatu ¢i hovoru. Déje se tak
1 ve vétSich skupinach, naptiklad na diskusnich forech, v komentatich a dalSich piispévcich
na socialnich siti. Kromé anonymity zde hraje roli i vySe zmifiovana asynchronicita
komunikace. Ta zlstava ziejme dilezitou i ve chvili, kdy je anonymita mensi, napfiklad
v piipad€ zvetejnéni fotografie (Green et al., 2015). Komunita pfinasi rozli¢né zkusenosti,
nazory a postoje. V nasi praci byla pravé ona zasadni pro pfijeti své sexualni orientace.

Ackoliv byla v nékterych pripadech interakce pasivni, uz jen to védomi, Ze na svété existuji
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dalsi bisexualni lidé, mélo nesmirny vliv. Nejlépe dokazeme ilustrovat toto tvrzeni vyrokem
jedné z naSich participantek: . (...) viastné diky tomu internetu jsem zjistovala, Ze jako ti
bisexudlové fakt existujou. Ze to jsou redlny lidi, Ze si to nikdo nevymyslel, tak jako to mi
dost pomohlo, Ze jsem tam s nimi navazala kontakt. “ (Zoubkovéa, 2020, 57).

Hou a Lu (2013) ve svém vyzkum s 12 bisexualnimi muzi tyto studie potvrzuji. Muzi
ziskali v online pratelstvi podporu a moznost byt soucasti online komunity pomohla
jedincim se zpracovanim potizi kazdodenniho Zivota, které s bisexualitou souvisi. Pro ty,
ktefi svou identitu nesdileli mimo internet, online ptatelé predstavovali jediné lidi, se
kterymi svou identitu mohli oslavovat a sdilet. Bisexualni lidé ve studiu Gonzalez et al.
(2021) v online komunité nasli rovnéz pfijeti a moznost vyrovnat se s negativnimi reakcemi
okoli a navazali vztahy s ostatnimi bisexualnimi jedinci.

Zajimavé ovSem je, ze pokud mluvime o online LGBTQ+ komunitach, jednoduse
najdeme ty lesbické, gay a transgender, ale Cisté bisexualni komunita se na internetu hleda
slozité. Jednim z moznych vysvétleni by mohl byt nesoulad mezi bisexudly v tom, co
bisexualita znamena (Maliepaard, 2017). V prvni kapitole jsme predstavili v soucasné dobé
nejCastéji pouzivanou definici bisexuality. Ale jak zmifiujeme 1 tam napftiklad rozliseni
bisexuality a pansexuality uz je slozit€jsi. Zaroven jsme v nasi predeslé praci sami sledovali
rozdil v tom, jak Zeny nahlizeji na bisexualitu (Zoubkova, 2020). Zda se, ze se bisexualni
lidé neciti byt soucasti komunity, coz posiluje i odmitani nékterymi homosexualy. Podporu
ve své identité tedy Casto hledaji v pratelstvi. Maliepaard (2017) sleduje, Ze se bisexualni
jedinci soucasti skupiny nestavaji kvali negativnim postojim viaci bisexualit€, odmitanim
nalepek (bisexual, pansexual, queer atd.), pohledim na bisexualitu (o bisexualité se mluvi
jen jako o neviditelné identité) a existenci jejich vlastniho systému podpory.

Ve skupinach se Casto klade duraz na to, ze pokud budou lidé o své identit€¢ mluvit,
dojde ke zméné spolecnosti a vétsSimu piijeti. Do popredi se také diky tomu dostava potreba
Sifit osvétu a o své identité mluvit a zaroveti tim pomoci tém, ktefi si prave prochazi coming
outem. Rozsifuje se tak 1 povédomi o sexualnich orientacich a genderovych identitach,
kterym se diive nevénovalo tolik prostoru (Cavalcante, 2019; Fox & Ralston, 2016).
GLSEN, CiPHR a CCRC (2013) tyto vysledky podporuje a rovnéz ukazuje, ze vétsi
angazovanost vede ke zlepSeni psychického stavu, lepSim znamkam a mensi
pravdépodobnosti zavislosti na drogéach a alkoholu. Konkrétné se jednalo o 88 % LGBTQ+
jedinca, ktefi se n€jak angazovali. Napfiklad se stali soucasti komunity vénujici se urcité

problematice, sdileli prispévky ¢i napsali clanek.
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Tato studie také potvrdila, Zze vice nez dvé tretiny jedinct pfichazi na internetu do
kontaktu s LGBTQ+ jedinci. Polovina z téch, ktefi o své identit€ mimo online svét
nemluvili, na internetu komunikovala s LGBTQ+ lidmi. Pfitomnost téchto LGBTQ+ skupin
online pfinasi jedincim pocit yjisténi a podpory. Sami sledujeme znacné mnozstvi mist
online, kde se LGBTQ+ lidé mohou ,,schazet”. Na Facebooku existuje cela fada skupin, a to
pro LGBTQ+ jedince obecné, ale 1 s uzsi ,,cilovou skupinou® (skupina pro bisexualy, pro
trans lidi, LGBTQ+ psychologie atd.). Existuji také online podpurné skupiny, kde se
LGBTQ+ lidé schazi a pomahaji si se svymi potizemi. Na tyto online LGBTQ+ prostory se

zamétime v dalsi kapitole.

3.3 Stranky a socialni sité vyuzivané k navazovani
pratelstvi

Kromé pochopeni fenoménu online pratelstvi a vSech mechanisma s nim spojenym v obecné
rovin€ je podstatné jej vnimat i1 v kontextu daného prostfedi. Proto se v této kapitole
zamétime na jednotlivé stranky a socialni sité. Vysvétlime to, jak funguji a co je pro kazdou
z nich typické. To nam pomuze identifikovat rozdily mezi jednotlivymi médii a tim, jak
v navazovani pratelstvi bisexualnim zendm mohou pomoci.

Co muzeme na téchto strankach sledovat, jejejich , bohatost™ (media richness). Tento
koncept hodnoti podle Ctyt kritérii, jak stranky pfipodobiiuji redlny zivot. Jsou to: moznost
okamzité reakce, vyuziti vice nositelii zprdvy (fotografie, text, video atd.), zaméreni se na
zdjmy a moznost prirozené komunikace (ve svém jazyku). Cim bohatsi médium, tim je v&tsi
pravdépodobnost, ze o sobé jedinci budou sdé€lovat vice informaci. To plati i pro méné
oteviené osoby, kterym muze pravé funkcénost dané stranky pomoci se sdilenim, a to
stimuluje vznik pratelstvi (Lee & Borah, 2020). Je zajimavé, ze Facebook a Instagram, které
povazujeme v ramci této kategorie za , nejbohatsi“, vedly v nasi praci k vytvoreni nejméné
pratelstvi. Predpokladame, ze LGBTQ+ identita zde hraje roli. Tyto ,,nejbohatsi“ stranky
totiz predstavuji ty s nejmensi moznosti anonymity, coz muze byt pirekazkou jejich vyuziti.

Stranky a socialni sit€¢ jsou vybrany na zakladé nasi bakalarské prace. Prestoze
v predchozi analyze nebyl Instagram uveden jako jeden zdroji nalezeni komunity
a pratelstvi, rozhodli jsme se ho v této kapitole predstavit spolecné s Facebookem. Divodem
toho je fakt, ze Instagram byl pro jednu z participantek podstatnych pro navazani pratelstvi.

Pro uplnost tedy piikladame 1 ¢ast v€novanou této socialni siti.
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3.3.1 Tumblr

Na Tumblr si kazdy uzivatel vytvaii svij vlastni blog. Na n€ muze piidavat vlastni
piispévky, nebo sdilet (,reblog“) ptispévky ostatnich uzivatelG (Tumblr, n.d.). Sdileni
obsahu jinych respondentu je zasadni soucasti této platformy, jelikoz originalni pfispévky
tvoii méné nez 10 % prispévkd (Mondin, 2017). UZzivatelé mohou pfispévky oznaCovat
,hashtagy“ které zlepSuji orientaci a hledani pfispévkia. Kromé sdileni mohou dat piispévku
,,srdce” (,,heart™, funguje jako ,,to se mi libi). Pfispévky mohou obsahovat fotografie, videa,
audio, animace €i text. Uzivatelé se mohou navzajem sledovat (,,follow™) a je mozné posilat
ostatnim blogiim zpravy a chatovat soukromé (Tumblr, n.d.).

Dulezitou soucasti Tumblr je rovnéz anonymita. Uzivatelé si voli nazev svého blogu
a nemusi tedy pouzivat své jméno. Profilovy obrazek ve vétSiné piipadi neni fotografie
uzivatele samotného. Na rozdil od Facebooku, na kterém maji lidé v pratelich velmi ¢asto
lidi, které znaji ve svém realném Zzivote, se na Tumblr lidé setkavaji s osobami z raznych
koutt svéta (Kanai, 2019). I tato anonymita je mozna duvodem toho, pro¢ se Tumblr
v prubéhu let stalo mistem, které je nékterymi prezdivano jako ,,queer platforma®. Ptispévky
zamétené na LGBTQ+ tématiku se zde vyskytuji ve velkém mnozstvi, ¢imz predCi ostatni
socialni sit¢ (Cavalcante, 2019). Zarovenl uzivatelé Casto sdili velmi osobni pocity
amySlenky a v nékterych piipadech 1 fotografie, coz samoziejmeé vede ke ztraceni
anonymity. U prvné zmifiovaného tomu tak ovSem nemusi byt, a prave sdileni zkuSenosti
a osobnich pociti je jednim ze zakladi Tumblr z pohledu LGBTQ+ lidi. Ziskavaji tak
podporu ostatnich a navazuji pratelstvi (Marston, 2019).

Tumblr je také Gizce spojen s fandomem. Ten popisuje sdruzeni fanousku urcitého
filmu, serialu, knihy, osobnosti atd. Fanouskovstvi je na Tumblr velmi silné a lidé se zde
sdruzuji a diskutuji o daném objektu. V ramci fandomu prave témata LGBTQ+ problematiky
Casto vyvstanou. Spojeni fandomu a LGBTQ+ témat pfinasi dulezitou soucast fanouskovské
kultury, fan fikce (McCracken, 2017). Fan fikce pfedstavuji fanousky napsané pribehy, které
navazuji ¢i vychazi z pavodniho dila (napf. serialu, filmu, knihy) (Johnson, 2016). V nasi
praci byly fan fikce a Tumblr znacné propojené. Pro Ctyfi z naSich participantek
predstavovalo fanouskovstvi obrovsky zdroj informaci o LGBTQ+ lidech. Pro nékteré to
bylo praveé na Tumblr poprvé, kdy se setkaly s pojmem bisexualita. Kromé této moznosti se
vzdélavat bylo Tumblr vyznamné pro svou komunitu a pro dvé participantky predstavovalo

misto, kde ziskaly pratele (Zoubkova, 2020).
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3.3.2 Diskusni fora a seznamky

Diskusni forum nabizi uzivatelim polozit otazku ¢i néco sdilet a navzajem na sebe reagovat.
Reddit predstavuje jedno z nejpouzivanéjsich diskusnich for. Od jinych se odlisuje tim, ze
je rozdélen na celou fadu skupin (také nazyvané jako komunity). Ty najdeme vzdy pod
r/nazev, tedy napt. r/bisexuals (bisexualové). V ramci této komunity poté mohou jedinci
pfidavat pfispévky jako na klasickém diskusnim foru. Reddit navic jest€ umoziuje pro
piispévky ,hlasovat“. Cim vic ,,palct nahoru“ piispévek m4, tim je pravd&podobngjsi, ze
bude umistén na zacatek vlakna, ¢imz bude pro ostatni snadn¢jsi jej nalézt (Reddit, n.d.).

Podobn¢ jako Tumblr mize Reddit pfedstavovat anonymni prostiedi, kdy jméno actu
a avatar nemusi odpovidat tomu, kym samotny uzivatel je. V nasi praci participantky mluvily
o tom, ze pro né bylo dulezité mit moznost ptidat ptispévek i Cist prispévky jinych, aniz by
musely odhalovat svou identitu. Ziskaly diky tomu kontakt s LGBTQ+ jedinci a navazaly
i hlubsi vztahy (Zoubkova, 2020). Analyza nizozemského fora pro bisexualy toto potvrzuje.
Zaroven je velmi dulezité mit moznost potkat se s dalsimi bisexualy, se kterymi se vzajemné
podporuji. Na samotném foru bylo nejcastéji diskutovano zmateni a pochyby, jelikoz
bisexualita neni plné€ pfijiméana cisgender heterosexualnimi jedinci ani homosexuéalnimi
lidmi. Casté rovnéz bylo také téma coming outu, at’ uz sdileni zkugenosti nebo tipd, jak ho
nejlépe provést (Maliepaard, 2017).

Pfinos diskusnich for se v nasi bakalarské praci podobal tomu u seznamek. Tim
nejvetsim byla moznost seznamit se s lidmi, ktefi se identifikuji jako bisexualni a mit §anci
si o bisexualité popovidat v prostiedi, kde je bisexualita brana jako regulérni sexualni
orientace a také navazat bliz§i pratelstvi (Zoubkova, 2020). Jak jiz nazev napovida, hlavni
ucel seznamek je nalezeni novych kontakti. Typicky se jedna o ty romantické, ovSem i zde
mohou vzniknout , pouze” ptatelstvi. Rosenfeld, Thomas a Hausen (2019) ve své studii
ukazuji, Ze pro heterosexualni pary se online seznamky staly nejCastéjSim zplsobem
seznameni a pfekonaly tak seznameni se pifes spoleCné pratele (Gleason, Vencill,
& Sprankle, 2018; Pond & Farvid, 2017). Seznamky, at’ uz ve formé webovych stranek nebo
aplikaci, funguji nejcastéji tak, ze kazdy uzivatel ma svuj profil s kratkym popiskem o sobé
a nékolik svych fotografii. Pokud si jsou dva uzivatelé navzajem sympaticti, komunikuji pres

soukromy chat.

54



3.3.3 Facebook a Instagram

Facebook, stejné jako dalsi zde popisované stranky, muzeme zatadit do kategorie socialnich
siti. Socialni sité jsou Casto povazovany za prostor k ziskani novych kontakti, ale naptiklad
v ramci Facebooku se da spiSe mluvit o spojeni s lidmi, které uz dany clovék zna. Vice nez
ziskani novych kontakti, se tedy spisSe jedna o udrZeni a komunikaci s t€mi jiz existujicimi
(Power & Kirwan, 2014). Pro mladé lidi predstavuje dulezitou soucast Facebooku
Messenger, ktery umoziiuje rychle komunikovat s jejich blizkymi v soukromém chatu
(Vermeulen, Vandebosch, & Heirman, 2018). Facebook také vybocuje velmi Sirokou
moznosti editace profilu, kdy mnozstvi informaci miize pfipominat velmi detailni zivotopis
nebo autobiografii a kde se od zakladni osobnich udaji muzeme dostat az k politickym
nazorum, oblibenym médiim a praci (Cover, 2012).

V porovnani s ostatnimi socidlnimi sit€émi se jedna o neyméné anonymni médium,
kde lidé Casto vystupuji pod svym pravym jménem a v pratelich maji své znamé. A praveé
strach z toho, Ze je jejich blizci pozoruji, vede k tomu, ze LGBTQ+ jedinci o své sexualni
orientaci nemluvi (Rubin & McClelland, 2015). V nasi bakalarské praci (Zoubkova, 2020)
se ukazalo, ze pro vytvoreni pratelstvi na Facebooku byly dulezité skupiny. Skupiny na
Facebooku funguji jako zptisob komunikace s mensi skupinou lidi. MiZe se jednat o tiidni
skupinu, skupinu spojujici osoby se spole¢nym zajmem ¢i jinou charakteristikou. Skupiny
mohou byt i skryté, kdy jen jeji clenové védi, kdo je ¢lenem. Skupiny tedy predstavuji misto,
jak na Facebooku vytvofit bezpecné prostredi pro zkoumani své identity.

Instagram predstavuje platformu, kde jedinci sdili s ostatnimi fotografie a videa. Ty
mohou nahrat jako klasicky piispévek ¢i jako pfibeh, ktery na rozdil od piispévku po 24
hodinach zmizi. Uzivatelé se mohou navzajem sledovat, reagovat na piibéhy a pfispévky
a komunikovat spolu v soukromém chatu. Na rozdil od Facebooku je Cast&jsi, ze lidé sleduji
ty, které v readlném zivoté neznaji, Kromé& skupin v chatu nenabizi Instagram moznost se
sdruzovat, pratelé se tedy mohou najit pomoci sledovani actt, doporucenych piispévki nebo
pouzivanim hashtagt. V roce 2018 Instagram v USA pouzivalo 71 % jedinct ve véku 18—
24 let. D4 se predpokladat, ze v soucasné dobé bude toto ¢islo jeste vyssi (Lee & Borah,
2020).

V nasi praci predstavoval Instagram moznost ziskani informaci a pro jednu
participantku i pratelstvi. Facebook a jiz zminované skupiny svij vliv také ukazaly. Pro dvé
participantky zaroven byl Facebook prvnim mistem, kde se setkaly s LGBTQ+ tématikou a

zaCaly se o ni blize zajimat. Vidét tedy mizeme, ze zminované online prostory pfinasi
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LGBTQ+ jedinciim a bisexualnim zenam konkrétné vyznamny prostor nejen pro zkoumani

vlastni identity, ale i navazani hlubSich pratelstvi (Zoubkova, 2020).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE
A OTAZKY

V této kapitole predstavime nas vyzkumny problém. Ten poté rozvedeme v cili naSeho

vyzkumu a nasledné zkonkretizujeme vyzkumnymi otdzkami.

4.1 Vyzkumny problém

Nase bakalatska prace poukazala na to, jak velkou roli v nasem prostiedi hraje pro bisexualni
zeny internet. Ten predstavoval kliCovy faktor v objeveni a pfijeti sexualni orientace. Jako
vyznamné se ukazalo také nalezeni blizSich vztaht s ostatnimi LGBTQ+ jedinci. To bylo
ucinéno ve veétsi skupiné lidi, miizeme fict bez hlubsich osobnich vazeb mezi jednotlivymi
jedinci, ale 1 na intimni Urovni — tedy pratelstvi (Zoubkova, 2020). V této praci tedy chceme
fenomén online pratelstvi hloubgji prozkoumat a zjistit, jak tyto vztahy funguji a souviseji
s bisexualitou zen.

U LGBTQ+ jedinct mizeme sledovat vznik pratelstvi online Cast€ji nez u téch, ktefi
jsou cisgender a heterosexualni. Prizkum GLSEN, CiPHR a CCRC (2013) ukazuje na
skutecné znacny rozdil. Polovina LGBTQ+ jedinct zjejich vyzkumného souboru online
nalezla alesponi jednoho blizkého pfitele. Podle jejich vysledka takovychto cisgender
heterosexualnich jedincta bylo ,,pouze” 19 %. U LGBTQ+ lidi také mizeme sledovat vétsi
vyznam téchto pratelstvi (35 % je uvedlo jako dulezitou emo¢ni oporu v porovnani s 10 %
cisgender heterosexualnimi jedinci). Tento vys§i pocet online pratelstvi muazeme
vysvétlovat mnoha davody. V prostiedich, kde neni LGBTQ+ tématika pfili§ diskutovana
a zviditelfiovana, musi ti, ktefi maji pochyby o své sexualni a genderové identité, hledat
pratelstvi jinde. Prave toto ,,jinde” predstavuje ve valné vétsiné piipadt internet (Allen et al.,
2020; Escobar-viera et al., 2020; Zoubkova, 2020). Online pratelstvi pfinaseji jedincim pocit
pfijeti, ktery jim muze v realném svété chybét. Odhaluji diky nim svou identitu, kterou
piijimaji a stava se zpracovanou soucasti jejich osobnosti. Online pratelstvi jim tak umoziu;i
svou identitu prezentovat i na venek a zit zivot, ve kterém svou identitu neskryvaji (alespoi
castecné) (Downing, 2013; Escobar-viera et al., 2020; GLSEN, CiPHR a CCRC, 2013).

Piatelstvi odehravajici se v online prostiedi maji svou specifickou dynamiku. Clovék

ma v online prosttedi mnohem vé&tsSi moznost kontroly toho, jak se bude ostatnim
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prezentovat. To mize vést k tomu, ze bude davat najevo své ,idealni ja“ misto toho, jaky ve
skuteCnosti je. Zde si ale musime uvédomit, ze mira anonymity se lisi nejen ¢lovék od
Clovéka, ale i stranku od stranky (Allen et al. 2020; Attrill, 2015).

Na druhou stranu ovSem muzeme fict, ze internet dava jedincim prostor o sobé
mluvit v bezpe¢n€jsim prostredi. Diky disinhibiénimu efektu o sobé maji lidé tendenci
sdélovat na internetu vice osobnich informaci, coz vede k prohloubeni vzajemné intimity
(Escobar-viera et al., 2020; Hong-Yee Chan & Lo, 2014; Lapidot-lefler & Barak, 2015; Power
& Kirwan, 2014). Toto rychlejsi vytvoreni blizkosti mize pfispivat k tomu, Ze online pratelé
detailné znaji psychicky svét druhého, jeho nazory a postoje, sexualni a genderovou identitu
a dalsi znac¢né€ divérné informace o druhém Cloveku, aniz by védéli, jak se druhy jmenuje,
kolik mu je, kde bydli a jak vypada (Dehaan & Bigelow, 2013). Online pratelstvi tedy, zda
se, existuji, ale jejich dynamika se alesponl Castecné odlisSuje od teknéme tradicniho

pratelstvi.

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V této praci bylo cilem rozsifit poznatky ziskané v naSem predchozim vyzkumu v ramci
bakalarské prace. Konkrétné jsme se zaméfovali na jeden ze zkoumanych aspektd —
dilezitost online pratelstvi u bisexualnich zen. Cilem této prace bylo tedy prohloubit a blize
prozkoumat dynamiku téchto online pratelstvi a jejich vliv pfi uvédomeni si a prijeti sexualni
orientace participantek. Obdobné jako v pfipadé nasi minulé prace se jedna o téma, které
zejména v Ceské republice neni detailné prozkoumano. Jednalo se tedy opét o prvotni
prozkoumani, kdy je ale samoziejmeé oblast vyzkumu zuzena diky bakalarské praci
(Zoubkova, 2020).

Pro realizaci vyzkumu bylo nutné konkretizovat vyzkumny problém a cile vyzkumu
pomoci vyzkumnych otazek. V ¢em byla pratelstvi dulezita a jak pomohla pii formovani

a prijeti sexualni orientace bylo zformulovano do nasledujicich Ctyt otazek:
Vyzkumna otazka &. 1: Jak doslo k navdzani prdtelstvi?
Vyzkumna otazka &. 2: Jakym zpitsobem jsou tyto vztahy udriovdny?
Vyzkumna otazka €. 3: Jakymi zpiisoby promériuje online prostredi tyto prdtelstvi?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak tato prdtelstvi pomahaji v prijeti ¢i uvédoméni si své

sexualni orientace?

59



5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Po stanoveni vyzkumného problému, cile a otazek se muzeme piesunout k definovani
vhodného pfistupu a metody. Spolecné s tim budou v této kapitole definovana kritéria pro
vybér vyzkumného souboru. V posledni c¢asti této kapitoly se zaméfime na to, jak

se ziskanymi daty bylo zachazeno a jakym zptusobem byla analyzovana.

5.1 Aplikovana metodika

Vzhledem k povaze vyzkumu byl zvolen kvalitativni piistup a kvalitativni metody.
Vezmeme-li v potaz povahu tématu a jeho nepfilisSné hlubokou probadanost, povazujeme
prave tento pfistup za spravnou volbu. Zaroven se nam tento typ vyzkumu osvédcil pii
ziskavani dat pro minuly vyzkum. Témata mohla byt diky kvalitativnimu pfistupu
a metodach prozkoumana do hloubky, diky ¢emuz jsme byli schopni vyté€zit znacné
mnozstvi informaci. Vzhledem k podobné povaze vyzkumu jsme je povazovali za vhodné

i v naSem novém vyzkumu.

5.2 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru byly zafazeny pouze Zeny, a to ze stejnych divodu jako v minulém
vyzkumu. ZkusSenosti bisexualnich muzi a zen se mohou znacné liit, jak popisujeme jiz
v teoretické Casti této prace. Zaroven navazujeme na praci, kterd se vénovala pouze
bisexualnim zenam. Usoudili jsme tedy, ze by bylo vhodné toto omezeni vyzkumného
souboru zachovat.

Participantky se neptfekvapivé musely identifikovat jako bisexualni. V minulém
vyzkumu se jedna z participantek kratce identifikovala jako asexualni, coz jsme s ni lehce
zmapovali (jelikoz to s bisexualni orientaci mélo v jejim piipadé urcitou souvislost), ale
nijak to neubralo od prozkoumani podstaty naseho vyzkumu. S néim podobnym jsme se
setkali i v této praci, coz popiSeme u kazdé z participantek, které se to tyka. Provedeme tak
v nasledujici kapitole, tedy ve vysledcich vyzkumu.

Vekové ohraniCeni bylo nastaveno od 18 do 35 let. Horni hranice byla zvolena
vzhledem k zaméfeni vyzkumu na internetové prostiedi. V ramci vyzkumu sledujeme

pratelstvi, které ma navaznost na sexualni orientaci jedince. Jelikoz formovani sexualni
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identity probiha pfedevsim v adolescenci ¢i mladsi dospélosti, u starSich osob se internet
neme¢l takovou Sanci projevit. Dolni hranice 18 let znamenala, ze nebylo potieba ziskat
souhlas zakonnych zastupcti, coz by vzhledem k povaze vyzkumu mohli néktefi participanti
povazovat za prekazku ucasti.

Co se tycCe pratel samotnych, nepovazovali jsme za dilezité jakkoliv omezit jejich
veék, genderovou identitu ¢i sexualni orientaci. Co pro nds predstavovalo to podstatné byl
jejich vliv na formovani ¢i prijeti bisexuality participantek. Pratelstvi ovS§em musela
vzniknout online a urCitou dobu trvat pouze online bez setkani v redlném svété. Tato nutna
doba se slozité nastavuje, rozhodli jsme se ale pouzit tfi mésice, se kterymi ve svém vyzkumu
pracuje Hall (2018). Ten operuje i s konkrétnim poctem hodin (pro blizsi pratelstvi se jedna
0 164 hodin), ktery uvadime v druhé kapitole. Tato blizsi kontrola spolecné straveného ¢asu
by byla idealni, ovSem nepovazovali jsme to za mozné. Pratelstvi zapocCala v minulosti
a presny odhad poctu stravenych hodin v prvnich tfech mésicich jsme povazovali za pfili§
obtizny.

Jak diskutujeme v teoretické Casti, vliv online prostfedi na rychlost vyvoje pratelstvi
je sporny. Nekteré zdroje hovoii o tom, Ze Casu je potieba vice, naopak se ale mizeme setkat
i s nazory, ze k prohloubeni vztahu dojde rychleji (napiiklad vlivem disonan¢niho efektu).
Proto jsme se rozhodli pouzit tyto ,,standardni“ tfi mésice a posouzeni kvality vztahy nechat
na participantkach. Dulezity pro nas tedy byl osobni pocit participantek, kdy druhého
cloveka skutecné povazovaly za pfitele a ne pouze za znamého. Skutecnost, ze vztah prerostl
v prubéhu ¢asu do romantického vztahu, jsme nevidéli jako prekazku vyzkumu, ale pivodné
by to mélo byt skute¢né hledani a nasledné navazani pratelstvi. I tento pfipad se v naSem
vyzkumném souboru objevil. Pracovat s tim budeme blize v kapitole o vysledcich vyzkumu.

Co se tyCe poctu pratelstvi, ktera budou probirana, rozhodli jsme se zde pracovat
individualngé s kazdym jedincem. Dulezita jsou pro nasi praci pratelstvi, ktera jakymkoliv
zpusobem pomohla v pfijeti ¢i uvédomeéni si své bisexuality. Tedy pratelstvi, ktera jsou
s bisexualitou néjakym zptsobem provazana. Ze zkusenosti z bakalarské prace nevidime za
vhodné tlacit participantky do vybéru jednoho ze pratel.

Participantky byly vybrany metodami nepravdépodobnostnimi. Kontaktovany byly
zeny z vyzkumu v ramci bakalarské prace, které vliv online pratelstvi popisovaly. Opétovné
kontaktovani jsme povazovali za vhodné a pro vyzkum podnétné. S participantkami jsme jiz
jejich pribéh prosli, diky Cemuz je zname, coz usetii Cas a zaroven pomuze prohloubit nase
znalosti. OSetieni odliSného stupné participantek novych a znovu kontaktovanych blize

budeme popisovat v dalsi kapitole. V tomto piipadé se tedy jednalo o metodu prosté
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zamérného vybéru. Dal§i metodou vybéru byla snéhova koule. Posledni poté byla metoda
samovyberu.

Vyzkum byl totiz sdilen na facebookovych skupinach, na nasich soukromych tuctech
na Facebooku, Instagramu a Tumblr a rozeslan LGBTQ+ organizacim s prosbou o sdileni
na jejich socialnich sitich. Konkrétné nas text sdilely na svych socialnich sitich organizace
byl sdilen najdeme v ptiloze (Ptiloha ¢. 3), stejné jako plakat, ktery byl pfilozen k textu
(Priloha ¢. 4). Pro vyzkum byly vytvofeny 1 webové stranky (https://online-pratelstvi-

bisexualnich-zen.webnode.cz/). Ty zahrnuji informace o bakalarské praci, detailnéjsi popis

vyzkumu a hledaného souboru a nas kratky zivotopis. Duvodem zalozeni stranek bylo
zvySeni atraktivity vyzkumu a moznost poskytnout zajemcuim detailnéjsi informace. Na
téchto webovych strankach a v textu sdileném na socialnich sitich byl uveden rovnéz odkaz
na kontaktni formulaf na Google Forms. Zde bylo shrnuto, koho presné hledame a poté byly
participantky pozadany o kontaktni e-mail, jméno, kterym si pfeji byt oslovovany a prostor
na uvedeni data, které by jim vyhovovalo. Tento formular vyplnilo 14 lidi. Jeden z nich
uvedl, ze kritéria Gi€asti na n€j*ni nesedi. Po nasledném osloveni nam odpovédélo osm zen.
Jedna z nich se poté rozhodla netcastnit, jelikoz by se necitila komfortné s videohovorem ¢i
audiohovorem. Participantkam, které se jiz ucastnily minulého vyzkumu, byl zaslan e-mail
(Ptiloha €. 5). Osloveno jich bylo sedm, odpovédély nam ctyfi. Celkové se tedy naseho
vyzkumu zacastnilo 11 participantek.

Primérny veék participantek byl 24 let. Tabulka nize shrnuje zakladni informace
o naSich participantkdch. Jména vSech participantek byla zménéna. Zménéné jméno zen
z prede§lé prace bylo ponechano stejné. Participantky, za jejichz jménem najdeme , **,
predstavuji ty, se kterymi jsme vedli rozhovor podruhé. Setazeny jsou podle potradi

rozhovoru.
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Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru

C. | Jméno Vék | Pocet pratelstvi Zpusob seznameni

1 | Eliska* 29 3 Facebook, diskusni fora

2 | Katefina* 20 3 (jedno z toho skupina) | Ask.fm, Skype

3 | Helena 22 1 Twitter

4 | Anezka 28 3 (jedno z toho skupina) | Skype/Dungeons & Dragons skupina
5 | Jitka 26 2 Blog, ICQ/Facebook

6 | Irena 20 1 Aplikace s online pohlednicemi

7 | Natalie 20 2 Facebook

8 | Alice 22 4 Pocitacové hry/Discord, seznamka
9 | Renata 34 2 Stranky s fan fikcemi

10 | Eleonor* 24 1 Tumblr

11 | Karolina* 23 3 Whisper, Instagram

5.3 Metoda ziskavani dat

Z kvalitativnich metod jsme se rozhodli opét zvolit polostrukturované interview. Osvédcilo
se nam pii bakalarské praci diky pfipravé otazek a zaroven moznosti jejich Upravy podle
vypovedi kazdé z participantek. ZkuSenosti z piedeslé prace nam umoznily vytvoftit sadu
otazek, kterou nebylo potifeba ménit ani po prvnim provedeném interview (Ptiloha €. 6).

Pred zacCatkem samotného rozhovoru byly participantkam zopakovany eticka
hlediska vyzkumu (vice v nasledujici podkapitole). Uvedeme zde to, ze byly opétovné
informovany o nahravani interview a byl ziskan jejich souhlas. Poté jim byla sd€lena
struktura interview.

Rozhovor byl rozdélen na tfi tematické ¢asti. Prvni z nich slouzila pro nové ziskané
participantky jako moznost ziskat zakladni informace o roli internetu ve formovani jejich
bisexuality. Tyto otazky byly piejaty z nasi predeslé prace. Jednalo se jen o kratky vybér
znich, vzhledem k tomu, ze nam pro ucely této prace staci jen obecny prehled.
Participantkam z bakalafské prace bylo kratce shrnuto, o ¢em jsme minule hovoili.

Druha cCast se poté tykala jiz vSech. Jednalo se o zjiSténi informaci a zpusobu
navazovani kontakt v online prostiedi. Posledni ¢ast se vénovala konkrétnim online
pratelstvim. Dulezita byla pro nasi praci samoziejmé pratelstvi, ktera jakymkoliv zptisobem
pomohla v prijeti ¢i uvédomeni si své bisexuality. Tedy pratelstvi, ktera jsou s bisexualitou

néjakym zpusobem provazana. Pokud takovych bylo vic, brali jsme vzdy jednotliva
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pratelstvi po jednom a sadu otazek jsme tedy prosli nékolikrat. Pocet pratelstvi jsme nechali
na participantkéach a pfipadné na délce interview.

Rozhovory byly nahravany na mobilnim telefonu (aplikace Zaznamnik) a na
notebooku (aplikace Hlasovy zaznam). V priméru rozhovory trvaly kolem 75 minut.
Nejdelsi rozhovor dosahl délky 107 minut, nejkratsi poté 45 minut. Rozhovory s novymi
participantkami se pohybovaly kolem 78 minut, s participantkami z bakalarské prace to poté
bylo 68 minut. Nasledné byly rozhovory pfepsany a zkontrolovany opétovnym poslechem.

Poté byla transkripce pro kontrolu zaslana participantkam.

5.4 Etické hledisko

Vsem participantkam, které projevily zajem o ucast na vyzkumu, byl zaslan e-mail
s detailnim popisem o ziskdvani dat a jejich zpracovani (Pfiloha ¢. 7). Vném byly
informovany o podminkéch pro rozhovor. Ten probéhl online pies aplikaci Skype. Zajistili
jsme si, abychom v pribéhu interview v mistnosti byli sami a pariticpantky jsme pozadali
o to samé. Dale jsme jim sdélili, ze rozhovor bude nahravan, a nahravka bude uchovana na
naSich soukromych zafizenich a nebude pro bezpeCnost umisténa na online cloudova
zatizeni (jako napfiklad Google Drive). VSechny udaje, které by mohly slouzit k identifikaci
byly zménény. Jednalo se pfedev§im o jména participantek a jejich pratel.

Také byly informovany a mozné citaci jejich vyrokt v diplomové praci, ¢i piilozeni
celé délky rozhovory mezi ptilohy. S timto souhlasilo vice participantek, umistili jsme tedy
jednu vybranou ukazku do priloh (Pfiloha ¢. 8). Po pfepisu rozhovoru byly nahravky
smazany a tato transkripce byla zaslana participantkam ke kontrole. K zadné zmeéné
rozhovoru nedoslo. Posledni informaci v tvodnim e-mailu byla moznost odstoupit z Gc¢asti
na vyzkumu. Ta samoziejmé platila pred, po dobu a po interview. V tom piipad¢ by byla

data smazana, a to vCetné samotné audionahravky, tak jeji transkripce.

5.5 Zpisob analyzy dat

Stejné jako v nasi predeslé praci jsme se 1 tentokrat rozhodli pouzit jako metodu zpracovani
dat interpretativni fenomenologickou analyzu. Pracovalo se ndm s ni dobfe a k nasemu
tématu a zpusobu ziskavani dat jeji metodika pasuje. Umoziiuje nejdiive samostatnou praci
s kazdym zrozhovord a jeho analyzu a popis. AZ poté se pfistupuje k analyze vSech

vypovedi a hledani klicovych témat, ktera prostupuji vypovéd'mi participantek.
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Po prvotnim piepisu rozhovoru a opétovném poslechu nahravky byla transkripce
zaslana participantkdm ke kontrole. Po ziskani této findlni verze jsme pfistoupili k analyze.
Pracovali jsme s rozhovory v jejich tisténé a elektrické podobé. Prepis byl mnohokrat ¢ten
a zapocali jsme se zapisovanim prvotnich myslenek a asociaci. Nasledn¢ jsme pfistoupili ke
zvyraziiovani Casti textu, jez jsme povazovali za vyznamné vzhledem k nasim vyzkumnym
otazkam. S t€mito ¢astmi jsme nadale pracovali a seskupili je do kategorii s nadfazenymi
tématy. Ty jsme spole¢né propojovali a hledali mezi nimi mozné souvislosti.

Takto jsme pracovali s kazdym interview. Po dokonceni této faze analyzy nasich dat
pfislo na fadu vénovat se vSem textim spoleCné. V této spolecné analyze jsme vyuzili
nadfazena témata, ktera jsme identifikovali v kazdém zrozhovord. Ty jsme spolecné

propojili a nalezené souvislosti jsme interpretovali.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole najdeme vysledky interpretativni fenomenologické analyzy, kterou jsme
vyuzili pro zpracovani provedenych interviewd. V prvni Casti se mizete seznamit
s vypovédmi jednotlivych participantek. Popsany jsou zde , ptibeéhy“ kazdé =z nich
a jednotliva pratelstvi. MiZzeme sledovat, jakymi zptusoby doslo k navazovani vztahd, jaky
byl jejich vyvoj a vnimana dilezitost. Pfipadné mizeme pfi Cteni uvazovat nad tim, v cem
se pribéhy jednotlivych participantek odlisuji, a kde mizeme nalézt podobnosti. To bude
téma druhé casti této kapitoly, kdy prejdeme k celkové analyze. Zde se budeme prvné
vénovat obecné charakteristice pratelstvi a jeho prub€hu. Nasledné uvedeme vysledky nasi
analyzy, které vedly k odhaleni hlavnich témat souvisejicich sna§imi vyzkumnymi

otazkami. Vénovat se budeme tématiim souvisejicim s bisexualitou a online prostredim.

6.1 Analyza odpovédi jednotlivych participantek

Podle interpretativni fenomenologické analyzy jsme nejdiive zanalyzovali interview
s kazdou participantkou zvlast. V této kapitole se miizeme seznamit s pribéhy jednotlivych
participantek a tim, jak4 témata se v rozhovorech s nimi vynofovala. Vzdy je popsan obecny
vztah bisexuality a vyuzivani internetu. Poté se pfesouvame k popisu navazovani vztaht
v online prostiedi a v zavéru zvlast probirame jednotliva ptatelstvi nasich participantek a to,

jaky vliv na bisexualitu mé¢la.

6.1.1 Eliska*

Eliska, 29, jako bisexualitu vidi pfitazlivost alespori ke dvéma pohlavim. Internet
predstavoval dulezitou soucast vyvoje jeji sexualni identity. Jednalo se o kli¢ k vyjasnéni
rozdili mezi pansexualitou a bisexualitou a ujisténi v tom, Ze bisexual nemusi byt pfitahovan
ke vSem pohlavim, nebo ke vSem stejné. Diky diskusnim foram se dostala do kontaktu
s ostatnimi LGBTQ+ lidmi, coz vedlo k pocitim ujisténi v jeji identité. Zejména kvili
zapojovani se do diskusi se setkala s utocnymi komentafi vici jeji osobé. Stereotypy
o bisexualit¢ byly tim dal§im negativnim aspektem o internetu, stejné jako pro Elisku

prekvapivé a zranujici nepratelstvi ze strany homosexualnich jedinci. I to vedlo k tomu, ze
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Eliska ztratila iluze o dokonalém svété internetu. Dfive jej povazovala za misto, kde se citila,

¢

ze je ,,na nécem velkym “, ale uvédomila si, ze ma i stinné stranky.

Na druhou stranu jsou prave diskusni fora a facebookové skupiny, diky kterym jsme
se s Eliskou opét setkali. Tyto platformy, prestoze v nékterych ohledech zdrojem
nepiijemnosti, se staly mistem, kde Eliska navazala blizsi kontakty. Zacalo se tak dit v jejich
20 letech a mozna piekvapivé mimo skupiny pro bisexualy nebo LGBTQ+ lidi. Eliska svou
identitu na Facebooku neskryvala, protoze si uvédomila, ze to pro ni bude jednodussi
a osvobozujici. Po pratelich ale vylozené nepatrala, ale po vzdjemné pozitivni interakci
v diskusich si daného Clovéka pridala do pratel a presunuli se k soukromé konverzaci.
Napriklad ve skupiné pro lidi s postizenim Eliska na ptispévky tykajici se sexualni orientace
reagovala a bisexualitu zde , branila®“ pred stereotypy a predsudky. Tyto diskuse postupné
zacala brat ,jako néco prirozenyho, jako prirozenou cast myho Zivota * a brala je jako misto
pro edukaci.

Eliska nevnimé velky rozdil mezi kvalitou online a offline pfatelstvi. V online
prostiedi se mohou podle ni lidé obCas chovat jinak nez v realném svété, coz muze byt riziko.
Eliska ma pratelstvi, ktera vice funguji v realném Zivoté a ta, ktera probihaji online. Rika:
Kdyz uz se s nékym néjak sezndmim a zjistim, Ze mi s nim tfeba vyhovuje néjakda komunikace
vic nez jind, tak se s nim spise budu bavit skrz tu komunikacni platformu, kde nam to ndk
funguje. Rozdil v psani si a povidani tedy nevidi. Vzhledem k tomu, ze komunikace
probihala pfedev§im na Facebooku, neméla anonymita velky vliv. To vedlo k tomu, Ze
Eliska citila k druhym vétsi daveéru a citila se bezpecnéji.

MARTINA

S Martinou se Eliska seznamila ve facebookové skuping ,, Nevadi mi isldm v Cesku “
nékdy v letech 2014 nebo 2015. Po piidani se do pratel probihala jejich interakce skrze
reagovani na jejich statusy a komunikaci v soukromém chatu. Spojuji je spole¢né zajmy
a nazory. Pro Elisku je podstatné to, ze Martina stoji za ni ve chvilich, kdy na tom zalezi. Jiz
vicekrat se Elisky v diskusi zastala. Kromé toho si ceni jeji inteligence, zvidavosti
a schopnosti argumentovat.

Prestoze spolecné nediskutovaly o bisexualité, Martina je pro ni zdroj ujisténi. Je
rovné€z bisexualni Zena a ve svém zivoté¢ meéla vztahy jen s muzi, ¢imz se podoba Zivotni
zkuSenosti Elisky. Byla pro ni: ,,(...) néjaka validace. Jakoze ... jo ¢lovék miZe bejt takovej,
ale zarovern mit prosté néjakou Zivotni zkusenost“, coz Eliska povazuje za nesmirné dilezité

pro ujisténi v jeji bisexualité.
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Setkaly se spole¢né jen jednou, a to nahodou na diskusi o bisexualité. Eliska si k ni
pfisedla a spole¢né s dalsimi si povidali. Po skonceni méla kazdd znich jiny program
a rozloucily se. Sice bylo pfijemné Martinu vidét, pro Elisku to ovSem na jejich vztahu nic

nezménilo. Jsou piitelkyné dodnes.

DAGMARA

Priblizné ve stejnou dobu jako s Martinou se Eliska spratelila i s Dagmarou. Prvni
kontakt probehl na diskusnim foru, ale zahy doslo k pfesunu na Facebook a facebookové
skupiny. Spolecné traveni Casu je obdobné s Martinou, tedy reagovani na statusy a soukroma
konverzace. V soucasné dobé ma spole¢né s Dagmarou a dalsim clovékem dalsi chat, kde si
pro uvolnéni nalady posilaji fotografie a videa zvirat. Na Dagmare si ceni jeji schopnosti
empatie, porozuméni a toho, jak si je schopna vytycit své osobni hranice.

Pravé to slouzilo jako inspirace pro Elisku. Schopnost vytycit si hranice a uvédomit
si, ze to, co bude a nebude sdilet je jen na ni. Pfedstavuje pro ni dilezitou soucast jejiho
zivota, coz demonstruje nasledujici Elisky vyrok: ,.(...) kdyby prosté z myho Zivota zmizela,
tak bych jako prosté... tak prosté Ze z myho Zivota prosté zmizel néjakej diileZitej prvek.
Prosté bych se citila trochu vic sama nez predtim*.

Po roce online pratelstvi se s Dagmar setkala. Navstévuji se stale, vétSinou parkrat
do roka (to vyrazné ovlivnila situace zpiisobena COVID-19). V tomto ohledu mizeme tedy

toto pratelstvi povazovat za intenzivnéjsi nez to s Martinou.

MARIE

S Marii se Eliska seznamila ve facebookové skuping, ale vzhledem k tomu, Ze jejich
vztah za pratelstvi zacala povazovat az poté, co doslo ke spolecnému setkavani offline,
nebudeme jej hloubéji zarazovat do nasi analyzy. Nicméné byla Marie dulezita ve

zpracovani (ne)rozdilu mezi pansexualitou a bisexualitou. Znaji se tfi roky.

6.1.2 Katerina*

Pro Katefinu, 20, bisexualita znamena pfitazlivost k obéma biologickym pohlavim, a k vice
genderim. Diky internetu zacala uvazovat o své sexualni orientaci, kde si na zakladé otazek
na Ask.fm hledala dalsi informace. Skrze fanouskovstvi a Tumblr se tento zajem o LGBTQ+
problematiku prohluboval. Podstatna pro ni byla anonymita internetu, ktera ji umoznila se
o tomto tématu komunikovat. Na jeji osobu nebylo utoceno, ale stereotypy o bisexualité se
ji nevyhnuly. Z pocatku na ni tyto komentare dopad mély a zpusobily pocity nejistoty. S témi

se ale vyrovnala a v dnesni dobé uz ji tyto poznamky nezasahnou.
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Ask.fm byl klicovy i pro online pratelstvi. Ask podle jejich slov pouzivala jako svij
tajnej verejnej denicek “, kde ziskala moznost vyjadiovat se k tomu, co ji zajima a poznavat
tak sama sebe. To, ze nékdo pokladal otazky ptimo ji bylo pfijemné, a to i vzhledem k tomu,
ze v realném zivoté neméla nikoho, s kym by mohla o hlubsich tématech hovofit, zeyména
tedy o LGBTQ+ tématech. S timto otevienim pomohla anonymita a v piipadé blizsi kontaktt
i odstup, ktefi od sebe lidé online maji. Pro Katefinu bylo ale dilezité byt si jista, ze Clovek
se na druhé strané nevydava za nékoho jiného, tak si s prateli postupné vymeénily fotky,
a predevsim si volaly pifes videohovor na Skypu.

Videohovory byly pfijemné, ale z pocatku je Karolina popisuje jako ,trapné”,
protoze nebyli na tento styl komunikace zvykli. Nikdy se b&hem nich nebavili o hlubsich
tématech, ty zustali pouze zalezitosti chatovani. Setkani v realném zivoté popisuje stejn€,
kdy zpocatku bylo zvlastni byt skute¢n€ spolu a témata rozhovoru zistala stejna jako béhem
videohovort. Katefina premysli, zda méla setkani se v realném zivoté né¢jaky vliv na

samotnou dynamiku pratelstvi.

CHARLIE

S Charlie se Katefina néjakou dobu sledovala. Po zodpovézeni otazky tykajici se
hororovych ptibéhti Charlie Katefinu kontaktovala s tim, Ze ji toto téma také zajima. Po
vyménéni nékolika otazek se presunuly na Skype, aby si mohly soukromé povidat. Katefina
si také na navrh Charlie vytvortila blog, kde psala a prekladala ptibehy. Na Skypu se zacaly
bavit o osobnéjSich tématech a postupné se presunuly 1 k tématu bisexuality.

Charlie Katefiné umoznila pfedev§im to, ze o bisexualit¢ mohla mluvit jako
o jakémkoliv jiném tématu. Mohla mluvit o pfitazlivosti k zendm beze strachu z toho, jak
bude Charlie reagovat. Spolené si prochdzely uvédoménim o jejich sexudlni orientaci
a spolecné se utvrzovaly, Ze to, co citi, je v poradku. V této dobé spolu komunikovaly denn¢.
Ptitelkyné byly od Katefininych 13 let do pfiblizn€ 16, offline se setkaly jednou, po dvou
letech pratelstvi. Kontakt neupadl po néjaké hadce, ale po vzajemném odcizeni a kvili
problémum, kterymi si kazda prochazela.
ANNA

S Annou se Katefina seznamila ptl roku po seznameni s Charlie, kdy se Anna pfidala
do jejich spole¢né skupiny. Zajimavé je, ze Katefina Annu zpocatku vibec neméla rada
a nerozumély si. Postupné se tyto emoce zménily na sympatie, kdyz si uvédomily, Ze spolu

maji hodné spoleCného. Anna si prosla komplikovanou cestou k nalezeni své sexualni
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orientace, a tak se o tomto tématu diskutovalo. S Katefinou vedla hluboké konverzace, ¢imz
se odliSuje od Charlie. Katefiné pomohla ujasnit si, jak se citi a kdo je.

Katefina se s Annou nikdy nevidéla. Chtéla by, ale ziji od sebe relativné daleko
a setkani zkomplikovala i soucasna pandemie. Pratelé jsou ovSem dodnes a Katefina ji

povazuje za jednu z jejich nejlepSich kamaradek.

SKUPINA

Po seznameni se s Charlie zacala postupné vznikat spole¢na skupina na Skypu. Tam
se piidala i Anna. Nejdiive je spojovalo psani blogti o podobném tématu a ve skupiné tedy
byli dalsi blogefi, postupné se to ale rozrostlo o fanousky té€chto blogt a dalsi lidi. Na Skypu
samotném existovala cela fada riznych skupin: ,,4 pak téch skupin bylo deset, protoze to
byla skupinka, kdy jako: ,, Tedkom potrebuju resit néco specificky jen s vama dvéma “, takze
po dvojickadach, po ctverickdch a pak jednu obrovskou skupinu, kde lidi pridavali opravdu
hodné lidi, a pak jednu mensi, ktera byla takova ta nase kmenovd, zakladni. Kde byl ten nds
hlavni iizkej krouzek.“ Do té nejvétsi skupiny, ktera citala asi 20 ¢lenli, Katefina moc
nepfispivala.

V jejich tzce skupiné Sesti lidi se ovSem feSila cela fada témat. Lidé se tam svérovali
(samoziejmé vCetné Katefiny, Charlie a Anny) a uvédomovali si, jak moc spole¢ného maji.
Téma sexuality se otevielo i zde. Katefina si pfedevsim ceni toho, jak moc riznych pohleda
se ji dostalo. Kazdy z nich il v jiném koutu Ceské republiky a vyrostl v jiném prostiedi, coz
jim umoznilo mit mnoho pohledi na jednu véc

Ve skupiné si diive volali alesponl jednou za meésic a kazdy Novy rok rovnéz
usporadaji videohovor, aby zacali dalsi rok spolu a udrzovali vztahy. Kromé povidani si pies
chat a video také se nékdy béhem spole¢nych hovort vénovala kazda jinym cinnostem.
Jedna z nich Cetla, dalsi psal a ucil se a spolecné takto travili ¢as. Z puvodni skupiny ziistala
s Katefinou jen Sara a komunikace se presunula na Messenger. Katefina je bere ,,nejen jako

prdtele, ale jako prosté i jako rodinu v podstaté. To je takovda ta nalezend rodina.”

6.1.3 Helena

Helena, 21, v souc¢asné dobé preferuje oznaceni omnisexual, ale v dobé online pratelstvi
pouzivala nalepku bisexual. Bisexualita pro ni predstavuje pfitazlivost k cisgender muzim
a zenam, pravé s velkym dirazem na fyzicky vzhled druhého. Omnisexualita se odliSuje
pfitazlivosti ke v§em, bez ohledu na pohlavi. Uvédomit si, ze neni heterosexualni pro ni bylo

slozité a potykala se s , vnitrnim bojem®, jak to sama nazyva. Ve ,vitezstvi“ nad timto

70



,,bojem* byl podstatny prave internet jako misto, kde mohla najit dalsi LGBTQ+ jedince.
Helena ve svém okoli neméla nikoho, s kym by o své sexualit¢ mohla mluvit a kontakt
s lidmi v online prostfedim pfedstavoval moznost, jak své emoce sdilet s ostatnimi. Dale ji
také pomohl s tim se otevfit i v realném zivote. Mistem kontaktu byl Twitter, ktery pouziva
dodnes.

Pokud se na Twitteru zacal nékdo vyjadfovat k LGBTQ+ tématice a byl ji né&ak
sympaticky (nebo ona byla sympaticka jemu), tak si zacali vzajemné psat. Nekteré kontakty
byly vice jednorazové, ale presto pro ni byly dulezité. Objevil se v ni pocit toho, ze nalezi
do néjaké komunity a ziskala odvahu mluvit o své identité s ostatnimi. Anonymita Twitteru
predstavovala pro Helenu moznost se otevfit beze strachu. V pfipadé, ze by se komunikace
s druhym dostala nékam, kde by se necitila komfortn€, mohla jednoduse prestat odpovidat
bez jakéhokoliv dopadu na jeji realny zivot. Na druhou stranu ale u online pratelstvi vidi

potiz v tom, ze neexistuje jistota v tom, jak dlouho pratelstvi potrva.

LUCIE

S Lucii se Helena seznamila ve svych 16 letech. Na Twitteru psala o tom, ze nevi,
jak si poradit s jednim tkolem a Lucie se ji na zakladé toho ozvala do zpravy s nabidkou
pomoci. Helenu prekvapilo, ze by ji cizi €lovek nabidl jen tak pomoc, ale podle jejich slov
byla na Twitteru v pfatelském prostredi, a navic Lucii sledovala a znala jeji ucet. Lucie ji
kontaktovala i1 po této udalosti a zajimala se o to, jestli v§e dopadlo dobte. Zacaly tedy spolu
komunikovat pfes soukromé zpravy na Twitteru. Povidaly si spolu o béznych kazdodennich
vécech, ale dostaly se i k ,,hlubSim*“ tématim jako prave sexualita. Lucie s Helenou sdilela
to, ze neni heterosexualni, nacez se Helena oteviela o své nejistoté v jeji sexualni orientaci.
Mluvila s ni o pocitech k divkam z jejiho okoli a o pfitazlivosti k jedné herecce. Lucka ji
pomohla zpracovat své pocity a pfijmout svou bisexualitu. Ujistila ji v tom, ze se nejedna
o nic Spatného a nemusi to v sob¢é dusit. Zaroven ale Helené pomohla i neptimo. V té dobé
meéla Helena pfitele, ale uvédomila si, ze jako prvni jde s jakymkoliv tispéchem a strasti za
Lucii. V§imla si, Ze k ni za¢ina citit hlub&i city. Rika: ., (...) mné zacalo pripadat, Ze ta
slecna, kterou viastné sice osobné jako vitbec neznam, jen si s ni piSu na Twitteru, tak Ze mé
pritahuje o dost vic nez ten miij partner, se kterym se jako vidam a mdm s nim intimni vztah
a osobni a tak dale*.

Tyto pocity byly zifejmé vzajemné. Jednoho dne Lucie Helenu zablokovala. Helena
to zpocatku nechapala, ale postupné si uvédomila, ze k ni musela néco citit. Diive mezi nimi

obcas probéhla komunikace s erotickym kontextem. Lucii popisuje jako Clovéka, ktery se
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nerad emocionalné vaze na druhé a muselo tedy byt, podle Heleny, slozité se s t€mito pocity
vyrovnat. V této dobé bez kontaktu na Twitteru si obcas napsaly dopis. Helenu velmi ranilo,
kdyz doslo k pferuseni kontaktu, ale byla rada, kdyz ji Lucie pozdéji odblokovala a kontakt
pokracoval dal. Obcas tam byly delsi pauzy bez komunikace, ale nikdy to nebylo spojené
s néjakym nedorozuménim. Kontakt probihal pfedevs§im na Twitteru, v jednu dobu skrze
psani SMS zprav a dopisy. Znaly své adresy a své Facebook ucty, i kdyz se nikdy nepfidaly
do pratel. Jednou také probéhl audiohovor ve chvili, kdy Helené nebylo dobre.

Jednalo se o pratelstvi, ve kterém byla jedna strana sdilnéjsi nez ta druha (jednalo se
o Helenu), ale pfesto je ze slov Heleny citit jeho nesmirna dilezitost. Shrnuje to timto
vyrokem: .4 viastné byl to pro mé opravdu clovek, kterej vidycky pro mé byl, Ze i kdyz to
byl ¢lovek kteryho jsem nikdy neznala jako osobné, tak prosté jsem vidycky védéla, Ze tady
pro mé bude, podpori mé, psychicky mé podpori a takovy jako svétylko ve tmé vidycky*.
V soucasné dobé v kontaktu jiz nejsou. Stalo se tak pfirozen€, postupnym odloucenim.

V realném zivot€ se nikdy nesetkaly. V kontaktu spolu byly pfiblizné jeden rok.

6.1.4 Anezka

Anezka, 28, bisexualitu popisuje jako pritazlivost ke stejnému a jinym genderim. To, Ze je
bisexualni si uvédomila na vysoké skole. Byl to pro ni dlouhy a komplikovany proces
sebepoznani, kdy bojovala s internalizovanou bifobii. Ztizeno to bylo jesté tim, ze se Anezka
nachazi na asexualnim spektru. VSechny tyto procesy az po zaveére¢né piijeti probihaly diky
internetu. Zde si hledala rizné informace o LGBTQ+ tématech a Cetla zkuSenosti dalSich
lidi. V tu chvili se sama jest€¢ nijak nezapojovala. Konkrétné se jednalo o stranky jako
GLAAD a poté Tumblr a YouTube. Hledala pouze anglicky. Prestoze internet hodnoti jako
klicovy, tedy s pozitivnim vlivem, mél 1 svou stinnou stranku. Setkala se zde s celou fadou
stereotypu tykajicich se bisexualitu (napf. Ze neexistuje, je to pouze prechodna faze,
bisexualové jsou promiskuitni). Tyto vyroky , pomohly“ k tomu, ze pfijeti své sexualni

orientace Anezce trvalo delsi dobu.
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Anezka rada hraje role-play hry, predevsim Dungeons and Dragons®. Podle Anezky
predstavuje tato hra perfektni zptsob, jak prozkoumavat témata a emoce, které jsou pro
daného cloveka dulezita. Pravé jednim z nich muze byt sexualita. Na internetu existuje
mnoho stranek, kde muzete nalézt kampané, do kterych se muzete pifidat. V samotné
kampani je poté Anezka zvykla komunikovat pies Skype, pripadné Discord nebo Google
Meet. Vsichni maji zapnuté kamery a mikrofony a po ¢tyfech hodinach hry, kdy hraji za
svou postavu, obc¢as nasleduje spolec¢né si povidani a diskuze ¢i zahrani si néjaké stolni hry.

Takto Anezka hraje jednou za tyden.

SKUPINA

Praveé po skonceni spole¢ného hrani ¢asto nasleduje povidani, kde se téma sexuality
otevielo. Pro Anezku bylo prekvapujici, jak ostatni jeji bisexualitu pfijali, jako naprosto
normalni soucast jejiho ja. Jelikoz vSichni ostatni jsou cizinci, bylo zajimavé sledovat, jak
postaveni LGBTQ+ lidi vypada jinde na svété. Pravé to vidi Anezka jako jeden z faktort,
ktery internet odliSuje od realného svéta. Dava moznost se velmi rychle seznamit s lidmi
z ruznych koutt svéta a celkové je sdileni informaci rychlejsi. Oproti offline pratelstvi vidi
rozdil v ocekavani od daného vztahu. Zatimco online je v poradku spolu komunikovat jen a
pouze jednou za tyden, offline by to takto nefungovalo.

Presto urcitd komunikace mimo spolecné hrani probihala. Jednalo se o zpravy, které
odhalovaly stfipky ze zivota ostatnich ptatel. Obzvlast ted’, kdy jsou si ve skupiné velmi
blizci a jednad se o AnezCiny nejblizsi pratele, uz probiha komunikace intenzivnéji a na
osobnéjsi rovin€é. Rovné€Z si obcCas posilaji balicky. S riznymi obménami tato skupina
(v praméru ji tvoii pét pratel) existuje od roku 2015 dodnes. Kromé manzela, o kterém
budeme hovotit dale, se s nikym dal§im nevidéla. Divody predstavuje predev§im souCasna
pandemicka situace, velka vzdalenost a Brexit, jelikoz néktefi z ptatel ziji ve Velké Britanii.

Shrneme-li, Anezce tato skupina pomohla v pfijeti své bisexuality jako néceho
normalniho a bézného. Jako velmi pozitivni popisuje fakt, Ze pro ostatni predstavuje nékoho,
kdo ma jiny pohled na svét a mizou se od ni néco dozveédét. Zaroven také tuto identitu

prozkoumava i skrze postavy, které si vytvori.

3V Dungeons and Dragons predstavuje jeden z hra¢u takzvaného vypravéée (také znidmy jako Dungeon
Master), které vede piib¢h. Ten se vétsSinou odehrava ve fantasy svété. Ostatni hraci si vytvori vlastni postavu,
se kterou v tomto svét¢ hraji. Jejich rozhodnuti poté ovliviiuji vyvoj hry a hraCi pracuji na této .. kampani*
spole¢né. Do hry také vstupuje element nahody, jelikoZ na vyvoj hry ma vliv i hazeni kostkou. Cislo, které
padne, poté urCuje dalsi smer piib&hu.
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JON

V soucasné dobé manzel Anezky je vypravéCem vSech kampani. Jejich vztah se
prohloubil po konverzacich, které nasledovaly po dohrani hry a podle Anezky trvaly az do
pozdnich no¢nich hodin. Velmi Casto zustali jedini dva, méli si tedy Sanci povidat daveéméji.
Po priblizné pul roce se u obou objevily i romantické pocity a z pratelstvi se tedy stal vztah.
V tu chvili se ke slovu dostala opét bisexualita, kdy bylo pro Anezku podstatné, aby ji Jon
piijal. Ten s tim nemél vibec zadny problém a vlastné ani nechapal, pro¢ by néjaky vibec
mél mit. To pro Anezku bylo nesmirné dilezité a umoznilo ji to opét s tim samu sebe
pfijmout. Pfed vznikem vztahu s ohledem na bisexualitu pomohl stejné jako obecné cela
skupina. Po navazani romantického vztahu spolu kromé povidani si hrali deskové hry
a sledovali spolecné serialy. Setkali se poprvé az poté, co zacali tvorit par. Do nasledujici
analyzy nebudeme zahrnovat obdobi, od kterého je sJonem ve vztahu. Pokud tak
v ojedinélych pfipadech u¢inime, upozornime na to. Nicmén¢: ,,on je porad miij nejlepsi

vvvvvv

hodné blizko té prvni pricky*.

AMANDA

Amanda se do skupiny ptidala pted tfemi lety a podle Anezky piedstavuje klicového
Cloveka, , ktery ndm doplnil tu skupinu na tolik, Ze to jsou nejlepsi prdtelé, které mam.*. Diky
ni se zacali vénovat 1 vnitfnimu stavu postav a jejich emocnimu rozpolozeni. To umoznilo
hlubsi zkoumani témat tykajicich se sexuality. Staly se velkymi fanynkami sebe navzijem,
diky Cemuz se postupné sblizily. Zacaly si povidat jen ony dvé soukromé, hraji spolu
deskové hry a sdili spole¢né piibehy inspirované kampani. Jelikoz je sama LGBTQ+,
Anezka s ni tim padem muze mluvit o téchto tématech jinym zptsobem nez naptiklad
s Jonem. Pfedstavuje to pro ni daleZitou soucast jejich zivota a mluvi spolu o téchto tématech
1 mimo hrani. Pro Anezku je podstatné, ze ma za jednu z nejlepsich kamaradek nékoho, kdo

je oteviené LGBTQ+.

6.1.5 Jitka

Jitka, 26, bisexualitu vnima jako pfitazlivost k muziim a Zenam, pficemz ona sama je Castéji
pfitahovana zenami. S internetem vyrustala a na socialnich sitich jako Twitter a Tumblr se
seznamovala s dalSimi lidmi. Na internetu se dostala k informacim o LGBTQ+ tématech
a k osobnim zkuSenostem dalsich LGBTQ+ lidi. Internet popisuje jako misto, kde se mohla

dovzdélat a rozsifit si obzory. S negativnimi zkuSenostmi se pfiliS nesetkala, jelikoz si na
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Twitteru vytvorila pratelskou spoleCnost, kde se citila bezpe¢né. Stereotypy o bisexualité se
ji ovSem nevyhnuly, ale nijak ji nezasahly.

Komunikace probihala s lidmi z celého svéta, coz Jitka hodnoti jako velmi pozitivni.
Jitka se pohybovala ve fanouskovskych komunitach, kdy komunikace probihala predevsim
tedy na téma daného serialu ¢i filmu. Pokud se konverzace presunula k osobn€&j§im tématim,
citila se Jitka respektovana: ,.tak viastné mé to strasné jako ubezpecovalo, nebo jak to mdam
Fict, ujistovalo, Ze viasmé jako, ty jo, prosté tady néjakej clovek, kterej mé absolutné nezna
a prima mé takovou jako... jaka jsem, aniz by to jako jakkoliv resil.“. Od ostatnich ziskala
jejich pohled na LGBTQ+ témata a bisexualitu, ¢imz se formovaly i jeji nadzory. Online
pratelstvi hodnoti jako hlubsi oproti tém offline, coz podle ni prameni pravé z této vzajemné

tolerance.

ANETA

S Anetou se Jitka seznamila ve svych 13 letech skrze spolec¢nou lasku k Japonsku.
Aneta vedla blog s pravé touto tématikou. Podle Jitky se pratelstvi stalo velmi intimni
nesmirn¢€ rychle a Aneta se stala jeji nejlepsi kamaradkou. Pro Anetu Jitka nejlepsi
kamaradkou nebyla, coz v ni vzbuzovalo pocity zarlivosti a smutku. Tyto city se rovnéz
postupné zmeénily v romantické, 1 kdyz si to Jitka velmi dlouho dobu neuvédomovala. I toto
neopétovani citd vedlo postupné k tomu, Ze se spolu prestaly vice komunikovat. Jitce ov§em
ale pomohly s tim si uvédomit, ze romantické pocity chova i vii¢i zenam a citila se ve své
identité bezpecné. O téchto pocit spolecné nemluvily, stejné jako o LGBTQ+ tématech.

Anonymita zpo¢atku umoznila Jitce se otevfit a snaze se ji mluvilo o osobnégjsich
tématech. Mohla mluvit o ¢emkoliv, aniz by to mélo néjaké redlny dopad na jeji kazdodenni
zivot. Postupné si ovSem vymeénily fotky a adresy a poté tedy anonymita vymizela. Jeste vice
se tomu tak stalo po setkani v realném svété, ktera probéhla tii nebo Ctyfi roky poté, co se
seznamily. Vzdy to bylo na kratkou chvili, a 1 kdyz z toho Jitka byla nadSena, citila, Ze ta
radost je spiSe jednostranna. Jejich pratelstvi bylo zalozena pouze na konverzacich, kdy si
psaly pres ICQ ¢i pripadné SMS zpravy. V soucasné dobé v pravidelném kontaktu nejsou,

pouze se sleduji na socialnich sitich.

VERONIKA

V 15 letech se Jitka skrze spolecnou kamaradku seznamila s Veronikou, ktera byla
o Ctyfi roky starsi. Po pfiblizné€ pul roce se poprvé setkaly v realném zivoté a vztah se
postupné zménil na romanticky. Jakozto prvni vztah s zenou byl pro uji§téni se v bisexualité

velmi podstatny. Zaroven si v ném uvédomila, Ze si vztahy mize tvofit po svém a nemusi
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nutné podléhat konvencim. Ovsem pravé vzhledem k tomu, Ze s bisexualitou spise souvisi
romanticky vztah s Veronikou nez ten pratelsky, nebude s nim v analyze pracovat. Pokud

ano, upozornime na to.

6.1.6 Irena

Pro Irenu, 20, bisexualita pfedstavuje pfitazlivost k obéma pohlavim. Svou sexualni
orientaci hledala delSi dobu a je to az v nedavné dobé, co nasla urcitou jistotu. Internet zde
fungoval jako zdroj informaci, kdy si na ném hledala definice a sledovala videa na YouTube.
Sama na dany obsah nereagovala, pasivné jej sledovala. Negativni zkuSenosti nema. Co se
tyCe komunikace online s ostatnimi, ma s ni zkuSenost, ovSem bisexuality se tykaji jen
minimalné, spiSe jako hledani mozného partnera*ky. S celou fadou lidi se seznamila
prostfednictvim aplikace, ktera umoziuje posilat si elektronické dopisy s osobami z celého
svéta. Tak se seznamila i se svym byvalym pfitelem.
JAROSLAV

V dobé, kdy o své bisexualité zacala vice premyslet, byla ve vztahu s Jaroslavem.
Seznamili se v jejich 18 prave skrze dopisy, kdy si po nekolika z nich vyménili kontakt na
Facebooku pro jednodussi komunikaci. Po pfiblizn€ dvou az tfech mésicich se videli nazivo
a zacali se poté Castéji stykat. S bisexualitou vztah souvisel mimodek —jak jiz bylo zminéno
bylo to pravé v jeho prubéhu, kdy zacala Irena vice premyslet nad svou sexualni orientaci.
Popisuje, jak ,,zacala i hledat viastnosti, ktery maj holky a i jsem si pak uvédomila, Ze ten
vztah nefunguje proto, Ze na ném néco hleddm, co tam ani bejt nemiize®. Zaroven se sice
nevyjadioval negativné vici LGBTQ+ lidem, ale pouze do chvile, kdy je nemél ve svém
okoli. I to patiilo mezi davody, proc vztah nevydrzel a rozesli se. Tento vztah Irené umoznil
uvédomit si o sobé celou fadu véci a to, co ve vztahu chce a emu se chece vyhybat. Vzhledem
k tomu, ze s bisexualitou souvisel pouze romanticky vztah, bude v analyze specificky

zminény chvile, kdy s nim pracujeme.

6.1.7 Natalie

Bisexualitu Natalie, 20, definuje jako sexualni a romantickou pfitazlivost k obéma pohlavim
a nezahrnuje pouze cis jedince. Internet ji vyrazn€ pomohl s pfijetim bisexuality
a uvédomeénim si, ze to, jaka je, je v poradku. Hlavnim mistem pro bliz§i seznameni se
s LGBTQ+ tématikou byl Facebook. Ten ji pfinesl ujasnéni v riznych definicich, pomohl

s pfipravou se na coming out a ,.celkové néjak v té queer problematice toho, co to znamena
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byt v dnesni dobé queer. S negativnimi reakcemi se rovnéz setkala, a to v ramci prace pro
jednu LGBTQ+ organizaci a pii sdileni pfispévkt s LGBTQ+ tématikou. Nijak ji to ovSem
nezasahlo, jen se tomu zasmala.

Na Facebooku navazala blizsi vztahy v ramci skupin vénujicich se vztahu Sherlocka
Holmese a Johna Watsona v seridlu BBC Sherlock. Natalie se pridala do anglické a Ceské
verze této skupiny a v obou znich se setkala s velkym mnozstvim LGBTQ+ lidi nebo
pfijimajicich cis heterosexualnich lidi. Skrze povidani si a diskutovani o tomto seridlu se
LGBTQ+ tématika velmi Casto vynotrovala. Lidé se tam svéfovali i se svymi obtizemi
a zadali o pomoc prave i v souvislosti s LGBTQ+ vécmi, kdy podle Natalie ostatni byli vzdy
velmi napomocni a podporujici. Na Ceské skupiné€ vznikl 1 skupinovy chat, kde se vztahy
zintenzivnily. Celkové Ceskou verzi skupiny hodnoti Natalie jako intimnéj$i, a to vzhledem
k niz§imu poctu lidi, jazyku a tomu, ze nékteré z ¢lenti jiz diive znala. Prave nejdfiv zacala
interagovat s lidmi, se kterymi se seznamila jiz dfive, ale postupné se zapojila i do
konverzace s novymi jedinci. V online komunikaci se podle ni k ¢lovéku dostane mensi
pfisun informaci a chybi tam ta vizualni a neverbalni slozka. Komunikace mize byt nékdy

nejista, kdy nevite, jestli vam ¢lovék znovu odpovi nebo ne.

BEATA

S Beatou ¢asto komunikovaly v ¢eské skupiné a postupné doslo k pridani se do pratel
a spole¢ném psani si. Toto seznameni probéhlo pred péti lety. Z pocatku si povidaly o serialu
a dalSich zalibach, ale postupné se dostaly i k t¢ém osobnéjsSim tématim. Komunikovaly
spole¢né kazdy den a v soucasnosti jsou jesté ve skupinovém chatu s dalSimi kamarady.
Kromé psani si hraly i spolecné online deskové hry, sledovaly filmy a serialy, posilaly si
hlasové zpravy ¢i spolecné volaly (pouze audio). Audio hovor vztah nijak nezménil. Poprvé
probéhl hned nékdy ze zacatku spolecné komunikace a poté az za delsi dobu. Hrani
deskovych her a sledovani filmu a serialti podle Natalie vztah velmi prohloubilo.

Setkaly se pfiblizné po roce na Prague Pride, kdy se ovSem jednalo o velmi kratké
setkani. Bylo vSak pifijemné vidét ji v redlu. Setkavaji se pravideln¢, pfiblizné jednou za
jeden nebo dva mésice. Jejich pratelstvi tedy stale stoji spiSe na online prostredi.
Komunikace v offline prostfedi se od té online nijak neodliSuje.

Natalie si uvédomovala svou sexualni orientaci a snazila se najit zpusob, jak sama
sebe vyjadrit a jak toto sdilet s ostatnimi. Beata, ktera se rovnéz identifikuje jako bisexualni,
ji s timto velmi pomohla. Natalie v offline prostfedi neméla nikoho, o kom by s timto mohla

mluvit a vztah s Natalii pro ni byl tedy zasadni, jak sama fika: ,,bylo to takové hrozné super

77



videét, Ze nékdo to md prosté podobné*. Mluvily spolu o tom, jak Beata provedla coming out,
jaké byly reakce a postupné se 1 dostaly k aktivismu. Beata se také Natalii libila, a i tyto
romantické pocity sehraly svou roli. Tyto pocity byly kratkodobé.
NINA

S Ninou se Natalie seznamila rovnéz v Ceské facebookové skuping€, opét pred péti
lety. V dobé¢, kdy serial prestal byt vysilan pfestavala byt skupina aktivni, tak se rozhodly
s Ninou pfidat do pratel, aby kontakt neskoncil. Ve skupinovém chatu totiz spole¢né velmi
casto komunikovaly. Velmi dlouhou dobu si spole¢né psaly ,,pouze” o svych koniccich, az
o dva roky pozd¢ji doslo i na osobné&jsi témata. Praveé v tu dobu se vztah velmi zintenzivnil.
Stejné jako s Beatou tak i s Ninou spolecné sledovaly filmy a serialy a hraly online deskové
hry. Misto audiohovort zde ov§em byly videohovory. Kromé toho také Ctou literarni dila té
druhé a komentuji si je. Poprvé se setkaly az po Ctyfech letech. Vztah to jesté vice
prohloubilo, ale komunikace byla opét stejna. S Ninou se od té doby méla Sanci znovu vidét.

V dobg, kdy se vztah stal osobné&jsim, méla Natalie jiz otazku bisexuality vytresenou.
Nina se ovSem hledala a Natalie zde sehrala roli, jakou pro ni méla Beata. S Ninou sdilela
svij piibéh a své zkusenosti. Nin€ odpovidala na jakékoliv otazky a vedlo to k tomu, Ze:
Jjsem si viastné ujasriovala néjaké véci, protoze clovék, jak to vypravi potom, tak mu to

zpétné dochazi treba‘.

6.1.8 Alice

LLdska bez rozdilu pohlavi®, tak definuje bisexualitu Alice, 22. Uvédoméni si své
bisexuality byla slozita cesta, ve které sehral klicovou roli internet. Pomohl ji si jeji sexudlni
orientaci pfiznat a uvédomit si, ze to je takto v poradku. Na internetu si hledala definice
a sledovala videa na YouTube, které ji pomohly najit, co ji sedi. V realném zivoté si s lidmi
nerozuméla, kontakt tedy hledala online a kli¢em k nému bylo hrani online her. Skrze online
hry nebo volani na Discordu se seznamila s dalSimi hraci a pokud si spole¢né rozuméli,
presunul se kontakt i mimo hrani her. Pokud se v hrach v samotnych objevila LGBTQ+
postava, mélo to také dopad, zeyména pokud se za ni mohlo hrat (jako napt. v Mass Effectu,
Cyberpunk nebo Life Is Strange). V téchto hrach byl ¢loveék, skrze dané postavy, piijaty
takovy, jaky je, bez n¢jaky komentaiti a poznamek.

Bohuzel se setkala s celou fadou negativnich reakci, a dokonce vylouceni z LGBTQ+
prostorti. Tyto reakce pfichazely predevsim od leseb na seznamkach ale i na Discordu, a to

skrze strach z toho, Ze je opusti kviili muzi a ze neni ve skutecnosti LGBTQ+. Ze zacatku to
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na ni mélo veliky vliv a zpisobilo, ze si svou bisexualitu uvédomila pozdgji. Snazila se na
toto téma nemyslet, ale v pribéhu let se proti tomu obrnila a snaZi se to brat pozitivn€ jako
néco, co ji dostala tam, kde je ted’. Kontakty s ostatnimi ov§em byly i pozitivni, a to skrze
zminiované hry. Odstup, ktery k online komunikaci patfi, pro ni mél velky vyznam. Védéla,
ze si ¢lovéka muze kdykoliv zablokovat a zaroven to v ni vzbudilo pocit bezpe¢i a mohla se
vice oteviit. Zaroven méla vliv i anonymita, ktera ji umoznila ,,schovat™ se za postavu nebo
své uzivatelské jméno. Ostatni nemuseli nic védét o tom, kdo v realném svété je, a tak se
citila bezpe¢né€. Online vztahy hodnoti jako uptimnéjsi, kdy clovék se méné stydi a projevuje
se vic jako takovy, jaky je. Zaroven ovSem chybi gestikulace a sdileni spole¢ného prostoru.
KAMILA

S Kamilou se seznamila ve svych 14 letech skrze hrani online multiplayerové hry
Star Stable. Z pocatku spole¢né plnily mise v ramci hry, ale rozumély si, takze si zacaly
povidat na ICQ. Komunikovaly spolu kazdy den a zacaly si rovnéz volat pres Skype.
Z pocatku se béhem volani citily nesvé, ale postupné si na to zvykly. Obé byly uceny tomu,
aby si na internetu davaly pozor a vSem nevéfily, coz meélo dopad i na jejich prvotni
ostychavost. Hie Star Stable se vénovaly nadale a tocily spolu o ni videa na YouTube. Kromé
toho si béhem videohovoru spolecné Cetly a sledovaly anime a jiné filmy a pomahaly si
s ukoly do Skoly.

Kdyz se s Kamilou setkaly, pfiblizné po roce online pratelstvi, bylo to pro Alici
poprvé, co se vidéla v offline svété s nékym z internetu. Obé z toho byly vydéSené a baly se,
takze setkani nebylo nikterak dlouhé. Nicméné pratelstvi to nezastavilo a stykaly se i poté.
Chodily spolu napftiklad do kina a jezdily na tabory. Mimo to hraly spole¢né& hry, naptiklad
Life Is Strange, béhem ¢ehoz si Alice postupné uvédomovala, ze pocity nejsou jen pratelské.

Byla z toho rozhozena a chtéla tyto myslenky zastavit a podle jejich slov, ,,byt normdini “.

V jednu chvili s Kamilou sdilela to, ze je bisexudlni. Myslela si, ze se sni prestane
kamaradit, ale pratelstvi vydrzelo az doted’. Kamila ji byla oporou a uklidnila ji se slovy, ze
se nema za co stydét. Na jejich vztahu se tim nic nezménilo, jen se stal hlubsim. Kamila byla
prvni clovek, se kterou Alice sdilela svou bisexualitu a tato pozitivni zku§enost pro ni byla
nesmirn¢ podstatna.

Z jejich slov bylo vidét, jak moc dualezita pro ni Kamila je. V obdobi, kdy si
prochazela problémy ve Skole z divodu nepfijeti spoluzaky, vzdy védéla, ze doma na
pocitaci na ni ¢eka neékdo, kdo ji rozumi a stoji pfi ni. Zmatek v ni zptsobily romantické
pocity, kdy si nebyla jista, zda jeji bisexualita znamend, ze s Kamilou ma automaticky zacit

chodit. Jejich vztah ovS§em nikdy nepferostl do romatického, a zalibeni s ni nikdy nesdilela.
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Kamila stale patii mezi jeji nejblizsi kamarady. Vidaji se pfiblizné€ jednou za mésic a stale
jsou v kontaktu.
HENRY

Alice si dala za cil zdokonalovat se v angli¢tiné a chtéla se seznamit s cizimi lidmi,
diky ¢emuz doslo k seznameni pravé s Henrym v jejich 17 letech. Seznamili se opét skrze
hrani her a Alici zaujal jeho humor, ktery ji byl sympaticky. Hodné spolu vtipkovali a posilali
si humorna videa. Travili spolu velkou ¢ast svého volného ¢asu, predev§im o prazdninach

Stejné jako u Kamily, tak 1 zde se se objevily romantické pocity. Kamila v té dobé
zamilovani se do kluka hodnotila jako znameni toho, Ze je ,,normalni“. Kamila opustila
myslenku, Ze se ji libi zeny a zacCala se soustfedit na pocity vici muzi. OvSem vnitin€ v sobé
stale méla pochybnosti. Téma bisexuality nakousla, ale ze zacatku spisSe vtipkovala. Jeho
reakce nebyla idealni, Kamilu znejistila a zmatla ji. Kdykoliv zminila napftiklad to, zZe se ji
libi n¢jaka herecka, popiral to, coz pochopiteln€ nebylo ptijemné. Pozdéji se ji za tyto reakce
omluvil a pfijal ji takovou, jaka je. Tato Castecna negativni zkuSenost v ni vzbudila silu stat

si za sebou a neschovavat to, kym je. Jsou v kontaktu dodnes, ale ne ¢asto.

KATTI

S Katti se potkala pted rokem na seznamce urcené piimo pro LGBTQ+. Katti byla
pansexualka, coz Kamila neznala a zacala si tento termin vyhledavat. Piatelstvi s LGBTQ+
clovek pro ni mélo velky vyznam, protoze kolem sebe méla minimum lidi, ktefi by nebyli
cis nebo heterosexualni. Katti jejim pocitim rozumeéla a mohly spolecn€ mluvit o bisexualité
a pansexualité a vyslechla ji, kdyz méla pochybnosti. Pro Kamilu mélo vyznam vidét dalsiho
Cloveka, ktery se citi podobné jako ona a se svou orientaci také nékdy bojoval. Setkaly se po
meésici psani si a vztah prerostl do romantického. V soucasné dobé nejsou v kontaktu.
Vzhledem k rychlému setkani se v realném svét€ a vzniku romantického vztahu v zavérecné
analyze pracovat minimaln¢ a pokud bude zahrnuto, upozornime na to.
FERENC

K seznameni s Ferencem doSlo v jejich 18 letech pfes pocitacovou hru, kdy se
Kamila pfipojila k herni skuping, které byl ¢lenem. S Ferencem si rozuméla ze vSech nejvic
a postupn¢ si zacali na Discordu povidat vice a vice jenom oni dva spolecné. Popisuje jej
jako akceptujiciho ¢lovéka, pred kterym nemusela nic skryvat a mohla se oteviit. Vzhledem
k pfedchozim ptatelstvim rovnéz dokazala oteviené fict, ze je bisexualni, ale ma v sobé stale

n¢jaké pochybnosti. Ferenc se nikdy nevyjadril negativné a podporoval ji. Zajimal se o ni
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i 0 bisexualitu a chtél se dozveédét vic. Kladl Kamile otazky, které ji umoznily samu sebe
vice zkoumat a zbavil ji tak strachu si na né sama sobé odpovédét. Diky tomu ziskala
sebevédomi se za sebe nestydét. Takova , vétsi téma™ fesi skrz videohovor, ale 1 spolecné
chatuji a kromé hrani her spolu sleduji filmy a videa na YouTube. Po roce doslo k setkani,
které bylo velmi pfijemné a vidaji se stale, 1 kdyz to vzhledem k vzdalenosti mezi nimi neni

mozné piili§ Casto.

6.1.9 Renata

Pro Renatu, 24, je podstatn€jsi osobnost Clovéka nez fyzicka pfitazlivost a vzhled.
K uvédomeni si své bisexuality ji pomohlo sledovani serialti jako Star Trek. To dosahlo jesté
vétsiho vyznamu v dobég, kdy zacala pouzivat internet, a to ve svych 20 letech. Ukazal ji, ze
neni jedina, kdo se tak citi. Skrze fan fikce ze svéta Harryho Pottera se seznamila s dal§imi
lidmi, ktefi byli stejni jako ona, a tato moznost sdileni pro ni byla osvobozujici. Co se tycCe
negativnich zkuSenosti, setkala se s predsudky o bisexualité ze strany leseb
a 1 heterosexualnich zen. Nicméné pozitivni kontakt pfevazoval, a to na strankach vénujici
se fanfikcim. Nejprve s ostatnimi komunikovala skrze komentare pod prispévky az doslo
k vyméné e-mailovych adres, kde se poté konverzace staly osobnéjSimi. Pomohla
i anonymita, ktera ji umoznila se otevrit, protoze védéla, ze si kdykoliv mize zménit
prezdivku a dalsi udaje. V soucasné dobé komunikuje pifes Messenger.

U offline pratelstvi sleduje, ze ve chvili, kdy s ¢lovékem prestane sdilet spole¢né
prostfedi (Skolu, praci), pratelstvi ochabne a kazdy jde svym smérem. I Castecné diky
anonymite jsou online pratelstvi ze zacatku v nécem otevienéjsi, diky cemuz je snadnéjsi je
udrzet. Na druhou stranu se muze stat, ze se zmeéni pouze v komentovani si prispevku
a reagovani na né. Jak Renata fika, nektefi 1idé nejsou online pratelstvi a komunikaci tolik
otevfeni, coz na to ma jednoznacné vliv.

MARCELA

S Marcelou se seznamila pfed 12 lety na blogu vénujicimu se Harry Potterovi
a fanfikcim. Vytvorila se tam komunita lidi, ktefi si spolecné psali v komentafich a nejvice
si Renata rozuméla praveé s Marcelou. Spolecného toho mély opravdu hodné — pies hudbu,
literaturu az pro spolecné zalibeni v navstévovani historickych rekonstrukci. Vyménily si e-
mailové adresy a pokracovaly tak v komunikaci, ktera nyni byla jiz soukroma. V souasné

dobé vyuzivaji Facebook Messenger.
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Téma bisexuality se objevilo prvné skrze fanfikce s LGBTQ+ pary, kdy se o nich
spolecn¢ bavily a doporucovaly si je navzajem. Z toho se dostaly k soukromému zivotu, kdy
v té¢ dobé meéla jedna z nich partnerku a druhéd partnera a vymeénovaly si tak zkuSenosti
a mluvily o pfipadnych rozdilech ve vztazich s muzem a s Zenou. V soucasné dob¢ to maji
naopak a do ted se bavi o bisexualité, vztazich a dalSich intimnich vécech. Dnes si nesdili
fanfikce, ale serialy s LGBTQ+ postavami, o kterych pak hovoti. To na pratelstvi ocenuje
nejvice — sice mize tato témata oteviit se svym manzelem, ale vzhledem k tomu, Ze je
Marcela bisexualka, bude jejim pocitim rozumét 1épe. Poprvé se vidély po pul roce psani si
a setkani hodnoti jako velmi ptfijemné, 1 kdyz to ze zacatku bylo rozpacitéjsi. Pratelstvi se
pak stalo hlubsi, protoze uz védely, ze si ta druha ,,na nic nehraje a Renata si dokazala
predstavit, jak vypada a jak neverbalné komunikuje. Vidaji se a komunikuji spolu dodnes
a Marcela patii mezi ty nejblizs$i lidi, které Renata ve svém zivoté ma.

JULIE

S Julii doslo k sezndmeni pted 10 lety skrze blog vénujici se Harrymu Potterovi.
Spojoval je podobny smysl pro humor a z pocatku se komunikace velmi dlouho drzela
tématu fanfikci. Poté, co navstivily akci pro Harry Potter fanousky, se pratelstvi prohloubilo.
Renata Julii nepoznala a nijak spolu tedy nemluvily, ale Julie ji poté napsala s tim, ze ji to
s jeji pritelkyni sluSelo. Tim se otevielo téma bisexuality. To mélo pro Julii velky vyznam
a oteviela se Renaté se svymi pocity, Renata tak mohla mluvit i o svych zkuSenostech a byla
ji v tomhle ohledu oporou. Zarover se ji Julie libila a utvrdila ji v tom, Ze v téchto pocitech
neni sama a pratelstvi neznamena, ze se nemuze objevit vztah. K nému nikdy nedoslo, ale
to uvédomeni, ze by mohlo, mélo pro Renatu vyznam.

Julie ma za sebou velmi slozité zivotni zkuSenosti a Renata si tak uvédomila, ,,Ze kdyz
si clovék troSku v Zivoté zoufd, Ze ja nevim, nechci rikat nad pitomostma, tak mi to nastavi
zreadlo, jako Zenska ty viastné nemas Zadny starosti, ty Zijes hezkej Zivot“. Vzhledem k t€émto
odlisnym zivotnim cestam a vékovému rozdilu sedmi let jsou v kontaktu dodnes a vidaji se,
ale nejedna se o tak hluboké pratelstvi jako s Marcelou. I kdyz se téma bisexuality otevielo
az po prvnim setkani, rozhodli jsme se jej zarfadit do finalni analyzy. Divodem k tomu je

fakt, ze spolecné nemluvily a Renata Julii ani nepoznala.

6.1.10 Eleonor#*

Eleonor, 24, vnimé bisexualitu jako pfitazlivost ke vSem. Stejné¢ jako nékteré dalsi

participantky 1 ona na internetu poprvé nasla lidi, ktefi sdili tyto pocity. Téma bisexuality se
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objevilo nahodné, a to skrze stranky pro rtizné osobnosti na Facebooku a fanouskovské
skupiny. Ty ji postupné piivedly na osobni blogy, stranky s fanfikcemi a Tumblr, kde
LGBTQ+ prispévky byly velmi cCasté. Tam nejprve sledovala komunikaci ostatnich
a v hashtazich pozdéji ptidavala i svoje komentare a mluvila o své identité. Tumblr bylo pro
LGBTQ+ bezpecné a oteviené misto a jeho anonymita umoznila Eleonor oteviené zkoumat
svou orientaci. Hashtagy nectou vSichni a jednalo se tedy o relativné nenapadné misto, kde
experimentovat a sdilet své emoce.

Postupné si s nékterymi jinymi uzivateli vyménila par zprav a dosSlo tedy
k osobnéj§imu, ale ne dlouhodobému kontaktu. To samé se délo i na Wattpadu skrze
fanfikce, ale tam komunikace nebyla podle jejich slov tolik osobni. V online pratelstvi je
podle ni jednoduché zacit konverzaci a zarover se vztah stane mnohem rychleji intimné&jSim.
Je pro ni jednodussi otevtit néjaké citlivé téma a mluvit o ném. Pokud neméa momentalné Cas
nebo dostatek energie na komunikaci, nemusi na zpravy odpovidat okamzité, ale pockat, az
se bude citit [épe. Na druhou stranu ji chybi moznost vidét se s druhym v realném svété, a to

i vzhledem k tomu, ze je ,,ve/mi dotykaci clovek™.

HEDVIKA

S Hedvikou se seznamila na Tumblr, kdyz ji bylo 19 let. Jako prvni ji napsala
Hedvika, ktera si v§imla, 7e Eleonor v hashtagu napsala néco tykajici se Ceska nebo
Slovenska. Sledovaly se jiz predtim, téma, které je spojovalo byla hudba Harryho Stylese.
Od jeho hudby se dostaly i k jinym, osobnéj$im tématim. Velmi rychle se vztah vyvinul do
blizkého pratelstvi a z Tumblr se presunuly na jiné platformy jako Facebook a Whatsapp.
V dobé, kdy se seznamily, o sobé véde€ly, ze jsou bisexualky. Pro Eleonor bylo dilezité
kolem sebe mit nejen nékoho LGBTQ+ ale specificky bisexualniho. Diky tomu spolu mizou
mluvit o tématech spojenych s bisexualitou a ma vedle sebe né€koho, kdo ji je oporou
v pfipadé stereotypu a nepochopeni ze strany ostatnich, véetné LGBTQ+ lidi. Popisuje ji
jako svoje bezpecné misto, kde nemusi nic vysvétlovat a muze byt takova, jaka je.

Po tfech az ¢tyfech meésicich blizsiho psani se poprvé setkaly. Predtim je od sebe
délila velka vzdalenost a vyuzily tedy prvni chvile, kdy se mohly vidét. Rozumély si a od té
doby se setkavaji pravideln€. Nejprve spolu §ly na prochazku po mésté, pozdéji navstivily
kino, spole¢né nakupuji, a predev§im si povidaji. Rovnéz navstivily nékolik LGBTQ+ akci.
Vzhledem k tomu, ze studuji v jinych méstech, nemaji tolik ptilezitosti se vidét, ale kdykoliv
to je mozné, setkavaji se. Kromé toho spolu travi ¢as online, kdy si mimo psani i volaji pres

videohovor, hraji spolu stolni hry a koukaji se na filmy. Takeé si posilaji pohledy a balicky.
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Rozdil mezi jejich vztahem online a oftline nevidi, jen, pokud védi, ze se brzo setkaji, nechaji

si ne¢které véci na probrani az tam, nebo pfipadné na videohovor.

6.1.11 Karolina*

S Karolinou, 24, jsme se tématu navazovani vztaht v online prostiedi vénovaly i v minulém
rozhovoru. Pratelstvi velmi vyrazné souvisi s hlavnim dilezitym aspektem internetu —
nalezeni informaci o bisexualité a ujiSténi se ve své identité. Bisexualita pro ni znamena
pfitazlivost k vice nez jednomu pohlavi a na internetu se s ni setkavala predev§im skrze
YouTube, Instagram a vyhledavani informaci pies Google. Dilezité pro ni bylo nalézt realné
zkuSenosti dal$ich lidi, a pravé v tom sehrala online ptételstvi vyznamnou roli.

S ostatnimi navazala kontakt skrze aplikaci Whisper* a Instagram. Zejména na
Whisperu je vidét podstatny vliv anonymity, ktera by v pfipadé néjakych potizi umoznila
s druhym clovékem prerusit kontakt bez néjakého vétsiho dopadu. Na Whisperu existuje
moznost reagovat na konkrétni pfispévek a Karolina vylozené¢ vyhledavala LGBTQ+
prispévky anebo otazky ohledné bisexuality. To ji umoznilo citit se v bezpe¢n€ ve zkoumani
tohoto tématu.

Karolina ma kolem sebe lidi, se kterymi vice funguje to online pratelstvi, a to, Ze se
nevidi vlastn€ nema az takovy dopad. Naopak jsou lidé, se kterymi by to online viibec neslo.
To, jak své kamarady vnima, se pak odviji od toho, ktera forma kontaktu je Castéjsi. Online
pratelstvi jsou podle ni schopna zajit do vétsi hloubky a intimity vzhledem k moznosti méné
Castého kontaktu. Na druhou stranu dany clovék nezna kazdodenni zivot cloveéka a jeho
navyky a zaroven vznika zkreslena predstava o tom, jaky je. Karolina totiz u pratel, se
kterymi komunikuje online i1 offline, pozoruje rozdil — jako kdyby vkazdém stylu
konverzace byli trochu jini. Online pratelstvi je rovnéz podle ni t€z§i na udrzeni, a to kvali

absenci ,,realnych zazitka.

BRIDGET

S Bridget se seznamila ve svych 18 letech pravé na Whisperu skrze piispévek
o bisexualité. Prvné je tedy spojily podobné pocity a postupné se zacaly sblizovat, az doslo
ke sdileni profilii na Instagramu. Jejich podobné prozivani bisexuality umoznilo Karoliné

o tomto tématu mluvit, a to i vzhledem k velké otevienosti Bridget. Jejich konverzace se

4V aplikaci Whisper mize ¢lovék anonymné sdilet svoje mySlenky v piisp&vku, na ktery potom ostatni mohou
pomoci komentaii reagovat.
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staly pro Karolinu takovym deni¢kem, kde mohla sdilet vSechny své emoce a zazitky
z daného dne. To ji pomohlo utfidit si své myslenky i co se tyCe bisexuality. Zaroven méla
Bridget zkuSenost se vztahem s zenou, coz Karolina v té dobé neméla a slySet o této
zkuSenosti pro ni bylo pfinosné, vzhledem k tomu, ze ,,vétsina lidi kolem mé méla extrémné
heteronormativni zkuSenosti“. U dvou zen naptiklad vnima slozit€jsi nastaveni hranice mezi
pratelstvim a vztahem, a to 1 diky pohledu spole¢nosti.

Cas spole¢né travily psanim si zprav a posilanim si hlasovych zprav. Nikdy si spole¢né
nevolaly prfes video a nevidé€ly se, a to 1 vzhledem k tomu, ze Bridget zije ve Spojenych
statech americkych. V soucasné dobé jiz nejsou v bliz§im kontaktu, jen si sporadicky
odpovidaji na pfibéhy na Instagramu. Karolina si mysli, ze hlavnimi divody jsou fakt, Ze se
spolu nikdy nevidély, a predevsim to, ze se struktura jejiho dne zménila, nyni jiz nema Cas

na to ,,napsat dlouhou slohovku, jak se mam®.

MICHAELA

S Michaelou se Karolina seznamila na Instagramu ve svych 20 nebo 21 letech, kdy
na své ucty ndhodné narazily. Popisuje ji jako n€koho, kdo je o své sexualni orientaci velmi
otevieny. N€koho takové v té dobe Karolina kolem sebe neméla, a umoznilo ji to se o tomto
tématu vice oteviit. V té dobé si Karolina svou identitou nebyla jista a mit kolem sebe
nékoho, s kym muze beze strachu mluvit o tom, nad ¢im ptremysli, ji velmi pomohlo — jak
tika — , Tenhle vztah byl silnej v tom, Ze jsem to Fekla nahlas, naplno*. Michaela si byla ve
své identité jista a méla celou fadu zkusenosti, které byly pro Karoliny pfinosné. Na druhou
stranu ale nekdy méla pocit, ze ji Michaela vice podporuje ve vztazich s zenami nez s muzi.

Michaelu popisuje jako nékoho, kdo ji pomohl se vstupem do ceské LGBTQ+
komunity. Pfi jejich prvnim setkani navstivily LGBTQ+ bar, a pozd€ji 1 dal§i mista.
K tomuto prvnimu setkani doslo po tfech mésicich od seznameni se. Po tomto prvnim setkani
se vztah zintenzivnil a zaCaly se Casto vidat osobné. V soucasné dobé prevlada komunikace

online.

ZUZANA

Se Zuzanou se seznamila rovnéz skrze Instagram piiblizné pred rokem a pul. Vidéla
ji na uctu nekoho jiného, koho sleduje, a zaujala ji. Napsala ji a po vyméné nékolika zprav
Zuzana navrhla si zavolat. Kromé psani tedy bylo velmi Casté posilani si hlasovych zprav,
toCeni si videi a volani si. Divodem toho bylo predevsim to, ze Zuzana preferuje offline

formy komunikace.
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Se Zuzanou o LGBTQ+ tématech mluvily velmi Casto. Jednim z klicovych témat
byla polyamorie a jeji propojeni s bisexualitou. Diky diskusim na tomhle téma si Karolina
urovnala, jak to ma ona se vztahy a jakou roli v tomto hraje bisexualita. Zuzana se potykala
s celou fadou negativnich reakci, a to jak na jeji polyamorii, tak i bisexualitu. Karolina ma
kolem sebe lidi, ktefi jsou pfijimajici, a otevielo ji oCi vidét, jak rizn€ mohou lidi na
LGBTQ+ témata reagovat. Tyto zkuSenosti se Zuzanou prozivala a zasahly ji.

Jejich prvni setkani probéhlo velmi dobfe, vénovaly se tématim, ktera probiraly
predtim online a rozumély si. I vzhledem k tomu se stal vztah intenzivnéjSim, a navic si
Karolina potvrdila, ze to je nékdo, kdo bude v jejim zivoté trvale a nejedna se pouze o
docasné psani si. V soucasné dobé se stykaji pfiblizné jednou za meésic, ale pravidelné spolu

komunikuji online.

6.2 Popis typického pratelstvi a jeho pribéhu

Na uvod chceme zminit, ze v nasledujici analyze pracuje s celkem 21 pratelstvimi (z toho
dvé jsou skupiny). Ctyfi pratelstvi byla vyfazena (celkové se tedy jednalo o 25), o jaka
konkrétni pratelstvi se jedna uvadime v predeslé podkapitole. Neéktera z téchto vytrazenych
pratelstvi ovSem budou zminéna, protoze jsme usoudili, ze jsou v dané cCasti relevantni.
V textu na to bude upozornéno. Vzhledem k tomu, kromé vyjimek, pracujeme s vyroky 10
participantek.

V této kapitole se chceme vénovat obecné€jsimu pohledu na pratelstvi. Zde nas§ budou
zajimat zakladni informace — jak ptatelstvi vznikla, jak se vyvijela, jak spolecné travili ¢as,
zda probéhlo prvni setkani a pokud ano, jak vypadalo Za¢neme tedy od zaCatku — jak se
pratelé na internetu nasli? Prvni moznosti, se kterou jsme se setkali, bylo spolecné nachazeni
se v urcitém prostfedim s celou fadou dalsich lidi. Jednalo se zde o facebookové skupiny,
diskusni fora, Ask.fm, blogy a videohry. Spolecnym pojitkem tedy byl n€jaky zajem ¢i téma.
Plivodné o sobé dvojice nevédéla a nijak spolecné nekomunikovali, jakykoliv kontakt byl
s celou skupinou. Myslime tim tedy napiiklad pfidani komentare k pfispévku. Postupné,
napfiklad pravé skrze diskuse s ostatnimi v komentafich, zaregistrovali druhého clovéka
a to, ze maji podobné nazory a druhy ¢lovek jim je sympaticky. To v zavéru vedlo k predani
si urc¢itého blizsiho kontaktu (zadost o pratelstvi na Facebooku, e-mailova adresa atd.)
a zacatku osobni komunikace. Takto vzniklo celkem devét pratelstvi a jedna se tak tedy

0 nejcCastéjsi zpasob vzniku.
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Druhy zptsob, ktery jsme sledovali, se lisi v tom, ze si druhého Clovéka participantky
byly hned od zacatku védomy. Jako ptiklad uvedeme napiiklad Anezku — ta se ptidala do
kampané Dungeons and Dragons, kde se okamzité dostala do dané skupiny mezi své (tehdy
budouci) pratele a okamzité¢ zde zacal osobni kontakt s ostatnimi. V prvnim pfipadé by
napfiklad prve byla ve facebookové skupiné fanouska Dungeons and Dragons a postupné by
navazala kontakt naptiklad s Jonem. Pojitkem zde byl opét spoleCny zijem. Takto se
participantky seznamily u sedmi pratelstvi. Zajimavé je, Ze prvni zpusob zaZzilo sedm
participantek, kdezto druhy , pouze” tfi a k tomu se ve dvou piipadech tykal hrani her
(Dungeons and Dragons a videohry).

Jak vzniklo zbyvajicich pét pratelstvi? Karolina se se svymi ptateli dostala do
osobniho kontaktu okamzité. Ve dvou pripadech ji zaujal ucet druhé zeny a zacaly se
sledovat a psat si, jeji tieti pratelstvi vzniklo skrze reakci Karoliny na ptispévek o bisexualite€,
sdileny prave touto kamaradkou (to zaroven predstavuje jediny pfipad, kdy bisexualita vedla
k navéazani kontaktu). U Heleny a Eleonor se pratelé sice na danych socialnich sitich
sledovali (konkrétné na Twitteru a Tumblr), ale participantky si ani nepamatuji, jak k tomu
doslo. Muselo se jednat o spolecny zajem, ale participantky feknéme nijak nevnimaly, ze za
uctem stoji dand osoba. Bliz§i kontakt vznikl ve chvili, kdy jim druha strana napsala
soukromou zpravu. V pfipadé téchto poslednich péti pratelstvi tedy muzeme fict, Ze
seznameni bylo zna¢n€ nahodné.

Co muzeme fict jednoznacné je to, ze spoleCné zajmy staly na zaCatku téchto
pratelstvi. Velmi ¢asto byly prvotni konverzace vedeny prave o téchto zajmech a postupné
se zaCala objevovat osobné&jsi a intimnéjsi témata a pratelé spolecné diskutovali. Véci
z kazdodenniho zivota byly zminovany také, ale nejednalo se o az tak Casté téma hovoru,
nebo nebylo tak dulezité u vSech participantek. Jak komunikace probihala? Naprosto
nejcastej§i moznosti je skrze psani si zprav. Chatovani probiha pres nejriznéjsi platformy,
jako priklad uvedeme Facebook Messenger, Instagram, Discord, WhatsApp a ze starSich
napfiiklad ICQ. Jen minimum pratelstvi online fungovalo pouze na bazi textové komunikace.

Stale v ramci chatu dochézelo ke sdileni zajimavych nebo humornych fotografii,
videi a Clank(. Ty nékdy slouzi pouze k rozesmani druhého, obcCas se ale staly soucasti
diskuse. Mensi mnozstvi pratel si také posilalo balicky a dopisy. Kromé toho se u deviti
pratelstvi objevilo spole¢né hrani her, a to jak videoher, tak i deskovych her dostupnych
online. Participantky také spoleCné se svymi prateli sledovaly filmy, serialy ¢i videa.
V piipadé konverzace o slozit&Sich tématech si nékolik participantek posilalo hlasové

zpravy, které usnadnily a urychlily komunikaci. Kromé toho ve vétsing piatelstvi (konkrétné
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16) doslo k video ¢i audio hovorim (v jednom pfiipad€ se jednalo o ojedin€lou udalost,
v ostatnich to byly pravidelné hovory). Pfevazovaly videohovory (u 12 pratelstvi).

Hovory, a to pfedevsSim ty svideem, pfinesly néco nového — moznost druhého
Cloveka slySet a vidét — tedy stejné jako pii setkani v offline svété. Zajimalo nas, co tato
zména zpusobila. V piipadech, kdy se videohovor objevil hned na zacatku, participantky
samoziejmé nemohly reflektovat jeho dopad. V téchto pfipadech popisovaly prvni setkani
v realném zivoté jako pfijemné, bez stydlivosti, nejistoty a pocitu trapnosti, pri¢emz tyto
pocity se objevovaly u vSech ostatnich (at’ uz pii videohovoru nebo setkani offline). V téchto
ostatnich pfipadech také participantky reflektovaly to, ze Casto nezachéazely do tak
hlubokych a osobnich témat jako pfi psani si zprav. Nékteré participantky zminily, ze ziskaly
ujisténi v tom, ze komunikuji skute¢né s tim, s kym si mysli (o tom vice v ¢asti o dopadu
online prostredi na pratelstvi). V pripadé, ze se pratelé spolecné vénuji néjaké aktivité (hrani
her, sledovani filmu) predstavuje videohovor casty doprovod (v piipadé pocitacovych her to
muize byt i audiohovor).

K ¢emu slouzila setkani v realném svét€? Zajimavé je, ze v piipade, kdy setkéani
probéhlo pouze jednou nebo se uskuteCiiuji pouze nepravidelné, byl jejich vyznam
minimalni. Sice se jednalo o pfijemna setkani, ale to je viceméné vSechno. U kamaradstvi,
kdy k setkavanim dochazi pravidelné (celkem devét z nich) to az na jednu vyjimku vztah

zintenziviiuje a ten se tak stava hlubsim.

.Ja bych vekla, Ze to nezménilo tu komunikaci, spis, Ze to prohloubilo ten vztah, Ze ta komunikace je
v podstaté stejnd, jenom ten vztah je takovy o néco jesté posunutéjsi.* - Natdlie o Niné

A bylo to moc fajn, prislo mi, Ze jsme docela dobie navazaly na tu online komunikaci a témata, ktery
uz jsme védely, Ze mame. Ale zdaroveii to tim pro mé zacalo byt intenzivnéjsi a zménilo to trochu moje ocekdvani,
Jjestli to je nékdo, kdo ted bude vic v mym Zivoté, nebo jestli je to spis chvilkova zaleZitost, to nase psani.” —
Karolina o Zuzang

Prestoze nemuzeme fict, ze osobni setkani méla na pratelstvi extrémni, transformacni
dopad, setkani offline jsou o¢ividne dilezita. S ohledem na bisexualitu stoji za zminku fakt,
ze v realném zivoté nebyla, kromé ojedinélych vyjimek, bisexualita tématem rozhovoru.
Byla to textova komunikace, ze prostfednictvim které probihala vétSinakonverzaci o
bisexualité. Rovnéz povazujeme za dilezité zminit, ze tato pratelstvi az na jedno stale
funguji z vétsi Casti online. Zde ov§em muze velkou roli hrat pandemie COVID-19.

Pouze cCtyfi ztéchto 21 pratelstvi nepfetrvala do soucasnosti. Za hlavni davody
muiiZeme povazovat postupné odcizeni se a snizovani kontaktil. Participantky si to vysvétluji
pfedevSim jako zménu v povaze. Pratelstvi vznikla v mlad$im, adolescentnim vé&ku

a s dospivanim doslo i ke zméné priorit v Zivoté, zajmu a struktury ¢asu. V pripadné jedné
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participantky se jednalo o slozité obdobi na jeji strané i na strané kamaradky, které zptisobilo
postupné odcizeni. Zbylé tfi participantky jsou s prateli v pasivnim kontaktu, kdy se sledu;ji

na socialni médiich a interaguji spolu minimalné.

6.2.1 Charakteristika pratel

Pokud bychom se snazili o jakousi obecnou charakteristiku pratel a pro¢ jsou pro
participantky duleziti, najdeme nékolik spole¢nych rysi. Prvné se jedna o souznéni
v zajmech, coz ostatné predstavovalo i nejCastéjsi davod seznameni a vzniku pratelstvi.
Ruku v ruce s tim jdou obdobné nazory a povahy, ale rovnéz i zivotni zkuSenosti. Cela fada
participantek sdilela podobné obtizné situace a v pratelstvi si byli v tomto ohledu oporou.
Dale mizeme velmi silné sledovat dilezitost smyslu pro humor. V pratelstvi predstavuje
nepiekvapujici, ovS§em podstatnou soucast podpora, vstiicnost, otevienost a empatie vuci
druhému priteli. Participantky to konkrétné popisuji nasledovne:

. (..) byl to viastmé i clovék, ktery kdyZ se mi néco stalo, tak to byl jeden z prvnich, kterymu jsem
sdelovala néjaky svy zazitky, dojmy. “ — Helena o Lucii

. (-..) avlasté vidycky, v téch nejhorsich chvilich toho Zivota, dospivani, jsme tam pro sebe byly, Ze

¢

prosté nikdy to nebylo, Ze opustily jsme se, protoZe viastné to vydrzZelo z obou stran. * — Alice o Kamile

., Je to asi jeden z najmilsich a najviac loving ludi, akych pozndm. ( ...) A je hrozne chdapava, viem, Ze
sa jej mézZem zdoverit s hocic¢im, a ona sa bude snaZit to pochopit a poméct. Ak je treba poméct. Je to taky
moj bezpecny clovek, (...). “ — Eleonor o Hedvice

Pratelé pro sebe rovnéz predstavuji zdroj inspirace. Jejich urcité charakteristiky,
zajmy €1 odlisné zivotni zkuSenosti predstavuji pro participantky jakysi vzor a pomahaji jim
v osobnim rastu. S tim souvisi také upfimnost druhych, ktera silné rezonovala ve vice
pratelstvi. Renata napfiklad v této souvislosti mluvi o Marcele takto: ,.(...) prosté vime, Ze
nemdme predsudky nejenom jedna viici druhy, ale viici cemukoliv, Ze jsou témata, o kterych
se miizeme bavit naprosto oteviené a vime, zZe se nebudeme soudit, i kdyz nesdilime na
v§echno stejny ndzory, coz je hrozné uklidiiujici, Ze existuje clovek, se kterym se miiZete
prosté realné bavit o tom, ze mate odlisny ndzory a neporafete se. “. V tomto vyroku mizeme
sledovat spojeni upfimnosti s otevienosti, o které jsme hovotily v pfedchozim odstavci.
Rada participantek rovnéz zminila inteligenci a premyslivost jejich ptatel jako néco, co na
nich maji rady. Casto také piisla fe¢ na kreativitu & umélecké zalozeni druhého. AZ na
vyjimky byla vétSina pratel popisovana jako spise introvertni a klidné osoby. Jen minimalné
bylo o pratelich mluveno v negativnim svétle a vtu chvili se to predev§im tykalo

pochmurnych nalad.
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Vétsina pratel pochazela z Ceské republiky, pouze v Sesti piipadech se jednalo
o cizince. V prub&hu nasi analyzy jsme ovSem neshledaly zadny dopad, ktery by ptvod
daného Clovéka mél (ani co se tyCe offline setkani). Rovnéz si nelze nev§imnout, ze prevazuji
zeny, pouze tii pratelstvi byla Cisté s muzi a k tomu dvé skupiny pratel muze zahrnovaly
(celkem tedy pét pratelstvi). Kromé jedné skupiny byli vSichni muzi cisgender
a heterosexualové a k seznameni doSlo skrze hrani videoher. Hra¢ska komunita je tvotrena
predevsim cis heterosexualnimi muzi, coz zde mohlo hréat roli. Co se tyCe sexualni orientace
a genderu, sedm pratel bylo cis a heterosexualnich (zde jsme zaradili i Dagmaru, ktera se
popisuje jako heterosexualni, ale bicurious). Zbytek, tedy 14 pratel, bylo LGBTQ+, z toho
devét mélo nemonosexualni identitu (osm bisexuald, jeden pansexual). Tomu, jaky dopad
m¢éla identita Clovéka na pratelstvi se budeme vénovat v kapitole o bisexualité. Nyni se

muzeme v nasledujicim schématu podivat na shrnuti typickych charakteristik pratel.

Schéma 1: Charakteristika typického pratelstvi

Zakladni udaje o ptiteli Charakterové vlastnosti pritele
® jena ¢ komplementarni povaha
o LGBTQ+ a nazory
e priblizné stejného véku e otevienost, empatie,
e 7 Ceské republiky davéryhodni

e smysl pro humor
e kreativni, piremySlivi

CHARAKTERISTIKA

TYPICKEHO

' ; PRATELSTVI
Seznameni Prabéh pratelstvi

® spoleény zajem

e sdilené prostredi, postupny
kontakt v ném

e sympatie a interakce

® komunikace o spole¢nych
koni¢cich, postupné
osobnéjsi témata

s druhym v daném prostiedi ® chat a videohovory, vénovani
e piedani soukromého s€ spoleéne'mlu zajmu
kontaktu ® offline setkani ojedinéle,

obvykle poprvé po roce a pul

6.3 Vliv online prostiredi na pratelstvi

Pti vedeni rozhovort a jejich nasledné analyze vlivu online prostiedi jsme se setkaly s celou
fadou na prvni pohled protifecicich si tvrzeni. Z toho, jak participantky své pratelé

popisovaly, nebylo pochyb o tom, Ze se jedna o lidi, ktefi jim jsou blizci, a ze to skutené
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jsou pratelstvi. Na druhou stranu se Casto objevovaly vyroky o tom, Ze t€émto vztahim ,,néco
chybi“. Jednalo se naptiklad o ur€ité informace, zejména ty vizudlni. Podle nékterych jim
také schazeji ,,realné” zazitky, které by pratelstvi zesilovaly a poméhaly jej udrzet. Kromé
téchto feknéme negativnich aspektli ovSem participantky mluvily i o pozitivech. V této

kapitole se budeme vénovat obou aspektiim.

6.3.1 Intenzita a otevirenost

Z toho pozitivniho pohledu pomohla participantkdm online pratelstvi se oteviit. Vztahy
popisuji jako zna¢n€ intimni a mnoho z nich vzpomina na to, ze s druhymi Casto sdilely véci,
o kterych s dal§imi lidmi moc nebo dokonce vibec nemluvily. Pratelstvi tak tedy mohla
dosahovat vétsi hloubky nez jiné vztahy. Mluvi o vzdjemném respektu a toleranci a popisuji
zna¢nou rychlost, se kterou ke sdileni sebe, svych pociti a myslenek doslo. Velmi rychle
odhalovaly osobni véci a vztahy tak prerostly do blizkého pratelstvi velice brzy. S intenzitou
souvisi 1 mnozstvi kontaktu, pratelé spolecné komunikovali denné, a to i nékolik hodin.

Podle nékterych spole¢né v jednu chvili travili napiiklad vétsinu svého volného casu.
LZarover mi pride, Ze som s online kamardtmi naviazala blizky vztah ovela rychlejsie, Ze tym, ako

sme sa mohli bavit' v podstate konstantne, lebo sme neboli obmedzeni miestom, tak som s ludmi, s ktorymi som

sa zacala bavit online presia do blizkeho vztahu a zdielala omnoho intimnejsie detaily velmi rychlo.* — Eleonor

o online piatelstvich obecné

Z vyroku Eleonor mizeme sledovat jeden z divodi, pro¢ k této intenzité doslo.
Online pratelstvi nejsou omezend mistem a Cas a participantky mohly komunikovat
kdykoliv, bez predchoziho domlouvani. Druhy ¢lovék sice neodpovédél hned, ale mohly mu
napsat zpravu o ¢emkoliv, v jakékoliv délce. Prave to, ze se jednalo Casto o zpravy, tedy
o psani, zde rovnéz hraje roli. Participantky si mély Cas své sdéleni rozmyslet a nebyly
konfrontovany s zivou reakci druhého Cloveéka (zde tedy zejména vizualni). To se
projevovalo i u prvniho setkani offline (nebo videohovortl) — velmi Casto se stavalo, ze prvné
hovotily o obecnéjSich, méné , odhalujicich® vécech. Az s postupem casu, kdy si navykly

i najinou nez textovou formu komunikace, se dostaly na stejnou urovei jako pfi psani zprav.

6.3.2 Odstup

Sledovat tedy muzeme jakysi odstup, fungujici jako zprostiedkovatel intimity. Muzeme fict,
ze byl vlibec tim zakladnim klicem a umoznil jakékoliv otevieni. Participantky si toho byly
védomy a aktivné vyuzivaly moznost anonymity, kterou internet nabizi. Mohly se tak

,schovat™ a hluboké otevieni pro né vlastné nemélo zadné nasledky. Pokud by si s danym
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clovékem nerozumeély, pfisla by od nich nechténa reakce nebo cokoliv jiného, jediné, co by
bylo potifeba udé¢lat, je prestat odpovidat, nebo pripadné¢ druhého Clovéka zablokovat.
Vzhledem k tomu, Ze je druhy ¢love€k nevidi a nezna je, zavisi pouze na nich, co mu o sob¢
feknou, coz dalo participantkam pocit svobody. Ten byl podstatny pro otevieni se ohledné
své sexualni orientace. Jak jsme uvadeéli jiz vySe, Casto byli prvnimi lidmi, se kterymi toto
sdileli, a pravé moznost anonymity se da povazovat za jeden z facilitatort vétsiho pocitu
bezpeci. Samoziejme to plati pouze na mistech, kde je anonymita mozna. Napiiklad na
Facebooku a Instagramu, kde participantky sdili své jméno a fotografie, uz to tak silné

nebylo. Na druhou stranu zde ale porad existoval odstup a moznost ¢lovéka zablokovat.

Prosté v to mi to hodné pomohlo, Ze jsem tam nemusela byt za sebe, jako za Alici, ale mohla jsem byt
za nékoho 1plné jinyho, za postavicku. Za cokoliv. TakzZe to hodné pomohlo v tom, Ze jsem se dokdzala vic
otevrit, protoZe o mné nic jinyho nevédeli v tom realnym svété.” — Alice obecn€ o online pfatelstvich

»(...) tak tam to pro mé hralo velkou roli, Ze jsem védéla, Ze jsem svym zpiisobem jako v bezpeci, Ze
Jjako kdyz to ten clovék neprijme dobve, tak se viastné nic nedéje. To jako ve mné vyvolivalo hodné néjaky
bezpecny prostredi.” — Helena obecné o online pratelstvich

Na druhou stranu ovsem muze to samé udélat i druha strana, coz pro participantky
predstavovalo zdroj nejistoty. Mluvi o tom, zZe ,,na internetu miize bejt clovék trosku jinej
nez v realu” (Eliska) a ,.clovék nevi, kdo to viastné ve skutecnosti je* (Katetfina). Vzhledem
k tomu, ze se da komunikace s druhym velmi jednodusSe utnout, existovala u nekterych
participantek nejistota. Nemély jistotu, ze vztah pretrva, a ze jim druhy Clovék odpovi.
Zaroven vzdy nemusi existovat ani jistota, ze druhy Clovék je ten, za koho se prezentuje.
Strach byl zminlovan skute¢né minimalné, ale nékteré participantky sdilely, ze si davaly
pozor a pii prvnim offline setkani se potkali na vefejném miste.

Kdyz zminujeme prvni setkani, tedy prvni moznost Clovéka vidét, mizeme zde
sledovat zvlastni jev. Pratelstvi sice byla Casto velmi intimni, ale pfi prvnim vidéni jako by
Clovek byl z Casti naprosto cizi. Velmi Casto participantky mluvily o tom, Ze se nejdiive
museli néjak ,otukat. Sledovaly jsme to jak u prvnich setkani v realné zivoté, tak
i v ptipadé€ video a audio hovort. Jaky to byl pocit popisuje velmi nazorné Helena: ,,Je fo
realnej clovek! Je to Zena, fakt je to mladda Zena!* (o Lucii), podobné to vnimala cela fada

participantek.

6.4 Souvislost online pratelstvi s bisexualitou

V souvislosti s bisexualitou jsme v rozhovorech identifikovali ctyfi klicova témata —

ujisténi, normalizace, sdileni zkuSenosti a romanticky podtext. Konkrétné se budeme
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vénovat kazdému znich v nasledujicich podkapitolach. Zajimavé u této kategorie je
sledovat, jaky vliv ma identita pfitele, tedy jedna-li se o cis heterosexuéalniho ¢lovéka nebo
LGBTQ+ osobu (nebo specificky bisexualniho jedince). To nas piivedlo na blizsi
prozkoumani toho, zda a jaky rozdil zde mizeme sledovat. Jak jsme jiz zminovali, nelze
prehlédnout, ze prevazna vétSina pratel je sama LGBTQ+ a jesté navic bisexudlni.
V nasledujicim schématu shrnujeme nase zjiSténi. Pratele jsme rozdélili do tii skupin — cis
heterosexudlové (zahrnuje bicurious cis heterosexualni zenu), LGTQ+ (LGBTQ+ lidi, co
nejsou bisexualové) a nemonosexualni jedince (bisexudlové a jeden pansexual). Tyto
identity jsme dali do souvislosti s ¢tyfmi kliCovymi tématy této kapitoly. Ve schématu jsou
zaneseny pouze spojitosti, které jsou pro danou skupinu nejtypi¢téjsi (u nemonosexualnich
identity napfiklad neni zachyceno spojeni s ujisténim a romantickym podtextem, které byly
zminény dvakrat; u LGTQ+ identit ,,chybi“ to samé, tentokrat jsme se s t€émito kategoriemi
setkali pouze jednou). Kromé toho ve schématu zachycujeme zjisténi nespecificka pro
bisexualitu.

Schéma 2: Vliv identity pfitele na vztah

UJISTENI NORMALIZACE SDILENi ZKUSENOSTI ROMANTICKY PODTEXT

Cis heterosexualni
identita

e 7 pratelstvi

e zvelkeé ¢astio
spoleénych zdjmech

e dulezity podobny
smys| pro humor

Souvislost s bisexualitou

e ziskani ujiténi ve sve
sexualité skrze
romantické pocity
pro druhého

® akceptujici reakce na
coming out, prijett,
neni to nic zvlastniho
a $patného

6.4.1 Ujisténi

LGTQ+ identita

e 5 pratelstvi

* kromeé jednoho se
nikdy nevidéli offline

Souvislost s bisexualitou

* konverzace o
sexualité velmi ¢asté,
dulezité téma v
pratelstvi

e ziskani pochopeni
zevnitf  komunity"

e sdileni zkuSenosti
ohledné LGBTQ+
identity

Nemonosexualni
identita

® 9 pratelstvi

e velky diuraz na to, Ze
pfi sobé stoji a
predstavuji pro né
bezpeény prostor

Souvislost s bisexualitou

* konverzace o
bisexualité velmi
éasté a hluboké,
podstatné téma

* spole¢né podporovani
se a validace

e sdileni zkudenosti
tykajicich se
specificky bisexuality

U Sesti participantek jsme se setkaly s tim, ze dané online ptatelstvi pomohlo v prvotnim

uvédoméni si jejich bisexualni identity. U nekterych se tato kategorie prolind s romantickym
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podtextem. Témto situacim se tedy budeme vénovat az v této podkapitole. Nicméné u vSech
Sesti participantek bylo dané pratelstvi spoustéCem v nalezeni vlastni identity. Zajimavé
zjisténi je, ze kromé tii pratelstvi (dvé z toho u stejné participantky) byly vSichni pratelé
sami LGBTQ+. U téchto dvou participantek k ujisténi doslo, aniz by k tomu druha strana
aktivné piispivala (jednalo se zde o romantické pocity vuci pratelim). U jedné participantky
to pak bylo pal na pal — naptl romanticky podtext a napul aktivni konverzace.

Cemu se tyto konverzace vénovaly? Participantky si v té dob& uvédomovaly, e se
citi ,jinak“, ale neumély tuto ,jinakost“ pojmenovat. S prateli tedy sdilely své pocity
zmatenosti a nejistoty a skrze konverzace nachéazely ujisténa a oporu. Tato obrazné feceno
,,mlha® se zaCala rozplyvat. Pokud bojovaly s pfijetim své pritazlivosti k zenam a nalhavaly
si, ze takové prece nemohou byt, jejich pratelé jim oponovali. Napftiklad jim pfipominali
situace, ve kterych byla jejich pfitazlivost k zenam vice nez o€ividna. Za velmi vyznamné
zde povazuje 1 LGBTQ+ orientaci pritelkynl. V jednom piipadé se svou orientaci
uvédomovaly spole¢né, v dalSich ctyfech si druhé strana byla ve své orientaci jista. Sdilela
tak tedy s nimi své zkuSenosti a pomohla jim se ve svych pocitech zorientovat. Helena to
popisuje nasledujicim zptasobem (mluvi o Lucii): ,,4 Ze ona mi pak rikala: ,, Vazné si porad
myslis, Ze ses hetero, kdyz mi tady tohle v§echno jako pises*, takze to vidycky byla i osoba,
ktera mi hrozné otevirala ty oci a vilastné... mé ujistovala v tom, Ze nejsem viibec néjakej

blazen, Ze to neni néjakd fdze, nebo zZe bych si to jenom myslela nebo to*.

6.4.2 Normalizace

Védomi si své orientace neznamena jeji (Uplné) pfijeti, a zde se pfesouvame k normalizaci.
Ta se projevovala u deviti participantek s prostupovala 15 pratelstvimi. Slovo ,,normalni* se
ve vypovédich participantek opakovalo mnohokrat, coz ukazuje, jak moc silny a podstatny
dopad pratelstvi mélo. Diky svym blizkym ziskaly (nebo prohloubily) pocit, ze to, kym jsou,
je jednoduse normalni. Nejednd se o nic Spatného, o nic, co by si zaslouzilo jakékoliv
negativni pocity. Tato podpora jim pomahé eliminovat pocity nejistoty ve své identite.
Muzeme tedy fict, ze funguji svym zptisobem jako validace.

,Urcité prijemné, prosté vidét, Ze ten ¢lovék vi, kdo jsem a stoprocentné prijimad, kdo jsem, a Ze miizu
s tim ¢lovékem byt takova jaka jsem.” — Natdlie o Niné

Prosté automaticky to brat jako ... neni to néco abnormalniho, neméla bych se cejtit, Ze jsem prosté
abnormalni, Ze jsem jind, divna, prosté, ne jsem prosté clovek, kterej je bisexudl (...) kdykoliv tam vzesla néjakd
nejistota v tom, zZe se mi zrovna libil kluk a bdla jsem, Ze co kdyz to jenom hraju, co kdyz jenom prosté zkousim,
experimentuju, tak prosté vZdycky mé ujistil nebo pripomnél, o cem jsme se bavili, Ze tam vZdycky byla jistota,

Ze se miizu vratit k tomuhle clovéku a on tam pro mé bude.” — Alice o Ferencovi
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»(...) tak... to je prosté jenom dalsi véc, co o mné a o mém Zivoté vi.** — Anezka o skupiné

wTakovy.. koukala jsem na seridl a tyhlety dva lidi jsou strasné hot. Tam byla volnost tyhlecty
konverzace, byl jako myslim si diileZity a hrozné fajn v tom, Ze jsem si nikdy nemusela fakt jako cejtit divné. —
Katefina o Charlie

Na téchto vyrocich muzeme sledovat, ze normalizace ma nékolik podob. Z Casti se
jedna o uvédomeni si toho, ze se nemaji za co stydét. Z druhé strany normalizace také
predstavuje moznost mluvit o tématech souvisejicich s bisexualitou a LGBTQ+ volnég, bez
obav. Jedna se pouze o dal§i téma rozhovoru. V neposledni fadé, pokud clovek sdili
nemonosexualni orientaci, tato volnost se jesté zvysSuje. Participantky maji védomi toho, ze
druha strana rozumi tomu, o ¢em hovoti. Bez obav tedy mohou probirat vazné;si témata, ale

i sdilet vtipy a dalsi odlehcené zpravy.

6.4.3 Sdileni zkuSenosti

Nejen, ze o svych zkuSenostech mohou oteviené mluvit, ale také mohou s prateli soucitit.
Neprekvapiveé se tedy jedna o téma vyskytujici se u LGBTQ+ pratel. Vyjimku z toho
pravidla predstavuje Dagmara (ptitelkyné Elisky), které se povazuje za bicurious:
,heterosexualni, ale ty bisexualni véci ji néjak pritahujou nebo, Ze si nent jista*. Konkrétné
se budeme vénovat sedmi participantkam a jejich 14 pratelstvi.

»(...) najednou to bylo prosté, jak kdyz vam nékdo rozsviti o, Ze najednou zjistite, Ze to co jste si
prozivala sama, proZiva strasny kvantum lidi, se kteryma to miiZete sdilet a to bylo hrozné osvobozujici.* —
Renata obecné o online piatelstvich

,Jo, pravé v tom, Ze mi pravé hodné pomohly ty jeji zkuSenosti, protoZe uZ mi ona rekla, jak néco méla
a ja jsem to méla treba stejné a bylo to takové hrozné super vidét, Ze nékdo to ma prosté podobné.* — Natdlie

o Beat¢

Sdilely tedy spole¢né zkuSenosti s coming outem a otazky o bisexualité obecné.
Skrze tyto konverzace si ujasiiovaly své vlastni pocity a jak mizeme sledovat v predeslych
dvou citacich, pozitivni vliv zde méla podobnost zkuSenosti. Pro bisexualni zeny bylo
vyznamné najit dal8i lidi, ktefi se citi stejné a zazili podobné véci. Na druhou stranu bylo
ovSem 1 pfinosné slySet odliSné zivotni zkuSenosti. Kromé této obecnéj§i roviny se
vyznamné vyskytovala dvé konkrétni témata — negativni zkuSenosti a vztahy. V prvnim
ptipadé spolecné diskutovaly o moznych negativnich zkusSenostech, at’ uz jedné nebo druhé
strany, ohledné bisexuality. Jednalo se o nepfijeti okolim, predsudky, stereotypy a dalsi

formy bifobie. Konkrétné to mohlo vypadat naptiklad nasledovné:
.Jako mné to dala i pohled do toho, pro¢ si — tFeba ty lidi, co maji néjaky negativni ndazory a predsudky

— proc se tak chovaj a proc si to mysli.* — Katefina o skupiné
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»(...) tak som rada Ze my dve sa chapeme a akceptujeme, lebo obcas mam pocit, Ze ini LGBTQ+ ludia

nas vyraduju, alebo si dokonca chybne myslia, Ze bisexualita je transfobna.* — Eleonor o Hedvice

Kromé toho se objevovaly i1 vztahové otazky. Vzhledem k tomu, ze bisexualita je
svou pritazlivosti k vice nez jednomu genderu specifickd (a vztahy jsou vSeobecné
oblibenym tématem konverzaci), to neni pfili§ piekvapivé. Jedna participantka naptiklad se
svou pritelkyni diskutovala o polyamorii v souvislosti s bisexualitou a hranici mezi
pratelstvim a chozenim u vztaht Zeny s zenou. Tti participantky (vCetné této predeslé) se

ovSem predevsim vénovaly vztahim s vice gendery:

A viasmé to je takovy to dilema, jestli clovék o sobé miiZe Fict, Ze je bisexualni, kdyZ viastné mél vztah
jenom jakoby s jednim pohlavim (...)." — EliSka o Martiné

»(...) ja jsem neméla v ty dobé viastné Zadnou poradnou fyzickou zkusSenost s klukama a tak jsme se
o tom pravé bavily, Ze jaky to teda je a jak ona pravé vi, Ze je teda i na holky (...) pak se to vyménilo, Ze ona si
nasla partnerku a ja jsem méla tehdy pritele, takzZe jsme pak zase si mohly vyménit (...).* — Renata o Marcele

»(...) jak tfeba miiZe vypadat holCici vztah a bylo pro mé zajimavy prosté poslouchat, jak se z toho

cejti a v cem to je pro ni jiny (...)* —Karolina o Bridget

6.4.4 Romanticky podtext

Vztahy vyvstaly na povrch 1 dal§im, pro nas piekvapujicim zpasobem. U ¢tyfech
participantek jsme se setkaly s romantickym podtextem jejich pratelstvi, ktery mél na
bisexualitu urcity dopad. Uvédomujeme si, ze dalsi jedno pratelstvi (konkrétn€ u Anezky)
pterostlo do romantického vztahu. Bisexualita zde neméla zadny vétsi vliv, proto neni v této
kategorii zahrnuto.

V piipadné jedné participantky se jednalo o vedlejsi vliv pratelstvi na bisexualitu.
Klic¢ova pro ni byla tedy jina témata, ale skrze pocit naklonnosti si uvédomila, ze i kamaradi,
a v tomhle pripadé predevsim kamarddky by k ni mohli citit néco vic nez jen pratelstvi. Pro
dalsi tf1 participantky predstavovaly tyto pocity zasadni kli¢ k ujisténi se ve své bisexualité.
Tyto emoce vici zené€ se objevily neCekané a dosahly zna¢né sily. O druhé Zené neustale
premyslely, travily sni hodné€ Casu a v piipadé dvou participantek to spustilo vibec
uvédomeéni si své bisexuality. Alice silu téchto emoci (vi¢i Kamile) popisuje nasledovné:
A bylo to pro mé neskutecné désivy, protoze jak jsme se zacaly stykat vic, tak kdyz jsem
odjizdéla, tak jsem brecela, najednou prosté pro mé strasné tézky se od ni oddélit. Ale prisio
mi to, Ze to neni normdlni prdtelstvi, ale nevédéla jsem, jak to pojmenovat, jen zZe prehdnim,
ale zacinalo to bejt horsi a horsi s tim, Ze jsem chtéla travit vic a vic ¢asu s ni a nedokdzala

Jjsem to prosté popsat (...)“. Ani jedno z téchto pratelstvi do vztahu nepferostlo a tyto city
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zustaly nevyicené. V piipadé Heleny ovSem nebyly zjevné jednostranné — kamaradky si
napiiklad vyménovaly zpravy se sexualnim podtextem.

U Alice se romanticky podtext objevil i v souvislosti s muzem. Po uvédomeéni si své
bisexuality diky pfedchozimu online pratelstv, pfiSel na scénu muz, ke kterému citila to
samé. V té dobé s pfijetim své sexualni orientace bojovala a Henry ji timto ,,uklidnil®
a privodil myslenku, ze je vlastné heterosexualni. Myslenky nad tim, jaké by to bylo se
zenou se ovSem vnutily zpatky, a tak i Henry pfedstavoval kli¢ v uvédomeéni si své
bisexuality. Néco podobného vlastné mizeme sledovat i u Heleny, u které se pocity viuci
zeng, Lucii, objevily v dobé, kdy byla ve vztahu s muzem. Fakt, ze vice pfemyslela nad Lucii
nez nad jejim romantickym vztahem, ji pfivedl na to, ze je bisexualni.

Zde chceme zminit tfi ze Ctyf nami vyfazenych piatelstvi. V jejich ptipadé neni tplné
vhodné mluvit o romantickém podtextu, vzhledem ktomu, Ze stémito lidmi doslo
k navazani vztahu. Jaky mély tento vztah vliv na bisexualitu zZen popisuje dobfte Jitka (mluvi
zde o Veronice: ,,(...) béhem néj jsem si jako uvédomila, Ze teda, wow, ja opravdu nejsem
hetero. (...) védéla jsem jako, Ze prosté néjakd ta pritazlivost k Zenam tam jako je a jako...
Ze vlastné to miize jako fungovat nebo jako ... Ze to existuje, ze neni jen v my hlavé nebo jak
to mam rict.”. Tyto romantické vztahy tedy mély zasadni dopad, co se tyCe ujisténi ve vlastni
sexualni orientaci (pro jednu participantku se rovnéz jednalo o jeji normalizaci). Zajimavy
pohled zde pridava Irena, ktera ujisténi ziskala ve vztahu s muzem. V pribéhu si zacala
uvédomovat, ze ve vztahu zacala hledat néco jiného a postupné si tim ujasnila, co od vztahu

chce. Timto se podoba situaci popisované Alici v predchozim odstavci.
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7 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH
OTAZEK

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak doslo k navdazani prdtelstvi?

V samotném uvodu pratelstvi mela bisexualita minimalni vliv. K seznameni doslo
skrze spolecné z4jmy. Pratelé se spolecn€ nachazeli na stejné socialni sitéia v ni ve stejné
skuping€ ¢i prostiedi. Znalost druhého cClovéka (a nékdy i vibec jeho existence) byla
minimalni. Skrze interakci ve sdileném prostoru se o pratelich dozvidaly vétSi mnozstvi
informaci, konkrétné se jednalo predevsim o shodu v ndzorech. Postupné zacalo dochazet
k spole¢né interakci, ktera tyto prvotni sympatie umociovala diky podobnosti v zajmech
a postojich. Pratelstvi mohlo skute¢né zapocit ve chvili, kdy si jedinci vymenili soukromé
moznosti komunikace (skrze chat, e-mail atd.). Rozdily v tomto pribéhu byly shledany na
Instagramu, kdy kontakt zacal v momentu vzijemného sledovéani se. Instagram ostatné
nenabizi az tolik moznosti vytvoreni skupin, je to tedy pochopitelné. Ostatni socialni sité
a webové stranky toto ovSem umoziovaly a setkali jsme se tedy s velkou variabilitou
puvodnich mist seznameni. Dalsi vyjimkou byl spole¢ny zajem ve videohrach, kdy osobni
kontakt zapocal hned na zacatku. Vliv zde mél tedy tento specificky koni¢ek. Muzeme fict,
ze online pratelstvi vznikaji v podobném kontextu jako offline ptatelstvi. I v redlném zivoté
navazeme pratelstvi s nékym ve skuping, kdy jsme o jeho existenci z pocatku nevédéli, nebo
naopak v mensich skupinach, kdy okamzité kazdy interaguje s ostatnimi. A pochopitelné
k seznameni dochazi i velmi ndhodnym kontaktem. Participantky se spratelily s lidmi
z Ceské republiky, ale i ze zahrani&i. To na navazani piatelstvi nemélo zasadni vliv, stejné

jako konkrétni prostiedi, které na internetu vyuzivaly.

Vyzkumna otazka &. 2: Jakym zpiisobem jsou tyto vztahy udrzovany?

Jak prubéh seznameni naznacuje, spolecné konicky pomohly v navazani pratelstvi
a vzniku pouta mezi lidmi. Diky tomu participantky zjistily o daném cloveku vice informaci
a prohloubila se komplementarita jejich povah, coz vedlo k otevieni se. Informace a pocity,
které kazda strana s tou druhou sdilela, byly ¢asto velmi osobni. Tato hloubka predstavovala
kli¢ k vytvofeni silného vztahu a prohloubeni intimity a empatii vi& druhému. Rekli

bychom, ze tato nesmirna otevienost vztah udrzovala. Spolecné s tim vztah pietrvaval diky
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spoleCnym zazitkim (az na jednu vyjimku). Toho lze dosahnout skrze videohovory,
spolecnému vénovani se urCité Cinnosti online (sledovani filma, hrani her atd.) a/nebo
setkani vrealném zivoté. Jen ve chvili, kdy k setkavani offline dochéazi pravidelné, jej
muizeme povazovat za vyznamnéj§i nez dalsi dvé moznosti. Schopnost byt pfed druhym

Clovékem zranitelni a sdilni je ov§em to zasadni.

Vyzkumna otazka &. 3: Jakymi zpusoby proméiiuje online prostiedi tyto pratelstvi?

Online prostiedi umoziuje vztahim ziskat ve zkraceném Case nesmirnou hloubku
a silnou vzdjemnou intimitu. Pratelstvi se stala intenzivni velice rychle, diky moznosti
neustale komunikace. Textovd komunikace umoznila druhému c¢lovéku napsat kdykoliv
a s moznosti si rozmyslet, co presné chce fict, a jak. Zejména nékteré socialni sit€ umoziuji
velkou miru anonymity, ¢eho participantky vyuzivaly. Moznost druhého ¢loveka zablokovat
nebo mu neodpovidat pomohla zejména v souvislosti s citlivymi tématy jako prave
bisexualitou. Pokud by dany clovek nebyl akceptujici, nevédel jejich skuteCné jméno a dalsi
identifikacni udaje a bez obav mohly komunikaci utnout. Tento zjevné pozitivni dopad
online prostfedi méa ovSem i svou druhou stranku.

Pokud do vSech vztaht vstupujeme s védomim toho, ze je bez problémi muzeme
utnout, ma dopad na to, jak se prezentujeme. Participantky si tedy mohly vybrat, co o sobé
budou sdilet a co ne, ale to samé muze udélat i druhy ¢lovek. Prave to davalo participantkam
pocit nejistoty. Nemohly si byt jisté, jestli to, za koho se druhy ¢lovék vydava, je skute¢né
on a zda jim bude nadale odpovidat a nepferusi s nimi kontakt. Objevoval se i strach
pramenici z anonymity druhé strany. Online prostfedi tedy participantkam dalo moznost
sdilet velmi intimni informace rychle a ptineslo jim pocit bezpeci. Zarover se ov§em nejdiiv

musely vyrovnat se strachem a nejistotoz, které tento svét piinasi.

Vyzkumna otazka €. 4: Jak tato pratelstvi pomdhaji v prijeti ¢i uvédoméni si své sexudalni

orientace?

Pratelstvi mohou predstavovat spousté¢ procesu uvédomovani si vlastni bisexuality.
Diky sdileni svych pociti nejistoty a zmateni postupné odkryvaly, co za t€émito emocemi
stoji. Kromé tohoto rozebirani témat tykajicich se sexualni orientace k uji§téni doSlo
i mimodek, bez jakékoliv aktivni snahy druhého c¢lovéka. Pokud se jednalo o Zenu,

articipantky si uvédomovaly, Ze to, co k ni citi, je néco ,,vic* nez pratelstvi, coz je dovedlo
2 2 2 2 2
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k bisexualité. Pratelstvi ovS§em mélo znacny vliv i1 mimo tento prvotni krok na cesté
sebepoznavani své sexuality. Participantky si byly védomy své bisexuality, ale nadale
bojovaly sjejim pfijetim. Druhy c¢lovék zde predstavoval zdroj validace a podpory.
Normalizace se projevovala i diky tomu, ze o LGBTQ+ tématech mohly mluvit oteviené
a druha strana reagovala pozitivné a pfijimala je.

Vse, o ¢em jsme doposud hovorili, ptichazelo nehledé na identitu pratel. Velmi Casté,
intenzivni konverzace o bisexualit¢ a sexualité obecné ovSem probihaly jen s LGBTQ+
ptateli. Toto podporovani druhého a pochopeni piispélo k pfijeti své sexudlni orientace a jeji
normalizaci. Nasledné také pratelé sdileli své zkuSenosti ohledné své identity. SlySet, ze si
ostatni prochézi tim stejnym nebo podobny, mélo velky vyznam v ujasiiovani si vlastnich

pocitu a jejich normalizaci.
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8 DISKUSE

V diskusi nejprve porovname vysledky analyzy s predeslymi poznatky a vyzkumy, které
jsme popisovali v prvni Casti nasi prace. Nasledné se budeme vénovat limitim vyzkumd,
které mohly vést ke zkresleni ziskanych informaci. V posledni fadé pfedneseme mozné

vyuziti naseho vyzkumu a pfipadné naméty na dalsi zkoumani.

Interpretace vysledki vyzkumu

Vratme se k definici pratelstvi, které jsme se vénovali v druhé kapitole teoretické
casti. Kromé blizkého vztahu, daveéry a souznéni (Kfivohlavy, 2004; Slezackova, 2012) jsme
mluvili 1 o cCase, ktery je nutny k navazani pratelstvi. Pokud vezmeme v potaz, ze
participantky travily ¢as se svymi prateli velkou Cast svého dne, bez problému piesahly
hranici nutnou pro vznik blizkého pratelstvi. V nékterych ptipadech odhadujeme, ze pocet
spolecné stravenych hodin ptesahl nejmensi nutnou hranici pro vznik nejlepsiho pratelstvi,
stanoveného ve vyzkumu Halla (2018). Vyzkum GLSEN, CiPHR a CCRC (2013) poukazuje
nato, ze LGBTQ+jedinci online travi v priméru o 45 minut vice. Toto porovnani nemizeme
potvrdit ¢i vyvratit, ale silné pouto bylo v naSich ptatelstvich navazano ¢asto nesmirné
rychle. Jednim z klicovych faktorti je podle nas pravé mnozstvi spolecné straveného Casu.
Predpokladame, ze vliv mél samotny prabeh pratelstvi — prvnim pojitkem byly spole¢né
zajmy, ovSem poté misto kazdodennich témat pfiSlo nejprve odhaleni se a sdileni intimnich
informaci. V offline pratelstvi vétSinou nejprve pfichdzi seznameni se s kazdodennim
zivotem druhého a komunikace o spoleCnych z4jmech. Otevieni se pfijde na fadu pozdéji
poté, co druhého vice zname a véfime mu.

Zprostiedkovatel této daveéry a ochoty a touhy sdilet osobni informace bylo v naSem
vyzkumu online prostfedi. Konkrétné to byla moznost anonymity a fakt, ze druhy neznal
informace jako jméno, ve€k, adresu atd., a také moznost kontakt pferusit ¢i druhého
zablokovat, pokud by participantkdm komunikace s nim nevyhovovala, nebo by reagoval
nepiatelsky. To se ndm na prvni pohled zdalo jako stinna stranka pratelstvi a odporovalo to
Castecn€ popisum o vzajemném blizkém spojeni mezi prateli. Nyni to ov§em vidime v jiném
svétle — zatimco v realném svét€ se sdileni prohlubuje a ztraci povrchnost az po zjisténi
zakladnich informaci, na internetu si toto muzeme ,,dovolit preskocit™, protoze nam online

prostfedi umoziuje bez problémul vytvorit si odstup v ptipad€, je-li to nutné. Ve vyzkumu
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Hong-Yee Chan a Lo, (2014) popisuji néco podobného a fikaji, ze ptatelstvi online maji
potencial byt intimnéjsi a hlubsi nez vztahy offline. Z jejich pohledu anonymita nahrazuje
neverbalni komunikaci a zprostfedkovava tak intimitu. Suleriiv online disinhibicni efekt zde
samoziejmé plati — participantky s druhym sdilely znacné mnozstvi informaci, o kterych
v nékterych pripadech offline s nikym nemluvily. Z konkrétni faktort zde dle naseho nazoru
hréla role disociativni anonymita, asynchronni komunikace a neviditelnost (Lapidot-lefler
& Barak, 2015; Suler, 2004). Chybi nam zde ovSem vliv ukon¢eni kontaktu bez nasledku.
Ten by se mozna dal zaradit pod faktor neviditelnosti.

Nesledovali jsme, ze by participantky svou prezentaci néjak vyrazné upravovaly.
Z jejich slov neusuzujeme, ze by prezentace sebe sama online nebyla autenticka (Attrill,
2015). Pravé naopak bychom mohli argumentovat, ze byla skute¢néjsi nez v redlném zivoté
diky moznosti svobodné sdilet svou sexudlni orientaci. Pravé jiz zmifiovand anonymita
predstavuje kli¢ k snizeni studu a prezentovani sebe sama bez obav (Lapidot-lefler & Barak,
2015; Power & Kirwan, 2014). To se ukéazalo i v nasSem vyzkumu a ve velké mife to souvisi
s bisexualitou. Té se ovSem budeme vénovat pozdéji. Nékteré studie hovoii o tom, ze
prezentace sebe sama autenticky a bez uprav vede ke zvySené Sanci presunu pratelstvi do
oftline svéta (Attrill, 2015). Je toto ovSem nutné?

Nesouhlasime s tvrzenim, ze presun do offline svéta nutné musi znamenat potiebny
krok v pratelstvi, a Ze online ptatelstvi je nutné ukoncit. Pravdou je, ze v pripadé pratelstvi,
ktera se rozpadla, ve dvou piipadech podle participantek hral roli fakt, ze se offline potkali
pozdé nebo, ze mezi nimi byla velka vzdalenost. OvSem v pratelstvich, ktera pretrvala, je
pomér pravidelného a ojedin€lého piipadné pouze jednoho setkavani pal na pal. Blizkost a
napojeni se na druhého se nelisi. NemUzeme fict, ze tam, kde se pratelé offline pravidelné
setkavaji, jsou pratelstvi kvalitngj§i. Pravidelna setkavani jsou v danych pratelstvich
hodnocena pozitivné a participantky je povazuji za dilezita, ale pratelstvi se tim nepfesunula
pouze do offline svéta. Setkdvani neni na tydenni bazi a pratelstvi jsou tedy smiSena.
Podstatné jsou jednak osobni preference danych lidi a také spolecné traveni Casu
provozovanim urcité aktivity. Zde podle naseho nazoru tedy nezalezi az tolik na tom, zda
k tomu dochazi pres videohovor nebo offline setkani, ale zda dochazi k provadéni spolecné
¢innosti. Tato sdilend zkuSenost vede k vytvoreni vzpominek a pouto prohlubuje. Jak jsme
zminovali 1 ve vyzkumné Casti, textova komunikace v mnoha pfipadech byla misto, kde se
participantky a jejich pratelé dokazali oteviit a offline setkavani ¢i videohovory byly
z pocatku ,trapné“ a dotykala se méné osobnich témat. Dle naseho nadzoru textova

komunikace, videohovory a offline setkavani ptinasi do pratelstvi néco podstatného a nelze
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fict, ze jedna forma je lepsi nez ostatni. Jak ukazuji i zjisténi predeslych vyzkumu, podstatna
je rozli¢nost aktivit, které mizeme dosahnout jak v online, tak i v offline prostedi. Textova
komunikace navic umoziuje diky disinhibi€nimu efektu upravovat a premyslet nad svym
vyjadfenim, coz dava moznost si v klidu rozmyslet své myslenky a nebat se je sdilet.
Nemuzeme tedy souhlasit s tvrzenim, ze pratelstvi online slouzi pouze k vyméné informaci.
Emocionalni slozka je zde nesmirné dilezité (Attrill, 2015; Helmi et al., 2017; Hong-Yee
Chan & Lo, 2014; Suler, 2000). Online a offline pratelstvi maji rizné charakteristiky a silné
a slabé stranky, ale jedno neni lepsi nez druhé.

Vratme se nyni zpatky kintimité. Jak v naSich pratelstvi presné vypadala
v porovnani s teorii? Jak popisuje Slaménik (2011), zaklad intimity pfedstavuje postupné
odhalovani se, kdy nechavame druhého vstoupit do nasi osobni zony. To pfichazi z obou
stran, dulezita zde je reciprocita. Intimita se prohlubuje postupné, s prvotnim sdilenim
povrchnich informaci, které se postupné stavaji osobn¢jSimi. Jak jsme jiz uvedli, s poslednim
vyrokem se v online pratelstvi nesetkame, vSe ostatni ale nachazime. Starostlivost, divéra
a vzajemnost se v online pratelstvi objevuje nesmirné€ rychlym zptsobem. Ptatelé rovnéz
reaguji na potieby druhého, participantky hovoftily o tom, ze druhého ¢loveéka podporovaly
v tézkych chvilim a byly oporou. Zajimavé jsou zbyvajici tfi komponenty intimity — znalost,
vzajemna zavislost a zavazek (Miller, 2022).

Zacnéme znalostmi. V online pratelstvich se podle vyzkumi muzeme setkat
s takovym paradoxem — jedinci se ,,neboji* byt pred sebou zranitelni, ale nevédi zakladni
informace o druhém, napftiklad jméno, vék nebo rodinny zivot druhého (Dehaan & Bigelow,
2013). V naSem vyzkumu se toto potvrdilo ¢astecné. Tomuto tématu jsme se jiz vénovali
v predeslych odstavcich, budeme se tedy drzet jen téchto zékladnich informaci. Pfesto, ze
znalosti velmi Casto prichazely po otevieni se, nemlzeme fict, ze by chybély, nebo
ptichazely velmi pozd¢. Participantky mluvily o svém kazdodennim zivoté a Casto jej davaly
do souvislosti s tématy, o kterych diskutovaly. Prikladem muze byt obtizna rodinna situace
a konverzace ohledné bisexuality (coming out, (ne)pfijeti okolim atd.).

Co se tyCe vzajemné zavislost, setkame se s ni nejsilngji ve chvili, kdy pratelstvi byla
s nemonosexualnimi jedinci, kdy si spole¢né pomahali ujasnit si své pocity a stali si oporou
v otazkach souvisejicich se sexualitou. Vzhledem ktomu, Zze jsme mluvili jen
s participantkami a ne sjejich prateli, aspekt vzajemnosti se slozitéji popisuje. Ale
participantky se svymi prateli sdilely Siroké mnozstvi informaci a navzajem se dozvidali vice
o sob¢ samych skrze konverzace s druhym clovékem. Zaroveti neni pochyb o tom, ze byly

druhému cloveéku oporou v tézkych chvilich. Z druhé strany se objevovalo to, ze ptatelé
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komentovali to, co s nimi participantky sdili a skrze toto hodnoceni jim pomahali rist. Ze
slov participantek, pfedevsim tedy implicitné a mezi fadky, mame pocit, ze to samé délaly
iony pro n¢. Tyto tfi popisované aspekty patii mezi slozky socidlni opory (SlezaCkova,
2012), mizeme tedy predpokladat, ze i tento aspekt intimity v online pratelstvich najdeme.

Zavazku jsme se jiz dotykali. K diskusi je fakt, zda ve chvili, kdy si uvédomujete, ze
vztah je diky online prostfedi mozné bezbolestné kdykoliv ukoncit, jsme schopni hovofit
o zavazku. Zvyvoje pratelstvi muazeme fict, Zze pokud v urCitou chvili chybél, tak
v pratelstvich, kterd ptetrvala, ho v soucasné dobé najdeme. Je mozné, Zze v online
pratelstvich pfichazi pozdéji, ovSem to neznamend, ze tam neni. Shrneme-li, pratelstvi
skuteCn¢ nelze povazovat za fale§na a povrchni. Jak vidime, vSechny aspekty intimity jsou
pfitomne.

Nez se presuneme k bisexualité, chceme zde prezentovat néco, co povazujeme za
zajimavé. V teoretické Casti se vénujeme zrcadlovym neuronim jako naprosto klicového
komponentu empatie. S ohledem na to, jak jsou popisovany, funguji ve chvilich, kdy
druhého Clovéka skutecné vidime (Bauer, 2016; Shrier & Shrier, 2008). Premyslime tedy
nad tim, jak funguji v online pfételstvich. Z naseho vyzkumu nepochybujeme o tom, ze
empatie mezi prateli existuje. Pravé naopak, toto napojeni v nami zkoumanych pratelstvich
povazujeme za skutecné silné. Jakou roli zde ovSem hraji zrcadlové neurony?

Na to bohuzel nedokazeme odpovédeét, ale v souvislosti s bisexualitou mame mnoho
podnéta k prezentovani. Anonymitu, disinhibi¢ni efekt a dalsi mechanismy internetu jsme
jiz zminovali, budeme v tomto ohledu tedy velmi stru¢ni. Stejné€ jako celd rada dalSich
vyzkumu (Allen et al., 2020; Craig et al., 2015; Escobar-viera et al., 2020; Hillier, Mitchell
& Ybarra, 2012; Lapidot-lefler & Barak, 2015; Maliepaard, 2017; Zoubkova, 2020) musime
1 my potvrdit, ze tyto popisované fenomény umoznily sdilet pocity a myslenky ohledné
bisexuality. Vibec v uvédomeéni si své sexualni orientace a ujisténi v tom, Ze jsou bisexualni,
meéla anonymita pro participantky nesmirnou roli. I ve chvilich, kdy si participantky byly
svou sexualitou jisté, internet slouzil jako bezpecné misto. Védély, ze nebudou souzeny
a pokud by na né€ bylo tto¢eno, mohou s druhym kontakt rychle prerusit.

V teoretické Casti jsme se veénovali tomu, ze LGBTQ+ lidé vztahy navazuji
v prostorech na né specificky zamé&tenych (Downing, 2013; Escobar-viera et al., 2020;
Gonzalez et al., 2021; Hou a Lu, 2013; Maliepaard, 2017). V na$i praci jsme se s tim
nesetkaly. Pratelstvi vznikala v mistech, které s bisexualitou nesouvisely. Mohlo se stat, ze
LGBTQ+ témata byla zminéna, coz mohlo dané jedince spole¢né sblizit, ovSem bisexualita

se objevovala mimodek. Vysvétleni nachdzime v napojeni naSich zji§téni na na$ predesly
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vyzkum. V na$i bakalafské praci participantky nasly ,online komunity”“ s LGBTQ+
a specificky bisexualnimi lidmi. Od ostatnich Cerpaly informace a zajimaly se o jejich
zkuSenosti. Uvédomeni si, ze ve svych pocitech nejsou samy, pro né€ bylo zasadni. Pratelstvi
na téchto mistech sice vznikala, ovSem klicovy byl pouze ten pocit sounalezitosti. Velmi
Casto s ostatnimi v téchto komunitach interagovaly pouze pasivné (Zoubkova, 2020).
Podstatné se tedy zda byt védomi existence ostatnich bisexualti a hlubsi pratelstvi mohou
vznikat mimo tyto komunity. Zaroven vyzkumy poukazuji na neexistenci specificky
bisexualnich komunit, coZ mize znemoznovat vznik pratelstvi praveé v nich (Maliepaard,
2017). Vzhledem ktomu, ze pratelstvi v naSem vyzkumu s bisexualitou v momenté
seznameni nesouvisela, nemuze podpofit ani tvrzeni, Ze bisexualni Zeny k hledani pratelstvi
motivuje nedostatek podpory v jejich okoli (Escobar-viera et al., 2020; Hou & Lu, 2013).

Pravdou ovSem jen, ze participantky svou identitu Casto sdilely pouze se svymi
online prateli avreadlném svété bisexualni pratele nemély (alespoit v obdobi, kdy se
pratelstvi formovalo) a komunikace s ostatnimi LGBTQ+ jedinci pro né byla nesmirné
dulezita. Jejich identita byla v pratelstvi oslavovana, coZz pomaha se zvySenim duSevni
pohody a udrzuje psychické zdravi (Allen et al.; Hou & Lu, 2013; Iwanowicz-palus et al.,
2021; Singstad et al., 2021). Krom¢ moznosti hlubokych konverzacich o sexualité
a normalizaci jejich bisexuality jako néCeho bézného, za co se nemusi stydét, participantky
sdilely i negativni zkuSenosti. Tyto konverzace probihaly pfedevsim s nemonosexualnimi
jedinci. Stresory typické pro danou mensinu prozivaji jen jedinci do ni patfici a sdileni s nimi
tedy pomaha s vyrovnanim se s témito zkuSenostmi a zbaveni se frustrace (Allen et al.;
Bolton & Sareen, 2011; Escobar-viera et al., 2020; Maliepaard, 2017; Salfas et al., 2019).
Rovneéz se ukazuje, ze pratelstvi mize na uvédomeni si své sexuality mit vliv, aniz by si toho
byl druhy pfitel védom. Zamilovanost, které se ve vztazich objevovala, je néco, s ¢im jsme
se v jinych vyzkumech nesetkali.

Pratelstvi sice nevznikala v LGBTQ+ prostorech, ale identita pfitele méla dopad, jak
jsme v prubéhu této diskuse jiz uvedli. Se zkoumanim vlivu identity na pratelstvi jsme se
vjinych studiich nesetkali, shrneme tedy naSe ziSténi. Pratelstvi s cisgender
heterosexualnimi jedinci poméha v normalizaci vlastni identity a zbaveni se strachu
z nepiijeti ve spolecnosti. Tito lidé mohou fungovat jako ,,spojenci“ a byt pfatelim oporou.
LGTQ+ lidé piinasi pocit soundlezitosti. Vzhledem ktomu, ze je bisexualita Casto
upozad'ovana, mohou tito pratelé fungovat jako propojeni s §ir§i LGBTQ+ , komunitou®,
zaroven maji odlisné zkuSenosti a mohou tedy ptinést jiny pohled na véc. Nemonosexualové,

a zejména bisexualové, toho s participantkami méli spole¢ného samoziejme nejvic. Mohou
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se emocionalné podporovat a diskutovat spolecné o tématech specifickych pro bisexualitu.
Participantky jim nemusely své pocity detailné vysvétlovat, druha strana védéla, jak se citi.
Sledujeme tedy, ze pratelé ze vSech téchto tii ,,skupin“ pfinasi néco dulezitého a pro
bisexualni zeny je podle nas prospésné, mit kolem sebe cis heterosexualni, LGTQ+ a
bisexualni lidi.

V zavéru této Casti propojime zjiSténi s nasi predeSlou praci (Zoubkova, 2020).
Stejné jako v ni tak 1 zde ziskaly zeny ujiSténi ve své identité, uvédomily si, ze ve svych
pocitech nejsou jediné a neni na nich nic nenormélniho. Rozdil zde samoziejme je ten, ze
v soucasném vyzkumu popisované pozitivni zkusSenosti ziskaly v konkrétnich pratelstvich,
ne na internetu obecné. Predtim jsme se pratelstvi dotkli pouze okrajové, ale stejné jako

vvvvvv

a nesmirné si ceni, Ze se jim tito lidé dostali do Zivota* (Zoubkova, 2020, 58).

Zhodnoceni vyzkumu a jeho limity

Stejné jako v bakalarském vyzkumu, tak i1 vtomto se nam podafilo setkat
s rozliénymi zivotnimi zkuSenostmi a odliSnymi véky. OvSem samotny vybeér participantek
byl proveden nepravdépodobnostnimi metodami, coz mohlo zpusobit piilisSnou jednotu
v prozivaném online pratelstvi, a tedy vést k nereprezentativnimu vzorku. Tomu jsme se
snazili zabranit hledanim participantek nejen v nasich kruzich, ale i na riznych socialnich
sitich a skrze dalsi organizace. PROUD a Prague Pride maji dohromady Siroké mnozstvi
sledujicich, coz by mohlo zabranit pfiliSné nereprezentativnosti souboru. V souvislosti se
souborem musime ovSem pozitivn€ zhodnotit spolupraci s participantkami z minulého
vyzkumu, coz umoznilo prohloubeni znalosti o roli internetu ve formovani identity
bisexualnich zen.

Z predeslého vyzkumu jsme Cerpali béhem pripravy toho soucasného, behem
provadéni rozhovoru a pfi analyze. Umoznilo nam to ziskat hlubsi pochopeni tohoto tématu
a myslime si, ze to vedlo ke kvalitn&jsi praci. Jako dalsi mozny limit vyzkumu vidime fakt,
ze mnoho pratelstvi vzniklo pred fadou let. Sice nam to umoznilo sledovat jeho promény,
ale internet se rapidné meéni a s nim 1 vzhled, funkce a mechanismy socialnich siti a jejich
dalsi aspekty. Interview ovSem piinesla celou fadu zajimavych poznatkud, které zvysuji

poveédomi o vlivu online prostiedi na bisexualni identitu.
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Mozné vyuziti a moznosti dalSiho vyzkumu

Soucasny vyzkum pfinasi poznatky, které ndm pomahaji blize pochopit mechanismy
online pratelstvi a jeho vyznam pro bisexualni jedince. V€domi toho, jak moc dulezité jsou
online komunity spolecného konicku, a také védomi vyznamu online pratelstvi pro
bisexualy, muze pomoci kazdému, kdo pracuje s adolescenty (ale nejen s nimi). Upozornéni
na existenci t€chto mist, spole¢né s edukaci o bezpeci na internetu, maze celé radé lidi
pomoci najit sebe a oteviit se. Vzhledem ktomu, ze textova komunikace poméaha
bisexualnim zenam sdilet své pocity myslenky, ziskdvame podnét k vétSimu nabizeni online
sluzeb psychologické podpory, a to 1 specificky pro LGBTQ+ jedince. V neposledni fadé
také doufame, ze nas vyzkum pomuze s odstranénim stigmatu online pratelstvi. Ukazujeme
totiz, ze online vztahy nejsou méné dulezité a vyznamné v porovnani se vztahy v offline
prostfedich.

Pro budouci vyzkum shleddvame moznost vénovat se celé fadé témat. Dalsi vyzkum
by se mohl zaméfit na soucasné podoby online pratelstvi a smiSené pratelstvi a také na to,
jak zrcadlové neurony ovliviiuji empatii v online ptatelstvich. Jako podnétné misto pro
vyzkum se rovnéz ukazuji online komunity specifickych zajml a zkoumani toho, jak funguji
vztahy v nich. Jednat by se mohlo naptiklad o fanouskovstvi a psani fan fikci, které se ostatné
velmi vyrazné projevilo 1 v nasi bakalarské praci. Novym fenoménem jsou zde pocitaCové
hry, které mély vyrazny dopad 1 na bisexualitu samotnou. Za prozkoumani by tedy stala
souvislost mezi videohrami a LGBTQ+ identitou. V nasem vyzkumu se ukazalo, ze identita
druhého ovliviiuje souvislost pratelstvi s bisexualitou, coz by stilo za dalsi hlubsi
prozkoumani, stejné jako na rozdily u bisexualnich muzi a dalSich LGBTQ+ jedinci. Pro
nas pirekvapujici zjisténi byl romanticky podtext a vliv zamilovani se na formovani
bisexuality. Vzhledem k tomu, Ze jsme se tohoto tématu jen kratce dotkli, by i to mohlo byt

plodnym podnétem pro dalsi vyzkum.
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9 ZAVER

Nas vyzkum si stanovil za cil prozkoumat online pratelstvi, jejich dynamiku a dopad na
uvédomeéni si €i piijeti sexualni orientace u bisexualnich zen. Zajimalo nas, jak doslo
v online prostoru k seznameni, jak se vztah vyvijej a jakou roli sehralo online prostredi.
Podstatné bylo dozvédét se vice o tom, jakou souvislost méla tato pratelstvi s bisexualitou.

Pratelé se poznali na mistech, které s bisexualitou nesouvisely. Pojitkem mezi nimi
zde byl urcity spolecny zajem. Skrze néj se o sobé postupné dozvidali vice a vznikly mezi
nimi sympatie. Co je ovSem zajimavé je fakt, ze po konverzacich o spole¢nych koniccich se
velmi rychle otevirala osobni a intimni témata. Kazdodenni zivot a zakladni udaje o druhém
se objevovaly az poté. V tom shledavame odliSnost oproti offline pratelstvim. Online prostor
diky anonymité a védomi toho, ze v pfipadé negativni zkuSenosti je mozné s druhym prestat
komunikovat, umoznil participantkam ziskat pocit bezpeci a vzajemné duveéry mnohem
rychleji. Intimita v téchto vztazich byla velmi rychle znacné€ intenzivni. Zatimco v offline
prostiedi je ,,potieba* s druhym clovékem stravit vice Casu, diky mechanismim online
prostoru si toto participantky mohly , dovolit“ preskocit. To, spolecné s Castym travenim
Casu spolecné, vedlo k vytvoreni silnych pout mezi prateli. Kromé psani si textovych zprav
doslo i k videohovortim a setkanim offline. Pouze u ptatelstvi, kde dochazi k pravidelnému
setkavani v realném zivoté, to dané osoby sblizovalo vice nez komunikace v online prostiedi.
Mnohem podstatnéjsi je fakt, ze videohovory a setkavani se offline umoziuji spolecné
traveni Casu ,.tady a ted*. Textova komunikace byla velmi Casto ta ,,nejintenzivné§i“ cast,
prave tam se oteviralo a fesilo téma bisexuality. Online pratelstvi funguje v urcitém prostoru
a musi se mu prizpusobit. Prestoze se setkame s rozdily, v zavéru se ve své esenci tato
kamaradstvi nelisi.

Pratelstvi s bisexualitou souvisela ¢tyfmi zpusoby. V nékterych ptipadech stala na
pocatku uvédomeni si své sexudlni orientace a v ramci pratelstvi nasly v této identite uji§téni.
Stat se tak mohlo skrze zamilovani se do druhého Clovéka. Romantické pocity vici zené
zpusobily pocit zmateni a nejistoty, ktery participantky pfivedl na cestu k uvédoméni si
bisexuality. Ve chvilich, kdy si ve své orientaci byly jisté, pratelé predstavovali zdroj
validace a normalizace. O své sexualit€ snimi mohly bez obav mluvit a nebylo to

povazovano za nic zvlastniho. V ptipad¢, ze pratelé byli sami LGBTQ+, se objevovalo
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i sdileni zkuSenosti. V piipadée pratel s nemonosexualni identitou se toto tykalo specificky

bisexuality. VSechny tfi skupiny pratel tedy pfinasi néco vyznamného.
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10 SOUHRN

Cilem této prace je rozsifit poznatky ziskané v naSem piedchozim vyzkumu, uskute¢néném
v ramci bakalafské prace (Zoubkova, 2020). Konkrétné se zaméfujeme na jeden ze dfive
zkoumanych aspektli — dilezitost online pratelstvi u bisexualnich Zen. Chceme tedy
prohloubit a prozkoumat dynamiku online pratelstvi a jejich vliv pfi uvédomeni si a piijeti
sexualni orientace. NaSe prace se sklada ze dvou zakladnich casti — teoretické a vyzkumné.

Teoreticka Cast je rozdélena do tfi kapitol. V prvnich z nich se vénujeme bisexualité,
jejimu zakladnimu vymezeni, postaveni ve spolecnosti (bifobie, neviditelnost bisexuality,
nepiijeti ze strany cisgender heterosexualnich i LGTQ+ lidi) a v zavéru popisujeme modely
vyvoje neheterosexualni identity a modely specificky zaméfené na bisexualitu. Bisexualitu
muzeme definovat jako pfitazlivost ke dvou nebo vice pohlavim. Tradi¢né je povazovana za
pritazlivost k osobam stejného a opacného pohlavi (Bieschke, Perez, & DeBord, 2007;
Kelly, 2008). Tato definice ovSem pracuje pouze se dvéma gendery — muz a zena. Jsou lidé,
jejichz genderova identita ovSem do té€chto dvou kategorii nespada. Mohou se identifikovat
s obéma kategoriemi, ani jednou z nich, byt fluidni mezi pohlavimi, nebo pouzivat treti
gender. Tito jedinci pouzivaji nejcastéji pojem ,,nebinarni“ (APA, 2015). Studie Galupo,
Ramirez a Pulice-Farrow (2017) pfisla s tim, ze vétSina (konkrétné 83 %) bisexualnich
jedinct nebinarni lidi do své definice bisexuality zahrnovala.

Druh4 kapitola se zaméfuje na online a offline pratelstvi. Pfatelé mezi sebou maji
pevnou vazbu udrzovanou diveérou a vzajemnym pocitem blizkosti, souznéni a porozumeéni
(Slezackova, 2012). Druzi lidé napliiuji nasi potiebu sounalezitosti, touhy nékam patfit. Pocit
sounalezitosti a pfijimani druhého takovy jaky je, je obzvlast dulezity pro LGBTQ+ lidi.
Pokud mame nékoho, s kym mizeme sdilet nase strasti, zvladame slozité situace lépe
(Miller, 2022). Popisujeme komponenty piatelstvi jako intimitu, lasku, empatii a socialni
oporu. Dale ve stru¢nosti seznamuje s vyvojem pratelstvi a jeho vlivem v riznych Castech
zivota. Nasledné se zamétujeme na online kamaradstvi. Existuje zde rozpor v tom, jak moc
mohou byt tato pratelstvi povazovana za opravdova. Podle nékterych neschopnost traveni
spole¢ného Casu vede k vytvoreni slabého pouta. Vzhledem k fyzickému odlouceni se také
pratelstvi snadnéji rozpadaji, protoze staci pokud dany ¢loveék prestane jednoduse odpovidat
na zpravy. Na druhou stranu se ale ukazuje, Ze online prostiedi miuze vést ke vzniku stejné

blizkosti a intimity, jako pratelstvi tvafi v tvaf (Hong-Yee Chan & Lo, 2014). Dale se
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vénujeme mechanismim online prostiedi, které maji na tyto vztahy dopad. Jedna se
napfiiklad o online disinhibi¢ni efekt (jedinci maji v online prostiedi vétsi tendenci se vice
odhalovat a sdilet své intimni zalezitosti; Lapidot-lefler & Barak, 2015; Suler, 2004) nebo
efekt asynchronni komunikace (mezi odpovéd’'mi jednotlivych respondenti je urcita mezera;
Attrill, 2015; Suler, 2000). Rovnéz ma ¢loveék v online prostfedi mnohem vét§i moznost
kontroly toho, jak se bude ostatnim prezentovat. To miize vést k tomu, ze bude davat najevo
své ,idealni ja* misto toho, jaky ve skuteCnosti je. (Allen et al. 2020; Attrill, 2015). V zavéru
se kratce divame na pratelstvi fungujici v obou ,,svétech™ a rizné online komunity.

V zavérecné Casti teoretického ukotveni spojujeme tato dvé témata. Ukazuje se, ze
anonymita umoznuje LGBTQ+ jedinciim oteviené mluvit o své identité, a to jesté predtim,
nez jsou pripraveni tuto skutecnost sdilet s okolim. I dal§i prace zaméfujici se na LGBTQ+
populaci ukazuji na to, Ze internet umoziiuje jedincim zkoumat svou identitu bezpecnéji
a hloubgji (Craig et al., 2015; Maliepaard, 2017). V anonymnim prostfedi internetu se
LGBTQ+ lidé citi bezpecnéji a jsou otevienéjsi k diskusim o své identité. Diky navazani
vztaht skrze internet se seznamuji s LGBTQ+ jedinci, coz je vyznamné predevSim pro ty
z nepodporujicich rodin, prostredi, kde se o LGBTQ+ lidech nemluvi a t€ém z izolovangjsich
oblasti. Diky internetu dokazi navysit svij socialni kapital (Escobar-viera et al., 2020).

Ve vyzkumné praci jsme si dali za cil fenomén online pratelstvi hloubéji prozkoumat
a zjistit, jak tyto vztahy funguji a souviseji s bisexualitou zen. V Cem byla pratelstvi dilezita
ajak pomohla pii formovani a pfijeti sexualni orientace bylo zformulovano do nasledujicich
¢tyt vyzkumnych otazek: Jak doslo k navazani pratelstvi? Jakym zpiisobem jsou tyto vztahy
udrzovany? Jakymi zpiisoby proméiuje online prostiedi tyto prdtelstvi? Jak tato prdtelstvi
pomahaji v prijeti ¢i uvédomeéni si své sexudlni orientace?

Vzhledem k povaze vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup a kvalitativni metody.
Participantky se musely identifikovat jako bisexualni a vékové ohraniceni bylo nastaveno
od 18 do 35 let. Co se tyCe pratel samotnych, nepovazovali jsme za dilezité jakkoliv omezit
jejich vék, genderovou identitu ¢i sexualni orientaci. Co pro nas bylo to podstatné byl jejich
vliv na formovani ¢i pfijeti bisexuality respondentek. Pfatelstvi ovS§em musela vzniknout
online a minimalné€ tfi mésice trvat pouze online, aniz by se vidéli v realném svété.
Participantky byly vybrany metodami nepravdépodobnostnimi. Kontaktovany byly
respondentky z vyzkumu v ramci bakalarské prace, kde vliv online ptatelstvi popisovaly.
Vyzkum byl dale sdilen na facebookovych skupinach, na nasich soukromych uétech na
Facebooku, Instagramu a Tumblr. Nas text sdilely na svych socialnich sitich organizace

Proud a Prague Pride. Interview v priméru trvala kolem 75 minut.
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Data byla analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Kazdy
rozhovor jsme nejdiive samostatné¢ zanalyzovali a az poté doslo k celkové analyze
a identifikaci zakladnich témat. Celkové se naseho vyzkumu zicastnilo 11 participantek,
v analyze oviem pracuje s celkem 21 pratelstvimi (z toho dvé jsou skupiny). Ctyii pratelstvi
byla vytazena (celkové se tedy jednalo o 25), protoze nespliiovala podminky. Nektera
z téchto vytazenych pratelstvi ovSem byla v relevantnich Castech zminéna. Vzhledem
k tomu jsme, kromé vyjimek, pracovali s vyroky 10 participantek.

V samotném uvodu pratelstvi méla bisexualita minimalni vliv. K seznameni doslo
skrze spole¢né z4jmy. Pratelé se spolecné nachézeli na stejné socialni siti a v ni ve stejné
skupin€ ¢i prostiedi. Znalost druhého cClovéka (a nékdy i vibec jeho existence) byla
minimalni. Skrze interakci ve sdileném prostoru se o pratelich dozvidaly vétSi mnozstvi
informaci a postupné zacalo dochéazet k spolecné interakci, ktera tyto prvotni sympatie
umoctiovala diky podobnosti v zajmech a postojich. Pratelstvi mohlo skute¢né zapocit ve
chvili, kdy si jedinci vymenili soukromé moznosti komunikace (skrze chat, e-mail atd.).
Participantky se sptatelily s lidmi z Ceské republiky ale i ze zahrani&i. To na navazani
pratelstvi nemélo zasadni vliv, stejn€ jako konkrétni prostfedi, které na internetu vyuzivaly.

Jak pribéh seznameni naznacuje, spole¢né konicky pomohly v navazani pratelstvi
a vzniku pouta mezi lidmi. Diky tomu participantky zjistily o daném cloveku vice informaci
a prohloubila se komplementarita jejich povah, coz vedlo k otevieni se. Informace a pocity,
které kazda strana s tou druhou sdilela, byly ¢asto velmi osobni. Tato hloubka predstavovala
kli¢ k vytvoreni silného vztahu a prohloubeni intimity a empatii vi¢i druhému.
Zprostiedkovatel této diveéry a ochoty a touhy sdilet osobni informace bylo online prostiedi.
Pratelstvi se stala intenzivni nesmirné rychle, diky moznosti neustale komunikace. Textova
komunikace umoznila druhému ¢loveéku napsat kdykoliv a s moznosti si rozmyslet, co
presné chce fict, a jak. Déle znacnou roli hrala anonymita a také moznost kontakt pferusit ¢i
druhého zablokovat, pokud by participantkdm komunikace s nim nevyhovovala nebo by
reagoval nepratelsky. Zatimco v realném svéte se sdileni prohlubuje a ztraci povrchnost az
po zjisténi zakladnich informaci, na internetu si toto mizeme , dovolit pieskocit™, protoze
online prostfedi umoznuje bez problému vytvorit si odstup, je-li to nutné. Ve vyzkumu
Hong-Yee Chan a Lo, (2014) popisuji néco podobného a tikaji, ze ptatelstvi online maji
potencial byt intimnéjsi a hlubsi néz vztahy offline. Nelze tedy fict, Ze by zakladni informace
jako jméno, vek, rodinna situace atd. nebyly dilezité, jen je pratelé sdili pozdéji.

Spolecné s tim vztah pretrvava diky spoleCnym zazitkim. Toho Ize dosahnout skrze

videohovory, spolecné vénovani se urcité ¢innosti online (sledovani filmd, hrani her atd.)

112



a/nebo setkani v realném zivoté. Jen ve chvili, kdy k setkavani offline dochazi pravidelng,
jej miiZzeme povazovat za vyznamnéjsi nez dalsi dvé moznosti. Nemuzeme fict, ze tam, kde
se pratelé offline pravidelné setkavaji, je vztah kvalitné§i. Pravidelna setkavani jsou
v danych pratelstvich hodnocena pozitivné a participantky je povazuji za dulezité, ale
pratelstvi se tim nepfesunula pouze do offline svéta. Setkavani neni na tydenni bazi
a pratelstvi jsou tedy smiSena. Jak ukazuji i zjiSténi predeSlych vyzkumi, podstatna je
rozli¢nost aktivit, které mizeme dosahnout jak v online, tak offline prostiedi (Hong-Yee
Chan & Lo, 2014).

Pratelstvi mohou predstavovat spousté¢ procesu uvédomovani si vlastni bisexuality.
Diky sdileni svych pocitl nejistoty a zmateni participantky postupné odkryvaly, co za t€mito
emocemi stoji. Krome tohoto rozebirani témat tykajici se sexualni orientace k ujisténi doslo
i mimodek, bez jakékoliv aktivni snahy druhého cClovéka. Pokud se jednalo o Zenu,
participantky si uvédomovaly, ze to, co k ni citi, je néco ,,vic* nez ptatelstvi, coz je dovedlo
k bisexualité. Pratelstvi ovS§em mélo znacny vliv i mimo tento prvotni krok na cesté
sebepoznavani své sexuality.

Ve chvili, kdy si participantky si byly védomy své bisexuality, ale nekteré nadale
bojovaly s jejim pfijetim. Druhy c¢lovék zde predstavoval zdroj validace a podpory.
Normalizace se projevovala i1 diky tomu, ze o LGBTQ+ tématech mohly mluvit oteviené
a druha strana reagovala pozitivné a pfijimala je. Velmi Casté, intenzivni konverzace
o bisexualité piispély k pfijeti své sexualni orientace a jeji normalizaci. Nasledné také pratelé
sdileli své zkuSenosti ohledné své identity. SlySet, ze si ostatni prochazi tim stejnym nebo
podobnych, mélo velky vyznam v ujasiovani si vlastnich pocitd a jejich normalizace.
V teoretické Casti jsme se vénovali tomu, ze LGBTQ+ lidé vztahy navazuji v prostorech pro
n¢ specificky zamétenych (Downing, 2013; Escobar-viera et al., 2020; Gonzalez et al., 2021;
Hou a Lu, 2013; Maliepaard, 2017). V naSem vyzkumu jsme se s tim nesetkaly.

Pratelstvi s cisgender heterosexualnimi jedinci poméaha v normalizaci vlastni identity
a zbaveni se strachu z nepfijeti ve spolecnosti. Tito lidé mohou fungovat jako ,,spojenci‘
a byt pratelim oporou. LGTQ+ lidé pfinasi pocit sounalezitosti. Vzhledem k tomu, Ze je
bisexualita Casto upozad’ovana, mohou tito pratelé fungovat jako propojeni s Sirsi LGBTQ+
,Jkomunitou®, zaroven maji odlisné zkuSenosti a mohou tedy pfinést jiny pohled na véc.
Nemonosexualové, a zejména bisexualové, toho s participantkami méli spole¢ného
samoziejmé nejvic. Mohou si stat oporou a diskutovat spole¢né o tématech specifickych pro
bisexualitu. Participantky jim nemusely své pocity detailné vysvétlovat, druha strana védéla,

jak se citi. Sledujeme tedy, Ze pratelé ze vSech téchto tii ,,skupin“ pfinasi néco dulezitého
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a pro bisexualni zeny je podle nas prospesné, mit kolem sebe cis heterosexualni, LGBTQ+

i specificky bisexualni lidi.
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Priloha ¢. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

Nazev prace: Online pratelstvi bisexualnich zen
Autor prace: Bc. Petra Zoubkova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 108 stran, 257 481 znaku
Pocet priloh: 8

Pocet titulii pouzité literatury: 103

Abstrakt:

Cilem této magisterské diplomové prace je prostfednictvim interpretativni fenomenologické
analyzy prozkoumat dynamiku online pratelstvi a jejich vliv na uvédoméni si a pfijeti
bisexuality. Data jsou ziskana pomoci polostrukturovanych interviewt s 11 participantkami,
ve véku od 20 do 34 let, z nichz 4 se ucastnily naseho bakalafského vyzkumu. Jejich online
pratelstvi musela fungovat online minimalné 3 meésice pied tim, nez se setkali v realném
svéte (pokud k tomu doslo). V celkové analyze je pracovano s 21 pratelstvimi téchto zen.
Vysledky prace ukazuji, ze pfi seznameni méla bisexualita minimalni vliv a doslo k nému
skrze spolecné z4jmy. Pratelstvi se stala intenzivnimi a blizkymi rychle, diky neustéle
komunikaci, anonymité a moznosti kontakt pferusit, pokud by reagovali neptatelsky. Zjistili
jsme tedy, ze offline se intimita prohlubuje az po zjisténi zakladnich informaci, zatimco na
internetu dochazi k ,preskoCeni“ tohoto kroku. Podstatné pro udrzeni vztahu je rovnéz
spolecné vénovani se urcité ¢innosti, a to jak online tak offline. Ptatelstvi s pravidelnym
setkavanim offline nejsou o nic kvalitnéjsi nez ta, kde k tomu nedochézi. V souvislosti
s bisexualitou predstavuji spousté¢ uvédomovani si vlastni identity, a to i skrze zamilovani
se do druhého. Pratelstvi s cisgender heterosexualnimi jedinci poméhaji v normalizaci
vlastni identity. Velmi Casté, intenzivni konverzace o sexualité¢ s dalSimi LGTQ+ lidmi
prispély k prijeti své sexualni orientace a k ziskani pociti sounalezitosti. Kamaradstvi
s bisexualnimi jedinci umoziiuje vést konverzace o tématech specifickych pro bisexualitu
a ziskat tak vétsi pochopeni. Pratelé ze vSech tii , skupin® pfinasi néco dulezitého a jsou

v souvislosti s bisexualitou podstatni.

Klicova slova: bisexualita, bisexualni zeny, LGBTQ+, online pfatelstvi, internet



Priloha ¢. 2: Abstrakt v anglickém jazyce

Title: Online friendships of bisexual women

Author: Bc. Petra Zoubkova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Number of pages and characters: 108 pages, 257 481 characters
Number of appendices: 8

Number of references: 103

Abstract:

The aim of this master thesis is to examine the dynamics of online friendships and their
impact on awareness and acceptance of bisexuality. This is achieved through interpretative
phenomenological analysis. The data are obtained through semi-structured interviews with
11 women, aged 20 to 34, 4 of whom have participated in our previous research. Their online
friendship had to exist only online for at least 3 months before they met in real life (if they
did). In the overall analysis, 21 friendships of these women were used. The results of the
study show that bisexuality had a minimal effect during the acquaintance stage as common
interests were the key to first connection. The friendships became intense and close quickly,
thanks to constant communication, anonymity, and the ability to break contact if they reacted
with hostility. Therefore, we discovered that while offline intimacy deepens only after
finding out basic information about the other person, on the Internet, this step is "skipped".
Additionally, for relationship maintenance it is essential to engage in activities together, both
online and offline. Friendships with regular offline meetings have been found in no way
better than those functioning purely online. In the context of bisexuality, they are the trigger
of self-discovery, possibly through falling in love with the other. Friendships with cisgender
heterosexual individuals help to normalize one's own identity. Very frequently, intense
conversations about sexuality with other LGBTQ+ people contributed to acceptance of their
sexual orientation and feelings of belonging. Being friends with bisexuals allowed them to
have conversations on bisexuality-specific topics and gain a greater understanding. Friends
from all three "groups" bring something important and are essential in relation to one’s

bisexual identity.

Key words: bisexuality, bisexual women, LGBTQ+, online friendship, internet



Priloha ¢. 3: Text sdileny na socialnich sitich

Krasny den! Jmenuji se Petra Zoubkova a jsem studentkou psychologie na Univerzité
Palackého v Olomouci. Ve své magisterské diplomové praci se vénuji tématu online

pratelstvi bisexudlnich Zen a hledam participantky.

Pokud jste bisexualni Zena ve véku 18 — 35 let, zbystrete! Nalezla jste online pratele, kteri
méli vliv na uvédoméni si ¢i prijeti vasi bisexuality? Zbystiete jesté vice! Pokud toto
pratelstvi trvalo 3 mésice POUZE online (samoziejmé piiblizn€, uvédomuji si, Ze se to nékdy

slozité odhaduje), budu moc rada, kdyz se zapojite do mého vyzkumu.

Pokud do spliiujete tato kritéria, prosim vyplite formular piilozeny nize (vyplnéni vam
zabere maximalné¢ 5 minut). Po vyplnéni vas kontaktuji ohledné spolecného online

interview. Rozhovor bude trvat mezi 60—-90 minutami.

Byla bych vam moc vdécna za vasi pomoc.

swwr

pratelstvi-bisexualnich-zen.webnode.cz/

Kontaktni  formulaF pro ucast na  vyzkumu najdete tady —
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLScYT6GtUDsLTiO3WJJ3znd4gXsl3VolEdvyv
nulONj-JWuO73Q/viewform?usp=sf link

A pokud do mé hledané skupinky nepatfite, nevadi! Pomuzete mi sdilenim tohoto

prispévku, webovych stranek nebo rovnou kontaktniho formulare. Moc dekuyji!


https://online-
http://pratelstvi-bisexualnich-zen.webnode.cz/
https://docs.google.eom/forms/d/e/lFAIpOLScYf6GtUDsLTi03WJJ3znd4gXsl3VolEdvv

Priloha ¢. 4: Obrazova priloha

https://online-pratelstvi-bisexualnich-zen.webnode.cz/

BISEXUALNICH
7EN hd

Vyzkum se zaméruje na bisexudlni Zeny a na to, joky

vliv méla online pratelstvi na jejich identitu.

Koho hleddte?

Bisexudlni Zeny (18 - 35 let), které navazaly

prdtelstvi online. Pratelstvi trvalo priblizné
3 mésice online (Minimdiné do té doby se nevideli
offline) a dany Clovék byl povazovdn za pritele. Dale

melo vliv na uvédomeéni si Ci prijeti jejich bisexudlity.

Proc a jak se zapoijit?

PomU(zete rozsitit povédomi o tématu, jemuz na

akademické plde neni vénovdno prilis prostoru. A jd

diky tomu ziskdm titul! Pro zapojeni se do vyzkumu

prosim vyplnte prilozeny formuldr. Poté Vas budu

moct kontaktovat ohledné online interview.



https://online-pratelstvi-bisexualnich-zen.webnode.cz/

Priloha ¢. S: E-mail pro participantky z minulého vyzkumu
Dobry den,

jmenuji se Petra Zoubkova a pokud si vzpominate, v roce 2019 jsme spolecné vedli rozhovor
v ramci mé bakalarské diplomové prace na téma Role internetu ve formovani identity

bisexualnich zen. Jeste€ jednou Vam dékuji za Cas, ktery jste mi tehdy vénovala.

Obracim se na Vas s prosbou. Ve své magisterské diplomové praci navazuji na tu predeslou.
Tentokrat se vénuji online pratelstvi bisexualnich zen. V naSem rozhovoru jste mluvila o
tom, ze pratelstvi nalezena online méla vliv na uvédomeni si ¢i prijeti Vasi identity. Pokud
toto pratelstvi trvalo 3 mésice POUZE online (samoziejmé pfiblizné, uvédomuyji si, ze se to
nekdy slozité odhaduje), budu moc rada, kdyz se zapojite do mého vyzkumu.

Opét by se jednalo o spolecny rozhovor, tentokrat by ale probéhl online. Délka by opét byla

60 — 90 minut. Prvni ¢ast rozhovort planuji provést od 1. - 12. srpna, poté od 30. - 3. 9. Dalsi

rozhovory by poté probihaly pfiblizné od druhé poloviny zafi.

Meéla byste zajem ucastnit se mého vyzkumu? Pokud ano, vyhovuje Vam néktery z

uvedenych termint (muzete uvést i ¢as).

Pro blizsi informace o vyzkumu se miizete podivat na tyto webové stranky — https://online-

pratelstvi-bisexualnich-zen.webnode.cz/ (na strankach odkazuji na formular, ten Vy

nemusite vypliiovat).
Moc Vam dékuji.
Krasny den,

Bc. Petra Zoubkova


https://online-
http://pratelstvi-bisexualnich-zen.webnode.cz/

Priloha €. 6: Osnova rozhovoru

ZAKLADNI INFORMACE
Vék:
Studium/prace:

POKUD S NIMI VEDU ROZHOVOR POPRVE:

(Pro ty, se kterymi mluvim znovu, bych jejich pfibéh shrula. Pro pfipadnou korekci, doplnéni
n¢jakych nejistot a zmén. Pomuze to i s opétovnym ponofenim se do jejich pribéhu.)
MAPOVANI VYVOJE BISEXUALN{ IDENTITY

Jak definujete bisexualitu? Co pro vds znamend?

Jaky byl vyvoj vasi sexudlni orientace?

ROLE INTERNETU V SOUVISLOSTI S BISEXUALNI IDENTITOU
Jakou roli sehral internet ve formovani vasi bisexudini identity?

— 'V jaké chvili vstoupil internet do formovani bisexualni identity?
Jaké stranky ¢i socialni média jste navstévovala za timto ucelem?
Co Vam internet pfinesl? Jaké pozitivni aspekty na ném vidite?
Jaké jste méla negativni zkuSenosti?
O (utoky na svou osobu, jiné bisexudlni osoby, dezinformace atd.)

ONLINE PRATELSTVi OBECNE
- Jak probihal kontakt s ostatnimi v online prostiedi? V ramci jakych platforem?
- Pamatujete si, jak jste se citila, kdyz jste zacala v online prostiedi s ostatnimi interagovat?
- Vjakou chvili doslo k osobnéjsimu kontaktu? Jaky byl kontext této interakce?
o (Napriklad cilené hledani pratel, seznameni v diskuzi atd.)
- Navazala jste takovych kontaktii vic?
o Povazujete vice z nich za pratelstvi?
KONKRETNi ONLINE PRATELSTVI
(S tim, ze pokud ¢lovek bude mluvit o vice z nich, tak nejdfiv projit otazky o jednom, potom o
dalsim atd.)
- Vjaké souvislosti doslo k navdzani pratelstvi?
- Vrdmci jaké platformy k sezndmeni doslo?
- Jak s tento vztah vyvijel?
- Jak spolecné travite cas?
- Jakd je souvislost tohoto prdtelstvi s vasi bisexualitou?
- Popiste mi vaSeho kamardada*ku? Jaky*d je povahové? Co na ném*ni mdte rada?
- Co na tomto pridtelstvi nejvice ocenujete? V cem je pro vas dilezité?
- Doslo k setkdni v realném zivoté? Kdy k nékomu doslo? Jak probihalo?
- Jakou roli hrdla anonymita internetového prostiedi?
- Jaky vnimate rozdil mezi pratelstvim online a offline?
oV c¢em je to t&zsi?
o Kde naopak vidite pozitiva?




Priloha ¢. 7: E-mail pro participantky obsahujici informace o povaze vyzkumu
Dobry den,

moc Vam dékuji za Va§ zajem o ucast v mém vyzkumu. Opravdu si vazim toho, ze mi
vénujete svij Cas. Rada bych se s Vami dohodla na termin naseho interview. Ve formulari

jste uvedla. ..

Rozhovor probéhne online pres Skype. Neni nutné mit ucet, pfipojite se na odkaze, ktery
Vam zaslu. Pokud nemate samotnou aplikaci, také to neni problém, videohovor muize
probihat v prohlizeci (aplikace ovSem bude spolehlivé)si). Jak jsem uvadéla, o¢ekavejte ho
v délce mezi 60 a 90 minutami. Pro rozhovor je nutny funkéni mikrofon a kamera.
Béhem rozhovoru budu v mistnosti sama a nebudu vyru§ovana. Vas poprosim o to samé.

V pripadé technickych potizi se mizeme kontaktovat pres e-mail.

Rozhovor bude nahravan (stac¢i mi pouze audionahravka). Tato nahravka bude prepsana
do transkripce, se kterou budu nasledné€ pracovat v analyze. V textu prace mohou byt
pouzity vyroky z rozhovoru. Jeden z rozhovort poté bude zafazen mezi prilohy. Pokud
byste si to neprala, nebojte se mi to fict. Jak uvadim, bude se jednat pouze o jeden ze vSech

rozhovort.
VSechny udaje, které by mohly slouzit k Vasi identifikaci, budou vymazany C¢i
upraveny. To zahrnuje 1 Vase jméno, které bude v textu prace zménéno. Nahravku budu mit

ulozenou na svych zafizenich a nebudu ji mit ulozenou online (tedy napt. na cloudovych

sluzbach jako Google Drive). Po dopsani prace bude nahravka smazana.

Prepis rozhovoru Vam zaSlu ke kontrole. Pokud budete chtit cokoliv pozménit, nebo
néjakeé Casti zcela odstranit, bude tak ucinéno. Zaroven muzete kdykoliv odstoupit z ucasti
na vyzkumu. To je mozné po rozhovoru, ale i béhem n¢j a pfed nim. V tomto pfipadé bude
okamzité smazana nahravka rozhovoru a jeho ptipadny piepis. Citovana byste tedy v praci

nebyla a rozhovor s Vami by v tomto pfipadé samoziejmé nebyl soucasti vyzkumu.
Pokud mate jakékoliv dalsi otazky ohledné vyzkumu, nevahejte se na mé obratit.
Budu se na Vas tésit.

Krasny den,

Bc. Petra Zoubkova



Priloha ¢. 8: Ukazka prepsaného rozhovoru

NATALIE

Jak definujete bisexualitu?

Tak pro mé znamena asi né€jakou sexualni a romantickou atrakci k obéma pohlavim, tam
teda nevylucuju nebinarni lidi, trans lidi a jiné.

Jaky byl vyvoj té vasi sexualni orientace? Jak jste k tomu dosla?

Dosla jsem k tomu tak, ze jsem méla néjaky crush nebo takové zamilovani do jedné svoji
kamaradky, coz jsem si hrozné dlouho neuvédomovala a pak jsem se bavila s jinou
kamaradkou, ktera jenom tak nahodou v rozhovoru fekla, ze si mysli, ze je bisexualka a ja
jsem fekla: Ty jo, to docela dava smysl“ a tohle bylo v devéaté tiidé a od té doby néjak jsem
potom s tim pfijimanim méla takové 1 téz§i momenty, Ze jsem s tim nebyla uplné v pohodé,
ale s tou bisexualitou néjak jsem ztoho prvniho momentu zistala a jsem v tom tak nak
spokojena.

Ten internet... jakou roli sehral? Pri tom formovani té identity?

Ten sehral nejvétsi roli asi skrz TJLC skupinu na Facebooku, coz byla ¢eska skupina, ktera
se zabyvala vztahem Johna a Sherlocka ze serialu Sherlock a byla to pravé obrovska skupina
vétsinou queer lidi a z té skupiny mam do ted strasné€ moc pratel, kteti si moc radi povidali,
jak o tom seridlu, tak o queer identitach a vSech queer problematikach a tam... jak skrz ty
vztahy, co jsem si tam ud¢lala, tak skrz to, jaka ta skupina byla, jaci byli ti lidi, ze to bylo
takové pfijimaci prostredi, tak tam jsem se hodné nasla.

A kromé té skupiny na Facebooku, jeSté treba néjaké jiné stranky, socialni sité, které
byste navstévovala, co se tyce té bisexuality?

Asi uplné ne, ale to bylo 1 tim, jak jsem zila filmy, seridly, tak to byl bud’ ten Sherlock nebo
néjaké dalsi fandomy, ale hlavné teda tohle.

A v CeStiné to bylo teda?

No byla ta nase Ceska a potom takova celosveétova.

Takze jako v obou jste se néjak pohybovala?

Ano.

Tak... vlastné uz jste to tak zminovala, ale jaké néjaké pozitivni aspekty na tom vidite?
Co vam internet prinesl?

Hlavné néjaké to ujasnéni asi v terminech a celkové néjak v té queer problematice toho, co
to znamena byt v dnesni dobé& queer, co to znamena udélat coming out, ze to bylo takové. ..

byl to takovy oc€i otvirajici pfesun na jednou z toho , sefero Zivota“ do toho zivota ¢loveéka,



co si uvédomuje, Ze je queer a ze to sebou nese né¢jaké nasledky a no v tom mi to asi hodné
zmeénilo ten cely coming out proces.

A ten pojem bisexualita, jste znala?

Ano. No, 1 ostatni pojmy a tady pfislo i takové to néjaké ujisténi, ze prosté je to v pohodé, a
Ze na tom prosté neni nic §patného a bylo to takové hodné validujici a ujistujici.

A kromé téch pozitivnich zkuSenosti, jaké jste na internetu méla negativni zkuSenosti?
Nejen vucdi vasi osobé, ale i obecné na bisexualitu.

No j& — pro zachovani anonymity vymazano —, takze v tom online svété té negativity je
docela dost a vétSinou to jsou prost¢ komentafe o jedné véte, ze nékdo napiSe néjakou
nadavku, nebo n€kdo potiebuje vyjadfit, ze s nami nesouhlasi s péti vykii¢niky. Ze strany
téch stereotypu tak to mimo tenhle piipad asi nijak nebylo tplné na mé a nevybavim si prave
ani, ze bych se s tim mimo tuhle situaci, néjak vic setkala. Maximalnég, kdyz jsem sdilela
treba néjaky clanek, jako kdyz jsem sdilela fotky, ze — pro zachovani anonymity vymazdno
—, ale nic jiného z onlinu nepfislo. Nastesti.

Jaky dopad to na vas mélo?

To ne, ja hlavné asi mam §tésti v tom, ze kdyz né&jaky takovy komentar, tak ja si ho
vyscreenuju, poslu ho nékomu dal a je to hahaha. A je to.

Dokazu si predstavit, Ze v té facebookové skupiné, byli pFijimajici lidi. Ze se tam néco
negativniho nevyskytlo.

Tam prave ani ne, tam pak byli jenom lidi, co byli queer anebo byli hodné allies. Takze tam
si fakt nepamatuju, zadnou negativni zkusenost.

Tak mozn4, jak uz jsme u té skupiny, tak jak tam probihal kontakt s ostatnimi?
Vétsinou bud’ skrz prispévky, kdy se teda hlavné fesily néjaké ty serialové novinky, kdyz se
objevilo néco nového a potom to intenzivné probihalo skrz group chat, kdy tam bylo teda
min lidi, ale uz jsme si tak n¢jak psali uplné o v§em a byla z toho spis takova obrovska parta
queer pratel.

Ten group chat se vytvoril jak?

To bylo pro vSechny ve skupiné s tim, ze to vzniklo... to vzniklo, kdyz zacala vychazet tehdy
myslim Ctvrta série, tak to vzniklo s tim, Ze kdyz si budeme chtit psat, jak to bude jako zrovna
v televizi, protoze to bude takové rychlejsi, tak to vzniklo na zakladé toho a bylo to vlastné
otevieno pro upln¢ vSechny.

A mluvime o té ¢eské skupiné?

Jo.

A v té druhé, anglické, to bylo jak?



Tak... to ja jsem tam spi$ tak min, hlavné kvuli tomu, Ze tehdy jsem méla mensi znalosti
angliCtiny nez ted’, tak to bylo spise skrz ty pfispévky a skrz ty n¢jaké komentare s tim, ze
tohleto vSechno se stejné potom sdilelo do té Ceské skupiny a tam se to feSilo znova a
intenzivnéji.

Taky v té ¢eské skupiné muselo byt méné lidi. Tak to tomu mozna prispélo.

Podle mé¢ urcité. Bylo to takové intimnéj$i, a hlavné asi i hodné ten jazyk a taky asi to, ze
v té Ceské bylo 1 vic lidi, co jsem znala i pfedtim. Tak to bylo takové o néco domacte;si.
Znala jste je ze svého offline Zivota?

Nekteré offline, nékteré online.

Jak jste se citila, kdyz jste zacala online interagovat?

Tak ze zacatku asi tak ne néjak zvlastné, protoze jsem interagovala jenom s témi lidmi, co
jsem znala offline. Jenze potom... no... ze zacatku to bylo takové zvlastnéjsi, jak jsem se
asi ucila, jak komunikovat online a jaky je v tom rozdil, z toho zacatku, kdyz se mluvi
s nékym novym. S tim ze pak uz to najelo tak nak samo.

Jak jste rikala ten rozdil, tak jaky tam vidite?

Tak asi v té online komunikaci je to takovy mensi pfisun informaci najednou, ze kdyz offline
potkate ¢lovéka, tak ho uz vidite, mate néjakou vizualni predstavu, ma néjaky ton hlasu, a to
a to. V té online podob¢ je to hlavné ze zacatku jako komunikace po vétach, takze je to
takové asi utlejsi. Chvilku to trva.

Ta intenzivni komunikace byla asi v tom skupinovém chatu vic nez v té skupiné?

Ano.

Co se tyce té bisexuality, tak co tam tfeba v té skupiné se probiralo?

No... vétSinou kdyz taky nékdo pfisel s tim, Ze si neni jisty, nebo ze ma n¢jaké prosté pocity
a nevi, kam je zaradit, tak se to probiralo prave v téch skupinach a bylo to fakt takova hodné
prosté podpurna skupina, ze kdyz uz ten ¢lovék nevédeél, tak se podavaly zachranna lana a
rady a informace s tim, Ze ja jsem tam nikdy takhle... kdyz jsem nebyla jesté vyoutovana,
tak jsem tam takhle nikdy nepsala. Spi§ az potom, kdyz jsem byla vyoutovana a nékdo tam
takhle prisel a véd€la jsem, ze mizu pomoct a fict, jak to mam ja.

Je to Facebook, tak nevim, jak to tam bylo s anonymitou, ale jakou hrala roli?

Hrala u nékterych lidi, ktefi méli jenom vlastné ty anonymni profily, ale jinak ta anonymita
veelku hodné rychle opadla, ze vSichni tam tak né&jak videli, kdo odkud je, co déla, to bylo
takové hodné oteviené.

A vy jste méla jaky profil?

Ten klasicky.



Je tieba jesté, co je typické pro internet... ten styl komunikace. Jaky to mélo dopad na
ty kontakty?

Ja bych fekla, e ano, u n&kterych t&ch kontaktd. Ze nékdy nékomu neodepiSete a
zapomenete na to, tak to ty vztahy méni. Hlavné, kdyz se fesi néjaka vaznéjsi témata, tak
jako game changer.

7Z.d4 se mi, Ze to vnimate negativné.

No neni to uplné problém podle mé, kdyz je ta komunikace oteviena a upfimna, kdyz je to
takové nejisté a takové hodné ¢asech chozeni okolo horké kase, tak to problém potom je.

V jakou chvili doslo k osobnéjSimu kontaktu v té skupiné?

To doslo hlavné u dvou mych kamaradek u Beaty a u Niny, s tim, ze s Beatou jsme si zacaly
tak néjak intenzivné psat a ona se taky identifikuje jako bisexualka, takze jsme se mély o
cem bavit a vlastné to pratelstvi n¢jak pretrvava do ted’ a uz to je pét let. To samé s Ninou,
ktera tehdy to bylo zase naopak, Ze ona si nebyla uplné jistd to sexualitou a prichazela

k tomu, a tam to pratelstvi vlastné taky pretrvalo do ted’.

BEATA

Tak kdyz jsme ji tak nacly, tak kdybyste mi ji mohla popsat. Co na ni mate rada?

Asi to, ze je hodné prave oteviena a je to obrovska studnice moudrosti, ktera vi snad aplné
vSechno. Je hodné takova, ze kdyz je néjaky problém, tak vim Zze ji mizu napsat, ze mazu
k ni, a Ze mi poradi a pomuze a... hlavné ma strasné podobnou osobnost jako ja, coz je nékdy
takové straSidelné, ze nékdy napiSeme uplné identickou véc, ze na néco reagujeme uplné
stejne.

Jak doSlo k tomu navazani blizsiho kontaktu?

To bylo, ze my jsme na sebe hodné reagovaly v té skupiné a teda jesté Beata na jednu moji
kamaradku, kterou ja znam offline, se kterou jsme byly v té skuping, jsme piisly tak nak
spolu a... tak se to néjak presunulo do toho uzsiho chatu, kdy jsme se o nécem teba bavily
tfeba v tom group chatu a pak jsme to presunuly k sobé, protoze jsme se o tom stejn¢ bavily
jenom my dvé a zbyte¢né jsme tam spamovaly.

O cem jste se ze zacatku bavily?

Ze zacatku to bylo... no hlavné o tom serialu teda s tim, ze potom jsme se dozveédély obé od
jednoho online kamarada, ze se ob¢ tak néjak stydime si napsat mimo ten serial a feSit néco
takového osobnéjsiho, do ¢ehoz nas dokopal ten kamarad a potom to bylo tak vSemozné,
nejdiiv o téch serialech, zalibach, koniccich. Vim, ze potom se to prohlubovalo a uz to byl

n¢jaky ten kazdodenni zivot, kamaradi, rodina, vztahy a tak.



Rikala jste, Ze jste se obé stydély, &im si myslite, Ze to bylo?

No tehdy asi tim, ze my jsme ob¢ na sebe byly... ne asi zabouchlé v té dob¢, protoze jsme
se tolik neznaly, ale byly jsme prosté patnactileté déti na internetu, kterym se libil nékdo na
té druhé strang, tak to bylo takové jako... jsme se proste stydely.

Rikate 15, tak to je pét let, co jste se seznamily.

Ano.

Kolik casu jste spolecné travily? Denné, jednou za cas...

Asi denng.

Jak se tohle zménilo v prubéhu toho, <co se vztah vyvijel?
To se asi trochu zménilo s tim, Ze my ted mame takovy group chat jesté se dvéma nasimi
kamarady a tam vlastné v kontaktu potrad, denné. Akorat uz to neni u nas na group chatu, ale
v tom vétSim group chatu.

Jak jinak jste kromé psani spolecné travily psani?

Tak my uz jsme se nékolikrat potkaly hlavné od té doby, ale v t€ dobé, kromé psani, tak
hovory, hlasové zpravy, Casto n€jakeé spolecné koukani na néco, hrani her.

Videohovory?

Spi§ jenom hlasové myslim.

Jaky to bylo slyset toho druhého ¢lovéka?

Bylo to takové. .. nejdiiv takové piekvapujici, ale to je asi tak u vSech téch online vztahu, ze
ten prvotni néjaky kick jezis, ze ten cloveék n&jak zni a zni tieba uplné jinak, nez jsem si ho
predstavovala, ale ta komunikace asi potom byla stejna, hlavné protoze Beata je taky stra§né
otevieny ¢lovek a ja doufam, ze taky piSu véci tak, jak si je myslim, takze to asi zadnou
proménu uplné€ nepiineslo.

Kdy to prislo?

Prislo... to jednou ze zacatku, kdy porad jely na ty johnlock manii, kde se intenzivné fesilo
uplné vSechno a potom az pozdé&ji, az to bylo takové osobnéjsi, ze mezi tim byla takova delsi
pauza.

Rikala jste se, ze jste se divaly na filmy a hraly hry. Jak jste ty filmy sledovaly?
Vétsinou jsme se nacasovaly v group chatu a psaly jsme si o tom.

A ty hry, to byly deskovky, pocitacové?

To bylo takové jako online deskovky, tak to probihalo v podstaté podobné.

Cim p¥ispély do toho piatelstvi?



Asi bych tekla, ze to pfispelo hodné, Ze ten vztah se néjak prohloubil, protoze uz je to n&jaké
cilené traveni Casu, ze to neni piSeme si skrz to, Ze ja jsem ve Skole, Ze ty nevim, jde§ domu
z mésta, ale uz je to prosté takové v tolik hodin si sednem a budem si spolu néco délat.

Ze musite prosté spole¢né byt ty dvé hodiny, neZ ten film skonéi, nez dohrajete tu hru.
Pravé.

Rikala jste, Ze jste se potkaly v realném zivoté, kdy k nému doslo?

Po roce asi, myslim a to bylo jenom kratce na Pridu, ted’ nevim kolikatym, ale to bylo tak,
ze jsme se opravdu potkaly, jenom jsme se mihly, rychle jsme se obejmuly, néco jsme si
fekly a zase jsme si §ly svym. A to v podstaté€ ten vztah asi n€jak nezmeénilo, ze to bylo prosté
jenom fajn se po takové dobé& vidét a potom my jsme se zaCaly vlastné potkéavat intenzivnéji
i skrz to, ze jsme mély tu vétsi skupinu kamaradi a naposledy jsme se vidély vlastn€ vCera
vecer.

Takze se vidate pravidelné?

Ano.

Je to tieba to pratelstvi, jak jste se zacaly vidat v realu, jak casto to je?

Moc ne, spi§ komunikujeme fakt online, ted” je to trochu vic, jakoby ja studuju v — pro
zachovdni anonymity vymazano —, ale stejné je to tak, ze se vidime tfeba jednou do meésice
a predtim to bylo tfeba jednou za pul roku.

COVID taky moc nepomohl.

Pravé.

Premyslim, kdyz se vidite i offline, jak se proménilo ta online podoba.

Asi ne, my se do ted’ online divame na filmy a zrovna véera jsme online hraly Clovéce,
nezlob se. Takze ta komunikace je v podstaté stejna.

V reilném zivoté, jaka se oteviraji témata? Jak se lisi od online prostredi?

Jsou asi stejna, jenom, ze, kdyz mi online se bavime o n¢jakych divérngjsich tématech,
hlubsich tématech, tak uz vétsinou stejné jako si posilame hlasovky, anebo si to volame,
takze ty témata se jako nelisi, ze v podstaté potom pracujeme s tim, co si piSeme a bavime
se o tom.

Nékdy na téch offline setkdni byva tézsi otevirat ty osobnéjsi témata.

Tady u mé ne. Nevim, ¢im to je, ale tady takova véc n€jak jako neprobéhla.

Co se tyce té bisexuality, tak jak s ni souviselo to pratelstvi?

Tak hlavné s tim, ze ja jsem si to v té dobé& tak fidk jako pfiznavala, uv€domovala, hledala
jsem néjaky zpusob, jak vyjadrit sama sebe a tim, jak pravé Beata mi pomohla, protoze uz

byla out a praveé tam jako byla pro me, kdyz jsem potfebovala o néem takovém mluvit a



védéla jsem, ze nemam ani jako offline v okoli nikoho, kdo by to pochopil, tak to bylo takové
jako hodné fajn, hodné formulacni.

O cem jste tireba mluvily?

O coming outu mym, jestli kdyby udélala doma, jak by to vypadalo, jak by na to lidi
reagovali. O néjakych budoucich vztazich, jak by vypadaly, jaké by byly reakce, jak by to
fungovalo a potom uz to bylo hodn€ 1 o n€jakém aktivismu, s tim, ze obé& rady piSeme tak to
bylo hodné ze strany reprezentace, jak néco podat, tak fidk spravng, jak to je. A pak, kdyz
jsem ja — pro zachovani anonymity vymazano —, tak to bylo v podstaté to samé.

Rikala jste, Ze ona uZ to védéla, Ze je bisexudlni. Jak jste mluvily o téch jejich
zkuSenostech?

Jo, pravé v tom, ze mi pravé hodné pomohly ty jeji zkuSenosti, protoze uz mi ona tekla, jak
néco méla a j4 jsem to mela tieba stejné a bylo to takové hrozné super vidét, ze nékdo to ma
prosté podobné. Anebo, kdyzjsme se bavily o tom coming outu, tak jsme hodné diskutovaly,
jak to vypada u ni u pratel, u ni v rodiné. To byla prosté oboustranna konverzace s tim, jak
to méla ona, jak to mam ja.

Ze vam pomohla se pFipravit na coming out?

No, co se tyCe coming outu tém pratelim tak urCité.

Jesté néco, co vas napada?

No asi to, ze mi se tehdy Beata libila, tak to byla takové, no, kdyz se mi libi holka, tak to asi
néco znamena. To bylo takovy dalsi ptfinos do toho.

Mluvily jste o tom spolu?

No ne, az vlastné, potom, co ona si nasla pfitele a ja jsem si nasla ptitelkyni, tak az potom
se o tom n¢jak oteviené mluvilo. Tohle byla asi jedina véc, ktera byla fakt mezi nama
zamlCena.

Jak se to téma bisexuality otevielo poprvé?

To myslim zacala ona, ze tekla teda, Ze je bi a ja jsem ji myslim odpovédéla, ze si prave
nejsem jistd a uz tak n¢jak jsem zacala na to navijet, jak si myslim, ze to citim tehdy hodné¢,
a tak vlastné se to otevielo.

Rikala jste, ze v realu jste o tom s nikym nemluvila. ..

No s tou jednou moji kamaradkou, s n€jakym pivodnim vykopnutim, ale o tom uzjsme taky
potom moc nemluvily.

Co na Beaté vam pomohlo to otevrit?



Asi to, ze to mélo néjak vyreSené, ze si byla stoprocentné néjak jista a ze o tom hrozné moc
jako védéla, tak to bylo takové, ze jsem védéla, ze mluvim s ¢lovékem, ktery ma relevantni
informace, a ktery to prosté citi n¢jak stejné, tak to mi pfislo takové jako bezpecné.

I to téma té skupiny tomu dokaze nahrat.

To urcite.

Nez se to pratelstvi navazala v chatu, bylo to tfeba pravé néco, kde jste spolu
interagovaly v té skupiné? Ze tam takové véci piSe?

Jo, urcité. Ona tam pravé ma obrovsky talent na to napsat hrozné dlouhé slohy, takze ona
tam psala Uplné obrovské slohovky na naprosto cokoliv a vétSinou na naprosto cokoliv
s queer tématikou, takze to bylo takové, ze tak charakteristické, ze jsem si to pfifadilo k ni.
To je takové, Ze jsem to vzdycky Cetla a fikala jsem si, ze ten Clovek je super a Ze toho hodné

vi.

NINA

Predpokladam, ze to taky bylo v té skupiné, ale jak jste se seznamily?

No v podstaté podobné, akorat trochu pozdéji. Ten nas hlavni kontakt ze zacatku byla fakt
jenom ta skupina s tim, ze ta skupina potom tak nak postupné odumirala a ten kontakt byl
slabsi, tak jsme se nékdy nak spojily s tim, ze to bylo takové to, jo uz si moc nepiseme prosté
tam, tak to mizeme obnovit tady.

Jak ten seridl skondil, Ze skupina postupné skoncila s nim.

No ten group chat ted’ uz uplné€ nefunguje, ta facebookova skupina potrad... jednou za Cas se
tam néco objevi, nékdy tam pieje nékdo k Vanocum, posila fan fikce, Ze furt to tam. .. néjaké
to uplné minimum. Vzdycky je to takové, ze piijde upozornéni a je to takové, Ze jee tohle
furt jesté zije.

O cem byly ty diskuse, kterych jste se s Ninou ucastnily?

To byla teda taky hlavné ta serialova anebo, kdyz se feSilo uz néco osobngjsiho s tim, ze
Nina je hrozné empaticky ¢loveék a dava vzdycky ostatni pred sebe, tak tam vzdycky byla a
reagovala a interagovala, tak skrz to hlavné, jsme se tam néjak bavily.

Nejenom jste reagovaly na néco, ale i v komentarich jste vylozené spolu...

No, ze v tom group chatu jsme teda hlavné odpovidaly sob¢, reagovaly jsme na sebe.

A potom, jak se ten vztah vyvijel, o ¢em jste si povidaly?

No... tady to bylo takové né&jak zvlastnéjsi s tim vyvojem, ze my jsme ze zacatku taky
serialy, konicky, filmy, sem tam néco prosté€ jako diveéméjsiho, Casto to byl ten coming out,

co tehdy vlastné Nina feSila a v t€ dobé, co my jsme se bavily, ta ja jsem ho méla uz za



sebou. A vlastné pak to pokraCovala néjak v té jako... ne hlubsi roviné, jsme hrozné dlouho
bavily tak jako ndhodné a o takovych neutralnich vécech a asi az o dva roky pozd¢ji, tak
jsme se zaCaly bavit Upln€ hrozn¢ intenzivné a ted’ se taky bavime uplné o vSem.

Napada vas, ¢im by to mohlo byt?

Asi uplné ne. Mozna na jednu stranu trochu tim, Ze ja jsem tehdy byla uz oteviené bi a byla
jsem ohledn¢ toho hrozné hlasita, jak clovék byva a hrozné nadSena a vSechno, A to pro ni
asi, jako pro Clovéka, ktery si to tehdy fesil, tak to asi nebylo uplné fajn. Dennodenné pred
sebou.

A kdy jste se vlastné seznamily?

To bylo taky 2016.

Jak jinak jste spolu travily ¢as, kromé povidani?

No to prfislo az vlastné teda pozdé€ji. Kdyz jsme se zaCaly bavit vic, tak taky filmy, hry a
hodné videohovory potom teda, protoze tady Nina je ze Slovenska, tak ten kontakt mame
takovy jako, co se téch offline setkavani tyCe, tak je omezen¢jSi. Tam ty videohovory
fungovaly teda vic.

Vidéla jste ji nejdriv na videohovoru nebo v realu?

Videohovoru.

Tak jaké to bylo?

Taky takové zajimavé prosté, jak ma clovék jenom tu predstavu z fotek, tak prvni ty dveé
minuty byly takovy jenom Sok, prosté ty vypadas takhle, ty se pohybujes takhle. To bylo ale
takové dost vtipné.

Kdy se to tak dostalo k tém osobnim tématam? Z ¢i strany to prislo?

To prislo asi z moji strany s tim, ze ja jsem tehdy byla nebo jak to piislo, tak ja jsem byla
Cerstvé po rozchodu a byla jsem takova sesla, a to se uz i v néjaké nehlubokové konverzaci
ukaze a Nina se mé& pravé na to zeptala a ja jsem to ze sebe vSechno vychrlila, a to n¢jak jako
nejvic prolomilo ty ledy.

Rikala jste, Ze je empatickd. Jaka jeSté je?

Hrozné chytra, i kdyz si to uplné taky nepfiznava. Stra§né zapalena do véci, co ji bavi, ze o
tom vi prvni posledni a dél4 praveé podle mé€ hrozné super véci, at’ uz ze strany aktivismu,
nebo toho, co ji bavi. Je hodné taky takova oteviend a viela a prosté hrozné dobra kamaradka.
Co na tom pratelstvi nejvice ocenujete?

Asi to taky, Ze tady pro sebe jsme, ze vim, ze kdyz ona néco potiebuje a da mi védét, tak ja

jsem tam pro ni a ona je tam pro me a... taky to, ze je to vlastn€ prvni ¢lovék, co Cetl moji



knizku a zarover ja jsem prvni ¢lovek, co Cetl jeji knizku, coz taky pro nas byl takovy ice-
breaker, ze chapeme prosté potom urcité veci, co jini lidi aplné nechapou.

To jste si to néjak okomentovaly?

No jsme se pfidaly do né€jakych Word dokumenti a ted’ jsme si tam psaly vzajemné
komentafe a odpovidaly jsme tam na ty komentare. Tak to je takova hodné naSe véc bych
rekla.

Co se tyce té bisexuality, rikala jste, ze si Nina nebyla jista. Tak kdybyste to méla jesté
priblizit, jak to souviselo?

To souviselo hodné s tim, ze ona si tehdy nebyla jista a tim, jak vlastné ja uz jsem byla out
aijak jsem ji pfevypraveéla ten svij piibéh a to, jak to vidim, tak uz i v tom jsem si vlastné
ujasiiovala n¢jaké véci, protoze Clovek, jak to vypravi potom, tak mu to zpétné dochazi
tfeba... uzjsem zacala s tim, Ze se mi libila jedna kamaradka, ale to jsem tfeba predtim Beaté
uplné netikala, Ze mé to vlastn€ néjak hitlo az potom, Ze to byl ten pivodni moment. Takze
v tom, jak ja jsem n&jak Ninu tim provazela, tak jsem si vlastné ujistovala i ty svoje body
toho pfib&hu a prijeti.

Jak jste o tom spolu mluvily?

Tak to byly taky dlouhé, esejové konverzace, které vlastné taky jsou to vétSinou ty otazky,
Ze nejsem si jista, jak sis ty bylajista. Vzdycky dvé sté fradka néceho, to byly vzdycky néjaké
takové ty vétSinou myslenky z jeji strany nebo otazky, na které jsem fekla, jak to mam a ona
mi fekla, ze to ma podobné anebo tpln¢ jinak.

V cem to pratelstvi pro vas bylo dulezité? Co se tyce bisexuality.

Asi taky v tom, ze Nina byla taky jednim z prvnich lidi, kterym jsem byla jako oteviené out,
a Ze ja uz jsem se potom vyoutovala i na tom group chatu, kde ona samoziejmé byla, takze
vim, ze je to ¢lovek, ktery v tom mém coming out procesu se mnou je vlastné od zacatku.
Je bisexualita téma do ted’?

Tak asi ne uplné, ze v podstaté je to takové kazdodenni téma, kdyz to tak feknu, akorat uz to
neni Upln¢ jako zkoumani bisexuality, ale néjak jako sexualita jako prosté fakt, tak to néjak
feSime asi dennodenné.

Je to tohle néco, co je pro vas prijemné? Nebo jaké to je?

Urcité prijemné, proste videt, ze ten Cloveék vi, kdo jsem a stoprocentné piijima, kdo jsem, a
Ze muzu s tim ¢lovékem byt takova jaka jsem.

Potkaly jste se v realu?

Potkaly jsme se letos poprvé.

Takze to bylo po...



Ctyfech péti letech no.

Jak k tomu doslo?

Doslo k tomu, ze ten na§ vztah hrozné zintenzivnil vlastné pres lockdown, kdy jsme taky
byly v kontaktu denné a potom to iniciovala n&jak Nina, e ma prosté... ze jede do Ceska za
kamaradkou a ja jsem fekla, Ze to je super, ze to rovnou vlastné muze jako se stavit a ona,
Ze ma prosté par dnt volno, tak uz jsme se n€jak vzajemné domluvily a byla par dnti u mé a
bylo to hrozné fajn.

Takze to bylo prijemné, se v reilu potkat.

Urcité. Hlavné po tolika letech, tak to bylo ze zacatku takové asi jako nejisté s tim, ze jako
po par hodinach to odpadlo a pokraovala to néjak normalné.

Jak to zménilo komunikaci v online prostredi?

Ja bych fekla, ze... Ze to nezménilo tu komunikaci, spis, ze to prohloubilo ten vztah, ze ta
komunikace je v podstaté stejnd, jenom ten vztah je takovy o néco jesté posunutéjsi.

Meély jste se Sanci vidét vickrat?

Jo, jesté v zafi vlastné, protoze ted’ jak ob€ studujeme jinde, tak jsme v podstaté hodinu a pul
od sebe, akorat ted” skrz COVID je to zas slozitéjsi, ale to jsme se vidély jenom vlastn€ na

den, v podstaté na chvilku, ale taky to bylo hrozné fajn.

At to na zavér shrnete, kdybyste mi méla Fict, v em pro vas byla a jsou online
pratelstvi dulezita? I v souvislosti s bisexualitou.

No... asi fakt to prostiedi nejvic, protoze to neni tak, ze v offline svété najednou Clovek
vyjde do mistnosti plné lidi, co ho piijimaji, a co jsou tak nak otevieni, ze tohle byla najednou
prosté obrovska skupina lidi, kteti vidéli hodné véci podobné, kde jsme meli hodné véci
podobné, a ktefi byli vlastné pfipraveni se o tom tak nak bavit a byli s tim prosté v poradku.
Tak asi nejvic to, ze to bylo fakt takové bezpecné, a ze s témi vztahy, co z toho vzesly, tak
to je bezpedné misto pro mé do ted. Ze to bylo pro mé hodn& pomocna ruka v tom coming

outu, ze v tom ¢loveék potom uz nebyl sam.



