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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zamérena na projevy Sikany v chovani mezi détmi v materské
Skole. Teoreticka ¢ast je rozdélena do tfi hlavnich kapitol. Definuje Sikanu jako takovou,
seznamuje ¢tendre sjejimi aktéry, tedy agresory a obétmi. Ctenaf je sezndmen
s obvyklymi projevy Sikany mezi détmi, konkrétné témi v predskolnim véku. Samostatna
podkapitola je vénovana prevenci tohoto nezddouciho jevu, jelikoZ pravé predchazeni
Sikané je prostiredkem jejiho minimalizovani. Teorie dale popisuje vyznamné
charakteristiky jedince predskolniho véku a tteti kapitola je vénovana socializaci ditéte.
Praktickd ¢ast se sklada z vysledkl dotaznikového Setfeni, doplnénych hloubkovymi
rozhovory. Spoleénym cilem kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo
zjistit, jaké zkuSenosti maji pedagogové materskych Skol s projevy Sikany. Dale jak je
ucitelé a ucitelky fesi, pfipadné jakou ulohu u nich samotnych zaujim3d, prevence toho
nezadouciho socidlné-patologického jevu. Dotazniku se zucastnilo 144 respondentd.

K rozhovoru bylo pozvdno sedm ucitelek materskych skol a jedna jeji reditelka.

Klicova slova: Sikana, predskolni vék, matefska skola, déti, prevence, ucitel



ABSTRACT

This bachelor thesis concentrates on displays of bullying among the preschool age
children in kindergartens. The theoretical part is divided into three distinctive chapters.
It defines bullying as such, introduces its actors, the aggressors and the victims. It further
talks about the most common displays of bullying among children, specifically those of
preschool age. A separate chapter is then dedicated to the means of prevention of this
uncalled-for phenomenon since the prevention of bullying is instrumental to achieve its
minimisation. The theoretical part continues with the main characteristics of a preschool
age individual. The third chapter is dedicated to the importance of children socialization.
The practical part consists of results of a questionnaire survey complemented by in-
depth interviews. The main common goal of the quantitative and qualitative
guestionnaire was to find out what kind of experience do kindergarten educators have
with displays of bullying. Furthermore, it asked about how teachers deal with this
problem, and what role does prevention play in solving such sociopathological
phenomenon. A group of 144 kindergarten educators took part in the questionnaire
survey. The interviews were conducted with seven teachers and one kindergarten

headmistress.

Key words: bullying, preschool age, kindergarten, children, prevention, teacher



Je dilezité si uvédomit, e KAZDY z nds nékdy nékoho Sikanoval, kaZdy z nds byl nékdy

obéti sikany a vsichni jsme nékdy byli prihliZzejicimi, ktefi bud' zasahli, nebo nezasdhli.”

Steve Biddulph
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uvoD

K vybéru tématu ,Projevy Sikany v chovani mezi détmi v materské sSkole” mé vedla ma
vlastni zkusenost. Instinktivné to bylo prvni téma, kterym jsem se chtéla zabyvat. Sama
jsem zazila Sikanovani jiz v predskolnim véku od starsich déti.

Plsobeni Sikany ma vZdy vliv na vSechny zucéastnéné a v pozdéjsim Zivoté se pfi rlznych
prilezitostech mohou nase zkusenosti se Sikanou promitnout. Z tohoto divodu povaZzuji

za velmi dllezité vénovat projevim Sikany v predskolnim obdobi zvySenou pozornost.

Z tohoto obdobi, které je vysostné dulezité a citlivé, si déti odnaseji do Zivota nejvice. A
to v dusledku zvySené vnimavosti a velké senzibility détské psychiky pravé
v tomto obdobi vyvoje lidského jedince. Je vSeobecné zndmo, Ze zejména etapa détstvi
ma obrovsky vliv na celkovy rozvoj lidské osobnosti od oblasti dusevni, pres fyzickou az

k socidlni. A to jak v pozitivnim slova smyslu, tak v negativnim.

Cilem mnou provadéného vyzkumu je zjistit, zda v souc¢asnosti Sikana mezi predskolnimi
détmi existuje, v jakych formach, ptipadné jak ji pedagogové v materskych skolach resi.
Zajima mé, které zplisoby prevence tohoto negativniho jevu hodnoti uditelky a ucitelé
jako nejefektivnéjsi. Pravé prevenci totiz povazuji za naprosto klicovy krok k vymyceni ¢i

alespon minimalizovani projevl Sikany v tak utlém véku déti.



TEORETICKA CAST

1 SIKANA

Prvni kapitola teoretické c¢dasti v Uvodu popisuje Sikanu jako jeden ze socidlné-
patologickych jev(. Prostfednictvim pohled nékolika autorl vénujicim se tomuto
tématu také definuje jeji aktéry. Dale jsou jmenovény projevy $ikanovani. Ctendf je
sezndmen s obvyklymi projevy Sikany mezi détmi, konkrétné jsou popsany nékteré
z projevl Sikany v predskolnim véku. Posledni samostatna podkapitola je vénovdna

uloze prevence tohoto negativniho chovani.

1.1 Definice Sikanovani

Na Sikanu se ve spole¢nosti nahlizi jako na negativni, nezadouci socidlné-patologicky jev,
dnes stale vice roziifeny a zavazny. Casto viak byva tento jev mylné spojovan co do
vyskytu pouze se zdkladnimi a stfednimi Skolami. Bohuzel realita je jina. Projevy

YT

pripadné sedmi let.

Sturma (2001) pracuje s vychodiskovou hypotézou povazujici $ikanu za socidlné-
patologicky jev s antisocialnimi projevy agresor(. Sturma ji pfipodobriuje k nakazlivé
nemaoci, kterd zranfiuje a spolecensky ohrozuje vSechny aktéry a presouva se z jednoho
prostfedi do dalSiho. PiSe o jejim vyskytu ve vychovné-edukacnich zafizenich, ale

neomezuje se pouze na budovy a aredly zafizeni.

Ri¢an (2010) obecné definuje Sikanu jako jev, kdy je ublizovano jedinci, ktery tomuto

chovani neumi, pripadné nemize celit.

Vagnerova a Bajerova (2009) v publikaci ,Minimalizace Sikany“ charakterizuji Sikanu
podobné jako vySe zminéni. Navic doplnuji hesla jako vyuzivani sily, moci, nadvlady vaci
zpravidla slabsimu ditéti (skupiné). Popisuji Sikanu také jako chovani scilem dité

vystrasit, uskodit mu.

Uré&ujicim rysem pro $ikanu je dle Sturmy (2001) Gtoéné chovani jedince &i skupiny, které
ma za cil slabsi dité poskodit, ubliZit mu. Toto jednani se opakuje a ¢asto byva agresory

provadéno v pocetni prfevaze.
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Néktefi z autor( se rozchazeji v ndzorech, co jesSté mizeme brat jako Skadleni a co Ize jiz
povaZzovat za Sikanu, a je-li Sikana pouze opakované, tudiz dlouhodobé jedndni, nebo za
ni miZeme povazovat i jednorazové agresivni chovani ditéte, pripadné skupiny déti vici

druhym.

Obdobné jako vysSe zminéni popisuje Sikanu i profesor edukacni psychologie Kyriacou
(2005), podle néhoz se jedna o trvalé agresivni jednani jednoho vici druhému s jasnym
zameérem zapfricinit utrpeni dané obéti. Soucasné poukazuje na osobni satisfakci
agresora, pokud se mu povede nékoho zastrasit nebo dokonce ziskat pozornost a obdiv

okoli.

Ri¢an (1995) ve své knize , Agresivita a $ikana mezi détmi“ uvadi definici Sikany, se kterou
pracuji predni brititi badatelé. Sikanovanim nazyvd to, kdy? jedinec & skupina
Sikanujicich jiné dité zle oslovuje, pokfikuje na né, slovné mu vyhrozuje, ptipadné jej

fyzicky napada (kopani, biti). K Sikanovani patfi téZ zamykdani v mistnostech a podobné.

Definovani ikany jako samostatného jevu se viak pFili§ nezastava Sturma, ktery je toho
nazoru, Ze Sikanovani jako takové je spiSe podrazeno agresivnimu, nasilnému jedndni.
Osoby, na nichz je ¢in pachdn, jsou tyrany nebo jinak poskozovény. Dochazi ke snizovani

jejich dUstojnosti, a to pravidelné, nikoliv pouze jednorazové.

U Ri¢ana (2010) si pfipomindme proménlivost opakovéni. Obycejné se totiz za $ikanu
povazuje opakované jednani. AvSak v nékterych tézkych pripadech za ni pokladame i

jednani jednorazové, s pfipadnou hrozbou, Ze by se mohlo opakovat.

Radé z nas se pfi slové ,3ikana“ vybavi zejména fyzické nasili. Nemusi tomu viak vzdy
tak byt. Vagnerova a Bajerova (2009) uvadi praveé tento prezitek jako pficinu zlehcovani
a podcenovani psychickych projevl, kterymi jsou napfiklad posmésky, manipulace,

rGzné machinace, projevovani odporu ke ¢lovéku a podobné.

Mist, kde se Sikana obycejné odehrava, je nespocet. Uvedme nékolik typickych. Dle
Kyriacoua (2005) jsou jimi naptiklad méné pristupné prostory zatizeni, vzdalenéjsi okraje
détskych hfist, toalety, garaze pro kola, chodby, Satny, jidelny. K Sikané mUze také dojit
pfi prechodu z uréitych mist, v autobusech. A samozfejmé ve tfidach, napfriklad pfi
skupinovych pracich. Kolar (2011) uvadi jako rizikové také dlouhodobéjsi pobyty mimo

zatizeni. Prikladné vylety, zajezdy, pfipadné pobyty v détskych domovech.
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Studie, které se zabyvaji vyskytem Sikany v predskolnim vzdélavani, jsou naprostou
raritou. A to navzdory tomu, kolik nové odborné pedagogické literatury vznika, avsak se
zameérenim na déti starSiho Skolniho véku. Jedny z nejcastéji kladenych otdzek v této
souvislosti jsou, zda se skutecné jedna o Sikanu a zda existuji spolehlivé zplsoby méreni.
Tyto otazky pochazi krom vyzkumnik( a uditell i od rodicu, jak uvadi ve své publikaci

dvojice autoru Alsaker a Nagele (2008).

1.2 Agresofri
Agresofi jsou témi, ktefi Sikanuji. Vytvareji obéti a Skodi jim. Mohou byt ale sami obétmi?
Je toto chovani pouze jakousi obranou a filtrem? Mnozi z odbornik( se shoduji na tom,

Ze tomu tak mUze byt.

Psychoterapeut, etoped Michal KolaF (2005) radi mezi vibec nejsilngjsi faktory
ovliviujici vznik tohoto jevu pravé skupinovou dynamiku a rizikové osobnostni

charakteristiky ¢len( skupiny Sikanatoru.

Agresofi zpravidla pochdzi z dvou typ( rodin. Bud z téch, kde panuje benevolentni,
inkonsekventni vychova ¢i naopak z vychovy az pfilis pfisné. Tam se détem nedostava
citlivého pristupu a clenové rodiny se k sobé vzdjemné chovaji agresivné (Kyriacou,

2005).

Koukolik a Drtilova (1996, s. 210) o $ikanujicim jedinci tvrdi: ,Sikanujici dité se naudi, jak
lze zneuzitim sily ovladat jiné lidi. Sikanujici chovéni se stane soudésti jejich socialné

psychologické vybavy, ¢asto zfejmé antisocidlniho chovani.”

Kyriacou (2005) povaZuje za podstatné délit Sikanatory, ktefi jednaji trvale a ostatni
k Sikané podnécuji, a druhou skupinu téch, ktefi se zkratka pfidaji na vyzvu déti ve
yvedouci pozici“. Zarazejicim vysledkem jeho vyzkumu je, Ze prvni spoleéenstvi

nezahrnuje vice nez 5 % vSech déti. Zbytek se necha ke spoluticasti vyprovokovat.

Vagnerova a Bajerova (2009) upozoriiuji na situaci, kterd mlzZe nastat, kdyz obét
pfechazi z jednoho zafizeni do druhého. Pokud bylo dité dfive obéti, mize se nyni stat,
Ze jaksi ,,preventivné” prejde do role agresora. A to s cilem, aby nedoslo k opakovani

minulé zkuSenosti.
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Podobné tvrzeni uznava i Kolar (2011). Pojmenovava je jako takzvany motiv prevence.

Drive Sikanované dité tedy zacne Sikanovat nebo se velmi snadno pfipoji k nékomu, kdo

.....

Kyriacou (2005) uvadi, Ze se Sikany dopousti zastupci obou pohlavi, avsak chlapci ¢astéji.
Divky Sikanuji méné. Pro divky byva typické jednani ve skupiné a spiSe verbalni nebo
neptimy zplsob Sikanovani. Chlapci se Sikany dopousti i jednotlivé, u nich se také ¢astéji
setkavame s fyzickym napadanim. Co se véku tyc¢e, malokdy byva agresor vyraznéji starsi

neZ jeho obét. Zpravidla se tedy jedna o vrstevniky.

Za motivaci ditéte agresora povazuje Kyriacou (2005) zlepSeni image — déti (zejména ty
s nizSim sebevédomim) Sikanatora svym zplsobem obdivuji a povazuji ho za , drsnaka“.
Soucasné zde také hraje roli situace v rodiné Sikanujiciho, kde zpravidla dité trpi a mGze

se v souvislosti s timto dopoustét i jinych asocialnich aktivit.

Cilem agresora je ubliZit obéti, nad kterou ma zpravidla silovou prevahu. Obcas se nam

podafti zpozorovat radost, kterou tryzniteli pisobi utrpeni druhého (Kolar, 2011).

Vagnerova a Bajerova (2009) upozornuji na fakt, ktery je dlleZité neopomijet. | dité v roli
Sikanujiciho vyZaduje pomoc. Proto bychom méli znat zpUsob, jak se ktéto situaci
postavit. Méli bychom si byt, jak uvadi Kolar (2011), védomi faktu, Ze ani agresor nebo
agresorka si nemusi byt vidy plné védomi dusledkd svych ¢inl. Zkratka neprikladaji

svému chovani takovou vahu.

1.3 Obéti
V tomto textu se uzivaji pojmy obét (Sikany) Ci Sikanovany. Termin obét neni nijakym
nadhodnocenim, nebot v krajnich pfipadech bohuzel muize skuteéné dochazet az

k 4jmam na Zivotech. Neexistuje jednotny vzorec toho, kdo se obéti Sikany stava.

Je prokazano statistikami znamymi pripady, Ze obéti Sikany se mlze stat naprosto
kdokoli. A to nezdvisle na dispozicich jedince (Vagnerova & Bajerova, 2009).

Stejné jako osobnosti agresor(l se |isi i povahy obéti. Kyriacou (2005) uvadi, Ze jimi
zpravidla byvaji déti z rodin, o které se rodice staraji az prepeclivé. Tyto déti nemaji

mnoho pratel, jsou nejisté, submisivni, snadno se nechaji ,rozhodit”. DalSimi faktory
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mohou byt jakékoli napadnéjsi odliSnosti — napriklad rasové. Ter¢em Sikany se také
snadno stanou déti s rlznymi specifickymi osobnostnimi charakteristikami nebo déti se

zvlastnimi vzdélavacimi potirebami.

Velmi podstatnym faktorem pfii pachani $ikany dle Ri¢ana (2010) je nemoznost, p¥ipadné
neschopnost Sikanovaného se efektivné branit. Bud na zadkladé slabé télesné konstituce
nebo opoZdéni rozumového vyvoje, télesného handicapu, pfipadné invalidity. Teréem
Sikany byvaji taktéZ neuroticky plaché, uzkostné déti. Nebo jsou zkrdtka agresofi ve

vétsim poctu, a tedy jim nedéla problém obét premoci.

Bendl| (2003) zminiuje zfejmy fakt, Ze nejvice jsou nasledky Sikany ohroZzeny pravé obéti.
A to jak v pfitomném case, tak do jejiho budouciho Zivota. Soucasné upozoriiuje na
ohrozeni jak vsomatické oblasti (zavaznd poskozeni zdravi, suicidalni ciny), tak u

psychického zdravi daného jedince.

Sikanovani Bendl (2003) uvadi jako piiklad viktimizace. Tou nazyvdme jednani, kterym
se z nékoho vytvari obét. K viktimizaci se vaze obor viktimologie, ktera studuje vztah
obéti a pachatell. A pravé dil¢éim predmétem vyzkumu tohoto védeckého odvétvi je

Sikana.

Vagnerové a Bajerova (2009) poukazuji na podobnost mezi skadlenim a Sikanou.
Z vnéjsku totiz mlzZe situace vyhlizet banalné. Ale pravé pohled a vnimani recipienta je

v této souvislosti rozhodujici.

Dle Kyriacoua (2005) je nadmiru dulezité vidy vénovat poskozenému dostatecnou
pozornost, diskutovat s nim o problému a nabidnout mu moZnost svéfit se. Krom

vyjadreni nasi podpory nesmime nikdy opomenout kontaktovat rodic¢e poskozeného.

Bendl (2003) zminuje také pojem psychotraumatizace. Psychotraumatizace ve skuping,
jak se také nékdy Sikané fik3, je zavaznd véc, nezfidka konci tragicky. Z tohoto a celé rady
dalSich davodl (porusovani zakladnich lidskych prav a svobod) je tfeba ji vénovat
nejvyssi pozornost.

Mytem je presvédceni, Ze si Sikanovany za to, co se mu déje, mize sam. Toto tvrzeni si

Casto vsugeruje i sama obét (Vagnerova & Bajerova, 2009).

Je nasnadé, Ze Sikana ovliviiuje a mGze poSkozovat obét jak psychicky, tak fyzicky a
socidlné. Koukolik a Drtilova (1996, s. 210) uvadi, Ze: ,, Obéti pravidelné Sikany postradaji
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sebedUvéru, maji nizsi sebeuctu, maji méné blizkych pratel, porusena byvd jejich
schopnost soustfedéni. V dospélosti jsou obéti Sikany nachylnéjsi ke stavim uzkosti,

deprese a osamélosti.”

Matéjcek (2011) se rovnéz pozastavuje nad psychickymi, pfipadné psychosomatickymi
problémy Usticimi z Sikany a jiné véku nepfimérené zatéze. Konkrétné u predskolnich
déti se psychosomatické projevy promitnou nejcastéji ve zvySené nemocnosti ditéte
(obéti), komplexnim zdravotnim neprospivanim ¢&i bolestmi hlavy. Casto se u déti
predskolniho véku v této souvislosti vyskytuji rozliéné poruchy zazivani, zvysené teploty
nebo jsou déti nachylnéjsi k odmitavym reakcim na rlzné alergeny. Matéjcek
upozoriuje na spojeni s neustavajici a souc¢asné véku nenalezZici emociondlni zatézi. Téz
hraje roli urcité citové stradani, coz ma zpravidla za nasledek stav, kdyz détsky aparat

»povoluje” v nejslabsich partiich jeho konstitu¢ni vybavenosti.

Obéti se dle Koukolika a Drtilové (1996) ¢asto vyhybaji zafizenim, kde se jev odehrdva.
Casté&ji navitévuji 1ékare s rliznymi pFiznaky, pocinaje bolestmi hlavy, zvracenim, bolesti
v koncetinach, poruchami védomi. Tito autofi dale upozornuji na dalsi mozné dopady
Sikany na détskou psychiku a na uréitou pravdépodobnost participace Sikanovani na

sebeposkozovani déti a v krajnim pripadé jejich sebevrazednych pokusech.

Agresofi a obéti vsak nejsou jedinymi aktéry Sikany. RGzné publikace pojmenovavaji
Jtreti strany” odliSné. Nebyva vsak zpochybriovan jeji vyskyt. Vagnerova a Bajerova
(2009) uvadi treti skupinu, kterd se dostava do role pfihlizejicich — takzvana ,,mlicici
vétsina“. Tato skupina byvd mnohdy opomijend, ale jeji ¢lenové jsou taktéz vnitiné

zranovani. Proto je dle autorek na misté nahliZet praveé i na tyto déti jako na obéti.

1.4 Projevy Sikany

Kolar (2011) predklada nékolik forem Sikanovani. Témi jsou fyzickd, psychickd a treti
smiSend —tedy kombinace obou. Ddle v dile ,Nova cesta k |é¢bé Sikany” prezentuje jesté
dalsi déleni, ve kterém se odrazi vék, gender, pfipadné charakter zafizené, které dané
dité navstévuje. Jako specifickou kategorii uvadi také ,,Homofobni Sikanu”, kde je tfeba
ovladat homofobni jazyk a registrovat homofobni projevy. Pokud tomu neni tak,

mulzZeme i nevédomky prehlizet vystrazna znameni.
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Dle Koukolika a Drtilové (1996) spada pod pojem Sikana zejména biti, ohrozovani, tahani,

provokovani, rozsifovani pomluv a vyhroZovani obéti.

Kyriacou (2005) v knize uvadi nékolik typu Sikanovani. Do prvni skupiny rfadi posmésky,
rizné formy posmivani se — na zakladé etnickych, vzhledovych odlisnosti, nadavani,
potupovani. Dale jmenuje opacny extrém — zamérné ignorovani obéti, spolcovani se
proti ni nebo jeji zastrasovani. Projevy mohou byt jak slovni, tak fyzické. Z posledni
skupiny jsou napfiklad skryvani osobnich véci a podobné ¢i verejné ponizovani,

znevazovani prace obéti.

Uzndvany ¢esky détsky psycholog a psychoterapeut Sturma (2001, s. 5) upozorfiuje v dile
,Sikanovani a $ikanovani jako pedagogicky problém“ mimo jiné i na dlleZitost staFi
Ucastnikd Sikany. ,Projevy Sikany jsou modifikovany a zavislé na véku, prostredi a

vyvojovych specifikach aktéra.”

Pro div¢i Sikanu jsou typické blizké vztahy mezi tryznitelkou a obéti, ktera agresorku
Casto povazuje i za svou kamaradku. Kolar (2011) hovoti i o jakési vzajemné zavislosti
mezi aktérkami. U chlapcl tomu zpravidla tak neni. Proto byva odhaleni projevu Sikany
u nich jednodussi. Hare zaznamename Sikanu, pokud probihd ve vztahu, ktery se
ostatnim na prvni pohled zda jako kamaradsky. Pfijit na to, Ze za kamaradskou idylou se

skryva agresivita, byva velmi komplikované.

V ptipadé, ktery byva tedy castéjsi spiSe u divek, se m(ize stét, Ze jsou aktérky v pfimém
pratelském vztahu. Nékdy obét ani netusi, kdo je ,,spoustécem” projev( Sikany pravé na

jeji osobu, natoz aby znala pravy divod (Kolaf, 2011).

Koukolik a Drtilovd (1996, s. 210) povaZzuji Sikanu za ,,zdmérné a nevyprovokované uZziti
sily jednim ditétem nebo jejich skupinou s cilem opakované zp(sobit bolest nebo tisen
jinému ditéti.”

Sturma (2001) jmenuje dalsi aktivity, které se daji povaZovat za akty Sikany. Jsou jimi
Casto: odcizovani, zahazovani ¢i skryvani véci, posmésky, nadavky, manipulovani s obéti,
které poskozuje jeji hodnoty a dustojnost. Patfi sem také nuceni k rdznym ukollm,
vynucovani slouzeni agresorovi, pronasledovani obéti. Podotyka, Ze projevy jsou velmi

rGznorodé a variabilni, coZ odrazi jakousi zvracenou napaditost agresorda.
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Dalsi projevy Sikanovani popisuji dalsi autofi podobné. , Libovolné systematické fyzické,
slovni, psychické nebo sexudlni vydirani provadéné obvykle silnymi jedinci vuci tém,

kteti se nedokazou branit“ (Kyriacou, 2005, s. 32).

1.5 Projevy Sikany v predSkolnim véku
V souvislosti s vyvojem jedince tohoto véku je dllezité si uvédomit, ze pro dité je
naprosto typicky vyskyt projevovani takzvaného , kognitivniho egocentrismu®, jak uvadi

Ri¢an (2014).

Nelze si idealizovat predskolni, potazmo mladsi Skolni vék stran projev(l Sikany. A to
napriklad i na zakladé zmapovani mimoradné zavazného Sikanovani s fatalnimi nasledky
jiz v takto nizkém véku Koldfem (2011), ktery se problematikou Sikanovani intenzivné
zabyva. Kolar (2011) shledava, Ze v materské Skole se neobjevuji pouze jednotlivé
z prvkl Sikany, nybrz se zde rodi jiz jeji pocatecni stadia. A byt ma Sikana détskou

podobu, jadro ublizovani je totozné.

Jakymsi predstupném pravych projev( Sikany jsou jeji prvky. Jejich charakteristickym
znakem je nedodrzovani prav jinych a nasledky byvaji pro poskozené bolestné a tryznivé.

A tyto prvky mohou vskutku snadno v Sikanu prerust (Kolar, 2011).

Kotatkova (2014) na zakladé vyzkumu shledavad opodstatnéni neakceptovatelného
chovani mezi détmi v nerovnych dorozumivacich schopnostech jednotlivcd. Pficinou

mUze byt také mala nebo nekvalitni zkusenost v socidlni oblasti.

Dité v predskolnim véku jesté neni tak vyzrdlé, aby dovedlo pochopit, Ze ostatni lidé
nemusi zaujimat stejné stanovisko jako sam jedinec. Proto pfi hfe nechdpe, kdyz ostatni
nedodrzuji jeho pravidla, domniva se totiz, Ze to, co vi, automaticky chapou i ti druzi. Na
zakladé téchto projevil se mezi détmi objevuji jisté rozbroje. Jak tvrdi Ri¢an (2014), pravé

tyto neshody mohou byt pri¢inou kratkosti a nestalosti détskych pratelstvi.

Kotatkova (2014) pfipomina, Ze formou trestu za chovani, které je néjakym zplsobem
pro skupinu nevhodné, je v materské skole odpor hrat si s nositelem takového chovani.
To muzZe zpUsobit i druhy détskych traumat, ktera se v naSem podvédomi usadi. A to i
v pfipadé, Ze si dité pozdéji odlvodni, pro¢ bylo odmitnuto a snaZi se najit moznosti
akceptovatelnéjSiho chovani k druhym.
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Chlapci zpravidla fesi neshody velmi napfimo, péstmi a jinymi fyzickymi Utoky. Tato
forma agresivity je pomérné lehko zaregistrovatelna a dd se tedy pohotovéji fesit (Kolar,
2011). Kolar (2011) povazuje za typickou pro dévcata pravé jakousi psychickou formu
agrese Ci nasili. Takové projevy byvaji mnohdy ,pouze” slovni utoky nebo separovani
dané osoby od ostatnich kamaradui. Toto chovani je pro divky zcela tradi¢ni. Avsak tento
zpusob Sikanovani se jimi lehko skryva a dost obtiZné se prokazuje motivace Sikanujiciho
ubliZit obéti.

Ri¢an (1995) upozorfiuje, Ze i zdanlivé nepfili§ vyznamné preciny mezi détmi mohou
citlivéjsi jedince silné zasahnout. Do téchto ,obycejnych”, vsednich projeva radi
napfriklad kopani, fackovani, obnaZovani Sikanovaného nebo hrubsi nadavky na jeho
adresu. Zejména pokud si je Sikanované dité védomo rizika opakovani situace a zaroven
ma strach se svérit rodicim, pripadné jiné autorité. Napfriklad pfimo uditelce nebo

uciteli. MUzZe takto Cinit tfeba i na zakladé toho, Ze vi z vlastni nebo cizi zkusenosti, Ze by

vvvvv

18



1.6 Prevence Sikany

Musime mit stale na paméti, Ze Zadna z odchylek ani odliSnosti neni argumentem pro
to, aby mohli druzi lidé komukoli ublizovat. Tento Uzus je tieba vtiskavat do paméti i
détem a stale jej pripominat (Vagnerova & Bajerova, 2009). Kyriacou (2005, s. 26) ve své
publikaci uvadi: ,Vétsi povédomi o Sikané vedlo ve Skolach k mnoha zdsadnim
iniciativam zamérenym na jeji potirani. Od Skol se nyni ocekdva, Ze budou v boji se
Sikanou prosazovat jasné zdsady a uplatiovat konkrétni program. V boji stimto
nesvarem se pouziva fada novych postupl.” V knize ,,Prevence a reseni Sikany ve skole”
(Bendl, 2003) se docteme, Ze jednim z primdrnich Uloh Skoly je tvofit produktivni

atmosféru a kvalitni spole¢enské klima pro své Zaky. Bendl téZ pfipomina, Ze nutnou

antecedenci pro zdarnou vyuku jsou pocity bezpeci a jistoty zaka.

Kyriacou (2005) naléha na rodice, pedagogy i Zaky, aby dbali postup(, které maji byt
srozumitelné zanesené ve Skolnim fadu zafizeni. Zasady prevence povazuje za klicové.
Uvadi rovnéz, Zze pokud neni potirani Sikany efektivni, vytraci se ddvéra v autoritu
dospélych osob. Za dulezité také povazuje opakovani zdsad dobrého chovani a soucasné
také faktu, Ze je zapotrebi jakoukoli situaci podobnou Sikané neprodlené hlasit uciteli.
V této souvislosti upozorfiuje Svobodova (2010, s. 80) na vyskytujici se techniky
neefektivni komunikace ucitelky s détmi, které ve vysledku tvofi nepfijemné prostredi
pro obé strany. , Tyto techniky dité vnima jako mocensky a manipulativni ptistup, ktery

je provokuje k odporu a vzdoru.”

Kolaf (2011) poznamenava, Zze by méla byt vénovdana pozornost i nepfimym varovanim,
ktera maji pfitomného pedagoga varovat. Takzvana ,volani o pomoc” jsou mnohdy malo

zjevna, ale jejich registrovani a reseni se jevi jako nanejvys dullezité.

V pfipadé, Ze bychom nevénovali poéateénim stadiim Sikany pozornost, existuje velka
pravdépodobnost, 7e budeme vbudoucnu Ccelit projevim jesté intenzivnéjsim
(Vagnerova & Bajerova, 2009). Kolaf (2011) povazuje za nezbytné ucinit pfitrz
agresivnim projevim hned v jejich prvopocatku. Mohou totiz zp(sobit retézové reakce,

které je obtizné konstruktivné zpracovat.

Kyriacou (2005) uvadi efektivni strategie, které umoznuji ucastnikim projevit ndzor na

dany problém. Jsou jimi naptiklad ¢innosti jako jsou debaty v ramci tfidy, moZnost se

19



svéfit nepedagogickému pracovnikovi (zdravotni sestra, vedouci nékterého ze
zdjmovych krouzkd apod., sluzba vychovné poradkyné/poradce). Déle uvadi i moznost

anonymniho féra.

Stran ucinnosti metod a pristupl celeni Sikané vzdy zalezi na konkrétni situaci a znalosti
aktéra Sikany. Také zminuje dulezitost podminek a klimatu, ve kterém se projevy Sikany
odehrévaji. Ulohou kazdého vychovatele, ucitele, piipadné jejich skupiny je, aby
vyuzivali postupl vidy s ohledem k faktickym a specifickym podminkam a potiebam

(Bendl, 2003).

Sturma (2001) podotykd, Ze podstatnou okolnosti pro potirani projevil sikany je, zda
potrestanim Sikanujiciho muize byt i zamezeni dochdazky, tedy vylouceni ze zatizeni nebo
prefazeni Sikanéra jinam. To zejména umoznuji vzdélavaci zatizeni dobrovolného ¢i
vyb&rového typu. Cestou k potirdni ikany ale neni tvrdy rezim. ,Sikanu €asto svymi
vnitfnimi mechanismy umoznuji pravé tuhé systémy.” Dle Vagnerové a Bajerové (2009,
s. 14) se Sikané ,dafi“ pravé v prostredi, kde ma jedinec vyraznou moc nad druhymi.

V této souvislosti odkazuje na zndmé pojmy vézenské a vojenské Sikany.

Bendl (2003) nehani ani liceni projevu Sikany spisovateli beletristickych dél. V pribézich
totiz velmi vystizné popisuji jednotlivé praktiky Sikanéra. Tvlrci dél, pisSicich o Sikané,
maji perfektni povédomi o daném prostredi. | zde lze tedy nalézt pfistupu, jak Sikanu

rozpoznat a v€as uchopit.

Kolaf (2011) je toho ndazoru, Ze klicem neni vidy objeveni jednoho vinika, k cemuz
zpravidla pfi feSeni Sikany dochazi. Za efektivni metodu prevence a boje proti Sikané
povazuje komplexni a cilevédomy proces. Zde vSak uvadi dlleZity poznatek, Ze nikoli

pouze na Urovni jednoho daného zafizeni, nybrz v roviné celého resortu.

Soucasné vsak také Kyriacou (2005) upozoriiuje na dullezity fakt, ktery je zapotrebi
prijmout. Sikana je jevem starym jako $kola sama a s velkou pravdépodobnosti se nikdy
nestane, Ze by byla zcela vymycena a nendvratné zmizela z prostfedi vzdélavacich
instituci. Neni vSak tfeba zpochybriovat to, Ze intenzivni snaha o minimalizaci jejiho
vyskytu v posledni dobé situaci velmi pozitivné ovliviiuje. Zaroven se také nezapomina

na pomoc pro obéti Sikany i pro jeji iniciatory.
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Bendl (2003) fadi do neodmyslitelnych a samoziejmych uUkon( Skoly snahu o
pfedchazeni veSkerym naznakim jakékoli agresivity a vSéem dalSim formam Sikany mezi
zaky dané vzdéldvaci instituce. Dale vyznamné naléha na naprosté neakceptovani
jakéhokoli projevu forem $ikany na pracovisti. Sikana nesmi byt za 7adnych okolnosti

tolerovdna, potazmo prehlizena zadnym z pedagogu a jinych zaméstnancu zafizeni.

S timto tvrzenim se vesmés ztotoZnuji i dalsi odbornici. Jako velmi efektivni zpUsob
predchazeni jevim jako je Sikana v materské Skole se jevi také zarazovani prosocialnich

her a cviceni.

Svobodova (2010) tvrdi, Ze byva velkym uménim zménit hru soutézivou na prosocialni.
Zakladem je schopnost empatie. Prosocidlno stavi na ochoté pomoci bez zaruky odmén.
Opira se o chovani prospésné pro druhé i mé. Soustavnym plisobenim muzeme docilit

ovlivnéni prosocialni citlivosti déti.

Dle Matéjcka (2005) se vlastnosti, které nazyvame prosocidlnimi, vytvareji pravé
v tomto, tedy predskolnim véku. Uvedme priklady: vzajemna souhra a kooperace mezi
détmi. Dale u nich pozorujeme vyrazy soucitu, ¢i soustrasti. Jedinci se dovedou spole¢né
bavit, zabavi se spolu. Zpravidla dochazi k vzniku prvnich pratelstvi a podobné. Déle
podotyka, Ze kazdé z déti, které neumi spravné navazovat spojeni s ostatnimi détmi, je

oproti nim ve zna¢né nevyhodé.

Pravé urcita odchylka, nebo jiny divod k vylouceni z kolektivu, mlze vést k tomu, Ze na
sebe dité zacne upozornovat jinou cestou a tou muze byt pravé nezadouci chovani vidi

spoluzakam.
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2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni obdobi. TaktéZz nazyvano laicky jako obdobi takzvaného ,,druhého détstvi“.
My, at v roli vychovatell ¢i rodich, bychom méli mit stale na paméti, Ze vSechny z déti
se vyvijeji alespon trochu odlisné/rozdilné. Kazdé jedno znich je jedinecny,
nezaménitelny original. A pojmy ,normalita“ a ,primér” bychom tedy méli chapat

s jistou rezervou.

2.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Matéjcek (2005) nas upozornuje, abychom si davali velky pozor na individualni rdznosti
u déti. Zminuje ,idealni normu“, kterd ovSem neni ukazatelem toho, Ze by dité muselo
nutné zaostavat a nemohlo snad nastoupit do predskolniho vzdélavani. Odlisnosti ve
vyvoji v tomto véku jsou skutecné velké a kazdému z déti jde Iépe néco jiného. Uklidiuje
rodiCe, Ze se situace ¢asem urovna. A pokud neni v nékteré ze slozek vyvoje opozdéni
vyraznéjsi, pani ucitelka ve Skolce se s timto jisté vyrovna a s ditétem bude efektivné

pracovat.

Nejprve je tfeba si toto obdobi spravné definovat. Obdobim predskolniho véku ditéte
rozumime jeho vék od tfi do 3esti, pfipadné sedmi let Zivota. Casté&ji vak vidame
vymezeni od tfi do Sesti rokd véku. | zde se ndzory odbornikd dosti lisi. Laicky byva
oznacovano ¢asem ,rozkvétu a her”. Je obdobim zahrnujicim velmi razantni a Sirokou
Skdlu zmén ve vSech oblastech vyvoje ditéte (pfes psychickou, fyzickou, socidlni az
k duSevni). Pro tuto ¢ast détského vyvoje je totiz charakteristické intenzivni a neustalé
smyslové a citové vnimani. VystiZzné popisuji Lisa a Knourkova (1986, s. 174) toto obdobi
v knize Vyvoj ditéte a jeho uskali. ,Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou
vyvoje lidského jedince, spojuje vSe, co bylo u ditéte vrozeno, s tim, co se vychovou a
ucenim stane zlatym mostem k budouci dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz
v dospélosti vzpominame, ke které se vracime, kterd zanechava v nasi paméti jiz mnohé

stopy.”

Zakladni, obecnou charakteristikou predskolniho véku je dle Matéjcka (2005) celkové

vyspivani jedince ve vSech oblastech vyvoje. Dité vyzrava jak po télesné strance,
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motorické, intelektové, tak po emocionalni a spolecenské. Dité si jiz podle svého

vlastniho zajmu umi samo opatf¥it rdzné podnéty a byva casto velmi aktivni.

Vyvojova psychologie tento vék, jakozto celek, pojima za obdobi od Ctyr do Sesti let.
Vyvraci také mylnou, zaZitou predstavu, Ze jde o jakési pfechodné obdobi. Na zékladé
novych poznatk(l tomu tak neni. Tato faze se povazuje za velkou vyvojovou éru, ktera je
zcela autonomni, separovana a vyznamové je srovndvana az s pozdéjSim uUsekem,
takzvanym stfednim Skolnim vékem. Matéjcek (2005) taktéz pripomina, Ze je jiz
odborniky doloZen fakt, kdy je udajné obdobi pfedskolni mnohem méné spojeno se
Skolou, jak se dfive lidé domnivali. Naopak zde nachazime mnohem vice propojeni

s pozdéjsim Zivotem.

U déti predskolniho véku si jiz vSimame si napadnych pohlavnich rozdill. | samy déti je
postupné registruji. Vjejich oblicejich také zacinaji vystupovat dominantni

charakteristické rys zdédéné po rodicich, predcich (Lisa & Knourkovd, 1986).

Dité je vtomto obdobi velice vnimavé, lehko si osvoji zvyky prostredi, ve kterém roste —
at hygienické, socidlni, ¢i pracovni. To byva ddvod schopnosti zachytit jakoukoli
vyvojovou odchylku. Ty byvaji ovlivnény vychovou, zanedbavanim, psychickym
stradanim, problémy v rodiné, psychickym, fyzickym ¢i sexudlnim zneuzivanim, tvrdi

Matéjcek (2005).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) oznacuji rodinu za nejzasadnéjsi prostiedi vtomto véku.
Stéle je to praveé tato skupina, kterd ma na starosti, mimo jiné, i prvotni zespolecensténi

své ratolesti.

Dité se v tomto véku, dle Matéjcka (2005), u¢i mimo jiné i akceptovat urcité pozadavky
od spolecnosti, do které se narodilo. Témito naroky jsou v nasi spole¢nosti napfiklad
uzivani ndstrojli jako jsou pfibory, tuzka a papir. K tomu, aby se pozdéji mohlo dité ucit
takzvanému triviu — tj. ¢teni, psani, pocitani, je zapotrebi, aby byl vyznamné postoupen

i vyvoj zrakového a sluchového vnimani.

Ri¢an (2014) o predskolakovi pise, Ze jiz dovede velmi hbité ménit jeho spolecenské role.
Strida roli Zaka v matefské skole, roli dcery/syna svych rodicd, ale i Ulohu kamarada ve

vztahu k ostatnim détem. To pokracuje i do pozdéjsiho Zivota. V kazdé z roli se jedinec
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jinak chova, premysli a odliSné situace prozivd. Pozdéji se predskolni dité uci i roli
protivnika.

Kotatkova (2014) o ditéti ve véku pét az Sest let pise, Ze uZ ziskdva samo v sobé urcitou
stabilitu. Pfi identifikaci jevl uZ u néj pozorujeme jistou rozumovost a v jeho Cinech

znacnou iniciativu, kdy ma tendence stale néco zkouset. To vSe pro nas muze byt

dlkazem, Ze jeho vyvoj probiha naprosto v poradku.

Co se tyce predskolniho vzdélavani, podotykd Svobodova (2010), Ze samotna edukace
ditéte predskolniho véku ale nespocivda pouze v cinnosti fizené. Nybrz ve vsech
aktivitach, které se v zafizeni materské skoly odehravaji. Zminuje taktéz dalezZitost volné
hry. Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) se u ditéte predskolniho véku ve hie vyznamné
pokroci. Z predchozi soubéziné hry, kdy si déti treba jen podavaji hracky, usmivaji se na
sebe a podobné, dozraji ke hie spolecné neboli asociativni. Tento zplisob hry prevazuje.
Déti si spolu jiz dovedou hrat, vytvareji spolu projekty. Poté nastupuji hry kooperativni.
Spolutvirci hry maji rozdélené role, kazdy z nich se néjakym zplisobem ucastni spolec¢né
¢innosti, déti spolu Uzce spolupracuji. Zaroven vsak nemusi vidy vyvoj hry zdviset pouze

na vékové kategorii ditéte, nybrz je i zaleZitosti mnoha jinych okolnosti.

Vagnerova (2012) uvadi, Ze ukonceni faze predskolniho obdobi neni ddno pouze vékem
fyzickym, ale predevsim zde hraje roli spole¢enska, tedy socialni vyzralost ditka. Tudiz za

ukonéeni éry predskolaka povazuje pfimo ndstup do zakladni skoly.

Déti jiz pred samotnym ndastupem do Skoly dovedou popsat a formulovat své myslenky.
Nékdy byvame az prekvapeni, jak komplikované tyto myslenkové pochody mohou byt.
Navzdory tomu, Ze samotna jejich vyslovnost neni zcela perfektni. Ktomu dochazi

s prvnimi basnickami a pisnickami, které se dité nauci (Matéjcek, 2005).

Za jakousi nedokonalost vdétském uvaZovani pokladd Rican (2014) zminény

egocentrismus a téz atribut magi¢nosti.
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3 SOCIALIZACE DIiTETE

Clovék je tvor spoleéensky. Bezprostfedné po narozeni dité vrista do uréité skupiny. Tou
prvni je rodina. Uceleny proces socializace probiha cely Zivot. U¢eni se urcitym socialnim
rolim, dovednostem tak, aby byl jedinec schopen pfijmout pravidla spole¢nosti, uplatnit

se v ni a byl schopen se dale rozvijet.

Kotatkova (2014) datuje plné vnimani a zajem o Sirsi rodinu hned k obdobi po prvnim
roce ditéte. V této dobé se dité taktéz pokousi s nimi navazovat kontakty, at primitivni

verbalni ¢i nonverbalni.

»,DUlleZitou soucdsti emocionalniho vyvoje je kromé vyvoje sebepojeti a seberegulace i
postupnd socializace emocniho prozivani, které je svékem stale diferencovanéjsi”
(Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 96). Dle Kotatkové (2014) se v tomto obdobi kladou
zakladni kameny umysinych, volnych vlastnosti, které v ditéti podpofi rozvoj umu pro
nélezitou socializaci. Témito zasadnimi dovednostmi jsou naptiklad naslouchat druhym
détem, dokazat si slovné obhdjit svlj nazor, pristupovat na kompromisy, odnést

si dalsi zkuSenosti ze svych sukces( i nezdar(.

Jedinec postupné dosahuje umu efektivnéjsiho fizeni svého prozivani a zaroven jiz
dovede tyto pocity lépe, srozumitelnéji a mirnéji formulovat. Ruku v ruce s témito
schopnostmi stupd i pochopeni vlastnich pocitli, citovych vyjadreni ostatnich a také

umeéni se vcitit do jejich prozivani (Langmeier & Krejcitova, 2006).

,V patém a Sestém roce je dité otevieno lidem — dospélym i vrstevnik(im. Velmi véfi
svym rodi¢lim, proziva s nimi jistotu a bezpedi... Dokaze mit laskyplny vztah i k dalSim
lidem..., napfiklad k ucitelce a vyhledava blizsi kamaradské vztahy“, uvadi Kotatkova

(Kotatkova, 2014, s. 54-55).

V souvislosti se socializaci ditéte prezentuji Langmeier a Krejcitova (2006, s. 93) trojici
pohledl tohoto procesu. ,, 1. Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych
emocnich vztaha k lidem v blizS$im i vzdalenéjSim socidlnim okoli.” DalSim z aspektu
socializace je vyvoj spolecenskych kontrol a hodnotovych orientaci — kdy si dité ¢asem
utvori urcité vlastni normy. Tato pravidla se odrazi od téch, které k ditéti pfichazeji od

dospélych. Rodice, vychovatelé, dospéli jsou pro dité vzory. Neustdle vznaseji rlzné
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pozadavky, rozkazy a na zakladé téchto je dité prejimd a zdroven pfijima a zvnitfiuje si
je. A praveé tato spolecenska pravidla urcuji meze a do jisté miry mohou usmérrfovat

projevovani jedince k druhym.

Matéjcek (2005) uvadi jako charakteristicky znak predskolniho véku ditéte prvni
spolec¢enskou emancipaci daného jedince. Tu ¢asové rfadi na pocatek tohoto obdobi. Na
jeho konci se nachazi druhy, mimo jiné i pravé socialné vyznamny krok, a to nastup ditéte
do zakladni skoly. V tomto véku se dité uéi pfijmout a plnit poZzadavky formalni edukace,

ktera jej bude provazet dalsi nékolik let jeho Zivota.

V socializaci ditéte hraje nepochybné velmi vyznamnou roli nastup ditéte do materské
Skoly. Kotatkova (2014) pise o ditéti, prichazejicim do materské skoly, setkavajicim se se
Sirokou paletou zmén v raznorodych oblastech. Dité je pfirozenym stimulem okoli
motivovano ke snaze o porozuméni. Soucasné se pokousi objevit zpUsoby
zkonkretizovani svého vlastniho nazoru tak, aby bylo samo pochopeno. Tato cesta
aktivizuje détské mysleni, a zaroven ditéti pravé prostfednictvim feci klesti cestu do
SirSich skupin adolescentll a jeho soucasnik(i. Prostfednictvim Kerna (2012) se
dozvidame, Ze nastup ditéte do materské skoly, v ptipadé odpovidajici vyzralosti jedince,
ma jeho vstup do zafizeni zpravidla pozitivni vliv na jeho chovani. Zaroven, taktéz

v zavislosti na jedincoveé zralosti ditéti vstup do materské skoly dokaze zvysit sebejistotu.

Kotatkova (2014) v souvislosti s nastupem ditéte do matefské skoly apeluje na pfistup
rodicu k jeho individualnim zvlastnostem. Uvadi i jakési doporucujici desatero, které by
mélo predejit tomu, aby vstup do materské Skoly byl pro dité traumatickym zazitkem

v souvislosti se vSemi zménami, které ho budou hned v Uvodu provazet.

Svobodova (2010) spatfuje v souvislosti se socializaci pfedskolniho ditéte velky vyznam
volné hry. Dité pfi ni navaze spojeni s dalSimi détmi. Kooperuji, navzdjem se uci,
predavaji si zkusenosti, zvykaji si na sebe, komunikuji spolu, délaji kompromisy a samy

si urcuji normy, podle kterych spolu pracuiji.
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3.1 Dité a kolektiv materské skoly

Budova materské sSkoly se razem stava pro dité mistem setkdvani s vrstevniky, kde s nimi
za€ind postupné navazovat kontakty. Vztahy mezi takto malymi détmi maiji rozlicnou
trvalost, vSak pro socializaci ditéte je velmi dllezité, ze k tomuto spojovani vibec
dochazi. V tomto kontextu nezélezi tolik na kvantité, Ci intenzité daného vztahu mezi
jedinci. Nékteré z déti navazuji vztahy obtiznéji nez jiné, ale zpravidla si kazdé z déti
alespon jednoho kamarada ve Skolce oblibi.

V materské Skole ma dité zcela jinou pozici nez doposud. V rodiné mélo privilegia i
povinnosti, ale v materské skole je jiz Zakem. To pro néj, mimo jiné, znamena i pfijeti
podrizené role, a to vici autorité ucitelky. Soucasné jsou déti podrizeny i ostatnimu
personalu materské Skoly. A¢ se to na prvni pohled nemusi zdat pravdépodobné, i
kucharky a uklizecky hraji v Zivoté malého ditéte, pfi jeho pobytu v zafizeni, vyznamnou
roli. V tomto obdobi dité miZe navstévovat zdjmové krouzky apod., kde je pro né
nastavena taktéz zcela jina skupinova hierarchie. Kern (2012) pise o velkych zménach,
které dité, nastupujici do materské Skoly ¢ekaji. A ne pouze dité, ale i jeho vychovatele.
K ditéti na delsi Casové useky dne pristupuiji jini peCovatelé, nez ti dosud znami a blizci.
Soucasné dité vstfebdva i jiny, cizi prostor a zvyka si, Ze jeho potfeby se budou
pravdépodobné nyni liSit. UvaZuje tak v zavislosti na tom, Ze v materské skole je velky

pocet jinych, cizich déti, mezi které se musi rozprostfit ucitel¢ina pozornost.

Tretim aspektem socializace dle Langmeiera a Krejcitové (2006), souvisejicim i pravé se
vstupem ditéte mezi skupinu dalSich osob v mateirské Skole, je ovladnuti, osvojeni svych
socidlnich roli. To pro dité znamenad jakési prisvojeni si takového schématu chovani,
které je ve vétSinové spolecnosti akceptovano. A také je ocekdvano s ohledem na vék

ditéte, jeho pohlavi, socidlni post a podobné.

Kotatkova (2014) uvadi, Ze dité se v ramci her snazi objevit spole¢nou fec s ostatnimi
détmi. Snazi se o souhru s nimi. Dité tohoto véku touzi po navazani spojeni, po kontaktu.
Tyto noveé vzniklé vztahy maji pro jedince velkou dulleZitost a on je velmi silné proZziva.
Jisté vSe v zavislosti na povahovych, temperamentovych vlastnostech ditéte a jeho
predispozicim. Pfirozena hravost a zvidavost muzZe tedy ditéti vyznamné usnadnit cestu

do kolektivu ostatnich déti. Diky nastupu do materské Skoly dité objevuje i roli, kterou
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zaujima vzhledem k pani ucitelce, svym vrstevnikim a rovnéZ ostatnim pracovnikiim
zafizeni. U¢i se novym pravidllim, zvyklostem a nastava mu zcela jiny rezim nez doposud.
Velké sorté déti maze zplsobovat toto zvykani si na mnoho nového znacné potize.
Détem se zpravidla ulevi, pokud smi byt jeho doba pobytu v zafizeni pohybliva, pripadné
pokud je v zacatcich adaptace moznost pritomnosti pecovatel(, rodice. Soucasné se
nabizi forma jakési psychologické pomoci, kterd je rovnéz hojné vyuzivana (déti si s
sebou do materské Skoly nosi rGizné talismany, oblibené hracky, polstare, plysové

medvédy apod.) (Kern, 2012).

Pobyt ditéte v materské Skole je pro né velkou pfilezitosti. A to zejména v oblasti zrani
détskych mezilidskych vztah(. Kotatkova (2014) soucasné povaZzuje pravé zahajeni

vzniku kvalitnich vztaht mezi détmi za jednu z primarnich met predskolniho vzdélavani.

V souvislosti s tématem Sikany pripominda Kolar (2011), Ze i duSevné nevyspély pedagog
muze, byt i nevédomé, napomahat vzniku Sikany. Pokud v jeho tfidé neumi vytvorit
dobré klima, nebuduje s détmi emocionalni citéni, vzajemné chapani a empatii. Tito
ucitelé nevidi, nebo nechtéji vidét mezi détmi utrpeni, nepfipousti si jej. Nedovedou brat
skupinu déti jako celek, ktery se neustale méni a kazdé z déti vSe proZiva odlisné. Témto
pedagoglim také chybi jakasi citlivost v{c¢i zranovani slabsich a podobné. Toto chovani,
prehlizeni podobnych jevl povazuje Kolar za nebezpecné. A to proto, Ze dfive ¢i pozdéji
se jistojisté projevi a bude délat starosti jak détem, rodi¢lim, tak i samotnému

pedagogovi.

Kotatkova (2014) vidi duleZitost ucitelky v materské skole zejména jako privodce reci.
Ucitelka by tedy méla byt, a zpravidla i byva, vybornym mluvnim vzorem. Coz shledava
Kotatkova vrcholné dileZitym pravé v tomto obdobi, kdy se ditéti jazyk a rec intenzivné
rozvijeji.

,Pri spolecném souziti a hfe zde pfirozené funguje pritomnost ucitelky ne kvili jejimu
fizeni, ale pro vytvoreni bezpetného klimatu pro vSechny déti, pro pomoc, ale i
povzbuzeni a ocenéni pfi reseni vzniklych nedorozuméni. To vSe buduje u déti kromé

socialnich zkuSenosti jesté odpovédnost za vlastni chovani.” (Kotatkova, 2014, s. 56).
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3.2 Kolektiv predskolnich déti

Ritan (2014) uvadi, 7e pozice ditéte v konkrétnim kolektivu, je postupem ¢&asu

promeénovana stejné jako jeho spolecenské postaveni v jeho Zivoté.

Kotatkova (2014) v knize ,Dité a materska Skola” vyzdvihuje zejména uUvodni dny,
potazmo tydny v mateiské Skole. Ty znamenaiji pro dité ¢as naplnény novymi zazitky a
také pozvolné, systematické poznavani skupiny vrstevnikl, kterd bude pravidelné
soucasti vSedniho dne ditéte. Zde upozornuje Svobodova (2010) na vysostné dileZitou
ulohu observacniho uceni. To zprostfedkovava ditéti spoluproziti vSech situaci

s ostatnimi vrstevniky a dité tak nabyva novych, zejména spolecenskych zkuSenosti.

V tomto véku také déti nejlépe dovedou akceptovat veskeré odlisnosti druhych déti. To
Matéjcek (2005) povazuje za vyhodu, pokud jsme v situaci, kdy mame dité vyvojové
opozdéné, ¢&i se vyraznéji odliSuje v chovani nebo fyzickym vzezfenim. Ri¢an (2014)
zdUraznuje vyznamnou roli, kterou hraji v predSkolnim véku fyzické odlisSnosti
jednotlivych déti. Uvadi naptiklad, Ze u ditéte télesné vyspélejsiho (vyssiho, silnéjsiho)
existuje vétsi pravdépodobnost jeho Uspéchu v kolektivu — zastdva lepsi posty, do
kterych se dostava o poznani snadnéji. Dokonce byvaji tyto déti mnohdy vidci skupiny.
Naopak déti, které se vyvijeji pomaleji, jsou bojacné a oproti ostatnim hlife navazuji

kontakty, to mivaji v détském kolektivu tézsi.

Zde se u déti jiz projevi jakasi forma soutézivosti, a to vSak az tehdy, kdy dozraji k tomu,
ze dovedou odvratit zrak samy od sebe. Poté dité mezi sebou ostatni porovnava, chce
se jim vyrovnat, vzbudit jejich zajem, srovnava se s nimi. Tehdy déti zacinaji soupefit,
trumfuji se a prekonavaji. Zpravidla k tomuto dochazi kolem patého roku (Kotatkova,

2014).

Matéjcek (2005) uvadi, Ze u predskolniho ditéte nalézame typickou zalibu v pohadkach
a pribézich. Pfi hie déti Casto pozorujeme a slychame neuvéritelné napady, vyplody
détské predstavivosti. Jedinec by se ve skupiné ostatnich déti mél citit pfijemné. Pokud

tomu tak neni, méli bychom zpozornét.

Kotatkova (2014) podotyka, Ze pokud dité ve skolce nema alespori jednoho vrstevnika,
se kterym by si mohlo hrat, uzavira se do sebe, je litostivé a také si méné hraje. Divodem
je fakt, Ze pro pétileté dité je jiz vysostné dulezité mit spoluhrace. Kamarad pro hrani
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nabyvd nyni na vétsi duleZitosti neZ jakakoli z hracek. Pokud chceme zndat nejvyssi
potrestani pro dité, jsou jimi pravé véty, kdy mu ostatni ¢lenové skupiny sdéli, Ze si s nimi

nechtéji hrat.
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PRAKTICKA CAST
4 METODIKA VYZKUMU

4.1 Cil smiSeného vyzkumu

Spoleénym cilem smiseného vyzkumu, sestavajictho se z dotaznikového Setfeni
v kombinaci s rozhovory bylo odkryt, jaké zkuSenosti maji pedagogové v materskych
Skolach s problematikou projevi Sikanovani. Soucasné bylo zjistovano, jak konkrétné se
ucitelé a ucitelky v materskych Skoldch s témito projevy mezi détmi vyporadavaji a jakou

pozornost sami pedagogové vénuji prevenci tohoto jevu.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumnymi otazkami pro kvantitativni a kvalitativni vyzkum byly nasleduijici:
Jak jsou ucitelé matefskych skol informovani o Sikané v matefské Skole?
Jaké maji ucitelé materskych skol zkusenosti s projevy Sikany v materské skole?

Jak pracuji pedagogové materskych Skol s kolektivem predsSkolnich déti, aby

zabranili projeviim Sikany?

Jak resi ucitelé materskych skol situace, kdy maji podezieni na projevy Sikany?

4.3 Metody vyzkumného Setreni
Vzhledem k povaze otdzek byl zvolen smiSeny vyzkum — kvalitativni a kvantitativni Pro
realizaci vyzkumného Setfeni bylo vtomto pfipadé vyuZito vyzkumnych metod

dotazniku a rozhovoru.

Dotaznik byl tvofen v programu Google dotazniku. Tyto byly vefejné pfistupné po dobu
péti dni a Siteny mezi pedagogy materskych skol. Respondentiim bylo kladeno ¢trnact
otazek zjistujicich jejich nazory a zkusenosti stran projeva Sikany v chovani mezi détmi
v mateiské Skole. Nékteré zotdzek byly oteviené, dvé znich mély charakter
nepovinnych. Pfi ziskani 144 dotaznikovych odpovédi od dotazovanych byl sbér

ukoncen.
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Druhé casti vyzkumného Setfeni, tedy rozhovoru, se ucastnily vyhradné ucitelky
materskych skol. Vzhledem k soucasné pandemické situaci se vétSina rozhovor( konala
distan¢ni formou, prostfednictvim online platforem Microsoft Teams a Facebook
Messenger. U dvou ucitelek se podafilo uskutec¢nit osobni interview, které bylo nahrano
na zdznamnik. Obé tato setkani probéhla za dodrzeni bezpecnostnich hygienickych

opatreni.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor kvantitativniho vyzkumu je tvoren 144 respondenty.

Pfevaznou ¢ast vzorku zaujimaji Zeny, ty predstavuji 142 dotazanych, tedy 98,6 %. Méné
nez dvé procenta dotazovanych (1,4 %) reprezentuje muzska ¢ast populace, tedy dva
muzi.

Vétsina z dotazovanych se pohybuje ve vékové kategorii od osmndacti do pétadvaceti let
(36,1 %). Dalsi vyznamnou vékovou oblast zaujimaji respondenti nad ctyficet Sest let, a
to 23,6 %. Ve vékové kategorii 26—35 let se nachazi 22,2 % z dotazovanych. A 18,1 %

z respondentl uvedlo sviij vék mezi 36 aZ pétactyriceti lety.

Co se tyce nejvyssiho dosazeného vzdélani respondent(, 78 z nich (tedy 54,2 %) dosdhlo
v soucasné dobé stfedoskolského vzdélani. 54 dotazovanych vystudovalo vysokou Skolu
(37,5 %). A treti skupinou jsou respondenti, jejichz vzdélavani dosahuje titulu z vyssich

odbornych skol. Posledni a nejmensi skupina zastupuje 8,3 %, tedy 12 dotazovanych.

Kvalitativniho vyzkumného Setreni se Gcastnilo osm ucitelek z riznych materskych skol
z nékolika koutl Ceské republiky. Tazané jsou blize charakterizovany v kapitole, tykajici

se primo kvalitativniho vyzkumu.
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5 VYSLEDKY KVANTITATIVNIHO VYZKUMNEHO SETRENI

Pro inspiraci a detailnéjSi porozuméni zpracovani kvantitativniho vyzkumného Setreni

bylo ¢erpano z knihy Chrasky (2016) ,,Metody pedagogického vyzkumu®.

5.1 Vysledky dotazniku

Tri grafy, tykajici se pohlavi (Otazka ¢. 1 — povinnad), véku respondentll (Otazka ¢. 2 —
povinna) a jejich vzdélani (Otdzka €. 3 — povinnd) zde zdmérné nejsou prezentovany.
Jejich data jsou pomérné stroha a konkrétné popsana vyse. Nasledujici graf se tedy

vztahuje k povinné otazce cislo 4.

Otdzka ¢. 4 — povinnd obr. ¢ 1 Délka praxe

Délka Vasi praxe v materské skole:

18.80%

31.90%

16.00%

9.70%

23.60%

m0-2roky ®=3-5let =6-10let 11-20let = vice jak 20 let
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Otdzka ¢.5 — povinnd otdzka — oteviend

5) Jak byste Vy sami definovali projevy Sikany? obr. ¢. 2 Definice

a4 Kousani,
Stip
Nevhodné ct
Projev sily na slal
Ponizovani
Schovavani,brani véci

.~ Chovani s cilem ublizit
Umysiné a zdmérné

Opakt/ghevani
Vy¢lerpiiamné chovani
60 _kolektivy |
50 Agresivni chovani
40 Slovni napaddni
30 Slovni forma (urazky,
. vyhruzky)
20 Psychicky natlak
18 Fyzické ublizovani
M Fyzické ublizovani M Psychicky natlak m Slovni forma (urazky, vyhruzky)
= Slovni napadani B Agresivni chovani H Vyclenovani z kolektivu

W Opakované neptijemné chovani B Umyslné a zamérné zIé chovéani B Chovani s cilem ublizit

B Schovavani,brani véci M Ponizovani M Projev sily na slabsim
m Nevhodné chovani M Kousani, strkani, Stipani
Otdzka ¢. 6 — povinnd obr. ¢. 3 Projevy A/N

Setkali jste se ve své praxi s projevy Sikany?

36.10%

63.90%

HAno HENe
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5.1.1 Shrnuti pfedchozich graf

Prvni uvedeny graf, vazZici se ke Ctvrté povinné otdzce, se tykd délky praxe v materské
Skole respondenti. Nejvétsi ¢ast zaujimaji dotazovani s praxi do dvou let, kterych bylo
31,9 %. Druhou skupinou, Citajici 23,6 % byli pedagogové s praxi od tfi do péti let.
Pocetnou skupinu, 18,8 %, tvofri respondenti s praxi delSi nez dvacet let. O dvé procenta
mensi pocet, tedy 16 % respondentd, se zafadilo do skupiny délky praxe od jedenacti do

dvaceti let. Posledni, nejmensi skupinou jsou pedagogové s praxi od Sesti do deseti let.

Pata povinna otazka zjistovala, jak by sami pedagogové projevy Sikany popsali. Valna
vétsina z nich vymezuje Sikanu jako fyzické, ¢i psychické ubliZzovani, pripadné kombinaci
této dvojice. Celkem dvacet pét osob upozoriiuje na Umyslnost a zamérnost chovani pfi
projevech Sikany. Dohromady 22 zrespondentl zaradilo do své definice i slovni
vyhruzky, posmésky, naddvky. Castym popisem bylo takté? slovni napadani, takto
uvedlo svij nazor 17 dotazovanych. Dvandct respondentl uZilo pfi vysvétlovani slov
agrese, pripadné agresivni chovani. Trinact pedagogl uvedlo mezi projevy Sikany
vyclefovani, vyfazovani z kolektivu déti. Jedendct z respondentl zd(razruje ve své
definici i dalezZitost opakovani. Osm dotazovanych ve své definici uvedlo, Ze se jednd o
chovani s cilem ublizit druhému. Stejny pocet pedagogl uvedl do popisu slova jako
uradzky, ponizovani. Sest respondent(l zahrnuje do projev( $ikany brani a schovavani
hradek. Pro Sest z dotazovanych je projevem Sikany tendence ublizovat mladSimu a
slabsimu jedinci. Ctyfi ze 144 respondentl popsali projevy Sikany jako nevhodné

chovani. V radech jednotek se vyskytovaly odpovédi jako: Stipani, kousani a strkani.

Graf, spojeny s Sestou povinnou otazkou, jednoznacné dokazuje, Ze nadpolovi¢ni vétsina
dotazovanych se s projevy Sikany pfi své praxi setkala. Na otdzku, zda se pedagogové
béhem svého pusobeni v materské Skole s projevy Sikany setkali, odpovédélo kladné

63,90 % respondent.
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Otdzka ¢.7 — nepovinnd — moZnost zvolit vice odpovédi

7) Pokud jste se setkal/a s projevy sikany v chovdni mezi détmi, o jaké z nich se jednalo?

obr. ¢.4 Projevy

Pokud jste se setkal/a s projevy Sikany
v chovani mezi détmi, o jaké z nich se

jednalo?

50% 46%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5% 1% 1%
0%
N\ é?“
S &
g oK
N N ERS
S \(_}0 Q&
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o
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M Spise slovni

[ Spise fyzické

[l Kombinace slovnich a fyzickych

I Myslim, Ze v pfedskolnim véku to neni
Sikana v pravém slova smyslu.

[ Spise slovni, ale zalezi na definici slova
Sikana

M Jedno dité - predskoldk - nabadalo
trileté dité k tomu, aby ubliZilo
Ctyrletému ditéti.

[l Vytla¢ovani z kolektivu



Otdzka ¢. 8 — povinnda — moZnost zvolit vice odpovédi

8) Jak se situace resila? Pfipadné jak byste ji Fesil/a Vy?

obr. & 5 Reseni

W Jak se situace fesila? Pripadné jak byste ji fesil/a Vy?

36.10%
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Otdzka ¢. 9 — povinna — moZnost zvolit vice odpovédi

9) Jaky zpiisob predchdzeni projeviim sikany mezi détmi je dle Vds nejefektivnéjsi?

obr. ¢. 6 Efektivita

B Formou diskuze

B Formou prosocidlnich her

W 74dnd z forem neni efektivni, projeviim $ikany nelze zabranit.
M Asociacni kruh

B Dramatizace

M Jiné (pohadky a pribéhy, rozvoj emocni inteligence, priklad uciteld...)

45.10%

S
Formou diskuze Formou Zadna z forem Asociacni kruh Dramatizace Jiné (pohadky a
prosocialnich her neni efektivni, pribéhy, rozvoj
projeviim Sikany emocni
nelze zabranit. inteligence,

n¥illad ulital )

5.1.2 Shrnuti predchozich graft

Sedma otazka se taze respondentl na jejich zkusenosti s projevy Sikany. Nejvétsi podil
respondentl (46 %) uvedl|, Ze se setkal spiSe se slovnimi projevy Sikany. Sedmnact
procent respondentdl md zkuSenost spiSe s projevy fyzickymi. Ctyficet procent

dotazovanych uvadi, Ze se v praxi potkava s kombinaci vySe uvedenych.

V osmé otdzce byli respondenti dotazovani, jakym zptsobem (by) resili projevy Sikany.
Vice nez 75 % dotazovanych by si v soukromi promluvilo s aktéry projeva Sikany. 45,1 %
respondentl by do materské Skoly pozvalo rodice déti. Vice neZ 36 % pedagogu uvedlo,
Ze by pokaralo Sikanujiciho a snaZilo se utésit obét. Zbylych 18,2 % z dotazanych by

situaci resilo jesté jinak (napft.: v celé skupiné, pfimo s psychologem atd.). Nejmensi ¢ast
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zaujimaji tfi a pal procenta vyzkumného vzorku. Tito tdzani uvedli jako svou odpovéd
,Neresila“.

Devatd otazka zjistovala, ktery ze zplsob prevence projev( Sikany v chovani mezi détmi
povazuji pedagogové za nejefektivné;jsi. 84 % dotazovanych zvolilo moZnost efektivniho
zpusobu prevence pomoci prosocialnich her. Velky pocet pedagogl také povazuje za
efektivni praci s dramatizaci (63,2 %). Formu diskuze shledavaji jako nejefektivnéjsi
respondenti se zastoupenim 56,9 %. Asociacni kruh jako efektivni zplsob predchazeni
Sikané uvedlo 45,1 % dotazovanych. Jen mald ¢ast respondent( (2,8 %) uvedla, Ze Zzadna
z forem neni efektivni, jelikoZz projeviim Sikany nelze zabranit. V devaté otazce se
v jednotkach vyskytovaly nazory, kdy ucitelky povazovaly za efektivni prvek prevence
praci s pravidly, vymezeni hranic, tvorbu pozitivniho klimatu. V. mozZnosti: Jiné se objevilo
také tvrzeni, Ze na kazdého plisobi néco jiného, ¢i forma prevence pomoci dramatizace
se zviradtky. Jedna z odpovédi: ,Nevim, na naSeho aktéra nezabira nic.”, uvedla

respondentka.
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Otdzka é. 10 — povinnd

10) Jaka mira pozornosti je dle Vds vénovdna prevenci projevi Sikany mezi détmi

predskolniho véku v MS?
obr. €. 7 Pozornost
10) Jaka mira pozornosti je dle Vas vénovana

prevenci projevu Sikany mezi détmi predskolniho
véku v MS?

4.20%

29.90%

59.70%

B Mald ®Pfiméfend mVelkd mliné
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Otdzka ¢. 11 — povinnd, vaZici se na predchozi otdzku (¢. 10: Jakd mira pozornosti je dle

Vds vénovdna prevenci projevii sikany mezi détmi predskolniho véku v MS?)
11) Co je podle Vas pricinou vyse uvedeného?

obr. ¢. 8 Pricina

_——

0 5 10 15 20 25 30 35 40
W RUzné B Nizky nebo Zadny redlny vyskyt Sikany
B Neinformovanost ucitele M Bagatelizace jevu
W Pravidla chovani B Domnénka, Ze jsou déti moc malé
B Vynucovani pozornosti dospélych Nepochopeni u rodict

H Déti pod dozorem zkuseného ucitele H Nevim

B Nasiliv TV ajinde

41



Otdzka ¢. 12 — povinnd — moZnost zvolit vice odpovédi

12) Jakou formou se k Vam dostdvaji informace o neZdadoucich jevech jako je napriklad

Sikana mezi détmi v materské skole?

obr. ¢. 9 Forma

80.00%

69.40%
70.00%

60.00%
52.10%

50.00%

39.60%
40.00%

30.00%

0,
20.00% 14%

9.70%

10.00%
(S—

0.00%
Pfimo z Prostfednictvim Prostrednictvim Prostrednictvim Vlastnim Jiné (rodice a
feditelstvi Skoly kolegl rodicd déti§ pozorovanim déti aj.)
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Otdzka ¢. 13 — povinna

13) Méli jste moznost za dobu Vasi praxe absolvovat jakykoliv vzdélavaci, rozsifujici

program, tykajici se prevence projevi Sikany v matefské skole?

obr. ¢. 10 Program A/N

ENe ®Ano
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Otdzka ¢. 14 — nepovinnd, vdZici se na predchozi otdzku

14) Pokud jste vyse odpovédél/a ANO, uvedte, prosim, o jaky druh vzdéldvaciho

programu se jednalo.
obr. ¢. 11 Program
8
7
7
6
5
4
4
3 3 3
3
2
2
1 1 1 1

0

m DVPP- Sikana u déti predskolniho véku m Odborné seminare o $ikané& v M$

m Prevence psychopatologickych jevi v M3 Sikana v MS

m Skoleni pod NIDV B Metodik prevence

B Internetova prezentace B Kurz emocni inteligence,prosocidlniho chovani

W Kurz osobnostniho rozvoje, vlastni zku$enosti M Pi studiu VS/ VOS
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5.1.3 Shrnuti pfedchozich graf

Desatd otdzka se vztahuje knazoru respondentl na soucasnou miru vénované
pozornosti tématu projevl Sikany v chovani mezi détmi v materské Skole. Dle 59,7 %
dotazovanych je mira pozornosti mald. Témér tficet procent respondentt se pfiklani
k tvrzeni, Ze je primérena. Pouze 4,2 % respondentl je toho nazoru, Ze soustifedénost
na projevy Sikany je velka. U nékterych z ndzor( v kategorii ,,Jiné“ se objevovala tvrzeni,
napr., Ze pokud jde o prevenci agresivnich projevli obecné, tomu je vénovana pozornost
maximalni. Jedna z respondentek uvedla, Ze prevenci vénuje sama velkou pozornost,
jelikoz nemd rada jakékoli naznaky. DalsSi z odpovédi upozorriovala na duleZitost

osobnosti dané pedagozky/ pedagoga.

V jedenacté otazce se objevilo pomérné dost rlznicich se odpovédi. Nejvice
respondentl se vSak shodlo na tom, Ze pti¢inou snizené pozornosti, vénované projeviim
Sikany je domnénka, Ze takto malé déti nejsou néceho takového vibec schopny (37
respondentll). Jedenact znich prikldda vahu nepochopeni ze strany rodici. Dalsi
z CastéjsSich odpovédi se opiralo o podstatu vychovy ditéte v rodiné. Vyrazy jako , kult
ditéte”, pfipadné Ze je dité v rodiné Bohem. Dale se v jednotkach objevovaly nazory, ze
jsou preplnéné tridy, v provozu je tézké Sikanu viibec zaregistrovat. Dalsi z dotazanych
uved| jako pri¢inu neochotu resit tyto problémy s rodici a heslo "oni z toho vyrostou".
Velmi ojedinéle se objevily odpovédi jako mnoiZstvi papirovani, opatrnost nebo zvyseny

stres ucitelek.

Zajimavou odpovédi od respondentky byla tato: ,,MS jsou v tomto na vedlejsi koleji.

Mysli si, Ze se to nedéje a neni potieba to fesit a vénovat se tomu.”

Dvandctad otazka zkoumd, jakou cestou se k pedagoglim dostavaji informace stran
projeva Sikany v jejich zafizeni. Témér deseti procentim dotazovanych se dostanou
informace stran projevl Sikany z reditelstvi Skoly. Pro 39,6 % jsou zdrojem informaci
kolegové. Nadpoloviéni vétSina (52,1 %) se o projevech Sikany dozvi od rodi¢u. Sto
respondentl (vice nez 69 %) uvedlo, Ze se jim s projevy Sikany svéfi pfimo déti. Nékolik
respondentli se shodlo na zaznamendni projevl zvlastniho pozorovani. Jedna

z respondentek uvedla, Ze se k ni zddné informace nedostavaji.
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Trinacta otazka byla povinna a uzaviena. Z jejich vysledkl vyplyva, Ze témér osmdesat
procent dotazovanych (79,9 %) za svou praxi neabsolvovalo Zadny rozsitujici kurz,
program, zameéreny na prevenci projevu Sikany. Vice neZ dvacet procent respondent(

(20,1 %) se néjakého rozsifujiciho kurzu (seminare, pfednasky apod.) zicastnilo.

Na ctrnactou otdzku odpovédélo celkem 27 respondentl uvedenim konkrétnich
program(, které absolvovali. Tti z respondentl uvedli akreditované kurzy DVPP (Dalsi
vzdélavani pedagogicky pracovnik(). Nékolik respondentll uvedlo kurzy vramci
celoZivotniho vzdélavani (napf.: Prevence patologickych jev(). Nékolik dotazovanych
uvedlo také rizné typy seminard. Seminar o rizikovém chovani, Seminar V. Bendy na

Pedf UK, seminaf L. Pekafové, seminai M. Veselé (semindre se tykaly i $ikany na ZS).

Dale respondenti uvadéli kurzy a semindfe zamérené na prevenci psycho -
patologickych jevli v matefskych Skolach. Konkrétné Proxima sociale — prevence
patologickych jevl v MS, seminar Jak predchazet Sikané v MS, Vedeni her a prevence

Sikany, Seminar o rizikovém chovani.

Také se objevila odpovéd respondentky, Ucastnice kurzu na Pedagogické fakulté
Jihoceské Univerzity: ,V ramci celoZivotniho vzdélavani jsem absolvovala kurz Emocni
inteligence a prosocidlni chovani, ktery poradala Pedagogicka fakulta Jihoceské
univerzity Ceské Budéjovice." Dal$i zminka o studiu na vysoké $kole, padla v nasledujici
odpovédi: "Pfedmét Filozofie pro déti na Teologické fakulté Jihoceské univerzity Ceské
Budéjovice, kde jsme se prevenci Sikany hodné vénovali.” Jedna zrespondentek
absolvovala Skoleni pod byvalym Ndrodnim Institutem DalSiho Vzdélavani. Jednou byl
v odpovédich uveden i ,Metodik prevence”. Dalsi z dotdzanych odpovédéla: , Studium
VOS, obor Socialni pedagogika — socidlni pedagog je mimo jiné i preventista a na to je
studium zamérené.” Jedna z respondentek uvadi, Ze absolvovala seminar o Sikané, ktery

se ale vénoval spisSe zakladni skole.

Dale jedinci uvadeéli napf.: internetové prezentace, nabizené vedenim skoly, ¢i viastni

vybér kurz( v rdmci osobnostniho rozvoje a vlastni zkusenosti.
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6 VYSLEDKY KVALITATIVNIHO VYZKUMNEHO SETRENI

Kvalitativniho Setfeni, tedy rozhovoru, se ucastnilo osm ucitelek z materskych skol —
Lada, Markéta, Blanka, Hana, Tamara, Nela, Klaudie a Johana (jména zménéna z divodu
zachovani anonymity). VSechny ucastnice byly vidy seznameny s tGcely vyzkumu a

souhlasily s jeho nahravanim na zdznamnik.

Pro zakladni informace a doporuceni ke kvalitativhimu vyzkumu bylo ¢erpano z knihy

,Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach” (Svatic¢ek & Sedovad, 2007).

Kratké seznameni s ucastnicemi rozhovoru:
Lada

Pracuje nyni jiz nékolik let jako Feditelka matefské Skoly na okraji Prahy. Ladé je 49 let a
ucitelkou préci ucitelky vykondva bez prestavky jiz od maturity. Svou Skolku popsala jako

zafizeni témér vesnického typu s rodinnou atmosférou.
Markéta

Markété je 48 let. Jako ucitelka v materské skole plisobi deset let. Soucasné udi tridu
mladsich déti v dvojttidce materské $koly. Skola sidli v malém méstysu na jihu Cech a je

pridruzena ke sSkole zakladni. Markéta ma na tfidé kolegyni a asistentku.
Johana

Johana je dnes 47letou ucitelkou s dlouholetou praxi a pestrymi zkuSenostmi. Roky

plsobila ve Skolce v malém mésté. Nyni uci jiz vice nez tfi |éta ve Skolce ve vétSim méste,

konkrétné v predskolnim zafizenim pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.
Hana

Hané je 44 let. V materské skole u¢i osmym rokem. Jeji nynéjsi stalé plsobisté sidli
v centru méstyse. UCi ve stejném zafizeni jako pani ucitelka Markéta. Hana taktéz

spolupracuje s asistentkou.
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Tamara

Tamare je 23 let a v soucasnosti uéi druhym rokem ve statni matefské $kole. Ctyfi roky
studovala stfedni Skolu pedagogickou a poté pokracovala studiem oboru , UCitelstvi pro

matefrské Skoly” na vysokeé skole.
Nela

Nele je 22 let. Absolvovala stfedni pedagogickou skolu se zamérenim na ,Predskolni a
mimoskolni pedagogiku®. Poté ucila dva roky v materské Skole v centru vétsSiho mésta.

V soucasnosti je na materské dovolené.
Klaudie

Klaudii je dvaadvacet let. Je absolventkou stfedni pedagogické skoly. V materské sSkole
pusobi tfetim rokem. Drive ucila v materské Skole v mensim mésté. Nyni je zaméstnana

v matefské $kole v centru vétsiho mésta na jihu Cech.
Blanka

Blance je 21 let. Bezprostfedné po dokonceni stiedni Skoly nastoupila do materské Skoly
na malé vesnici. V soucasné dobé studuje dalkové vysokou Skolu v oboru pedagogiky a

uci tfidu prfedskolnich déti.
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6.1 Vysledky rozhovoru
V daldich podkapitolach jsou postupné prezentovény tematické analyzy (Svaficek &

Sedova, 2007). K uvedenym tématlm jsou predneseny odpovédi jednotlivych tazanych.

6.1.1 Definice projevt Sikany dle dotazovanych pedagozek

Vsechny dotazané pani ucitelky se shodly v charakteristice projevu Sikany na fyzickém
ubliZovani. Také se casto objevily terminy, zahrnujici slovni ubliZovdni (nadavky,
posmésky, vyhruzky). Sest z osmi tdzanych ve svém popisu zminilo formu slovnich

projeva Sikany.

Klaudie uvedla jako projev Sikany kousani a Stipani. Tamara uvadi, Ze toto chovani je
typické spise pro mladsi déti. ,,U mladsich déti se dost objevuje tfeba Skrabdni, kousadni,

tahdni za vlasy no.”

Lada povazZuje za pocatky Sikany zamérné oddélovani od kolektivu. , Ve skolce je to
takovy druh Sikany, spis pocdtky sikany. Neda se rict, Ze by to délali primo umysiné, ale
uprednostriuji se.” Hana taktéz uvedla vyclenovani z kolektivu jako projev Sikany. Tento
typ chovani je specificky pro divky. ,TakZe ty holky zacinaji jakoby pleticharit, kdo
kamarddi, kdo nekamarddi, pak je tam co maj na sobé holky, kdo s kym. TakZe skupina
holek bych rekla, Ze je horsi neZ skupina klukd. Kluci si to lip vyfikaj, ale holky to maj spis

jakoby na tajriacku.”

Johana uvadi: ,MuZe mezi to i patrit i soustavné a opakujici se omezovdni — brani hracek,
niceni vytvoru (ze stavebnice, kresby) Ci nezdrava soutéZivost, kdy se objevi agresivni
chovdni viici dalsim détem.” Markéta a Klaudie povazuji také brani, ni¢eni a schovavani

hracek jako projev Sikany.
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6.1.2 Postup feseni pfi vyskytu projevi Sikany v chovani mezi détmi

Johana popisuje znac¢nou vyhodu v mensim poctu déti v zafizeni a vétSim poctu
pedagogickych pracovnik( na tfidé, coz zabezpecuje lepsi moznost podchytit pocinajici
problém véas. ,Mdme vyhodu, Ze jsme predskolni zafizeni pro déti se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami. Mdme ve tfidé 13 déti na 3 pedagogické pracovniky. Casto se
stavdme tichymi pozorovateli pfi hrdch &i dalSich aktivitdch déti, pficemzZ dokdZzeme vcas
odhalit a tim efektivné vyresit mozné problémy.” Déle Johana pokracuje a s jejim
tvrzenim, Ze do pozdéjsiho feSeni se zapoijuji i rodice, koresponduje nazor Nely, ktera
tésné pred odchodem na materskou dovolenou resila pripad projevl Sikany. ,, Nastoupil
mi kloucek, bylo ndm ozndmeno, Ze doted’ nebyl viibec v kolektivu déti. Tam jsme pdl
roku resili agresivni chovani, fyzické ndsili. Klucik neumél poradné mluvit, takZe jsme resili
jen to fyzicno.” Po sérii vysvétlovani, Urazli, marné snaze komunikovat s rodici, byl
chlapec z matefské Skoly vyloucen a presel do specidlni Skoly s diagnostikovanou
poruchou. Sni¢im dalsim se Nela nesetkala, byt tato zkusenost byla dostatecné

intenzivni.

Hana podotyka, Ze se v praxi setkala s negativnimi slovnimi projevy vici ditéti ze socialné
slabsi rodiny. Situaci se pokousela fesit pomoci diskuze s détmi. ,,Ja myslim, Ze tady se
potkame. Treba déti ze socidlné slabsich rodin. Treba kdyZ kloucek neni hezky obleceny
a nékdo mu rika: ,,UZ smrdis.” Ale ono je to zndt a nemiZeme tém détem rict, Ze to neni
pravda. Ale zkusime si o tom popovidat.” DUleZitost diskuze a vzajemné komunikace
zminuji i kolegyné ucitelky Blanka a Nela. Hana vSak v této souvislosti dodava, ze
pedagog neni vsemocny, ale zarovernt ma velky vliv. ,Nékdy je to hodné tézky. NemuzZeme
nadiktovat, s kym budou kamarddit. Vypichnout dobré vlastnosti., vyzdvihnout ho. Co se

mu tfeba povedlo, zkusit to otocit, ale to musi udélat ten pedagog.”

Markéta se taktéz shodne s ostatnimi Gcastnicemi rozhovoru stran efektivnosti diskuzi.
,V nasi materské skole s détmi o tomto tématu oteviené hovorime. Hodné vedeme
diskuze a snaZime se sikané timto predchdzet.” Konkrétni pfipad projevli Sikany si

nevybavuje.

Lada uvadi priklad s chlapcem, ktery zacal fyzicky ubliZovat druhému. Tehdy uz musela
pfimo zasahnout ucitelka. ,,Chlapec, ktery neumél tkanicky a pfi oblékdni na zahradu

nechtél pustit kamardda na zahradu, protoZe se vychdzi postupné, jak se déti oblékaji.
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Tlacil ho do rohu, kopnul do néj.” Ddle jsem se doptala na dalsi feSeni tohoto problému
a Lada mé seznamila s jejich zdsadou. ,,U nds se to tedy vZdy rfesi za ucasti obou stran,
ono asi to je vseobecny. A jednu ze zdsad, kterou mdme i ve Skolnim vzdéldvacim
programu je ta, Ze co nemds rdad nedélej druhému.” S podobnym tvrzenim se ztotoZnuji

i dalsi z ucitelek.

S vdécnosti, Ze je tato zaleZitost zatim minula, odpovidaji Blanka, Tamara a Klaudie, které

v soucasnosti pasobi v materské Skole méné nez pét let.

6.1.3 Mira informovanosti ucitelek o projevech sikany (v zafizeni a vSeobecna)
Oslovenym ucitelkam byla kladena otazka zjistujici, jakym zptsobem se k nim dostanou

informace, Ze se v jejich zarizeni vyskytly projevy Sikany nebo podobné nezadouci jevy.

Blanka uvadi, Ze se kni informace dostane zpravidla zprostfedkované pres rodice,
kterym se dité svéri. Az poté uvadi, Ze samo dité si pfijde postéZovat. Markéta ma
podobnou zkusenost. ,,S tim prichdzeji vétsinou rodice. Upozornéni od rodici. Prijdou a

zacnou na nds, Ze dité doma rikalo...”

Johana neni téhoZz nazoru. Stim, Ze by pfisli dfive rodi¢e se zatim nesetkala. Prvni
prichazi samy déti. , Vétsinou ndm to prijdou sdélit samotné déti, kterych se to tykd. Tady
je duleZité rozeznat moment, kdy se jednd o Zalovdni a kdy o volani o pomoc.” Hanou
také spiSe prijdou déti samy, jelikoZ v tomto véku na sebe jesté zaluji. ,...nebo je to vidét,

s o7

tohohle nebudu sedét. Oni to jesté jakoby reknou no.”

Stejné jako Johana i Nela leccos odpozoruje. Pokud se v3ak situace neudala za jeji
pritomnosti, sdéli ji to déti ¢i kolegyné. V horSim ptipadé rodic¢e. ,Upozorni mé
(kolegyné) a ddvdme si vétsi pozor. Jednou se mi “zadarilo” Ze i od rodici. Ze ve skolce
nikdo nic a najednou pfisli rodice s tim, Ze si dité doma stéZovalo, Ze tam probéhl néjakej

konflikt.”

Klaudie odpovida, Ze se k ni veskeré tyto informace dostanou pres kolegyné, které ji

podle jejich slov vSe feknou. Podobny nazor ma i Tamara.

Nazor Lady spojuje takika vSechny odpovédi dotazovanych. V prvopocatku prichazi
samo dité, ucitelka zjistuje, co je za problém. Pak to byva od kolegyn, které zaregistruji,
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Ze se néco déje. A nékdy se stane, Ze na urcitou situaci upozorni rodiCe, coz Lada

povazuje za velmi zasadni.

Co se tyCe vSeobecnému nahledu na miru pozornosti, vénovanou projevim Sikany,

vyjadrily se pani ucitelky nasledovné.

Dle Nely neni pozornost tak velkd, jak by méla byt. ,No jd si myslim, Ze se tomu ted’ moc
nikdo nevénuje. Dokud se nic nesemele, tak se tomu moc nevénuje pozornost. | co jsem
mluvila s kolegynémi...” Upozoriiuje na laxni pfistup zejména starsi kolegyn. ,Fakt ty
starsi kolegyné to moc neresi, dokud se néco nestane, moc se na to nebere zretel. | jsem
zirala, kdyZ se v jinych tfiddch néco stalo, tak jak se to zametlo pod koberec. Ze jsou to
malé déti a Ze z toho vyrostou. Dokud se do toho nepusti rodice, tak nékteré ty ucitelky
délaj, Ze se to nedéje.” Argument, Ze jsou déti malé a vyrostou z toho uvedla ve své
odpovédi i Klaudie. ,,Ja si myslim, Ze ve Skolce, jak déti jsou jesté brany ucitelkami jako
ze ,On je malej...” a jesté se moc nechodi k psychologiim, ¢asto je to omlouvano.” Ale
dle nazoru Klaudie, a i nékterych dalSich ucitelek by se mél brat vétsi zfetel na toto

chovani.

Dle Tamary v tomto ohledu velmi zdleZi na pristupu ucitele. Totéz uvadi i Hana ,Myslim
si, Ze je to zdleZitost spis ucitele, jestli tomu vénuje pozornost. Mél by poznat, Ze tam

néco nesedi a pracovat s tim.”

Hana mluvi dale ve vSeobecnéjsim méfitku. Pedagog by se mél, dle jejich slov stdle
vzdélavat. Znovu také upozornuje na jeho dllezitou roli. , Prosli jsme si skolenimi o
inkluzi. Mluvi se ovsem moznym. A pak si tomu néjak sloZit a ddt od kazdého néco...
Pedagog by se mél teda furt vzdéldvat, aby nezabred|, myslet i na sebe, psychohygienu
délat, ano, aby to nelikvidovalo. Jako je tomu vénovdna pozornost, ale zase zdleZi na tom
pedagogovi, jak to uchopi.

Markéta se domniva, ze ucitel ma zacit jiz s nejmensimi détmi. ,,Chce to je postupné
seznamovat s timto problémem. Pomoci her a riznych modelovych situaci je tfeba ucit

4

déti, jak se tomuto bradnit, co pripadné délat... A hlavné je duleZité nebdt si fict o pomoc.”

Nazorem Blanky je ,...Ze v materskych skoldch tomu neni vénovdna zas tak velkd

pozornost. Mysli si, Ze spoustu lidi si mysli, Ze tento problém jesté neni... Ze déti
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v materské skole jsou jesté na Sikanu malé. A Ze to jesté tam neni na dennim porddku,

sikana. Ale myslim, Ze by tomu méla byt vénovdna vyssi pozornost”.

Johana zminuje dlleZitost Skolniho metodika prevence v zafizeni a téZ zaneseni ochrany
pred socialné-patologickymi jevy napf. ve Skolnim Fadu. ,, Pokud vim, tak kazdd MS by se
méla zabyvat ochranou pred socidlné patologickymi jevy — mit to napf.: ukotvené ve

Skolnim rddu nebo pfimo vypracovanou metodiku pro dané $kolni zafizeni.”

VysSe zminénou tezi podporuje Lada, ktera se podélila o projektu prevenci, ktery maji pro
jejich matefskou 8kolu zpracovan. ,my to mdme zapracovany ve SVP i v tfidnich
programech. Musim fict, Ze to neni uplné na bézném programu, Ze bychom se setkavali
se sikanou. Ale objevi se ¢as od casu. A mdame, stejné jako pro bezpecnost déti, tak i pro
reseni tady téch patologickych jevi, zpracovany projekt... TakZe takhle tim zplisobem se

resi i prevence sikany.

6.1.4 Pohled ucitelek na nejefektivnéjsi formy predchazeni projevim Sikany
v chovani mezi détmi a kroky prevence, které samy podnikaji

Blanka opakuje vtomto sméru dlleZitost vzajemné komunikace a stanoveni pravidel

(mj. i téch o slusném chovani). , PFipomindni vhodnych a nevhodnych zpusob( chovdni.

A vysvétlit jim ndsledujici situace, které ndsledkem toho mohou vzniknout.” Blanka sama

k tomu vyuziva obrdzkovych karet. Ucitelka Nela je podobného nazoru. Vzajemnou

komunikaci mezi vSemi Ucastniky povazuje za klicovou.

Markéta zminuje v souvislosti s prevenci i vyuku sebeobrany. Upozorruje vSak na
pfimérenost véku déti. Dale Markéta konstatuje: ,, Hele, to dost zdleZi na véku. Asi u téch
starsich déti, kromé ndcviku modelovych situaci, by bylo mozZnd i vyuka sebeobrany.”
Podotyka, Ze je tfeba, aby dité védélo, Ze se ma v pfipadé potfeba na koho s dlivérou
obratit. ,A hlavné je podporovat v tom, aby mély v nékoho takovou divéru, Ze by se mu

sverily, kdyby je néco potkalo, trapilo.”

Klaudie stejné jako kolegyné uvedla uzivani pravidel, i tfeba pomoci basni¢ek a pisni.
Soucasné by ocenila, pokud by se ucitelky mohly vzdélavat na skolenich, seminafich. Pro
vétsi prehled a schopnost resit problém i bez odbornika. ,Myslim si, Ze o tom nejsme

moc informovani. Dobry by byl tfeba poradce ve skolkdch, ktery chodi na kontrolu.”
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U Johany, coby jediné ze vSech oslovenych jsem se setkala s tim, Ze uvedla v souvislosti
s prevenci spolupraci s rodi¢i a poradenskym zafizenim. ,,V ramci prevence pred projevy
diskriminace, nepfdtelstvi a ndsili provddi ucitelky MS monitoring a screening vztahu
mezi détmi ve tridnich kolektivech s cilem resit pfipadné deformujici vztahy mezi détmi

jiZ v jejich pocdtcich. Spolupracujeme i s rodici nebo skolskym poradenskym zarizenim.”

Lada povaZuje za jednu z nejefektivnéjsSich metod cetbu a vysvétlovani, pfimérené véku.
Taktéz vyzdvihuje dlleZitost dobrého vzoru, ktery maji déti v pedagogovi mit. , Urcité
nejvétsi prevenci je i priklad ucitelky, Ze déti okoukaji jeji pfistup k reseni néjakého
problému. A potom tedy vysvétlovani.”

Nela zastava tentyz ndzor. Dobry pfiklad v uditelce vidi jako nejefektivnéjsi prvek
aby ony ze mé necitily zlo, afektované chovdni. Snazim se jit jim pfikladem.” lhned po
nastupu déti se snazi o pfijemné klima, otevienou komunikaci, které brani vzniku
podobnych zdlezitosti. A pripomind opét dllezZitost vzajemné dlvéry a komunikace.
,Vsechno komunikujeme, komunikace, zdklad. A fikém jim, Ze emoce nejsou nic
spatnyho, nic, co bychom mély dusit v sobé. | kdyzZ se mi chce plakat, tak si mizu sednout
a plakat. Neni to k smichu, ani to neni slabost, a to se jim snaZim vysvétlit. A ukdzat jim

to, Ze ty emoce nejsou nic, co bychom v sobé méli skryvat, ani tu agresi. Je to v poradku.”

V zafizeni maji dokonce koutek, kde se déti v pfipadé nutnosti mohou vybit. Doslova. Do
Zinénky. Dostat ze sebe negativni emoce. Dale Nela popisuje: I jd jim vysvétluji, Ze jsem
nékdy nastvand, Ze to prijde. Neni dobry si své emoce vybijet na jiném clovéku. U mensich
déti tfeba formou divadla, tfeba na zvifdtkdch ukazujeme, rizny situace, jak resit tyto
véci.”

Tamara povazuje za nejefektivnéjsi snahu o tvorbu prosocidlniho klimatu ve tridé, jelikoz
déti se nejlépe uci ndpodobou. ,To je myslim ddlezZité a zdroven efektivni.” Sama
v détech buduje prosocialni chovani pomoci her. Také slavi ve tfidé narozeniny a svatky
tematickymi ptibéhy. , Také déti u¢ime rikat: ,, Nedélej mi to, mé se to nelibi.” Rozvoj
empatie: ,Kdyby ti to samé ted rekl Honzik, libilo by se ti to?” Snaha vést déti
k samostatnosti reseni problémd, zdaroven pokud dité potrebuje, vZdy je mu nabidnuta

pomoc, podpora, dité mad ke své ucitelce duvéru. Stejné jako Hana i Tamara se snazi najit
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v ditéti s problémovym chovanim to dobré a ocenit to. Pfipomina jesté duleZitou

poznamku: ,Na neZddouci chovdni neupozortiuji pred spoluZdky!”

Pochvalu jako metodu k motivaci déti s problémovym chovanim pouziva i Lada.
Upozornuje také na podstatnou roli vzoru pro dité v rodiné. ,SpiS pochvala, aby se i ty
problémové déti snazily chovat jako ti opravdu tahouni, ty fajn déti... Ona ta Sikana,
mdme pocit, Ze nékdy souvisi s tim, Ze dité trosku kopiruje chovani z rodiny. Tak jak se
zachdzi s ditétem v rodiné, tak ono to vlastné prendsi na vrstevniky”. Dale sama uziva
pfibéhl. ,Je to Filipova DobrodruZstvi — publikace, knihy. A je to teda cetbou pred
spanim, a plus jsou k tomu zpracovany i pracovni listy. Téch Filipovych DobrodruZstvi,
téch knih je asi 4-5, a vZdycky zamérenych na jedno téma.”

Johanu si dovolim citovat. ,,Dle metodiky MPP (Minimdlni preventivni program)
pofdddme v MS projektové dny zaméFené na primdrni prevenci, napf. na podporu
zdravého Zivotniho stylu. Ddlezitym prvkem prevence v této oblasti je i vytvoreni
pfiznivého socidlniho klimatu mezi détmi navzdjem, mezi détmi a ucitelkami a mezi
pedagogickymi pracovniky a zdkonnymi zdstupci déti. Podporujeme spokojenost déti ve
tridé a jejich spoluprdci, jasnym stanovenim a dodrZzovdnim pravidel spolecného souZiti,
na jejichz vytvareni se podili kolektiv celé tridy a materské Skoly.” Chvali si taktéz
modelové situace, kdy se détem ukazuje cesta a reSeni. Soucasné jsou déti vedeny ke
schopnosti vyjadfit své emoce, snaze o asertivni chovani, respekt ke druhému, ale
zaroven odmitnuti chovani, které se jim nelibi.

e (viz. OCekdvané vystupy zRVP — Dité a spolecnost). Casto zafazujeme hry
s prosocidlnimi cili, které podporuji vzajemnou spoluprdci déti.”

Hana povazuje za nejefektivnéjsi prdci se skupinou, s pfibéhy a diskuzi. Jako dalsi prvek
uvedla Hana jogovd cviceni. Ta je dlleZita opakovat, aby se i introvertné;jsi déti lépe
otevrely a dovedly komunikovat svij problém. ,Jogovd cviceni, relaxace. Kde si déti maji
predstavit néjaky svij problém, vytdhnout ho ze sebe a odfouknout ho. Treba se to zacne
délat, nékteré dité rekne svij problém... Musi mit divéru.” Také podporuje détskou
spolupraci a “sdilené boleni”, kdy si déti navzajem foukaji bolistky apod. Znovu
pripomina duleZitost projeveni iniciativy samotného ucitele, ucitelky. ,KdyZ mad nékdo
néjakej problém, feknu: ,Prosimté, béZ mu poradit.” Ale to musi zase ten pedagog. Musi
to vidét a musi to ucit i ty déti. Oni pak védi, Ze to v ty skupiné funguje a docela pak jako
postupné zacinaji. Ale musi furt to jit z néj.” Pfivadi nas také na zaleZitost podstatnou,
ale typickou spiSe pro mensi materské skoly. , Ty pfedskoldci spolu budou dalSich devét

let a ty vztahy se tvofi tady.”
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6.1.5 Jednani ucitelek v pfipadé zaznamenani projevi Sikany ve vlastni tfidé
Klaudie by se poradila s pani feditelkou, pokud by nefungovala opatfeni, ktera ucini
sama. ,Ndsledné bychom to fesili pfes odbornika, konzultace s rodicema. Ti chtéji,

abychom to fesili my. Reditelka md vice zkusenosti, je vice informovand.“

Markéta uvedla, Ze by taktéz sama, pripadné s kolegyni, promluvila s aktéry. Nejprve s
obéti, pak s agresorem. ,,Potom bych navodila podobnou situaci nebo pfipadné nadnesla
téma v krouzku ve tridé, ale urcité nesmi padnout konkrétni jména! No a nechala bych
déti poté reagovat. Pracuji podle Filozofie pro déti, kde je téma sikany velmi pékné

zpracované...”

Tamara uvedla: ,To zdlezi na situaci, urlité bych to prokonzultovala s reditelkou
materiské skoly. Ddle bych to nejspis reSila s ditéetem v soukromi.” Pokud by to

nepomohlo, dale by situaci se svolenim reditelky fesila s rodici.

Blanka konstatovala, Ze nejprve by si interné promluvila s aktéry, ptipadné by
informovala ostatni pedagogy a rodice. ,Poté bych zkusila vice zaradit do nasich
tydennich blok( néjaké preventivni opatfeni a zkousela vice déti o tomto vzdéldvat Ci
jinak je takhle skolit. Komunikace je zdklad uspéchu. VZdy a ve vsem a ovsem. Mluvila

bych s rodici, s pedagogy, s détmi.”

Hana uvedla, Ze se vétSinou zepta, zda se to ditéti libi. Pokud ne, vede ho k tomu, aby
agresorovi samo sdélilo, Ze mu jeho chovani vadi. PovaZuje to za razantni reseni, ale dité

vi, Ze za ni vidy mUZe pfijit a poprosit o pomoc.

Lada se svéfila, Ze nejdfive musi potlacit svlj hnév, jelikoz ji toto chovani roz€iluje. Do
konfliktu se snazi jit s klidnou hlavou. ,VZdy se snaZime, aby k té situaci nedoslo, aby to
nebylo tak vyhroceny, aby se to neopakovalo tfeba to chovdni. Pokud uzZ k tomu dojde,
nebo se i do toho viloZi rodi¢, a my to tfeba ani nemusime postfehnout, protoZe se to déje

X

tajné.” Poté uvedla konkrétni pripad feseni konfliktu s rodici. Podotkla, Ze se nejednalo
pfimo o Sikanu, ale mohlo to tak na dité samoziejmé pusobit. Dale popisuje na
konkrétnim pfipadu, jak jednala s otcem, ktery si ptisel ,,vyridit uc¢ty” za jednou z divek.
... 1ak jsem fekla, Ze urcité to budeme resit, ne tady. ProtoZe ta holka to moznd tak rekla,
mozZnd ne. Ale kaZdopddné neni mozZny, aby dité ztratilo divéru, oporu v ucitelku a

nechali jsme to v té fdzi, Ze si to otec chce vyfidit s tim dotycnym ditétem, to rozhodné
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ne. Tatinka jsme odkdzali do Satny a pak jsme situaci resili samostatné. Jak se synem, tak

s tou holcickou.”

Nela by promluvila s obéma aktéry. Rozhovorem by se snazila dobrat odpovédi, co
konflikt vyvolalo a pro€ to déti fesily zrovna timto zplsobem. Zdlrazriuje roli emoci,
myslim o tom, Ze ty déti neuméji pracovat s emocemi, zvlddat je. O nicem jinym to asi
neni. No a kdyZ si to povime, tak bych je vzala a snaZila jim ukdzat, to, zkusila bych jim
ukdzat, jak by to Slo udélat spravné. Jak by to Slo udélat bez ubliZovani? SnaZila bych se
nasimulovat tu situaci a ukdzat “spravnou cestu”, kdyby na to déti samy neprisly.” Poté

by nasledovala omluva, a to bud' z jedné, nebo z obou stran.
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6.1.6 Absolvovani rozsifujicich, vzdélavacich programii, tykajicich se prevence Sikany
azajemo né
Oslovenym ucitelkdm jsem kladla otdzku, zda se za dobu své praxe mély moznost
dovzdélat, ucastnit se néjakého rozsifujiciho programu, cileného na projevy Sikany ¢i
jejich prevenci. Pokud odpovédély dotazované negativné, polozila jsem jesté dopliujici
otazku. Zadna z nich se nevyslovila proti. Kdyby se pry nabidka takového charakteru
vyskytla, jisté by ji vyuzily. Lada, jakozto feditelka materské skoly uvedla, zZe by vyslala
svou kolegyni. Vyjma Johany, kterd ma pfi matefské Skole metodika prevence, by se

ostatni osobné rady zucastnily kurzu nebo programd.

Klaudie uvedla, Ze co se tyce Sikany tak zadny program neabsolvovala. , Vibec. Resi se
véemozné poruchy a toho je viude mraky, ale tohle viibec. Cim je doba vice takovd, jakd
je, cekam, Ze se bude sniZovat vyskyt tohohle u déti. Prijde mi, Ze se skolstvi uplné
pozastavilo pred 20lety.” Dale podotyka, Ze u starSich kolegyn jsou vyrazné mensi
tendence se jakkoli dovzdélat, rozsifit si obzory. ,Z tablet( a televizi vidi riizné véci a
nebylo to takové. Nevidély tolik zla tak brzo jako dnes z reklam a poradi. Myslim si, Ze
by se to vSe mélo obnovovat, mélo by se ucit jinak, a i na prtata nahliZet jinak nez pred

dvaceti lety.”

Blanka zatim za svou pomérné kratkou praxi neméla moznost se prihlasit k néjakému
kurzu, ale rdda by tam v budoucnu uéinila. , Tak jelikoZ v MS pisobim teprve malou chvili
a soucasnd situace ruznym Skolenim ¢i néjakym rozsirujicim programim moc
neumo?Ziiuje, takZe jsem jesté Zddny jakykoliv kurz neabsolvovala. Ale pokud by situace
a mé vedeni materské Skoly dovolilo, rada bych se tohoto skoleni zucastnila. Je to moc

zajimavé téma a je potieba o ném mluvit. Zase, opét komunikace.”

Tamara také zatim za svou praxi neméla moznost se podobnych akci zi¢astnit. Ale kdyby

se ji naskytla pfilezitost, rada by ji vyuzila.

Johana si pochvdlila metodika prevence, ktery jim poskytuje vSechny informace, které

potrebuiji.

Hana absolvovala ptednasku Zderika Martinka. ,,Jsme byli na ,Sikana jako téma“. Pak to
bylo, kdyz jsme byli na fakulté, tak jsme méli taky néjaké uceni o tom.” Kdyby se dostala

k prilezitosti vyslechnout si prihlasku jesté od nékoho jiného, rada by ji vyuzila.
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Markéta se setkala s rozsifujicim vzdélavanim pfi studiu na vysoké $kole v Ceskych
Budéjovicich. ,,...pfi studiu na Teologické fakulté JihoCeské univerzity jsem absolvovala
predmét Filozofie pro déti, zakonceny zkouskou, kde jsme se prdvé tématu détské sikany

vénovali.”

Nela se méla ucastnit seminare, ktery se vénoval , horkym hlavdm®. Bohuzel se odlozil
v souvislosti s vyskytem nebezpe¢ného viru. Skoleni probéhlo béhem léta, kdy? byla jiz
na rizikovém téhotenstvi, takZze se ho bohuzel nemohla zucastnit. ,CoZ mé teda mrzi,
protoZe bych o to stdla. A rozhodné mdm v pldnu si tfeba i pak sama néjaky tohle skoleni
nebo semindr vyhledat a zucastnit se ho. ProtoZe v tomto sméru si myslim, Ze neni nikdy
dost toho vzdélani.” ZkuSenosti by se ji jisté hodily pfi feSeni problému s agresivnim

chlapcem.
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DISKUZE

Na ndsledujicich Fadcich je prezentovdn uceleny, zobecnény souhrn nazor(
Ucastnikd kvalitativniho i kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Za pomoci metod
vyzkumnych Setfeni, tedy dotazniku a rozhovoru, bylo postupné odpoviddno na
stanovené vyzkumné otdzky, které jsou jednotlivé predstaveny. Zaroven jsou
porovndvana zjisténi z obou typl vyzkumu uskuteénéného autorkou. TaktéZz jsou
srovnavany vysledky s tezemi jinych autord, zabyvajicim se timto tématem. Autorka
zminuje vtextu i svdj nazor, vazici se kuskutecnénému vyzkumnému S3etfeni a

vysledkim.

Jaké maji ucitelé materskych Skol zkusenosti s projevy Sikany v chovani mezi détmi

v materské sSkole?

V dotaznikovém Setieni bylo mym cilem zjistit, jaké zkuSenosti maji pedagogové
v materskych Skolach s projevy Sikany v chovani mezi détmi. VSech 144 respondent(
dotazniku uvedlo pestrou $kalu odpovédi. Sedesat respondent( fadi pod projevy $ikany
fyzické ublizovani. V tom se jednohlasné shodly i Gcastnice rozhovoru. Jako psychicky
natlak na jedince popsalo Sikanu 37 respondentd. Ucitelky v rozhovorech uvadély
konkrétné, zejména u dévcat, pleticharstvi, nabadani. Toto tvrzeni potvrzuje Kolar
(2011), ktery i na raznych prikladech uvadi, Ze tato psychicka forma agrese (oddélovani

od kolektivu apod.) je skutec¢né charakteristickou zejména pro divky.

Kombinace slovnich a fyzickych projevd uvedlo jako prvek Sikany 40 % dotazovanych.
Pani ucitelky oslovené do rozhovor(i popsaly slovni projevy konkrétné jako posmésky,
naddvky, vyhruzky a vysmivani se. S uréitym druhem projevl Sikany se dle vysledku
dotazniku setkalo 63,9 %. NejcastéjSi odpovédi v konkretizované otazce 40 %
dotazovanych uvedlo, Ze pti své praxi zazZilo nejc¢astéji kombinace slovnich a fyzickych

projeva Sikany.
Jak Fesi ucitelé MS situace, kdy maji podezieni na projevy Sikany?

Nejcastéjsi odpovédi respondentl z dotaznikového Setfeni byl interni rozhovor s obéma
aktéry. 75,7 % tazanych resi situace takto. Vétsina ucitelek, které se zucastnily rozhovoru
se také ztotoznuje s touto variantou. Méné neZ polovina dotdzanych (45 %) respondent(

by si pozvalo rodi¢e do materské skoly. UCitelky v rozhovorech takto postupuji zpravidla,

60



az kdyz nezabiraji opatfeni, ktera navrhne ucitelka, pfipadné feditelka. Je tomu tak
proto, Ze se ucitelky chtéji vyhnout konfrontaci s rodicem? Pokud totiz dle Martinka
(2009) oznamujeme rodici, Ze jeho dité nékoho Sikanuje, méli bychom byt pripraveni na
agresivni reakci. Zadny z rodi¢ si nechce pfipustit, 7e by jeho potomek byl schopen
néceho takového. Z rozhovoru vyplynulo, Ze pokud ucitelky resi projevy Sikany, ocenily
by pomoc zkusenéjsich kolegyn nebo odbornika. Toto se tykd zejména ucitelek s kratsi
praxi. Jedna z tazanych uditelek v odpovédi uvadi, Ze by pro reseni problém( ocenila
pomoci jakéhosi konzultanta, ktery by chodil na pravidelné kontroly. Ale vétsSinou je
treba zakrocit ihned. Pedagog by tedy mél mit dostate¢nou znalost, aby zvladl
neprodlené a pohotové zareagovat a zvlddnout situaci v dany moment. Pozdéji byva ¢as
na konzultace dalSich krok( s ostatnimi, tfeba zkusenéjsimi pedagogy ¢i odborniky.

Rozhoduijici je vSak podchytit vyvstalou situaci hned v jejim pocatku.

Jak pracuji uditelé mateiskych Skol s kolektivem predskolnich déti, aby zabranili

projeviim Sikany?

Velké procento, tedy presnéji 84 % zdotazanych respondentli povaZuje za
nejefektivnéjsi formu prevence pomoci prosocidlnich her. Tato odpovéd se vyskytla u
kazdé druhé z ucitelek v uskutecnéném rozhovoru. To mé velmi potésilo, jelikoz
budovani prosocialniho klimatu povaZuji za velmi efektivni zaleZitost. Diky Svobodové
(2010) vime, ze hry s prosocialnimi cili (napf.: na poznavani emoci, moralniho Usudku,
socialnich norem, pro rozvoj spoluprace) nam velmi ¢asto ,nesou ovoce”. Pravé Eva
Svobodova byla nékolikrat zmifiovana i mezi odpovédmi dotazovanych v rozhovoru.
Dalsi odpovédi s pocetnym zastoupenim respondentll byla forma dramatizace. Tak
odpovédélo vice nez 63 % tazanych. Pani ucitelky v rozhovorech mluvily vesmés o téze
zalezitosti, jen ji pojmenovavaly jako ,,modelové situace”. Efektivni tedy podle vSeho je
ukazat détem cestu co nejnazornéji. Odpovéd, kterou zvolilo 56, 9 % respondentd, byla
forma diskuze. V rozhovoru byly odpovédi, jakkoli zahrnujici diskuzi, praci s pfibéhem
pomérné Casté. Pani ulitelky je taktéZ pouzivaji a pripadaji jim efektivni. Matéjcek (2005)
toto kvituje tvrzenim, Ze dité v predskolnim obdobi opravdu snadno naléza zalibeni,
zdjem v rliznych pribézich a vypravénich. V rozhovoru pomérné casto ucitelky uvadély

jesté dualezité faktory pozitivniho klimatu ve tfidé a oteviené komunikace. Kotatkova
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(2014) v souvislosti v klimatem také poukazuje na samu ,pouhou” pfitomnost pedagoga
ve tfidé. JelikoZ on sam by mél a ma tu moc tvofit pfijemné, chranéné klima pro kazdé

v

z déti v jeho tridé.
Jak jsou ucitelé mateiskych Skol informovani o Sikané v materské Skole?

Pokud dochdzi v materské skole kjevim jako je Sikana a ji podobné, 69,4 %
dotazovanych uvedlo, Ze se tuto informaci dozvi skrze déti. Ucitelky v rozhovorech
podotykaji, Ze vtomto véku na sebe déti jesté zaluji. Dalsi moznosti byli rodice, ktefi
oznami ucitelce, Ze se néco déje. V dotazniku tuto odpovéd uvedlo 52,1 % osob.
U¢astnice rozhovoru véak povazuji impulsy od rodi¢(i za zasadni a pokud vzejdou z jejich
strany, je tfeba okamzité zasahnout. Necelych Ctyficet procent (39 %) pedagogl

z dotaznikl informuji kolegyné.

Miru pozornosti, vénovanou v souc¢asné dobé tématu projevl Sikany a jeji prevence,
oznacila nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych jako malou (59,7 %). Jen Ctyfi procenta
respondentl si mysli, Ze je na ni kladen velky dliraz. V rozhovoru toto tvrzeni neuved!
nikdo. Souhlasi s tim, Ze by se mélo tomuto tématu vénovat vice pozornosti, jelikoz

zvladani situaci s nim spojenych, je velmi ndro¢né a ucitelkam ¢asto chybi ,mustr”.

Dotazovala jsem se respondentl jeSté na otdzku stran Ucdasti na rozsifujicich
vzdélavacich programech, kurzech. Vice nez 20 % respondentld béhem své praxe
absolvovalo néjaky vzdélavaci seminaf, kurz apod. K mému zklamani témér osmdesat
procent uciteld vSak tu moZnost zatim nemélo, nebo nevyuZilo. V dotazniku byly
nejcastéji uvedeny konkrétné rdzné seminaie na téma Sikany a kurzy v rdmci studia

vysokych skol, vy$sich odbornych skol, ¢i pti celoZivotnim vzdélavani.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda se v soucasné dobé, tedy spise v dobé pred
pandemii, objevuje v materskych Skolach Sikana. Jestli se dle nazoru pedagogu
v materskych skoldch da hovofit skute¢né o Sikané, jaké jeji prvky mizeme rozpoznat
v projevech chovani mezi predskolnimi détmi. Vsechna tato data byla zjistovana

z perspektivy pedagogickych pracovnikd, ucitelek v materské Skole.

Teoretickd ¢ast, rozdélend do kapitol popisuje fenomén Sikany. Slovy nékolika autoru,
zabyvajicich se tématem Sikany, jsou popsany jeji projevy a formy prevence Sikanovani.
Druha kapitola pfibliZuje ¢tenafi dité predskolniho véku a jeho specifika opét z rlznych
pohledu nékolika odbornikl. Treti kapitola se vénuje vyznamnému procesu socializace

predskolniho ditéte. Nahlizi také samostatné na kolektiv pfedskolnich déti.

Praktickd ¢ast prezentuje vysledky smiseného vyzkumu. Ten se skladal z kombinace
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumného Setreni. Vyuzity byly metody dotazniku a
rozhovoru. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji pedagogové materskych skol
s problematikou projevl Sikany. Dotaznik, oslovujici pedagogy predskolniho vzdélavani
zjistoval mimo jiné, jak konkrétné ucitelé jednaji, kdyZz se mezi détmi objevi projevy
Sikany a jakou formu prevence téchto jevll sami ve svych tfidach aplikuji. Na otdzky
hloubkového rozhovoru odpovidalo sedm ucitelek matefskych skol a jedna reditelka.
VSechny z rliznych materskych Skol napfi¢ republikou. Ty sdélovaly své zkuSenosti,
dojmy a postoje, tykajici se projevia Sikany mezi détmi, jejich fesSeni. Soucasné sdélovaly
nazory stran vSeobecné informovanosti o Sikané i o toku téchto informaci pfimo
v zafizeni, kde pracuji. Ukazkou dlvéry v ucitele je pro mé odpovéd dotazovanych, Ze

s projevy Sikany se svéri déti pfimo pedagogovi, ktera Citala vice nez 69 %.
Vliv ucitele je tedy povaZovan za zcela zasadni a jeho role se stdva nezastupitelnou.

Dale vyzkumné Setfeni odkrylo skutecnost, Ze nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych se
setkala s n&jakou formou projev( Sikany. U&astnici a G€astnice obou vyzkumnych Setfeni
se shodli na klicové Uloze zafazovani prosocidlnich her v kolektivu a feSeni situaci
nejprve soukromym rozhovorem s aktéry. Méné, nez péti procentim z dotazanych

pfipada nadbytecna mira vénovani pozornosti jevim jako je Sikana a ji podobné. Dochazi

vvvvv
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Pri¢inu vidi néktefi z dotazanych i v obavach z nepochopeni ze strany rodica i
v neinformovanosti ucitelek. BohuZel tomu nasvédcuje fakt, Ze témér 80 %
z dotazovanych se za dobu své praxe neucastnilo Zadného rozsitujiciho kurzu, programu.
Ti, ktefi odpovédéli na otdzku ucasti na programech prevence kladné, uvadéli konkrétni
priklady rozlicnych odbornych seminard na téma Sikany, agresivniho chovani, prevence
apod. Nékolik ucitelek taktéz uvedlo predndasky a kurzy v rdmci vysokoskolského studia
nebo celoZivotniho vzdélavani. Méla jsem mozZnost se doptat ucastnic rozhovord, zda by

stdly o prednadku, seminaf, program na toto téma. Zadnd znich se nevyjadfila

negativné.

Budu tedy rada, kdyzZ si tfeba v budoucnu pfi vybéru dopliiujiciho vzdélavaciho kurzu

vzpomenou na téma Sikany a umeéni jeji efektivni prevence.

Zde je klic. Neustdlé sebevzdélavani, rozsifovano obzor(, schopnosti a dovednosti.

Nestagnovat. Zavérem budu citovat jednu z dotazovanych ucitelek:

,Pedagog se musi pordd vzdéldvat, aby nezabredl. Ale zdroveri myslet na i sebe,

nezapominat na psychohygienu, aby nds to nelikvidovalo.”
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Priloha 1 — dotaznik
Priloha 2 — rozhovor
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PRILOHA 1 - DOTAZNIK

1) Vase pohlavi:
a) Zena

b) muz

2) Vase vékova kategorie:
a) 18-25let
b) 26-35 let
c) 36-45
d) 46 avice

3) Nejvyssi dosazené vzdélani:
a) stredni skola

b) vyssi odborna skola
c) vysoka skola

4) Doba praxe v MS:
a) 0-2 roky
b) 3-5let
c) 6-10let
d) 11-20 let
e) Vice jak 20 let

5) Jak byste Vy sami definovali projevy Sikany?
*oteviena otazka

6) Setkali jste se ve své praxi s projevy Sikany?
a) ano
b) ne

7) Pokud jste se setkal/a s projevy Sikany v chovani mezi détmi, o jaké z nich se
jednalo?
a) SpiSe slovni
b) Spise fyzické
c) Kombinace slovnich a fyzickych
d) lJina..



8) Jak se situace fesila? Pfipadné jak byste ji fesil/a Vy?
-moznost zvolit vice odpovédi
a) Neresil/a
b) Pokdranim Sikanujiciho, utésenim obéti
c) Pozvanim rodi¢l do zafizeni
d) Soukromym rozhovorem s aktéry
e) Jind

9) Jaky zplisob predchazeni projevim Sikany mezi détmi je dle Vas
nejefektivnéjsi?
-mozno zvolit vice odpovédi.
a) Formou diskuze
b) Formou prosocialnich her
c) Zadna z forem neni efektivni, projeviim $ikany nelze zabranit
d) Asociacni kruh
e) Dramatizace
f) lJind

10) Jaka mira pozornosti jedle Vas vénovana prevenci projevl Sikany mezi détmi
predskolniho véku v MS?
a) Mala

b) Velka
c) Primérena

d) Jinad

vrv

11) Co je podle Vas pfic¢inou vySe uvedeného?
*oteviend otazka

12) Jakou formou se k Vam dostavaji informace o nezadoucich jevech jako je
napriklad Sikana mezi détmi v materské sSkole?
-moznost zvolit vice odpovédi
a) Pfimo z reditelstvi Skoly
b) Prostrednictvim kolegl
c) Prostrednictvim rodicu
d) Prostrednictvim déti

13) Méli jste moznost za dobu Vasi praxe absolvovat jakykoliv vzdélavaci,
rozsifujici program, tykajici se prevence projevt Sikany v mateirské Skole?
a) ano
b) ne



14) Pokud jste vyse odpovédél/a ANO, uvedte, prosim, o jaky druh vzdélavaciho
programu se jednalo.
*oteviena otazka



PRILOHA 2 - ROZHOVOR

1. Co Vy osobné povaZujete za projevy Sikany mezi détmi?

2. Jakou formou se k Vam dostavaji informace o vyskytu projevi Sikany ¢i jinych
nezadoucich jevli mezi détmi ve Vasi mateiské Skole?

3. V pripadé, Ze jste se setkal/a s projevy Sikany mezi détmi, prosim, popiste nam
situaci. Jeji prtibéh i nasledné reseni.

4. Jaky je Vas nazor na to, jaka pozornost je vénovana prevenci projevu Sikany
mezi détmi?

5. Ktery zpusob prevence projevu Sikany povazujete za nejefektivnéjsi a proc?

6. Jaké preventivni kroky podnikate v souvislosti s vyskytem projevi Sikany mezi
détmi ve Vasi tridé?

7. Jak konkrétné byste dnes jednali, pokud by se ve vasi tfidé objevily znamky
Sikany?

8. Méli jste moiZnost za dobu Vasi praxe absolvovat jakykoliv vzdélavaci,
rozsifujici program, tykajici se prevence projevt Sikany v matefské sSkole?

- Pokud ano, o jaky program se jednalo?



PRILOHA 3 — PREPIS ROZHOVORU

Ucitelka Hana
1. Co Vy osobné povazujete za projevy Sikany mezi détmi?

Tak ty predskolaci uz se jako genderové rozdéluji na kluky a holky, tam je velky skok.
Takze ty holky zacinaji jakoby pletichafit, kdo kamaradi, kdo nekamaradi, pak je tam co
maji na sobé holky, kdo s kym. TakZe skupina holek bych rekla, Ze je horsi nez skupina
kluk@. Kluci si to lip vyfikaji, ale holky to maji spisS jakoby na tajiacku. Ty uz si zacinaji
Septat a podobné, kluci taky, ale ne takhle... U klukd je to lepsi, s nimi se jedna lip. Ty

holky jsou takovy skrytéjsi bych rekla.
A néjaké fyzické projevy jsi pozorovala?

Fyzicky... vétSinou ty déti sledujeme, bud' mame tedy fizenou ¢innost nebo i pfi ty volny
hie se porad jako divame, ale ty rozhovory to vSechno nejde uhlidat, ale uz vidis vyraz.
Proc tahle odesla a tak. U téch kluk spiS dojde na pésti, kdyz si néco chtéj vyrikat. Tam
je to spis fyzicky, takZze tam je tfeba markantnéjsi, Ze tam je néjakej boj. U téch holek je
to spisS Septani, odchazeni a domlouvani se. A jako jo, snazime se potom s tim hned

pracovat. A nejlepsi je hned co nejdfiv na to pfijit, aby se to prosté nerozjelo.

2. Jakou formou se k Vam dostavaji informace o vyskytu projevt Sikany ¢i jinych

nezadoucich jevl mezi détmi ve Vasi mateiské Skole?

Tak tyhle déti jeSté docela Zaluji na sebe. A to se tfeba... nebo je to vidét, kdyz hrajeme
hru, tak tahle nechce s touhle holcickou, nebo nechtéji jit za ruku, vedle tohohle nebudu

sedét. Oni to jesté jakoby reknou no.

Ale Ze by rodice za Tebou tieba pfisli, ze dité doma reklo, Zze se néco déje, to se Ti

nestalo?

VétsSinou k tomu to nedoslo. Nebo se snazime se tomu predchazet, mozna si néceho
nevsimneme. Kdyz ty holky si povidaji, pro¢ najednou tahle nechce kamaradit s touhle,
ale vétsinou si myslim, i kdyzZ si ¢lovék nékdy mysli a ono to tak neni jo. Spi$ délaji ted

problém, Ze tfeba holky si domluvi ve $kolce, Ze se spolu setkaji a pak ta druhd neni u



toho a oni si pak povidaji o tom. To jsou ty hromadny party a tam zacind boj — ty jsi tam

nebyla, ja tam byl. Tady uZ to zacind. A to nemaji socidlni sité. Zatim.

3. V pfipadé, Ze jste se setkal/a s projevy Sikany mezi détmi, prosim, popiste nam

situaci. Jeji prtibéh i nasledné reseni.

Ja myslim, Ze tady se potkdme. Tfeba déti ze socidlné slabsich rodin. Tfeba kdyz kloucek
neni hezky oble¢enej a nékdo mu fika: ,Uz smrdis.” Ale ono je to znat a nemlzeme tém
détem fict, Ze to neni pravda. Ale zkusime si o tom popovidat. Jo, ale uz ho chtéj vytésnit
z ty skupiny, protoze je jiny. Aje to u déti, co jsou v nééem jiny, tak se projevujou. Bud
maji tu poruchu, tak ty déti uz vidi, Ze je jiny a prosté. Je tfeba s tim pracovat. Nékdy je
to hodné tézky. Nemlzeme nadiktovat, s kym budou kamaradit. Vypichnout dobré
vlastnosti., vyzdvihnout ho. Co se mu tfeba povedlo, zkusit to otocit, ale to musi udélat

ten pedagog. Najit tu situaci. Aby ho ostatni zacali brat.
A kdyz uz néjaka takova situace nastane, tak hned zasahujete?

Tak vétSinou ty déti u¢éime odmala, Ze kdyz se mi véci nelibi, mam to fict. A mél bych se
snazit to komunikovat s tim kamaradem. Jestli se mi néco nelibi, hned to fict, to je
uc¢ime...A kdyz ten kamardd nereaguje, tak my fikame: ,,Ja se divam.” A oni vi. Kdyz jim
to nejde spolu jdou ke stolecku si o tom popovidat. KdyzZ jim to spolecné nejde, tak uz
do toho zasahujeme, ale chceme, aby si snazily fict, co se mi nelibi, tohle mi nedélej. Aby
to zkusily ze sebe dostat. A fict si to. U introvertl je to hodné tézsi. Aby se projevily a

Fekly to. J4 vim, Ze Svobodova na to méla hru ,,Skrhola“, tak tu ndm ukazovala. My mu

vétSinou pomahame, aby mu to rekl: , Tak mu to fekni.” Ozvat se no.

4. Jaky je Vas nazor na to, jaka pozornost je vénovana prevenci projevu Sikany mezi
détmi?

To bych fekla, Ze se projevuje... My byli na Martinkovi jako Skola, ale tam se fesila hlavné
zakladka. V matefinach jsme méli hodiny se Svobodovou, tam jsme fesili Sikanu. Myslim
si, Ze jeto zaleZitost spiS ucitele, jestli tomu vénuje pozornost. Hodné na pedagogovi. Ten

si toho musi vSimnout a fesit to. Hodné na pedagogovi bych rekla. Mél by poznat, ze tam

néco nesedi a pracovat s tim.



A vSeobecné se na to hodné zaméfuje pozornost, nebo je spi$ vénovana ted jinym

tématam?

Prosli jsme si Skolenimi o inkluzi. Mluvi se ovSsem moZznym. A ten pedagog prochazi
rlznymi Skolenimi, pak si tfeba vybira sdm. A pak si tomu néjak sloZit a dat od kazdého
néco. Ja si to poslechnu rada to Skoleni, pak si toho vic v§imas, ono té to vic tukne. Je to
dobré si to oZivovat. Pedagog by se mél teda furt vzdéldvat, aby nezabredl. Ale zaroven
myslet i na sebe, nezapominat na psychohygienu, ano, aby nas to nelikvidovalo. Jako je

tomu vénovana pozornost, ale zase zaleZi na tom pedagogovi, jak to uchopi.
5. Ktery zpUsob prevence projevt Sikany povaZujete za nejefektivnéjsi a proc?

Prace s tou skupinou. Rada pracuji s pribéhy, kde se Sikana projevuje a bavime se o tom.
Pak mé napadlo treba... J6gova cviceni, relaxace. Kde si déti maji predstavit néjaky svij
problém, vytahnout ho ze sebe a odfouknout ho. Tfeba se to zaCne délat, nékteré dité
fekne svij problém. Davat vickrat, aby se déti otevrely. Extroverti kolikrat néco prsknou,
ale introverti poslouchaj. Kdyz je to vickrat a postupné, tak to vypustéj. Musi mit davéru.
A libi se mi, kdyz ty déti spolupracujou. KdyZz md nékdo néjakej problém, feknu:
,Prosimté, béz mu poradit.” Ale to musi zase ten pedagog. Musi to vidét a musi to udit i
ty déti. Oni pak védi, Ze to v ty skupiné funguje a docela pak jako postupné zacinaj. Ale
musi furt to jit z néj. Takze kdyz nékdo ma bolistku, tak vSichni foukdame. Nebo vSichni
nosi kapesniky. Zastavit déti a fict: ,Podivejte se, co se ndm stalo.” Ty predskolaci spolu

budou dalSich devét let a ty vztahy se tvori tady. Budou spolu jesté hodné dlouho.

6. Jaké preventivni kroky podnikate v souvislosti s vyskytem projevi Sikany mezi détmi
ve Vasi tridé?

VysSe zminéné. Posilame si v krouzku pozdrav, nebo kdyz tfeba se holky hadaj kvli
obleceni, kdo co ma3, tak tfeba udélame krouzek, a rekneme si: ,,Ke mné si sedne
Maruska, protoZe...“ Oni ty malé déti, se jim na tom kamaradovi néco libi, ale ¢im jsou
starsi, tak uz tfeba muzZou fict vlastnost... TakZe kdyzZ vidim napéti, tak zafadim tuhle hru.
Nebo si dnes posildame micek, poslu Honzikovi, protoze dnes pomohl kamaradovi. Vycitit
asi co je ve skupiné a pak na to navazat. Ze hned bych to jako nerozebirala. K ¢emu? Kdy?
je ten problém ve skuping, vidim ho, tak s nim musim zacit néjak pracovat. A pak jako

kdyZ tfeba vime, Ze je tam néjaky problém, tak si sednout tfeba do krouzku, dat tfeba



na to néjakou hru dobrou, socialni a zkusit to z nich vytahnout. No anebo to délam treba
pomoci pfibéhu, kdy je tam podobny problém, a pak my si o tom poviddme a oni ty déti
pak jako vi, Ze mozna to tam u nas bylo. Ale nikdo nechce fict, Ze o tom vi, nebo Ze by to

i dokonce délal. Ale myslim si, Ze jim trosku tukne.
7. Jak konkrétné byste dnes jednali, pokud by se ve vasi tfidé objevily znamky Sikany?

Ja se vétSinou zeptam. ,Libi se ti, co ti déld, nelibi?“ ,Tak mu to rfekni! Nebo si to zkusi$
sam? Chces pomoct, abych to rfekla s tebou?” ,Co s tim udélas?” Takové to razantni
Fedeni. Rekni, kdy? se ti to nelibi. A kdyZ t& neposlechne nebo bude pokracovat, tak pfijd’

za mnou. Aby védél, Ze se mliZze otocit a pfijit za mnou.

8. Méli jste moznost za dobu Vasi praxe absolvovat jakykoliv vzdélavaci, rozsitujici

program, tykajici se prevence projevu Sikany v materské skole?
- Pokud ano, o jaky program se jednalo?

To bylo asi od Martinka. Jsme byli. Sikana jako téma. Pak to bylo, kdyZ jsme byli na

fakulté, tak jsme méli taky néjaké uceni o tom.
A kdyby dnes pfisla nabidka na néjaky takovy program?

To ja si rada poslechnu. Tak kdyby to byl nékdo jiny, mél néjakou jinou prednasku. Tak

ja bych si to rada vyslechla.



