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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva hodnocenim kvality Zivota obyvatel venkova a mést
Ukrajiny a Ceské republiky. Jsou zde analyzovany a piedstaveny jednotlivé rozdily v

chovani a v postojich respondentd.

Prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace pojednava
o zakladnich pojmech v kontextu zkoumani lidskych ptistupti ke kvalité Zivota. Dale se zde
objevuje vysvétleni problematiky kvality Zivota a vlivu ekonomické situace na uroven zivota

obyvatel.

Druha, prakticka ¢ast prace obsahuje data od 50 osob: 25 z Ceské republiky, 25 z Ukrajiny.
Formou dotazovani jsem dospéla k mnoha zajimavym vysledkim. V praktické c¢asti
predstavim vyhody a nevyhody zivota v rliznych obcich — s ¢im jsou obyvatelé spokojeni
a s ¢im ne. Také se dozvime, jestli respondenti vyzaduji néjaké zmeny a kdo by ty zmény

musel udélat. S dotazovanymi tématy respondenti v béZzném zivoté ptichazeji Casto do styku.
Klicova slova:

kvalita Zivota, Groveii, ukazatele, obyvatelstvo, ekonomika, krajina



ABSTRAKT

The bachelor thesis deals with the evaluation of the quality of life of the rural and
urban population of Ukraine and the Czech Republic. Individual differences in the behaviour

and attitudes of the respondents are analysed and presented here.

The work consists of theoretical and practical part. The theoretical part of the bachelor thesis
deals with basic concepts in the context of researching human approaches to quality of life.
There is also an explanation of the quality of life and the impact of the economic situation

on the standard of living of the population.

The second, practical part of the work contains data from 50 people: 25 from the Czech
Republic, 25 from Ukraine. In the form of questioning, I came to many interesting results.
In the practical part I will present the advantages and disadvantages of living in different
communities - what the residents are satisfied with and what they are not. We will also find
out if the respondents require any changes and who would have to make those changes.

Respondents often come into contact with the interviewed topics in everyday life.

Keywords:

quality of life, level, indicators, population, economy, landscape
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1. Uvod

vvvvvv

kazdého statu jako celku a jeho regionti. Moderni demokratické zemé, které uplatiuji
socialné orientovanou politiku, potfebuji zvazovat Groven a kvalitu Zivota obyvatelstva, aby
spolu s dal§imi ukazateli ur¢ovaly miru ekonomického rozvoje, jeho udrzitelnost a stabilitu.
Proto je zvySovani kvality a Zivotni Grovné obyvatel pomoci snizovani chudoby jednim z
hlavnich ukolt kazdého statu. Vzhledem ke vznikajicim krizim, které vedly k prudkému
poklesu urovné blahobytu obyvatel v riznych zemich, je v soucasnosti kvalita zivota jednim
z nejuvazovanéjsich ukazatel.

Uroveti kvality Zivota obyvatelstva je povazovana za kone¢ny aspekt hodnoceni ti¢innosti
ekonomickych reforem na jakékoli tirovni fizeni. Aby byla zachovéana pfijatelnd kvalita
zivota populace, méla by byt v€as posouzena a nasledné by mély byt u¢inény kroky k jejimu
zlepSeni.

Kvalita zivota je diilezitou socidlni kategorii, kterd charakterizuje strukturu lidskych potieb
a moznosti jejich uspokojovani.

Optimalni politikou v soucasnosti je proto zajiSténi socialnich jistot, zaméfenych na
dosahovani slusné kvality Zivota, otevirani Sirokych moznosti pro zachovani udrzitelné
existence a fungovani socidlnich aktéra, dale napliiovani a uskute¢niovani nezbytnych potieb
a z4jmu a posilovani schopnosti stdtni moci G€inné piedchéazet socidlnim rizikim nebo je
eliminovat.

Uroveti a kvalita Zivota jako vyraz spokojenosti obyvatel s jejich Zivotni aktivitou je tedy do
zna¢né miry ddna mirou socialniho zabezpeceni, podminkami vytvafenymi spolecnosti,

stavem pro rozvoj spolecnosti a realizaci jejich potieb.



2. Cile prace

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je prozkoumani a srovnani kvality Zivota obyvatel dvou

konkrétnich zemi: Ceské republiky a Ukrajiny.

Cilem teoretické ¢asti je popsani pojmt tykajicich se problematiky kvality Zivota, vysvétleni
souvislosti mezi kvalitou Zivota a ekonomickou situaci v dané zemi toho, jaky ma vliv na

aroven zivota.

V praktické ¢asti pak budu pomoci dotaznikii provedenych s riiznymi generacemi lidi ve
dvou odlisnych prostfedich porovnavat jejich subjektivni kvalitu Zivota. Hlavni cil praktické
v jejich Zivoté a zkoumani toho, jak tyto problémy ovliviiuji kvalitu jejich Zivota. Také se
budu zabyvat tim, jak Ize tyto problémy v budoucnu fesit a kdo by za to mél byt zodpovédny.

Prakticka ¢ast bude konc¢it SWOT-analyzou kvality zivota v kazdé zemi.
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3. TEORETICKA CAST

3.1 K problematice kvality Zivota

Lze tici, Ze pojem ,kvalita Zivota®“ je relativné novy. Vyzkumy tohoto tématu se dostaly do
povédomi odborné vetejnosti az kolem 60. let 20. stoleti. Tento pojem je také béZznou

soucasti laického 1 politického slovniku.

Chépani a pojeti obsahu takového pojmu jako ,.kvalita Zivota® je také interdisciplinarni, o
tom ndm svédci fakt, ze se jim v dnesni dobé zabyvaji nejriznéjsi védecké discipliny jako:
kulturni antropologie, sociologie, politologie, psychologie, ekonomie, socialni ekologie,
etika, teologie a environmentalistika. Takze musime uvést to, Ze i technické védy jsou
spojeny s kvalitou Zivota, coz je v dnesni dobé&, kdy je technologie vSude, velmi dilezité —

at’ uz jsme v hlavnim méste, nebo na vesnici (FPU 2020).

wev

této oblasti, protoze musime byt uplné zdravymi, abychom mohli byt spokojeni s kvalitou
naseho zivota (Hefmanova 2012). K vySe uvedenym disciplindm Ize pfifadit i socidlni
geografii kvili socidlnim, sociokulturnim a zejména environmentdlnim zivotnim

podminkam.

Diskutovany pojem miizeme nazyvat multidimenziondlnim, tedy pojmem se spoustou
riznych dimenzi, coZ je racionalné zfejmym faktem. Kdyz slySime pojem ,,kvalita zivota*,
pfedstavujeme si nejen materidlni statky, ale i pojeti psychologického stavu, jako naptiklad
zivotni spokojenost, pocit pohody subjektu, uspéchu, radosti, $tésti a vlastni moci.
Nemuzeme také zapomenout na pojeti moralni — vztahy moralnich hodnot ¢lovéka ke kvalité
zivota. A dokonce existuje i sociologické pojeti kvality — vSichni musi chépat, Ze
v rozli¢nych socialnich skupindch jsou rizné miry kvality Zivota. Li§i se mnohem vice, nez
si dovedeme ptedstavit. Medicinskd dimenze nam ukazuje, Ze pravdépodobna délka Zivota
a v neposledni fad¢ fyzické a duSevni zdravi maji vliv na vniméni a ocenéni nasi Zivotni

kvality (Ryabeka 2014).
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Kontroverznost dané¢ho tématu spociva v tom, Ze pro rtizné lidi je dostatecna kvalita Zivota
odli$na. Z toho vyplyva, Ze pojem ,.kvalita Zivota“ nemlze byt objektivni. Nikdo nedokaze
vyjmenovat vSechny vSeobecné pfijimané podminky, které by zahrnoval, protoze to, co je
pro jednu osobu dileZzité, miize byt pro jiného nepodstatné, a naopak. V dnesni dobé existuje
mnoho riznych pojmu néjak spojenych s kvalitou Zivota, i kdyZ jejich definice neni dosud
dokonale srozumitelnd, ale jsou spojeny pouze s terminologii. Dobrym ptikladem bude
pojem ,,social welfare* (socidlni blahobyt) anebo ,,subjective well-being® (individualni stav

pohody) (Ryabeka 2014).

Takze kvalita zivota je velice abstraktni pojem, coz uplné vylucuje moznost jeho
stoprocentniho popisu. Jediné, co mizeme udé¢lat, je vybrat pro sebe vhodnou, nepiimou
cestu a hodnotit kvalitu podle jednotlivych prvki, které z néjakého diivodu maji nejvétsi

vyznam.

3.2 Jaké definice kvality Zivota existuji v literatufe

Kvalita zivota na pfimo souvisi s existenci lidstva a je velmi obtizna pro definici. Tomuto
pojmu dava smysl a ovlivituje ho mnoho riznych faktord. Urcit, a pfedevsim pochopit, co
to je ,.kvalita Zivota® a jaké faktory pro rozpoznani kli¢ovych prvki opravdové kvality
existuji, se pokouseli jiz filozofové a védci mnoho let zpét. Ale ani dnes toto témata nedava
lidstvu pokoj. Interdisciplindrnost, multidimenzionalita, komplexnost — toto vSechno jsou
terminy, jimizZ mizeme popsat dany pojem. I proto je dosud atraktivni a zaroven rozporny
pro rizné vyzkumniky, ktefi se chtéji dopracovat k pravdé. Kazda disciplina, jako
sociologie, politologie, psychologie osobnosti, obecna psychologie, geologie a medicina, ma
rizna kritéria pro charakteristiku daného pojmu, protoze k nému pfistupuje ze svych
specifickych perspektiv. V dasledku jedine¢nych vyzkumd, a pfipadné i jejich kombinace,
vznikaly a dosud vznikaji nejrtiznéjsi teorie a definice kvality Zivota. Takze urcit¢ musime
pfesné rozliSovat kvantitu statkl a sluzeb jako takovou a kvalitu Zivota jedinct (Palchuk
2018).

Zviditelnéni tohoto tématu v soucasné dobé& je charakteristické pro postindustridlni
spolecnost, tzn. postmoderni, kterd s sebou piinasi pojeti, ze jak jde Cas, d&ji se radikalni

zmény ve vSech aspektech, zejména ve struktufe zaméstnanosti. Mlizeme vidét, jak se v
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posledni dobé zménily podminky na pracovnich tGfadech, takze vysledek je a musi byt i dal
jen pozitivni. V disledku tohoto vlivu postmoderniho obyvatelstva vznikl novy, vyssi
zivotni standard. Velkou ¢ast pozornosti ted” spole¢nost zamétuje na dusevni slozku zdravi
jedincii. Ale co je v této situaci nejzajimavejsi, je to, ze vidime relativné velky narlst
volného casu, i kdyz mzda zlstdva stejnd. Mozna by se to dalo vysvétlit zrychlenim
zivotniho tempa a také zménou preferovanych hodnot obyvatel (Kerce, Elyse W. 1992).
Pojem ,,kvalita zivota®. Chceme-li jej definovat cely, musime znat vyznam jeho dil¢ich ¢asti,
tedy obou slov. Je nutné si stanovit, co je v tomto pojmu mysleno Zivotem. Jak jiz bylo
feceno v uvodu prace, kvalitou Zivota se zabyva mnoho védnich disciplin. Nekteré prave
omezuji zkoumany zivot na nékterou jeho ¢ast, pfip. na Zivot s n¢jakym omezenim. Byva
zminovana kvalita zivota handicapovanych, seniorli, pacientl s riznymi diagn6zami,
minoritnich skupin, déti a mladeZe atd. Tato prace se zabyva obecnou kvalitou zivota, resp.
kvalitou Zivota dospélého jedince v priibéhu studia. Proto zde budeme Zivot chépat jako typ
bézného kazdodenniho zivota (Hefmanova 2012).

Definovat pojem ,,kvalita Zivota“ je velmi slozité, a to za prvé proto, ze kazdy tomu rozumi
jinak, a za druhé je to pfili§ Siroky zabér pro diskuzi. Zkouma vse, co mizeme ptifadit ke
kritériim kvalitniho Zivota: zdravi, psychologické a mentalni §tésti, zivotni podminky,
pracovni momenty.

Je ziejmé, Ze vnéjsi podminky maji obrovsky vliv i na né&§ wvnitini stav, stejné
jako individualni osobnosti jedinci mohou ovliviiovat své okoli. Krasné tuto souvztaznost
vyjadril Payne: ,Pojmovym prostorem naseho rozvazovani je obraz clovéka jako
,vicerozmérné* bytosti, vn¢j$né spjaté s jejim okolim vzajemnym vlivem, jehoz ,prostiedim*
z hlediska ¢loveka je jeho vlastni chovani, a vnitiné nabyvajici tii zakladnich kvalit —hmotné
v télesném rozméru, prozitkové v dusevnim a volni v duchovnim ¢ili existencionalnim. Tyto
razné kvality lidského Zzivota lze rozliSit vedle jinych hledisek i1 jejich rozdilnym
,zakotvenim‘ pomoci viid¢ich pohnutek a nastroji, které se v jejich rozméru uplatiiuji — tedy

tim, o¢ ¢loveéku po této strance v zivote obecné jde...“ (Payne 2005).

3.3 Jak se kvalita Zivota méfri?

Hodnoceni kvality zivota neni tak jednoduché, jak se mize na prvni pohled zdat. Kritéria

jsou davno hledéna riiznymi odborniky, ale zadnou konkrétni odpovéd’ jsme dosud nedostali.

13



Kvalitu Zivota mizeme hodnotit i z filozofického hlediska zkoumani. Zivotni kvalita je
multikriterialni: M4 jak hmotné, tak i nehmotné aspekty, a nesmime zapomenout na
udrzitelnost. Kazdy védni obor vidi kvalitu zivota ptes svou specifickou optiku a zdlraziuje
jiné prvky (Komishkin, Zemskova 2012).

Nékteré prvky, které kvalitu Zivota utvaieji, Ize ur¢it pomoci béznych métitek ekonomického
blahobytu. Je to zejména dostupnost zdroji. VSechny zdroje kvality zivota vsak nejsou
distribuovany trhem a mnohé maji pro kazdého jednotlivce rozdilnou hodnotu. Mnoho
z determinantd lidského blahobytu vychazi ze zivota samotného a nelze je hodnotit penézi.
Kromé¢ objektivnich ukazateli zde hraje velkou roli také subjektivni postoj kazdého ¢loveka.
Zjednodusené lze shrnout, Ze jde o télesnou, dusevni a socidlni pohodu ¢loveéka — zdravi,
spokojenost z prace, ekonomicky dostatek, funkéni socidlni vazby a piijemné Zivotni
prostiedi (Hefmanova 2012).

Zprvu byl kvalitni Zivot vyjadfovan pouze ekonomickymi parametry, coz v dne$ni dobé
nedava tak velky smysl, kdyZ toto povazujeme za prvni a posledni §tésti v Zivoté jednotlivct.
Pak se postupné zacalo ukazovat, zZe materidlni dostatek je jen jednim prvkem ve
spokojenosti se Zivotem. Z toho vyplyva, Ze ¢loveku ke kvalitnimu Zivotu nebude stacit jen
ptekrocit hranici ,,chudoby*, ale potfebuje i néjaka dalsi blaha anebo statky.

Pro méfeni zivotni kvality také mliZzeme pouzivat objektivni socidlni indikatory. Jsou jimi
napiiklad GspéSnost ¢loveka, spolecensky status, vzdélani, rodinné a spole¢enské vazby atd.
Hodnocenim kvality Zivota se od svého vzniku v roce 1945 zabyva také OSN, ktera neustale
modernizuje nastroje jejtho méfeni a vyhodnocovani. Udaje o Zivotnich podminkach lidi
v zemich celého svéta zasadné ovliviiuji rozvojovou politiku OSN.

V roce 1990 se ve zpravé Rozvojového programu OSN (UNDP) poprvé objevil index
lidského rozvoje (HDI). Tento ukazatel zivotni urovné dokaze kvantifikovat rozdily v kvalité
zivota mezi jednotlivymi staty svéta 1épe nez ekonomické ukazatele. Diky HDI lze srovnévat
klicové ukazatele lidského rozvoje, jako je dlouhy a zdravy Zzivot, ptistup ke vzdélani a

zivotni standard. Index se pouzivé ve vyro¢nich zpravach OSN dodnes.

3.4 Teoretické indikatory méreni kvality Zivota

Uroven a kvalita zivota jsou urceny systémem indikatorti, pficemz pro kazdou definici se

pouziva vlastni systém.
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Myroedov A. A. (2020) rozliSuje dvé¢ skupiny indikatort méfeni kvality a Zivotni urovné
obyvatelstva: objektivni a subjektivni. Tyto druhy indikatort jsou rozdéleny do poddruht.

Kim L. N. (2017) v8ak upozoriiuje na tieti typ indikatortt méfeni kvality Zivotni urovné
obyvatelstva oznacovanych jako ,integralni“ (souhrnné). Proto nabizi sviij systém

indikatorti podle obrazku 1.

Indikatory méteni kvality Zivota
< N
Objektivni Subjektivni
pfirodni kognitivni
socialni emocionalni
v

integralni (souhrnné)

Obrazek 1. Indikatory méfeni kvality Zivota (Kim 2017)

Objektivni ukazatele jsou rozd€leny na pfirodni a socialni. Ptirodni ukazatele se skladaji
z nasledujicich charakteristik:
e 7zivotni prostiedi (zéafeni, intenzita elektromagnetického =zafeni, koncentrace
Skodlivych latek v atmosféte, vodé a utrobach);
e geografické podminky (sladkovodni zasoby, pocet slune¢nych dnil v roce, primérna
ro¢ni teplota, zeméepisna Sitka a délka, vyska nad hladinou mote);
e Dbiologické zivotni podminky (objem a rozmanitost flory a fauny, jeji vhodnost pro
vyzivu).
Socidlni ukazatele charakterizuji primérné Sifeni socidlnich tuspéchli vSech skupin
obyvatelstva. Nezahrnuji prvky spojené s blahem lidi (strach, spokojenost se Zivotem, touhy,
vetejné nespravedlnost, utrpeni).
Subjektivni hodnoceni neni rozhodujicim méfic¢em pokrokl a uspécht v kvalité Zivota.

Zaroven se ale déli na dva druhy (International Journal of Psychosocial Rehabilitation).
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Kognitivni ukazatele pfedstavuji hodnoceni celkové spokojenosti s Zivotem a hodnoceni
spokojenosti s riznymi oblastmi zivota. Afektivni ukazatele ukazuji emocionalni blahobyt
obyvatelstva, tj. Cetnost pozitivnich a negativnich emoci.

Gryaznova a Yudanova (2006) véii, ze systém indikatord zahrnuje jak integrované
(souhrnné), tak i individudlni, ptirodni a ndkladové ukazatele.

Mezi soukromé ukazatele patii metriky spotieby jednotlivych vyrobki a sluzeb, ukazatele
zajisténi zbozi dlouhodobé spotifeby, komundlni a domaci vybaveni, bydleni. Pfi¢emz
soukromé indikatory jsou rozdéleny na pfirodni ukazatele, které charakterizuji Uroven
spotieby, dostupnost davek a pomér ceny, a ukazatele, jez odrazeji ndklady na uspokojeni
urcitych potfeb obyvatelstva a jejich dynamiku.

Soukromé ukazatele charakterizuji jednotlivé strany kvality Zivota. Mezi né patii nasledujici:

e sociodemografické ukazatele (jako je délka zivota, dynamika vyskytu, plodnost,
umrtnost);

e ukazatele ekonomické aktivity obyvatelstva (mira nezaméstnanosti, migrace
obyvatelstva a jeji pficiny);

e mira socidlniho angazovani (G¢ast na politickych akcich, stavkach, podil stinové
ekonomiky na HDP, dynamika kriminality);

e ukazatele pro rozvoj socidlni sféry (podil vydajii na Skolstvi, védu, zdravotnictvi
a kulturu na HDP, pocet zakl a studentl, ktefi studuji zdarma a kteti za poplatek,
primérny pocet studentii na jednoho ucitele);

e cenvironmentalni ukazatele (obsah Skodlivych latek v atmosfére, pidé, vodé,
potravinach, podil nédkladl na ekologii v HDP, investice do fixniho kapitalu, které se
zamé&fuji na ochranu Zivotniho prostfedi, a racionalni vyuzivani ptirodnich zdrojit).

Integrované ukazatele Zivotni Grovné zkoumaji a piedpovidaji vysi, dynamiku a strukturu
pfijml z nejriznéjSich zdroji. Podle Novikova a Barkovskayaové (2017) patii k témto
ukazatelim nasledujici:

¢ index individudlniho potencialu spole¢nosti,

e mira Zivotaschopnosti obyvatelstva;

¢ index vyvoje lidského potencidlu (index lidského rozvoje);

e lidsky kapital na obyvatele.

Hlavnim ukazatelem kvality zivota je index lidského rozvoje (HDI). Index ptedpoklada

aritmeticky primér tfi nejnazornéjSich ukazatelt Zivotni Urovné: index urovné vzdélani
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obyvatelstva, index nadéje doziti pti narozeni, index realného HDP na obyvatele, vypocteny
s ptihlédnutim k parité kupni sily (PPP) mén rtiznych zemi.

Za vyznamny ukazatel kvality Zivota je povazovan i index intelektualniho potencialu
spolecnosti. Intelektudlni potencial spolecnosti ukazuje iroven vzdélani obyvatelstva a stav
védy v zemi nebo regionu. Pfi vypoctu indexu intelektudlniho potencidlu spolecnosti se
berou v uvahu tyto ukazatele: podil vydaji na védu na HDP, podil vydaji na vzdélani na
HDP, troven vzdélani dospélé populace, podil studenti v celkovém poctu obyvatel, podil
osob zaméstnanych ve védé a védeckych sluzbach v celkovém poctu zaméstnanct
(CR2030).

Lidsky kapital na hlavu je povazovan za ukazatel kvality zivota. Odréazi vysi vydaji
statu, firem a obcanti na Skolstvi, zdravotnictvi a dalsi sektory socidlni sféry na obyvatele.
Cim vys3i je uroven ekonomického rozvoje, tim vyssi je uroved lidského kapitalu a jeho
podil na struktuie celkového kapitalu. Lidsky kapitdl i v chudych regionech ptevySuje
reprodukovatelny kapital, ktery zahrnuje materidlni podminky vyroby (Martynov, Yerina a
Bogoslovskaya 2018).

Koeficient vitality populace také odkazuje na ukazatele kvality Zivota a charakterizuje
moznost zachovani genofondu, intelektudlniho rozvoje populace v kontextu konkrétni
socioekonomické politiky, kterd je realizovana v dobé prizkumu v zemi. Tento koeficient
se méfi na pétibodové Skale. Stanoveni skoére pod 1,5 znamend krizovou situaci, pokles
urovné a kvality Zivota az po vymirani populace (Tkachenko 2015).

Vyzkumnik V. M. Bobkov (2010) se domniva, ze integralni (konsolidované) ukazatele
zahrnuji:

e piijmy z vedlejsiho zaméestnani;

e realné mzdy;

e realny piijem na hlavu;

e prodej produktli osobnich dcetinych pozemkd;
e duchody, ptispévky, stipendia;

e tUroky z vkladl obyvatelstva.

Pfitom se rozliSuji redlné pfijmy obyvatel bez zohlednéni a se zohlednénim sluZeb.
Piijmy bez sluzeb — ¢ast HDP, kterou obyvatelstvo vyuziva k uspokojovani materialnich
a kulturnich potieb; dichod vcetné sluzeb — ¢ast HDP, kterou obyvatelstvo vyuziva ke

spotiebé a akumulaci hmotnych statki a sluzeb.
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Dlouhodobé rozdily v tempu rastu HDP na obyvatele mezi jednotlivymi zemémi
vedou ke zméné poméri v zivotni Grovni (Serensen JFL 2014).

Zivotni iroveti zavisi nejen na objemu HDP na obyvatele, ale do znaéné miry také na
struktufe HDP podle uziti. S ristem ekonomické urovné zemé se rist zivotni Grovné
projevuje nejen ve zvySeni objemu spotieby, ale i ve zméné jeji struktury. Roste zejména
podil zbozi dlouhodobé spotieby a sluzeb.

Pro charakterizaci rstu (poklesu) realnych piijmi jsou pocitany indexy realnych
pfijmt celé populace a také indexy redlnych pfijml v kontextu socidlnich skupin. Pfi
vypoctu indext realného pfijmu by méla byt zajisténa srovnatelnost cen; k tomu vypocty
zohlediuji zménu cen za srovnatelné obdobi — index spotiebitelskych cen.

Redlné mzdy pracovnikd jsou soucasti redlnych piijma (véetné sluzeb). Urcuji se
délenim jmen (nab¢hl¢) mzdy na indexu spotiebitelskych cen zbozi a sluzeb.

V dichodové a mzdové politice zaujimaji vyznamné misto také ukazatele
charakterizujici jejich diferenciaci. Diferenciace pifijmli a mezd umoziuje posoudit
probihajici socialni zmény i miru socidlniho napéti ve spolec¢nosti a urcit charakter ptijmové
a mzdové politiky.

Ukazatele diferenciace piijmi a mezd jsou:

e rozdéleni obyvatelstva podle irovné primérného piijmu na hlavu — ukazatel podilu
nebo procenta populace v urcitych danych intervalech primérného penézniho piijmu
na hlavu;

e rozdéleni celkové vysSe penéznich piijmi podle riznych skupin obyvatelstva —
ukazatel v procentech podilu na celkové vysi penéznich pifijmu, ktery ma kazda
z dvacetiprocentnich (desetiprocentnich) skupin obyvatel;

e decilovy koeficient pfijmové diferenciace — pomér priimérného penézniho pfijmu na
hlavu, nad nimz a pod nimz jsou desetiny nejbohatsi a nejméné bohaté populace;

e koeficient diferenciace piijmi obyvatelstva podle subjektii zem¢ — pomér nejvyssi
a nejniz$i urovné piijma na hlavu u subjektt dané zemg;

e koeficient mzdové diferenciace — pomér jeho nejvyssi a nejnizsi urovné (podle
odvétvi, regionu, profese, v ramci odvétvi a podnika atd.).

Pro stanoveni obecného sméru zmén v rozdeleni piijml se pouziva koeficient sméru
procesu stratifikace obyvatelstva — pomér obyvatel s pfijmy pod hranici Zivotniho minima

a nad vysokopfijmovym rozpoctem na 1 tis. obyvatel.
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Dynamika stratifikacniho koeficientu charakterizuje zvySeni nebo snizeni polarizace

spole¢nosti.

3.5 Pojem Uroven Zivota obyvatelstva

Cilem pfijmové a mzdové politiky by mélo byt poskytnout kazdému praceschopnému
cloveku takové socioekonomické podminky, které mu umozni udrzet si potfebnou Zivotni
uroven svou praci. Hlavnim vysledkem piijmové a mzdové politiky je proto zvySovani
zivotni Grovné obyvatel.

Socioekonomické kategorie ,,zivotni Groven obyvatelstva® se pouziva ve védecké
literatufe, v pravnich a regula¢nich dokumentech k charakterizaci miry uspokojovani
fyzickych, duchovnich a socialnich potteb lidi ve spolecnosti, tj. blahobyt, a slouzi jako
dilezité socioekonomické kritérium pii volbé sméri a priorit hospodatské a socialni politiky
statu.

Zivotni Giroveii obyvatelstva je déna jednak skladbou a velikosti potieb riznych
zivotnich statkil (potraviny, odévy, bydleni, doprava, rizné¢ komundlni sluzby a sluzby pro
domdcnost, Skolstvi, lékaiskd péce, kulturni a vzd¢lavaci akce atd.), jednak jejich
uspokojenim na zéklad€ nabidky na trhu zbozi a sluzeb a realnych piijma lidi, jejich mezd.
Zivotni uroved obyvatelstva je dina mirou efektivnosti spoletenské produkce zalozené na
vyuzivani vydobytkl védecko-technického pokroku, mirou rozvoje a kvalitou sektoru
sluzeb, vzdelanostni a kulturni tirovni populace (Hefmanova 2012).

O Zivotni urovni nepfimo svéd¢éi i ukazatele porodnosti a imrtnosti obyvatelstva,
stfedni délka Zivota apod. Uplny obraz o Zivotni irovni obyvatel viak nelze podat pouze na
zakladé zobecnénych a zprimérovanych hodnot vypocitanych pro celou populaci zemé jako
celku. Je nutné znat objemy a strukturu spotieby a piijmi podle rliznych socialnich,

profesnich a demografickych skupin obyvatelstva, dale podle regionii a druhti ¢innosti.

3.6 Zakladni pojmy Uroven a kvalita Zivota obyvatel

vvvvvv

rozvoje kazdého regionu jsou povazovany slusné troveil a vysoka kvalita Zivota obyvatel.
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Existuji dva aspekty lidského rozvoje: formovani fyziologickych potieb (potrava, bydleni,
zlepSeni zdravi a odbornych dovednosti) a uzitek, ktery je ¢lov€ék schopen ziskat pro
produktivni ¢innost a aktivni praci, kulturni a spole¢ensky Zivot, volny ¢as. Na zdklad¢ toho
jepojem ,kvalita zivota* mnohem §ir$i a obsahuje krom¢ materialnich potteb i potieby, které
nemaji pfimé ekonomické vyjadieni. Naptiklad Cistota a bezpecnost prostfedi, vztahy mezi
lidmi, psychicka pohoda a kulturni hodnoty.

Kategorie kvality zivota byla uvedena do védeckého obéhu v 60. letech 20. stoleti
v souvislosti s pokusy zahrani¢nich badateld modelovat trajektorie primyslového rozvoje.
Samotny pojem , kvalita Zivota“ vznikl ve stejnych letech. Pfedpoklada se, Ze poprvé se tento
termin objevil v dile ekonoma J. Galbraitha (1958) ,,Affluent Society” a stal se Siroce
pouzivanym v americké propagandé¢.

Kvalita Zivota spole¢nosti je povazovéana za vysokou, kdyz:

e zékladni potieby vSech ¢leni spolecnosti jsou uspokojovany na urovni ne nizsi, nez
je minimalni socidlni standard, to znamend, Ze neexistuje chudoba;

e socidlni, podnikatelské, politické, primyslové, védecké, kulturni a ekonomické
aktivity jsou provadény ve vSech oblastech socioekonomického rozvoje s milniky,
které ptispivaji ke kvalité zivota obyvatelstva;

e velka vétsina lidi je spokojena se svym statem a tim, co se v ném d¢je, citi na néj
pocit hrdosti.

Kvalita zivota je prezentovana jako soubor ukazatelll, které charakterizuji miru realizace
Zivotnich strategii lidi a uspokojovani jejich Zivotnich potieb (Burtseva, Gagarina, Causov
2019).

ZlepSeni kvality zivota spoc¢iva ve zvySeni schopnosti populace regulovat své problémy,
dosahovat osobniho tispéchu a individudlniho $tésti (Burtseva, Gagarina, Causov 2019).
KdyZ chceme popsat podstatu kvality Zivota jako socioekonomickou kategorii, je tifeba
zdiiraznit jeji charakteristické rysy: Kvalita zivota je sociologicka kategorie, ktera pokryva
vSechny sféry spolecnosti, protoze vSechny zahrnuji zivot lidu a jeho kvalitu (Burtseva,
Gagarina, Causov 2019).

Kvalita zivota odrazi stupen rozvoje a Uplnosti uspokojovani celého systému potieb a zajmi
lidi, které se projevuji jak v riiznych typech &innosti, tak v samotném smyslu Zivota. Zivotni
urovenn zahrnuje vysledky, podminky a povahu prace, etnografické, environmentalni

a demografické aspekty existence lidi.
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3.7 Hodnotici ukazatele urovné a kvality Zivota

V Ceské republice jsou odhadované ukazatele kvality Zivotni trovné obyvatel pevng
stanoveny na legislativni trovni a slouzi k vypoc¢tu a hodnoceni konkuren¢niho prostredi.
Opét se tak potvrzuje skutecnost, ze bez zajisténi dostatecné urovné a kvality Zivota obyvatel
nelze hovoftit o vysoké mife rozvoje a konkurenceschopnosti statu.

Dulezité jsou pritom nejen objektivni ukazatele, na které se vztahuje pojem ,,zivotni uroven*,
ale také jejich posouzeni, identifikace jejich vyznamu pro jedince v zavislosti na jeho
kulturni arovni, zapojeni do urcitych tradic a fyziologicka originalita (Palchuk 2014).

V soustavach ukazateli Zivotni urovné jsou diilezité socidlni hodnoty, jako je minimalni
spotiebitelsky rozpocet, Zivotni minimum, spotfebni ko§ a minimalni mzda. Tyto normy jsou
akceptovany vladou Ceské republiky (Hefmanova 2012).

K hodnoceni Zivotni urovné se zpravidla pouziva soubor ukazatelli, které rtizni autofi
prezentuji po svém.

Udrzovani kvality Zivota obyvatel je tfeba povazovat za komplexni proces, ktery je tviirci
¢innosti sméfujici k prekondvani osobnich, socidlnich a pfirodnich rozporti a potizi.
Optimalni je kombinace objektivnich a subjektivnich ukazateld.

Cesky stat vyuziva vlastni systém ukazatell zaloZeny na statistickych datech pro hodnoceni
zivotni Grovné, coz obnasi zjistovani bilance penéznich piijmil a vydaji obyvatelstva.
Podle metodiky ¢eského statu se pocita celkovy objem, struktura penéznich pfijmi a vydajt
obyvatelstva, poc€itaji se redlné a nomindlni pfijmy, kupni sila obyvatelstva a rozdéleni
obyvatelstva podle tirovné piijmu. Pocitd se s po¢tem obyvatel Zijicich pod hranici chudoby,
provadéji se dalsi ekonomické vypocty, jak na federalni, tak na regionalni urovni. Technika
navic zahrnuje konstrukci varia¢nich fad, a na jejich zdklad€ vzniké rozdéleni populace do
statistickych tad podle urovné primérného penézniho piijmu na hlavu, coz jsou vysledky
pozorovani fazené a seskupené v urcitych intervalech podle pfijmu. Jednou z dilezitych
charakteristik je Zzivotni minimum v zemi a regionu a také rozlozeni obyvatelstva vuci
tomuto ukazateli (Maussen a kolektiv 2016).

Zivotni minimum je pfirozeny soubor potravinaiskych vyrobki, ktery zohlediuje dietni
omezeni a poskytuje minimalni pozadovany pocet kalorii, dale vydaje na nepotravinaiské
zbozi a sluzby, dan¢ a povinné platby, odpovidajici z hlediska struktury ndkladl na tyto

ucely rozpoctiim nizkoptijmovych domacnosti.
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Studie vyuziva rizné miry integrace zobecnéného ukazatele kvality zivota: od statisticky
evidovanych vykazovacich ukazatell, jako je ,,primérna délka Zivota“; ,,primérny piijem
na hlavu®; ,,mira nezameéstnanosti*; ,,mira kriminality* atd., po integralni ukazatele nejvyssi
urovné, syntetizujici v sob& vSechny hlavni aspekty kvality Zivota obyvatel. Nedilnym
tohoto konceptu, které lze prezentovat ve formé riznych statistickych ukazateli a v
nékterych ptipadech i ptislusnych odbornych posouzeni (Ayvazyan 2018).

V souladu s dfive diskutovanymi metodami zvolime jako hlavni ukazatel index kvality
zivota. Vypocet indexu kvality zivota je zalozen na souhrnném ukazateli rGznych
socioekonomickych ukazatell s podminéné akceptovanou stejnou hodnotou vah pii vstupu
do modelu.

Mezi zivotni podminky obyvatel patii charakteristika bytovych podminek, zajisténi obyvatel
infrastrukturnimi  kapacitami a komunikacemi, vyuzivani volného casu, socidlni
a geografickd mobilita atd.

V mnoha cizich zemich se kvalitou Zivota kromé vySe uvedenych kritérii rozumi i finan¢ni
zabezpeceni komunity, jednota s pfirodou, odpovédnost vii¢i budoucim generacim a mnoho
dalsiho.

Zivotni urovei je uréovana kombinaci riiznych kvalitativnich a kvantitativnich ukazateld,
coz umoziuje analyzovat skutecnou zivotni tiroven riznych skupin obyvatel a celé populace
jako celku (Zayats, Sayenko a Yerina 2006).

Zivotni Groven je uréovana systémem ukazatelii, z nichz kazdy dava piedstavu o kterékoli
stran¢ Zzivota Clovéka. Existuje klasifikace ukazatelli podle jednotlivych charakteristik:
obecné a konkrétni, ekonomické a sociodemografické, objektivni a subjektivni, ndkladové a
naturdlni, kvantitativni a kvalitativni, ukazatele podilli a struktury spotieby, statistické
ukazatele atd.

Mezi obecné ukazatele patii velikost narodniho diichodu a spotiebni fond narodniho
bohatstvi na hlavu. Charakterizuji obecné uspeéchy socioekonomického rozvoje spole¢nosti.
Mezi konkrétni ukazatele se fadi pracovni podminky, bydleni a vybavenost domacnosti,
uroven sociokulturnich sluzeb atd. (Sevastyanov 2015).

Ekonomické ukazatele charakterizuji ekonomickou stranku zivota spole¢nosti, ekonomické
moznosti uspokojovani jejich potieb. Patii sem ukazatele, které charakterizuji uroven

ekonomického rozvoje spolecnosti a blahobytu obyvatelstva (nomindlni a realné piijmy,
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zamg&stnanost atd.). Sociodemografické ukazatele charakterizuji pohlavi a vék, profesni
slozeni obyvatelstva ¢i fyzickou reprodukci pracovni sily.

Rozdé¢leni ukazatelli na objektivni a subjektivni souvisi s odivodnénim zmén v Zivotnich
aktivitach lidi a déli se v zavislosti na mife subjektivity hodnoceni.

Nékladové ukazatele zahrnuji vSechny ukazatele v penéZzni form¢é a naturdlni ukazatele
charakterizuji objem spotieby konkrétnich hmotnych statkl a sluzeb ve fyzickém vyjadieni
(Ayvazyan 2018).

Pro charakterizaci zivotni irovné maji velky vyznam kvantitativni a kvalitativni ukazatele.
Kvantitativni urcuji objem spotfeby konkrétnich hmotnych statkli a sluzeb a kvalitativni

urcuji kvalitativni stranku blahobytu obyvatelstva.

Vyznamnou roli pii zjistovani Zivotni Grovné hraji statistické ukazatele, které zahrnuji
ukazatele obecné, ukazatele piijmu, spotieby a vydajl, penéznich uspor, nashroméazdéného
majetku a bydleni a fadu dal$ich.

Z kvantitativni stranky je Zivotni Uroven jako socioekonomické kategorie charakterizovana
ukazateli zivotni a socioekonomické tirovne (Merkys 2017).

Nékladové ukazatele zahrnuji realné pifijmy obyvatelstva, nomindlni a redlné mzdy,
diichody, davky, stipendia, minimalni spotiebitelsky rozpocet a rozpocet zZivotniho minima.
Naturalni ukazatele zahrnuji mnozstvi a kvalitu spotieby materidlnich statki a sluzeb
obyvatelstvem, zajisténi bydleni, podniky a instituce socialnich sluzeb. Socialni jsou dany
velikosti a strukturou volného Casu, délkou zivota, irovni vzdélani a kultury pracujicich.
Blahobyt se navrhuje posuzovat podle trovné zaméstnanosti obyvatelstva, podle urovné
spokojenosti s finan¢nimi piijmy, zdravotniho stavu (délka Zzivota populace, mira
nemocnosti a mira urazovosti), vzdélavani (pokryti populace pftisluSnych kategorii
vzdélavacimi organizacemi), podminek bydleni (podle zajisténi obyvatel regionu
pohodIlnym Zivotnim prostorem). Dale by se mél hodnotit dle kvality vyrobkii a sluzeb
(podle poctu podniki, které maji certifikovan systém managementu kvality nebo provadéji
praci v tomto sméru, a podilu certifikovanych sluzeb na celkovém objemu poskytovanych
sluzeb), ekologického stavu regionu (z hlediska stavu pfirodnich zdroji a jejich souladu
s pozadavky na zivotni prostfedi, jakoZz i Grovné ochrany regionu pfed mimotadnymi
situacemi), dodrZovani Ustavnich prav (pocet odvolani obyvatel k vySSim orgdnim se

stiznostmi na nespravné jednani ufednik(l) a také na zaklad¢ spirituality spolecnosti a jejich
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Clenli (dvé kategorie ukazatelll: poskytovani zékladny spolecnosti pro rozvoj spirituality

obyvatelstva a postoj ¢lentl spolecnosti k vyuzivani duchovnich hodnot) (Oberman 2012).

3.8 Faktory ovliviiujici Uroven a kvalitu Zivota obyvatel

Z ptedchoziho materialu tedy vyplyva, Ze Zivotni Groven je mira uspokojovani osobnich
potieb ¢lov€ka po materidlnich a duchovnich pozitcich a kvalita Zivota je cely komplex
socioekonomickych podminek Zivota obyvatelstva.

Uroveit a kvalitu Zivota obyvatel ovlivituji politické, ekonomické, socidlni, ptirodni,
environmentalni a duchovni faktory a také védecko-technicky pokrok.

Politické faktory — Zivotni Groven v kazdé zemi zévisi na povaze socialniho systému,
stabilité pravniho institutu, poméru riznych slozek statni spravy a na jeho interakci s regiony
(Ayvazyan 2018).

Ekonomické faktory — Zivotni Uroven piimo zavisi na ekonomickém potencidlu zemé.
Z ekonomickych faktori hraje zvlastni roli rist HDP, ktery umoziuje stitu zvySovat
minimalni mzdu a diichody, vysi socialnich dévek a realizovat rizné socialni programy.
Rozvoj socidlni sféry (véda, Skolstvi, zdravotnictvi, kultura) podmifiuje uspokojovani
socialnich (duchovnich, kulturnich) potteb obyvatelstva, pfispiva k rozvoji intelektu naroda,
zachovavd a upeviluje jeho zdravi a pfispivda k rozvoji intelektu naroda. Ovliviiuje
ekonomicky rozvoj spolecnosti.

Védecko-technicky pokrok provadi zmény ve vlastnostech vyrobkd, sluzeb, technologie,
organizace vyroby, prace, managementu, odborné piipravy. To umoziuje zvySovat objem
vyroby pii konstantnich nebo klesajicich nakladech na praci i zdroje a pfispiva k ristu
produktivity prace (Sevastyanov 2015).

Pfirodni a environmentalni faktory jsou dény stavem ptirody, objemem dostupnych zdroji,
stupném znecisténi zemé, vodnich ploch a ovzdusi a vlivem prostiedi na ¢lovéka.
Duchovni faktory charakterizuje systém utvaieni potieb lidi, cile jejich Zivota, hodnotové
orientace a etické normy.

Mezi vSemi faktory existuje Uizky vztah. Pouze jejich komplexni zvazeni a fizeni miZze

zajistit udrzitelné zvySovani urovné a kvality Zivota.
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3.9 Vyznam rdstu ekonomiky a vliv na kvalitu Zivota

Rostouci ekonomika umoznuje 1épe uspokojovat potieby a snadnéji fesit socioekonomické
problémy. Ekonomicky rozvoj umoziuje statu zavadét nové socidlni programy, aniz by to
ovlivnilo sou¢asnou Uroven spotieby, investic a produkce verejnych statk.
Vliv kvality ekonomického riistu na zivotni troven je obrovsky, takze fesSeni problému ristu
kvality rozdélime do tfi Grovni:
e faktor ekonomicky — prevaha ve struktufe riistovych faktort védecko-technického
pokroku, investice do fixniho a lidského kapitélu, inovace;
e faktor strukturdlni a ekonomicky — prioritni rozvoj védecky naro¢nych odvétvi
s vysokou pridanou hodnotou a odvétvi produkujicich moderni technologie;
e faktor socioekonomicky — piekonani vysoké piijmové diferenciace, spravedlivé
rozdéleni narodniho dichodu, zejména na tkor pfirodnich zdrojt, alkoholu, tabaku
atd. (Kormishkin, Zemskova 2012).
Vlady zemi s riznou trovni piijmi obc¢anti ¢eli zcela jinym tkold vyzvam. Problémy kvality
ekonomického rlstu totiz mohou ptedstavovat zeme, které¢ uspokojily primarni potieby
svého obyvatelstva, tedy poskytly minimalni dostatecnou Zivotni uroven pro dalsi rozvoj
statu.
Zakladem ristu zivotni urovné je opét ekonomicky riist a rist urcité kvality, protoze za
jistych podminek mtze mit negativni dopad.
Urcovani kvality zivota je slozity a nejednoznacny proces, nebot’ na jedné stran¢ zavisi na
skladb¢ a velikosti potieb spolecnosti a na stran¢ druhé je limitovdno schopnosti je
uspokojovat. Patfi sem efektivnost vyroby a sektoru sluzeb, stav védecko-technického
pokroku, kulturni uroven obyvatelstva atp.
Socialni blahobyt, socialn¢ stabilni postaveni ob¢ani, které vlastné predstavuje dosahovani
ukazatelt kvality Zivota na pocatku 21. stoleti, se stavaji stejn¢ aktivnimi a nezavislymi
faktory ekonomického rozvoje jako prace, kapital, technologie ¢i podnikani — tzn.
samoziejmym se stalo zafazeni faktorti ovlivitujicich akumulaci lidského kapitalu a rast
kvality zivota mezi urcujici ukazatele ekonomického rozvoje.
V zapadnich zemich doslo k vyraznému zlepSeni Zivotni trovné a finan¢ni situace. V mnoha
z nich je jeden obyvaci pokoj pro 0,5-0,8 osoby, jedno auto pro dvé—Ctyfi osoby, telefon a

TV pro jednu—dvée osoby.
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Riist materidlniho blahobytu byl zaroven doprovazen oslabovanim socialnich zakladu, coz
se projevovalo ristem vrazd, kriminality, drogové zavislosti, sebevrazd a rozvodii. Tento
trend vyvolava pochybnosti o tom, zda hospodaisky rist pfispiva k socidlnimu pokroku
a zlepSeni kvality Zivota (Seleznyova, Sukhova, Lyasina 2018).

Ale ptesto s oslabenim ekonomického ristu dochédzi k narGistu negativnich jevi. Projevy
antikultury nachazeji zivnou piidu u mladych lidi i dospélych kviili ztraté nad¢ji na realizaci
pozitivnich Zivotnich plant. Psychologie obcanského individualismu, kterd dominuje
v mnoha zemich, a oslabovani rodinnych vazeb, které zarucovaly ekonomické preziti,
ptispivaji k rlstu socidlniho stresu. Pribyva ptipadd hluboké deprese, zejména u mladych
lidi. Rychlé technologické posuny, zptisobujici zmény v potfebach, poptavce po praci a
zivotnim stylu, vyfazuji ur¢ité skupiny obyvatelstva z obecného sméru vyvoje. Jejich
potieby odpovidaji moZznostem svétové ekonomiky, ale socioekonomické systémy zemi je
nedokazou uspokojit. K tomu se pfidava ztrata hlubokych duchovnich hodnot a jejich
nahrazeni touhou po konzumu (Alain Lepage 2012).

Jak ukazuji data, v rozvojovych zemich, stejn€ jako v primyslovych, jsou podobné trendy v
poméru rustu materidlniho blahobytu a socialnich nemoci. Proces industrializace a oddéleni
pracovisté od domova podkopavaly vliv rodiny, rist individualismu sniZzoval vyznam
pfibuzenstvi a povinnosti. Socidlni problémy jsou akutni ve méstech, kde chudoba a
nedostatek materidlnich pfilezitosti koexistuji s ndpadnou nabidkou a spottebou. Vzbuzuji v
lidech materialni touhy, které s nizkymi pfijmy nemohou naplnit. Kriminalita se piesunula
do nizsich skupin méstského obyvatelstva. Casto je to zpiisobeno tim, Ze cilem Zivota mnoha
lidi je prosté boj o preziti. Honba za bohatstvim a socialni neduhy jsou prominentni ve
vychodni Evropé a zemich byvalého Sovétského svazu, kde je relativni mira kriminality,
vrazd, sebevrazd a spotieby alkoholu vyss§i nez v zépadnich zemich (Seleznyova, Sukhova,
Lyasina 2018).

Ve vétsiné zemi svéta byl ekonomicky rist doprovazen zlepSenim Zivotnich podminek
spojenych s materidlnim blahobytem.

Jak ukazuji prizkumy vetejného minéni, spokojenost s kvalitou zivota bude zaroven
zaostavat za ekonomickymi ukazateli. Tyto protichlidné trendy ve vyvoji materidlniho
pokroku a socidlni nepohodli charakterizuji kvalitu Zivota v mnoha zemich (Seleznyova,
Sukhova, Lyasina 2018).

Analyza hlavnich aspektli vztahu mezi ekonomickym rlstem a socidlnim rozvojem ukazuje,

ze ekonomicky rast by nemél byt povazovan za ptinos sdm o sob¢, ale za prostiedek, ktery
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mize vést ke zlepSeni socidlniho blahobytu. ZvySovani jeho urovné neni nutné dlouhy
historicky proces.

Mezi ekonomickym a socialnim pokrokem existuji urcité rozpory, v jejichz disledku se ve
svétové ekonomice objevila fada ptikladl, kdy ekonomicky riist nebyl doprovéazen
adekvatnim pokrokem v socidlni oblasti. V 90. letech m¢l Pakistan pomérné vysoké tempo
hospodatského ristu, ale socidlni ukazatele se odpovidajicim zpisobem nezvysily. Tento
ptiklad ukazuje, Ze ekonomicky rist by mél probihat bez snizovani kvality socialnich sluzeb
a podkopavani spole¢enskych hodnot (Tkachenko 2015).

Prestoze je tedy zlepSeni kvality Zivota povazovano za dusledek, nikoli za pfedpoklad
ekonomického rlstu, vyznam velikosti a struktury spotiebitelskych vydaji pro néarodni
hospodafstvi 1ze jen stézi preceiiovat. ZvySovani kvality Zivota obyvatel ma nejen prvorady
vyznam pro ekonomickou védu, ale stava se i jddrem hospodaiské politiky a udava kontury
vSem strategickym rozhodnutim. Realistické posouzeni zasob, faktori a kvality
ekonomického rlstu je nesmirné dulezité pro vypracovani statni strategie, ktera odpovida

pozadavklim soucasnosti i budoucnosti konkrétni zemé (Alborz 2017).

3.10 Moje vlastni pochopeni pojmu kvalita Zivota

Moje vlastni myslenka ohledné kvality Zivota je tato: Kvalita Zivota je posouzeni urcitého
souboru podminek a vlastnosti lidského Zivota, jakoz i miry lidské spokojenosti s témito
podminkami a charakteristikami zivota. Neni zadnym tajemstvim, Ze ¢lovék mulze trpét
nizkou kvalitou Zivota bez ohledu na profesi, rodinny stav, zemi, bydlist¢ a fadu dalSich
podminek. Udrzovani vysoké kvality zivota je proto pro ¢loveka nutné neustale. Od détstvi
se Clovek snazi zlepsit kvalitu zivota — ziskat vzdélani, pracovat, usilovat o kariéru a
vynalozit usili na dosazeni uznani ve spole¢nosti. Co je pro mé kvalitni Zivot? Takovy, kdy
je klidné nebe nad hlavou a jsem zdrava ja i moji blizci. Kvalitni Zivot —to je, kdyZ nic
nepotiebujete, na vSechno je dostatek financi a nemusite se vzdat poslednich penéz, abyste
si koupili zimni boty a bundu. Kvalitni Zivot je, kdyZ jste dostatecné vzdélani — duSevné,
duchovné i fyzicky — a kdyz bydlite v dom¢, ve kterém mate vSechny podminky pro

pohodlny zivot a pfijemnou existenci.
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4. PRAKTICKA CAST

Prakticka céast se skladd ze tfi hlavnich Casti. V prvni z nich je popsana metodologie
vyzkumu, poté navazuji rozebranim a naslednym komentovanim zjisténych vysledkd, a na

zaveér pfinaSim diskusi a zhodnoceni vysledkl prace

V prvni, teoretické Casti bylo zadouci nastudovani pojmi souvisejicich s métenim kvality
zivota obcant, popsani faktorti, které maji nejvétsi vliv na kvalitu Zivota, a také byly

vysvétleny dalsi pojmy tykajici se dané problematiky.

Prakticka ¢ast mé bakalafské prace na téma ,,Porovnani kvality zivota na vesnicich Ukrajiny
a Ceska a vliv lokalni krajiny na kvalitu Zivota na venkov&* ma za tkol vyhodnotit

a zanalyzovat dotaznikova data od respondentt.

4.1 Metodologie

V dnesni dobé je nejpohodIngjsi a nejjednodussi zpiisob komunikace a rozhovort s lidmi
prostiednictvim internetovych technologii (socidlni sité, webové stranky, e-mail) nebo
telefonicky. Metoda komunikace s respondenty byla pfizplisobena zhorSené
epidemiologické situaci souvisejici s pandemii covid-19, a byla tudiz uskutecnéna

predevsim elektronickou formou. Proto prizkum probihal pravé témito zpisoby.

Dotazniky byly rozeslany 50 raznym lidem: 25 zvenkova a mést Ceské republiky,
25 zvenkova a mést Ukrajiny. V nésledujici Tabulce 1 jsou vypsany charakteristiky
jednotlivych respondentti. Skoro polovina (49 %) ze vSech respondentii zije na venkove
v riiznych ¢astech zemé, druhd polovina (51 %) zije ve méstech. Vékové kategorie jsou také
ruzné, ale vSichni dotazovani jsou starsi 18 let, jsou tudiz plnoleti a predpoklada se, ze jsou
schopni analyzovat rlizné situace a maji svilj osobni nazor na pojem ,kvalita zivota“.
Zvladnou také zhodnotit svou iroven Zivota a urcit, jestli jsou s ni viibec spokojeni. VSichni

respondenti maji stfedoskolské vzd€lani a uz odmaturovali. Mnoho z dotdzanych ma
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i vysokoskolské vzdélani, nékteti jsou jiz v poslednich roc¢nicich. Mého vyzkumu se
zucastnili pouze respondenti, kteti chtéli spolupracovat a projevili o vyzkum zdjem. Jedna
se tedy o dobrovolny vybér vyzkumného vzorku. Se vSemi respondenty jsem se osobné
znala, pfipadné se jednalo o osoby, které si byly blizké s mymi zndmymi, takze pfi
dotazovani panovala divéra. Jde o zptisob vybéru respondentii metodou snéhové koule. Tato
metoda pomahéd ziskdvat nové kontakty na zékladé¢ procesu postupného nominovani
osobami, které jiz ve vybérovém souboru jsou. Proces vybéru za¢inad u jednotlivct, kteti
nominuji dalsi osoby, jez dand kritéria splituji, a umozni vyzkumnikiim s témito lidmi
kontakt. Respondenti jsou tedy na sebe prubézné ,,nabalovani® — odtud metafora sné¢hové

koule (Jetabek, 1993).

cey

Mestsky respondent byl stanoven jako osoba zijici ve mésté (vice nez 50 000 obyvatel) a
venkovsky respondent jako osoba zijici na venkové (do 5 000 obyvatel). Dotazovani nebylo
zaméfeno na zadnou konkrétni oblast na Ukrajing ani v Ceské republice. Pro vyhodnoceni
posbiranych dat bylo primarné dulezité, jestli ma respondent bydlisté na vesnici, nebo ve
méste. Predmétem z4jmu nebyly ani genderové rozliSnosti, ani dosazené vzdélani, ani misto

vykonu prace.

Dotaznik byl vytvofen mnou a byl zhotoven ve dvou jazycich: v ukrajinstin¢ a v CeStiné.
Dtivod je zfejmy — i kdyzZ praci piSu v ¢esting, pochézi ¢ast respondentil z jiné zemé. Z toho
vyplyva, ze jsem vyzkum musela sestavit tak, abych mohla ziskat dostatecnd data z obou
méteni kvality zivota. Dal§im cilem dotazniku bylo dozvédét se, jakou troven zivota ma
v dnes$ni dobé vétsina lidi a jak obyvatelstvo celkové hodnoti podminky svého mista
bydlisté. Kde jsou lidé spokojenéjsi — na venkove, anebo ve mésteé? Co by obyvatelé chtéli
zménit a pro¢? Kdo to musi udélat? To vSechno se dozvime z vysledkd dotazovani danych

respondentd.

Okruhy otazek pro dotazniky byly vybrany z teoretického ramce. Zachytit vSechna témata
z teoretické Casti v kvalitativnim vyzkumu se mi na prvni pohled zdéalo neredlné, ale se
snahou jsem se pokusila o to, aby z kazdé pokladané otdzky a z odpovédi na ni vyplyvalo
néco, co pak mohu okomentovat a zanalyzovat. Kdyby se otdzky mély tykat upln¢ vSech
témat, bylo by to ¢asov€ velmi narocné, proto jsou otdzky, podle m¢, sestaveny tak, aby

nebyly pfili§ podrobné a slozité. Nechtéla jsem nikoho odradit od spolupréce, takze jsem se
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snazila vytvoftit takové otazky, které budou vhodné a zajimavé pro kazdou generaci a vrstvu
obyvatel. Z toho dlivodu byla vybrana jenom c¢ast témat, ktera byla povazovana za

nejrelevantnéjsi pro tuto konkrétni studii.

Pti definovani otazek do rozhovoru se zamérem porozumeéni, které faktory ovliviuji kvalitu
zivota, jakym zplsobem a v jaké mife to ztézuje zivot obyvatel mést a venkova, jsem se
inspirovala teoretickym ramcem (Palchuk 2018). Pro sestaveni otazek spojenych s kvalitou
zivota obyvatel jsem nahlizela do publikace ,,Ocenéni urovné a kvality Zivota obyvatel

Ukrajiny* (Ryabeka 2014).

Dotaznik se sklada ze dvou ¢asti: 1. ¢ast — sociodemografické udaje, 2. ¢ast — hodnotici
otazky s tématy kvality a Grovné Zivota. Prvni ¢ast se zabyva osobnimi informacemi
respondentli: veék, vzdelani, bydlisté a zaméstnani. Kazdé ¢asti bylo vénovéano 7 otazek,

abych neztratila respondentovu pozornost.
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Respondent 1
Respondent 2
Respondent 3
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Respondent 5
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muz
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muz
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Zena
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muz
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muz
muz
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muz
Zena
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Zena
muz
muz
Zena
muz
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Zena
muz
Zena
muz
Zena
Zena
muz
Zena
muz
muz
Zena
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muz

20
23
18
37
25
20
19
30
40
22
25
20
18
29
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21
20
23
28
26
18
39
33
22
26
20
25
23
28
27
33
21
18
41
36
22
21
34
19
20
30
24
27
29
19
32
23
26
18
20

Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ceska republika
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina

venkov
mésto
mésto
venkov
venkov
venkov
mésto
mésto
venkov
venkov
mésto
venkov
mésto
venkov
mésto
mésto
venkov
venkov
meésto
mésto
venkov
meésto
mésto
venkov
venkov
venkov
mésto
mésto
venkov
venkov
venkov
meésto
meésto
venkov
venkov
mésto
venkov
mésto
venkov
mésto
mésto
venkov
venkov
meésto
meésto
venkov
mésto
mésto
venkov
venkov

Tab. 1: Charakteristika respondent

student
kadeinik
student
statni zaméstnanec
uklizecka
Zzadné
student
model
fidi¢
prodavacka
ekonom
student
student
herec
ucitelka
kuchar
Zadné
herecka
tanecnik
lékarka
student
IT-technik
programatorka
kadernice
pravnik
brigadnik
podnikatel
pravnicka
namornik
dojicka
podnikatelka
pravnicka
student
podnikatel
Svadlena
namorinik
administratorka
Zena v domacnosti
Zadné
ekonom
IT-technik
malitka
politolog
pravnik
brigadnik
prodavac
namornik
zdravotni sestra
student
namornik
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Pted rozesilanim dotaznikid do svého vyzkumu jsem provedla tzv. testovani otazek na svych
znamych. Mym zameérem bylo zjistit, zda jsou otazky srozumitelné a zda jsou dotazované
osoby schopny reagovat na moje dotazy a odpovidat otevien¢. Zajimalo mé¢, jestli jsou
respondenti vibec ochotni komunikovat ohledné tématu ,kvalita zivota obyvatel®. Dale
jsem ovéfila slozitost a komplexnost pokladanych otazek. Testovani na mych znadmych
dopadlo pozitivné. Jen jsem dostala par navrht na Gpravu nékterych otazek, aby znély 1épe
a srozumitelnéji. Také mi doporucili preformulovat nékteré otazky tak, aby byly piesnéji
vysvétleny. Po téchto upravach jsem postupné zacala rozesilat své dotazniky vSem

respondentiim.

4.2 Analyza a zpracovani dat

Nejprve jsem rozeslala vSechny dotazniky pro mou studii v obou jazycich svym
respondentim a pak uz jsem se postupné divala na ziskané odpovédi a ve své hlaveé je
analyzovala. Cilem tohoto rozesilani dotazniki bylo dostat unikéatni odpoveédi od

nejriiznéjsich respondenti: s riznymi z4jmy, rizného véku, riizného povolani atd.

Z celkového souboru ziskanych odpovédi jsem vytvofila nekolik tabulek, aby to bylo
srozumitelngjsi. Do téchto tabulek jsem jmenovité vypsala nejen odpovédi, které se v mnoha
otazkach opakovaly, ale i ty, které zaznély jen jednou. Takové odpovédi jsou unikatni a
mohou mit zajimavy a necekany vliv na vysledky moji prace. V takovéto situaci miizeme
vidét, jaké je vyhoda vyplnéni online dotazniku: J4, jako clovék, ktery chce udélat néjaké
usudky, nemusim odpovédi ruéné vypisovat anebo delat néjaké poznamky zhovoru.
Vsechno je jednoduché a myslim si, Ze jsem si zvolila tu nejpohodInéjsi variantu dotazovani

obyvatel.

Vysledkem provedené prace jsou dalsi tabulky znazornujici odpovédi respondenti a celkovy
pocet osob, které takto odpovédély. Tyto respondenty jsem poté jesté¢ rozdélila na ty
z vesnice a z mésta a dale na ty z Ceska a z Ukrajiny, aby bylo zndzornéné, zda jsou vyhody
a nevyhody v obou zemich podobné, nebo ne. Ziskané vysledky jsem nadale rozebrala a

popsala ve vystupu analyzy.
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4.3 Vystupy analyzy

Kazdy dotaznik se skldda ze dvou ¢asti: sociodemograficka cast a konkrétni otdzky tykajici

se kvality Zivota.

Porovnani nazori na kvalitu a uroven Zivota mladych a dospélych lidi z prostfedi mésta a
venkova dvou riznych zemi — z Ceska a z Ukrajiny — je hlavnim tématem a tikolem mé

prace. Tyto vzajemné vztahy déle rozeberu ve shrnuti a diskusi.

4.3.1 Jak by obyvatelé ohodnotili svou kvalitu Zivota a Zivot celkové od 1 do 5, kde 5
je nejvyssi zndmka?

‘I ““\ l“‘\ ““\
5/5 4/5 3/5 2/5

Graf 1: Odpovédi respondentis z Ceské republiky (vlastni zpracovani)

10
4/5 5/5 3/5

Graf 2: Odpovédi respondentti z Ukrajiny (vlastni zpracovani)

1/5

2/5 1/5
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Vysledky k otazce ,,Jak byste ohodnotili kvalitu svého Zivota na misté svého bydlisté?* jsou
znazornény v grafech 1 a 2. Tady mlizeme vidét, jak obyvatelé¢ dvou riznych zemi oceiiuji
svij zivot na svém konkrétnim misté bydlisté. Je zajimavé, ze vétSina téch, ktefi ohodnotili
uroven a kvalitu svého zivota zndmkou 5, jsou obyvatelé mésta. Naopak obyvatelé venkova
dali v této otdzce nejniz$i znadmky. Chci také poznamenat, Ze je ziejmé, Ze obyvatelé
ukrajinskych osad jsou méné spokojeni se svym Zivotem ve srovnani s obyvateli ¢eskych
meést a vesnic. Mym cilem bylo dozvédét se, jakou zndmku by kazdy clovék dal svému

Zivotu, a zjistit, jak je se svym zivotem spokojeny.

Chtéla bych zdaraznit , ze kazdy respondent mé¢l sviij osobni prostor na premysleni a na
inspiraci. Nikoho z dotazovanych jsem neomezovala, nedavala jsem na vybér z konkrétnich
moznosti , ale dala jsem prostor na vyjadfeni vlastniho nazoru a myslenky. VSechny

odpoveédi v této praci jsou tedy autentické myslenky mych respondent.

4.3.2 Co je pro Vds dulezité v misté bydlisté pro kvalitu vaseho Zivota?

Na tuto otazku respondenti odpoveédéli rizn€, protoze pro kazdého z nas jsou diilezité rtizné
véci. Na co bych chtéla upozornit, je to, ze mnoho respondent (60 %) uvedlo, Ze na prvnim
misté, co se tyké dllezitosti, je pro né ekologie — coz je ted’ velmi diskutované a aktudlni
téma. .Je ocividné, ze lepsi ekologie bude na vesnicich, kde je mén¢ automobilli, neni tam
MHD a vyfukové plyny nejsou v takovém mnozstvi.

Na druhou stranu vice nez polovina respondentli zminila, Ze by nedokézali zit na takovém
misté, kde nejsou v blizké vzdalenosti vetejné sluzby. Dostupnost sluzeb — to je blizkost
obchodl bud’ s potravinami, nebo s oblecenim, hromadnd doprava ¢i dostatek parkovacich
mist.

Mezi odpovéd'mi se také casto opakovaly ,klid“ a ,mir”. Z toho mlizeme vyvodit, ze
obyvateliim zalezi na tom, aby kolem nich bylo tiché a mirné prostfedi. Déle jsem si ve
vysledcich dotazniku vS§imla nékolika odpovédi ,,nizka kriminalita®. V tomto aspektu je
podle viech dat a analyz celkové lepsi Ceska republika. Podle statistiky trestné &innosti je

Cesko na t&ch nejnizich pozicich z celé Evropy. Ukrajina, ktera neni v EU, naopak mezi

o 4

NS4
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tichy Zivot je tfeba si zvolit spide bydlisté v Ceské republice. Dalsi kritéria pro vysoce
kvalitni zivot v odpovédich byly méné hluku a dobra mentalita lidi. Mén¢ hluku souvisi s jiz
zminovanou ekologii, protoze méné automobilti a MHD prospiva zivotnimu prostiedi.

Mén¢ automobilit a MHD rovnd se méné hluku, to je logicky pohyb myslenek. Ale zajimavy
prvek v seznamu dtlezitych aspektl pro kvalitu Zivota je mentalita lidi. Respondenti, ktefi
takto odpovédeli, jsem se zeptala, co pro né¢ mentalita lidi vlastné znamena. Dostala jsem
odpoveéd’, ze vyznam je nasledujici: ,,dobra™ mentalita lidi znamena, Ze lidé jsou dobfi,
s uismévem na obliceji a radi pomohou v jakékoliv situaci. V této souvislosti jsem dosla
k nazoru, ze aby lidé byli takovi, jak si pfedstavuji moji respondenti, museli by mit vysokou
uroven a dobrou kvalitu Zivota. V dasledku toho by lidé chodili povétSinou s ismévem na
tvafi a v dobré nalad¢. Ale jak se néco takového muize ocekdvat v zemich, kde je kvalita

zivota piili§ nizké neboli ,,pod hranicemi dovoleného*?

4.3.3 Jaké jsou pro Vas vyhody Zivota tam, kde ted' bydlite?

Dotaznik pokracoval touto otdzkou, chtéla jsem zjistit, jaké vyhody lidé vidi ve svém miste
bydli§té. Zaéneme odpovéd’mi obyvatel Ceské republiky: Mnoho (69 %) dotazovanych
z vesnic odpovédelo ,.klid*“. Na druhém misté byla odpovéd’ ,,soukromy prostor*. Dale bych
se chtéla zaméfit na odpovédi obyvatel mést. ,,Blizkost MHD*; , krasné mésto*; ,,mnoho
bari k dispozici®; ,,obcanské vybavenost® — takové odpovéedi jsem dostala od respondentd.
I v tomto je rozdil mezi lidmi Zijicimi na vesnicich a ve méstech — dostupnost obcanskych
sluzeb. Napiiklad obyvatelé vesnic musi jezdit do nejblizSich velkych mést, aby nakoupili
potraviny nebo obleceni. Naopak vyhodou Zivota na vesnici jsou zdravé, pfirodni potraviny,
které jste si vypéestovali sami, bez Skodlivin a chemie, ale ne vSechno se da v dnesni dob¢
vypéstovat. Napiiklad obiloviny anebo téstoviny — leh¢i variantou bude dojet do nejblizsiho
velkého mésta a nakoupit vSechno, co potiebujete pro normalni, kvalitni zivot.

Dale bych chtéla popsat a rozebrat odpovédi obcanil z Ukrajiny na to, co povazuji za vyhody
zivota ve svém bydlisti. Prvni polozky, kterych jsem si vSimla: ,krasné, Cisté mésto*;
,,}dostupnost a organizovanost MHD*, ,,malo dopravnich zacp“. Z toho lze usuzovat, ze lidé
na Ukrajin€ jsou spokojeni s ekologii ve velkych méstech — nemohu fict, Ze vSichni, ale
vétSina respondentli ano. ,,Komfort®; ,,okolni prostiedi®; ,,vyvinutd infrastruktura®“ — to
vSechno se tyka vybaveni mésta a s tim jsou lidé spokojeni. Dalsi odpoveéd’ od respondenti,

ktera me zaujala, byla ,,vétSi moznosti“. Nikdo nebude negovat, Ze ve velkych méstech jsou
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moznosti urcité veétsi. VEtsi pocet lidi, vétsi podniky, vice kontaktl se zajimavymi lidmi —
z toho vSeho vyplyva obrovska Sance na to, ukazat sebe a piipadné svij talent celému svétu.
Moznosti se také tykaji oblasti vzdélavani — v megapoli si kazdy miize vybrat takovy obor,
ktery ho opravdu zajim4, a ne ten, ktery ve mésté¢ s mensim poctem obyvatel existuje jako
vibec jediny. Lidé z ukrajinskych vesnic také zminili klid a tiché prosttedi, ekologické
ovoce a zeleninu, chov skotu a moznost dal§iho prodeje masa a potravin na trzich.

Lze tedy shrnout, Ze nazory na vyhody v mist& bydlisté jsou u Cechii a Ukrajincii stejné.

vvvvvv

4.3.4 Jaké jsou pro Vds nevyhody Zivota tam, kde ted' bydlite?

Zacala bych odpovéd'mi obyvatel velkomést v Ceské republice. V této otazce prevladaly dvé
odpovédi: ,,hluk® a ,,ekologie®. Respondenti Zijici v méstech Ceska si stéZuji na to, Ze se
kvtli velkému poctu tovaren po republice kazi vzduch a celkové to neprospiva ekologii.
Také se to tyka velkych zacp na silnicich, coz bezpochyby zpisobuje obrovsky pocet
automobill (pfevazné jezdicich na benzin nebo na plyn). Uz davno se diskutuje myslenka o
tom, Ze by lidé mé¢li zménit svoje benzinové automobily na elektromobily. Ekologicky
nezdvadné automobily — to jsou takové, které jezdi na baterie, jeZ se nabijeji na specialnich
stanicich. Toto by bylo feSenim mnoha problémil ve skute¢ném Zzivoté. Mimochodem, od
takovych aut vznikd minimalni hluk, nebo je dokonce nejde slyset vibec.

V seznamu odpovédi se také nékolikrat vyskytlo ,,mnoho bezdomovcti®. V tomto ale Cesko
neni jediné. Na Ukrajinég je to také aktualni problém a j& doufam, ze pro néj bude nalezeno
n¢jaké fesenti.

Nyni se zaméfim na odpovédi obyvatel Ukrajiny — s ¢im jsou nespokojeni ve svém
zivoté, a konkrétné ve svém misté bydlisté. Prvni véc, kterou mi sdélila vétSina
respondenttl, je to, Ze mnoho bytii vyzaduje renovace, ale stejné tak i historické pamatky
by potiebovaly né¢jakou opravu. Mnoho lidi také zdaraznilo to, ze je ted’ v ukrajinskych
velkoméstech nedostatek parkovacich mist, takZe vSichni nechavaji svoje auta pfimo na

silnicich, a v disledku toho ma hromadna doprava ¢asto zpozdéni

Dale budu komentovat odpovédi lidi z ¢eskych vesnic. Lidé jsou si jisti, Ze v mens$ich obcich

je méné moznosti se ukazat neboli realizovat se jako osobnost. Skoro jediny zpiisob, jak si
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lze podle respondentli na vesnicich vydélat penize, je vykondvat Cinnosti spojené se
zemé&délskou praci (88 %). Nikdo netvrdi, Ze je zeméd¢€lstvi Spatné, ale existuji samoziejme
lidé, které to vliibec nezajima, naptiklad umélci nebo doktofi.

Pro obyvatele ukrajinskych vesnic jsou nevyhody nasledujici: ,,Na vyjezdu z mésta normalni
silnice kon¢i a za¢ina prosté néjaky chaos, nikdo tu drahu neopravuje* a také druhd nevyhoda
— ,,blizkost primyslovych zavodii“. Neexistuje Zadna moznost, jak by se tyto dvé polozky
daly globalné¢ zménit aby se vySlo vstfic obyvatelim. Jako jedinou moznost vidim
prestehovani se do mésta, aby tyto nevyhody alespon ¢asteéné zmizely.

Zaver je tedy téméf stejny jako u predchozi kapitoly: odpovédi jsou podobné a zadné velké

rozdily u obyvatel dvou zemi nevidim.

4.3.5 Pokud Zijete na vesnici, chtéli byste radéji Zit ve velkém mésté?

Dotaznik pokracoval touto otdzkou, protoze pro mou praci je zajimavé, jestli se viibec
obyvatelé vesnic snazi ptest¢hovat do vétSich mést. Existuje takova teorie, Ze skoro kazdy
¢lovek zijici na vesnici sni o tom prestéhovat se do mésta, kde bude mit ke vSem vécem lepsi
pfistup a mnohem snadnéji a rychleji si bude moci splnit v§echny své drahocenné sny a cile.
TakZe jsem se chtéla presveédcit, jestli je to pravda, nebo naopak mytus. Skoro kazdy
respondent (91 %) z vesnice odpovédel, ze ve velkém mésté zit nechce. Vysledné odpoveédi
na tuto otdzku pro mé byly opravdu necekané, protoze kdykoli jsem b&hem svého Zivota
potkala nékoho z ukrajinské vesnice, vSichni mi pokazdé tvrdili, ze jejich snem je jednou se
probudit v byté¢ uprostied namésti n¢jakého obrovského mésta a pak jit do prace, do velké

kancelate, kde v fad¢ stoji tisicovky stoll s pocitaci jeden za druhym.

Dale jsem pokracovala stejnou otdzkou na obyvatele megalopoli: ,,Chtéli byste se nékdy
ptestéhovat na vesnici?* tady uz byly mirn€ rozdéleny: Polovina vSech respondentt (51 %)
je pro, druha polovina je proti. Jak popisuji své pocity ohledné tohoto tématu? ,,Ziju ve
velkém mésté, ale radsi bych zila na okraji mésta, kde je vétsi klid, ale zaroveii to neni daleko
do centra®; ,,Chci bydlet ve mésté — tak, jak jiz bydlim*; ,,Ziji ve velkomésté a za zivot na
vesnici bych dal cokoliv; ,,Bydlim v malém mésté, velkomésto a vesnice pro mé maji
vyhody, ale i nevyhody*“. Nemohu zde nic konkrétniho okomentovat, protoze si osobn¢
myslim, Ze kazdy mé na toto téma zcela odliSny pohled — to nam ostatné ukéazaly posledni

odpovédi mych respondentt.
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Nyni bych se chtéla podivat na odpovédi ukrajinskych obyvatel. Lidé zijici ve velkych
méstech jako jeden tvrdi, Ze na vesnici se vrati jen na navstévu k babicce, jinak nikdy.
Pticemz tak odpovédéli vSichni — ti, kdo zili na vesnici od samého narozeni, i ti, kteti nemaji
zadnou predstavu o tom, co to je zivot na venkoveé. To je pochopitelné. I ze své vlastni
zkuSenosti si vybavuji, ze jsem nékolikrat byla na navstévé u babicek svych kamaradek,
které zily na vesnici. Moje babicky pochézely z velkého mésta — Odésy —, takze jedina
moznost, jak se dostat na vesnici, pro m¢ byla prostfednictvim navstévy néjakych
ptibuznych ¢i kamarada. I kdyz jsem byla malé, pamatuji si, jaké to tam bylo a jaké jsem
tam zazila emoce. Dréhy, silnice a dalnice vypadaly jako po vélce a nikoho to nezajima.
Naérod si stézuje? Odpovédi jim je, at’ si to sami opravi za své penize, kdyZ to jsou oni, kdo
jsou s né€im nespokojeni.

Ale odpovédi respondentil z vesnic byly mirn€ spokojené. Odpovédeli, Ze vSechno je skoro
v poradku, ale infrastruktura je slabd. Pfi¢ina je také v tom, Ze jen malo obchodii dokaze
prezit takovéto podminky. Lidé zijici na vesnicich Ukrajiny povétSinou nejsou bohati, takze
ikdyZz jsou obchody v nedostatku, oni si naprosto nemohou dovolit kupovat nékteré

potraviny a véci. Proto se vétSina snazi néjak dostat do velkych mést — do velkych moznosti.

4.3.6 Jak by podle Vas bylo moZné zlepsit podminky Zivota na Vasem misté bydlisté?

Dale m¢ zajimala reakce na tuto otazku. Co pro mé bylo opravdu necekané, je to, ze n&jaka
¢ast lidi z Ceska — skoro 30 % — odpovédéla, Ze nevédi, anebo Ze by nic neménili. Podle mé&
je vzdy dtlezité o néco usilovat a v kazdé situaci se snazit dosdhnout nejlepsiho vysledku.
Podle odpovédi se vsak zda, ze tfetinu obyvatel néco takového viibec nezajima. Dalsi ¢ast
respondentt fekla, Ze aby mohlo dojit k vét§im zménam, musela by se nejprve zménit vlada.
Ale vétsina lidi odpovédéla, ze by chtéli, aby se zlepsila nase ekologie. Mensi provoz — méné
hluku, méné Skodlivych odpadii, mén¢ zaspinény vzduch atd. Nékteti také zminili, ze by se
starostové méli vice zabyvat infrastrukturou a zlepSenim Zivotniho prostfedi. No¢ni klid
(jeho kontrola ptedevsim), zlepSeni uklidu ulic, rekonstrukce nekterych kulturnich a
historickych pamatek — to je vSechno, co je potieba 1épe udrzovat pro spokojeny a kvalitni
zivot méstskych obyvatel.

U respondentli z mést Ukrajiny se ukdzalo na Gpln¢ jiné problémy. Jako prvni odpovéd’ na
polozenou otazku jsem dostala ,,vétsi pocet pracovnich mist”. Zamyslela jsem se nad tim

a pfiSlo mi to opravdu ocividné. Na konci loniského roku byla nezaméstnanost v Ceské
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republice 3,5 % (Seznam zpravy), i kdyz na Ukrajing byl tento ukazatel ve stejném obdobi
10 % (Ukrajinsky statisticky urad). Mezi nadvrhy na feSeni mnoha problémi se objevila
odpovéd’ ,,zvySeni minimalni mzdy*. Ale to se znovu tykd vlady. Z vypovédi respondentt
z ukrajinskych mést je zfejmé, ze vefejny transport v této zemi je tuze slaby a nedokonaly.
Kazdy druhy respondent napsal, Ze by se méla zlepsit infrastruktura: vétsi pocet obchod,
vice pobocek banky, zorganizovany jizdni fad transportu, vice zelen¢ a stromt. Miij osobni
nazor je takovy: Kdyz chce$ néco zménit, za¢ni u sebe. Nevyhazuj nedopalek na chodnik
anebo do néci zahradky, tfid’ odpad, kupuj méné potravin a zbozi v obalech, a mozna se i

diky t¢émto malym zméndm trochu zlepsi tviyj Zivot.

4.3.7 Jak hodnotite krajinu kolem svého bydlisté pro kvalitu svého Zivota?

V ramci dotazovani jsem se dale zeptala, jak respondenti hodnoti svou zemi pro kvalitni

zivot. Vysledky od obyvatel z Ukrajiny jsou nasledujici:

Graf 3: Hodnoceni své zemé pro kvalitu Zivota — obyvatelé Ukrajiny (vlastni zpracovani)
Z grafu miizeme vidét, ze 3 z 25 dotazovanych jsou uplné spokojeni se svou zemi, ktera jim

dava moznost zazivat jejich nejlepsi zivot. Dale 9 respondentil je témét spokojenych, ale

mozné by chtéli néco zménit. Ze vSech ukrajinskych respondentit 8 ohodnotilo svou zemi
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jako stfedné kvalitni. Tito respondenti by na své zemi urcité chtéli néco zménit, mozné uz
dokonce maji svlij plan na to, co pro rozvoj ud¢lat, a ncktefi na urcitych zménéch
pravdépodobné jiz pracuji. Zajimavé je, ze 4 z mych respondentli ohodnotili Ukrajinu skoro
zmenit, jinak by pravdépodobné premysleli o prestéhovani do jiné, vice komfortni zemé. A
nakonec, jen jeden respondent si mysli, Ze Ukrajinu uz nic nezachréni a jediny zpiisob, jak
prozit kvalitni Zivot, je pfest¢hovat se.

Dle mého néazoru zivot na Ukrajin¢ neni tak Spatny. Ukrajina je zemé& s velkymi ambicemi,
a kdyby vlada podporovala vSechny navrhované metody zlepseni od obc¢anti, tak by tam
urcité byla mnohem lepsi situace a nikdo by Ukrajinu nepovazoval za ,,zemi tietiho svéta™ a
nestavél ji na stejnou troven s africkymi zemémi, kde je ekonomika prost¢ nad hranicemi

mozného.

Dale bych pokragovala hodnocenim ob&anii Ceské republiky.

5/5 4/5 3/5 2/5 1/5

Graf 4: Hodnoceni své zemé pro kvalitu Zivota — obyvatelé Ceské republiky (vlastni

zpracovani)

Na rozdil od vysledkt ukrajinského dotazniku si zde (Graf 4) miizeme vSimnout, Ze

11 z 25 respondentt je uplné a zcela spokojeno se svym Zivotem v Ceské republice. Jsou

40



spokojeni a St’astni s infrastrukturou, s ¢istotou ulic, s po¢tem pracovnich mist a tak dale.

V grafu je vidét, Ze 6 obyvatel povazuje sviij zZivot v dané zemi za dostacujici: VSechno je
v poradku, ale existuji riizné drobnosti, které by se daly zménit, tedy zlepsit.

Dale vidime 5 odpovédi se znamkou primérna spokojenost se Zivotem, coz znamena, ze lidé
véfi, ze po nékterych zménach by byl Zivot v Cesku mnohem lepsi. A na konci nas &eka
znamka ,,2“ jen od 2 ob¢antl, coz nam ukazuje, ze jestli se v nejblizsi dob€ problémy v zemi
nevytesi, tak budou pfemyslet o odjezdu ze zemé. A co je poteSujici, je to, ze nikdo
z dotazovanych nezvolil nejnizsi znamku.

Miij vlastni nazor je takovy: J4 jsem Zila 15 let na Ukrajing a ted’ uz 5 let Ziji v Cesku — jsou
to dveé velmi hezké zemé, ale s riznymi postoji. Ukrajina by potfebovala pomoci od vlady,
a tehdy by mozna byla na stejné trovni s Ceskou republikou. V dnesni dobé bych viak pro

sebe a svou rodinu zvolila Zivot v EU, konkrétné v Ceské republice.

4.4 Srovnani irovné vzdélani lidi nad 25 let: Ceska republika a
Ukrajina

Jednim z nejznamé;jsich ukazatelti kvality Zivota obyvatel néjaké zemé¢ je uroven vzdélani.
Primérné nejvyssi dosazené vzdelani obyvatel urCité zeme nam také miize napovédet, jak
tézké je ho v dané zemi ziskat.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila skupinu respondentt starSich 25 let, protoze skoro vSichni lidé
uz v tomto véku maji dokoncené vysokoskolské vzdélani, pokud ho chtéji ziskat. Nebudu
odmitat to, ze existuji i lidé, ktefi dostavaji titul i po 30—40 letech, ale ja se zde fidim
obvyklou vétsinou.

Idealni pro mij vyzkum bylo, Ze jsem méla 12 respondentii starSich 25 let z Ceska i
z Ukrajiny. Z toho usuzuji, Ze srovnani bude objektivni.

7 z 12 respondentii Zijicich v Ceské republice odpovédélo, Ze uz maji vysokoskolské
vzdélani. Dalsi 3 respondenti napsali, Ze planuji ziskat titul v nejblizsi dobé€ anebo v rozmezi
do 5 let. Pouze 2 odpovéedéli, ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani je stiedoskolské, a jim to
vibec nevadi, na vysokou skolu se hlasit nechtéji.

5 z 12 ukrajinskych obyvatel, ktefi odpovidali na moje dotazovani, ma vysokoskolské
vzdélani. 6 z 12 respondent odpovedélo, Ze v tu dobu, kdy vSichni podévali pfihlasky na

vysokou $kolu, jejich rodiny nemély takovou moznost kviili financim. Nyni v tom uz nevidi
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zadny velky smysl, protoZe maji stabilni prace a dostacujici platy pro jejich Groven Zivota.
Jen 1 z 12 respondentti odpovédél, ze by v nejbliz§i dobe chtél ziskat vysokoskolské
vzdélani, protoze prace, kterou chce délat, vyzaduje potvrzeni o dokonc¢eném studiu.

Z toho vyvozuji, ze Cesi jsou vice ochotni studovat vysokou $kolu nez Ukrajinci. Mohu to
odvodnit nasledovné: Na Ukrajin¢ vSechny statni univerzity pracuji urcitym systémem.
Student se tam miiZze dostat prostiednictvim kontraktu, coz je placené studium (2 semestry /
1 ro¢nik studia vychazi na 25 tisic K¢). Dalsi moznosti je stipendium (existuje jen par
takovych neplacenych mist na celou univerzitu). Takovéto ceny urcité¢ budou pro vétSinu

nedosazitelné, proto mnoho lidi pracujicich na Ukrajin€ nema vysokoskolské vzdélani.

4.5 SWOT-analyza kvality Zivota obyvatel Ceské republiky a
Ukrajiny

Zacala bych vysvétlenim, co znamenad SWOT-analyza. SWOT-analyza je nastroj ke zjiSténi
situace podniku ¢i projektu (v nasem piipadé to bude zjisténi situace v zemi, co se tyka
kvality zivota). Zkratka SWOT se sklada z prvnich pismen ¢tyt anglickych slov, kterymi
jsou Strengths, Weaknesses, Opportunities a Threats. V piekladu se tedy SWOT-analyza
zabyva zkoumanim silnych a slabych stranek, dale pfilezitosti a hrozeb.

Zacala bych analyzou situace v Ceské republice. Metodika byla nasledujici: Zanalyzovala
jsem vSechny polozené otazky, které jsem uvedla vySe, poté jsem zanalyzovala i vSechny

odpoveédi respondentli. Na zaklad¢€ toho jsem vytvortila dalsi dvé tabulky (Tab. 2 a Tab. 3).

Silné stranky Slabé stranky
e nizkda nezaméstnanost e vlada
e zorganizovana verejna doprava e ekologie
e dobra mentalita e vysoka cena za nemovitost, vysoka
e mnoho pfilezitosti k rozvoji cena za hypotéku
e klidna a krdsna zemé e mnoho bezdomovc(l a naciondlnich
mensin
e nedostupnost nékterych sluzeb
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Prilezitosti Hrozby

® rozvoj verejné zelené e zvySeni cen nékterych sluzeb

e rozvoj infrastruktury e zvySeni nezaméstnanosti

e Vvétsi kontrola cizinct e ekologicka rizika

e rozvoj turistického ruchu ® snizeni zajmu o zemi ve sfére
turismu

Tab. 2: SWOT-analyza Ceské republiky

Cela tato SWOT-analyza byla vytvofena na zakladé odpovédi mych respondentl, coz
znamend, Ze je vlastné vytvofena obyvateli Ceské republiky. Silné a slabé stranky jsem jiz
zminovala ve svych pfedchozich analyzéach, takze nyni se zaméfim hlavné na vysvétleni
ptilezitosti a hrozeb.

Podle obyvatel je feSenim Spatné ekologické situace sazeni vétsiho poctu stromt a rostlin na
ulicich. Rozvoj infrastruktury by byl vhodny pro ty, ktefi v otazce o nevyhodach Ceské
republiky napsali ,,mélo barG a klub“ a ,,nejblizsi stanice metra a obchodni centrum se
nachéazeji daleko®. Vétsi kontrolou cizincli je mySlena hlavné kontrola odpovidajicimi
organy téch, kteii v EU, konkrétné v Cesku, pracuji nelegalng. Rozvoj turistického ruchu by
pomohl v ekonomické situaci. Jednoduse feceno: vyssi pocet turistli — vice penéz do statni
pokladny.

Nyni se budu vénovat hrozbam. Rozvoj infrastruktury by mohl zavinit zvyseni cen sluzeb.
Dal§im bodem je zvy$eni nezaméstnanosti, coZ je oéekavatelné kviili tomu, ze do Ceska
clovékem zplsobenych havérii ve velkych zatizenich chemického primyslu. A na zavér
snizeni zajmu o zemi — hrozba je v mozném sniZeni reputace zem¢ na trhu turistickych

sluzeb a agroturistiky.
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Dale pfedstavim SWOT-analyzu Ukrajiny:

Silné stranky

infrastruktura

nejsou zacpy na silnicich

klid a Cistota

vSechno je v pési dostupnosti
Zadni bezdomovci na ulicich mést

pomérné nizké ceny za potraviny

Slabé stranky

vysoké ceny za verejné sluzby a
palivo

nebezpecéna situace v zemi

vysoka nezaméstnanost

posledni rekonstrukce probéhla

davno

politicka svoboda

Prilezitosti

zlepsit provoz verejné dopravy

reklama turistického ruchu a také

Hrozby

nadbytecny pocet turistl

nedostatek prostiedkd od statu

agroturismu o valka
e vydéleni prostfedku na e horsi ekologicka situace
rekonstrukce e zAacpy na silnicich

e zvySeni minimalniho platu

Tab. 3: SWOT-analyza Ukrajiny

SWOT-analyza je vytvofena na zékladé¢ odpoveédi mych respondentt, takze silné a slabé
stranky podle obyvatel Ukrajiny jsou jiz uvedené na ptedchozich strankach praktické ¢asti
moji prace. Nyni se zaméfim na navrhované ptileZitosti.

Podle obyvatel by feSenim problému spojeného s cenami za palivo bylo zlepSeni provozu
vetejné dopravy, kterd je oCividné levnéjsi nez si kazdy den tankovat vlastni auto. Reklama
cestovniho ruchu by mohla vyrazné¢ zménit ekonomickou situaci v zemi a né€kolikrat zvétsit
statni rozpocet. To by pak bylo vhodné na néjaké domaci véci, jako je rekonstrukce domt
v havarijnim stavu anebo oprava historickych pamatek, které byly poSkozeny vandaly — to

by mohlo pfitdhnout vice a vice turistll na Ukrajinu. Navrhované zvySeni minimalniho platu
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je v mnoha piipadech spojeno s ekonomickou situaci v zemi a také je té€sné€ spjato s vladou,
takZze v tomto jsou obyvatelé nejspi$ bezmocni.

Hrozeb pfti takovych pftilezitostech existuje dost. Zacala bych tim, ze reklama turistického
vedlo k diskomfortnimu pocitu méstskych obyvatel. Dal§i bod mtze byt to, Ze prostfedky
od statu mohou byt nedostatecné pro kvalitni a celkovou rekonstrukci mést. Nejhlavngjsi
hrozbou pro vybavenost zem¢ je valka, ale to zde rozebirat nebudu, jelikoz se jedna o
politické téma. Dalsi hrozba se tyka ekologické situace. Navyseni provozu vetejné dopravy
by samoziejmé vedlo i ke zhorSeni ekologické situace. Vice vyfukovych plynt nebude ale
jedinou prekazkou ke zlepSeni ekologie. KdyZ pfijede spousta turistll, neni zddna zaruka, ze
se budou s tctou chovat ke klidu a cCistoté na ulicich ukrajinskych mést, takze si klidné
mohou dovolit vyhodit néco mimo odpadkovy kos, protoze to povazuji za normu. To je
nejzékladnéjsi ptiklad nezodpovédnosti nékterych turistl, proto ani nechci zmiiovat, Ze
takovito lidé nebudou zadny odpad tfidit, kdyZz nedokazou donést nedopalek do specialniho
boxu. Nelze popfit ani to, Ze zlepSeni provozu vefejné dopravy zplisobi na silnicich vétsi

zacpy, takze to bude trvat delsi dobu, nez se clovek po praci vrati dom.
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5. DISKUSE A SHRNUTI PRACE

Moje prace se zabyva zhodnocenim kvality Zivota ve méstech a na vesnicich Ceské
republiky a Ukrajiny. Zadmérem dotazovani tedy nebylo zkoumani znalosti a schopnosti
respondentll mluvit na téma zivotni kvality a Grovné zivota. Dotazniky byly vytvofeny tak,
aby se zabyvaly aktudlnimi Zivotnimi problémy obyvatel mést a vesnic ve dvou riznych
evropskych zemich. Jak jiz nazev bakalatské prace napovida, cilem je prozkoumani kvality
zivota obyvatel Ukrajiny a Ceska a také shrnuti aktualnich problémii v obou diskutovanych

zemich, potazmo hledani jejich feseni.

Zaveéretné shrnuti prace provadim na zakladé vysledki z dotaznikového Setfeni

aplikovaného na vzorek respondentii riznych vékovych kategorii.

Na zéklad¢ odpovédi dotazovanych respondentii v mé praci a jejich ndzoru na celkovou
kvalitu Zivota na jejich misté bydlisté i je videt, ze vice lidi je se svym Zivotem a jeho urovni
spokojeno nez nespokojeno. Téméf nikdo z dotazovanych nechce zménit svoje misto
bydlisté. Tyto vysledky tedy nejsou v souladu s tvrzenim, ze vSichni lidé Zijici na vesnicich
se chtéji prestchovat do mésta za lepSim zivotem. Vysledky naznacuji, Ze kvalitni Zivot se
da prozit jak na vesnici, tak ve mésté, a tato dichotomie charakteristiky mista se nejevi jako
rozhodujici faktor pro kvalitu zivota v soucasné dob¢. Pro respondenty z mé studie podstatna
diilezitost nespociva v tom, kde se nachazi jejich bydliste, ale spiSe kdo a co je kolem nich,
jaka je ekologicka situace, je-li tam Cisty vzduch, rozvinuta infrastruktura atd.

Slozitost a mnohostrannost pojmu ,kvalita Zivota“ je popsana v teoretické casti. Podle
vysledkii z dotazniku jsou respondenti z vesnic Ukrajiny a Ceska spokojeni s tim, Ze kolem
svého bydli§té maji klid a ticho. Naopak lidem z mést Ceska a Ukrajiny &asto vadi hluk z ulic
Ci cesty preplnéné automobily. Tyto zminéné aspekty negativné ovliviiuji jejich spanek,
praci a celkovou kvalitu zivota. S timto problémem je spojeno to, ze se mnoho respondentil
domniva, Ze by bylo vhodné zavést zékaz provozovani obycejnych aut jezdicich na benzin.
Misto nich by se mohly vice pouzivat elektrické automobily, jez jsou povazovany za
veétsi Sance dosahnout Spickovych perspektiv a také vice moznosti najit si Iépe placenou
praci, a navic tu, kterd je bude opravdu bavit. Za nevyhodu ale vétSina respondenti z mést

povazuje bezdomovce, ktefi jsou pfitomni skoro na vSech popularnich mistech ve
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velkoméstech. Respondenti také byli velmi aktivni pfi reagovani na otdzku ,,Jaké zmény by
se musely provést na vaSem misté bydlisté, aby vam to zlepsilo zivot, a kdo ty zmény musi
provést?“. Touto otdzkou jsem se chtéla dozvédét, jestli respondenti berou zodpoveédnost na
sebe, anebo ji pfesouvaji na vladu, souseda, neznamého atd. Tam se ale odpovédi rozdélily
pul na pal: Nekdo si mysli, Ze i my sami, obyvatelé, na to miizeme mit n¢jaky vliv, a druha
polovina si sté¢zuje na vladu a tika, Ze to je jeji prace a zodpovédnost.

Dale bylo zji§téno, Ze mnoho lidi Zijicich na venkové, jak z Ukrajiny, tak z Ceské republiky,
je primo spojeno se zemédelskou ¢innosti. Z toho lze vyvodit, ze tato ¢ast respondenti ma
lepsi pfistup k nejcerstvéjSim potravindm 1 mléénym produktim. Také nesmime
zapomenout, ze zemédé€lska ¢innost je v dnesni dobé velmi pfinosnd a také ze za opravdu

kvalitni a chutné potraviny jsou lidé ochotni si ptiplatit.

V dalSich studiich tykajicich se tohoto tématu by bylo vhodné rozsitit poznatky a zahrnout
do vyzkumu vétsi pocet respondentll. Zajimavym piinosem by byla i ptipadnd diplomova
prace zaméfujici se na dvé uréité oblasti: jednu z Ukrajiny a jednu z Ceska, u kterych je
porovnatelny pocet obyvatel, rozloha a dal§i podminky.

Tento pfistup by umoznil objektivnéj$i zhodnoceni rozdilti vnimané kvality Zivota ve dvou

riznych evropskych zemich.
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6. ZAVER A PRINOS PRACE

Ve své praci vénuji pozornost kvalité Zivota — v teoretické ¢asti tento pojem popisuji, v té
praktické analyzuji kvalitu zivota ve dvou riznych zemich. Za timto ucelem jsem rozeslala
dva druhy dotazniku (ve dvou jazycich) 50 riznym lidem, abych sesbirala empiricka data.
Respondenty jsem si zvolila tak, aby z kazdé zemé byla polovina zmést a polovina
z venkova. Timto pfistupem jsem se snazila dosahnout objektivniho piehledu vnimané

kvality zivota v feSenych oblastech.

Ke spravné interpretaci posbiranych dat jsem v teoretické ¢asti definovala vSechny terminy
které jsou spojené s pojmem kvality Zivota. Definice pojmu jsem pro spravné pochopeni a
pro mnohostrannost nazori uvedla z mnoha rtiznych zdroji. Zabyvala jsem se hlavné
problematikou ,kvality zivota“ — tim, jaka definice daného pojmu je v literatuie a jak
konkrétné se kvalita zivota méti. Déle mi pfiSlo nezbytné uvést, jaké teoretické indikatory
meéfeni kvality zivota existuji, jaké jsou hodnotici ukazatele pro méteni kvality Zivota a
faktory ovlivilyjici troven zivota. Vénovala jsem se téZ vyznamu ristu ekonomiky a jeho
vlivu na kvalitu Zivota, coZ je tésn¢ spojené s mym oborem studia na univerzité. Teoretickou

cast své prace jsem zakoncila vlastnim ndzorem na diskutované téma — kvalita zivota.

Praktickd céast zacala metodologii mého vyzkumu. Zde byly popsany mé postupy pfi
sestavovani dotazniku a vyhodnocovani odpovédi respondentli. Vysledky téchto dotaznika
prezentuji postupné v celé praktické casti. V diskusi a zadvére¢ném shrnuti jsem jesté jednou

kratce probrala odpovédi, zanalyzovala vysledky a udélala kone¢né posudky.

Diky rozeslanym a vyplnénym dotaznikim a naslednému zhodnoceni téchto vystupl
povazuji svij cil bakalarské prace za splnény. S pomoci mého prizkumu jsem v kazdé
kapitole srovnavala rozlicné nazory od rtznych lidi — od obyvatel dvou odlisnych zemi.
Kapitola o vysledcich znézornuje riznorodost vnimani toho, co je pro kvalitu zivota dulezité,
a potvrzuje tezi z literatury, Ze aspektiim, které ovliviiuji kvalitu Zivota, je pfifazovana rizna
mira dilezitosti. VSeobecna definice kvality zivota je tedy tézko vymezitelnd, a proto
pfipadové studie na lokalni urovni mohou piinést dllezité poznatky pro ur€eni priorit

rozvoje na lokalni urovni.
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VéEfim, ze moje prace prinesla aktudlni ndhled na srovnani kvality Zivota obyvatel ve
méstech a na vesnicich Ukrajiny a Ceské republiky, a nabidla jsem tak nové otazky pro

sméfovani budouciho vyzkumu v této védecké oblasti.
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