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ANOTACE

Diplomovéa prace se zabyva projektovou vyukou a piinosy jeji aplikace
do vyucovani. Vramci této prace byl ve vyuce chemie uskute¢nén
strukturovany projekt na téma Tuky a vyZziva ve vyuce chemie. Cili diplomové
prace byly vypracovani reSerSe na téma projektovd vyuka a vypracovani
pracovnich listd pro zaky, resp. metodickych listti pro ucitele. Prace obsahuje
podrobny popis vSech fazi projektu a zaroven uspéSnost v napliiovani cilt

zakovského projektu a prezentuje vysledky prace zaki.



ANNOTATION

The diploma thesis deals with project-based teaching and the benefits of its
application in teaching. As part of this work, a structured project on the topic
Fats and nutrition in chemistry teaching was carried out in chemistry teaching.
The goals of the diploma thesis were the development of research on the topic
of project-based teaching and the development of worksheets for pupils,
respectively methodical sheets for teachers. The thesis contains a detailed
description of all phases of the project. The thesis also describes the success
in fulfilling the goals of the student project and presents the results

of the students' work.



DIE ANNOTATION

Die Diplomarbeit befasst sich mit der projektbasierten Lehre und den Vorteilen
ithrer Anwendung in der Lehre. Im Rahmen dieser Arbeit wurde im
Chemieunterricht ein strukturiertes Projekt zum Thema Fette und Erndhrung
im Chemieunterricht durchgefiihrt. Ziele der Diplomarbeit waren die
Weiterentwicklung der Forschung zum Thema Projektunterricht bzw. die
Entwicklung von Arbeitsbléttern fiir Schiiler. methodische Blatter fiir Lehrer.
Die Arbeit enthilt eine detaillierte Beschreibung aller Phasen des Projekts. Die
Arbeit beschreibt auBerdem den Erfolg bei der Erfiillung der Ziele des

studentischen Projekts und stellt die Ergebnisse der studentischen Arbeit vor.
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1 UVOD

Dnesnim Skolnim svétem hybe orientace na moderni vyucovaci techniky.
Oznaceni moderni vSak miize byt zavad¢jici, jelikoz se nejednd o zbrusu nové
metody a zpusoby. Ty jiz maji svou historii a zejména v zahrani¢i jsou
pouzivany desitky let. Jedna se o fadu tzv. alternativnich metod, jez jsou hojné
vyuzivany ve filozofii vzdélavani naptiklad na skolach Montessori, Waldorfské
Skole, v ramci Jenského a Daltonského planu.

Zaktm nesta¢i pouze mléky sedét ve $kolni lavici a bezmyslenkovité psat
zapisky do seSitu a nejlepsi znamku si zaslouzit pouhym memorovanim fakt
Pokud maji byt pravé na takovy svét pfipraveny nase déti, je potieba jiz ve
Skolnich lavicich klast spravné naroky a rozvijet ty dovednosti, jez jsou dnes
zejména ve svete prace cenéné a takika nezbytné.

Dulezitou roli pfi vytvafeni zakovského potencialu hraji  klicové
kompetence, jimiz oznaCujeme pravé ty dovednosti, které ovladd Zzak
pripraveny stat se uspéSnym V pozdéjsim veéku. A je to pravé zavadéni
komplexnich vyucovacich metod, které souhrnné rozvijeji kompetence zakt
asmeéfuji je ke konkurenceschopnosti a svétlé budoucnosti. Mezi tyto
aktivizujici metody patii také projektova vyuka, jez je z uvedenych divodu

obsahem mé diplomové préce.
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2 TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti se zamé&iim na objasnéni zékladnich pojmi a vymezeni
pojmu projektova vyuka, na nesporné klady i1 zépory této vyuCovaci metody.
Konkrétné v praci popisi, jakym zplsobem jsou Zaci ovlivilovani pfi praci
v ramci projektového vyucovani, resp. jaké se rozvijeji klicové kompetence.
Samotny projekt se tyka vyuky chemie, konkrétné tematického celku
Organické slouceniny. Jedinym ocekavanym vystupem pro zaky je podle
nejnovéjsiho vydani RVP platnym od zaii 2023 v ramci tohoto tematického
celku ve vyuce chemie uvedeni piikladi zdroji bilkovin, tukt, sacharida

a vitaminu.

ORGANICKE SLOUCENINY

Ocekavané vystupy

zak

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, wuvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouZiti

CH-9-6-02 zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako
zdrojui energie a uvede piiklady produktii primyslového
gpracovdani ropy

CH-9-6-03  rozliSi vybrané derivaty uhlovodikii, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouZiti

CH-9-6-04  wuvede piiklady zdrojit bilkovin, tukii, sacharidi a vitamini

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci

podpurnych opatieni:

zak

CH-9-6-02 p zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie

CH-9-6-02 p vyjmenuje néekteré produkty priimyslového zpracovani ropy

CH-9-6-04 p uvede priklady bilkovin, tukii, sacharidii a vitaminii v potrave

Obrdzek ¢. 1: Ocekdvané vystupy pro pfedmét chemie (zdroj: Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni
vzdéldavdni, 2023)

Avsak kombinace s ostatnimi predméty a prufezovymi tématy ¢ini z projektu
S touto tematikou vhodnou metodu, jak si dané informace osvojit samostatnym
a kreativnim zplisobem.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede Zzéky k aktivhimu rozvoji

a ochran¢ zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzicke)
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auéi je byt za né odpovédny. Zaci si tedy osvojuji zasady zdravého Zivotniho
stylu, jsou také vedeni k jejich uplatiovani ve svém zivoté. Ocekavany vystup
zde zni: VZ-9-1-07 davéa do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani
s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky. Je napliovan ucivem s nazvem Zdravy zplsob Zzivota
apéfe o zdravi, kde se zZaci seznamuji se zdsadami zdravého stravovani,
svlivem zplsobu stravovani na zdravi a s poruchami pfijmu potravin.
Specifikem nasi zakladni Skoly je dalsi spojitost, a to se vzdélavacim oborem
Sportovni vychova, ve které se s danou tematikou zaci potkaji v ramci
o&ekavaného vystupu: Zak popise vhodny rezim sportovee (SVP 2021).
Meziptedmétové vztahy se Vv ramci projektu dale napliuji
prostfednictvim samotné tvorby a ilustrace vyukového plakatu (vytvarna
vychova) a v ramci dvou oéekavanych vystupt v piirodopise: Zak rozlisi
potraviny vhodné ke kazdodenni konzumaci, které je zvykem oznacovat jako
»zdravé®, a potraviny nevhodné k casté konzumaci a zdivodni, pro¢ by
v potravé &lovéka mélo byt hodné ovoce a zeleniny. Zak objasni dileZitost
zdravého Zzivotniho stylu. V praci uvedu zakladni informace tykajici se tuk,
jejich pouzivani v praktickém Zivoté, funkce ve vyZivé, piipadné pozitivni

a negativni dopad tukii na fungovani lidského organismu (SVP 2021).
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2.1 Projektova vyuka

Nejen nase budoucnost lezi v rukou nasich déti. Mélo by tedy byt naSim
zajmem pripravit je co nejlépe na budoucnost a nesoustiedit se na soucasny
stav, ktery pomalu ztraci na aktudlnosti. Svét okolo nas vysokym tempem
zrychluje, neustale se méni a vyviji. Davno uz tedy nestaci vyuka, jakou jsme
podstoupili my. VSe, co se d¢éje ve Skolnich lavicich 1 mimo n¢, by mélo
néjakym zpiisobem pfipravovat naSe potomky, aby byli jednou samostatné
schopni napliiovat nejen potieby své, ale i potfeby spolecnosti kolem nas.
| proto probéhla fada Uprav a vylepSeni na pudé Skolstvi, které¢ dévaji ndm
ucitelim doruky potiebné nastroje k obruSovani détskych talentd,
sebevédomych a kriticky smyslejicich mysli a Kk vychové pfistich vuadct
a leadert.

Pedagogicka autonomie S$kol a wucditeli je odrazovym mistkem
k prosazovani individuality zaka a diferenciaci uciva, ke zmén¢ pojeti Skolniho
klimatu, a pfedevsim ke zmén¢ v pojeti vyucovani. Tato zména probéhla v zafi
roku 2004. RVP ZV byl po tiiletém ovéfovani schvilen MSMT CR jako
zédvazny dokument pro viechny zakladni $koly v CR a jako povinné zévazny
od Skolniho roku 2007/2008. RVP ZV neni dokumentem uréenym piimo
K vyuce, ale materidlem pro nastoleni nové koncepce vychovy a vzdélavani.
Vymezenim oc¢ekavanych vysledka vzdélavani v podobé klicovych kompetenci
a vystupt definuje zavazny vysledek vzdélavani a ucivo jako prostiedek tohoto
vzdélavani a rozvoje ditéte. Akcent je tedy kladen na dité a jeho rozvoj, nikoliv
na ucivo, jak tomu bylo v minulosti.

Dulezitym znakem pojeti vzdélavani v ramcovych vzdélavacich
programech je pfechod od osvojovani si velkého objemu fakti k rozvoji
zivotng dulezitych kli¢ovych kompetenci. Radmcové vzd€lavaci programy
definuji klicové kompetence jako soubory védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni

do spole&nosti a budouci uplatnéni v zivoté (MSMT, 2023).
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Podle Spilkové (2004) se jedna predevsim o proménu
e v hierarchii cilii vzdélavani a Skolni vyuky — namisto pfecefiovani piedavani
velkého mnozstvi poznatki diraz na vSestrannou kultivaci détské osobnosti,
na rozvoj postoju, hodnot a obecnéjSich kompetenci,
e v strukturaci obsahu vyuky s dirazem na integraci riznych vzdélavacich
oblasti a smysluplné propojovani Skolniho uceni s redlnymi zivotnimi
situacemi;
e v piistupu k ditéti jako svébytné osobnosti s vlastni identitou a pravy —
respekt k jeho individudlnim potfebam, zajmim a moznostem rozvoje;
e v kvalit¢ komunikace mezi ucitelem a zdky (i rodi¢i), zaloZené
na partnerskych vztazich, na vzdjemné ucté, toleranci, porozuméni
a spolupraci;
e v kvalité socialniho klimatu ve tfidé s dirazem na bezpedi, jistotu, pohodu,
kvalitni socidlni vztahy ve tfidé;
e v didaktickém pojeti vyuky s cilem piekonat transmisivni pojeti, jehoz
podstatou je ptredavani poznatki v hotové podobé pievazné verbalnimi
metodami a prostiednictvim frontalni vyuky, a v Sir§i mife uplatiovat
konstruktivistické ptistupy, které kladou daraz na aktivni u€eni, na procesy
hledani, objevovani a konstruovani poznatki na zaklad¢ vlastnich Cinnosti
a zkuSenosti v interakci s ucitelem a spoluzéky (diiraz na kooperativni
uceni);
e ve zpusobech motivovani a hodnoceni zakd (rozvoj vnitini motivace k uceni
a zamum zdka, formativni, kvalitativni hodnoceni Zzakti na zaklade

individuélni vztahové normy).

Vyucovani by se tedy mélo radikalnim zptisobem zménit a mélo by se
vyznacovat orientaci na nové metody vyuky a ¢innostni metody. Individualni
rozvoj zéka a rozvijeni jeho kreativniho a kritického mysleni jsou principy,

jimz odpovida pravé projektova vyuka. Projektova vyuka je jednou z metod,
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ktera se v poslednich letech pouziva pfedevSim na tzv. alternativnich Skolach
a zacina si své misto vydobyvat i na Skolach béznych. Pro spravné pochopeni
této metody a také uvedenti jejich kladl, zapora a rozdilu oproti velmi podobné

tematické vyuce je potfeba vymezit pouzivanou terminologii.
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2.1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Pro porozumeéni tématu prace je podstatné sezndmeni se zakladnimi
pojmy a jejich vymezeni. V této podkapitole budou uvedeny obecné pojmy
tykajici se projektové vyuky, ptipadné pojmy S tematikou uzce souvisejici,

S nimiz se budeme potkavat v ramci diplomové prace.

Z duvodi, jez popisuje Kratochvilova (2016), bude v této publikaci
pouzivan termin projektova vyuka. I pfes znacnou podobnost s terminem
projektové vyucovani a projektové uceni, je pojem projektova vyuka chépan
Sifeji jako proces zahrnujici jak proces vyufovani, tak pfedevsim cile vyuky,

jeji obsah, podminky, determinanty a prosttedky, typy a vysledky vyuky.
Projekt

Projektem se rozumi komplexni praktickéd iloha (problém nebo téma).
Tato uloha je casto spojend s aktualnimi potfebami jedince nebo Skoly.
V nékterych ptipadech projekt saha az za hranice Skolniho prostiedi a je spojen
se zivotni realitou, jiz je nutno fesit teoretickou i praktickou ¢innosti vedouci
k vytvofeni adekvatniho produktu. Projekt je v prvni fadé podnikem zaka, jde
za urCitym cilem a za jeho vysledky pfevzal sam zak odpovédnost (Vrana,
1938). Blumenfeld a spol. (1991) ftika, ze projekty mohou zvysit zajem
studentili, protoZe se zapojuji do feSeni autentickych problémt, do spoluprace
S ostatnimi a do vytvareni skute¢nych feSeni/artefakt. Projekty maji potencial
zlepsSit schopnost mysSleni diky formulovani pland, sledovani pokroku
a hodnoceni feseni.

Projektové uceni je tedy dulezitou metodou, jak implementovat vyuku
orientovanou na studenta. Uceni zaloZzené na projektech pomahéd rozvijet
dovednosti 21. stoleti prostiednictvim otevienych ukold, jez povzbuzuji
studenty K prozkoumavani, aktualizaci jiz ziskanych znalosti a vede
k samostatnému vytvareni produkti. Projektové uceni pfispiva k propojeni

teorie s praxi, mySleni a akce, Skoly a spolecnosti, aktivné pfispiva k tréninku
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samostatnosti,  kreativity, feSeni  komplexnich  problémid, smyslu
pro zodpovédnost a schopnost spolupracovat (Nguyen et al., 2020). Vysledkem
je konkrétni produkt, jenz je v jeho zavére¢né fazi prezentovan, byva zpravidla
interdisciplinarni a je uskute¢novan ve skupinach. Kratochvilova (2016) uvadi,
ze projekt je komplexni ukol (problém), spjaty s zivotni realitou, s nimz se zak
identifikuje a piebira za néj odpovédnost, aby svou teoretickou i praktickou
¢innosti dosahl vysledného zddouciho produktu (vystupu) projektu, pro jehoz
obhajobu a hodnoceni ma argumenty, které vychazeji z nové ziskané
zkuSenosti. M. Vybiral (1996) ve své praci Od zkuSenosti k poznani pise:
»Projekt je koncentrovan kolem urcité ideje. Na zékladé zapojeni celé
osobnosti zdka ma pfindSet zmény jeho osobnosti. Tato zména osobnosti zaka
je umoznéna poznavanim, pii kterém zdk ziskdvd a zpracovavd nové
zkusenosti. Na tvorbé obsahu a pfipadné i formy projektu se zak podili
a prebira za ng odpovédnost. Pricemz J. Henry (1994) vymezuje nékolik
kritérii ze tfi uhla pohledu slouZici k definovéani pojmu projekt. Uvadi, Ze téma
projektu obvykle vybird zak, jenz také vyhledava vlastni zdroje materidlu,
prezentuje zavérecny vysledek — produkt a vede svou praci samostatné. Projekt
ma sam o sobé& rozsahlejSi podobu a trva delsi dobu, kdyz ulitel pfijima roli

poradce.
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Graficky bychom si projekt mohli pfiblizit takto:

Soustiedeny
kolem ur¢iteé
ideje

{}

Konkrétni produkt, P]R OJ’?KT a Vyhovuje
nova zkusenost, obhajoba ‘On,?f' ?’Tm zakovi — identitikuje
(hodnoceni, sebehodnoceni) ukot, se s nim

problém

N

Piebira
odpoveédnost
za jeho realizaci

Obrdzek ¢ 2: Projekt (zdroj: KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vyddni. Brno:
Masarykova univerzita, 2016, str. 36, ISBN 978-80-210-8163-5.)

Projektova metoda

S projektovou vyukou je velmi uzce propojena projektova metoda,
nebot’ v pojeti Kratochvilové (2016) je pojem projektové vyucovani
vymezovan jako vyuka zaloZena na projektové metod€. Projektovd metoda je
usporadany systém Cinnosti ucitele a zaki, v némz dominantni roli maji ucebni
aktivity zakt a podporujici roli poradenské Cinnosti ucitele, kterymi spolec¢né
smétuji k dosazeni cili a smyslu projektu. Komplexnost ¢innosti vyzaduje
vyuziti riznych diléich metod vyuky a riznych forem prace. Projektovou
metodu lze také vymezit jako vyucovaci metodu, v niz jsou zaci vedeni
k samostatnému zpracovani urcitych projekti a ziskavaji zkusenosti praktickou
¢innosti a experimentovanim. Projekty mohou mit formu integrovanych témat,
praktickych problémt ze Zivotni reality nebo praktické cinnosti vedouci
k vytvofeni néjakého vyrobku. Nejcennéjsim rysem dle Vrany (1938), ktery

povazuje projektovou metodu za jednu z nejmodernéjSich, je individudlni Gsili,
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kdy jsou zaci vedeni k samostatnému zpracovani urcitych projektt Casto
spjatych s zivotni realitou. Zahrnuje diraz na délbu prace, vzajemné poucovani

a pomoc.

Projektova vyuka

V. Piihoda (1936) vnima projekt jako seskupeni problému a fika,
7e problémi se vyuziva pii metodé projektové. Projekt, jakozto vlastni podnik
zaku, dava vyucovani jednotny cil a pfispiva k jeho Zivotnosti. Projektova
vyuka je takova organiza¢ni forma vyuky, ktera se opira pravé o projekty
a vyuziva toho, Ze musi mit urCity prakticky cil a uspokojivé zakonceni. Tato
metoda prozivéd stejné jako mnoho dalSich reformni obdobi a stavd se opét
velmi popularni nejen mezi uciteli na zékladnich skolach.

Projektova vyuka se sklada se z n€kolika rozmanitych fazi, vyuziva
rizné vyukové metody a formy prace. Projektova vyuka je jednou
Z nejvyraznéjSich moznosti pro uplatnéni skupinové prace zakl. Jednak svym
dirazem na socidlni vztahy ve vyucovani a také principem
skupinové realizace ukolu. Skupinovd realizace bezprostiedné souvisi
s tstfednim  principem projektového ukolu — seberegulaci pii uceni.
S podnétem pro projekt muize piijit i ucitel, jsou to ale zaci, ktefi tim,
7e projekt piijmou, piebiraji odpovédnost i za jeho realizaci. Ukolem ugitele je
vzbudit v zacich o dany projekt zajem a motivovat je natolik, Ze budou
po celou dobu projektu v ramci vSech jeho fazi pracovat, jak nejlépe dovedou.
Role ucitele je 1 v dalSich fazich projektového vyu€ovani odliSné nez pii béZné
vyuce.

Projektova vyuka vyzaduje od ulitele zejména peclivé naplanovani,
pfipravu zdroji, jiZz zminénou schopnost dostatenym zplsobem motivovat
zaky k projektu. Ale pfedevsim je to ucitelova nova role, kdy se stava pouze
organizatorem nebo konzultantem (nepifimé fizeni zaka). Aby se mohlo

ve tfidé nebo jakékoliv jiné skupiné uspéSn€é implementovat projektové
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vyucovani, je nutné, aby byly splnény nésledujici predpoklady. Ve tfidé musi
panovat pozitivni a podptirné klima, kde se Zaci neboji spolupracovat, vyjadrit
svllj nazor a konstruktivni kritiku, a naopak ji dokazat také piijmout.
Komunikace musi byt ze strany ucitele vstficnd a nesmi byt zaméfena pouze
na sdélovani fakt, poznatki nebo hodnoceni, ale méla by se soustiedit
na komunikovani za ucasti emoci, postoji a hodnot, potieb a zajmua. Diky tomu
se zaci nauci rozpoznavat nejen to, co zak umi a vi, ale také jak vnima, jak se
uci, jak smysli.

O projektové vyuce se hovofilo v Bilé knize zroku 2001, ktera
predstavovala myslenky Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské
republice, a to v souvislosti jeji vhodnosti s modernimi formami vyuky, jejiho
rozdeleni do integrovanych celkli a také rozvijeni mezipfedmétovych vztaht.
Tyto prvky velkou mérou napomohou individualizaci vzdélavani a vnitini
diferenciaci uciva a forem vyuky K upfednostnéni rozdilné Grovné jednotlivych
zakl. V podobé Bilé knihy dostala vefejnost programovy material,
jez jednoznacné pojmenovava kliCové principy promény naSeho Skolstvi,
definuje obecné cile vychovy a vzd€lavani, proklamuje vnitini proménu Skoly
a zménu jejiho klimatu, vyslovuje pozadavek na zvySovani kvality vzdélavani
a formuluje hlavni strategické linie vzdélavaci politiky v Ceské republice
do roku 2005, v nékterych oblastech do roku 2010. Vyjadiuje vladni zaméry
Vv oblasti vzdélavani a z nich vyplyvajici legislativni a organiza¢ni opatfeni
arozvojové programy. Bild kniha odstartovala zpracovavani strategickych
dokumenti ve dvou liniich — tvorbu ramcovych vzdélavacich programu
pro predskolni vychovu a vzdélavani, zakladni vzdélavani, gymnazialni
vzdélavani a stiedni odborné vzdelavani a rovnéz piipravu nového Zakona
0 vzdélavani, ktery legislativné zminéné ramcové programy ukotvuje v nasem
vzdé¢lavacim systému (Kratochvilova, 2006).

Névaznost na Bilou knihu piedstavuje Strategie vzdélavaci politiky CR
do roku 2030+. Strategie 2030+ je klicovym dokumentem pro rozvoj

vzdélavaci soustavy Ceské republiky v dekadé 2020-2030+. Cilem je nadale
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modernizovat vzdélavaci systém Ceska v oblasti regionalniho 8kolstvi,
zajmového a neformalniho vzdélavani a celozivotniho uceni, pfipravit ho
nanové vyzvy a zaroven fesit problémy, které v ceském Skolstvi pretrvavaji
(Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+, 2020).

Pojem projektova vyuka neni pedagogy z praxe vzdy chapan spravné.
Casto dochdzi k z&ménam s jingmi aktivitami, které jsou oznatovany jako
projekty. Tomkova a kol. (2009) uvad¢ji, Ze ucitelé hovoii o tom, ze v praxi
projektovou vyuku aplikuji. Je vSak tfeba rozliSovat, zda jde skutecné
0 projekty nebo o vyuziti jen nékteré¢ho z jejich znakd. Za projektovou vyuku
nelze povazovat napi. tematickou vychéazku, vylet, exkurzi, vytvarnou praci
nebo péstitelské prace bez spoluzodpovédnosti zaka. Mnohdy se také zaménuje

projektova vyuka za vyuku tematickou. Proto uvadim jejich nejvétsi rozdily.

Charakteristické znaky projektové vyuky jsou:
- zak si vybird tkol/téma, bere si ho za své (vnitini motivace)
- zak te$i ukol podle sebe a sam hleda cestu, ktera vede k vysledku
(produktu) — ,,podnik zaka‘“
- ucitel ma roli poradce, organizatora, je v pozadi
- vysledkem je hmatatelny produkt

- propojeni s realnym Zivotem
Zatimco tematicka vyuka se vyznacuje témito prvky:

- je ,,podnikem* uditele
- Zaci se uci v ramci predlozeného tématu
- nemusi mit zddny produkt (kromé¢ ziskanych znalosti a dovednosti)

- ucitel ma funkei fidici 1 poradenskou.
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2.1.2 Historie

Jedny z kli¢ovych aspektt projektové metody: dialog, badani a kritické
mysleni jsou metody pouzivané jiz Sokratem, Aristotelem nebo Konfuciem
(550-320 pi. Kr.). Projektova vyuka byva tedy mylné povazovana za metodu
novou nebo inovativni, prvni zminky o jejim pouzivani se datuji
az do 17. stoleti ve Francii a Italii. Opravdovy pocatek projektové metody
nalézdme poté na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy se ptredstavitelé¢ pragmatické
pedagogiky zacali vymezovat vaci prevladajicimu a méné G¢innému modelu
pedagogiky herbartovské, ktery se vyznaCoval duchaprostym opakovanim
uciva a kdzenskym drilem, ktery se vymahal dnes jiz piezitymi zplsoby
(mezi nimi naptiklad i hrozbou nebo za pomoci télesnych tresti). Dal§imi
znaky herbartismu, jez se snazime minimalizovat, jsou pamétni uceni,
negativni motivace, pasivita zaki, formalismus.

Zaklady projektové vyuky jako takové polozil na prelomu 19. a 20. stoleti John
Dewey. John Dewey byl americky pedagog a psycholog, filosof vychovy
areformator vzdélavani, byl také jednim ze =zakladateli pragmatismu
a pragmatické pedagogiky. Dle Deweyho byla hlavnim kritériem poznani
samotna zkuSenost, kterd se v praxi projevila schopnosti zaka pii feSeni
praktickych Zivotnich problémt. Proti herbartovskému verbalismu tedy
vyzdvihuje praktickou zkuSenost a klade diraz na praktickou cinnost zak
(pracovni, c¢inna S$kola, samouceni, projektova metoda, pedocentrismus).
Dewey tedy vychazi z kritiky herbartovské Skoly a poukazuje na fakt, Ze jejim
t€zistém neni dité (Dvorakova, 2009). Ve 20. letech 20. stoleti se jiz zacaly
rodit ideje pragmatické pedagogiky, pficemz sili pozice americkych
pragmatiki (Dewey, Kilpatrick, Spencer) volajicich po vétsi autonomii Skol,
po vétsi provazanosti toho, co se zaci ve Skole naudi s tim, co uplatni v bézném
kazdodennim Zivoté, po respektovani individuality kazdého Zéka, jeho zajmi
a potfeb, po rozvoji praktickych dovednosti provézanych s teoretickymi

poznatky (Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+, 2020). Osobou,
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kterd vyvinula metodu projektu, tak jak ji zndme dnes, byl William
H. Kilpatrick, kdyz v roce 1918 publikoval svou praci The Project Method.
V byvalém Ceskoslovensku metodu propagoval Kilpatrickiv Zdk Vaclav
Ptihoda, ptredstavitel hnuti ,,experimentalnich skol* (VaSutova, 1998).

Pragmaticka skola byla se svymi zakladnimi ideovymi pilifi velkym
posunem. Zaprvé se dité¢ (zék) stava centrem, kolem néhoz krouzi veskera
vychova. Pficemz tuto tendenci nelze chapat jako krajni pedocentrismus,
alevtom smyslu, Ze zdk ma aktivné pracovat, zit vlastnim zivotem
a zmocnovat se aktivné zivotnich zkuSenosti. Tak jako u reformni pedagogiky
je zakladnim vychodiskem hluboké studium psychologie ditéte. Vyucovaci
proces tedy pragmaticka Skola nechape jako predavani systematicky
usporddanych védomosti, ale jako rozvijeni détské zkuSenosti. Dité¢ proto ma
mit kontakt se spolecenskou i fyzickou zkusenosti, ma ji znat. Tato zkuSenost
nema byt nahradou, jak ji prezentovala stara Skola. Dité¢ ma ziskavat vlastni
aktivitou zkuSenosti, tato c¢innost ho vyrazn€¢ motivuje, vzbuzuje zijem
a vyvolava problémy. Toto mu nemize poskytnout tradi¢ni Skola, ani tradi¢ni
knihy. ZkuSenosti zaci ziskavaji v osobni ¢innosti (Singule, 1990).

Zakladni metodou k ziskdvani poznatkli je prakticka cinnost
a experimentovani zaka. Zaci se udi tim, ze ve $kole fesi tlohy a problémové
situace. Zak ma totiz zkouset, pouZivat riznych nazordi, informaci a feSeni.
Zaroven si md pamatovat optimalni feSeni. VeSkeré vyucovani je prakticka
¢innost zaku, uceni Cinnosti. Zarukou produktivity prace Skoly je zajem
a aktivita. A ta se rozviji v pracovni Cinnosti Zaka. Diky samostatné praci
na tkolech se Zaci jiz od utlého veéku seznamuji se zéklady a principy védecke
prace (stanoveni pracovni hypotézy, zpracovani ndvrhu na feSeni urcitého
tikolu, prezentace dosaZzenych vysledki a jejich uvedeni do praxe). (Svecova
2001). Dusledky takto pojaté vyuky jsou zna¢né. Ucitel se méni v poradce,
ucebnice v pracovni pfirucky. V tomto duchu se rozvinula projektovd metoda,
jez opét ziskava ve $kolach v CR jiz od konce dvacatého stoleti stale vétsi

uplatnéni.
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Z kritiky tradi¢niho Skolstvi nerespektujictho osobnost ditéte a jeho
ptirozenosti se tak béhem dvacatého stoleti rodi novy revolu¢ni pohled na dité
a détstvi, jenz byl zpopularizovan spisem Ellen Keyové Stoleti ditéte. Nové
pojeti ditéte a détstvi ovlivnili piedni predstavitelé¢ reformniho pedagogického
a alternativniho hnuti nové vychovy jako M. Montessori, C¢lestin Freinet
(francouzskd moderni Skola), Peter Petersen (Jensky plan), Rudolf Steiner
(Waldorfskd pedagogika), Helen Parkhurstovd (Daltonsky plan), Ovide
Decroly a dalsi osobnosti pedagogiky (Svobodova, 1996). Spole¢nymi znaky

téchto alternativnich skol jsou predevsim:

e mala rozsifenost

e blizky vztah ucitel — z4k (individualni pfistup i doméci vzdélavani)

o mensi pocet zaki ve tfide¢ i ve skole jako celku

e VEtSi prostor pro zakovo rozhodovani

e 0odli$né osnovy

e V¢Etsi spoluprace s vrstevniky a zapojovani rodict

e sledovani urcitého filozofického sméru

e slovni hodnoceni — mnohem konkrétnéjsi a objektivnéj$i neZ hodnoceni
¢iselné, hodnoti se pokrok ditéte, které je skrze toto hodnoceni vice
motivovano

e co nejkreativngjsi zapojeni ditéte do vyuky

e absence zvonéni — dba se na unavu ¢i zaujeti ditéte

e propojovani piedmétli — lepsi pochopeni souvislosti 1 vyuZiti v praxi

e prostiedi pfizplisobené¢ détem — détska vyzdoba, snadny piistup
k pomtickam

o respektovani vyvojovych zvlastnosti — chyba neni ptestupek, ale stupen
ucent

e podpora odpovédnosti, spolutcasti déti na rozhodovani.
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Alternativni Skoly slouzi jako rozSifeni k tradi¢nim stitnim nebo
soukromym $kolam. Jedna se o piedskolni zafizeni (matei'ské Skoly), zakladni
i sttedni Skoly, které nabizeji prizpusobivéjsi program pro vzdélavani
nez tradiéni Skoly. Maji specialn¢ upravené osnovy, jez kladou duaraz
na v tradi¢nich skolach casto opomijené prvky (viz vySe na této strance).
Alternativni Skoly jsou bud’ zcela autonomnimi subjekty anebo pracuji jako
soucast veétsi Skoly, kterd tak dava prostor pro vzdélani 1 zaktim, jimz vétSinovy

styl vyuky nevyhovuje zejména z divodu néjaké specifické poruchy uceni.

Hlavnim cilem alternativniho Skolstvi je poskytovat vzdélani studentim,
jimz by se to v tradi¢nich Skolach nepodafilo (tzv. rizikovi jedinci). Zejména se

jednd o:

o snizeni odcizeni ve vztahu ucitel — zak

o zlepSeni duSevniho pojeti sebe sama

e budovani pocitu vlastni zodpovédnosti

o posileni socidlnich vztaht k rodi¢tim i spole¢nosti

o zvySeni sebehodnoceni zakl stanovenim dosazitelnych cili

e motivace Uspésnych studentl k dalSimu vzdelavani

e zvySeni rodicovského podilu a odpovédnosti na vzdélani

e pfizplsobeni objemu vyuky moznostem zdka a vytvofeni
individualniho studijniho planu

o nalezeni vhodnych socidlnich a spolec¢enskych roli

e pfiprava na samostatny Zivot a integraci do spole¢nosti

¢ usnadnéni nalezeni zaméstnani.

Uplatnéni projektd ve vyuce je jednou z moznosti, jak rozvijet osobnost
zaka ve vsech jeho rovinach. Z vysledkt vyzkumu, ktery byl proveden v roce
2002 a jeho cilem bylo poukazat na vliv projektové vyuky na zaky z pohledu
uciteld 1 zaka, jsme dospéli k zavéru, ze projektové vyucovani plisobi velmi

siln€ na rovinu moZnosti dusevniho rozvoje, zejména na oblast emocionalni,
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motivaéni a volni, ale rovnéz i rozvoje kognitivniho, dale pak na rovinu
rozvoje socialniho a ¢astecné i seberozvoje détského JA a rozvoje duchovniho,

coz pusobi na Zaka i v oblasti somatické (Domischova, 2010).
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2.1.3 Klady a zapory projektové vyuky

Tato kapitola popisuje hlavni vyhody a nevyhody projektové vyuky.
Nejvhodnégjsi bude jejich posuzovani vzdy s ohledem na principy a zaméry
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Pokud chceme vymezit vyhody z hlediska samotného procesu uceni,
spatiime je predevSim v dosahovani cili zdkladniho vzdélani. Umoziuje
zaklim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni. Podnécuje
u zakl tvorivé mysleni, logické uvazovani a feSeni problémul. Vede zaky
k a¢inné a oteviené komunikaci. Rozviji u zakt schopnost spolupracovat
a respektovat praci a uspéchy druhych i svoje vlastni. U¢i Zaky uplatiiovat sva
prava stejn¢ jako byt zodpovédnymi za svoje povinnosti. Rozviji vnimavost
acitlivé vztahy k lidem, prostiedi a k ptirodé. V neposledni fadé pomaha
zakim rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi a uplatiiovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci (MSMT, 2023).

Projektova vyuka pfirozené vytvaii prostor k individualnimu pfistupu
pfi feSeni problému. Jeji pomoci dochéazi k integraci jednotlivych pfedméti
ve vétsi vyukové celky. Je vhodnym prostfedkem k zatazovani zminénych
vyucovani. Vytvafi prilezitosti pro uplatnéni zakl, pro jejich vzajemnou
spolupraci a poméhaji utvaiet osobnost Zaka, jeho postoje a hodnoty. Kasikova
(1993) hovoti o integraci déti a ucitelll ve spolecné ¢innosti a integraci svéta se
svétem obklopujicim $kolu. Zastava nazor, ze v ramci projektu mize dojit
ke spojeni téch disciplin, které byly tradi¢né povazovany za oddélené a na sobé
nezavislé. Kratochvilova (2016) fika, ze projektova vyuka ma teoretickou,
ale i ¢innostni povahu, zaméstnava ruce i hlavu zaka, vybavuje zaka znalostmi,
dovednostmi, ale také urcitymi postoji a hodnotami. Jde o pfirozeny nenasilny
proces podpofeny zajmem zaka, kdy Se cestou autonomni zkuSenosti

konstruuje zakovo poznani. Odpovédi na otazky zde nejsou koneénym bodem
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pro napady, ale misto toho predstavuji vychozi bod pro dalsi pochopeni tématu.
Tento ptistup vnucuje ucitel zaktim kladenim otazek takovym zpisobem, ktery
vyzaduje, aby studenti analyzovali a zdivodiovali své odpovédi (Delostrico,
2019). Takovy proces uceni respektuje individualitu ditéte — jeho potieby,
ale i moznosti, umoznuje diferenciaci a individualizaci vyucovani. Duchovni
otec projektové metody William Heard Kilpatrick uvadi, ze ,,projekt jest urcité
ajasné navrzeny ukol, ktery muzeme piedlozit zaku tak, aby se mu zdal
zivotn¢ dilezitym tim, Ze se blizi skutecné Cinnosti lidi v zivoté. " (Coufalova,
2006, s. 10).

V ramci projektové vyuky je zakovo individudlni usili vedeno jeho
zajmem dosahnout vysledného produktu pomoci vlastniho pfi¢inéni, vlastniho
podilu na spolecné, popiipadé samostatné Cinnosti, prostfednictvim které
dochazi k postupnému budovani zdravé sebedivéry kazdého zaka
(Domischova, 2010).

Neméné dllezitym faktem je zména role ucitele, ktery v rdmci
projektové vyuky opousti svou typickou roli a stdva se spiSe poradcem
a organizatorem Cinnosti zakd. V oCich zaka se stava vice jeho partnerem
a pomocnikem. Ucitel tak mtze prohlubovat vztahy s jednotlivymi zaky, diky
¢emuz zaroven posiluje svou pfirozenou autoritu a respekt. Ukazalo se,
ze sebedtvéra studenta zavisi na stylu vyuky ucitele a na jeho zpétné vazbé.
Studenti, kteti byli vystaveni obecné aktivnimu uéeni, vyvinuli vy$si uroven
sebevédomi nez ostatni, prokazali lepsi vztah k chemii a vys$si motivaci délat
praci navic doma (Chlebounova, 2019).

Projektovéa vyuka nabizi velkou fadu pozitivnich aspektl tykajicich se
zaka samotného, ucitele ¢i pedagoga, jenz jejim prostiednictvim utuzuje dobré
vztahy a kvalitni klima ve tfidé. Navic Zaci béhem projektového vyucovani
pronikaji pfi plnéni svych ukoll 1 do prostfedi mimoskolniho a mohou ziskavat
cenné zkudenosti zejména z oblasti kompetenci komunikaénich. Zaci museji
mnohdy kontaktovat mimoskolni instituce ¢i odborniky na dané téma a plnéni

studijnich cila se piesouva z roviny teoretické do prakticke.
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Jiz pti pouhém porovndni projektové vyuky s béznou metodikou je
zapojeni projektd do vyucovani velmi vhodné. Dalsimi klady projektové vyuky
jsou aktivni zapojeni zaka, silna motivace k uceni, diraz na samostatnost prace
s informac¢nimi zdroji a vyhledavani informaci, snazsi zapamatovani si novych
poznatkill, vyuziti jiz nabytych znalosti a dovednosti, rozvoj tvotivosti, ziskani
globalniho pohledu na feSeny problém, propojeni praxe s teorii (zdk se uci
prostiednictvim zazitkih a ty pak uplatiuje mimo S$kolu), a rozvoj
organizacnich, fidicich a planovacich dovednosti (zaci ptichéazeji s vlastnimi
napady, srealnymi a riznymi zpUsoby feSeni, uci se stanovit si postup
pro splnéni cile). Dle Kratochvilové (2003) se nové metody a zejména

projektova vyuka prezentuji:

e orientaci na kooperativni a skupinovou formu prace, na spole¢né ¢innosti
a tymovou praci,

e orientaci na feSeni problémovych ukolu,

e orientaci na praci s informacemi,

e vyuzitim sebereflexe, sebehodnoceni jako prostredku zpétné vazby
a autoevaluace,

e vytvorenim vétsiho ¢asového prostoru pro komunikaci; jeji rozvoj a asertivni
jednéni,

e podporou vlastni tvofivosti ditéte a jeho tvorby,

e poskytnutim prostoru zakiim ,,byt sam sebou®,

e zapojenim Zakl do procesu fizeni tfidy,

e pienesenim zodpovédnosti za sviij rozvoj na zaka,

e pienesenim procesu edukace i za ,,brany* Skoly — oteviend, komunitni $kola,
e individualizaci a vnitini diferenciaci vzdélavani,

® propojenim zivota Skoly a vyuky s zivotem readlnym.
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Zadna vyucovaci metoda neni univerzalni a pouzitelna za kazdé situace.
Je na misté uvést také nevyhody projektové vyuky. Véfim ale, Ze se témto
uskalim da predchazet, pokud jiz tfida vi, jakym zplsobem pracovat a tfidni
klima je na dobré urovni. Neni se poté¢ potieba projektové metody bat kvili
moznému zvysSeni nekazné. Je sice pravdou, ze u této metody byvaji zaci
aktivnéjsi, ale to nemusi byt vzdy projevem nekézné€, ale pouze zvySenou
aktivitou vétsiho poctu zaki, kterd se projevi neimémym hlukem oproti
béznym vyuCovacim hodinam. Jak wuvadi Zzaci ve vyzkum Rajsiglové
a Skarkové (2019), béhem skupinové prace sami vnimaji za nejvétsi problémy
nerovnomérné vytizeni ¢lend skupiny, disciplindrni problémy, zadavani prace
jako domaciho ukolu.

U projektové metody byva Casto zminovana ¢asova naro¢nost jak
najeji provedeni ve vyuce, tak na jeji pfipravu. Také plati, ze pfi Spatné
organizaci projektu je Casto jeji pribeh chaoticky a nemusi dojit ke kyzenému
na hodnoceni. V tomto ptipad¢ by se mélo objevit hodnoceni slovni, ptipadné
hodnoceni slovni v kombinaci s hodnocenim klasickym. Hlavnim produktem
totiz nebyva projekt samotny, ale zpusob/cesta, jakou K jeho finalni podobé
kompetenci a osobnostniho rozvoje.

Dalsimi moznymi nedostatky projektové vyuky je skute¢nost, ze je
efektivnéj$i u vice inteligentnich zakd. Ti zvladaji 1épe samostatnou praci.
Naopak mén¢ efektivni je u primérnych a slabsich zaku, ktefi se bez vétsiho
vedeni ze strany ucitele mohou v ukolu nebo pfi feSeni projektu ztratit. Také
Makkonen et al., 2021) tvrdi, Ze zejména u nadanych zakid je vyucovani
zalozen¢ na zkoumdni povazovano za jednu znejplodnéjSich metod
pii propagaci uceni.

Velky rozdil je také u Zakl prvniho a druhého stupné, pficemz se Zaci
prvniho stupné 1épe a snadnéji do projektd motivuji. Nordine et al. (2019) tika,

ze pozitivnich postoji zaki lze dosdahnout a udrzet si je zaclenénim
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smysluplnych problémi a projektti z kazdodenniho Zivota. Je tomu tak proto,
ze mladi Zaci usiluji o znalosti kladenim otdzek a ptfemysSlenim o vécech
vyplyvajicich z jejich piirozené zvédavosti. Miller a Krajcik (2019) také tvrdi,
ze existuji vyzkumy potvrzujici, ze zapojenim prvostupnovych zakl
do védeckych ~a  technickych  postupti jim pomaha  porozumét
multidisciplindrnim myslenkam a konceptim védy. Tyto postupy jsou poté
hloubéji zaclenovany do jejich kazdodenniho Zivota. Navic u zakl prvniho
stupné je zvykem, Ze s nimi pracuje pouze jeden tiidni uditel, a tak je pro tyto
zaky ptirozenéjsi prolinani poznatkt skrze predmeéty.

Problémem mize také byt povaha skupinové prace samotné pii plnéni
projektd. Ve studii Makkonena et al. (2021) bylo dokizéno, Ze prave
Z autonomie pii plnéni tkoli mohou nadani Zaci tézit, ale i pfesto je potieba
vénovat veétsi pozornost podpotfe spoluprace mezi studenty. Rajsiglova
a Skarkova (2019) uvadi, Ze obtize pii skupinové praci, které Zaci akcentovali,
byly napt. nerovnomérné vytizeni ¢lent skupiny, disciplinarni problémy,
zadavani prace jako domaciho ukolu.

Stézejni je také stfidmé planovani a nepiekryvani se projekt. Neni
vhodné Zaky zapojovat do vice projektli najednou, jelikoZ 1 prace na jednom
projektu je pro zaky velmi namahava. Obtizna byva mnohokrat koordinace
a spolupréce ucitell, at’ uz v ramci predméti, kterych se projekt tyka, potazmo
v ramci jednotlivych tematickych celkl nebo ro¢nikt. Idedlni situaci je, kdyz
projekt vychazi z problému v blizkém okoli, ktery se néjakou mérou dotyka
obyvatel mésta/obce/zaku Skoly a vznika pfirozenéji a zaci ho snadnéji piijmou
za svij. Ucitelé tak Celi mnoha piekazkdm branicim realizaci projektl, praveé
proto ale také pfedstavuji pro ucitele piileZitosti se ucit (Levin, 2003).

Projektova vyuka i1 pies svou naro¢nou aplikaci a dodrzovani svych
principit  piindsi nejen zakum idealni prostor krozvoji a seberealizaci,

ale napomaha i uciteli ke splnéni klicovych kompetenci.
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2.1.4 Klicové kompetence

Projektova vyuka piispiva k napliovani jednoho z obecnych cili RVP
a oteviené komunikaci. Zak se u¢i formulovat a vyjadiovat své myslenky,
obhajovat své nazory, vhodné argumentovat. Velmi dilezité je také pro zaky
uéeni se kompromisu. Zak by se mél nau¢it vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvafeni potiebnych mezilidskych vztahti, které poté ovliviuji
souziti a spolupraci s ostatnimi lidmi. Ze strany ucitele to ovSem predpoklada
komunikaci dokonale ovladat, rozumét, byt k ni vnimavy a umét rozpoznavat
dil¢i postupné kroky, kterymi dojde Zzédk k dovednosti vSestranné a ucinné
komunikovat. Lze souhlasit s V. Spilkovou (2004) v nasledujicim: ,, V zdsadé
ucit, ke ,,koho ““ ucit a ,,jak* ucit, tedy od kompetenci oborové predmétovych ke
kompetencim pedagogickym a psycho-didaktickym. Pozadavek vybavit
studenta kompetencemi komunika¢nimi je uzce spjat S kompetencemi
socidlnimi, kdy se Zak uci spolupracovat ve vétSim poctu lidi okolo sebe,
spoluutvati atmosféru uvnitf tymu nebo skupiny pomoci respektu
aohleduplnosti a posiluje mezilidské vztahy. V ramci skupinové prace
na projektu se zaci zapojuji do diskuze, uci se hodnotit a respektovat myslenky
a nazory své i ostatnich zaki. Resi piipadné vzniklé neshody a konflikty
pii praci ve skuping.

Projekt, jak jiZ bylo feceno, je sdm o sobé vniman jako problém nebo
komplexni uloha, a tak je vhodny také pro osvojovani kompetenci k feSeni
problémi. Pfi jeho feSeni se Zak uci vnimat a rozpoznat problémovou situaci,
promyslet a naplanovat zpisob feSeni, pficemz by mél uzit vlastniho usudku
¢i feseni, ke kterému se doSlo v ramci skupiny. Na konci zdkladniho vzdélani
by mél zak ovladat uzivani logickych, matematickych a empirickych postupti
vhodnych pro feSeni daného problému a mél by byt schopen obhgjit své

myslenky, nazory, rozhodnuti.
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Obecné by tedy mélo jit o naplinovani klicovych kompetenci
formulovanych v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani,
jednoznacné obecnéjSich a SirSich, nez miize zajistit jen obsah uciva urcitého
predmétu (Rusek, 2019). Digitalni kompetence jsou pii projektové vyuce
zdokonalovany takika automaticky, jelikoz u kazdého projektu jsou zaci
nuceni provést vlastni prizkum informacnich zdroji. Dochéazi tedy
k vyhledavani, ziskavani a sdileni dat a informaci, které jsou v dnesni dobé
ziskavany pievazné z internetovych zdrojil. Zaci se uéi vybirat ty nejvhodngjsi
informace z digitalniho obsahu a zkvalitiovat a zrychlovat tak svou vlastni
praci. Zaci se uli vytvafet digitalni produkty v raznych formatech
za dodrzovani autorskych prav a citaci, tvorba prezentace je tedy dalSim
aspektem napliiovani kompetenci digitalnich.

Diky praci se zdroji, vyhledavani informaci a dat k tématu a hledani
dalsich souvislosti jsou napliiovany i kompetence k udeni. Zaci se postupné uéi
vybirani vhodnych zpisobii a metod pro uceni, dokazi organizovat
anaplanovat vlastni uceni, coz je spravnou cestou k dalSimu studiu
a celozivotnimu uceni.

Podle Rogerse (1998) wvyuziti potenci sebeporozuméni u ditéte
v proménu vlastniho sebepojeti, zakladnich postoji a jednani se v§ak muze dit
pouze v urcité atmosféfe s podporujicimi psychologickymi vztahy a za splnéni
podminek jako ve vztahu mezi terapeutem a klientem, rodi¢em a ditétem,
vedoucim a skupinou, ucitelem a zakem, nadfizenym a podtizenym. Pokud
bychom méli popsat dalsi rysy, jez jsou pro projektovou vyuku nezbytnosti,
jednoznacné se jedna o vztah mezi Zadkem a ucitelem.

Obecné lze konstatovat, ze predpoklad ,.byt sam sebou, neni dnes
samoziejmosti a ve Skole jako vzdélavaci instituci byva nékdy potlacovan, a to
nejen u zakd, ale také u uditeltl. Casto se nejen v détech prosazuji tendence byt
takovymi, jakymi je chténo, abychom byli, a to nejen k vyhovéni rodi¢im,
ale i vychovatelim, ¢i jinym lidem. Nuti se Casto proti svému vnitinimu

pfesvédCeni zastirat svoji pravou podstatu a vtésnat se do role byt nékym
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druhym a ztraceji tak svoji identitu. Zakladni vyzvou pro pedagoga tedy je —
ucit se byt sam sebou a dovolit détem byt autentickymi a opravdovymi
osobnostmi, a to diky rovnocennému vztahu uéitel — zak.

Zajem a vzgjemna duavéra jsou pro ucitele druhou vyzvou. Piijmout
bezpodmineéné jakékoliv diteé v jakékoliv situaci, coz Z. Helus (2003)
vysvétluje jako ,,vciténi nebo také empatické piijeti jedince s rozmanitosti jeho
projevu, skrze které, pravé diky nepodminéné akceptaci druhymi osobami, si
sam sebe ujasnuje a vyviji se ve své autentické svébytnosti.“ (Spilkova, 1997)
Tteti vyzvu je mozné nazvat empatickym porozuménim. Vyzaduje citlivé
empatické naslouchani s porozuménim. Je-li zak takto vniman, jeho reakce
dle Heluse (2003) muze vypadat nasledovné: ,,Konecné nékdo porozumél
tomu, jaké to je byt mnou, aniz by mé chtél analyzovat a hodnotit. Nyni mohu
rozkvétat, rist a ucit se. *

Zavérem by tedy Slo shrnout, Ze Skola by méla byt prostfedim, jez se opira
0 ctyfi edukacni pilite, kde se zak skrze Skolni kurikulum uci zivot prozivat

»tady a ted*, u¢i ho ,,byt* (zit) a ,,byt s druhymi.*
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3 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast diplomové prace obsahuje popis samotného projektu, jeho
dokumentaci, pracovni listy pro zaky a metodické listy pro ucitele. V zaii 2021
byla sestavena osnova prace s prubéznym nastudovanim odborné literatury,
ktera se pozdgji stala opérnou kostrou teoretické casti prace. V listopadu
aprosinci téhoz roku probéhl samotny projekt vcetné zavéreéného
dotaznikového Setfeni. Projekt se uskute¢nil u zakd devatého roéniku
na pribramské zakladni skole tfidé¢ IX. B, jez je zaroven tfidou sportovni
(slozenou pievazné Casti z hraci fotbalového klubu FK Piibram a hracek

mistniho basketbalového klubu SSK ZS Piibram).
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3.1 Hlavni a diléi cile projektu

Hlavnim cilem projektu pro zaky bylo vytvofeni vyukového plakatu
(posteru) na jedno z danych témat. Zaci pracovali ve étyiclennych skupinach.
Témata véetné navadéjicich otazek byla navrzena ucitelem. Jednotlivé skupiny
si poté po predstaveni projekti samostatné zvolily téma ke zpracovani. Projekt
byl rozvrzen na Sest vyucovacich hodin a zéci se opirali pouze o své znalosti
a dovednosti. Ucitel fungoval pouze v roli poradce, organizatora, piipadné
poskytovatele materialu.

Dilé¢im tkolem vramci jedné z casti projektu bylo sestaveni grafti
obsahu tukti v potravinach. Kazda ze skupin méla odevzdat svij graf obsahu

tukti u téch potravin, ze kterych si donesli obalové etikety.
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3.2 Faze projektu a jeho realizace

Jak jiz bylo zminéno, cely projekt byl naplanovan a uskute¢nén béhem
Sesti vyuCovacich hodin. Kazda vyucovaci hodina méla 45 minut a konala se
pravidelné v ttery od 22. 11. do 20. 12. 2021.

Pribéh a popis jednotlivych fazi je popsan v nasledujicich podkapitolach.
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3.2.1 Motivace a planovani procesu projektu

Jako prvni motivacni prvky slouzily plakaty na dvetich do chemické
udebny, resp. plakat pouZity pro inspiraci k aktivitim v Gvodni hoding. Zaci
byli seznameni, piestoze uz nékolikrat v ramci vyucovani napifi¢ vSemi
predméty absolvovali mensi nebo véEtsi projekty, s charakterem jejich prace
a bylo jim ptedstaveno slozeni CtyiClennych skupin. Zde jsem nejprve vahal,
jestli skupiny rozdélit nahodné (losem), ale po konzultacich s kolegy jsem
skupiny rozd¢lil sam z pozice uclitele. Divodem bylo vyvazeni skupin, aby
¢lenem kazdé skupiny byl alespon jeden ,,silngj$i* a jeden ,,slabsi* zak. Toto
rozhodnuti se ukazalo jako klicové. Pfi pozorovani prace jednotlivych skupin
se ukazalo, Ze pfipadna skupina sloZzena pouze ze studijné slabsich zaka by
nebyla schopna pozadavky projektu splnit. Viid¢éi osobnosti skupin dokazaly
praci rozdélit, v n€kolika ptipadech i zastat praci ostatnich. Kdyz byly skupiny
rozdelené a zaci se dle jejich slozeni pteskupili 1 ve tfid¢, probéhla prvni

spole¢na aktivita projektu brainstorming.
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Obrazek ¢. 4: Motivacni plakdt pro aktivity v uvodni hodiné (zdroj: vlastni vyroba)
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Zaci méli za ukol zaznamenat veskeré pojmy a informace o tucich,
které jsou jim znamy a které se tématu jakkoli dotykaji. Pojmy se poté

spole¢né zapisovaly na tabuli (obrazek ¢. 5).

Obrdzek ¢. 5: Fotografie vysledného zdpisu brainstormingu Zaku (zdroj: vlastni tvorba)

Nasledné se ze vSech téchto pojml a myslenek uvedenych zaky utvofil
seznam nadtfazenych okruht, jenz mél zaky smeéfovat k tématim projektu
(obrazek ¢. 6). Po brainstormingu, ktery byl doprovazen tizenou diskuzi, byly
zakim predstaveny samotné projekty, a to véetné navadéjicich otazek. Ty mély
zaktim napovédét, jakym smérem Se V projektu tematicky ubirat tak, aby doslo
k osvojeni dulezitych a cilovych informaci. Na jejich zékladé si skupiny témata

rozdélily a dostaly zadani projektu.
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Cilem kazdé skupiny bylo vytvofit vyukovy plakat (poster) spolu

s powerpointovou prezentaci na dané téma.

Obradzek ¢. 6: Fotografie témat plynoucich z brainstormingu (zdroj: vlastni tvorba)

Projekty byly navrzeny tak, aby se zaci setkali sco nejvice
informacemi, které pak budou moci nasledovné vyuzit i v praktickém Zzivoté
mimo Skolu. Pomoci navadégjicich otdzek méli zéci zjistit, co to tuky vlastné
jsou, jaké jsou jejich funkce a zda bychom se tukiim méli vyhybat ¢i nikoli.
Dale jaké druhy tuki jsou, jaké pouzivame v kuchyni a které jsou z hlediska
vyzivy piijatelnéjsi. MEli posoudit, jestli se tuk konzumuje v mife pfiméfené
a jak miize nevhodna strava ovliviiovat well-being kohokoliv z nas. Zaci by
meli mit povédomi o tom, ze druh a kvalitu tuku ovlivituje jeho slozeni, a to

konkrétn¢ obsah mastnych kyselin v daném tuku. V ndvaznosti na vlastnosti
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tukil a jejich konzumaci se zaci také méli zabyvat jejich roli v ramci zdravého
zivotniho stylu, doprovodnych latek tukt a trendy ve vnimani konzumace tukd.

Na zavér motivacni casti, respektive prvni vyucovaci projektové
hodiny, zaci ve skupinach vytvofili mySlenkovou mapu zachycujici dulezité
pojmy na téma tuky (skupina ¢. 3 svou myslenkovou mapu na konci projektu

neodevzdala).
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Obradzek ¢. 7: Myslenkovd mapa skupiny ¢. 1 (zdroj: vlastni tvorba)
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Obradzek ¢. 8: Myslenkova mapa skupiny ¢. 2 (zdroj: vlastni tvorba)
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Obrdzek ¢. 9: Myslenkovd mapa skupiny C. 4 (zdroj: vlastni tvorba)
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Obradzek ¢. 10: Myslenkovd mapa skupiny ¢. 5 (zdroj: vlastni tvorba)
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Obrdzek ¢ 11: Myslenkovd mapa skupiny €. 6 (zdroj: vlastni tvorba)

52



Zadani jednotlivych projektii véetné navadéjicich otazek bylo nésledujici:

Skupina €. 1:

OMEGA JE TOPIN

Co je to mastna kyselina? Pro¢ se ji fikd mastna? Jaké ma vlastnosti? Které
mastné kyseliny jsou v tucich a které v olejich? Které mastné kyseliny jsou

zadouci a v jakych potravinach je najdeme?

Skupina €. 2:

LEPS{ JIDLO S TUKEM NEZ DO HLAVY PUKEM.

Je tuk dulezity? Pokud jsou tuky nutné, pro¢? Jaka je funkce tukii v potravé
aVvnasem téle? Je mnozstvi tukl v nasi stravé priméfené? Které tuky jsou

vhodnéjsi?

Skupina €. 3:

NEN{ TUK JAKO TUK!

Jaké tuky se pouzivaji v kuchyni? S jakymi tuky se bézné potkavame? Jaky je
jejich piivod a jak se rozdé€luji? Pro¢ je n€ktery tuk vhodny na smaZeni a jiny

do salatu?

Skupina €. 4:

JSTE TO, CO JITE.

Co si predstavujete pod pojmem zdravy Zivotni styl? Jak byste ho podpofili?
Co neni naopak vhodné? A proc? Existuje idealni snidane? Co snidate vy a je

to spravng?
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Skupina €. 5:

MYTY O TUCICH

Co se v poslednich letech zménilo ve vniméni tuki? Jsou tuky Skodlivé nebo
nam dobie slouzi? Znate né&jaké redukéni diety? Cim se vyzna¢uji? Znate

néjaké poruchy piijmu potravin?

Skupina €. 6:

VITAMIN A TUK, ZDRAVY JAKO BUK.

Co to jsou vitaminy? Jakd je jejich funkce v potravé? Které vitaminy jsou
spjaty stuky? Vitaminy =z dopliki nebo zpotravy? Které potraviny
upiednostnime s ohledem Kk obsahu vitamini a jak tyto potraviny vhodné

upravovat?
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NAZEYV PROTEKTU:
oMEGA JE ToP Ul

Co je Yo mastna kyselina?
PvoC %e 3 vika wmastna? Jake
ma Viastnosti? Ktevé mastne
Kyseliny J0u v Yucich a kteve
v ole;)ich? Kteve wmastne
kyseliny 160U 2adouci a V
jakych eotvavinach je najdewme’

Tok A W2 TVA

Obrdzek ¢. 12: Zaddni projektu pro skupinu ¢. 1: OMEGA JE TOP!!! (zdroj: vlastni vyroba)
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NAZEYV PROTERTU:
LEPST JI0L0 S TUkEM,
NEZ 00 HUAVY PUKEM.

Je tuk dllezity? Pokud j5ou
tuky wutne, voc? Jaka je
{unkce tukd v potvave a v
nasewm téle? Je wmaoZstvi tukd
V naSi 5teavé p¥imévens?
Kteve tuky j50U Vhodnéi5i?

TUEA V2 TVA

Obrdzek ¢ 13: Zaddni projektu pro skupinu ¢ 2: LEPSI JIDLO S TUKEM NEZ DO HLAVY PUKEM. (zdroj: viastni vyroba)
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NAZEV PROTEKTU:
NENT TUK JAKO TUuk!

Jake tuky %e gouzivaji v
kuchyni? S jakymi tuky e
bezne potkavawme? Jaky je
%ejich gUvod a jak se vozdélv)i’
ot je nektevy tuk vhodny na
Swazeni a jiny do 5alaty’

Tk A WY Z T VA

Obrdzek & 14: Zaddni projektu pro skupinu ¢ 3: NENI TUK JAKO TUK! (zdroj: viastni vyroba)
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NAZEYV PROTERTU:

J5TE - To, co JLTE

Co 6i gtedStavujete god
poymem 2dvavy zivotai 5Tyl
Jak byste ho godpovili? Co wewi
n009a¥% Vhodne? A pvoc’
Existuje idealni Snidané? Co
Snidate vy a je to Spravne’

Tok A VYZT YA

Obrdzek & 15: Zaddni projektu pro skupinu ¢ 4: JSTE TO, CO JITE. (zdroj: viastni vyroba)
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NAZEV PROTEKTU-

mYTY 0 TucteH

Co e V poSledwnich letech
Zwmeénilo Ve vaimani Tuk0? Tsou
tuky Skodlive webo ndwm dobte
Slouzil Znate nejake vedukcn
diety? Cim Se vyznacvyit
Lnate nejake govuchy g¥iymu
potvavin’

TUk A VY2 TVA

Obrdzek ¢ 16: Zaddni projektu pro skupinu & 5: MYTY O TUCICH (zdroj: viastni vyroba)
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NAZEY PROTEKTU:
VITAMIN A TUK, Z0RAVTI JAKO BUK.

Co to 50U Vitaminy? Jaka je
Je)ich %Unkca v potvave? Kteve
Vitaminy 1500 Spjaty 6 tuky?
Vitawminy 2 doglakd webo 2
gotvavy? Kteve gotvaviny
Up¥ednoStunime 6 ohledewm k
obsahy vitaminl a jak tyto
gotraviny vhodne vgravovat?

Tok A V(2T VA

Obrdzek & 17: Zaddni projektu pro skupinu & 6: VITAMIN A TUK, ZDRAVI JAKO BUK. (zdroj: vlastni
vyroba)
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3.2.2 Realizace projektu

Realizacni Cast sestavala ze tii vyuCovacich hodin. Prvni hodinu
realizaéni Casti stravili ZzZaci predevSim ziskavanim a zpracovavanim
pottebnych informaci. Se vSemi skupinami jsem pribézné diskutoval jejich
dosavadni praci a dal§i orientaci jejich tvorby. Druhd vyucovaci hodina
realizaCni Casti zacala fizenou aktivitou S nazvem Etiketa. V ramci této hodiny
zaci plnili ¢tyfi dil¢i ukoly (viz pracovni listy, 3.2.6). Béhem tvodni fizené
¢asti se diskutovalo o obsahu potravinovych etiket, jaké informace by mély
na etiketach byt a jaké na nich doopravdy jsou, respektive jaké informace

na nich uvedeny byt musi.

Povinné informace uvadéné u balenych potravin:
* ndazev potraviny

= seznam obsazenych slozek (v&etné piisad)
= informace o alergenech

* mnozstvi nékterych slozek
= oznaceni data (minimalni trvanlivost do / spottebujte do)

= zem¢ puvodu, je-li to nutné kvili srozumitelnosti pro spotiebitele
(ptiklad: vyrobky, které maji na obalu zobrazenou vlajku statu

nebo znamou dominantu)

* jméno a adresa provozovatele potravinarského podniku usazeného
v EU nebo dovozce

»  Cisté mnozstvi

= piipadné zvlaStni podminky uchovavani a pouziti
» navod k pouziti v pfipad¢ potieby

= obsah alkoholu u napoji (je-1i vyssinez 1,2 %)

= vyzivové udaje (Obecné pozadavky na oznacovani potravin, 2023).
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https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/food-labelling/additives/index_cs.htm
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/food-labelling/nutrition-declaration/index_cs.htm

Dale byly diskutovany ,light“ potraviny, typiéti zastupci této skupiny
potravin a jejich prospésnost ¢i nevhodnost pro lidsky organizmus. Konkrétné
co znamena pojem ,,light potraviny, ¢im je tuk ve vyrobku nahrazen a jestli je
tato potravina vhodnéjsi nez jeji normalni verze. Na zavér bylo zdiraznéno,
ze spotiebitel nesmi byt informacemi uvadénymi na obale uveden v omyl,
naptiklad zdGraznénim ptitomnosti nebo neptitomnosti urcité slozky, kterou je
vyrobek charakteristicky. DalSim tkolem ZzakG bylo poté v jednotlivych
skupinach vytvofit graf s obsahy tukl jednotlivych potravinovych vyrobku
(nejpovedené;si prace prikladam).

Na zavér této vyucovaci hodiny probéhla diskuze nad vysledky a vhodnosti
danych potravin vzhledem k jejich obsahu tuku a dalSich latek. Jako ukdzkovy
ptiklad se diskutoval obsah slozek potravin v masle, kde se se Zaky diskutoval
jeho obsah tuku, ale také jeho obsah vody. Konkrétn¢, ze na mnozstvi vody
v masle zavisi napiiklad jeho konzistence, rozmazatelnost a chut, trvanlivost
a jeho chovani pti vafeni a peceni. Na tplny zavér se spiSe zabavnou formou
diskutoval posledni ukol z pracovniho listu, kdy Zaci mé&li podle vyzivovych

udajti na potravinové etiketé odhadnout, o jaky vyrobek se jedna.
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M Tuky (g/100 g vyrobku)

Graf ¢. 1: Graf potravin s obsahem tuku (skupina ¢. 1)

TUKY na 100g

MAGNESIA RED
DR WITT
KREMILEK A VOCHOMURKA...

LENTILKY

LEO BAR B TUKY na 100g

COKO MIKULAS
BALILA
MLS SMOULU LiSKOVY ORISEK

10 15 20 25 30 35

Graf ¢. 2: Obsah tuku v potravindch (skupina ¢. 3)
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Tuky (g na 100g vyrobku)

Policky uherdk
Lay’s stix

Monte

Bruschette garlic
Mullermilch banan
Chléb Sumava B Tuky (g na 100g...
Cappy Cerny rybiz

CocaCola ZERO

0 10 20 30 40 50

Graf ¢. 3: Potraviny s obsahem tuku (skupina ¢. 4)

Tteti vyuCovaci hodina realizaéni Casti byla rozdélena obdobnym
zpisobem jako hodina ptfedchozi. V jeji prvni casti se konala diskuze
s externim odbornikem na vyzivu a kondi¢nim trenérem Filipem Méchurou.
Rizena diskuze byla zaméfena na sloZeni stravy, jeji jednotlivé slozky a jejich
funkce, okrajové také na skladbu jidelni¢ku pro rizné skupiny lidi. Pan
Meéchura po tivodni patnactiminutové feci odpovidal na dotazy Zaka a poté se
zapojil do konzultaci u jednotlivych projekti. Do vyucovaci hodiny piinesl
n€kolik vytiskit knihy Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech (Roubik
aspol., 2018), kterou méli zaci po zbytek vypracovavani projektt k dispozici
jako zdroj informaci.

Pti této pfilezitosti se na zaklad€ znalosti o tucich a sacharidech (ucivo
predchézejici vyuku na téma Tuky) diskutovaly rozdily mezi jednotlivymi
skupinami latek vcetné jejich funkce v lidském téle, zakladni struktury,

pfitomnosti v potravinach a prospés$nosti v rdmci zdravého Zivotniho stylu.

64



3.2.3 Prezentace a hodnoceni projektu

V zavére¢nych dvou vyucovacich hodinach projektu probéhla prezentace
vyslednych produktii a jejich hodnoceni. Harmonogram téchto vyucovacich

hodin byl nasledujici (kazda skupina méla vyméfeny ¢as 15 minut):

- predstaveni tématu projektu

- odprezentovani pfipravené prezentace na dané téma
- predstaveni vyukového plakatu

- sebehodnoceni odvedené prace

- odpovidani na dotazy zakt

- hodnoceni ostatnimi zaky

- diskuze s uéitelem

- slovni hodnocenti uditele.

U vyukovych plakatt a prezentace se hodnotila tato kritéria:

- obsah dulezitych informaci

- ptehlednost plakatu

- sladéni slov a grafické stranky plakatu
- vyuziti zdroju a vlastnich poznatkt

- Ustni prezentace a celkovy projev pii prezentovani.

Zaci obdrzeli hodnotici kritéria spolu se zadanim tématu projektu béhem
motivacni faze. Plnéni jednotlivych ocekdvanych vystupt je uvedeno
v metodickych listech pro uditele, pficemz jejich hodnoceni bylo provedeno
slovné 1 klasickym zplsobem, tedy zndmkou. Slovni hodnoceni néasledovalo
u kazdé skupiny po odprezentovani vysledki, v ramci klasického hodnoceni

zaci obdrzeli dvé znamky. Prvni zndmka byla udé€lena za splnéni vystupu
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Obrazek ¢. 18: Kritéria pro hodnoceni projektu (zdroj: vlastni tvorba

a prezentaci plakatu, Pedagogicka fakulta UK)
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Ptiklady prezentaci odevzdanych zaky:

Snimek 1

Tuky

Maté&j Kryl, Adam Cadek, Daniel Vondra, Vojtéch Baklik

Obradzek ¢. 19: PPT ,Neni tuk jako tuk!”, slide 1 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.1)

Snimek 2

Obsah

- Co to je?

+ Zdrava jidla

- Nezdrava jidla
- Zajimavosti

- Podékovani

+ Zdroje

Obrdzek ¢. 20: PPT ,Neni tuk jako tuk!“, slide 2 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.1)
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Snimek 3

Co to je?

- Tuky jsou organické slouceniny Zivocisného i rostlinného plvodu a tvofi
nezbytnou soucast nasi stravy.

- V lidském téle je tuk je energetickd zdsobarna, pomahd nam absorbovat
nékteré vitaminy a mineraly, tvofi stavebni jednotku bunécnych membran, je
substratem pro syntézu Zlucovych kyselin a steroidnich hormon0.

Obradzek ¢. 21: PPT ,Neni tuk jako tuk!“, slide 3 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.1)

Snimek 4

Zdrava jidla

- Mezi ty nejzdravéjsi jidla patii hlavné ovoce, zelenina, obilnéné vyrobky
(chleba, rohlik atd..), téstoviny, ceredlie, ryze, atd..

Tuky, oleje, sladkosti
Utivat striedmo

Misko. jogurt, syry
2.3 porcio

O vk (prirodzenn ) @ cukar

Obradzek ¢. 22: PPT ,Neni tuk jako tuk!“, slide 4 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.1)
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Snimek 5

Nezdrava jidla

- Nezdrava jidla jsou vétsinou pravé hodné tuéna jidla napr.masové vyrobky,
chipsy (brambtrky), hranolky, ale také i donuty nebo susenky

Obradzek ¢. 23: PPT ,Neni tuk jako tuk!“, slide 5 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.1)

Snimek 6

Zajimavosti

- Mezi jedno z nejtuénéjsich jidel (na 100g) jsou orechy které maji az 718 kcal
na 100g

- Tuky maji vysokou energetickou hodnotu (38 kdJ)

- Tuky rozdélujeme na rostlinné a zivoc¢isné, jejich energetickd hodnota je vsak
stejna.

Obradzek ¢. 24: PPT ,Neni tuk jako tuk!”, slide 6 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.1)
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Snimek 7

Zdroje

+ https://www.stob.cz/cs/tuky

« https://cs.wikipedia.org/wiki/Tuky

- Obrazky z google

Obradzek ¢. 25: PPT ,Neni tuk jako tuk!“, slide 7 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.1)

Snimek 8

JSTE TO, CO JITE

Vanacova, Zalud, Mrazek, Chan

Obradzek ¢. 26: PPT ,Iste to, co jite”, slide 1 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)
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Snimek 9

Obsah

* 3 slide- Co je to zdravy Zivotni styl?
4 slide - Jak ho podpofrit?
5 slide- Co neni vhodné a proc?

6 slide - Existuje idedlni snidané?

7 slide- Co snidate vy a je to spravné?
8 slide- Podékovani
9 slide- Zdroje

Obradzek ¢. 27: PPT ,Iste to, co jite”, slide 2 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)

Snimek 10

Co je to zdravy zivotni styl?

* Neni jen o stravé a pohybu
* Je to celkovy zpUsob Zivota
* Jedna se o psychickou a fyzickou ¢ast Zivota

Obradzek ¢. 28: PPT ,Iste to, co jite”, slide 3 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)
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Snimek 11

Jak ho podporit?

Dostatek spanku
Sportovni aktivita
Pit vice vody

Jist zdravé jidlo

Obradzek ¢. 29: PPT ,Iste to, co jite”, slide 4 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)

Snimek 12

Co neni vhodné a proc?

Neni zdravé se prejidat

Neni zdravé jist hodné smazena jidla

Nedélat zadnou télesnou aktivitu

Neni to spravné protoZe mulzZete byt obézni a dostat néjakou
nemoc

Obrdzek ¢. 30: PPT ,Iste to, co jite”, slide 5 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)
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Snimek 13

Existuje idedlni snidané?

Idealni snidané sice neexistuje ale je dobré v ni mit:
Bilkoviny (jogurty)

Tuky (maslo)

Zdravé sacharidy (ovoce)

Je dobré aby snidané tvorila 20% denniho pfijmu energie

Obrdzek ¢. 31: PPT ,ste to, co jite”, slide 6 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)

Snimek 14

Co snidate vy a je to spravné?

Vybrali jsme si 4 spoluzaky a jejich snidané
Bakly- Tousty, vajicka spravné
Spouris- Musli spravné

Cada- Nesnida $patné

Agata- Ovesné vlocky s jogurtem spravné

Obradzek ¢. 32: PPT ,Iste to, co jite”, slide 7 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)
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Snimek 15

Dékujeme za pozornost

Obrdzek ¢. 33: PPT ,Jste to, co jite”, slide 8 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)

Snimek 16

Obradzek ¢. 34: PPT ,Iste to, co jite”, slide 9 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)
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3.2.4 Vyukové plakaty

Vyukové plakaty byly hlavnim produktem projektu a byly posléze

vystaveny na nasténce u specializované ucebny chemie a fyziky.
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Obrdzek ¢. 35: Ndsténka chemie 1 (zdroj: vlastni tvorba)
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Obradzek ¢. 36: Ndsténka chemie 2 (zdroj: vlastni tvorba)
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Obradzek ¢. 38: Vyukovy plakdt skupiny ¢. 2 (zdroj: vlastni vyroba)
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Obradzek ¢. 39: Vyukovy plakdt skupiny ¢. 3 (zdroj: vlastni vyroba)

80



ey -0 Y2vad g 2wap iy o0y ﬂ;ng

YRdS oreisoq
] a5 v S | Ry -
. J4|02p) 3 uzpod Wwpiug ) \..rmoz
Rl I LS PR TR DI i B
29945

Maupvadf axd
JUpaT0s 0450Advy  of V5o (.ow..& nqg 24 0 \n_q.ms awy|
Ryon 2a1a 2 1

C ‘J4notajod 0 w0)a% isoneag 1

w{ds\u _ﬂo\fsﬁy?wow‘ Mazagp  apnd pog  Jumy Juny

Sy ¥ Sy
TS OHINIONT  AQHSYZ  JNAY

Moous
” o ? i

LI DAL YUY 2y 1 s

o502y By i .

P noaer g Py oo a4 045 vway

GMINATIT 0PI ¥ VAT T IO - AT(T
WALIMON T 43070 2NS9YQ - L%
0131200 - 5oy

NoyINyis a5 qd,_:;\qz_ﬁ%w.&,io.. - WaL

4A2g0R A W5 a0 - 9T
7497 - Eé.mm._
vAZNUALSIOL - sraugizn
vaINasng - el
1750} - S12n0d §
a y «AAN\_N
Yawsaly - TR Neg'd gyr
A

s 35 A0 W)U - 124N ' wigwo

E 3]
16201043 Wotsew aaNS

ba)

i vyro

kovy plakdt skupiny ¢. 4 (zdroj: viastn

Vyu

¢. 40:

Obrazek

81



o foro Krosonoy o0 Aroano
33H9 J = \ﬂ
- ~ .
myn3 afoapz jsdajfon
[
T R R TR R (e
IR - ui.-ﬁ..v!.:v. 0y . e -
rfﬂfuo »FSQHJ“H“% giq olpss Omnmi

P = - § b0
oz Nonplsd oy i - Aeazag 1 .76;? af 90y .Jﬂd.

u..H“.uH“V Aty .Pu\.on at 9oy m:njnﬁ

jumaned) nwfiad Sunod. ; ’
Hrod sroves ey § rpors spp
. o Bt e e
i copra 3o Qo od
S o - Ly ..15 oy ..at\.—mz.-.s—{ 1
MPRIUBPIN A UIAIZ YaiS|ep e NyN] Jawog S g 10 o reepsnig
o ....«!...1, w& "t
; ﬂh\ot saspe :.S.q 2Rama Yemp Goate g sema e e e
Rite) s9pored of aosd - Spiay i s
ety i e B T
Ao T 12 mz 070,!?&4!1_ .ﬂuﬂc_a&;on oy
PP 2o ey 3

oNL @ LLLL e

ouad 9t

Obradzek ¢. 41: Vyukovy plakdt skupiny ¢. 5 (zdroj: vlastni vyroba)
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Obrdzek ¢. 42: Doplrikovy snimek vyukového plakdtu skupiny ¢. 5 | (zdroj: vlastni tvorba)

Obradzek ¢. 43: Doplrikovy snimek vyukového plakdtu skupiny ¢. 5 Il (zdroj: vlastni tvorba)

83



luenoyoez sfaneupzlou = aged A -
BUISI3A BUBAOYIEZ = JUSZBWS -
%0F = ua2ad
%0€-%02 = 3AUAOD|IW A ABLYO -
%0¥ = JueAojuo -
%08S = luajep
‘nUJWeA y23Aqn e juenonedn -
éienonesdn af yel e awjuisoupaydn Auiaesjod a3y

~

Autugigny ‘1z ‘21j0%04q =)

KiqoAn pua|w

AW ‘JAs ‘ojsew

"oyuNy YoAuse|3 yoAiapjau juazipn X a3za|np dd1j2A -
NN B MmN} ‘UIN0Y|1q Nwisijogelaw eu 3s |3|1pod -

¢anesjod A anjuny yoilaf 3f exer

opexone ‘Jeuads ‘Aydajo =3

Is juenojewedez jsda) 0d) ) ‘30 ‘Y Aujwieyin 03 nosf -

| ng eYel 1Aelpz ‘yn) e uiwep

».Lw__x_ Anojnu 1 Apyau Jfew Ajyidop 3nouinesiod -
"mju|dop z zau Aresys

3UPOYA Z 3zeusS Wayouw AujweliA BAR)S)Z snwsjuesio Ayspi -

“1s0u238qa415A Byz1u 3 mjujdop yoArouinesod 7 -

¢Menod z ogau myjujdop z Aujweyp
¢

~>n>._ =
‘enef =y :nujweyn yoAnpoupal Apepiid -
‘(N3Qyz onojs auyiuza e Z a1fepud

¢hyny s Ajefds nosl Aujweyin 2193

*Auzanp 1wdA snwisiuedio Ayspi| oid -
"Ayie| p1uedio -
¢Aujweyn nosf 03 0

vyroba)

Obradzek ¢. 44: Vyukovy plakdt skupiny ¢. 6 (zdroj: viastni
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3.2.5 Metodické listy pro ucitele

Dalsim z cila diplomové prace bylo vytvoieni metodickych listii pro ucitele,

jez by se staly navodem pro dalsi realizace tohoto projektu.

Nazev projektu:

Tuky a vyZziva ve vyuce chemie

Autor:

Bc. Daniel Tarczal
5. ro¢nik KPP FPHP TUL

Realizace: vyuka chemie, IX. Roé¢nik, 3. ZS Biezové Hory v Piibrami, §kolni rok
2022-2023
Typ projektu: e podle organizace: jednopiedmétovy (mezipiedmétové vztahy:

informatika, vychova ke zdravi, Sportovni vychova, vytvarna
vychova, piirodopis)

e podle navrhovatele: strukturovany

e podle ucelu: smétujici k ziskani dovednosti

e podle délky: kratkodoby (6 vyucovacich hodin v pribéhu péti
tydnit)

e podle prosttedi: kombinace Skolniho a doméaciho

e podle poctu zacastnénych: skupinovy

e podle informacnich zdroji: volny

Smysl projektu:

Zaci se seznami s principy zdravé vyzivy, klady a zdpory obsahu tuku

V potravinach.

Vystup: Z4ci vytvoii vyukovy plakat a vytvoii powerpointovou prezentaci na
zvolené téma. Své produkty predstavi ostatnim Zakim.
Predpokladané cile: Kognitivni cile:

Zaci
- vyjmenuji co nejvice pojmil souvisejicich s tuky
- roztfidi pojmy do tematickych skupin

Afektivni cile:
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Zaci

vysvétli potiebu fidit se principy zdravé vyzivy
splni stanovené cile

ohodnoti svou snahu a piistup k praci
uvédomuji si vyznam hodnoty zdravi

utvari si postoj ke svému zdravi

Psychomotorické cile:

Zaci

vyrobi vyukovy plakat
vytvoii na PC powerpointovou prezentaci

umisti vytvotené plakaty ve specializované u¢ebné

Socialni cile:

Zaci

spolupracuji ve skuping v pribéhu projektu
zvladaji komunikaci s dospélou osobou

pii komunikaci ve skupin¢ se shodnou na feseni

Predpokladané Cinnosti

zaku:

vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdroja
tvorba vyukového plakatu a prezentace dle stanovenych
hodnoticich kritérii

spoluprace a komunikace ve skupinach

pouceni o zdravém Zivotnim stylu

prezentace vyslednych produktt

hodnoceni, sebehodnoceni

Organizace:

A w0DdpE

hodina — pfedstaveni a planovani projektu

hodina — prace s informacemi

hodina — fizena aktivita Etiketa, prace s informacemi
hodina — fizena diskuze s externim odbornikem, prace s
informacemi

hodina — prezentace a hodnoceni vytvorenych projekti, diskuze
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6. hodina — prezentace a hodnoceni vytvotrenych projektt, diskuze,

dotaznikové Setfeni

Ptredpokladané vyukové
metody:

metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani

metody nazorn¢ — demonstracni

metody praktické — grafické a vytvarné ¢innosti, prace s ICT
metody feSeni problému

brainstorming

Ptedpokladané pomiicky:

notebooky, mobilni telefony, tisténé zdroje informaci, papiry A3, obaly
od potravin

Zpusob prezentace

projektu:

ustni prezentace vlastniho vyrobku (vyukovy plakat), vyklad
powerpointové prezentace

rozvéseni vyslednych plakatl ve specializované tfidé chemie a fyziky

Zpusob hodnoceni:

Spoluzaci hodnoti vystup a prezentaci projektu.

Z4ci provadi sebehodnoceni priib&zné prace na projektu, vyslednych
produktt a Gstniho vystupu.

Z4ci hodnoti vlastni projekt v kratkém dotazniku.

Ucitel udé€luje znamku 1 za splnéni vystupil projektu (vypracovani

a prezentovani vyukového plakatu, odevzdani a vyklad powerpointové

prezentace) a druhou znamku dle naplnéni kritérii projektu.
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3.2.6 Pracovni listy pro zaky

Poslednim cilem bylo vytvofeni pracovnich listh pro zaky. Prvnim
pracovnim listem je samotné zadani projektu (viz kapitola Motivace
aplanovani procesu projektu, 3.2.1). Druhy pracovni list obsahuje schéma
myslenkové mapy, kterou zéaci vyplnovali na konci motivacni ¢asti projektu.
Zéaci obdrzeli se zadanim projektd dva listy s mySlenkovymi mapami. Tieti
a posledni pracovni list obsahoval zadani pro vyufovaci hodinu, v niz
probihala aktivita Etiketa. Dale byly zakim k dispozici volné papiry na vlastni

poznamky.
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MYSLENKOVA MAPA

(D

d |
Obrdzek ¢. 45: Pracovni list — myslenkovd mapa (zdroj: vlastni tvorba)
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ETIKETA

1. Najdéte na osmi potravinovych obalech, které jste si pFinesli do
Skoly, hodnoty pro obsah tuku v danych vyrobeich (skupinova

priace).

Niazev vyrobku

Obsah tuku na 100 g
vyrobku

Vhodnost pro zdravy
Zivotni styl

2. Na laptopu vytvorte graf znazornujici obsahy tuku danych
vyrobki (skupinova price).

3. Jaké zavéry vyvozuje$ ze ziskanych informaci z potravinovych
etiket (spolecna diskuze)?

Obrdzek ¢. 46: Pracovni list — aktivita Etiketa | (zdroj: vlastni tvorba)
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4. Na zakladé informaci z niZze uvedenych potravinovych etiket
vyhodnot’te, zda se jedna o vyrobek vhodny pro zdravy Zivotni styl
(skupinova priprava + spolecna diskuze).

a)
v na 100 % RI* ve 100
nota 1 22 %
329 54%
_ 70%
24 1%
A —ioe %
ny . 229 %
g 57
b)

Obrdzek ¢. 47: Pracovni list — aktivita Etiketa Il (zdroj: vlastni tvorba)
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4 ZAVER

Zamérem diplomové prace byla tvorba opétovné aplikovatelného projektu
ve vyuce chemie. Zvolené téma Tuky a vyziva ve vyuce chemie se ukéazalo byt
vhodnou volbou. Tento cil byl splnén, na ¢emz ma velky podil to, Ze téma bylo
zakim dané tfidy velmi blizké i diky vétSinovému zastoupeni aktivnich
sportovct a sportovkyn (hra¢i fotbalu FK Piibram, resp. hracky basketbalu
SSK ZS Ptibram).

Zaci se s projektovou metodou jiz v pribéhu vyuéovani nékolikrat setkali
predevsim ve formé jednodennich projektii nebo projektovych dnt, které jsou
na mistni zakladni Skole béznou praxi, a tak prob¢hly vSechny faze projektu
z organizacnich divodi bez problémi. Po strance disciplinarni bylo chovéni
zakli srovnatelné snormdlnim vyufovanim, jelikoz 1 vrdmci béZzného
vyucovani jsou zaci Vrozumné mife vyzyvani K aktivnimu zapojovani se

do pribéhu a jsou zvykli na skupinovou praci.

V dané tfid€ jsem jiz minuly rok vyucoval jednu polovinu zakl a ostatni
znal z prilezitostného suplovani, a tak jsem ptedpokladal piipadné potize
u nékterych ,problémovych® zaka. AvSak pravé tito zaci po vétSinu casu
chybéli. Na tvodni hodiné€ bylo pfitomno vSech 24 zaka, na zavérecné hodiné
bylo pfitomnych pouze 19 Z4akh. Veskeré aktivity — vyhledavani
a zpracovavani informaci, vzédjemna spoluprace, diskuze s ucitelem i1 externim
odbornikem, prezentace vyslednych produktli — probihaly pfevazné pozitivné.
Pouze u diskuze sexternim odbornikem bych ocekaval vétsi zapojeni
nékterych zaku, ktefi jsou jindy velmi hovorni a vyfecni. Naopak tissi zaci byli
pfijemnym piekvapenim a zapojovali se v daleko vétsi mife nez za obvyklé

vyuky.

Na zakladé realizace nejen tohoto projektu mohu fici, Ze je projektova
metoda naro¢néjsi z hlediska piipravy, koordinace a komunikace. Domnivam

se také, ze je vhodné aplikovat projekt strukturovany, kdy ma ucitel pfedem

92



pfipravenou jeho strukturu a harmonogram aktivit a mize zasahovat z pozice
privodce a organizatora. Pokud jsou dodrzeny pravidla vyplyvajici z téchto
roli, je vyuka pfijemnou zménou pro zaky i ucitele, pfiCemz jsou kladnym

zpusobem ovliviiovany vztahy mezi ucitelem a zakem.

Vysledky zavéreéného sebehodnoticiho dotazniku i slovni zpétna vazba
od zakti byly odménou a dikazem, Ze projektova metoda ma ve Skole své
uplatnéni. Velmi si cenim, ze v dotazniku odpovédélo 68 % zakt ,,stale™
u kritéria Aktivné jsem se podilel/a na splnéni tkolu skupiny. U kritéria
Diskutoval/a jsem ve skupiné¢ odpovédélo ,stale 57 % zakt. U kritéria
Nabizel/a jsem vlastni napady odpovédélo ,stale 47 % zakt. Uvadim zde
nékolik ptikladd vyplnénych dotaznikd zaky, jména byla z divodu ochrany

osobnich tdajl odstranéna.

Odpovédi Zaki v procentech

Kritérium Stale Casto Nekdy Vyjimecné
Aktivné jsem se podilel/a na splnéni 68,4 26,3 53 0
ukolu skupiny.

Diskutoval/a jsem ve skuping. 57,9 31,5 53 53
Naslouchal/a jsem druhym. 57,9 36,8 53 0
Nabizel/a jsem vlastni napady. 47,4 31,5 15,8 5,3
Premyslel/a jsem vazné o napadech 42,0 47,4 53 53

a nazorech druhych.

Kritizoval/a jsem napady, nikoliv 10,5 15,8 15,8 57,9
jejich autory.
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projekt

vzdélavani

pregradualni

Pedagogicks fakulta UK
Magdalémy Rettigove 4
116 3% Praha 1
Podpora pregradudiniho vzdélavani na PedF UK
&, projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006965

Hodnoceni tvorby a prezentace plakatu

»HKdyZ se rekne formativni hodnoceni ...*

Sebehodnoceni prace ve skupiné

Zakrouzkujie, jak jste dle Vaseho nazoru splnili tato kritéria pro spolupraci ve skuping

Kritérium Stile Casto Nékdy Vijimetné
Aktivné jsem se podilel’a na splnéni ikolu Stale Casto Mékdy Vijimetné
skupiny.

Diskutoval/a jsem ve skupiné. Stdle Casto Mékdy Vyjimetné
Maslouchal/a jsem drubfm. Stale Casta Mékdy Vijimetné
Mabizel/a jsem vlastni napady. Stale Casta Mékdy Vijimecné
Premy&lela jsem vainé o napadech a nizorech Stale Casta Mékdy Vijimetné
druhych.

Kritizoval/a jsem napady, nikoli jejich autory. Stale Casto MNékdy Vyjimecné

Zdmoj: KOSTALOWVA, Hana, Sirka MIKOWA a Jifina STANG. Skolni hodnoceni' 4k o studentl: se
zaméfenim na slovni hodnocend. ¥Wyd. 2. Praha: Ponal, 2012, ISEN 978-80-262-0220-2; upraveno VL.

Obradzek ¢. 48: Sebehodnotici dotaznik (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)
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projekt Pedagogicks fakulta UK

- r - Magdalény Rettigové 4
pregradualni 116 39 Praha 1
vy s e Podpora pregradualniho vzdélévani na PedF UK
vzdélavani & projektu: C2.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006965

Hodnoceni tvorby a prezentace plakatu

»KdyZ se Fekne formativni hodnoceni ...*

Sebehodnoceni price ve skupiné
Zakrouzkujte, jak jste dle VaSeho nazoru splnili tato kritéria pro spolupraci ve skupiné

Kritérium Stile Casto Nékdy Vyjimeéné
Aktivng jsem se podilel/a na splnéni ukolu " Stéle 5. Casto Nékdy VyjimeZné
skupiny. =

Diskutoval/a jsem ve skuping. (Stile Casto | Nekdy Vyjimeéné
Naslouchal/a jsem druhym. (Stéle ) Casto Nékdy Vyjimeéné
Nabizel/a jsem viastod napady. Stdle Casto Nekdy | VYjimetng
Premyalela jsem vaZné o napadech a nazorech Stale | | Casto Nekdy | Vyjimetné
Kritizoval/a jsem napady, nikoli jejich autory. Stle | Casto) Nekdy | Vyjimetné

Zdroj: KOSTALOVA, Hana, Sarka MIKOVA a Jifina STANG. Skolni hodrioceni idki a studentii: se zaméfenim
na slovni hodnoceni. Vyd. 2. Praha: Portél, 2012, ISBN 978-80-262-0220-2; upravend VL.

N
1

i

e EVROPSKA UNIE

* * Evropske strukturaini a investicni fondy W

Mg Operatni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV,
MUADEZR A TRLOVYONDVY

Obradzek ¢. 49: Ukdzka sebehodnoticiho dotazniku ¢. 1 (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)

95




prﬂjekt Pedapogicks fakulta UK

. . Magdalény Rettigove 4
pregradualni 116 39 Praha 1
ol JL " Podpora pregradudinibho ved&livani na PedF UK
vzdélava HT £. projektu: £2.02.3.68/0.0/0.0/16_038,/0006965

Hodnoceni tvorby a prezentace plakatu

»KdyZ se Fekne formativni hodnoceni ...*

Sebehodnoceni priace ve skuping
Fakrouzkujte, jak jste dle Valeho ndzoru splnili tato kritéria pro spolupraci ve skuping

Kritérium Stale Casto Nékdy Vijimedné
' Aktivné jsem se podilel/a na spinéni tikolu Sidle ) Casto Nékdy | Vviimeéné
i skupiny.
Diskutoval/a jsem ve skuping. Stale . Cas:q_ > MNekdy Vyijimedns
Maslouchal/a jsem druhym. Stéle % C.asf.u_ i Méekdy Vynmednes
i Mabizel/a jsem vlastni napady. Stdle 4 ﬁ‘nstcr Mékdy i Vyjimeéng
Piemyilel/a jsem vaZné o nipadech a nazorech Stale - Casto | Nekdy Vyjimesné
' druhych. -
Kritizoval/a jsem népady, nikoli jejich autory. Stile Casto Mekdy './Vj'jimbﬁnéf

Fdroj: KOETALOVA, Hana, Sarks MIKOWVA a Jifing STAMNG. Skolnf hodrocend Sk o studentii: se zaméFenim
na .T.l'arv{ir' hodnoceni, Vyd, 2, Praha: Poridl, 2012, ISBR 978-80-262-0220-2; upraveno VL.

W EVROPSKA UNIE .

> * Evropske strukiuraini a investiénd fondy ) /

* - =~ Operadni program Vyzkum, wyvoj a vedélavani MIKISTERSTYS EHOLETV
AL = A TELD T CHONY

Obradzek ¢. 50: Ukdzka sebehodnoticiho dotazniku ¢. 2 (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)
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projekt Pedagogickd fakulta UK

- ’ Magdalény Rettigove 4
pregradualni 116 39 Praha 1
F S BRI Podp pregradudiniho vzd&lavani na PedF UK
vzdélavani (3 proi:k:u: €Z.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006965

Hodnoceni tvorby a prezentace plakiatu

»Kdyz se Fekne formativni hodnoceni ...“

Sebehodnoceni prace ve skupiné
Zakrouzkuite, jak jste dle Vadeho nézoru splnili tato kritéria pro spolupraci ve skupiné

Kritérium Stile Casto Nékdy Vyjimeéné

Aktivné jsem se podilel/a na splnéni tikolu Stile Casto ‘Nékdy | | Vyjimetn&

skupiny. . Rz

Diskutoval/a jsem ve skuping. Stile Casto | Nekdy @
Naslouchal/a jsem druhym. (Stle;, | Casto Nékdy | Vsjimetn

Nabizel/a jsem vlastni népady. s;h: Casto Nékdy = |{ VijimesnE
Premyslel/a jsem vaZné o napadech a nizorech Stale Casto Nékdy | 'ngimcéné

druhych.

Kritizoval/a jsem néapady, nikeli jejich autory. Stale Casto Nékdy | Vyjimeind

Zdroj: KOSTALOVA, Hana, Sarka MIKOVA a Jifina STANG. Skoini hodroceni 24kt a studentii: se zaméfenim
na slovni hodnoceni. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2012. ISBN 978-80-262-0220-2; upraveno VL.

RN

WK EVROPSKA UNIE

- * Evropské strukturaini a investieni fondy

X i ,,* Operaéni program Vyzkum, vyvo] a vzdélavani MINISTERETVO SKOLSTVI
MLADE2E A TRLOWVYOHOVY

Obradzek ¢. 51: Ukdzka sebehodnoticiho dotazniku ¢. 3 (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)

97




projekt Pedagogicks fakulta UK

” " Magdalény Rettigové 4
pregradualni 116 39 Praha 1
- s _z Podpora pregradudiniho vzdélévéni na PedF UK
vzdélavani & projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006965

Hodnoceni tvorby a prezentace plakatu
,,KdyZ se Fekne formativni hodnoceni ...*

Sebehodnoceni price ve skupiné
Zakrouzkuijte, jak jste dle Vaseho nazoru splnili tato kritéria pro spolupraci ve skupiné

Kritérium Stale Casto Nékdy Vyjimeéné
Aktivné jsem se podilel/a na splnéni tkolu Stéle Casto Nékdy Vyjime&né
skupiny. v

Diskutoval/a jsem ve skupiné. Stale V,Casto Nekdy Vyjime&né
Naslouchal/a jsem druhym. Stale Casto fékdy Vyjimeéné
Nabizel/a jsem vlastni napady. Stile / Casto Nekdy Vyjimeéné
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V posledni fad¢ bylo zdmérem projektu plnéni takovych ukolt, jez by
se pohybovaly dle Bloomovy taxonomie i ve vysSich fddech mysleni a nebyly
zaméfeny pouze na zisk novych znalosti. Takovym ukolem byla diskuze,
kde se mé¢li Zaci zamyslet nad ukoly ,Na zakladé informaci, které jste se
doposud dozvédéli o tucich a sacharidech, specifikujte jejich funkce v lidském
téle” a ,,Rozliste zakladni strukturu tukd a sacharidd. (viz str. 64) A také
plnéni kol pracovniho listu Etiketa ,,Jaké zavéry vyvozujes ze ziskanych
informaci z potravinovych etiket?* a ,,Na zaklad¢ informaci z niZe uvedenych
etiket vyhodnot'te, zda se jedna o vyrobek vhodny pro zdravy zivotni styl.* (viz

kapitola 3.2.6)

Uskutecnény projekt byl pro zaky v takovém rozsahu ve vyuce chemie
ojedin€ly, v minulém roce se takovému projektu blizila pouze skupinova
tvorba periodické tabulky prvki. Projekt povazuji S odstupem casu za velmi
uspésny. VeE&fim, ze byl pfinosem nejen pro mne jako ucitele. Projektovou

vyuku budu do vyu€ovani i nadale zapojovat.

100



5 SEZNAM LITERARNICH ZDROJU

1.

BEDNAROVA K., SAFRANKOVA M., BILEK M. (2019). Projekt
uditele jako iniciace projektu zika. In RUSEK M., TOTHOVA M.,
VOJIR K. (Eds.). Project-based education and other activating
strategies in science education XVII. Conference proceedings 2019. str.
9. ISBN 978-80-7603-155-5.

BLUMENFELD P.C., et al. Motivating Project-Based Laerning:
Sustaining the Doing, Supporting the Learning. The University of
Michigan. Educational Psychologist. Volume 26. Issue 3 & 4. 369-398.
DOMISCHOVA, 1. Projektova vyuka — moderni strategie vzdélavani v
Ceské republice a némecky mluvicich zemich. [Disertaéni prace].
Olomouc 2010. 212 s. Univerzita Palackého. Pedagogicka fakulta.
Vedouci disertacni prace: prof. PhDr. Helena Grecmanova, Ph.D.
DELOSTRICO R. Project-based learning (PBL) in teaching chemistry.
International Journal of Current Research. Volume 11. Issue 07.
pp.5656-5663. July, 2019. p 5657.

DVORAKOVA, M. Projektové vyucovani v &eské skole. Vyvoj,
inspirace, soucasné problémy. s. 12. ISBN: 978-80-246-1620-9.
HELUS, Z. Osobnost a jeji vyvoj. Praha 2003. Pedagogicka fakulta.
Univerzita Karlova. str. 30.

HENRY, J. Teaching Through Projects. London : Kogan Page Limited,
1994, str. 12.

CHLEBOUNOVA 1., SMEJKAL P. (2019). Comparative Study of
Transmissive and Active Education in Chemistry. In RUSEK M.,
TOTHOVA M., VOJIR K. (Eds.), Project-based education and other
activating strategies in science education XVII. Conference
proceedings, 2019. str. 46. ISBN 978-80-7603-155-5.

101



10.

11.

12.

13.

KRATOCHVILOVA, I. Jak vnimaji a prozivaji projektové vyucovani
Zaci a ucitelé? [editor] Sbornik 11. konference CAPV Brno. Brno:
Paido, 2003. In Socialni a kulturni souvislosti. str. 27.
KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani.
Brno 2016. Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-8163-5.

LEVIN, B. B. (2003). Case Studies of Teacher Development: An In-
Depth Look at How Thinking About Pedagogy develops over time.
Erlbaum Associates. https://ebookcentral.proquest.com. In Shruthi
Venkatesh Reddy. Towards Project-based Science Learning: A Finnish
class teacher’s conceptions and implementation. Master’s Thesis in
Education. str. 8.

MAKKONEN T., TIRRI K., LAVONEN J. Engagement in Learning
Physics Through Project-Based Learning: A Case Study of Gifted
Finnish  Upper-Secondary-Level Students. Journal of Advanced
Academics. 2021, Volume 32, Issue 4, 501-532.
https://doi.org/10.1177/1932202X211018644

MILLER E. C., KRAJCIK J. S. 2019. Promoting Deep Learning
Through Project-Based Learning: A Design Problem. Disciplinary and
Interdisciplinary ~ Science Education Research 1 (1): 1-10.
doi:10.1186/s43031-019-0009-6. In LAVONEN L. et al. Supporting
Pupils’ scientific and engineering practices in everyday life contexts at
the primary school level during a project-based learning unit in
Finland. International Journal of Primary, Elementary and Early Years
Education. Volume 50, Issue 7, 2022. 918-933.
https://doi.org/10.1080/03004279.2021.1921823

102


https://doi.org/10.1177/1932202X211018644
https://doi.org/10.1080/03004279.2021.1921823

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

NGUYEN Ngoc Tuan, BUI Thi Hanh, TRAN Trung Ninh Project
Based Learning in General Chemistry to Develop the Problem-Solving
and Creativity. American Journal of Educational Research, 2020, Vol.
8, No. 7, 475-479.

NORDINE J., KRAJCIK J.S., FORTUS D., NEUMANN K. 2019.
Using Storylines to Support Three-Dimensional Learning in Project-
Based Science. Science Scope 42 (6): 85-91. In LAVONEN L. et al.
Supporting Pupils’ scientific and engineering practices in everyday life
contexts at the primary school level during a project-based learning
unit in Finland. International Journal of Primary, Elementary and Early
Years Education. Volume 50, Issue 7, 2022. 918-933.
https://doi.org/10.1080/03004279.2021.1921823

PRIHODA, V. Reformni praxe $kolskd. Praha 1936. Ceskoslovenska
grafickd unie. str. 161.

RAJSIGLOVA J., SKARKOVA B. (2019). Group work as a part of
project-based learning: difficulties perceived by pupils. In RUSEK M.,
TOTHOVA M., VOJIR K. (Eds.), Project-based education and other
activating strategies in science education XVII. Conference
proceedings, 2019. str. 163. ISBN 978-80-7603-155-5.

ROGERS, Carl R. Zpiisob byti: Klicova témata humanistické
psychologie z pohledu jejiho zakladatele. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-233-5.

SINGULE, F. Americka pragmaticka pedagogika: John Dewey a jeho
americ¢ti ndsledovnici. 1. vydani. Praha 1990. Statni pedagogické
nakladatelstvi. ISBN 80-04-20715-4.

SPILKOVA, V. Promény primdrni Skoly a vzdéldvini ucitelii v
historicko-srovndvaci  perspektive.  Praha: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy v Praze, 1997. ISBN 80-86039-41-2.

103


https://doi.org/10.1080/03004279.2021.1921823

21.

22.

23.

24,

25.

26.
217.

SPILKOVA, V. Proména $koly jako vyzva pro ucitelské vzdélavani —
klicové trendy ve vyuce didaktiky. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2004.
str. s. 6. Sv. In Didaktika — opora promén vyuky. Sbornik ptispévka z
konference s mezinarodni Gcasti. ISBN 80-86039-41-2.

SVOBODOVA, I., JUVA, V. Alternativni $koly. Brno: Paido, 1996.
str. 113. ISBN 8085931192.

SVECOVA, M. Skolni projekty v environmentalni vychové a jejich
vyuziti ve §kolni praxi. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a
regionalnich studii, 2012, 100 s. ISBN 978-80-87472-36-1. In STEPAN
G. Aktivizujici  strategie Fizeni ucebni cinnosti Zaki v chemii.
[Bakalatska prace]. Praha 2013. 72 s. Univerzita Karlova. Pedagogicka
fakulta. Vedouci bakalatrské prace: PhDr. Martin Rusek

TOMKOVA, A., KASOVA, J, DVORAKOVA, M. Ucime v
projektech. Praha: Portal, 2009. ISBN 9788073675271.

VASUTOVA, J. Kapitoly z pedagogiky. Praha: UK PedF, 1998. 203 p.
ISBN 80-86039-54-4. In What is and what is not a project? RUSEK
M., DLABOLA Z. Project-based education and other activating
strategies in science education X. Conference proceedings, 2012. str.
94. ISBN 978-80-7290-606-2

VRANA, S. Ucebné metody. Praha: Dédictvi Komenského, 1938.
VYBIRAL, M. Od zkusenosti k poznani. Plzen: Ped. centrum Plzen,
1996. str. 5.

104



6 SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

1. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani. [online] [vid. 8. srpna 2023]. str. 10.
Dostupné zZ: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-
zvl/

2. Obecné pozadavky na oznaCovani potravin. Portal eAGRI. Ministerstvo
zemédelstvi. [Online] [Citace: 27. Cervenec 2023]. Dostupné z:
https://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin/

3. Strategie vzdé&lavaci politiky CR do roku 2030+. Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy. [Online] [Citace: 3. Cervenec 2023]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030

4. Skolsky management 2006/2007. Kratochvilova, J. Masarykova
univerzita. [online] [vid. 8. ¢ervna 2023]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2011/ZS1MP_SMT/um/Il_statni_pro
gram_vzdelavani.pdf

105


https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2011/ZS1MP_SMT/um/II_statni_program_vzdelavani.pdf
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2011/ZS1MP_SMT/um/II_statni_program_vzdelavani.pdf

7 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €. 1: Ocekavané vystupy pro predmét chemie (zdroj: Ramcovy

vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani, 2023) .......ccccceeecieeeeiiiieeecciieee, 15
Obrézek €. 2: Projekt (zdroj: KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové
vyuky. 2. vyddani. Brno: Masarykova univerzita, 2016, str. 36, ISBN 978-80-210-

BLB3-5. ) ittt et e et e e e bt e e s bt e e s baeesabaeenarae s 22
Obrazek €. 3: Motivacni plakat | (zdroj: vlastni vyroba) .......ccccceeevveeiiiinennns 43
Obrazek €. 4: Motivacni plakat pro aktivity v ivodni hodiné (zdroj: vlastni

YAV ] o ¥- | ISP 44
Obrdzek ¢. 5: Fotografie vysledného zapisu brainstormingu zakud (zdroj: vlastni
18770 o o - | PSPPSR 45
Obrazek €. 6: Fotografie témat plynoucich z brainstormingu (zdroj: vlastni
1870 o o T- | PSPPSR 46
Obrazek ¢. 7: Myslenkova mapa skupiny €. 1 (zdroj: vlastni tvorba)................ 48
Obrazek ¢. 8: Myslenkova mapa skupiny €. 2 (zdroj: vlastni tvorba)................ 49
Obrazek ¢. 9: Myslenkova mapa skupiny €. 4 (zdroj: vlastni tvorba)................ 50
Obrazek ¢. 10: Myslenkova mapa skupiny €. 5 (zdroj: vlastni tvorba).............. 51
Obrazek ¢. 11: Myslenkova mapa skupiny €. 6 (zdroj: vlastni tvorba).............. 52
Obrazek €. 12: Zadani projektu pro skupinu ¢. 1: OMEGA JE TOP!!! (zdroj:
VIQSENT VYIODA) e 55
Obrazek ¢. 13: Zadani projektu pro skupinu ¢. 2: LEPS| JIDLO S TUKEM NEZ DO
HLAVY PUKEM. (zdroj: vlastni vyroba)......cccccccoveeiimieeeiiieeeeiccieeeeee e, 56
Obrazek ¢. 14: Zadani projektu pro skupinu €. 3: NENi TUK JAKO TUK! (zdroj:
VISENT VYIODA) ... e e e 57
Obrazek ¢. 15: Zadani projektu pro skupinu €. 4: JSTE TO, CO JITE. (zdroj:
VISENT VYIODA) ... e e e 58
Obrazek ¢. 16: Zadani projektu pro skupinu €. 5: MYTY O TUCICH (zdroj: vlastni
(VAL o] o F- ) U 59
Obrazek ¢. 17: Zadani projektu pro skupinu €. 6: VITAMIN A TUK, ZDRAVI JAKO
BUK. (zdroj: vIastni vyroba).........ccccueeiiiiiiiie e 60

Obrazek €. 18: Kritéria pro hodnoceni projektu (zdroj: vlastni tvorba,
inspirovano: Kritéria pro vytvoreni a prezentaci plakatu, Pedagogicka fakulta

6 ] PRSP 66
Obrazek €. 19: PPT ,,Neni tuk jako tuk!”, slide 1 (zdroj: vlastni prace skupiny
o 1) PSSR 67
Obrazek €. 20: PPT ,,Neni tuk jako tuk!”, slide 2 (zdroj: vlastni prace skupiny
o 1) PSSR 67
Obrazek €. 21: PPT ,,Neni tuk jako tuk!“, slide 3 (zdroj: vlastni prace skupiny
o301 ) OSSP P PRSPPI 68

106



Obrdzek ¢. 22: PPT ,Neni tuk jako tuk!“, slide 4 (zdroj: vlastni prace skupiny

L) ettt ettt e e en e n et eer et r s eenaees 68
Obrdzek ¢. 23: PPT ,Neni tuk jako tuk!“, slide 5 (zdroj: vlastni prace skupiny
L) ettt ettt er e n et e en et reeenaees 69
Obrdzek ¢. 24: PPT ,Neni tuk jako tuk!“, slide 6 (zdroj: vlastni prace skupiny
L) ettt ettt e e er et e n et er et en e e eenaees 69
Obrdzek ¢. 25: PPT ,Neni tuk jako tuk!“, slide 7 (zdroj: vlastni prace skupiny
L) ettt ettt e e er e n et eer et en e eeenaees 70

Obrézek ¢. 26: PPT ,Jste to, co jite”, slide 1 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.4) 70
Obrézek ¢. 27: PPT ,Jste to, co jite”, slide 2 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.4) 71
Obrdzek ¢. 28: PPT ,Jste to, co jite”, slide 3 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.4) 71
Obrazek ¢. 29: PPT , Jste to, co jite”, slide 4 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.4) 72
Obrazek ¢. 30: PPT , Jste to, co jite”, slide 5 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.4) 72
Obrazek ¢. 31: PPT , Jste to, co jite”, slide 6 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.4) 73
Obrazek ¢. 32: PPT , Jste to, co jite”, slide 7 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.4) 73
Obrazek ¢. 33: PPT , Jste to, co jite”, slide 8 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.4) 74
Obrazek €. 34: PPT , Jste to, co jite”, slide 9 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.4) 74

Obrazek €. 35: Nasténka chemie 1 (zdroj: vlastni tvorba) .........cccccvvereinnenns 76
Obrazek €. 36: Nasténka chemie 2 (zdroj: vlastni tvorba) .........ccccceeeeeinneenns 77
Obrazek €. 37: Vyukovy plakat skupiny €. 1 (zdroj: vlastni vyroba).................. 78
Obrazek €. 38: Vyukovy plakat skupiny €. 2 (zdroj: vlastni vyroba).................. 79
Obrazek €. 39: Vyukovy plakat skupiny €. 3 (zdroj: vlastni vyroba).................. 80
Obrazek €. 40: Vyukovy plakat skupiny €. 4 (zdroj: vlastni vyroba).................. 81
Obrazek €. 41: Vyukovy plakat skupiny €. 5 (zdroj: vlastni vyroba).................. 82
Obrazek €. 42: Doplriikovy snimek vyukového plakatu skupiny €. 5 | (zdroj:

(V{15 a0 4 o] o o Y- ) I U UURR PR 83
Obrazek €. 43: Doplrikovy snimek vyukového plakatu skupiny €. 5 1l (zdroj:

(V{15 a0 4 o] o o Y- ) I U UURR PR 83
Obrazek €. 44: Vyukovy plakat skupiny €. 6 (zdroj: vlastni vyroba).................. 84
Obrazek €. 45: Pracovni list — myslenkova mapa (zdroj: vlastni tvorba) .......... 89
Obrazek €. 46: Pracovni list — aktivita Etiketa | (zdroj: vlastni tvorba) ............. 90
Obrazek €. 47: Pracovni list — aktivita Etiketa Il (zdroj: vlastni tvorba) ............ 91

Obrazek €. 48: Sebehodnotici dotaznik (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)........ 94
Obrazek €. 49: Ukdzka sebehodnoticiho dotazniku €. 1 (zdroj: ISBN 978-80-

262-022072)...ueeeeeiee ettt e e et e e et e e e ataeaataeeraeeeraeeeaeeenarees 95
Obrazek €. 50: Ukazka sebehodnoticiho dotazniku €. 2 (zdroj: ISBN 978-80-
262-022072)...ueeeeeiee ettt e e e e st e et e e e aaaeeataeeraeeeraeeeraeenarees 96
Obrazek ¢. 51: Ukazka sebehodnoticiho dotazniku ¢. 3 (zdroj: ISBN 978-80-
262-022072)...ueeeeeiee ettt e e e e st e et e e e aaaeeataeeraeeeraeeeraeenarees 97
Obrazek €. 52: Ukazka sebehodnoticiho dotazniku €. 4 (zdroj: ISBN 978-80-
262-0220-2)ueeiieei ettt e e e e s e a e e s ee e s bbareraeeeeeeeanaaee 98

107



Obrazek €. 53: Ukazka sebehodnoticiho dotazniku €. 5 (zdroj: ISBN 978-80-

262-0220-2)

108



