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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva projektovou vyukou a pfinosy jeji aplikace
do vyucovani. Vramci této prace byl ve vyuce chemie uskuteCnén
strukturovany projekt na téma Tuky a vyziva ve vyuce chemie. Cili diplomové
prace byly vypracovani reSerSe na téma projektova vyuka a vypracovani
pracovnich listd pro zaky, resp. metodickych listi pro ucitele. Prace obsahuje
podrobny popis vSech fazi projektu a zaroveni uspéSnost v napliovani cilt

zakovského projektu a prezentuje vysledky prace zaku.



ANNOTATION

The diploma thesis deals with project-based teaching and the benefits of its
application in teaching. As part of this work, a structured project on the topic
Fats and nutrition in chemistry teaching was carried out in chemistry teaching.
The goals of the diploma thesis were the development of research on the topic
of project-based teaching and the development of worksheets for pupils,
respectively methodical sheets for teachers. The thesis contains a detailed
description of all phases of the project. The thesis also describes the success
in fulfilling the goals of the student project and presents the results

of the students' work.



DIE ANNOTATION

Die Diplomarbeit befasst sich mit der projektbasierten Lehre und den Vorteilen
ihrer Anwendung in der Lehre. Im Rahmen dieser Arbeit wurde im
Chemieunterricht ein strukturiertes Projekt zum Thema Fette und Erndhrung
im Chemieunterricht durchgefithrt. Ziele der Diplomarbeit waren die
Weiterentwicklung der Forschung zum Thema Projektunterricht bzw. die
Entwicklung von Arbeitsblattern fiir Schiiler. methodische Blatter fiir Lehrer.
Die Arbeit enthilt eine detaillierte Beschreibung aller Phasen des Projekts. Die
Arbeit beschreibt auBerdem den Erfolg bei der Erfullung der Ziele des

studentischen Projekts und stellt die Ergebnisse der studentischen Arbeit vor.
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1 UVOD

Dnesnim Skolnim svétem hybe orientace na moderni vyucovaci techniky.
OznaCeni moderni vSak muze byt zavadéjici, jelikoz se nejedna o zbrusu nové
metody a zpusoby. Ty jiz maji svou historii a zejména v zahrani¢i jsou
pouzivany desitky let. Jedna se o fadu tzv. alternativnich metod, jez jsou hojné
vyuzivany ve filozofii vzdélavani naptiklad na Skolach Montessori, Waldorfské
Skole, v ramci Jenského a Daltonského planu.

Zakim nestadi pouze mlgky sedét ve §kolni lavici a bezmyslenkovité psat
zapisky do seSitu a nejlepsi znamku si zaslouzit pouhym memorovanim fakt
audaju. Svét okolo nas je totiz neustale rychlejsi, naro¢néjsi a neuprosny.
Pokud maji byt pravé na takovy svét pfipraveny nase déti, je potreba jiz ve
Skolnich lavicich klast spravné naroky a rozvijet ty dovednosti, jez jsou dnes
zejména ve svete prace cenéné a takika nezbytné.

Dulezitou roli pfi vytvareni zakovského potencialu hraji klicové
kompetence, jimiz oznaCujeme pravé ty dovednosti, které ovlada zak
pfipraveny stat se uspéSnym v pozdéjsim veéku. A je to prave zavadeéni
komplexnich vyucovacich metod, které souhrnné rozvijeji kompetence zaku
asméfuji je ke konkurenceschopnosti a svétlé budoucnosti. Mezi tyto
aktivizujici metody patii také projektova vyuka, jez je z uvedenych duvodu

obsahem mé diplomové prace.
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2 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se zaméfim na objasnéni zakladnich pojml a vymezeni
pojmu projektova vyuka, na nesporné klady i zapory této vyucovaci metody.
Konkrétné v praci popisi, jakym zpisobem jsou zaci ovlivilovani pii praci
v ramci projektového vyucovani, resp. jaké se rozvijeji klicové kompetence.
Samotny projekt se tykd vyuky chemie, konkrétné¢ tematického celku
Organické slouCeniny. Jedinym ocekavanym vystupem pro zaky je podle
nejnovejsiho vydani RVP platnym od zati 2023 v ramci tohoto tematického
celku ve vyuce chemie uvedeni piikladi zdroja bilkovin, tukt, sacharidu

a vitaminu.

ORGANICKE SLOUCENINY

Ocekavané vystupy

zak

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, wuvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouZiti

CH-9-6-02 zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako
zdroju energie auvede priklady produkti pramyslového
gpracovdni ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouZiti

CH-9-6-04 uvede priklady zdroju bilkovin, tuku, sacharidi a vitaminu

Minimalni doporucena turoven pro upravy ocfekavanych vystupd v ramci

podpurnych opatfeni:

zak

CH-9-6-02 p zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie

CH-9-6-02 p vyjmenuje nékteré produkty pritmyslového zpracovdni ropy

CH-9-6-04 p uvede priklady bilkovin, tukii, sacharidii a vitaminit v potravé

Obrdzek ¢. 1: Ocekdvané vystupy pro predmét chemie (zdroj: Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni
vzdélavani, 2023)

Avsak kombinace s ostatnimi pfedméty a prufezovymi tématy Cini z projektu
s touto tematikou vhodnou metodu, jak si dané informace osvojit samostatnym
a kreativnim zptsobem.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji

a ochran¢ zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické)
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audi je byt za n& odpovédny. Zaci si tedy osvojuji zasady zdravého Zivotniho
stylu, jsou také vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivoté. Ocekavany vystup
zde zni: VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani
s rozvojem civilizaCnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky. Je napliiovan uCivem s nazvem Zdravy zpusob zivota
apéCe o zdravi, kde se zaci seznamuji se zasadami zdravého stravovani,
s vlivem zpusobu stravovani na zdravi a s poruchami pfijmu potravin.
Specifikem nasi zakladni Skoly je dalsi spojitost, a to se vzdélavacim oborem
Sportovni vychova, ve které se s danou tematikou zaci potkaji v ramci
odekavaného vystupu: Zak popise vhodny rezim sportovee (SVP 2021).
Mezipfedmétové vztahy se v ramci projektu dale napliuji
prostfednictvim samotné tvorby a ilustrace vyukového plakatu (vytvarna
vychova) a v ramci dvou o&ekavanych vystupt v piirodopise: Zak rozlisi
potraviny vhodné ke kazdodenni konzumaci, které je zvykem oznacovat jako
,zdravé“, a potraviny nevhodné k cCasté konzumaci a zdivodni, pro¢ by
v potravé &lovéka mélo byt hodné ovoce a zeleniny. Zak objasni daleZitost
zdravého zivotniho stylu. V praci uvedu zakladni informace tykajici se tukd,
jejich pouzivani v praktickém zivoteé, funkce ve vyzivé, pfipadné pozitivni

a negativni dopad tukd na fungovani lidského organismu (SVP 2021).
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2.1 Projektova vyuka

Nejen nase budoucnost lezi v rukou naSich déti. Mélo by tedy byt nasim
zajmem pripravit je co nejlépe na budoucnost a nesoustiedit se na soucasny
stav, ktery pomalu ztraci na aktualnosti. Svét okolo nas vysokym tempem
zrychluje, neustale se méni a vyviji. Davno uz tedy nestaci vyuka, jakou jsme
podstoupili my. VSe, co se déje ve Skolnich lavicich i mimo né, by mélo
néjakym zplsobem pfipravovat naSe potomky, aby byli jednou samostatné
schopni naplfiovat nejen potieby své, ale i1 potfeby spolecnosti kolem nas.
I proto probéhla fada uprav a vylepSeni na pudé Skolstvi, které davaji nam
ucCitelim doruky potfebné nastroje k obruSovani détskych talentd,
sebevédomych a kriticky smyslejicich mysli a k vychové piistich vadca
a leaderti.

Pedagogicka autonomie 8§kol a wuliteld je odrazovym madstkem
k prosazovani individuality zaka a diferenciaci uciva, ke zméné pojeti Skolniho
klimatu, a predevs§im ke zméné v pojeti vyuCovani. Tato zmena probehla v zari
roku 2004. RVP ZV byl po tiiletém ovéfovani schvalen MSMT CR jako
zavazny dokument pro viechny zakladni $koly v CR a jako povinné zavazny
od Skolniho roku 2007/2008. RVP ZV neni dokumentem urenym piimo
k vyuce, ale materidlem pro nastoleni nové koncepce vychovy a vzdélavani.
Vymezenim ocekavanych vysledka vzdélavani v podobé klicovych kompetenci
a vystupu definuje zavazny vysledek vzdélavani a ucivo jako prostiedek tohoto
vzdélavani a rozvoje ditéte. Akcent je tedy kladen na dité a jeho rozvoj, nikoliv
na ucivo, jak tomu bylo v minulosti.

Dulezitym znakem pojeti vzdélavani v ramcovych vzdélavacich
programech je prechod od osvojovani si velkého objemu faktd k rozvoji
zivotné dualezitych kliCovych kompetenci. Ramcové vzdé€lavaci programy
definuji klicové kompetence jako soubory védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni

do spole¢nosti a budouci uplatnéni v Zivoté (MSMT, 2023).
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Podle Spilkové (2004) se jedna predevsim o proménu
e v hierarchii cili vzdélavani a skolni vyuky — namisto pfeceriovani predavani
velkého mnozstvi poznatkti diraz na vSestrannou kultivaci détské osobnosti,
na rozvoj postoju, hodnot a obecnéjsich kompetenci,
e v strukturaci obsahu vyuky s dirazem na integraci riznych vzdélavacich
oblasti a smysluplné propojovani Skolniho uceni s redlnymi zivotnimi
situacemi;
e v pristupu k ditéti jako svébytné osobnosti s vlastni identitou a pravy —
respekt k jeho individualnim potfebam, zajmim a moznostem rozvoje;
e v kvalit¢ komunikace mezi ucitelem a zaky (i rodici), zalozené
na partnerskych vztazich, na vzgemné ucté, toleranci, porozuméni
a spolupraci,
e v kvalité socialniho klimatu ve tfidé s diirazem na bezpeci, jistotu, pohodu,
kvalitni socialni vztahy ve tiidé;
e v didaktickém pojeti vyuky s cilem piekonat transmisivni pojeti, jehoz
podstatou je predavani poznatki v hotové podobé pievazné verbalnimi
metodami a prostfednictvim frontalni vyuky, a v Sir§Si mife uplatiiovat
konstruktivistické pfistupy, které kladou duraz na aktivni uCeni, na procesy
hledani, objevovani a konstruovani poznatkii na zakladé vlastnich Cinnosti
a zkuSenosti v interakci s ucitelem a spoluzaky (duraz na kooperativni
uceni);
e ve zpusobech motivovani a hodnoceni zaka (rozvoj vnitini motivace k uceni
a zajmum zaka, formativni, kvalitativni hodnoceni Zzaki na zakladé

individualni vztahové normy).

Vyucovani by se tedy mélo radikalnim zpisobem zménit a mélo by se
vyznacovat orientaci na nové metody vyuky a ¢innostni metody. Individualni
rozvoj zéka a rozvijeni jeho kreativniho a kritického mysSleni jsou principy,

jimz odpovida pravé projektova vyuka. Projektova vyuka je jednou z metod,
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ktera se v poslednich letech pouziva predevsim na tzv. alternativnich Skolach
a zaCina si své misto vydobyvat 1 na Skolach béznych. Pro spravné pochopeni
této metody a také uvedeni jejich kladd, zaport a rozdilu oproti velmi podobné

tematické vyuce je potfeba vymezit pouzivanou terminologii.
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2.1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Pro porozuméni tématu prace je podstatné seznameni se zakladnimi
pojmy a jejich vymezeni. V této podkapitole budou uvedeny obecné pojmy
tykajici se projektové vyuky, pfipadné pojmy s tematikou uzce souvisejici,

s nimiz se budeme potkavat v ramci diplomové prace.

Z davodu, jez popisuje Kratochvilova (2016), bude v této publikaci
pouzivan termin projektova vyuka. I pfes zna¢nou podobnost sterminem
projektové vyucovani a projektové uceni, je pojem projektova vyuka chapan
Sifeji jako proces zahrnujici jak proces vyucCovani, tak predev§im cile vyuky,
jeji obsah, podminky, determinanty a prosttedky, typy a vysledky vyuky.

Projekt

Projektem se rozumi komplexni prakticka uloha (problém nebo téma).
Tato uloha je casto spojend s aktualnimi potfebami jedince nebo Skoly.
V néekterych piipadech projekt saha az za hranice Skolniho prostiedi a je spojen
se zivotni realitou, jiz je nutno fesit teoretickou 1 praktickou Cinnosti vedouci
k vytvoreni adekvatniho produktu. Projekt je v prvni fadé podnikem zaka, jde
za uritym cilem a za jeho vysledky pfevzal sam zak odpovédnost (Vrana,
1938). Blumenfeld a spol. (1991) fika, ze projekty mohou zvysit zajem
studentl, protoze se zapojuji do feSeni autentickych problémd, do spoluprace
s ostatnimi a do vytvareni skuteCnych feseni/artefakti. Projekty maji potencial
zlepsit schopnost mysSleni diky formulovani plant, sledovani pokroku
a hodnoceni feSeni.

Projektové uceni je tedy dulezitou metodou, jak implementovat vyuku
orientovanou na studenta. Uceni zalozené na projektech pomaha rozvijet
dovednosti 21. stoleti prostiednictvim otevienych ukold, jez povzbuzuji
studenty k prozkouméavani, aktualizaci jiz ziskanych znalosti a vede
k samostatnému vytvafeni produktii. Projektové uceni pfispiva k propojeni

teorie s praxi, mysleni a akce, Skoly a spoleCnosti, aktivné piispiva k tréninku
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samostatnosti,  kreativity, feSeni  komplexnich  problémtl, smyslu
pro zodpovédnost a schopnost spolupracovat (Nguyen et al., 2020). Vysledkem
je konkrétni produkt, jenz je v jeho zavérecné fazi prezentovan, byva zpravidla
interdisciplinarni a je uskutec¢fiovan ve skupinach. Kratochvilova (2016) uvadi,
ze projekt je komplexni ukol (problém), spjaty s zivotni realitou, s nimz se zak
identifikuje a ptebira za né odpovédnost, aby svou teoretickou i praktickou
¢innosti dosahl vysledného zadouciho produktu (vystupu) projektu, pro jehoz
obhajobu a hodnoceni ma argumenty, které vychazeji z nové ziskané
zkuSenosti. M. Vybiral (1996) ve své praci Od zkuSenosti k poznani pise:
,Projekt je koncentrovan kolem urcité ideje. Na zakladé zapojeni celé
osobnosti zaka ma pfinaset zmény jeho osobnosti. Tato zmeéna osobnosti zaka
je umoznéna poznavanim, pii kterém zak ziskavd a zpracovava nové
zkuSenosti. Na tvorbé obsahu a pfipadné i formy projektu se zak podili
a pfebird za né odpove&dnost. PfiCemz J. Henry (1994) vymezuje nékolik
kritérii ze tfi uhla pohledu slouZici k definovani pojmu projekt. Uvadi, ze téma
projektu obvykle vybira zak, jenz také vyhledava vlastni zdroje materialu,
prezentuje zavéreCny vysledek — produkt a vede svou praci samostatné. Projekt
ma sam o sob¢& rozsahlej§i podobu a trva delsi dobu, kdyz ucitel piijima roli

poradce.
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Graficky bychom si projekt mohli pfiblizit takto:

Soustiedeny
kolem uré¢ité
ideje

{}

Konkrémi produkt, P;QOJ,?KT - Vyhovuje
nova zkuSenost, obhajoba ‘Unfff ?xm zakovi — identifikuje
(hodnoceni, sebehodnoceni) ukol, se s nim

problém

v

Piebira
odpovédnost
za jeho realizaci

Obrdzek & 2: Projekt (zdroj: KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vyddni. Brno:
Masarykova univerzita, 2016, str. 36, ISBN 978-80-210-8163-5.)

Projektova metoda

S projektovou vyukou je velmi Uzce propojena projektova metoda,
nebot’ v pojeti Kratochvilové (2016) je pojem projektové vyucovani
vymezovan jako vyuka zalozena na projektové metodé. Projektova metoda je
usporadany systém cCinnosti ucitele a zakt, v némz dominantni roli maji ucebni
aktivity zak( a podporujici roli poradenské Cinnosti ucitele, kterymi spolecné
sméfuji k dosazeni cili a smyslu projektu. Komplexnost Cinnosti vyzaduje
vyuziti riznych dil¢ich metod vyuky a riznych forem prace. Projektovou
metodu lze také vymezit jako vyuCovaci metodu, v niz jsou zaci vedeni
k samostatnému zpracovani urcitych projektt a ziskavaji zkusenosti praktickou
¢innosti a experimentovanim. Projekty mohou mit formu integrovanych témat,
praktickych problémi ze zivotni reality nebo praktické Cinnosti vedouci
k vytvoreni néjakého vyrobku. Nejcennéj§im rysem dle Vrany (1938), ktery

povazuje projektovou metodu za jednu z nejmodernéjSich, je individualni usili,
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kdy jsou Zzaci vedeni k samostatnému zpracovani urcitych projekti casto
spjatych s Zivotni realitou. Zahrnuje diraz na délbu prace, vzajemné poucovani

a pomoc.

Projektova vyuka

V. Piihoda (1936) vnima projekt jako seskupeni problému a fika,
Ze problému se vyuziva pii metodé projektové. Projekt, jakozto vlastni podnik
zakt, dava vyuCovani jednotny cil a pfispiva k jeho Zivotnosti. Projektova
vyuka je takova organizacni forma vyuky, ktera se opira pravé o projekty
a vyuziva toho, ze musi mit urcity prakticky cil a uspokojivé zakonceni. Tato
metoda proziva stejné jako mnoho dalSich reformni obdobi a stavd se opét
velmi popularni nejen mezi uciteli na zakladnich Skolach.

Projektova vyuka se skladd se z nékolika rozmanitych fazi, vyuziva
razné vyukové metody a formy prace. Projektova vyuka je jednou
z nejvyraznéj§ich moznosti pro uplatnéni skupinové prace zaka. Jednak svym
dirazem na socialni vztahy ve vyuCovani a také principem
skupinové realizace ukolu. Skupinova realizace bezprostfedné souvisi
s ustfednim principem projektového ukolu - seberegulaci pifi uceni.
S podnétem pro projekt muze pfijit i ucitel, jsou to ale Zzaci, ktefi tim,
7e projekt pfijmou, prebiraji odpovédnost i za jeho realizaci. Ukolem uditele je
vzbudit v zacich o dany projekt zajem a motivovat je natolik, ze budou
po celou dobu projektu v ramci vSech jeho fazi pracovat, jak nejlépe dovedou.
Role uditele je 1 v dalSich fazich projektového vyucovani odlisna nez pii bézné
vyuce.

Projektova vyuka vyzaduje od ucitele zejména peclivé naplanovani,
pfipravu zdrojud, jiz zminénou schopnost dostateCnym zpisobem motivovat
zaky k projektu. Ale pfedevs§im je to ucitelova nova role, kdy se stava pouze
organizatorem nebo konzultantem (nepfimé fizeni zakd). Aby se mohlo

ve tfidé nebo jakékoliv jiné skupiné uspesné implementovat projektové
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vyucovani, je nutné, aby byly splnény nasledujici predpoklady. Ve tfidé musi
panovat pozitivni a podpurné klima, kde se zaci neboji spolupracovat, vyjadrit
svij nazor a konstruktivni kritiku, a naopak ji dokazat také pfijmout.
Komunikace musi byt ze strany ucitele vstificnd a nesmi byt zamérena pouze
na sdélovani fakt, poznatkli nebo hodnoceni, ale méla by se soustfedit
na komunikovani za ucasti emoci, postoji a hodnot, potieb a zajma. Diky tomu
se zaci nauci rozpoznavat nejen to, co zak umi a vi, ale také jak vnima, jak se
uci, jak smysli.

O projektové vyuce se hovorilo v Bilé knize zroku 2001, ktera
predstavovala myslenky Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské
republice, a to v souvislosti jeji vhodnosti s modernimi formami vyuky, jejiho
rozdéleni do integrovanych celkll a také rozvijeni mezipfedmétovych vztahu.
Tyto prvky velkou mérou napomohou individualizaci vzdélavani a vnitini
diferenciaci uciva a forem vyuky k upfednostnéni rozdilné urovné jednotlivych
zaki. V podobé Bilé knihy dostala vefejnost programovy material,
jezjednoznacné pojmenovava kliCové principy promény naSeho Skolstvi,
definuje obecné cile vychovy a vzdélavani, proklamuje vnitini proménu Skoly
a zménu jejiho klimatu, vyslovuje pozadavek na zvySovani kvality vzdélavani
a formuluje hlavni strategické linie vzd&lavaci politiky v Ceské republice
do roku 2005, v nékterych oblastech do roku 2010. Vyjadiuje vladni zaméry
v oblasti vzdélavani a z nich vyplyvajici legislativni a organizacni opatfeni
arozvojové programy. Bila kniha odstartovala zpracovavani strategickych
dokumentd ve dvou liniich — tvorbu ramcovych vzdélavacich programu
pro predSkolni vychovu a vzdélavani, zakladni vzdélavani, gymnazialni
vzdélavani a stfedni odborné vzdélavani a rovnéz ptipravu nového Zakona
o vzdélavani, ktery legislativné zminéné ramcové programy ukotvuje v nasem
vzdélavacim systému (Kratochvilova, 2006).

Névaznost na Bilou knihu pfedstavuje Strategie vzdélavaci politiky CR
do roku 2030+. Strategie 2030+ je klicovym dokumentem pro rozvoj
vzd&lavaci soustavy Ceské republiky v dekadé 2020-2030+. Cilem je nadale
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modernizovat vzd&lavaci systém Ceska v oblasti regionalniho §kolstvi,
zajmového a neformalniho vzdélavani a celozivotniho uceni, piipravit ho
na nové vyzvy a zaroven fesit problémy, které v Ceském Skolstvi pretrvavaji
(Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+, 2020).

Pojem projektova vyuka neni pedagogy z praxe vzdy chapan spravng.
Casto dochézi k zaménam s jinymi aktivitami, které jsou oznatovany jako
projekty. Tomkova a kol. (2009) uvadéji, ze ucitelé hovoii o tom, ze v praxi
projektovou vyuku aplikuji. Je vSak tfeba rozliSovat, zda jde skutecné
o projekty nebo o vyuziti jen nékterého z jejich znakl. Za projektovou vyuku
nelze povazovat napt. tematickou vychazku, vylet, exkurzi, vytvarnou praci
nebo péstitelské prace bez spoluzodpovédnosti zaka. Mnohdy se také zameériuje

projektova vyuka za vyuku tematickou. Proto uvadim jejich nejvétsi rozdily.

Charakteristické znaky projektové vyuky jsou:
- zék si vybira ukol/téma, bere si ho za své (vnitini motivace)
- zak fesi ukol podle sebe a sam hledd cestu, ktera vede k vysledku
(produktu) — , podnik zaka“
- ucitel ma roli poradce, organizatora, je v pozadi
- vysledkem je hmatatelny produkt

- propojeni s realnym zivotem
Zatimco tematicka vyuka se vyznacuje t€mito prvky:

- je,,podnikem® ucitele
- zaci se uci v ramci predlozeného tématu
- nemusi mit zadny produkt (kromé ziskanych znalosti a dovednosti)

- ucitel ma funkci fidici 1 poradenskou.
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2.1.2 Historie

Jedny z klicovych aspektt projektové metody: dialog, badani a kritické
mySleni jsou metody pouzivané jiz Sokratem, Aristotelem nebo Konfuciem
(550-320 pt. Kr.). Projektova vyuka byva tedy myln€ povazovana za metodu
novou nebo inovativni, prvni zminky o jejim pouzivani se datuji
az do 17. stoleti ve Francii a Italii. Opravdovy pocatek projektové metody
nalézame poté na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy se predstavitelé pragmatické
pedagogiky zacali vymezovat vici prevladajicimu a méné u¢innému modelu
pedagogiky herbartovské, ktery se vyznaCoval duchaprostym opakovanim
uCiva a kazenskym drilem, ktery se vymahal dnes jiz pfezitymi zpusoby
(mezi nimi napiiklad i hrozbou nebo za pomoci télesnych trestl). Dalsimi
znaky herbartismu, jez se snazime minimalizovat, jsou pamétni uceni,
negativni motivace, pasivita zakt, formalismus.

Zaklady projektové vyuky jako takové polozil na prelomu 19. a 20. stoleti John
Dewey. John Dewey byl americky pedagog a psycholog, filosof vychovy
areformator vzdélavani, byl také jednim ze zakladatelG pragmatismu
a pragmatické pedagogiky. Dle Deweyho byla hlavnim kritériem poznani
samotna zkuSenost, ktera se v praxi projevila schopnosti zakd pii feSeni
praktickych Zivotnich probléml. Proti herbartovskému verbalismu tedy
vyzdvihuje praktickou zkuSenost a klade duraz na praktickou Cinnost zakt
(pracovni, Cinna S$kola, samouceni, projektova metoda, pedocentrismus).
Dewey tedy vychazi z kritiky herbartovské Skoly a poukazuje na fakt, ze jejim
rodit ideje pragmatické pedagogiky, pfiCemz sili pozice americkych
pragmatiki (Dewey, Kilpatrick, Spencer) volajicich po vétsi autonomii Skol,
po Vvétsi provazanosti toho, co se zaci ve Skole nauci s tim, co uplatni v bézném
kazdodennim Zzivoté, po respektovani individuality kazdého zaka, jeho zajmu
a potieb, po rozvoji praktickych dovednosti provazanych s teoretickymi

poznatky (Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ 2020). Osobou,
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ktera vyvinula metodu projektu, tak jak ji zname dnes, byl William
H. Kilpatrick, kdyz v roce 1918 publikoval svou praci The Project Method.
V byvalém Ceskoslovensku metodu propagoval Kilpatricklv zak Vaclav
Piihoda, predstavitel hnuti ,,experimentalnich skol“ (Vasutova, 1998).

Pragmaticka Skola byla se svymi zakladnimi ideovymi pilifi velkym
posunem. Zaprvé se dité (zak) stava centrem, kolem néhoz krouzi veskera
vychova. Pfiemz tuto tendenci nelze chapat jako krajni pedocentrismus,
ale vtom smyslu, ze zak mé aktivné pracovat, zit vlastnim zivotem
a zmocriovat se aktivné zivotnich zkuSenosti. Tak jako u reformni pedagogiky
je zakladnim vychodiskem hluboké studium psychologie ditéte. Vyucovaci
proces tedy pragmaticka Skola nechape jako prfedavani systematicky
usporadanych védomosti, ale jako rozvijeni détské zkuSenosti. Dité proto ma
mit kontakt se spolecenskou i fyzickou zkuSenosti, ma ji znat. Tato zkuSenost
nema byt nahradou, jak ji prezentovala stara Skola. Dit€ ma ziskavat vlastni
aktivitou zkuSenosti, tato Cinnost ho vyrazn€ motivuje, vzbuzuje zajem
a vyvolava problémy. Toto mu nemize poskytnout tradi¢ni $kola, ani tradicni
knihy. ZkuSenosti zaci ziskavaji v osobni ¢innosti (Singule, 1990).

Zakladni metodou k ziskavani poznatki je prakticka Ccinnost
a experimentovani zaka. Zaci se uéi tim, Ze ve $kole fesi ulohy a problémové
situace. Zak ma totiz zkouset, pouZivat riznych nazor(, informaci a feseni.
Zarovenl si m& pamatovat optimalni feseni. Veskeré vyucovani je prakticka
¢innost zakl, uceni Cinnosti. Zarukou produktivity prace Skoly je zajem
a aktivita. A ta se rozviji v pracovni ¢innosti zadka. Diky samostatné praci
na ukolech se zaci jiz od utlého véku seznamuji se zaklady a principy védecké
prace (stanoveni pracovni hypotézy, zpracovani navrhu na feSeni urcitého
tikolu, prezentace dosazenych vysledkd a jejich uvedeni do praxe). (Svecova
2001). Dusledky takto pojaté vyuky jsou znacné. Ucitel se méni v poradce,
ucebnice v pracovni prfiruc¢ky. V tomto duchu se rozvinula projektova metoda,
jez opét ziskava ve $kolach v CR jiz od konce dvacatého stoleti stale vétsi

uplatnéni.
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Z kritiky tradicniho Skolstvi nerespektujictho osobnost ditéte a jeho
ptirozenosti se tak béhem dvacatého stoleti rodi novy revolucni pohled na dité
a détstvi, jenz byl zpopularizovan spisem Ellen Keyové Stoleti ditéte. Nové
pojeti ditéte a détstvi ovlivnili pfedni predstavitelé reformniho pedagogického
a alternativniho hnuti nové vychovy jako M. Montessori, Celestin Freinet
(francouzskd moderni Skola), Peter Petersen (Jensky plan), Rudolf Steiner
(Waldorfska pedagogika), Helen Parkhurstova (Daltonsky plan), Ovide
Decroly a dalsi osobnosti pedagogiky (Svobodova, 1996). Spolecnymi znaky

téchto alternativnich kol jsou predevsim:

e mala rozSifenost

o blizky vztah ucitel — zak (individualni piistup 1 domaci vzdelavani)

o mensi pocet zaki ve tfidé 1 ve Skole jako celku

e VEtsi prostor pro zakovo rozhodovani

e odli§né osnovy

e vetsi spoluprace s vrstevniky a zapojovani rodict

o sledovani urcitého filozofického sméru

o slovni hodnoceni — mnohem konkrétnéjsi a objektivnéjsi nez hodnoceni
Ciselné, hodnoti se pokrok ditéte, které je skrze toto hodnoceni vice
motivovano

e co nejkreativné]si zapojeni ditéte do vyuky

e absence zvonéni — dba se na tnavu ¢i zaujeti ditéte

e propojovani piedméti — lepsi pochopeni souvislosti i vyuziti v praxi

e prostiedi pfizpisobené détem — détska vyzdoba, snadny pfistup
k pomuckam

e respektovani vyvojovych zvlastnosti — chyba neni prestupek, ale stupen
uceni

e podpora odpovédnosti, spolutiCasti déti na rozhodovani.
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Alternativni  Skoly slouzi jako rozSifeni k tradi€nim stitnim nebo
soukromym $kolam. Jedna se o pfedskolni zafizeni (matefské skoly), zakladni
i sttedni Skoly, které nabizeji prizpisobivéjsi program pro vzdélavani
neztradi¢ni Skoly. Maji specialné upravené osnovy, jez kladou duraz
na v tradicnich Skolach cCasto opomijené prvky (viz vySe na této strance).
Alternativni Skoly jsou bud’ zcela autonomnimi subjekty anebo pracuji jako
soucast vétsi Skoly, ktera tak dava prostor pro vzdélani i zakam, jimz vétSinovy

styl vyuky nevyhovuje zejména z divodu né&jaké specifické poruchy uceni.

Hlavnim cilem alternativniho Skolstvi je poskytovat vzdélani studentim,
jimz by se to v tradi¢nich Skolach nepodafilo (tzv. rizikovi jedinci). Zejména se

jedna o:

snizeni odcizeni ve vztahu ucitel — zak

e zlepSeni dusevniho pojeti sebe sama

e budovani pocitu vlastni zodpovédnosti

e posileni socialnich vztaha k rodiciim i spolecnosti

e zvySeni sebehodnoceni zakl stanovenim dosazitelnych cila

e motivace uspésnych studentt k dalSimu vzdé€lavani

e zvySeni rodi¢ovského podilu a odpovédnosti na vzdélani

e pfizpisobeni objemu vyuky moznostem zaka a vytvoreni
individualniho studijniho planu

o nalezeni vhodnych socialnich a spolecenskych roli

e piiprava na samostatny zivot a integraci do spolecnosti

e usnadnéni nalezeni zaméstnani.

Uplatnéni projektli ve vyuce je jednou z moznosti, jak rozvijet osobnost
zaka ve vSech jeho rovinach. Z vysledkd vyzkumu, ktery byl proveden v roce
2002 a jeho cilem bylo poukazat na vliv projektové vyuky na zaky z pohledu
uciteld 1 zakd, jsme dospéli k zavéru, ze projektové vyuCovani pusobi velmi

siln€ na rovinu moznosti dusevniho rozvoje, zejména na oblast emocionalni,
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motivaéni a volni, ale rovnéz 1 rozvoje kognitivniho, dale pak na rovinu
rozvoje socialniho a ¢aste¢né 1 seberozvoje détského JA a rozvoje duchovniho,

coz pusobi na zaka i v oblasti somatické (Domischova, 2010).
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2.1.3 Klady a zapory projektové vyuky

Tato kapitola popisuje hlavni vyhody a nevyhody projektové vyuky.
Nejvhodnéjsi bude jejich posuzovani vzdy s ohledem na principy a zaméry
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Pokud chceme vymezit vyhody z hlediska samotného procesu uceni,
spatfime je predevSim v dosahovani cili zékladniho vzdélani. Umoziuje
zaktim osvojit si strategii uCeni a motivovat je pro celozivotni uceni. Podnécuje
u zaka tvorivé mysleni, logické uvazovani a feSeni probléml. Vede zaky
k ucinné a oteviené komunikaci. Rozviji u zakd schopnost spolupracovat
a respektovat praci a uspéchy druhych i svoje vlastni. U¢i zaky uplatiiovat sva
prava stejné jako byt zodpovédnymi za svoje povinnosti. Rozviji vnimavost
a citlivé vztahy k lidem, prostiedi a k pfirodé. V neposledni fadé pomaha
zakam rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi a uplatiovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni
zivotni a profesni orientaci (MéMT, 2023).

Projektova vyuka prirozené vytvari prostor k individualnimu piistupu
pii feSeni problému. Jeji pomoci dochazi k integraci jednotlivych predmétu
ve vétsi vyukové celky. Je vhodnym prosttedkem k zafazovani zminénych
prufezovych témat, jez se neustale stavaji dulezitéjsi soucasti zakladniho
vyucovani. Vytvaii pfilezitosti pro uplatnéni zakd, pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji utvaret osobnost zaka, jeho postoje a hodnoty. Kasikova
(1993) hovoti o integraci déti a uCitelt ve spole¢né Cinnosti a integraci svéta se
svétem obklopujicim Skolu. Zastava nazor, ze v ramci projektu mize dojit
ke spojeni téch disciplin, které byly tradi¢né povazovany za oddélené a na sobé
nezavislé. Kratochvilova (2016) tika, ze projektova vyuka ma teoretickou,
ale i ¢innostni povahu, zaméstnava ruce i hlavu zéka, vybavuje zdka znalostmi,
dovednostmi, ale také urcitymi postoji a hodnotami. Jde o pfirozeny nenasilny
proces podpofeny zajmem zaka, kdy se cestou autonomni zkuSenosti

konstruuje zdkovo poznani. Odpovédi na otazky zde nejsou kone¢nym bodem
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pro napady, ale misto toho predstavuji vychozi bod pro dalsi pochopeni tématu.
Tento piistup vnucuje ucitel zakim kladenim otazek takovym zplisobem, ktery
vyzaduje, aby studenti analyzovali a zdivodriovali své odpovédi (Delostrico,
2019). Takovy proces uceni respektuje individualitu ditéte — jeho potieby,
ale i moznosti, umoznuje diferenciaci a individualizaci vyu€ovani. Duchovni
otec projektové metody William Heard Kilpatrick uvadi, ze ,,projekt jest urcité
ajasné navrzeny ukol, ktery muzeme piedlozit zaku tak, aby se mu zdal
zivotng dulezitym tim, ze se blizi skutecné Cinnosti lidi v zivote. " (Coufalova,
2006, s. 10).

V ramci projektové vyuky je zdkovo individualni usili vedeno jeho
zajmem dosahnout vysledného produktu pomoci vlastniho pfi¢inéni, vlastniho
podilu na spole¢né, popfipadé samostatné c¢innosti, prostiednictvim které
dochazi k postupnému budovani zdravé sebediveéry kazdého zaka
(Domischova, 2010).

Neméné dilezitym faktem je zména role ucitele, ktery v ramci
projektové vyuky opousti svou typickou roli a stava se spiSe poradcem
a organizatorem Cinnosti zakt. V oCich zaka se stava vice jeho partnerem
a pomocnikem. Ucitel tak miize prohlubovat vztahy s jednotlivymi zaky, diky
cemuz zaroven posiluje svou prirozenou autoritu a respekt. Ukéazalo se,
7e sebedtvéra studenta zavisi na stylu vyuky ucitele a na jeho zpétné vazbé.
Studenti, kteti byli vystaveni obecné aktivnimu uceni, vyvinuli vyssi uroveni
sebevédomi nez ostatni, prokazali lepsi vztah k chemii a vy§si motivaci délat
praci navic doma (Chlebounova, 2019).

Projektova vyuka nabizi velkou fadu pozitivnich aspekti tykajicich se
zaka samotného, ucitele ¢i pedagoga, jenz jejim prostiednictvim utuzuje dobré
vztahy a kvalitni klima ve tfidé. Navic zaci beéhem projektového vyucovani
pronikaji pfi plnéni svych ukold i do prostfedi mimoskolniho a mohou ziskavat
cenné zkuSenosti zejména z oblasti kompetenci komunikagnich. Zaci museji
mnohdy kontaktovat mimoskolni instituce ¢i odborniky na dané téma a plnéni

studijnich cilt se pfesouva z roviny teoretické do prakticke.
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Jiz pti pouhém porovnani projektové vyuky s beéznou metodikou je
zapojeni projektl do vyucovani velmi vhodné. Dalsimi klady projektové vyuky
jsou aktivni zapojeni zaka, silna motivace k uceni, diiraz na samostatnost prace
s informa¢nimi zdroji a vyhledavani informaci, snaz§i zapamatovani si novych
poznatkd, vyuziti jiz nabytych znalosti a dovednosti, rozvoj tvofivosti, ziskani
globalniho pohledu na feseny problém, propojeni praxe s teorii (zak se uci
prostfednictvim zazitki a ty pak uplatiuje mimo S$kolu), a rozvoj
organizac¢nich, fidicich a planovacich dovednosti (zaci prichazeji s vlastnimi
napady, srealnymi a rdznymi zpisoby feSeni, uci se stanovit si postup
pro splnéni cile). Dle Kratochvilové (2003) se nové metody a zejména

projektova vyuka prezentuji:

e orientaci na kooperativni a skupinovou formu préace, na spolecné Cinnosti
a tymovou praci,

e orientaci na feSeni problémovych ukolt,

® orientaci na praci s informacemi,

e vyuzitim sebereflexe, sebehodnoceni jako prostredku zpétné vazby
a autoevaluace,

e vytvorenim vétSiho ¢asového prostoru pro komunikaci; jeji rozvoj a asertivni
jednani,

e podporou vlastni tvorivosti ditéte a jeho tvorby,

e poskytnutim prostoru zakum ,,byt sam sebou”,

® zapojenim zakl do procesu fizeni tidy,

® prenesenim zodpovédnosti za sviij rozvoj na zaka,

e pienesenim procesu edukace i za ,,brany* §koly — oteviend, komunitni Skola,
e individualizaci a vnitini diferenciaci vzdélavani,

e propojenim zivota Skoly a vyuky s zivotem realnym.
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Zadna vyuovaci metoda neni univerzalni a pouzitelna za kazdé situace.
Je na misté uvést také nevyhody projektové vyuky. Véfim ale, ze se t€émto
uskalim da predchazet, pokud jiz tfida vi, jakym zptusobem pracovat a tfidni
klima je na dobré trovni. Neni se poté potieba projektové metody bat kvuli
moznému zvySeni nekazné. Je sice pravdou, ze u této metody byvaji zaci
aktivnéjsi, ale to nemusi byt vzdy projevem nekazné€, ale pouze zvySenou
aktivitou veétsitho poctu zaku, ktera se projevi neimémym hlukem oproti
béznym vyucCovacim hodinam. Jak uvadi zaci ve vyzkum Rajsiglové
a Skarkové (2019), b&hem skupinové prace sami vnimaji za nejvétsi problémy
nerovnomérné vytizeni ¢lent skupiny, disciplinarni problémy, zadavani prace
jako domaciho ukolu.

U projektové metody byva Casto zminiovana ¢asova narocnost jak
najeji provedeni ve vyuce, tak na jeji pripravu. Také plati, ze pii Spatné
organizaci projektu je Casto jeji prubéh chaoticky a nemusi dojit ke kyzenému
produktu (viz klady projektové vyuky). Projektova metoda je také narocnéjsi
na hodnoceni. V tomto ptipadé by se mélo objevit hodnoceni slovni, ptfipadné
hodnoceni slovni v kombinaci s hodnocenim klasickym. Hlavnim produktem
totiz nebyva projekt samotny, ale zpusob/cesta, jakou k jeho finalni podobé
zaci dosli. Dulezitéjsi, nez zapsani znamky je zak(v posun v mezich jeho
kompetenci a osobnostniho rozvoje.

Dal§imi moznymi nedostatky projektové vyuky je skutenost, ze je
efektivnéj$i u vice inteligentnich zaka. Ti zvladaji 1épe samostatnou praci.
Naopak méné efektivni je u primérnych a slabSich zaku, ktefi se bez vétsiho
vedeni ze strany ucitele mohou v ukolu nebo pfi feSeni projektu ztratit. Také
Makkonen et al., 2021) tvrdi, ze zejména u nadanych zak( je vyucovani
zalozené na zkoumani povazovano za jednu znejplodnéjSich metod
pii propagaci uceni.

Velky rozdil je také u zaku prvniho a druhého stupné, ptiCemz se zaci
prvniho stupné lépe a snadnéji do projekti motivuji. Nordine et al. (2019) fika,

ze pozitivnich postoji zakt lze dosahnout a udrzet si je zaclenénim
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smysluplnych problémut a projektt z kazdodenniho Zzivota. Je tomu tak proto,
ze mladi zaci usiluji o znalosti kladenim otadzek a premyslenim o vécech
vyplyvajicich z jejich pfirozené zvédavosti. Miller a Krajcik (2019) také tvrdi,
Zze existuji vyzkumy potvrzujici, ze zapojenim prvostupniovych zaka
dovédeckych a  technickych  postupi  jim pomaha  porozumét
multidisciplinarnim myslenkam a konceptim védy. Tyto postupy jsou poté
hloubé€ji zaclenovany do jejich kazdodenniho Zzivota. Navic u zakd prvniho
stupné je zvykem, Ze s nimi pracuje pouze jeden tfidni ucitel, a tak je pro tyto
zaky prirozengjsi prolinani poznatkti skrze predméty.

Problémem muze také byt povaha skupinové prace samotné pii plnéni
projekti. Ve studii Makkonena et al. (2021) bylo dokazano, ze praveé
z autonomie pii plnéni tkold mohou nadani zaci t€zit, ale 1 pfesto je potieba
vénovat veétsi pozornost podporfe spoluprace mezi studenty. Rajsiglova
a Skarkova (2019) uvadi, Ze obtize pii skupinové praci, které zaci akcentovali,
byly napf. nerovnomérné vytizeni Clent skupiny, disciplinarni problémy,
zadavani prace jako domaciho ukolu.

Stézejni je také stfidmé planovani a nepiekryvani se projekti. Neni
vhodné zaky zapojovat do vice projektd najednou, jelikoZ i prace na jednom
projektu je pro zaky velmi namahava. Obtizna byva mnohokrat koordinace
a spoluprace ucitelll, at’ uz v ramci predmétu, kterych se projekt tyka, potazmo
v ramci jednotlivych tematickych celkd nebo rocnikt. Idealni situaci je, kdyz
projekt vychazi z problému v blizkém okoli, ktery se n€jakou merou dotyka
obyvatel mésta/obce/zaki skoly a vznika pfirozenéji a zaci ho snadnéji piijmou
za svuj. Ucitelé tak Celi mnoha prekazkam branicim realizaci projektd, praveé
proto ale také predstavuji pro ucitele prilezitosti se ucit (Levin, 2003).

Projektova vyuka i pfes svou naro¢nou aplikaci a dodrzovani svych
principii  piinasi nejen zakim idealni prostor krozvoji a seberealizaci,

ale napomaha i uciteli ke splnéni kli¢ovych kompetenci.
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2.1.4 Klicové kompetence

Projektova vyuka pfispiva k napliiovani jednoho z obecnych cilid RVP
ZV, dle mého soudu toho nejdilezitéjsiho — vést zaky k vSestranné, ucinné
a oteviené komunikaci. Zak se u¢i formulovat a vyjadfovat své myslenky,
obhajovat své nazory, vhodné argumentovat. Velmi dulezité je také pro zaky
udeni se kompromisu. Zak by se mél naugit vyuZivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvareni potfebnych mezilidskych vztaht, které poté ovliviiuji
souziti a spolupraci s ostatnimi lidmi. Ze strany ucitele to ovSem predpoklada
komunikaci dokonale ovladat, rozumét, byt k ni vnimavy a umét rozpoznavat
dil¢i postupné kroky, kterymi dojde zak k dovednosti vSestranné a ucinné
komunikovat. Lze souhlasit s V. Spilkovou (2004) v nasledujicim: ,, V zdsadé
ucit, ke ,,koho “ ucit a ,,jak “ ucit, tedy od kompetenci oborové predmétovych ke
kompetencim pedagogickym a psycho-didaktickym. Pozadavek vybavit
studenta kompetencemi komunika¢nimi je tUzce spjat s kompetencemi
socialnimi, kdy se zak uci spolupracovat ve vét§im poctu lidi okolo sebe,
spoluutvaii atmosféru uvnitf tymu nebo skupiny pomoci respektu
a ohleduplnosti a posiluje mezilidské vztahy. V ramci skupinové prace
na projektu se zaci zapojuji do diskuze, uci se hodnotit a respektovat myslenky
a nazory své i ostatnich zakd. Resi piipadné vzniklé neshody a konflikty
pfi praci ve skuping.

Projekt, jak jiz bylo feCeno, je sam o sob& vniman jako problém nebo
komplexni uloha, a tak je vhodny také pro osvojovani kompetenci k feSeni
problému. Pfi jeho feSeni se zak uci vnimat a rozpoznat problémovou situaci,
promyslet a naplanovat zpusob feSeni, pficemz by mél uzit vlastniho tsudku
¢i feseni, ke kterému se doSlo v ramci skupiny. Na konci zékladniho vzdélani
by mél zak ovladat uzivani logickych, matematickych a empirickych postupt
vhodnych pro feSeni daného problému a mél by byt schopen obhgjit své

mySslenky, nazory, rozhodnuti.
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Obecné¢ by tedy meélo jit o napliovani klicovych kompetenci
formulovanych v Ramcovém vzdelavacim programu pro zékladni vzdélavani,
jednozna¢né obecn¢jSich a SirSich, nez mize zajistit jen obsah uciva urcitého
predmétu (Rusek, 2019). Digitalni kompetence jsou pifi projektové vyuce
zdokonalovany taktka automaticky, jelikoz u kazdého projektu jsou zaci
nuceni provést vlastni pruzkum informacnich zdroji. Dochazi tedy
k vyhledavani, ziskavani a sdileni dat a informaci, které jsou v dnesni dobé
ziskavany prevazné z internetovych zdroji. Zaci se uéi vybirat ty nejvhodngjsi
informace z digitalniho obsahu a zkvalitiiovat a zrychlovat tak svou vlastni
praci. Zaci se uéi vytvafet digitalni produkty v rGiznych formatech
za dodrzovani autorskych prav a citaci, tvorba prezentace je tedy dalSim
aspektem napliiovani kompetenci digitalnich.

Diky praci se zdroji, vyhledavani informaci a dat k tématu a hledani
dalgich souvislosti jsou napliiovany i kompetence k uGeni. Zaci se postupné udi
vybirani vhodnych zpisobi a metod pro uceni, dokazi organizovat
anaplanovat vlastni uceni, coz je spravnou cestou k dal§imu studiu
a celozivotnimu uceni.

Podle Rogerse (1998) wvyuziti potenci sebeporozuméni u ditéte
v proménu vlastniho sebepojeti, zakladnich postoju a jednani se vS§ak muze dit
pouze v urcité atmosfére s podporujicimi psychologickymi vztahy a za splnéni
podminek jako ve vztahu mezi terapeutem a klientem, rodiem a ditétem,
vedoucim a skupinou, ulitelem a zakem, nadfizenym a podfizenym. Pokud
bychom méli popsat dalsi rysy, jez jsou pro projektovou vyuku nezbytnosti,
jednoznacné se jedna o vztah mezi zakem a ucitelem.

Obecné lze konstatovat, ze predpoklad ,,byt sam sebou“, neni dnes
samoziejmosti a ve Skole jako vzde€lavaci instituci byva nekdy potlacovan, a to
nejen u 7akd, ale také u ugiteld. Casto se nejen v détech prosazuji tendence byt
takovymi, jakymi je chténo, abychom byli, a to nejen k vyhovéni rodi¢im,
ale i vychovatelim, ¢i jinym lidem. Nuti se Casto proti svému vnitinimu

presvédceni zastirat svoji pravou podstatu a vtésnat se do role byt nékym
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druhym a ztraceji tak svoji identitu. Zakladni vyzvou pro pedagoga tedy je —
ucit se byt sam sebou a dovolit détem byt autentickymi a opravdovymi
osobnostmi, a to diky rovnocennému vztahu ucitel — zak.

Zajem a vzajemna divéra jsou pro ucitele druhou vyzvou. Pfijmout
bezpodminecné jakékoliv dit€¢ v jakékoliv situaci, coz Z. Helus (2003)
vysvétluje jako ,,vciténi nebo také empatické piijeti jedince s rozmanitosti jeho
projevu, skrze které, pravé diky nepodminéné akceptaci druhymi osobami, si
sam sebe ujasiiuje a vyviji se ve své autentické svébytnosti.“ (Spilkova, 1997)
Treti vyzvu je mozné nazvat empatickym porozuménim. Vyzaduje citlivé
empatické naslouchdni s porozuménim. Je-li zak takto vniman, jeho reakce
dle Heluse (2003) muze vypadat nasledovné: ,,Konecné nékdo porozumél
tomu, jaké to je byt mnou, aniz by mé chtél analyzovat a hodnotit. Nyni mohu
rozkvétat, rist a ucit se.

Zavérem by tedy Slo shrnout, ze Skola by meéla byt prostfedim, jez se opira
o Ctyfi edukacni pilife, kde se zak skrze Skolni kurikulum uci zivot prozivat

Htady a ted™, uci ho ,,byt“ (zit) a ,,byt s druhymi.“
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3 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje popis samotného projektu, jeho
dokumentaci, pracovni listy pro zaky a metodické listy pro ucitele. V zaii 2021
byla sestavena osnova prace s prubéznym nastudovanim odborné literatury,
kterda se pozdé€ji stala opérnou kostrou teoretické Casti prace. V listopadu
aprosinci téhoz roku probéhl samotny projekt vcetné zavérecného
dotaznikového Setfeni. Projekt se uskutecnil u zakd devatého roc¢niku
na piibramské zakladni skole tiidé IX. B, jez je zaroveti tfidou sportovni
(slozenou prevazné Casti z hracu fotbalového klubu FK Piibram a hracek

mistniho basketbalového klubu SSK ZS Piibram).
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3.1 Hlavni a diléi cile projektu

Hlavnim cilem projektu pro zaky bylo vytvoreni vyukového plakatu
(posteru) na jedno z danych témat. Zaci pracovali ve &tyi¢lennych skupinach.
Témata vcetné navadéjicich otazek byla navrzena ucitelem. Jednotlivé skupiny
si poté po predstaveni projektt samostatné zvolily téma ke zpracovani. Projekt
byl rozvrzen na Sest vyuCovacich hodin a zaci se opirali pouze o své znalosti
a dovednosti. Ucitel fungoval pouze v roli poradce, organizatora, pfipadné
poskytovatele materialu.

Dil¢éim ukolem vramci jedné z Casti projektu bylo sestaveni grafu
obsahu tuka v potravinach. Kazda ze skupin méla odevzdat svijj graf obsahu

tukl u téch potravin, ze kterych si donesli obalové etikety.

40



3.2 Faze projektu a jeho realizace

Jak jiz bylo zminéno, cely projekt byl naplanovan a uskutecnén b&hem
Sesti vyucovacich hodin. Kazda vyu€ovaci hodina méla 45 minut a konala se
pravidelné v utery od 22. 11. do 20. 12. 2021.

Prabéh a popis jednotlivych fazi je popsan v nasledujicich podkapitolach.
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3.2.1 Motivace a planovani procesu projektu

Jako prvni motivacéni prvky slouzily plakaty na dvefich do chemické
udebny, resp. plakat pouzity pro inspiraci k aktivitam v uvodni hoding. Zaci
byli seznameni, pfestoze uz nékolikrat v ramci vyucovani napifi¢ vSemi
predmeéty absolvovali mensi nebo vétsi projekty, s charakterem jejich prace
abylo jim predstaveno slozeni Ctyi¢lennych skupin. Zde jsem nejprve vahal,
jestli skupiny rozdélit nahodné (losem), ale po konzultacich s kolegy jsem
skupiny rozdélil sam z pozice ucitele. Divodem bylo vyvazeni skupin, aby
Clenem kazdé skupiny byl alesponi jeden ,,silngjsi“ a jeden , slabsi* zak. Toto
rozhodnuti se ukazalo jako kli€ové. Pfi pozorovani prace jednotlivych skupin
se ukazalo, ze pripadna skupina slozena pouze ze studijné slabsich zaku by
nebyla schopna pozadavky projektu splnit. Vidci osobnosti skupin dokazaly
praci rozdélit, v nékolika ptipadech i zastat praci ostatnich. Kdyz byly skupiny
rozdélené a zaci se dle jejich slozeni preskupili 1 ve tfid€, probehla prvni

spolecna aktivita projektu brainstorming.
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Zaci méli za ukol zaznamenat veskeré pojmy a informace o tucich,
které jsou jim znamy a které se tématu jakkoli dotykaji. Pojmy se poté

spolecné zapisovaly na tabuli (obrazek €. 5).

Obrdzek ¢. 5: Fotografie vysledného zdpisu brainstormingu Zéku (zdroj: vlastni tvorba)

Nasledné se ze vSech téchto pojmt a myslenek uvedenych zaky utvoril
seznam nadfazenych okruhd, jenz mél zaky sméfovat k tématim projektu
(obrazek €. 6). Po brainstormingu, ktery byl doprovazen tizenou diskuzi, byly
zaktm predstaveny samotné projekty, a to v€etné€ navad¢jicich otazek. Ty mély
zaktm napovédét, jakym smérem se v projektu tematicky ubirat tak, aby doslo
k osvojeni dilezitych a cilovych informaci. Na jejich zakladé si skupiny témata

rozdé¢lily a dostaly zadani projektu.
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Cilem kazdé skupiny bylo vytvofit vyukovy plakat (poster) spolu

s powerpointovou prezentaci na dané téma.

Obrdzek ¢. 6: Fotografie témat plynoucich z brainstormingu (zdroj: viastni tvorba)

Projekty byly navrzeny tak, aby se zaci setkali sco nejvice
informacemi, které pak budou moci nasledovné vyuzit i v praktickém Zzivoté
mimo $kolu. Pomoci navadéjicich otdzek méli zaci zjistit, co to tuky vlastné
jsou, jaké jsou jejich funkce a zda bychom se tukim méli vyhybat ¢i nikoli.
Dale jaké druhy tukt jsou, jaké pouzivame v kuchyni a které jsou z hlediska
vyzivy piijatelnéj§i. Méli posoudit, jestli se tuk konzumuje v mife pfimétené
ajak muze nevhodna strava ovliviiovat well-being kohokoliv z nas. Zaci by
méli mit povédomi o tom, ze druh a kvalitu tuku ovliviiuje jeho slozeni, a to

konkrétné obsah mastnych kyselin v daném tuku. V névaznosti na vlastnosti
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tukt a jejich konzumaci se zaci také méli zabyvat jejich roli v ramci zdravého
zivotniho stylu, doprovodnych latek tuku a trendy ve vnimani konzumace tuka.

Na zavér motivacni Casti, respektive prvni vyucovaci projektové
hodiny, zaci ve skupinach vytvorili myslenkovou mapu zachycujici dalezité
pojmy na téma tuky (skupina ¢. 3 svou myslenkovou mapu na konci projektu

neodevzdala).
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Obradzek ¢. 7: Myslenkovd mapa skupiny ¢. 1 (zdroj: vlastni tvorba)

48



)

Obrdzek ¢. 8: Myslenkovd mapa skupiny €. 2 (zdroj: vlastni tvorba)




MYSLENKOVA MAPA

Obradzek ¢. 9: Myslenkovd mapa skupiny ¢. 4 (zdroj: vlastni tvorba)

50



2 LR

)
.

0

#

UU\ r\ > u

o

-
Fe- ot g R

A omit
L,u\..\.« m,.\

!

 §
L

Obrdzek ¢. 10: Myslenkovd mapa skupiny ¢. 5 (zdroj: viastni tvorba)
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Obrdzek ¢. 11: Myslenkova mapa skupiny ¢. 6 (zdroj: vlastni tvorba)
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Zadani jednotlivych projektl véetné navadéjicich otazek bylo nasleduyjici:

Skupina ¢. 1:

OMEGA JE TOP!!!

Co je to mastna kyselina? ProC se ji fikd mastna? Jaké ma vlastnosti? Které
mastné kyseliny jsou v tucich a které v olejich? Které mastné kyseliny jsou

zadoucti a v jakych potravinach je najdeme?

Skupina ¢. 2:

LEPSI JIDLO S TUKEM NEZ DO HLAVY PUKEM.

Je tuk dulezity? Pokud jsou tuky nutné, proc¢? Jaka je funkce tukd v potravé
a v naSem té€le? Je mnozstvi tukd v naSi stravé pfiméfené? Které tuky jsou

vhodné;j§i?

Skupina €. 3:

NENI TUK JAKO TUK!

Jaké tuky se pouzivaji v kuchyni? S jakymi tuky se bézné potkavame? Jaky je
jejich puvod a jak se rozdé€luji? Pro¢ je néktery tuk vhodny na smazeni a jiny

do salatu?

Skupina ¢. 4:

JSTE TO, CO JITE.

Co si predstavujete pod pojmem zdravy zivotni styl? Jak byste ho podporili?
Co neni naopak vhodné? A proc? Existuje idealni snidan¢? Co snidate vy a je

to spravnge?
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Skupina €. 5:

MYTY O TUCICH

Co se v poslednich letech zménilo ve vnimani tuka? Jsou tuky Skodlivé nebo
nam dobfe slouzi? Znate n&jaké redukéni diety? Cim se vyznaluji? Znate

n¢jaké poruchy pfijmu potravin?

Skupina €. 6:

VITAMIN A TUK, ZDRAVY JAKO BUK.

Co to jsou vitaminy? Jaka je jejich funkce v potravé? Které vitaminy jsou
spjaty s tuky? Vitaminy zdopliki nebo =z potravy? Které potraviny
upfednostnime s ohledem k obsahu vitamini a jak tyto potraviny vhodné

upravovat?
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NAZEYV PROTERTU:
OMEGA JE ToP 1l

Co je to mastna kyselina?
PvoC %e 3 vika wmastna? Jake
wma VIastnosti? Kteve mastne
kyseliny Jeou vV tucich a kteve
v alejich? Ktevée mastné
Kyseliny 160V 20douci a v
jokych eotvavinach je wajdewme!’

TUR A V2 TVA

Obrdzek ¢. 12: Zaddni projektu pro skupinu ¢. 1: OMEGA JE TOP!!! (zdroj: vlastni vyroba)
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NAZEY PROTEKTU:
LEPST JE0Lo S TUKEM.
NEZ 00 HUAVY PUKEM.

Je tuk dilezity? Pokud j5ou
tuky nutng, groc? Jaka je
funkce tukd v potvavé a v
nabem téle? Te wnoZstui tukd
V naSi 5teavé p¥imévens?
Kteve tuky j50u vhodné)si’

TUeY-A Y Z T VA

Obrdzek & 13: Zaddni projektu pro skupinu ¢&. 2: LEPSI JIDLO S TUKEM NEZ DO HLAVY PUKEM. (zdroj: vlastni vyroba)
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NAZEV PROTEKTU:
NENT TUk JAKO TUR!

Jake tuky se gouzivaji v
kuchyni? S jakqmi tuky se
bezne potkavame? Jaky je
%ejic,h ¢Uvod a jak se vozdélvyi’
voC je wnektevy tuk vhodn§ wa
Smazeni a jiny do 5alat0?

TUk A VY2 TYA

Obrdzek ¢ 14: Zaddni projektu pro skupinu & 3: NENI TUK JAKO TUK! (zdroj: viastni vyroba)
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NAZEYV PROTEKRTU:

JI5TE - To, co JITE

Co 5i g¥edStavujete god
poymewm zdvavy Zivotai 5Tyl
Jak byste ho godgotili? Co neni
n009a¥ Vhodne? A pvoc’
Existuje idedlni Snidané? Co
Snidate vy a je to Spvavne’

TUk A VY2 TVA

Obrdzek ¢. 15: Zaddni projektu pro skupinu & 4: JSTE TO, CO JITE. (zdroj: vlastni vyroba)
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NAZEY PROTERTU-

mYTY 0 TuctceH

Co 6e V poSlednich letech
Zwmenilo Ve vaimani Tuk0? Tsou
tuky Skodlive webo nawm dobve
Slouzi’ Znate nejakeé vedukeni
diety? Cim Se Vyznacuji’
Laate nejake govuchy p¥iymu
potvavin?

TORA W2 TVA

Obrdzek ¢. 16: Zaddni projektu pro skupinu & 5: MYTY O TUCICH (zdroj: viastni vyroba)
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NAZEV PROTEKTU-
VITAMIN A TUk, Z0RAVT JAKO BUK.

Co to j50u vitaminy? Taka je
je)ich %Unkca v potvave? Kteve
Vitaminy 1500 Sgjaty 6 tuky?
Vitaminy 2 doglakd webo 2
gotvavy? Kteve gotvaviny
vp¥ednoStnime 6 ohledewm ¥
obsahu vitamind a jak tyto
gotvaviny vhodne vgvavovat?

TUEYA W2 T YA

Obrdzek & 17: Zaddni projektu pro skupinu & 6: VITAMIN A TUK, ZDRAVI JAKO BUK. (zdroj: vlastni
vyroba)
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3.2.2 Realizace projektu

Realizacni Cast sestavala ze tfi vyuCovacich hodin. Prvni hodinu
realizani Casti stravili Zzaci pfedev§im ziskavanim a zpracovavanim
potfebnych informaci. Se vSemi skupinami jsem pribézné diskutoval jejich
dosavadni praci a dalsi orientaci jejich tvorby. Druhd vyucovaci hodina
realizaCni Casti zacala fizenou aktivitou s ndzvem Etiketa. V ramci této hodiny
zaci plnili ¢tyfi dil¢i ukoly (viz pracovni listy, 3.2.6). Béhem tUvodni fizené
Casti se diskutovalo o obsahu potravinovych etiket, jaké informace by mély
na etiketach byt a jaké na nich doopravdy jsou, respektive jaké informace

na nich uvedeny byt musi.

Povinné informace uvadéné u balenych potravin:
* nazev potraviny

= seznam obsazenych slozek (vCetné ptisad)

* informace o alergenech
= mnozstvi nékterych slozek
= oznaceni data (minimalni trvanlivost do / spottebujte do)

= zemé& puvodu, je-li to nutné kvili srozumitelnosti pro spotiebitele
(ptiklad: vyrobky, které maji na obalu zobrazenou vlajku statu

nebo znamou dominantu)

= jméno a adresa provozovatele potravinarského podniku usazeného

v EU nebo dovozce
= Cisté mnozstvi
= piipadné zvlastni podminky uchovavani a pouziti
* navod k pouziti v ptipadé potieby
= obsah alkoholu u napoju (je-li vyssi nez 1,2 %)

= vyzivové udaje (Obecné pozadavky na oznacovani potravin, 2023).
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Dale byly diskutovany ,light“ potraviny, typi¢ti zastupci této skupiny
potravin a jejich prospésnost ¢i nevhodnost pro lidsky organizmus. Konkrétné
co znamena pojem , light* potraviny, ¢im je tuk ve vyrobku nahrazen a jestli je
tato potravina vhodné€jsi nez jeji normalni verze. Na zavér bylo zduraznéno,
ze spotrebitel nesmi byt informacemi uvadénymi na obale uveden v omyl,
napfiklad zdraznénim pfitomnosti nebo nepfitomnosti urcité slozky, kterou je
vyrobek charakteristicky. Dal§im tukolem zakd bylo poté v jednotlivych
skupinach vytvorit graf s obsahy tukd jednotlivych potravinovych vyrobka
(nejpovedeng]si prace prikladam).

Na zavér této vyucovaci hodiny probéehla diskuze nad vysledky a vhodnosti
danych potravin vzhledem k jejich obsahu tuku a dalsich latek. Jako ukazkovy
ptiklad se diskutoval obsah slozek potravin v masle, kde se se zaky diskutoval
jeho obsah tuku, ale také jeho obsah vody. Konkrétné, ze na mnozstvi vody
v masle zavisi naptiklad jeho konzistence, rozmazatelnost a chut, trvanlivost
a jeho chovani pfi vafeni a peceni. Na uplny zavér se spiSe zabavnou formou
diskutoval posledni kol z pracovniho listu, kdy zaci méli podle vyzivovych

udaju na potravinové etiketé odhadnout, o jaky vyrobek se jedna.
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M Tuky (g/100 g vyrobku)

Graf ¢. 1: Graf potravin s obsahem tuku (skupina c. 1)

TUKY na 100g

MAGNESIA RED
DR WITT
KREMILEK A VOCHOMURKA...

LENTILKY

LEO BAR W TUKY na 100g

COKO MIKULAS
BALILA
MLS SMOULU LiSKOVY ORISEK

10 15 20 25 30 35

Graf ¢. 2: Obsah tuku v potravindch (skupina c. 3)
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Tuky (g na 100g vyrobku)

Policky uherak
Lay’s stix

Monte

Bruschette garlic
Mullermilch banan
Chléb Sumava M Tuky (g na 100g...
Cappy Cerny rybiz

CocaCola ZERO

0 10 20 30 40 50

Graf ¢. 3: Potraviny s obsahem tuku (skupina ¢. 4)

Tteti vyuCovaci hodina realizaéni Casti byla rozdélena obdobnym
zpusobem jako hodina predchozi. Vjeji prvni cCasti se konala diskuze
s externim odbornikem na vyzivu a kondi¢nim trenérem Filipem Méchurou.
Rizena diskuze byla zamé&fena na sloZeni stravy, jeji jednotlivé slozky a jejich
funkce, okrajové také na skladbu jidelnicku pro rtizné skupiny lidi. Pan
Meéchura po tvodni patnactiminutové feci odpovidal na dotazy zaka a poté se
zapojil do konzultaci u jednotlivych projektd. Do vyuCovaci hodiny pfinesl
nékolik vytiskil knihy Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech (Roubik
a spol., 2018), kterou méli zaci po zbytek vypracovavani projekti k dispozici
jako zdroj informaci.

Pti této pfilezitosti se na zaklad€ znalosti o tucich a sacharidech (ucivo
predchazejici vyuku na téma Tuky) diskutovaly rozdily mezi jednotlivymi
skupinami latek vcetné jejich funkce v lidském téle, zakladni struktury,

ptitomnosti v potravinach a prospesnosti v ramci zdravého zivotniho stylu.
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3.2.3 Prezentace a hodnoceni projektu

V zavérecnych dvou vyucovacich hodinach projektu probéhla prezentace
vyslednych produkti a jejich hodnoceni. Harmonogram téchto vyucovacich

hodin byl nasledujici (kazda skupina méla vymeéfeny €as 15 minut):

- predstaveni tématu projektu

- odprezentovani pfipravené prezentace na dané téma
- predstaveni vyukového plakatu

- sebehodnoceni odvedené prace

- odpovidani na dotazy zaka

- hodnoceni ostatnimi zaky

- diskuze s ucitelem

- slovni hodnoceni uditele.

U vyukovych plakat a prezentace se hodnotila tato kritéria:

- obsah dualezitych informaci

- prehlednost plakatu

- sladéni slov a grafické stranky plakatu
- vyuziti zdroju a vlastnich poznatku

- ustni prezentace a celkovy projev pfi prezentovani.

Zaci obdrzeli hodnotici kritéria spolu se zadanim tématu projektu b&hem
motivaéni faze. Plnéni jednotlivych ocekavanych vystupt je uvedeno
v metodickych listech pro ucitele, pficemz jejich hodnoceni bylo provedeno
slovné 1 klasickym zpusobem, tedy znamkou. Slovni hodnoceni nasledovalo
u kazdé skupiny po odprezentovani vysledkd, v ramci klasického hodnoceni

zaci obdrzeli dvé znamky. Prvni znamka byla udélena za splnéni vystupu
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Kritéria pro vytvo

, inspirovano:

Obrazek ¢. 18: Kritéria pro hodnoceni projektu (zdroj: vlastni tvorba

a prezentaci plakdtu, Pedagogicka fakulta UK)
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Ptiklady prezentaci odevzdanych zéaky:

Snimek 1

Tuky

Matéj Kryl, Adam Cadek, Daniel Vondra, Vojtéch Baklik

Obrdzek ¢. 19: PPT ,Neni tuk jako tuk!”, slide 1 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.1)

Snimek 2

Obsah

- Co to je?

« Zdrava jidla

+ Nezdrava jidla
+ Zajimavosti

- Podékovéani

+ Zdroje

Obrdzek ¢. 20: PPT ,,Neni tuk jako tuk!”, slide 2 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.1)
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Snimek 3

Co to je?

- Tuky jsou organické slouceniny Zivocisného i rostlinného pdvodu a tvofi
nezbytnou soucast nasi stravy.

-V lidském téle je tuk je energetickd zasobarna, poméaha nam absorbovat
nékteré vitaminy a minerdly, tvoii stavebni jednotku bunécnych membran, je
substratem pro syntézu Zlucovych kyselin a steroidnich hormon(i.

Obrdzek ¢. 21: PPT ,Neni tuk jako tuk!”, slide 3 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.1)

Snimek 4

Zdrava jidla

+ Mezi ty nejzdravéjsi jidla patii hlavné ovoce, zelenina, obilnéné vyrobky
(chleba, rohlik atd..), téstoviny, ceredlie, ryze, atd..

Tuky, oleje, sladkostl
Usivat striedmo

Wioko, jogurt, eyry
23 porcie

Miso, hydine,

O %k (pirodzens i W @ cukor prdan)

Obrdzek ¢. 22: PPT ,Neni tuk jako tuk!”, slide 4 (zdroj: vlastni prace skupiny ¢.1)
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Snimek 5

Nezdrava jidla

+ Nezdrava jidla jsou vét$inou pravé hodné tuéné jidla nap¥.masové vyrobky,
chipsy (bramburky), hranolky, ale také i donuty nebo susenky

Obrdzek ¢. 23: PPT ,Neni tuk jako tuk!”, slide 5 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.1)

Snimek 6

Zajimavosti

+ Mezi jedno z nejtucénéjsich jidel (na 100g) jsou ofechy které maji az 718 keal
na 100g

+ Tuky maji vysokou energetickou hodnotu (38 kJ)

« Tuky rozdélujeme na rostlinné a zivocisné, jejich energeticka hodnota je vsak
stejna.

Obradzek ¢. 24: PPT ,Neni tuk jako tuk!”, slide 6 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.1)

69



Snimek 7

Zdroje

«+ https://www.stob.cz/cs/tuky

«+ https://es.wikipedia.org/wiki/Tuky

+ Obrazky z google

Obrdzek ¢. 25: PPT ,,Neni tuk jako tuk!”, slide 7 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.1)

Snimek 8

JSTE TO, CO JITE

Vanacova, Zalud, Mrazek, Chan

Obrdzek ¢. 26: PPT ,Jste to, co jite”, slide 1 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)
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https://www.stob.cz/cs/tukv
https://cs.wikipedia.org/wiki/rukv

Snimek 9

Obsah

3 slide- Co je to zdravy Zivotni styl?
4 slide- Jak ho podpofrit?
5 slide- Co neni vhodné a proc?

6 slide- Existuje idedlni snidané?

7 slide- Co snidate vy a je to spravné?
8 slide - Podékovani

9 slide- Zdroje

Obrdzek ¢. 27: PPT ,Jste to, co jite”, slide 2 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)

Snimek 10

Co je to zdravy Zivotni styl?

* Neni jen o stravé a pohybu
* Je to celkovy zplisob Zivota
* Jedna se o psychickou a fyzickou ¢ast Zivota

Obrdzek ¢. 28: PPT ,Jste to, co jite”, slide 3 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)
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Snimek 11

Jak ho podporit?

Dostatek spanku
Sportovni aktivita
Pit vice vody

Jist zdravé jidlo

Obrdzek ¢. 29: PPT ,Jste to, co jite”, slide 4 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)

Snimek 12

Co neni vhodné a proc?

Neni zdravé se prejidat

Neni zdravé jist hodné smazena jidla

Nedélat zadnou télesnou aktivitu

Neni to spravné protoZe muzete byt obézni a dostat néjakou
nemoc

Obrdzek ¢. 30: PPT ,Jste to, co jite”, slide 5 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)
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Snimek 13

Existuje idealni snidané?

Idealni snidané sice neexistuje ale je dobré v ni mit:
Bilkoviny (jogurty)

Tuky (maslo)

Zdravé sacharidy (ovoce)

Je dobré aby snidané tvorila 20% denniho pfijmu energie

Obrdzek ¢. 31: PPT ,Jste to, co jite”, slide 6 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)

Snimek 14

Co snidate vy a je to spravné?

Vybrali jsme si 4 spoluzaky a jejich snidané
Bakly- Tousty, vajicka spravné
Spouris- Musli spravné

Cada- Nesnida $patné

Agata- Ovesné vlocky s jogurtem spravné

Obrdzek ¢. 32: PPT ,Jste to, co jite”, slide 7 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)
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Snimek 15

Dékujeme za pozornost

Obrdzek ¢. 33: PPT ,Jste to, co jite”, slide 8 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)

Snimek 16

Obrdzek ¢. 34: PPT ,Jste to, co jite”, slide 9 (zdroj: vlastni prdce skupiny ¢.4)
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3.2.4 Vyukové plakaty

Vyukové plakaty byly hlavnim produktem projektu a byly posléze

vystaveny na nasténce u specializované u¢ebny chemie a fyziky.
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Obrdzek ¢. 35: Ndsténka chemie 1 (zdroj: vlastni tvorba)
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Obrdzek ¢. 36: Ndsténka chemie 2 (zdroj: vlastni tvorba)
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Obrdzek ¢. 42: Doplrikovy snimek vyukového plakdtu skupiny ¢. 5 | (zdroj: vlastni tvorba)

Obrdzek ¢. 43: Doplrikovy snimek vyukového plakdtu skupiny ¢. 5 Il (zdroj: vlastni tvorba)
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Vitamin a tuk, zdravi jake buk!

Co to jsou vitaminy? Jaka je jejich funkce v potravé?

- Organické latky. - Podileji se na metabolismu bilkovin, tukd a cukrd.

- Pro lidsky organismus velmi dlezity.

Které vitaminy jsou spjaty s tuky?
- Jsou to vitaminy A, D, E, K (pro lep3i zapamatovani si
pridejte Z a vznikne slovo ZADEK).
- P¥iklady jednotlivych vitamini: A= jatra, maslo, syr, mrkev
D= ryby, mlécné vyrobky

E= ofechy, $pendt, avokddo

- Protoie jsou lipofilni = rozpustné v tuku.

L
Vitaminy z dopliiku nebo z potravy?
- Z potravinovych dopliiki je nizka vstfebatelnost.
- Lidsky organismus ziskava vitaminy mnohem snaze z vhodné
stravy nei z doplrikd.
- Potravinové dopliiky maji nékdy i nulovy ucinek.

- Velice dleZité k udrzeni nékterych télesnych funkci.

Které potraviny upfednostnime a jak je upravovat?

- Upravovani a Ubytek vitamind:

- Vareni = 50%

- Grilovani = 40%

- Ohfev v mikrovince = 20%-30%
- Peceni = 40%

- Smaieni = Zachovana vétsina

- V péfe = nejzdravéjsi zachovani




3.2.5 Metodické listy pro uditele

Dalsim z cili diplomové prace bylo vytvoreni metodickych listli pro ucitele,

jez by se staly navodem pro dalsi realizace tohoto projektu.

Nazev projektu:

Tuky a vyziva ve vyuce chemie

Autor:

Bc. Daniel Tarczal

5. ro¢nik KPP FPHP TUL

Realizace:

vyuka chemie, IX. Ro¢nik, 3. 7S Biezové Hory v Pfibrami, Skolni rok
2022-2023

Typ projektu:

e podle organizace: jednopfedmétovy (mezipfedmétové vztahy:
informatika, vychova ke zdravi, sportovni vychova, vytvarna
vychova, prirodopis)

e podle navrhovatele: strukturovany

e podle ucelu: sméfujici k ziskani dovednosti

e podle délky: kratkodoby (6 vyucovacich hodin v prubéhu péti
tydna)

e podle prostredi: kombinace Skolniho a doméaciho

e podle poctu zucastnénych: skupinovy

e podle informacnich zdroji: volny

Smysl projektu:

Zaci se seznami s principy zdravé vyzivy, klady a zapory obsahu tuku

v potravinach.

Vystup:

Zaci vytvori vyukovy plakat a vytvoii powerpointovou prezentaci na

zvolené téma. Své produkty predstavi ostatnim zakam.

Predpokladané cile:

Kognitivni cile:

Zaci
- vyjmenuji co nejvice pojmil souvisejicich s tuky
- roztfidi pojmy do tematickych skupin

Afektivni cile:
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vysvétli potiebu fidit se principy zdravé vyzivy
splni stanovené cile

ohodnoti svou snahu a pfistup k praci
uvédomuji si vyznam hodnoty zdravi

utvati si postoj ke svému zdravi

Psychomotorické cile:

Zaci

vyrobi vyukovy plakat
vytvoii na PC powerpointovou prezentaci

umisti vytvorené plakaty ve specializované u¢ebné

Socidlni cile:

Zaci

spolupracuji ve skupiné v prubéhu projektu
zvladaji komunikaci s dospélou osobou

pti komunikaci ve skupiné se shodnou na feSeni

Predpokladané Cinnosti

zakua:

vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdrojt
tvorba vyukového plakatu a prezentace dle stanovenych
hodnoticich kritérii

spoluprace a komunikace ve skupinach

pouceni o zdravém Zzivotnim stylu

prezentace vyslednych produkta

hodnoceni, sebehodnoceni

Organizace:

i

hodina — predstaveni a planovani projektu

hodina — prace s informacemi

hodina — fizen4 aktivita Etiketa, prace s informacemi
hodina — fizena diskuze s externim odbornikem, prace s
informacemi

hodina — prezentace a hodnoceni vytvorenych projektt, diskuze
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6. hodina — prezentace a hodnoceni vytvorenych projektt, diskuze,

dotaznikové Setieni

Predpokladané vyukové

metody:

metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani

metody nazorné — demonstracni

metody praktické — grafické a vytvarné Cinnosti, prace s ICT
metody feSeni problému

brainstorming

Predpokladané pomucky:

notebooky, mobilni telefony, ti§téné zdroje informaci, papiry A3, obaly

od potravin

Zplsob prezentace

projektu:

ustni prezentace vlastniho vyrobku (vyukovy plakat), vyklad
powerpointové prezentace

rozvéseni vyslednych plakati ve specializované tfidé chemie a fyziky

Zpusob hodnoceni:

Spoluzéci hodnoti vystup a prezentaci projektu.

Zaci provadi sebehodnoceni prib&zné prace na projektu, vyslednych
produktt a astniho vystupu.

Zaci hodnoti vlastni projekt v kratkém dotazniku.

Ucitel udé€luje znamku 1 za splnéni vystupt projektu (vypracovani

a prezentovani vyukového plakatu, odevzdani a vyklad powerpointové

prezentace) a druhou znadmku dle naplnéni kritérii projektu.

87




3.2.6 Pracovni listy pro zaky

Poslednim cilem bylo vytvofeni pracovnich listd pro zaky. Prvnim
pracovnim listem je samotné zadani projektu (viz kapitola Motivace
a planovani procesu projektu, 3.2.1). Druhy pracovni list obsahuje schéma
mySslenkové mapy, kterou zaci vypliovali na konci motivacni Casti projektu.
Zaci obdrzeli se zadanim projektd dva listy s myslenkovymi mapami. Teti
a posledni pracovni list obsahoval zadani pro vyucCovaci hodinu, v niz

probihala aktivita Etiketa. Dale byly zaktim k dispozici volné papiry na vlastni
poznamky.
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MYSLENKOVA MAPA

D

6 |
Obrdzek ¢. 45: Pracovni list — myslenkova mapa (zdroj: vlastni tvorba)
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= ETIKETA
X~
&

1. Najdéte na osmi potravinovych obalech, které jste si pFinesli do

Skoly, hodnoty pro obsah tuku v danych vyrobecich (skupinova
price).

Niazev vyrobku Obsah tuku na 100 g Vhodnost pro zdravy
vyrobku Zivotni styl

2. Na laptopu vytvoite graf znazorinujici obsahy tuku danych
vyrobki (skupinovi price).

3. Jaké zavéry vyvozujed ze ziskanych informaci z potravinovych
etiket (spoleéna diskuze)?

Obrdzek ¢. 46: Pracovni list — aktivita Etiketa | (zdroj: vlastni tvorba)

90



4. Na zakladé informaci z niZze uvedenych potravinovych etiket
vyhodnot’te, zda se jedna o vyrobek vhodny pro zdravy Zivotni styl
(skupinova priprava + spolecna diskuze).

Obrdzek ¢. 47: Pracovni list — aktivita Etiketa Il (zdroj: viastni tvorba)
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4 ZAVER

Zamérem diplomové prace byla tvorba opétovné aplikovatelného projektu
ve vyuce chemie. Zvolené téma Tuky a vyziva ve vyuce chemie se ukazalo byt
vhodnou volbou. Tento cil byl splnén, na ¢emz mé velky podil to, ze téma bylo
zakim dané tiidy velmi blizké i diky vétSinovému zastoupeni aktivnich
sportovcl a sportovkyn (hraci fotbalu FK Piibram, resp. hracky basketbalu
SSK ZS Piibram).

Zaci se s projektovou metodou jiZz v pribéhu vyuovani n&kolikrat setkali
predev§im ve formé jednodennich projekti nebo projektovych dnd, které jsou
na mistni zakladni Skole béznou praxi, a tak probéhly vSechny faze projektu
z organizacnich divodd bez problému. Po strance disciplinarni bylo chovani
zaka srovnatelné snormalnim vyuCovanim, jelikoz i vramci bézného
vyucovani jsou zaci v rozumné mife vyzyvani k aktivnimu zapojovani se

do prabehu a jsou zvykli na skupinovou praci.

V dané tiidé jsem jiz minuly rok vyucoval jednu polovinu zaka a ostatni
znal z prilezitostného suplovani, a tak jsem predpokladal pifipadné potize
u nékterych , problémovych® zaklt. AvSak pravé tito zaci po veétSinu Casu
chybéli. Na uvodni hodin€ bylo pfitomno vSech 24 zaku, na zavérecné hodiné
bylo pfitomnych pouze 19 zakd. Veskeré aktivity — vyhledavani
a zpracovavani informaci, vzajemna spoluprace, diskuze s ucitelem i externim
odbornikem, prezentace vyslednych produkti — probihaly pfevazné pozitivne.
Pouze u diskuze sexternim odbornikem bych ocekéaval vétsi zapojeni
nékterych zaku, ktefi jsou jindy velmi hovorni a vyfecni. Naopak tissi Zaci byli
pfijemnym piekvapenim a zapojovali se v daleko vét§i mife nez za obvyklé
vyuky.

Na zaklad¢ realizace nejen tohoto projektu mohu fici, ze je projektova
metoda naro¢néjsi z hlediska pfipravy, koordinace a komunikace. Domnivam

se také, ze je vhodné aplikovat projekt strukturovany, kdy ma ucitel predem
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pfipravenou jeho strukturu a harmonogram aktivit a mize zasahovat z pozice
pravodce a organizatora. Pokud jsou dodrzeny pravidla vyplyvajici z téchto
roli, je vyuka piijemnou zménou pro zaky i ucitele, pficemz jsou kladnym

zpusobem ovliviiovany vztahy mezi uCitelem a zakem.

Vysledky zavérecného sebehodnoticiho dotazniku i slovni zpétna vazba
od zakti byly odménou a dikazem, ze projektova metoda ma ve Skole své
uplatnéni. Velmi si cenim, ze v dotazniku odpoveédélo 68 % zaku ,stale
u kritéria Aktivné jsem se podilel/a na splnéni ukolu skupiny. U kritéria
Diskutoval/a jsem ve skupiné odpovédélo stale® 57 % zaka. U kritéria
Nabizel/a jsem vlastni napady odpoveédélo ,stale” 47 % zaka. Uvadim zde
nékolik piikladii vyplnénych dotazniki zaky, jména byla z divodu ochrany

osobnich idaja odstranéna.

Odpovédi zaka v procentech

Kritérium Stale Casto Neékdy Vyjimecné
Aktivné jsem se podilel/a na splnéni 68,4 26,3 5,3 0
tkolu skupiny.

Diskutoval/a jsem ve skuping. 57,9 31,5 5,3 5,3
Naslouchal/a jsem druhym. 57,9 36,8 5,3 0
Nabizel/a jsem vlastni napady. 47,4 31,5 15,8 5,3
PiemySlel/a jsem vazné o napadech 42,0 47,4 5,3 5,3

a nazorech druhych.

Kritizoval/a jsem napady, nikoliv 10,5 15,8 15,8 57,9
jejich autory.
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pFOjEkt Pedagogicks fakulta UK

e . Magdalény Rettigove 4
pregradualni 11639 Praha 1

r Podpora pregradudiniho vzdéldwani na PedF LUK
vzdélavani E. projekiu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006965

Hodnoceni tvorby a prezentace plakam

»HKdyZ se Frekne formativni hodnoceni ...*

Sebehodnoceni prace ve skupinég

ZakrouZzkujte, jak jste dle VaSeho nazoru splnili tato kritéria pro spolupraci ve skupingé

Kritérinm Stale Casto MNékdy Vyjimetné
Aktivné jsem se podilel’a na splnéni ikolu Stdle Casta Mékdy Vijimetné
skupiny.

Diskutoval/a jsem ve skupiné. Stale Casta Mékdy Vijimesné
Maslouchal/a jsem drubhfm. Stdle Casto Mékdy Vijimecné
Mahizel/a jsem vlastni napady. Stile Casto Mékdy Vijimetné
Premyslelfa jsem vaZné o niapadech a nazorech Stale Casta Mékdy Vyjimetné
druhych.

Kritizoval/a jsem nipady, nikoli jejich autory. Stile Casto Mékdy Vijimetné

Zdroj: KOSTALOWVA, Hana, Sirka MIKOWVA a Jifina STANG. Skolni hodnoceni' #4kd a studentl: se
zaméfenim na stovni hodnocend. Wyd. 2. Praha: Ponal, 2012, ISBN 978-80-262-0220-2; upraveno VL.

M EVROPSKA UNIE

- " Evropske strukturalni a investiéni fondy

B Operatni program Vyzkum, vivoj] a vedélavani MIMISTERSTVE SROLETVI
MLADEZE A THLOW T CHONY

Obrdzek ¢. 48: Sebehodnotici dotaznik (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)
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projekt
pregradualni
vzdélavani

Hodnoceni tvorby a prezentace plakatu
»KdyZ se Frekne formativni hodnoceni ...*

Sebehodnoceni price ve skupiné

ZakrouZkujte, jak jste dle Vaseho nazoru splnili tato kritéria pro spolupraci ve skupiné

Pedagogicka fakulta UK
- Magdalény Rettigové 4
116 39 Praha 1

Podpora pregradualniho vzdélévéni na PedF UK
& projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006965

Kritérium Stile Casto Nékdy Vyjimeéné
Aktivné jsem se podilel/a na splnéni tkolu " Stile > Casto Nékdy Vyjime&né
skupiny. _—

Diskutoval/a jsem ve skupiné. (Stile ) Casto Nékdy Vyjimeéné
Naslouchal/a jsem druhym. (Stale ) Casto Nékdy VYjime&né
Nabizel/a jsem vlastni napady. Stile Casto Nékdy | Vyjimeé&né
Ptemyslel/a jsem véZné o napadech a nazorech ‘Stale ) Casto Nékdy Vyjime&né
druhych. -

Kritizoval/a jsem népady, nikoli jejich autory. Stale ~Casto ) Né&kdy Vyjime&né

Zdroj: KOSTALOVA, Hana, Sarka MIKOVA a Jifina STANG. Skolni hodrioceni 2dkii a studentit: se zamétenim

na slovni hodnoceni. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2012, ISBN 978-80-262-0220-2; upraveno VL.

* ¥

EVROPSKA UNIE

*
*

-
* gy w

b Fere
i

Evropské strukturaini a investiéni fondy
Operatni program Vyzkum, vyvol a vzdélavani

™~

MINISTERSTVO SKOLSTWV,
MLADEDZE A TRLOVYONOVY

Obrdzek ¢. 49: Ukdzka sebehodnoticiho dotazniku & 1 (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)
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prﬂjekt Pedagogicks fakulta UK

” - Magdalény Rettigové 4
pregradualni 116 38 Praha 1
-y I Podpora pregradualniho vedBlivani na PedF UK
vzdélava nf £ projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/ 0006565

Hodnoceni tvorby a prezentace plakatu

wKdyZ se Fekne formativni hodnoceni ...%

Sebehodnoceni price ve skupiné

Fakroudkujte, jak jste dle Valeho ndzoru splnili tato kritéria pro spolupraei ve skuping

Kritérium Stale Casto Nékdy | Vyjimeéné
- Akctivng jsem se podilel/a na splnéni dkolu i E-t:lr?ﬁ Casto Mekdwy Vyjimeéns
i skupiny. .
Diskutoval/a jsem ve skuping. Stale i C‘as:q_ > Nékdy Vijimedns
Maslouchal/a jsem druhym. Stile Q C‘,asf.u ; Meékdy Vyjimednd
i Mabizel/a jsem vlastni napady. Stdle d &ES'ED Mekdy | Wyjimeend
Piemydlel/a jsem vidné o ndpadech a nazorech Stale ; éaslo Mekdy Vjimedné
| druhych. -
Kritizoval/a jsem napady, nikoli jejich autory. Stéle Casto Mekdy 'Ir'V}"jimbEnéf

Zdroj: KOSTALOV A, Hana, Sdrka MIK.OVA a Jifina STANG, Skolnf hodriocen! $dkd o siudenti: se zamafenim
na stovni hodnoceni, Vad. 2. Praha: Portdl, 2012, ISBN 978-80-262-0220-2; upraveno VL.

o EVROPSKA UNIE :

e * Evropske strukiuraini & investiéni fondy . /

* - - Operadni program Vyzkum, wyvol a vadélavani MRS TERET VD BROLETVI,
AL E: & TELONW Y EH A

Obrdzek ¢. 50: Ukdzka sebehodnoticiho dotazniku ¢. 2 (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)
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projekt
pregradualni
vzdélavani

Hodnoceni tvorby a prezentace plakitu
»Kdyz se Frekne formativni hodnoceni ...“

Sebehodnoceni price ve skupiné

Zakrouzkujte, jak jste dle Vaseho nézoru splnili tato kritéria pro spolupraci ve skupiné

Pedagogicka fakulta UK
Magdalény Rettigoveé 4
116 39 Praha 1
Podpora pregraduainiho vzdélavani na PedF UK
€. projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006965

Kritérium Stile Casto Nékdy Vyjimeéné
Aktivn& jsem se podilel/a na splnéni ikolu Stale Casto ‘Nékdy | | Vyjime&né
skupiny. LS

Diskutoval/a jsem ve skupiné. Stale Casto Nékdy “V\y_)f;oé_né/
Naslouchal/a jsem druhym. { Stile ), Casto Nékdy Vyjimeéné
Nabizel/a jsem viastni népady. Stdle Casto Nekdy | V3jimetng
Premytlel/a jsem vaZné o napadech a nizorech Stale Casto Nékdy | Vyjimetné
druhych.

Kritizoval/a jsem napady, nikeli jejich autory. Stale Casto Nékdy |_VyjimeZns

Zdroj: KOSTALOVA, Hana, Sarka MIKOVA a Jifina STANG. Skoini hodroceni 24kt a studentic: se zaméfenim
na slowni hodnoceni. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2012. ISBN 978-80-262-0220-2; upraveno VL.

* ¥ EVROPSKA UNIE

*s
.‘

™y

Evropské strukturaini a Investisni fondy
A Operaéni program Vyzkum, vyvo) a vzdélavani

Obrdzek ¢. 51: Ukdzka sebehodnoticiho dotazniku & 3 (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)
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projekt Pedagogicks fakulta UK

P Magdalény Rettigové 4
pregradualni 116 39 Praha 1
z Podpora radudiniho vzdélévéni na PedF UK
vzdélavani & pmemtgmaa/o.o/o.o/u_o;:/omss

Hodnoceni tvorby a prezentace plakatu
»KdyZ se Fekne formativni hodnoceni ...*

Sebehodnoceni price ve skupiné
Zakrouzkujte, jak jste dle Vaseho nazoru splnili tato kritéria pro spolupraci ve skupiné

Kritérium Stéle Casto Nékdy Vyjimeéné
Aktivné jsem se podilel/a na splnéni ukolu Stéle Casto Nékdy Vyjimeéné
skupiny. v

Diskutoval/a jsem ve skupiné. Stale vCasto Nékdy Vyjime&né
Naslouchal/a jsem druhym. Stale Casto fwkdy Vyjimeé&né
Nabizel/a jsem vlastni nipady. Stale / Casto Nékdy Vyjimeéné
Pfemyslel/a jsem v&Zné o napadech a nazorech Stale Casto Nekdy Vyjimedné
druhych. ‘/

Kritizoval/a jsem napady, nikoli jejich autory. Stale Casto Nékdy )’inmeéné

Zdroj: KOSTALOVA, Hana, Sérka MIKOVA a Jifina STANG. Skolni hodnoceni 3dkit a studenti: se zamérenim
na slovni hodnoceni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0220-2; upraveno VL.

% ek EVROPSKA UNIE

* - Evropské strukturaini a investicni fondy

e > A, Operalni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADE2E A TELOVYCHOVY

Obrdzek ¢. 52: Ukdzka sebehodnoticiho dotazniku & 4 (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)
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projek't Pedagogicks fakulta UK
” Magdalény Rettigové 4
pregradualni 116 39 Praha 1
a4 s Podpora pregraduainiho vzdélavani na PedF UK
vzdélavani & projektu: cz.oz.;.so/o.o/o.ons_;/ooossss
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Obrdzek ¢. 53: Ukdzka sebehodnoticiho dotazniku ¢&. 5 (zdroj: ISBN 978-80-262-0220-2)
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V posledni fadé bylo zamérem projektu plnéni takovych ukold, jez by
se pohybovaly dle Bloomovy taxonomie i ve vysSich fadech mysleni a nebyly
zaméfeny pouze na zisk novych znalosti. Takovym ukolem byla diskuze,
kde se méli zaci zamyslet nad ukoly ,Na zdkladé informaci, které jste se
doposud dozvédeli o tucich a sacharidech, specifikujte jejich funkce v lidském
téle“ a ,Rozliste zakladni strukturu tuk( a sacharidi.“ (viz str. 64) A také
plnéni ukolG pracovniho listu Etiketa , Jaké zavéry vyvozuje§ ze ziskanych
informaci z potravinovych etiket? a ,,Na zaklad€ informaci z nize uvedenych
etiket vyhodnot’te, zda se jedna o vyrobek vhodny pro zdravy zivotni styl.“ (viz
kapitola 3.2.6)

Uskutecnény projekt byl pro zaky v takovém rozsahu ve vyuce chemie
ojedin€ly, v minulém roce se takovému projektu blizila pouze skupinova
tvorba periodické tabulky prvki. Projekt povazuji s odstupem Casu za velmi
uspeéSny. Veéfim, ze byl pfinosem nejen pro mne jako ucitele. Projektovou

vyuku budu do vyucovani i nadale zapojovat.
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