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UVOD

Hudba znamena pro mnoho lidi neoddélitelnou soucast jejich zivota. Dokaze mobilizovat
télesnou 1 duSevni stranku jedince, ktery hudbu v dany okamzik poslouchd. Umi téméf okamzité
zménit celkové rozpolozeni ¢lovéka. Vede lidi k zamysSleni a je jednim z faktort, ktery
napomaha ke schopnosti projevovat lasku a soucit. Prostfednictvim hudby 1idé vzpominaji na

své blizké, kteti uz mezi nami nejsou, nebo na cokoliv, co prozili.

Ke zvoleni tohoto tématu m¢ inspirovala laska k hudbé. Chtéla jsem ji propojit s mou
vybérovou pedii, kterou je surdopedie a vzniklo z toho t¢éma Vyznam hudby v Zivoté osob se
sluchovym postizenim. Na tématu bylo ldkavé samotné spojeni hudby a svéta sluchové
postizenych. Cilem této bakalarské prace je zjistit jaky ma hudba vyznam pro osoby se

sluchovym postizenim. Jak hudbu vnimaji, jak moc je pro né€ v zivoté duilezita.
Pro dosazeni hlavniho cile bakalatské prace byly vymezeny cile dil¢i, které jsou nasledujici:

e vymezit problematiku sluchového postizent,

e popsat klasifikaci sluchového postizeni podle obdobi vzniku, mista vzniku a stupné
sluchové ztraty,

e popsat vyznam hudby Vv Zivoté ¢loveka,

e popsat kulturu neslysicich,

e prakticka ¢ast, kterd se vénuje rozhovortim s osobami se sluchovym postizenim.

Prvni kapitola prace se vénuje sluchovému postiZzeni obecné. Jsou v ni definovany pojmy, které
mezi laickou i odbornou vetejnosti leckdy splyvaji. Déle jsou popsany klasifikace sluchového
postiZeni, a to jak z hlediska obdobi vzniku, mista vzniku, tak i podle stupné sluchové ztraty. U
sluchového postizeni neni opomenuta ani fyziologie a patologie lidského sluchu. Zavér kapitoly
se vénuje komunikaci, kde jsou popsany rtizné komunikaéni systémy, jako jsou naptiklad

vétSinovy jazyk, odezirani, prstové abecedy nebo znakové systémy.

Druhé kapitola pojednava o vyznamu hudby v Zivoté Clovéka. Blize se pak vénuje vyvoji
vyznamu hudby u ¢loveka, dale hudebnimu vkusu a emocim, tomu, jaky ma na nés hudba vliv
nebo moznostem, jak lze vnimat hudbu prostrednictvim vlastniho téla. Ke konci se kapitola

zabyva hudbou jako lé¢ebnou metodou a hudbou pouzivané ve vychové a vzdélavani.



Kultufe neslySicich je zasvécena treti kapitola. Je v ni blize popsadna interpretace hudby
prostfednictvim znakového jazyka véetné soubort, které se této aktivité vénuji. Dalsi oblasti,

které se tato kapitola vénuje je tlumoceni divadla, poezie, film a humor ve svéte neslysicich.

Prakticka ¢ast bakalatské prace se zabyva rozhovory s osobami se sluchovym postizenim, kde
se zaobird otazkami ohledné vyznamu hudby v Zivoté téchto lidi. Jakym zpiisobem hudbu

vnimaji, jak je pro né v zivoté dulezita apod.



1 SLUCHOVE POSTIZENI

Kapitola se zabyva problematikou sluchového postizeni (terminologii, klasifikaci sluchového

postizeni, fyziologii a patologii lidského sluchu a komunikaci osob se sluchovym postizenim).
1.1 Terminologie

Sluchové postiZeni

Termin sluchové postizeni se pouziva az tehdy, kdy je sluchova ztrata tak velka, ze ji nemiizeme
zcela nahradit Zaddnymi kompenzacnimi pomickami. Sluchové postizeni mé vliv na kvalitu
zivota. Je proto nutné nezaménovat pojmy jako je sluchova ztrata se sluchovym postizenim,

protoze ne kazda sluchova ztrata vyusti ve sluchové postizeni (Valenta, 2014).
Sluchova vada a sluchova porucha

Sluchovou vadou se rozumi trvalé poskozeni sluchu, které mize vzniknout na jakémkoliv misté
sluchového analyzatoru. Nejsou zde zadné vyhlidky na zlepSeni. Sluchovou poruchu mizeme
naopak chépat jako zhorseni sluchu, které se vyléci a ¢loveék bude opét normalné slySet. Ke

sluchové poruse dochazi z divodu rizného onemocnéni (Kisvetrova, 2014).
Nedoslychavost (hypakuze)

V ramci specialni pedagogiky muizeme nedoslychavost brat jako nizsi stupen sluchového
postizeni, se kterym vSak lze, za pomoci vhodnych kompenzacnich pomicek, komunikovat

mluvenou fe¢i (Langer, 2013a).

Podle Hrubého mizeme za nedoslychavost oznalit jakékoli zhorSeni sluchu ve srovnani
S béZznym obyvatelstvem. Nedoslychavost mizeme rozdélit do Ctyt stadii. Prvnim stadiem je
lehkd nedoslychavost, o které ¢lovék nemusi dlouho védét. Jedinci v tomto stadiu délaji
problém Sepot nebo zhorSené podminky, kterymi mohou byt okolni hluk, oteviené okno,
prektikovani se atd. Normalni fe¢i rozumi skoro bez problému. V okamziku, kdy jedince zacne
lehka nedoslychavost omezovat, 1ze mu pomoct sluchadly. Druhym stadiem je stredné tézka
nedoslychavost, pii které uz jsou sluchadla doporucovana lékafem. Bez sluchadla neboli
zvySené hlasitosti mize jedinec nékteré slabsi zvuky tUpln€ pieslechnout. Jedinec muze

V hovoru 1 odezirat, ale to slouzi spiSe k doplnéni bézného hovoru. Dal§im stadiem je tézka
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nedoslychavost, kvili které je jedinec schopen slySet jen nejsiln€j$i zvuky, kterymi jsou
naptiklad hlasita hudba z reproduktoru ¢i troubeni auta. Co se ty¢e komunikace s ¢lovékem
s tézkou nedoslychavosti, je nutné mluvit hlasité vedle jeho ucha. Za posledni stadium mtizeme
povazovat tezké postizeni sluchu, ve kterém lze slySet jen hlasité zvuky diky sluchadlu, ale

mluvenou fe¢ uz jedinec prakticky neslysi (Skékalova, 2016).
NeslySici

Z 1¢€katského pohledu vniméme neslySici osoby takové, které nesly$i zadny zvuk ani
s maximalnim zesilenim. V tom je rozdil mezi neslysicimi osobami a nedoslychavymi nebo se
zbytky sluchu. Termin neslySici mizeme definovat také pomoci zdkona o komunikacnich
systémech neslySicich a hluchoslepych osob €. 155/1998 Sb. jako ¢lovéka, ktery neslysi uz od
narozeni, je tézce nedoslychavy, ztratil sluch v prelingvalnim obdobi nebo pfisel o sluch az po
rozvinuti mluvené komunikace. Podle tohoto zdkona by bylo nejlepsi, abychom za neslysici
povazovali osoby, které nerozumi lidské feci i pies kompenzaci technickymi pomiickami a

které pro vstiebavani informaci musi pouzivat jiné zpisoby komunikace (Valenta a kol., 2014).

Hruby porovnava Spatné nazyvani stupiii u sluchového postizeni se stupni zrakového postizeni.
Osoby, které potiebuji silné dioptrické bryle také nenazyvame slepé. U sluchového postiZeni je
to stejné. Podle Hrubého pouzivani obecného terminu neslysici, bez ohledu na spravny stupen
postizeni, poskozuje opravdu neslySici osoby. Neumoziuje to odlisit jednotlivé typy postizeni,
a to miize vést ke zlehCovani tézké diagndézy. Nesmime vSak opomenou, Ze i samy osoby se
sluchovym postizenim tento termin také pouZivaji v n€jakych piipadech obecné. Jsou jimi
naptiklad jména organizaci — Cesky svaz neslysicich sportovci, Ceska unie neslysicich a tak
dale. Ani v jednom z téchto piikladii nejde pouze o neslysici osoby, ale i o lidi nedoslychavé

nebo o osoby se zbytky sluchu (Langer, 2014).
Hluchoslepota

wlepota oddéluje cloveka od véci, hluchota od lidi” (Keller in Slowik, 2016, s. 73).

Hluchoslepotou trpi lidé s dudlnim postiZzenim zraku i sluchu, pfic¢emz stupeii postizeni u zraku
1 sluchu muze byt odlisny. Nejvétsim problémem téchto lidi je komunikace s ostatnimi lidmi,
orientace Vv prostoru, nedokazi se sami o sebe postarat a pfistup k riznym informacim maji

hodn¢ ztiZzeny. Integraci do spole¢nosti ma ¢lovek s hluchoslepotou velmi sloZitou, vyuziva



pomoc od odbornych sluzeb, kompenzacni pomticky jsou nezbytnou véci v zivoté (Skékalova,

2017).

Lidé s hluchoslepotou nebo jinym dvojitym smyslovym postizenim vétSinou nemaji celkovou
ztratu zraku i sluchu zéroveti, to je docela neobvyklé. Castéjsi je postupné horseni obou smysli,
pricemz kazdy smysl byva na jiném stupni postizeni. Tito lidé potiebuji pfi vzdélavani zcela

osobity piistup (Skakalova, 2017).
Presbyakuzie (stafecka nedoslychavost)

Stateckou nedoslychavosti trpi v priméru kazdy tfeti senior a u lidi nad sedmdesat let je to az
83 %. Jde o starnuti ucha. Rychlost ztraty sluchu je individualni, ale mize ji ovlivnit spousta
vlivil. Naptiklad hlasitost zvuka v prostiedi, ve kterém se ¢loveék vyskytuje. Presbyakuzii trpi
vice muzi. Prvni projev miiZeme sledovat ve zhorSeném vniméni tonu vysoké frekvence.
Existuje n¢kolik vlivi, které mohou stafeckou nedoslychavost urychlit. Naptiklad metabolické
poruchy, hypertenze, diabetes mellitus, Spatnd zivotosprava, piiliSny stres atd. Ze zacatku si
Clovék sluchovou ztratu vibec nemusi uvédomovat, ale pomalu dochazi k riznym
nedorozuménim, opakovani slov. Sam na to dotyény pfichdzi az tehdy, kdy uz mu

nedoslychavost ztézuje béznou komunikaci (Skakalova, 2016).
Hluchonémota

Jesté stale se nékde mlzeme setkat s nespravné uZivanym terminem hluchonémy, namisto
spravného oznaceni osoba se sluchovym postizenim. Jako autora tohoto nezddouciho oznaceni
muzeme jmenovat feckého filozofa Aristotela, ktery ve svém zkoumani pfiSel na to, ze jsou
neslySici osoby zaroven 1 némé a diky tomu nemohou verbalné¢ komunikovat. JelikoZz byl
Aristoteles dlouhou dobu nedotknutelnou osobnosti, v§ichni se fidili jeho tvahami a sluchové

postizené 0soby byly povazovany za nevzdélavatelné (Langer, 2013a).

Termin hluchonemy az do poloviny 20. stoleti nejvice vyuzivali ucitelé sluchové postizenych,
aby ukazali na diileZitost naucit osoby se sluchovym postiZzenim pouZzivat verbalni komunikaci.
Podle Hrubého bylo jednim z divodt i snaha ucitelt o obdiv a uznani jejich prace od laické
vefejnosti. Sovak vysvétluje termin hluchonémota jako tézkou vyvojovou vadu v mezilidské
komunikaci, kterd se odrazi jak ve sloZzce impresivni (hluchota), tak 1 ve slozce expresivni

(némota) (Langer, 2013a).
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Za pticinu hluchonémoty povazujeme tézké postizeni sluchu, diky kterému si ¢lovek neosvoji
oradlni fe¢, ale nemizeme za hluchonémou povazovat kazdou sluchové postizenou osobu. I
presto, ze si sluchové postizené osoby na shromdzdéni odsouhlasili, ze spravny termin by byl

neslysici, s pojmem hluchonémy se v mensi mife setkdme dodneska (Langer, 2014).
Osoba se sluchovym postiZzenim

V surdopedii obecné terminologie moc ucelend neni. Doneddvna se hojné pouzivalo oznaceni
sluchove postizeny. Jeste ted’ se s tim miizeme Casto setkat, ale posledni dobou se zacina spise
pouzivat termin osoba se sluchovym postizenim, protoze se klade dliraz na ¢loveka a informace

o postizeni je vedlejsi (Valenta, 2014).
NeslySici s velkym N

U tohoto terminu pouzivame velké N, nebot’ je to kulturni a jazykova minorita, jenZ Spojuje
osoby, kter¢ se identifikuji s jejimi pravidly. NeslySici se od vétSinové spolecnosti 1isi primarné
tim, Ze pro komunikaci pouzivaji znakovy jazyk a maji své vlastni zvyky, tradice, normy atd.

(Skékalova, 2017).

Neznamena to, ze kazdy ¢loveék se sluchovym postizenim je automaticky ¢lenem Neslysicich.
Kosinova vyjmenovala urcité podminky pro pfijimani novych ¢leni mezi NeslySici. Jsou to
napiiklad narozeni neslySiciho potomka neslySicim rodi¢tim, kdyz dit€ chodi do Skoly pro
sluchové postizené, byt v kontaktu s NeslySicimi, pfijmout pravidla komunity za své,
zpusobilost komunikovat znakovym jazykem. Byt sluchové postizeny neni podminka, ale

pomaha to pii navazovani kontakti s ostatnimi ¢leny komunity (Langer, 2014).
Mezi nepsand pravidla této komunity patii naptiklad:

Prichod a odchod — Pii ptichodu i odchodu se s kazdym ¢lenem pozdravime, jinak je to

povazovano za neslusnost.

Upozorneni a dotek — Kdyz chceme s neslySicim navazat kontakt, jemné se ho dotkneme na

ruce nebo mu zamavame v jeho zorném poli.
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Pouzivani vibraci a svétla k upoutani pozornosti — Pomoci vibraci a svétla také miizeme navazat
kontakt s partnerem. Napftiklad, kdyz tfikrat poklepeme pésti do stolu, znamena to dobrou chut’.

Nebo kdyz chceme upozornit vice lidi, blikneme svétlem.

Nebrat nikoho za ruku, kdyz znakuje — Je to brano za velmi neslusné, jako kdyz nékomu pfi

hovoru zakryjeme Usta.

Potlesk — Kdyz chceme nékomu zatleskat, zvedneme ruce a tfepeme s nimi. Tim ¢lovék dava

najevo, ze je potéseny viz obrazek ¢. 1 (Hadkova, 2016).

v

Obr. ¢. 1  Forma tleskani u neslySicich

Zdroj: Tichy jazyk, 2020
1.2 Klasifikace sluchového postizeni

Jelikoz existuje obrovské mnozstvi sluchovych poruch, je tieba fict, Ze 1 déleni téchto poruch
je znaéné slozité. Cim vice je sluchovych vad, tim vice je i odlinych klasifikaci (Hordkova,
2011).

Autorka se v této podkapitole bude vénovat rozdéleni podle: obdobi vzniku, mista vzniku a

stupné sluchové ztraty.
1.2.1 Podle obdobi vzniku

Sluchové postizeni podle doby vzniku délime na vrozené a ziskané.
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Vrozené vady sluchu
Vrozené sluchové vady se jest¢ d€li na geneticky podminéné a kongenitalné ziskané.
Geneticky podminené

V riznych zdrojich se mizeme docist, Ze pfiblizné¢ 80-90 % sluchovych poruch zpiisobuje
autozomdln¢ recesivni onemocnéni. Znacnd mensina sluchovych poruch je pak zptisobena
autozomalné¢ dominantnim onemocnénim. Neni vyjimkou, ze rodice, ktefi maji jeden znak

poskozeny a druhy zdravy, normaln¢ slysi (Horakova, 2011).
Kongenitalné ziskané

Tyto vady sluchu mizeme rozlisit na vady, které vznikly v prenatdlnim obdobi a na ty, co
vznikly aZ perinatalné. Prenatalni vady Ize vysvétlit jako ty, za které mohou negativni okolni
vlivy, které ptisobily v pribéhu téhotenstvi na plod. Napiiklad Skodlivé zafeni, rentgen,
toxoplazmo6za matky atd. Perinatdlni jsou potom ty, které vznikly az pfi samotném porodu.

Pricinou mtze byt napiiklad asfyxie novorozence, nizkd porodni véha, piekotny nebo

MV

protrahovany porod. Pficin ale existuje daleko vice (Hordkova, 2011).
Ziskané vady sluchu

Ziskané vady sluchu jsou vady, které vznikly béhem porodu, tzn. v perinatdlnim obdobi, nebo

az v obdobi po porodu, které se nazyva postnatalni (Barvikova, 2015).

V ramci vyvoje mluvené feCi se pak feSi, jestli dana ziskana vada je prelingvalni nebo
postnatalni. Nastane-1i ztrata sluchu v obdobi, pfiblizn€ do sedmého roku veéku, coz znamena,
ze u jedince jesté neskoncil zékladni vyvoj feci, mluvime o vadé prelingvalni. V tomto ptipadé
jedinec o vétsinu nabytych fecovych funkci piijde, z divodu nedostatecného upevnéni. Dojde-
li ke ztraté sluchu az po sedmém roku veku, fe¢ové funkce jedinci zistanou. Tuto ztratu sluchu
nazyvame postlingvalni. Re¢ové funkce zde, z ditvodu ukonéeni vyvoje feci, ziistanou, ale
zméni se artikulace ¢lov€ka, rytmus feci a hlasitost (Renotiérova, Ludikova, 2003). Tyto zmény

nastavaji, protoZe jedinec sice fecové funkce neztratil, ale neslysi, co fika.
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1.2.2 Podle mista vzniku

Klasifikaci mista vzniku sluchové vady délime na periferni a centralni nedoslychavost,

poptipad¢ hluchotu (Horékova, 2012).
Periferni nedoslychavost

Periferni nedoslychavost mizeme rozdélit na prevodni, percepcni a smiSenou. U prevodni
poruchy nejde o problém se sluchovymi buiikami, ty jsou v pofadku, ale o problém v pienosu.
K moznym pfi¢indm patii zvétSené nosni mandle, diky kterym nemtize fungovat ventilace
stitedousi, tak jak by méla. Za dalsi pfi¢inu miizeme povazovat nahromadéni velkého mnozstvi
us$niho mazu ve zvukovodu, ktery potom funguje jako ,,Spunt” nebo opakované zanéty stiedniho

ucha ¢i Grazy bubinku (Hordkova, 2012).

Zatimco percepcni neboli senzorineurdlni porucha je zplsobena patologickymi zménami
v Cortiho orgénu nebo v nervové draze. Diky tomuto délime percep¢ni nedoslychavost na

senzorickou neboli kochlearni a na neuralni neboli retrokochlearni (Leonhardt, 2001).

Horékova (2012) dodéva, ze pii senzorické nedoslychavosti jde o poruchu v pfeméné zvuku na
elektricky signal a v neurdlni nedoslychavosti zase o nespravné vedeni zvukového signalu

V hlavovém nervu a ve sluchové draze umisténé v mozkovém kmeni.

Poslednim druhem periferni nedoslychavosti je smiSend porucha. Jak uz nadzev napovida, jde o
kombinovani dvou vySe zminénych druhti a t€émi jsou pfevodni a percepéni porucha (Horakova,

2012).
Centralni nedoslychavost neboli hluchota

Pod centralni nedoslychavosti si miizeme ptedstavit slozité poruchy, které zptisobuji nespravné
fungovani korového a podkorového systému. Jinymi slovy, na§ mozek nezpracovava zvukovy

signal tak, jak by mél (Hordkova, 2012).
1.2.3 Podle stupné sluchové ztraty

Podle mnozstvi sluchu, které dany ¢lovek slysi, rozdélujeme stupné sluchového postizeni. My
se zam¢fime na sluchovou ztratu méfenou pomoci audiometrie a podle WHO (Svétové

zdravotnické organizace).
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Stupen sluchové ztraty naméreny prostrednictvim audiometrie:

e normalni stav sluchu (0-20 dB),

e lehka nedoslychavost (20—40 dB),

e stiedné tézka nedoslychavost (40-60 dB),

e t¢7ka nedoslychavost (60-80 dB),

e Velmi tézka nedoslychavost (80-90 dB),

e prakticka neboli komunikacni hluchota (90 dB a vice),

e totalni hluchota (bez odpovédi audiometru) (Horakova, 2011).
Skakalova (2014) rozd€luje stupné sluchové ztraty nasledovné:

e normalni sluch (0-20 dB),
e lehka nedoslychavost (21-40 dB),
e stfedni nedoslychavost,
» prvni stupen (41-55 dB),
= druhy stupen (56-70 dB),
e tézké postizeni sluchu,
= prvni stupen (71-80 dB),
= druhy stupen (81-90 dB),
e velmi zavazné postiZeni sluchu, ktera hrani¢i s hluchotou,
= prvni stupeni (91-100 dB),
= druhy stupeni (101-110 dB),
= treti stupen (111-119 dB),
hluchota (120 dB a vice).

Stupen sluchové ztraty podle WHO:

Barvikové (2015) ve své knize rozdéluje stupné sluchového postizeni prostiednictvim WHO

Z roku 2001 nasledovné.

e 7adna porucha ¢i vada (0-25 dB),

e lehka porucha ¢i vada (2640 dB),
e stiedni porucha ¢i vada (41-60 dB),
e t¢7ka porucha ¢i vada (61-80 dB),
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e Velmi tézka porucha ¢i vada zahrnujici hluchotu (81 dB a vice).
Pro ptedstavu Michalik (2011) uvadi par piikladi intenzity zvuku v decibelech:

e Septana fec (10 dB),

e tikot hodin (20 dB),

e hlasitost feci pti bézné konverzaci (40-60 dB),
e pracka (60 dB),

e pouli¢ni doprava (90 dB),

e hlasité himéni (120 dB).

1.3 Fyziologie a patologie lidského sluchu

Dle Rokyty (2015) je fyziologie jako takova relativné mlady obor, ktery Se zabyva primarnimi
funkcemi zdravého organismu. Patologie je naopak obor, zabyvajici se funkcemi nemocného

organismu.

1.3.1 Fyziologie lidského sluchu

Vzdus$né vedeni zvuku

Vzdusné vedeni zvuku mizeme vysvétlit jako proces vnimani zvuku. Nejprve zvuk zachyti
vnéj$i ucho (usni boltec a zevni zvukovod). Poté zvuk putuje do stfedniho ucha, na jehoz
zacatku je uSni bubinek, ktery se, jako pruznd membrana, tlakem rozkmita. Tim se rozkmita 1
soustava stiedousnich kustek (kladivko, kovadlinka, tfrminek) a energie neboli zvukova vina se
ptenese do perilymfy, ktera se nachazi v kochlee ve vnitinim uchu. Déle se piesouva do Cortiho

organu ke sluchovym receptorim — vlaskovym bunkam (Rokyta, 2016).

Vlaskové bunky se pii kontaktu s kapalinou a bazilarni membranou daji do pohybu a jakmile
se dotknou tektorialni membrany, vydaji elektricky impuls, ktery pfeméni energii mechanickou
na bioelektrickou. Ta je poté sluchovym nervem vedena do mozku, ve kterém sluchové centrum

rozezna odkud podnét ptichazi (Langer, 2013a).
Kostni vedeni zvuku

Dalsi formou vnimani zvuku je kostni vedeni zvuku. V tomto piipadé je zvuk pienaSeny diky

kmitani lebecnich kosti. Tim se energie dostane do Cortiho orgdnu, kde jiz vedeni zvuku
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funguje stejné jako pii vzdusném vedeni. Kostni vedeni zvuku vyuzivame napiiklad pfi vnimani
vlastniho hlasu (Merkunova, Orel, 2008). Drsata s Havlikem (2015) doplnuji, ze kostni slySeni

je méné efektivni nez slySeni pomoci vzdusného vedeni zvuku.
Frekvence zvuku

Co se ty¢e lidskych smysla, je sluch nejvice citlivy. Clovék miize slyset zvuky od 16 Hz az do
20000 Hz. Je to ale hodné¢ individudlni, protoze se toto rozmezi se zvysujicim vékem zmensuje.
Lidska fe¢ se nachazi mezi 1000 a 5000 Hz. Sluch je nejcitlivejsi na frekvenci okolo 1000 Hz.
Cim je ton vyssi, tim vyssi je i frekvence. Naopak, kdyZ je ton hlubsi, frekvence je nizsi

(Mourek, 2017).
Intenzita zvuku

Slouzi ke komparaci zvuku, které pocitujeme. Mizeme ji vysvétlit jako primérnou energii

vInéni za urcity cas na ur¢itém misté (Kralova, 2020).

Drsata s Havlikem (2015) ve své knize uvadi, Ze jednotkou intenzity zvuku je decibel, ktery se

znaci dB.
Laicky by se dala intenzita zvuku vysvétlit jako sila zvuku.

Sluchovy prah

na frekvenci. Nejvice nase ucho vnima zvuky s frekvenci 2000-4000 Hz. V ptipad¢, Ze spole¢né

s danym ténem zni jesteé dalsi ton, sluchovy prah se u né¢ho zvysuje (Rokyta, 2015).

Drsata s Havlikem (2015) dopliuji, ze se v audiometrii (metoda, ktera se zabyva méfenim

sluchu) sluchovy prah méti u obou typi vedeni zvuku — u vzdu$ného 1 kostniho vedeni zvuku.
Hmatovy prah

Hmatovy prah je intenzita zvuku, u které¢ clovek zacind citit hmatovy vjem (vibrace). Dochézi
k tomu u zvuki s vysokou intenzitou (napiiklad na diskotéce u reproduktori) (DrSata, Havlik,

2015).

Langer (2013a) dodava, ze se hmatovy prah objevuje u zvuku S intenzitou pfiblizn¢ 120 dB.
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Prah bolesti

Prah bolesti lze vysvétlit jako silu (intenzitu) zvuku, kterd se pro Cloveka stdva bolestiva

(Drsata, Havlik, 2015).
Dochazi k nému u zvuka se silou pfiblizné 130-140 dB (Langer, 2013a)
Sluchové pole

Sluchové pole je oblast, ktera je z jedné strany lemovana sluchovym prahem a z druhé strany

prahem hmatovym (tzn. kdy uz je zvuk ¢lovéku nepiijemny) (DrSata, Havlik, 2015).

Co se tyka frekvenéniho rozsahu, jedna se o rozmezi mezi 16-20 000 Hz (Langer, 2013a).
1.3.2 Patologie lidského sluchu

V této Casti se zamé&fime na nékolik onemocnéni, ktera souvisi se sluchem. Mezi nimi najdeme

napftiklad tinnitus, otoskler6zu, Méniérovu chorobu a dalsi.
Tinnitus

Za tinnitus neboli usni Selest je povazovano onemocnéni sluchu, které se projevuje trvalym
nebo pfechodnym piskanim, hu¢enim, Susténim, Suménim atd. Je to sluchovy vjem, ktery nemé
zadny vnéjsi zdroj a slysi ho jen dand osoba. Tinnitus postihuje velkou ¢ast lidi se sluchovym
postizenim, ale miiZe se s nim setkat i clovek slySici, naptiklad u nachlazeni. Obtézujici zvuky,
diky své vytrvalosti a hlasitosti, mohou jedinci ztiZit komunikaci a zpisobit 1 psychické

problémy (Skakalova, 2017).

Dulezité je, neplést si usni Selest se sluchovymi halucinacemi. Rozdil je v tom, ze sluchové
halucinace jsou projevem psychické poruchy a nemocny si jejich pfitomnost neuvédomuje,
kdyZ to u tinnitu si je ¢lov€k védom, Ze kolem n&ho ve skutecnosti nic nepiska, ale slysi to
v uchu. Tinnitus mtzeme délit na objektivni a subjektivni. Objektivni znamena, ze zjistime
pfic¢inu (naptiklad problémy s kréni patefi, zdnét sttedniho ucha, poranéni hlavy, anémie...),
potom ho jsme schopni zmirnit nebo dokonce 1 vylécit. O subjektivnim tinnitu mluvime, kdyz
pfi¢inu nelze zjistit. Pak je i1 1é¢ba velmi sloZitd. Pro zmirnéni hlasitosti Selestu, néktefi lidé

pouzivaji naptiklad sluchatka, které Selest zmirni nebo piehlusi hudbou (Langer, 2013a).
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Otoskleroza

Otosklerdza je nemoc, ktera u zdravych lidi stfedniho véku zpisobuje zhorSeni sluchu a mutize
ho v prubéhu dvaceti let Gplné znicit. Tato nemoc se poji Se silnym u$nim Selestem, ktery muiize
i celou nemoc spustit. Da se fici, Ze otosklerdza postihuje vétSinou Zeny, obycejné ty, kterym
se narodil syn (Hiibsch, Kaspar, 2004).

Drsata s Havlikem (2015) popisuji otosklerézu jako onemocnéni, u kterého se na urcitych
mistech spongiozni kosti ve vnitinim uchu tvofi ztvrdla kostni tkan. Piiznaky se nejcastéji
objevuji kolem 35. roku zivota. Mezi prvni symptomy patii nedoslychavost, ktera se zvolna
zhorSuje, a hlasity tinnitus. Zavraté nepatii mezi Casté symptomy, ale mohou se objevit

Vv pfipadé rychle se zhorsujiciho stavu nemocného.
Hyperakuze

Pojem hyperakuze zna¢i nesnasenlivost zvuki, které jsou pro ¢lovéka nepiijemné. Casto se
vyskytuje spole¢né s kochledrni senzorineurdlni nedoslychavosti. V neurologické literatute se
muzeme setkat S terminem fonofobie, ktery znaci nepfijemné vnimani zvuki. V psychiatrické
literatuie pak miZeme najit pojem misofobie, coZ znamena strach ze zvuku. Pacientim mtizeme
doporucit ochranné uSni tvarovky, ale 1écba jako takova neni u hyperakuze zatim mozna

(Drsata, Havlik, 2015).
Méniérova choroba

Tato zachvatovita nemoc se obvykle tyka jen jednoho ucha a objevuje se bez varovani. Clovék
neni Méniérovou chorobou ohrozen na zivoté, ale zhorSuje mu kvalitu Zivota. Problémem je
nadbytek endolymfy v blanitém labyrintu ve vnitinim uchu. To zpisobuje ztratu sluchu u
hlubokych tond, tinnitus, zavraté s nevolnosti, tlak v daném uchu. Po zachvatu by tyto projevy
mély vymizet. Jen sluch se postupem ¢asu horsi a horsi. Samotny zachvat muze trvat desitky
minut az nékolik hodin. Hlavnim tikolem 1é¢by je mirnit symptomy, hlavné tedy zavraté. Pokud
1éky nepomtzou, mize Se choroba fesit operativné. Pokud ani to pacientovi neulevi, je jesté
moznost jednoho radikalniho feseni, kdy doktoii osvobodi pacienta od zavrati, ale piijde pfitom

o sluch (FYZIOKklinika fyzioterapie, 2019).
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USni infarkt

Usni infarkt je vicemén¢ stejny jako srdecni infarkt, akorat se odehrava ve vnitinim uchu. Jde
o cévni poruchu, kterou néktefi autofi davaji za vinu u velkého poctu nedoslychavosti. Mohou
to vyvozovat z velkého mnozstvi 1€k, které nedoslychavym pacientim piedepisuje 1€kar. Ty
potom roztahuji cévy a mize dojit k infarktu. V takovém piipad¢ pacientovi pomuze rychle

podana infuze, ktera prispiva ke zlepSeni zdravotniho stavu (Hiibsch, Ka$par, 2004).
Stiredousni zanéty

Jak uz nazev znaci, jde o zanéty ve sttedousni dutin¢. Sttedousni zanéty mizeme d¢lit na akutni

a chronické (Drsata, Havlik, 2015).

Akutni stfedousni zanéty muzeme zafadit mezi nejCastéj$Si onemocnéni respira¢niho typu
v détském véku. Infekce se $ifi do stfedniho ucha predevs§im Eustachovou trubici. V prvnim
stadiu dochézi k selhani Eustachovy trubice a ve stiednim uchu tak vzniké podtlak. Clovek citi
bolest a zalehnuté ucho. Ve druhém stadiu se zanétlivy exsudat (zanétlivy vypotek) neustale
kumuluje a u jedince se projevuje zvySena teplota. Ve tfetim stadiu vypotek zacinad hnisat.
Pacient trpi vysokou hore¢kou a velkymi bolestmi ucha. Uleva piichazi po propichnuti uniho

bubinku nebo po samovolné perforaci (Vyhnankova, 2007).

Chronické zanéty sttedniho ucha jsou zplsobeny riznymi onemocnénimi, kde hraje hlavni
ulohu sluchova trubice. Jakykoliv problém ve funkénosti Eustachovy trubice muize vést ke
sttedouSnimu zanétu. S timto typem zanétu se pacient potyka ptes tii mésice, ale na rozdil od
akutniho stfedouSniho zénétu je nebolestivy. Jako symptom se vétSinou objevuje zalehnuté

ucho a s tim spojena nedoslychavost (Drsata, Havlik, 2015).
Sluchové trauma

Jedna se o poskozeni sluchu, které vznikd nadmérnym hlukem. Rozdélujeme akutni sluchové
(akustické) trauma a chronické sluchové trauma. O akutnim traumatu mluvime v pfipadé, ze
jde o dusledek silnych zvuki, jako jsou naptiklad vystiely, vybuchy apod. Zvukové i tlakové
viny zplsobuji poSkozeni vnitiniho ucha. Sluchové trauma miiZze zasdhnout jen jedno ucho.
Pacient miZe v uchu slySet huceni, piskani, zhorSeni sluchu se miiZze pfiblizit azZ k hluchoté.
Tento stav jesté mohou doprovazet zavraté, poruchy rovnovahy nebo nevolnost. Obvykle se

v ramci nékolika dni sluch za¢ina zlepSovat, ale neni pravdépodobné, Ze by se sluch vratil do
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puvodniho stavu. Chronické sluchové trauma se nejcastéji objevuje u jedincu, kteti pracuji
Vv rizikovém prostiedi (zvuk pievySuje 100 dB). O traumatu ¢lovek nejprve ani nemusi védét,
vznika postupem casu a jedinec ho miize zaznamenat az za n¢kolik let. Na rozdil od akutniho

traumatu, chronické trauma se tyka obou usi najednou (Moravec, Asklepion.cz, 2019).
1.4 Komunikace

Zéakladem mezilidskych vztahi je oboustrannd komunikace. Slovo komunikace vychazi
z latinského communis, coz znamena spole¢ny. Spole¢né dorozumivani je velmi dilezité,
mimo jiné, pti vychovée ditéte a pti jeho vzdelavani. Cloveék vyuziva komunikaci k vyjadfovani

potieb, citil, védomosti, myslenek atd (Muknsnablova, 2014).
1.4.1 Vétsinovy jazyk

Musime mit na paméti, ze vétSinovy jazyk, v naSem piipadé Cesky jazyk, je pro neslySiciho
jazykem cizim. Slysici lidé tak nemohou spoléhat na to, ze jim ke komunikaci s neslySicim
cloveékem bude stacit papir a tuzka. Jelikoz tito lidé neoplyvaji takovou jazykovou kompetenci
Vv Ceském jazyce, mohou se vyskytnout rizna nedorozuméni, ktera jim mohou zptsobit velké

problémy (Prochazkova, Vysuéek, 2007).

Nejtézsi je mluveny a psany Cesky jazyk pro déti prelingvalné neslySici, protoze nikdy nemély
moznost tento jazyk slySet. Nespravné vyslovuji, protoze se nemohou sluchem kontrolovat.
Jelikoz se neslysi, stava se, Ze mluvi moc vysoko, nizko, nahlas nebo naopak potichu. Podle

Hrubého (1998) mluvi daleko zietelngji dité, které umi 1épe odezirat (Mukn$nablova, 2014).
1.4.2 Odezirani

Odezirani mizeme vysvétlit jako schopnost ¢lovéka piijimat informace z mluvené feci zrakem.
K porozuméni dané¢ho sdéleni slouzi oblicejova mimika, gestika, pohyby ust a vyraz oci.

Jednoduseji Ize Fici, Ze je to zrakové vnimani feéi (Janotova, 1999).

Vétsina lidi v bézném zivoté odezira a ani si to neuvédomuje. Existuje mytus, ktery fika, ze
sluchové postizeni uméji skvéle odezirat. Podle autorky knihy je odezirani dovednost, kterou
maji nékteti jedinci od narozeni. Jako napiiklad hudebni sluch. Nékdo ho ma vynikajici, jini jej

musi rozvijet a néktefi lidé ho nemaji viibec. To samé plati u odezirani (Jungwirthova, 2015).
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Sluchem mizeme rozpoznat pievazné vSechny fecené hlasky, ale u odezirani je to jiné. Existuje
jen jedenact kinému, které lze vysvétlit jako facialni obraz (tvar Gst pii vysloveni danych
hlasek). Sedm jich slouzi pro souhléasky a ¢tyfi pro samohléasky. To znamena, ze n¢kolik hlasek

maji stejny facialni obraz a jsou diky tomu nerozpoznatelné (Langer, 2013b).

Pro hladky prubéh odezirani se musi dodrzovat nékolik podminek. Ty nazyvame vnitini nebo
vngjsi. Mezi vnitini podminky patii véci, které nemizeme nijak ovlivnit. Naptiklad vek
odezirajiciho, stav zraku, aktudlni psychicky stav Gi¢astnikii, iroven schopnosti odezirat atd. Do
vnejsich podminek pak mimo jiné patii vzdalenost, kterou maji mezi sebou u€astnici odezirani,

osvétleni nebo rychlost fe¢i (Langer, 2013b).
1.4.3 Prstové abecedy

Ke komunikaci prstovou, nebo téz daktylni, abecedou se vyuzivaji rozdilné pozice prstu, které
napodobuji dana pismena. Mluv¢i ukazuje pismena stejné jako kdyby hlaskoval slovo
v mluvené fe€i. Autofi prstové abecedy byli mnisi, ktefi se upsali K trvalému mlceni a

potiebovali mezi sebou n&jak komunikovat (Krahulcova, 2014).

Prstovou abecedu délime na jednoruéni a dvouruéni. Ceska prstova abeceda nemusi byt stejna
jako prstova abeceda néjakého jiného statu. Uvedeme si vyhody a nevyhody jednotlivych typt
srozumitelnd. Zatimco dvourucni je pomalejsi, shoduje se stisténymi pismeny, takze je i

jednodussi na porozuméni a umi ji i intaktni lidé (Langer, 2013Db).

1.4.4 Znakové systémy

Narodni znakovy jazyk

Znakovy jazyk je pro neslysici jedince jazykem pfirozenym. Dfive museli neslysici jedinci vice
komunikovat mluvenou feci, ale diky zdkonu €. 155/1998 Sb. uzZ je znakovy jazyk bran jako
plnohodnotny jazyk. Nejdfive se dité nauci Cesky znakovy jazyk, a kdyz ho ma dostatecné
osvojeny, zacne se ucit ¢esky jazyk. Jestlize chceme dobfe komunikovat znakovym jazykem,
je dualezité se naucit spravné postaveni rukou, ale neobejdeme se také bez spravné mimiky nebo
postaveni hlavy. Pfi komunikaci prstovou abecedou, ¢loveék znazoriiuje samostatna pismena,
mezitimco ve znakovém jazyce jeden znak ukazuje celé slovo. Znakovy jazyk disponuje i svou

gramatikou. Znaky miZeme délit na arbitrarni nebo ikonické. Ikonické jsou ty, které svym
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tvarem napodobuji zndzorfiovany pojem, zatimco arbitrdrni svym tvarem nemaji se
znazornovanym pojmem nic spolecného. V kazdé zemi se vice ¢i méné dany znakovy jazyk
lisi. Znaky se od sebe odliSuji i co se ty¢e ve€ku znakujicich nebo riznych nafeci

(Mukns$nablova, 2014).
Umélé znakové systémy

Jde 0 uméle vytvorené komunikacni systémy, které vyuzivaji lidé se sluchovym postizenim pro

lepsi dorozumivani. Patii mezi n¢ napiiklad znakovany narodni jazyk, Makaton a Gestuno.
Znakovany narodni jazyk

Znakovany, V nasem piipad¢ Cesky jazyk, byl vytvoren uméle, aby umoznoval jednodussi
spole¢nou komunikaci slySicich a neslySicich. Ve znakovaném ceském jazyce se pouziva
gramatika ¢eského jazyka a znaky ¢eského znakového jazyka. VSechna slova jsou nahlas nebo

potichu vyslovovana. Pro upfesnéni miizeme pouzit i prstovou abecedu (Krahulcova, 2002).

Langer (2013c) ve své knize uvadi par charakteristickych znakd znakovaného ¢eského jazyka,
do kterych patii naptiklad stejny slovosled jako v ¢eské vété nebo to, ze na rozdil od ¢eského

znakového jazyka, ve znakovaném jazyce mimika neslouzi k vyjadfeni gramatiky.
Makaton

Makaton vnikl ve Velké Britanii diky kolektivu, ktery tvorili psychiatii a logopedka. Nazev se
vyvinul z prvnich dvou pismen kiestnich jmen pracovniku. Jde o systém, ve kterém se pouZzivaji
manualni znaky a grafické symboly. Cilem Makatonu je u ¢lovéka rozvinout mluvenou fe¢, a
proto je kazdy znak mluvenou fe¢i doplnén. Neznakuji se vSechna slova ve véte, ale jen ta
dospélé nebo ve skolach. Je vhodny naptiklad pro neslySici jedince s mentalnim postizenim,
déti s autismem, malé neslySici déti, jedince skomunikacnimi problémy (nasledek trazu
mozku) nebo jako doplnék pfi artikula¢nich problémech. Makaton je vytvofen v deviti stupnich
podle naro¢nosti. Posledni, devaty, je individulni slovnik jedince, ktery si vytvoii podle svych

potieb (Langer, 2013b).
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Gestuno

Gestuno mélo fungovat jako mezindrodni komunikacni systém. Miizeme ho pfipodobnit
k dalsimu mezinarodnimu komunika¢nimu systému, ktery se nazyva esperanto. Stejné jako

esperanto, ani Gestuno se neuchytilo a dnes ho pouziva jen mala ¢ast lidi (Langer, 2013c).
1.4.5 Vzdélavaci pristupy

S ohledem na rtizné druhy sluchového postiZeni a individualni potfeby déti by nebylo spravné
vzdélavat déti podle jednoho vSeobecného piistupu. Kazdé preferuje jiny vzdélavaci piistup
(Langer, Souralova, 2013). V této podkapitole jsou popsany a vysvétleny konkrétni piiklady

vzdélavacich piistupti i to, na jakém principu funguji.
Oralni a auditivni pristup

Oralni a auditivni pfistup je nejstar§Sim vzdélavacim piistupem na svété. Piivrzenci tohoto
pristupu zastavaji nazor, ze mluveny jazyk je nejlepsi zptisob, jak se mohou lidé se sluchovym
postizenim socializovat, a proto kladou nejvétsi diiraz praveé na rozvijeni oralni feci. Majoritni
¢ast déti se sluchovym postizenim ma slysici rodice, takze zamérem oralniho piistupu bylo
naucit déti oralni fe¢ tak, aby mohly komunikovat se svymi blizkymi. DileZité v tomto piistupu
je, aby mély déti k dispozici sluchadla, indukéni smy¢ky a dalsi kompenzacni pomiicky, co
potiebuji. Oralni a auditivni ptistup je vhodny pro nedoslychavé osoby, které mohou vyuzit své
zbytky sluchu. Naopak pro tézce sluchové postizené je tato metoda nevhodna (Langer,
Souralova, 2013).

Simultanni komunikace

Simultanni komunikaci lze vysvétlit jako dorozumivani se mluvenym narodnim jazykem
vétsinové spolecnosti, ktery je simultanné tlumocen do vizualné-motorické komunikace nebo
naopak. Do zminéné vizudlné€-motorick¢ komunikace patfi naptiklad znakovana cCeStina,

prstova abeceda, gestika nebo psana podoba jazyka (Muknsnéablova, 2014).
Totalni komunikace

Totéalni komunikace je systém, ktery kvili zjednoduseni komunikace neslysicich s intaktnimi

lidmi vyuZziva veSkeré komunikaéni systémy, kterymi jde komunikovat. Totalni komunikace
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funguje na principu, Ze nemtzeme chtit jen od ¢lovéka se sluchovym postiZzenim, aby zdolaval
komunikacni bariéry. Také slySici jedinci by se méli snazit pfizpusobit danému cloveku.
V totdlni komunikaci se vyuziva jak pantomima, znakovy jazyk, umé¢lé¢ znakové systémy,

prstova abeceda, mluveny jazyk, tak i odezirani a dalsi (Uherik, 2013).
Bilingvalni pFistup

Muzeme fict, Ze bilingvalni je ten ¢lovek, ktery dokaze komunikovat dvéma jazyky. O presnou
definici tohoto pojmu se vedou dohady. Jedna z definic udava jako podminku bilingvismu
dovednost ¢ist, psat a mluvit v obou jazycich. V pfipadé, Ze by ale druhym jazykem m¢l byt
znakovy jazyk, u kterého neexistuje psana podoba, tato podminka by splnéna nebyla. Proto si
bilingvalni pfistup klade za cil dovednost komunikovat obéma jazyky Vv jakychkoliv jejich
podobdach. Také by uzivatel tohoto ptistupu mél znat kultury obou jazykti. Nejvetsi nevyhodou
bilingvalniho pfistupu je, Ze chybi kvalifikovani ucitelé, kteti na vysoké Urovni ovladaji jak

znakovy jazyk, tak i jazyk cesky (Langer, Souralova, 2013).
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2 VYZNAM HUDBY V ZIVOTE CLOVEKA

V kazdodennim zivoté jedince ma hudba své misto. Mize aktivizovat jak fyzickou, tak i

psychickou stranku ¢loveéka, ktery hudbu posloucha (Kusy, 2018).

Hudba ndm muize pozvednout naladu v kazdém momentu. Vede nas k zamysleni a k tomu,
abychom byli schopni projevovat lasku a soucit. Diky ni vzpominame na nase blizké, i na ty,
€O uZ nejsou mezi nami a na v§echno, co jsme prozili. Autor ve své knize tika, ze hudba je zvuk
oblohy a zemé. To znamend, ze zvuk je vSude kolem nas. Od naSeho narozeni az do smrti

(Campbell, 2008).
2.1 Vyvoj/historie vyznamu hudby u ¢lovéka

Uz v antice se spole¢nost zabyvala estetickou strankou v hudbé, nebot’ uméni nebylo izolovano,
naopak ke spolecnosti patfilo. V obdobi rané¢ho stiedovéku se otazce emocionalniho ucinku
hudby vénoval mimo jiné Augustin Aurelius nebo Jan Zlatotsty. Hudba byla nedocefiovana.
Ti, ktefi se zabyvali hudbou, byli brani jako obycejni femeslnici. TO se postupné¢ ménilo az
v renesanci. Plny rozsah hudby lidé pochopili az s vnimanim emoci ve zpivanych lyrickych
basnich nebo v Sansonech. Védci se emocemi zacali zabyvat v obdobi renesan¢niho empirismu,
Vv baroku se tomu poté vénovali jesté vice. Musime zminit jméno René Descartes, ktery popsal
Sest primarnich emoci, které se mohou vzajemné spojovat. Pokud hudba vystihovala tyto
emoce, byla to hudba vokalni. V tomto pfipadé mél text tyto emoce vyjadiit. V klasicismu se
lidé emocemi zabyvali stdle, jen se vice soustiedili na jednodus$si a jemné&j$i hudbu. Diky
hudebnimu vyjadfovani v domacim prostfedi se lidi vzdélavali a tim spolecnost ziskala

napiiklad i nové basniky (Kresanek, 2000).
2.2 Hudebni vkus a emoce

Né&§ hudebni vkus muze mnohé povédét. Napiiklad psycholog muze podle naSich
nejoblibengjSich pisni zjistit, zda jsme introverti/extroverti, kolik je nam pfiblizné let a mnoho
dalsich véci. Na Zemi zije vice nez sedm a pul miliard lidi a kazdy ma své pisnicky, které se

mu libi a které ne. Podle hudebnich psychologt se hudba mtze délit nasledovné.

Reflexni a sloZitd hudba — zde se nachazi klasicka hudba, lidova hudba, jazz nebo blues.
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Intenzivni hudba — sem spada rockova hudba nebo heavy metal.
Optimisticka hudba — popova hudba, filmova hudba, duchovni hudba, country.
Rytmicka a energicka hudba — elektronicka hudba, soul, rap

Psychologové pfisli na to, ze lidé, co vyznavaji spise reflexivni hudbu, jsou vice extrovertni,
ale sportovné moc zalozeni nebyvaji. Ti, co maji radsi intenzivni hudbu, jsou také vétsi
extroverti, ale na rozdil od ptiznivca reflexivni hudby, maji vétsi nadani na sport. Fanousci
optimistické hudby jsou piivétivi, svédomiti, dobti sportovci a vyznavaci energické hudby jsou
velmi extrovertni a piivétivi. Nemizeme se tim ale stoprocentné fidit. Je piirozené, Ze existuje
spousta lidi, kteti maji radi naptiklad klasickou hudbu a jsou dobii i ve sportu nebo vyznavac

duchovni hudby, ktery je naopak neptijemny a neporadny (Powell, 2018).

Kazdy si asi obcas pusti takovy typ hudby, ktery podporuje aktualni emoci, nebo potom naopak
ten, ktery je Gplné rozdilny. Poslouchani hudby na nd$ mozek neustale pusobi. Proto, kdyz
napiiklad jedeme vecer v auté, miiZeme si pustit n¢jakou komplikovanégjsi hudbu, diky které
budeme neustale obezietni. Naopak kdyZz feSime v auté né&jakou slozitéjsi situaci, musime

hudbu ztisit, abychom se mohli fadné soustiedit (Powell, 2018).

Diky nasim citim poznavame, jaky ma na nds hudba Gc¢inek. DokaZe nas rozveselit nebo si u
ni naopak miZeme poplakat. V kategorii uklidiiujici hudby, mame kazdy uplné néco jiného.
Rytmickou hudbu si pouStime naptiklad pii sportu, ale také si diky ni véci snadnéji
zapamatujeme. Za naSe rozpolozeni mizou z velké ¢asti hormony dopamin a serotonin, Které

se vytvaii v mozku (Gerlichova, 2017).

Powell (2018) ve své knize popisuje jakymi prostiedky vyjadiit konkrétni emoce. Radost
vyjadiime rychlym tempem, durovou toninou, vysokou polohou, souzvu¢nou harmonii a vyssi
hlasitosti. U strachu je to rychlejsi tempo, mollova tdénina, vysoka poloha, nesouzvuéna
harmonie a nizka hlasitost, ktera vSak kolisa. Hnév Ize v hudbé popsat jako sviznou rychlost,
mollovou toninu, vysokou polohu, nesouzvuénou harmonii a vysokou hlasitost. Nehu
ztvariujeme pomalou rychlosti, durovou toninou, nizkou polohou, souzvu¢nou harmonii a nizsi
hlasitosti. Jako posledni si popiSeme smutek. Ten se vyznacuje pomalou rychlosti, mollovou

toninou, nizkou polohou, nesouzvuc¢nou harmonii a nizkou, kolisavou hlasitosti.
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2.3 Jaky ma na nas hudba vliv

Hudba piisobi jak na psychickou stranku, tak ale i na fyzickou stranku jedince. Muze zakryt,
napftiklad u zubniho lékate, nelibé zvuky nastroji. K tomu je nejvhodnéjsi kuptikladu barokni
klidna hudba nebo né¢kdy staci jen lidsky hlas. Dalsi oblasti, na kterou hudba ptisobi je dychani.
KdyZ neustale poslouchame klidnou pomalou hudbu a najednou bychom si pustili hudbu
hlu¢nou a rychlou, mohlo by se n¢komu stat, Ze se mu bude huf dychat. Naopak pii pomalé
hudb¢ se dychani zklidni. Toto souvisi i s ¢innosti srdce. Tlukot srdce se tempu hudby
opacné. I tlukot srdce ovliviiuje vybér muziky. Kdyz ptjdeme po ulici a pustime si n&jakou
rychlou pisnicku, nés krok se zrychli. Naopak, pustime-li si néco pomalejsiho, rychlost chlize

se snizi (Campbell, 2008).
2.4 Vnimani hudby prostrednictvim téla

Abychom byli schopni vnimat hudbu, neni nezbytné¢ nutné slySet. Nékolik mezindrodnich
muzikanti a hudebnich skladateli neslySelo. Naucili se vnimat hudbu skrz vibrace, které
pocitovali nejen v rukach, ale i v dalSich ¢astech téla. Napiiklad Evelyn Glennieova, ktera hraje
na bici nastroje, studuje nahravku zpiisobem, Ze se dotyka reproduktoru a vnima dané vibrace.
Na koncertech uc¢inkuje vétsinou bez bot, aby mohla Iépe vnimat vibrace skrz podlahu na jevisti
(Campbell, 2008).

., Celkove vzato, mam pocit, ze vnimam zvuk z mnoha zdroju, zatimco slysici lidé spoléhaji

vyhradné na své usi” (Glennieova in Campbell, 2008, s. 47).

Mezi znamé neslysici hudebniky patii Ludwig van Beethoven, Bedfich Smetana nebo Brian
Wilson (Campbell, 2008).

2.5 Hudba jako lé¢ebna metoda

Podle Gerlichové (2017) je vliv, ktery na ¢lovéka hudba ma, pofad zahadou. Je znamo, Ze jiz
v davné minulosti méla hudba Vv Zivoté Cloveka dalezitou funkei. Naptiklad ptispiva k 1éceni
vSelijakych chorob. Jelikoz ale zatim neexistuje medicinsky obor, ktery by se touto
problematikou (1écenim za pomoci hudby) zabyval, nemlizeme exaktné tyto vysledky vysvétlit

a objasnit. Kazdy jedinec vyZaduje jiny styl hudby. Hudba ma vliv na celé nase t€lo. VSichni
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jsme poznali potéseni pii poslouchani muziky nebo pii zpivani, at’ uz vetejné nebo jen pro sebe.
Moderni vyzkumy prokazuji, Ze pii vénovani se hudbé dochézi ke snizovani pocitd, jakymi jsou

uzkost nebo strach. Naopak mtize dochazet ke zvySovani soustfedénosti a zkvalitiovani paméti.

V aktualni dobé¢ se jiz mizeme setkat se spoustou terapeutl, kteii se zabyvaji dusi i télem a
vyuzivaji terapii za pomoci hudby. Ta se stala nezbytnou metodou V jejich terapeutické
¢innosti. Pritom velka ¢ast téchto lidi nema zadné 1¢kaiské vzdélani. Pracuji predevSim ve
formé prirozenosti a instinktu. Lidé, co se zabyvaji vyzkumem, tuto metodu vétSinou odsuzuji
pro nemoznost opakovani ve stejnych podminkéach. V moderni medicin¢ se mizeme potkat
s ukazem, kdy 1é¢itel klade duraz nikoliv jen na stav jedince jako takového, ale i na svou intuici
a spiritudlni dimenzi. V tomto ptipadé je terapie brana za typ umeéni. I kdyz je hudba potad
pokladana za originalni a jedine¢ny postup terapie, ktery 1ékati moc nepfijimaji, pacienti se mu
nebrani (Campbell, 2008).

Co se tyka hudebnich nastrojli, nejvice se v terapiich vyuzivaji rizné typy bubnii, které maji na
¢lovéka nejvetsi ucinek. Nejvice vyuzivany byva djembe, coZ je buben ruznych velikosti, ktery
je umistény mezi nohami. Hra vzbuzuje pii hie reakci v riznych castech téla. Plastovy maly
buben remo je dal$im typem bubnu, prostfednictvim kterého se da uzdravovat. V dnes$ni dobé
uz je celkem obvyklé, kdyz ma terapeut mezi zdravotnimi pomuickami i néjaké bubinky nebo

jesté jiné hudebni nastroje (Campbell, 2008).

Existuje jedna metoda, ktera se zabyva hudbou jako 1écebnym postupem a je to muzikoterapie.
Mize ji provadét jen vzdélany muzikoterapeut, protoze je nutné fidit se vSemi pravidly, ktera
jsou dulezita v praci s klienty a které vedou k jejich ochrané. Zpévak Michal Hriiza v rozhovoru
o muzikoterapii uvadi, ze hudbu citi jako prostiedek k dorozumivani mezi jedinci. Je to pro
ného nastroj, diky kterému mutize svobodné vystihovat interni svét — emoce, sny ¢i myslenky.
Hudba uzdravuje, pfinasi soulad do prozivani a dokéaze podpofit V nesnazich (Gerlichova,
2017).

Soucasna muzikoterapie vznikla Vv Americe, kde méla béhem druhé svétové valky
Vv nemocnicich rozptylit vojenské veterany. Zaméstnanci zjistili, ze se diky ni lepsi zdravotni
stav pacientll, at’ uz po fyzické nebo psychické strance. Proto nemocnice zacala zaméstndvat
hudebniky, aby méli veterani K hudbé co nejjednodussi pfistup. Aktualn¢ se muzikoterapie
vyuziva u lidi, ktefi se nachazeji ve stresu nebo dokonce v depresi. Clovék v depresi se nachazi

v takovém cyklu prozivani, kdy zaporné mysleni umocnuje Spatné rozpolozeni a naopak.
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Hudba umi tento kolob&h narusit. V okamziku, kdy jedinec posloucha hudbu, ktera je mu
blizka, dochazi k postupnému zlepSovani nalady diky vyssi koncentraci serotoninu a dopaminu
v Krvi. Diky tomu se stava otevienéj$im a snadnéji se s nim pracuje. Hudba umi sniZovat i
psychickou zatéz, coz mize mit za nasledek zlepSeni celého zdravotniho stavu. Védci pfisli na
to, ze poslech uklidiujici hudby pted spanim vytesil spousté jedincim problém S nespavosti a

mohli se tak vzdat pravideln¢ uzivanych praska (Powell, 2018).
2.6 Hudba ve vychové a vzdélavani

Uplatnéni hudby Vv praxi miizeme pro nase potieby rozdélit do tiech oblasti. Je to pedagogicka
oblast, do které spadaji naptiklad $kolské zafizeni, stiediska volného ¢asu, ZUS — zakladni
umeélecké Skoly nebo nizkoprahova zatizeni. Dalsi je oblast muzikoterapeuticka, ktera probihé
mimo jiné V riznych typech dennich stacionafi, v socialnich sluzbach a ve zdravotnickych a
rehabilitacnich zafizenich. Tteti oblasti, které se budeme vénovat, je komercni neboli obchodni

oblast, ktera se poji s reklamou a nakupnim chovanim (Kusy, 2018).

V ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani najdeme hudebni vychovu jako
vyucovaci predmét, ktery spada pod oblast Uméni a kultura. Kusy ve své knize poukazuje na
dulezitost vychovy uménim, Kktera slouzi k obohacovani znalosti, dovednosti a poznavani
spole¢nosti. Také od sebe oddéluje terminy vychova k hudbé a vychova hudbou. Ve vychove
k hudbé je dulezité celostni vnimani hudby a ma podstatnou roli ve vzdélavacim systému $kol.
Naproti tomu zakladem ve vychové hudbou je jedinec jako takovy a hudba tu napomaha
k rozvijeni individuality. Diky hudbé by m¢ly déti nabyt nové znalosti a méla by jim poskytovat

1 nové prozitky (Kusy, 2018).

Zamérem hudebni produkce neni jen vytvafet nové véci, ale také ovliviiovat lidi kolem sebe.
V hudebni vychové se snazime 0 to, aby déti mély k hudbé pozitivni postoj, pocitovaly
esteticky vyznam a umély jednoduse rozebrat hudebni dilo. Ve Skolnim prostiedi mizeme
pouzit tii druhy poslouchani hudby. Prvnim je stimulacni poslouchani, které podnécuje lidské
smysly, ptispiva k pozornosti a udrzovani kontaktu s realitou. Pfi $patném pouziti to miize mit
opacny negativni efekt. Druhym druhem je poslouchani propojené s reakci zalozené na n&jaké
odezv¢ (pohybova aktivita) zpusobené napiiklad textem pisné. Tietim a poslednim druhem je

podminéné poslouchadni, kde vyuzivame hudbu k dopracovani se néjaké zmény Vv chovani.
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Hudb¢ se nemusime vénovat jen pii hodinach ve Skole, ale také napiiklad o piestavkach (Kusy

2018).
Muzikoterapie/muzikofiletika

V muzikoterapii, poptipad¢ v muzikofiletice muizeme najit nejrozsahlejsi vyuziti hudby
v kolektivu. Prostfednictvim ni dochazi ke komunikaci mezi jedinci. Vyjadiit hudbu lze
rozliSnymi metodami. Kusy ve své knize uvadi kreativni a nekreativni muzikoterapii.
V kreativni muzikoterapii jedinec pouziva vice improvizacni postupy a dopliuje je o hru na
jednoduchy hudebni nastroj, naptiklad néktery z Orffovych nastroji. Hudba hrana nazivo ma
prednost v tom, Ze nabizi lidem i zrakovy vjem a hlubsi spolecensky prozitek. Expresivni
hudebni produkce piispiva K paraverbalni komunikaci, kam patfi hlasitost, barva hlasu/tonu,
monotonnost, a ke komunikaci neverbalni. Také napomaha K odstranéni niterniho vypéti.
Muzikoterapie obecné se snazi pomoci klientim s pochopenim vlastni situace a vyrovnat se
s ni. Nekreativni muzikoterapie je naproti tomu zamétena vice na poslech nez na tvorbu. Kromé
hudby se orientuje také na rizné zvuky, Suméni ¢i poslech ticha. Hudba, jeZz poslouchame pii

nekreativni muzikoterapii je ziva nebo pusténa z reproduktort (Kusy, 2018).

Muzikofiletika je celkem moderni, a ne moc povédomy pojem piibuzny muzikoterapii.
Vymysli své metody, které ale z muzikoterapie vychazeji. Muzikofiletika si neklade
diagnostické ani terapeutické cile. Zustdva nékde mezi muzikoterapii a Skolni hudebni
vychovou. Jejim cilem je zdokonalovat kvality jedince a tim padem i pfedchazet socialné
patologickym jevim. Ve skutenosti se mnohdy muzikofiletika spojuje jesté s jinymi

odvétvimi, kterymi jsou naptiklad artefiletika nebo biblioterapie (Kusy, 2018).

Kdyz se slouci hudba s psychologii, je zajimavé pozorovat, jak ma kazdy jedinec s hudbou jiné
zazitky. At je to amatér, co se tyka hudby anebo odbornik. Diky dne$ni snadné dostupnosti, se
z hudby mnohdy tvofi pozadi, které si tfeba ani neuvédomujeme. Posledni oblasti, kterou se
v této kapitole budeme zaobirat, je komeréni oblast, se kterou souvisi také psychologie reklamy
a obchodu. V dnesni dobé¢ je spousta védcu, ktefi se zaméfuji na vztah hudba — spokojenost
klientd a hudba — volba vyrobku Vv prodejné. Podle Kusého jedinec nejvice nakupuje pii
energické, svizné a dynamické hudb¢. Ta ma za tikol odstranit a zamaskovat nelibé zvuky, i

kdyz si ji lidé ¢asto viibec neuvédomuji, maji ji spise jako kulisu (Kusy, 2018).
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3 KULTURA NESLYSICIiCH

Kultura jako takova je velice obecny pojem. Miizeme ji vnimat jak ze $irSiho hlediska, tak i
z hlediska uzsiho. Sirsi hledisko zahrnuje veskerou aktivitu, kterou ztvariiuje lidska spole¢nost.
Mimo jiné sem patii jak hmotné vyrobky, vira, uméni, pfedpisy, normy, vzdélavaci systémy,
tak ale i navstéva rtiznych galerii nebo piedstaveni v divadle. Do uz§iho hlediska kultury spada
konkrétni jednani, vystupovani lidi, které povazuje dana spolec¢nost za tradi¢ni. Nachazime tu 1
urcita pravidla pro pfijimani dalSich osob do urc¢ené spolecnosti. O rozsiteni kultury neslysicich

vvvvvvv

ziskani respektu a rovnopravnosti od intaktni spolecnosti (Kosinova, 2008).

Kulturu neslysicich si jedinci dfive pfeddvali pouze osobné, jeden druhému, Vv ramci
spoleCenstvi, z divodu absence grafické podoby znakového jazyka. Pomoci modernich
technologii jsme dnes schopni pfenést znakovy jazyk na datova média a tim sledovat i jeho
vyvoj. Jedinci se sluchovym postizenim by mélo byt v kolektivu neslySicich ptijemné. M¢l by
skuping. Jedinec bez jakéhokoliv sluchového postizeni mize byt také mimotadné piijaty
neslySicimi do jejich spoleenstvi, ale pouze v ptipadé€ podili-li se aktivné na chodu této skupiny
a snazi se o propagaci kultury neslysicich. U 0sob se sluchovym postizenim je uméni hodné
popularni. Népln vetejnych akci proto obvykle obsahuje velky pocet vystupt rizného druhu

umeéni (Kosinova, 2008).

V kultufe neslySicich se mizeme potkat s néjakymi konkrétnimi zvyky, kter¢ jinde neuvidime.
Jednim z takovym zvyk je to, Ze si neslySici pteji u jidla dobrou chut’ az tehdy, kdy maji talif
pfed sebou vSichni. Pfani poté vyjadii opakovanym klepnutim pésti do stolu. Co se tyce
ptipitku, tam je pro né diilezity moment, kdy se pfi cinknuti sklenic dotknou navzéajem rukou.
V oblasti komunikace pouzivaji jeden konkrétni znak, ktery predstavuje pozdrav. Tento znak
muze vyjadfovat jak neformalni pozdrav ahoj, tak i formalni dobry den ¢i na shledanou
(Kosinova, 2008).

3.1 Vznik uméleckého tlumoceni

Umélecké tlumoceni se velkou mérou podili na zpiistupnéni znakového jazyka béznym

intaktnim obcantim. Po sametové revoluci v roce 1989 se pro neslySici zacaly dit zmény k
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lep$imu. Zacaly vznikat rizné spolky, neziskové organizace apod. Bézna populace (0soby
intaktni) se tak vice zacala dostavat do kontaktu pravé s neslySicimi lidmi a tim i s Ceskym

znakovym jazykem (Cervinkova Houskova, Kovacova, 2008).

V roce 1998 piisel v platnost zakon ¢. 155/1998 Sh. o znakové fe€i. Soucasny nazev, zakon o
komunikac¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob, ziskal novelou v roce 2008. Tento
zakon pozitivné ovlivnil kvalitu zivota neslySicich. Udava pravo neslySicich a hluchoslepych
0sob samostatné si vybrat druh komunika¢niho systému, obsaZzené¢ho v tomto zakong, ktery mu
nejvice vyhovuje. Vybrany komunikacni systém pak musi byt spole¢nosti uznavany do takové

miry, aby se jedinec mohl do spole¢nosti v¢lenit. (Zakon ¢. 155/1998 Sb.).

Diky témto zménam dochézelo také k castéjsimu vyuziti tlumoceni ¢eského znakového jazyka
do ceského jazyka a naopak. Ze zacatku se tlumoceni nejvice vyuzivalo Vv kazdodennich
situacich, ale v dnesni dobé¢ se vyuziva pravé i v umélecké sféfe. S uméleckym tlumocenim se

nejcast&ji setkame v hudebni nebo divadelni oblasti (Cervinkova Houskova, Kovacova, 2008).
3.2 Hudba a zpév

Terminologicky spravné se o tlumoceni v pravém slova smyslu nejedend. Tlumoceni jako
takové znamena prevod mezi dvéma rozdilnymi jazyKy a tim hudba neni. Spravné by se tedy
mél pouzivat pojem interpretace hudby. Té se taky v této kapitole budeme vénovat. Stale se
vSak, mezi vetejnosti i odborniky, spiSe setkdvame s historicky zaZitym pojmem tlumoceni
hudby. Napt. Katefina Cervinkova Houskova in Cervinkova Houskova, Kovagova (2008) tento
pojem ve své knize pomérné ¢asto pouziva. Stejné je na tom i Janecek (2005), ktery uvadi, ze

podle jeho nazoru to tlumocent je.

Tézka Gloha pro vSechny tlumoc¢niky je poskytnout neslySicimu jedinci srovnatelny prozitek
Z hudebniho projevu s prozitkem, ktery si odnese intaktni 0osoba. Plati to jak v ptipadé zpévu,
tak i instrumentalni hudby. I kdyZ se tlumoceni hudby a zpévu zda byt velice atraktivni
aktivitou, nékdy je opak pravdou. Nezpochybnitelné jde o zajimavou ¢innost, za kterou se vSak
schovava spousta hodin prace, kterd je pro laické oko neviditelna. Proto tato ¢innost neni uplné
vhodna pro c¢lovéka, ktery na misté tlumocnika teprve zacina. | béhem tlumoceni celého
koncertu se na podiu vyméni né€kolik tlumo¢nikd, nebot’ pro jednoho by to byla piilisna zatéz

(Cervinkova Houskova, Kovacova, 2008).
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Tlumoc¢nikovi se muze stat, ze bude muset tlumocit hudbu, i kdyZ s tim zpocatku viibec
nepocital. Déje se tak pfi tltumoceni béznych situaci, kdy nahle za¢ne znit néjaka hudba, kterou
je potfeba neslySicimu vysvétlit. V tomto pfipadé€ je lepsi netlumocit hudbu, ale spise danou
situaci neslySicimu vysvétlit. Co je to za hudbu, zanr, tempo, vysvétlit obsah pisné, popsat
pocity z hudby, které ptisobi na tlumoc¢nika... V okamziku, kdy tlumo¢nik dostane moznost
n¢jakou hudebni akci tltumocit, musi si sam sob& odpoveédét na to, zda na to ma, jestli to zvladne,

jak z hlediska kvality, tak i z hlediska ¢asu (Cervinkova Houskova, Kovacova, 2008).

Hudebni interpretace se snazi pfedat neslysicimu divakovi informace o tom, jak je hudba rychla
nebo jaky ma rytmus. Na tyto dvé véci se v hudebnim tlumoceni nesmi zapominat. V piipadé,
ze ma tlumoc¢nik s rytmem velké problémy, mél by zvazit, zda je pro n¢j tato prace vhodna.
Dalsim jevem, ktery je potieba pienést na neslySiciho divéka, jsou emoce. Trochu to ztézuje
skute¢nost, Ze kazda pisen mize u lidi vyvolat rozdilné emoce. Pak zaleZi na tlumoc¢nikovi, jak
se s tim vypoirada. Nesmime zapomenout ani na dynamiku (zesilovani ¢i zeslabovani), gradaci
¢i melodii hudby. V neposledni fad¢ si uvedeme obsah hudebniho dila, at’ uz se jedna o
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nebot’ musime zjistit, co tim chtél dany skladatel fici (Cervinkové Houskova, Kovacova, 2008).

Dulezitou slozkou celé interpretace, popiipadé tlumoceni, je vhodné zvolené obleCeni.
Nejvhodnéjsi je Cerné, ale nevadi ani velmi tmavé. Pokazdé to zavisi na typu akce. Tlumo¢nik
by se m¢l oblékat podle zpévaka nebo muzikanta. Vyjimku tvofi sako, které je pro tlumoceni
nevhodné, jelikoz ptesné nekopiruje lidskou postavu a miize tim ztézovat ptijem znakového
jazyka. V okamziku, kdy Zena tlumo¢i hudebnika muzského pohlavi, méla by na sob& mit spise
kalhoty s blizou. U sukné se musi davat pozor na jeji délku. Stejné tak u blizy na vystiih. Nic
by totiz nemélo rozptylovat pozornost neslysicich od tlumoénického projevu (Cervinkova

Houskova, Kovacova, 2008).
3.2.1 Soubory zaméiené na tlumoceni a interpretaci hudby pro neslysici
Hands Dance

Jedna se o hudebni uskupeni, které spada pod divadelni spolek OUKEJ. Vzniklo v roce 2004
v Brn¢ a tvoii ho umélecti tlumocnici, jak slysici, tak i1 neslySici. Vénuje se tltumoceni hudebni
tvorby a divadelnich prestaveni pomoci ¢eského znakového jazyka. Hlavnim zdmérem této

skupiny je poskytnout jedinci se sluchovym postizenim moznost stejného prozitku z hudby,
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poptipadé¢ divadla, jako maji 0soby slysici. Intaktni spoleénost ma naopak moznost poznat, jak

kultura neslysicich vypada (Oukej, 2020).
Ticha hudba

Ticha hudba je soubor, ve Kterém neslysici jedinci zpivaji pisné ve znakovém jazyce. Zpév ve
znakovém jazyce je charakteristicky tim, Ze se u n&j ne vzdy vyuziva hudebni podklad. Je to
jen takovy dopln€k. Na rozdil od hudebniho tlumoceni se zde zpévak nemusi striktné fidit

textem skladby (Jirglova, 2013).
Hudebni skupina Cava

Je kapela, kterou si zalozili studenti Univerzity Karlovy. Zamétuje se predevsim na folk a jazz.
Zajimavosti je opakované vystupovani spole¢né s Andreou Kalcti a Veronikou Chladovou,

které zpivaji skladby v ¢eském znakovém jazyce (Bandzone.cz, 2020).
Tiché rytmy

Tiché rytmy je ndzev pro ostravské uskupeni neslySicich bubenikd, které vzniklo v roce 2012.
Clenskou zakladnu tvoii nedoslychavi i zcela neslysici jedinci. K bubnovani nejvice vyuzivaji
bubny typu djembe nebo ramové bubny s palickou. Tyto typy bubnt totiZ nejlépe prenaseji
vibrace do celého t¢la a 0 to tu predevsim jde. Nejdiive vystupovali bubenici sami, pozdé&ji
k sob& ptizvali taneCnici a par jinych hudebnikt, ktefi je doprovazeji na koncertech

(Muzikohrani, 2013).

3.3 Divadlo

Od roku 1992 je v Brn¢ na JAMU (Janackova akademie mtizickych uméni) moznost studovat
vysokoskolsky bakalatsky obor Vychovna dramatika neslysicich, ktery je primarné urcen pro
osoby se sluchovym postizenim. Absolvent tohoto oboru muze najit uplatnéni naptiklad

v Divadle NeslySim (Kosinova, 2008).

Poté co tehdejsi prezident Vaclav Havel podepsal 21. 5. 1998 zékon o znakové feci (aktualné
zakon o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob), zacalo se meénit
postaveni neslySicich jedincl ve spole€nosti a ¢esky znakovy jazyk se stal plnohodnotnym

komunika¢nim systémem pro osoby s t€zkym sluchovym postizenim. V roce 1998 vzniklo
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prvni tlumocené divadelni ptedstaveni do ¢eského znakového jazyka, které se hralo v Praze
v Divadle Na zabradli. Na dalsi tltumocené piedstaveni si museli nesly$ici néjakou dobu pockat,
protoze dalsi inscenaci mohli zhlédnout az o pét let pozdé&ji, v roce 2003. Po tomto roce se
divadelni pfedstaveni tlumodi ¢im dél Gastgji, ale stejné jich je porad nedostatek (Cervinkova

Houskova, Kovacova, 2008).

Jak uz je uvedeno u tlumoceni hudby a zpévu, i zde je zdmérem piedat neslySicimu jedinci
stejné pocity a prozitky z divadelniho ptedstaveni jako jedinci bez sluchového postizeni.
Druhym zamérem je snaha o to, aby méli neslySici mozZnost podilet se na kultufe okolni
spolecnosti a aby slysici jedinci mohli pfijit do kontaktu se znakovym jazykem a bliZze ho tak
poznat. Existuji rdzné typy divadelniho tlumoceni, které se od sebe odliSuji predevsim
postavenim tlumo¢nika v prostoru. O tom, jaky typ tlumocéeni bude realizovan, rozhoduji feditel
divadla, rezisér, producent a v neposledni fad¢ také herci a samotni tlumocnici. Tento vybér
ur¢i dalsi postup nacviku divadelni hry — pfipravy a realizace samotné¢ho ptredstaveni. Sem
spada rozvrzeni zkousek, jak se kdo bude na jevisti pohybovat, jaké budou rekvizity a nesmime
zapomenout ani na ekonomicky faktor. Tlumoc¢nik by mél vSem zucastnénym jedincim
vysvétlit pozitiva i negativa konkrétnich druhti tlumoceni (Cervinkova Houskova, Kovacova,

2008).
Tlumoceni statické

U statického tlumoceni setrvava tlumocnik po celou dobu pfedstaveni na jednom misté. Muze
se nachazet bud’ pod levym nebo pravym okrajem podia nebo na levém ¢i pravém Kraji jeviste.
Nikdy vSak tlumoc¢nik neni v takové blizkosti herce, aby je divdak mohl sledovat najednou. Je
proto nezbytné zvolit si, jestli upfednostiiuje vice pozorovani tlumocnika nebo herce. Svou
pozornost pak musi divak pfesouvat z jednoho na druhého. Tlumo¢nik muzZe byt jen jeden, ale
ve vetsing ptipadi jsou dva, kdy tlumoci oba souc¢asné. Muizou si to v8ak i rozd¢lit na polovinu.
Jeden tlumo¢nik bude tlumocit prvni ptlku pfedstaveni a druhy tlumo¢nik druhou. V tomto
typu tlumoceni maji na sobé tlumoc¢nici neutrdlni odév tmave barvy. U divadelniho pfedstaveni
pro déti si mize tlumoc¢nik sednout na okraj pddia, aby byl détem blize. Co se tyka svétel, byva
na tlumo¢nika namifeno jedno nebo dvé bodova svétla. Tlumocnici se u¢i samostatné, vSechno
umi nazpamét'. Vyjimku tvoii pouze formalni zkousky s herci a rezisérem. Tlumoc¢nik by mél
také s vedenim divadla projednat, jaky prostor v hledisti vy¢lenit pravé pro osoby se sluchovym

postizenim. Tento typ tlumoceni sice neomezuje herce na jevisti, ale neslySicim divakim moc
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nevyhovuje. I presto je viak tento typ nejéastéji vyuzivany (Cervinkova Houskova, Kovacova,

2008).
Tlumoceni zonové

Da se tici, ze zonové tlumoceni je néco mezi tlumocenim statickym a stinovym. Byva zvykem,
ze divadelni predstaveni tlumoci dva tlumocnici soucasn€. Tlumocnici si roz€leni scénu na
imaginarni izemi a tlumoc¢i pouze to, co se déje v jejich uzemi. Nevyhodou je to, ze divak musi
pienaset svou pozornost z jednoho tlumocnika na druhého. Tlumocnici mohou stiidat svou
pozici mezi jednotlivymi scénami. VéEtSinou se nachazi nékde ve vyvyseném prostoru tak, aby
na n¢ divaci lépe vidéli. O tom, kde bude tlumocnik tlumocit rozhoduje opét cela fada lidi. Mezi
nimi najdeme napiiklad reziséra, osvétlovace nebo tlumoc¢nika, ktery by mél vSem vysvétlit
vyhody 1 nevyhody tlumoceni na rtiznych castech jevisté. Tlumocnikiv odév uz odpovida
atmosféfe divadelniho pifedstaveni, ale pofad neni tak napadny jako ten herctv. Pfi tomto
tlumoceni se o¢ekava, ze se tltumocnici budou aktivnéji podilet na spole¢ném nécviku celé hry.
Musi tak disponovat vétsimi hereckymi dovednostmi, nez bylo potiebné u statického tltumoceni.
Zo6nové tlumoceni se vyuziva hlavné v takovych divadlech, ve kterych se vedeni nebrani
uz§imu kontaktu s tlumoc¢niky. Mélo by byt ptistupné i jejich ptipadnym novym napadiim, co
se tlumoceni pfedstaveni tyce. Divaci tento typ tlumoceni berou vice ptijatelnéji, nebot’ uz jsou

tlumoc¢nici mensi mérou soucasti predstaveni (Cervinkova Houskova, Kovacova, 2008).
Tlumoceni stinové

Ve stinovém tlumoceni se tlumocnik stava jakoby jednim z hercii. V ramci piedstaveni je
kazdému herci pfidélen jeden tlumocnik a ten napodobuje vSechen jeho pohyb, ¢innost, chovani
dané postavy, styl feci, a pfitom tlumoci do znakového jazyka. Je vlastné takové hercovo druhé
ja, co se jeho role ty¢e. Zamérem u tohoto typu tlumoceni je navodit u divaka pocit, Ze tu roli
hraje vlastné jedna osoba a ne dv€. Tlumocnik by mél mit na sob&, pokud mozno, stejné
obleceni jako herec. Muze se stat, ze tlumo¢nik tlumo¢i béhem piedstaveni vice postav, pak je
prevlékani nevyhnutelné. NeslySicimi divaky je tento typ tlumoceni nejlépe pfijimany, protoze
nemusi prenaset pozornost z tlumoc¢nika na herce a zpét. Pro tlumoc¢nika to ovSem znamena
nezbytnost skvélych hereckych a pohybovych dovednosti. Co se tyka divadla, tam je zapotiebi
nejvySs$i mira ochoty od reziséra predstaveni, divadla jako takového a pokud mozZno ucast

tlumoc¢nikt na kazdé zkousce. Stinové tlumoceni je hodné€ naro¢né z hlediska ¢asu. Tlumocnik
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musi byt vybaven také socialnimi schopnostmi, musi umét komunikovat s lidmi. Muze se stat,
ze si herec bude pripadat upozadény a tehdy prichazi ttumoc¢nikova chvile, kdy ma za kol herci
vysvétlit, ze oba dva tam jsou z jiného divodu a maji v predstaveni rozdilné tlohy. Takto
tlumocena piedstaveni maji radi i divaci bez sluchového postizeni, ponévadz jsou tlumocnici
soudasti predstaveni a nechapou je napiiklad jako rusivy element (Cervinkova Houskova,

Kovacova, 2008).
Experimentalni forma tlumoc¢eni

Experimentalni forma tlumodeni jesté neni v Ceské republice moc rozvinuta. Jedna se o formu,
kdy se tlumocnik stava rovnéz samotnym interpretem a zastava tak dvé tlohy. Muze se stat, ze
pocet tlumo¢nikt bude vétsi nez pocet herci. Prikladem je pfedstaveni s nazvem Zahrada, kde
hraje pét tlumocénikl a dva herci. Jeden herec ma k sobé konkrétniho tlumoc¢nika, ktery ho
tlumoci az do konce hry. Druhy herec je v roli vypravéce a zbyli tlumocnici hraji role, o kterych

vypravéc hovoii (Cervinkova Houskova, Kovacova, 2008).

Inscenace, ve které se vyuziva experimentalni tlumoceni, uz s tltumoc¢niky pocita od zacatku.

Nelze je tam doplnit v prubéhu nacviku (Dingova, 2020).
Tlumoceni balkonové

Balkénové tlumoéeni neni zahrnovano do uméleckého tlumodeni, ale v Ceské republice se
docela Casto vyuziva. Tlumo¢nik se nachazi upln¢ stranou od jevisté, ¢asto ho mizeme vidét
na balkoné (proto balkonové tlumoceni). Mize se vSak vyskytovat i na okraji hledisté. Jde o to,
aby neptekazel hercum nebo divakium, kteti nemaji sluchové postizeni. Neslysici jedinci pak
sedi nedaleko tlumocnika. Nevyhodou je vSak to, Zze nelze vnimat herce s tlumoc¢nikem
najednou. Jedinec si tak musi zvolit, jestli da pfednost tlumocénikovi nebo herci. Z hlediska
divadla se jednd téméf o nulovou soucinnost s tlumocnikem. Nedochdzi ani ke spolupraci
s osvétlovaci, coz zpusobuje neosvétleni tltumo¢nika a tim i horsi srozumitelnost obsahu pro
neslySici jedince. Jak lze usoudit, tento typ tlumoceni nepatii neslySicimi osobami mezi ty

oblibené (Cervinkova Houskova, Kovadova, 2008).

Je potieba, aby lidé tlumoceni divadelnich inscenaci posuzovali uplné stejné jako kterékoliv
jiné zaméstnani a také k nému tak pfistupovali. U kazdého povolani jsou zapotiebi konkrétni

znalosti, dovednosti a osobnostni vlastnosti. Stejné je tomu tak i u divadelniho tltumoceni. Mezi
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potiebné dovednosti patii naptiklad to, ze nestaci, kdyz €lovék hru pouze slovné pretlumoci, 1
kdyz bezchybné, ale je nezbytné ji 1 herecky zahrat. Tlumocnik travi nacvikem predstaveni
podobny c¢as jako herci a stejné€ jako oni se musi fidit rezisérovymi pokyny. Urcité by tlumocnik
nem¢l mit potize S vefejnym Géinkovanim. Lidé v divadle vétSinou nemaji moc znalosti o svété
neslysicich. Proto by mél tlumocnik disponovat dobrymi socidlnimi dovednostmi a intaktni
spole¢nosti tento svét trochu priblizit, poptipad€ vysvétlit riznd nedorozumeéni. Je dilezité mit
vSeobecny piehled z toho divodu, kdyz ma naptiklad tlumoc¢nik tlumocit predstaveni, které
spada do urcitého ¢asového obdobi, aby znal konkrétni souvislosti. Samoziejmosti je vyborné
ovladani obou jazykd, jak znakového, tak v naSem piipadé i ¢eského. Aby bylo tlumoceni
kvalitni, je potfeba kromé textu pretlumocit také atmosféru celého piedstaveni. Co se tyka
znalosti, mé¢l by se tlumocnik vyznat pfinejmensim v zdkladnim divadelnim nazvoslovi.
Nem¢élo by se zapominat ani na télesnou a duSevni kondici. Je mozné, ze se ¢loveék ocitne
v situaci, kdy bude muset tlumodcit naptiklad dvé hodiny v kuse (Cervinkova Houskova,
Kovacova, 2008).

Tlumoc¢nik si mutze ksobé povolat supervizora, ktery V piedstaveni nchraje a muze
tlumo¢nikovi pomoct s ptelozenim textli do znakového jazyka. D4l se snazi tlumocnikovi
zajistit vhodné osvétleni, obleceni ¢i liceni. Nejhlavnéjsi jeho kol je vSak domlouvani se a
vychazeni si vstiic srezisérem. Je to jedinec, ktery ovlada oba jazyky a ktery uz ma
s divadelnim tlumocenim dlouholeté zkuSenosti. Dalsi osobou, se kterou muze tlumoc¢nik
spolupracovat je neslysici konzultant. Vétsinou je to ¢lovek, ktery se narodil jako neslysici a
jeho matetskym jazykem je znakovy jazyk. S divadelnim tlumocenim ma také velké zkuSenosti.
V této pozici je spi§ za neslySiciho divaka a diva se na hru jeho o¢ima. Predklada rtzné
ptipominky, napady, co by se mélo zménit, co se mu libi, co moc ne, 0 jesté poupravit atd. Je
takovym prostiednikem mezi tviirci pfedstaveni a neslysicimi divaky (Cervinkova Hougkova,

Kovacova, 2008).

Pti pfipravé nesmime zapomenout ani na vhodné osvétleni. U statického tlumoceni je to celkem
jednoduché, vétsinou se pouziva jen jedna sada, ktera je ovladana manualné. Osvétleni na tento
typ tlumoceni se zpravidla chysta ve stejny den jako predstaveni. Zde vétSinou nachazi
uplatnéni bilé svétlo doplnéné narizovélym. Pti zénovém tlumoceni jsou tlumocnici osviceni
shodné s celym jevistém. V ptipadé, Ze to je nedostatecné, je mozné svétlo pridat. U stinového
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poZadavky a pfipominky. Celd inscenace se zkousi od zacitku do konce stim, Ze se
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Vv jednotlivych scénach zastavuje a voli se spravné svétlo. Nejdulezitéjsi je, aby se tlumocnik

nenachazel ve stinu (Cervinkova Houskova, Kovacova, 2008).

Podstatné je, aby tlumoc¢nik svym pfednesem nezastinil herce. V okamziku, kdy herec pfestane
mluvit, mé¢l by tlumoc¢nik ptestat znakovat. Nejhlavnéjsi je zde potad divadelni piedstaveni jako
takové. Aby viechno dopadlo hladce, je zapotiebi velka spoluprace celého tymu (Cervinkova

Houskova, Kovacova, 2008).
3.3.1 Soubory zamérené na tlumoceni divadla pro neslysici

Divadlo NeslySim

Divadlo NeslyS$im tvofi skupina neslySicich herct, v¢etné neslysici feditelky. Divadlo nejprve
neslo nazev Viastni divadlo neslysicich. To se psal rok 1997. Uplatnéni v divadle nalezli lidé,
ktefi dokon¢ili studium v oboru vychovna dramatika neslysicich (JAMU). Od roku 2000 vidali
divaci divadlo jako soucast Divadla v 7 a pul. V roce 2002 dostalo aktualni pojmenovani, a to
Divadlo Neslysim. Kromé toho, Ze herci u¢inkovali v mnoha inscenacich, ztcastnili se také
n¢kolika festivalll v riznych evropskych zemich. Pfi potiebé konzultace nebo spoluprace se
specialisty, hleda divadlo nejdfive mezi neslySicimi lidmi. Divadlo Nesly$im disponuje
divadelnimi inscenacemi uréenymi i pro déti (napt. ...A JE TO! nebo Hrnecku vat!) a dospélé

(napt. Kytice nebo Kaspar Hauser) (Kosinova, 2008).
Dalsi divadelni hry, které byly tlumoceny do znakového jazyka:

¢ Plukovnik Ptak (Divadlo Na zdbradli)

e Perfect Days (Divadlo Na zabradli)

e Tracyho tygr (Divadlo Nablizko)

e Ruze pro Algernon (Divadlo v Celetné)

e Frida (Lyra Pragensis) (Cervinkova Houskova, Kovagova, 2008).
3.4 Poezie

DalSim kulturnim odvétvim neslySicich je poezie. Prvnim piedstavitelem, ktery se zabyval
recitovanim poezie ve znakovém jazyce byl Ameri¢an Clayton Valli. Také se zajimal o to,
jakym zptisobem se rymy ve znakovém jazyce tvofi a jaké to ma zasady. Rymy ve znakovém

jazyce se tvofi prostfednictvim podobnych az stejnych znakt. Napiiklad hodné zavisi na
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zakladni pozici rukou, pohybu ¢i konkrétnim prostoru, kde se dany znak provadi. Kdyz je rym
povedeny, mél by mit z toho neslysici ¢lovék tentyz pozitek jako ¢loveék slySici v mluvené
poezii. Clayton Valli sepsal seznam zasad, které je potieba dodrzet pro vznik dobrého rymu.
V Ceské republice tato poezie moc roz§ifena neni. Na druhou stranu, jezdi sem (do CR)
recitovat lidé z riznych statt, takze moznost piijit S poezii ve znakovém jazyce do kontaktu
tady je. Jednou z autorek poezie ve znakovém jazyce je Lucie Pulpanova. Naproti tomu

naptiklad Zuzana Hajkova pfedndsi poezii pielozenou z ¢eského jazyka (Kosinova, 2008).
3.5 Film

Filmovéa produkce je véci ponékud nikladnou. Proto také v Ceské republice nenalézame
dostatek filmu, které by byly vhodné pro neslysici publikum. Na film, kde hlavni roli hraje
osoba se sluchovym postizenim téméf nenarazite. Jednim z téchto filmt je Minulost z roku
1998. O trochu pocetnéjsi skupina filmi je ta, kde tito herci hraji druhotné role. Pfikladem je
film Pupendo, nato¢eny v roce 2003. Ptritom by filmy s neslySicimi herci nebyly uzite¢né jen
pro osoby se sluchovy postizenim, ale i pro Sirokou vefejnost, ktera by méla moznost vice
proniknout mezi neslySici a blize tak poznat jejich kulturu. Nedostatek téchto filml neni
problémem jen u nas, ale i v zahrani¢i. Navzdory tomu se podafilo par hodnotnych filma
natoCit. Pravdépodobné nejvyznamnéjsim je film americké produkce snazvem Bohem

zapomenuté déti, ktery si v roce 1986 odnesl Oscara za hlavni zenskou roli (Kosinova, 2008).
3.5.1 Awi film

Awi film je v Ceské republice prvnim sdruzenim zabyvajici se tvorbou hranych filmil, na
kterych se podileji sami osoby se sluchovym postizenim. Myslenkou tohoto sdruZeni je
predstavit intaktni populaci kulturu neslysicich, jak tito lidé Ziji, jak se vyjadiuji atd. Awi film
vznikl pro zabavu osob se sluchovym postizenim a umoznéni sledovat filmy v rodném jazyce
(tzn. ve znakovém jazyce). Hlubsi myslenka s cilem osvéty kultury neslySicich vznikla az

v priibéhu (Filmdat, 2020).

Filmy natoéené AWI filmem jsou napiiklad Ctyilistek nebo Exponét roku 1827 (Kiestanova,
2008).
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3.6 Humor neslysicich

Kazda kultura ma sviij odlisny a specificky humor. Co jedna kultura chape jako legra¢ni, druha
to mize brat s vaznosti a naopak. To samé plati u znakového jazyka mezi osobami se
sluchovym postizenim. Vtipy slouzi k obveseleni ¢lent konkrétni kultury, a ne mezi kulturami
navzajem. U neslySicich rozeznavame tii druhy zabavného vyjadfovani. Prvnim druhem je
vypravovani legra¢nich, nékdy i smyslenych ptihod. Za druhé to je vyzdvihovani vyraznych
znaki U ¢loveka i zvifete S cilem pobaveni ostatnich. A poslednim typem je li¢eni néceho, co
se V realném svéte stat nemiize. Vtipy vétSinou popisuji setkani slySici a neslySici kultury a
jejich rtizné omyly, faux pas v oblasti komunikace. VV Americe, u osob se sluchovym

postizenim, jsou velice popularni komiksy, kde se promitaji ty samé situace (Kosinova, 2008).
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PRAKTICKA CAST

Vyzkumnym problémem v této bakaldiské praci je vztah osob se sluchovym postizenim
k hudbé¢. Jaky vyznam pro n¢ hudba ma, jak moc je pro né dulezita. K dosazeni hlavniho cile
doslo za pomoci cila dil¢ich, ve kterych byla vymezena problematika sluchového postizeni z
pohledu terminologie. Dale je v teoretické ¢asti popsana klasifikace sluchového postizeni podle
obdobi vzniku, mista a stupn¢ sluchové ztraty. Dal§im dil¢im cilem bylo popsat vyznam hudby
v zivoté ¢loveka, popsat kulturu neslysicich, a nakonec vypracovat praktickou ¢ast, které se zde

budeme vénovat. Vyzkumné otazky, ke zpracovani této ¢asti, byly nasledujici:

e Jaky vyznam ma hudba v Zivoté osob se sluchovym postizenim?
e Jaky vztah maji sluchové postizeni k hudb¢é?

e Zapojuji se sami sluchové postizeni do hudebnich aktivit?

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda z diivodu zaméru jit vice do hloubky. Zde pro mé
jsem také pouzila jako metodu sbéru vyzkumnych dat rozhovor. Byla to nejlepsi moznost, jak
se od respondentli dozvédeét co nejvice informaci. V piipadé jakychkoli nejasnosti se vse

vyfesilo okamzité.

V kvalitativnim vyzkumu je pravé rozhovor jednou z nejvyuzivanéjSich metod. Je povazovan
za nestandardizovany typ dotazovani. VétSinou se déla s respondenty jednotlive, ale lze to i
s vice dotazovanymi najednou. Respondenty poji néjaky stejny znak, naptiklad stejné prostredi
nebo socialni skupina (Svaficek, Sed'ova a kol., 2007). Existuji tii druhy rozhovord, a to
strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. U strukturovaného ma tazatel predem
pfichystané otazky i S moznymi odpovéd'mi. Da se fici, ze je to dotaznik provedeny ustni
formou. Polostrukturovany rozhovor je patrné nejrozsitenéjsi. U tohoto typu ma tazatel také
ptipravené otazky, ale reaguje i na podnéty od respondenta. V nestrukturovaném rozhovoru jde
o dialog nad danym tématem bez pfedem pripravenych otazek. Velkou vyhodou rozhovoru je
moznost dovysvétleni otazek ¢i odpoveédi nebo pozorovani verbalnich i neverbalnich projevi

vvvvvv

vyhodnoceni (Skutil, 2011).

Prakticka Cast je zalozena na polostrukturovaném rozhovoru srespondenty. Respondenti

pochazi z Ceské republiky a byli mj. oslovovani pfes Centrum podpory studentii se
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specifickymi potfebami na Univerzit¢ Palackého v Olomouci a pifes osobni znamost. Do
finalnich rozhovoru, které probihaly od tnora do dubna 2020, se dostalo 9 respondentt, kteti
dobrovoln¢ odpovidali na oteviené otazky. Rozhovory probihaly ve vétSing ptipadi osobné
v ¢eském jazyce. Dva z nich byly d€lany prostiednictvim emailu. V prvnim ptipadé¢ to bylo
Z divodu odmitnuti osobniho setkdni respondentem, V druhém pak nouzovym stavem
vyhlasenym vladou Ceské republiky kvali pandemii COVID-19. Odpovédi byly, Vv piipads
osobniho setkani, zaznamenavany pomoci audio zdznamu nebo osobnich zapiskt psanych po
skonceni rozhovoru. V piiloze 1 je kompletni struktura rozhovoru vcéetné vsech otazek, které

byly kladeny. V tabulce €. 1 jsou zakladni udaje o respondentech.

. Respondent
Udaj o respondentovi
joresp 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Vék 36 25 21 22 85 22 21 48 26
Pohlavi Muz Muz Muz Zena Zena Zena Zena Muz Muz
, - Tézka Prakticka Lehka Stfedné tézka Tézka Lehkd N Praktickd Totalni
Druh sluchového postizeni | ) ) | ) Tinnitus
nedoslychavost hluchota nedoslychavost nedoslychavost nedoslychavost nedoslychavost hluchota hluchota
Pro os.
Zakladni Skola Béind Béind Bézna Bézna Bézna Béind Béina Béind sesluch.
post.
H’udebn! chhova na Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ne
zakladni Skole
Pro os.
Stfedni Skola Bézna BéZna Bézna Bézna Bézna BéZna Béina Bézna sesluch.
post.
Sluchové postizeni v rodiné Ne Ne Ne Ne Ne Ano Ne Ano Ne

Tab.¢. 1 Udaje o respondentech

VéEk vétSiny respondentll se pohybuje od 21-48 let, vSichni tito respondenti jsou tedy
Vv produktivnim véku a neméli by mit jina omezeni. Jeden respondent ma 85 let a je v penzi.
Respondenti, kteti maji praktickou hluchotu, ji maji kompenzovanou kochlearnim implantatem
(respondent 2 oboustranné, respondent 8 jednostrann¢). Respondent 5 ma tézké sluchové
postizeni od doby, kdy v détstvi prodélal ptiusnice. U respondenta 7 se vyskytuje tinnitus, ktery
uplné nespada do sluchového postizeni, ale dava zajimavy pohled na to, jak jedinec s tinnitem
muze vnimat hudbu a co pro ného hudba znamena. Respondent 9 trpi totalni hluchotou. Co se
tyka hudebni vychovy, vétSina respondentli odpovédéla, Zze hudebni vychovu ve Skole méla.
Respondenti 5 a 7 tehdy jesté zadny problém se sluchem neméli. Respondenti 2 a 6 se bez
vétSich problémi zapojovali do vyuky. Respondent 3 uvedl, Ze pfi hudebni vychové celkem nic
nedélali, tudiz také zadné vétsi problémy nemél. Naopak respondenti 4 a 8 shodné odpoveédeli,
ze kvili sluchovému postizeni byli pi1 hodinach v pasivni roli pozorovatele. Ucitelé se snazili

jednou za ¢as respondenta 8 zapojit, ale on nechtél. Respondent 9 se vzdélaval ve Skolach pro
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osoby se sluchovym postiZzenim, tudiz klasickou hudebni vychovu ve $kole nemé¢l. Misto toho
m¢él hudebné-dramatickou vychovu. Pii nacviku vanoc¢nich koled pro rodice, kdy nedoslychavé
déti s vyucujicim zpivaly, musel byt jesté s dalsimi neslySicimi zaky pritomen. Celou dobu se

divali na ostatni nebo si Cetli texty pisni.

Obr. &. 2 Uvodni otazka: Poslouchate hudbu?

Na obrazku ¢. 2 1ze vidét, ze 7 respondenti posloucha aktivné hudbu a 2 nikoliv. Tato informace
je v rozhovoru dulezitd, protoze ovliviiuje nasledujici otazky. Otazky 1-14 byly kladeny tém
respondentim, kteti odpovédéli, ze poslouchaji hudbu. Otazky 15-17 byly kladeny tém

respondentim, kteti hudbu neposlouchaji. Otazky jsou seskupovany z divodu vzajemné

souvislosti.
1 2 3
. Co Vas k hudbé pfrivedlo, - 4 e s
Otazka oVas .. Y .. € pvrlve ° .. ; Mél jste rad dfive jiny
proé jste ji zagal/a Co za zanr poslouchate? sanr?
poslouchat? ’
Respondent 1 Hudba sama Komicky Ne
V3§ y mi k
Rodide - oba dva hraji na seobecny ml)f (ros ! plop, D¥ive jsem poslouchal jen
Respondent 2 metal), ale nejradsi mam ,
kytaru i rock (Kabaty)
80. léta
Kdyz jsem byl maly, mamka
mi poustéla détské
isnicky, poté byly pisnick -
Respondent 3 p|sn|c. ,y pote vy y ,vaSE’\IC ¥ Pop a vaznou hudbu Ne
v seridlech, vecerniccich a
postupné jsem ji zacal
poslouchat sam.
Respondent 4 Sama Vsechno, od kazdého néco Ne
. " Lidové pisné i libi
Skola, jak jsme pfi HV . Loy I v?ve pvllsne.se m! Iv Iv
Respondent 5 Dechovku a lidové pisné porad. Drive jsem jesté

zpivali, zac¢alo mé to bavit. " .
hodné poslouchala swing.

Asi mij déda. Hrl na Pop, muzikalové pisné a
Respondent 6 housle a ¢asto jsme spolu P P Ne

za doprovodu housli zpivali. folk
J4 sama. Ma ségra zacala na
im stupni chodit h
Respondent 7 prvnim stupnif chodit ho Pop Ne

hudebky a ja jsem chtéla
taky.

Tab. ¢.2 Otazka v rozhovoru 1, 2, 3
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Z tabulky lze vycist, Ze na prvni otazku tii respondenti odpovédéli, Ze je k hudbé privedl
rodinny piislusnik. V pfipad¢ respondenta 2 to byli rodice, ktefi hraji na kytaru, respondentovi
s ¢islem 3 matka v détstvi poustéla détské pisné, vecernicky a serialy. U respondenta 6 to byl
dédecek, hrajici na housle, ktery ho dovedl k hudbé. Respondenti 4 a 7 shodné odpovédéli, ze
cestu k hudbé nasli sami. Respondent 7 dodava, ze se zacal vénovat hudbé diky své sestie, ktera
chodila do zakladni umélecké Skoly a on tam chtél chodit také. Respondenta 5 dovedla k hudbé

Skola. Pii hodinach hudebni vychovy ¢asto zpivali, a to ho zacalo bavit.

U druhé otazky byla nejcastéjsi odpoveéd’ pop a hned za ni hudba vSeho druhu. Respondent 1
uvedl, ze nejvice poslouchd komicky zanr. Tim byly mysSleny vtipné pisné€, prostfednictvim
kterych si jejich autofi délaji znéceho legraci. Je mozné konstatovat fakt, ze vétSina
z uvedenych zanrti ma silny rytmus, ktery miize pomoci osobam se sluchovym postizenim
S vhimdnim hudby, ale neni hudebni zanr, ktery by byl oblibeny u vSech respondentti uvedené¢ho

rozhovoru.

Ve treti otazce témet vSichni souhlasné odpovédéli, ze svlij hudebni vkus neméni, maximalné

upiesnili, koho z interprett diive vice poslouchali.

4
Kolik ¢asu travite s
hudbou? (Poslouchanim
pisnicek, hrou na hudebni
nastroj...)

10 minut tydné

Otazka

Respondent 1

Velmi hodné ¢asu travim

5

Hrajete na néjaky hudebni
nastroj? Zpivate? Chcete
zacit na néco hrat?

Zpivam nékdy

Jako maly jsem hral na
flétnu, pofdad mam doma

maly bubinek. Chtél bych se

naucit na kytaru.
Zkousel jsem kytaru, ale
kvali sluchovému postizeni
poradné nedokazu
rozeznavat doby.
Ne, nejde to. Ani na
bubinek ne, protoZe nevim,
kdy do néj bouchnout.

Ve skole jsem rada zpivala,
ale jinak ne.

Hréla jsem na flétnu a
zpivala jsem.

Zpivala jsem v péveckém
sboru. Hrdla jsem na
klarinet, zobcovou flétnu a
kytaru.

Respondent 2 hudbou, poslouchdm ji
skoro porad.
Typicky vsedni den pul
Respondent3 hodiny/hodinu, o vikendu
dvé a tfi.
Respondent 4 Cca pvul Pjodlny ?z hoqlnu
denné. Pfes hodinu asi ne.
Moc ne. Poustim si jen
R dent5
esponden hudebni porady v televizi.
V praméru asi dvé hodiny
Respondent6 denné. Nékdy vice, nékdy
méné.
Docela dost. Diky tinnitu
Respondent 7 nesndasim ticho, takze si
poustim hudbu.
Tab. ¢.3  Otazka v rozhovoru 4, 5, 6
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6
Zucastiujete se néjakych
hudebnich akci? (Koncert,

festival, muzikal v
divadle...)
Ne

Chodim na koncerty

Jesté jsem nikde nebyl, ale
uvazuji o ucasti na hudebni
akci.

Ne, nema to smysl. Jen
chodim na Vinobrani, kde
jsou rlzni interpreti.

Ne

Bavi mé chodit do divadla
na muzikaly. Na koncerty
moc ¢asto nechodim.

Ne. Vadi mi to na usi, kvali
tomu velkému hluku.



Respondenti 1 a 5 v rozhovoru uvedli, ze hudbé moc ¢asu nevénuji. U respondenta 5 to jsou
pouze hudebni porady v televizi. Respondenti 3 a 4 se vénuji hudbé v priméru jednu hodinu
denné, respondent 3 o vikendu i vic. V ptipadé respondenta 6 to jsou piiblizné dvé hodiny a

naopak respondenti 2 a 7 travi s hudbou vétsSinu svého volného casu.

Na otazku, jestli hraji na n¢jaky hudebni nastroj, zpivaji nebo se chtéji na néco naucit hrat,
respondenti ve vétsiné ptipadt odpoveédéli, ze bud’ hraji, hrali nebo to alespon v minulosti
zkouseli. Respondent 4 uvedl, Ze na nic nehraje ani nehral, protoze to kvili sluchovému
postizeni nejde. Respondenti 1, 5, 6 a 7 se vénuji ¢i vénovali zpévu. Respondent 6 hral jesté
k tomu na flétnu, stejné jako respondent 7, ktery ovlada i hru na klarinet a kytaru. Stejn¢ tak by
se chtél na kytaru naucit hrat respondent 2, ktery jako maly hral rovnéz na flétnu. Respondent
3 hru na kytaru zkousel, ale kviili sluchovému postizeni s tim skoncil, protoze nedokazal
spravné rozeznavat doby. Ve vyse uvedenych odpovédich je vidét, Ze i navzdory sluchovému

postizeni se ¢lovék miiZze naucit hrat na hudebni nastroj.

Naopak u otazky tykajici se hudebnich akci téméf vSichni odpovédéli, ze se zadnych akci
neucastni. Jediné respondent 2 chodi na koncerty a respondent 6 ma rad muzikaly v divadle.
Respondent 8, ktery hudbu viibec neposlouchéd doplnil, ze ¢as od ¢asu doprovazi manzelku

a déti na koncert, ale vétSinou Si z ného nic neodnese.

7 8 9
Nasledujete vtomto , N
L. . . . . Jakym zptisobem
. Jaké interprety mate rodice? Mate rad toho .
Otazka o )} . ) .. L. poslouchate hudbu?
nejradéji? (Jakého zpévaka, samého zpévaka, zpévacku (Sluchétka v uich, v
zpévacku ¢i kapelu) nebo kapelu jako Vasi . !
. pokoji...)
rodice?
Respondent 1 Queen Témér V pokoji z pocitace
Z pocitace s klasickymi
The Beatles, Queen, Linkin N , sluchatky, z mobilu pres
Respondent 2 Q Castec¢né (80. léta) ., yv B P
Park pfislusenstvi ke
kochlearnimu implantatu.
Nemam nikoho KdyZz to mam jako pozadi,
Respondent 3 oblibeného, ale - tak z pocitace, ale nejcastéji
posloucham napft. Chinaski ve sluchdtkach.
luchatky. Nékdy i
Nemam nejoblibenéjsiho Asi ano. Poslouchame Se sluchatky ’e d}"
Respondent 4 R N ., nahlas, ale musim déavat
interpreta vSechno mozné.
pozor na sousedy.
Napf. Joska Cerny. ale ii - " Y
Respondent 5 apr J'ozkaf Cerny, ale jinak B Pres |ndukcn|~ simycku v
je mi to jedno. televizi
Nemdm nejoblibenéjsiho .. "
. . . e KdyZ jsem sama v pokoji,
zpévaka. Beru to podle  Trochu jo. Folkové zpévaky oy
Respondent 6 . . ) , . tak nahlas z pocitace, jinak
toho, jestli se mi dand mdame spolecné. ,
R se sluchatky.
pisnicka libi nebo ne.
Poslouchdm smésku, napf.
Respondent 7 Imégine Dragons. Jako r’rlalé Imagintla Dragf)ns . V pokoji, S|L’JchéFkB mam
jsem poslouchala Lucii poslouchame vsichni. zakazané.
Vondrackovou

Tab. 8.4 Otéazka v rozhovoru 7, 8, 9
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V tabulce Ize zpozorovat ptevahu riznych pisni oblibeného hudebniho stylu nad konkrétnimi
interprety. Dtivod je mozné prikladat tomu, ze pro respondenty nejsou duleziti samotni
interpreti, ale vyznam a pozitek z konkrétni pisné. Sam respondent 3 tika, ze je mu jedno, kdo
pisen zpiva. Zaméfuje se na text, sdéleni a melodii. Respondenti také uvedli, Ze maji s rodici

podobny hudebni vkus.

U otazky ,,Jakym zpisobem poslouchate hudbu?”’ se uz odpovédi rozchazely. Respondenti 1, 5
a 7 si hudbu poustéji nahlas v pokoji. Respondent 7 nesmi sluchatka kvuli tinnitu vibec
pouzivat. Respondent 2 u hudby pousténé z pocitae pouziva klasicka sluchatka a v ptipadé
telefonu posloucha hudbu pres piislusenstvi ke kochledrnimu implantétu (pies bluetooth), které
mu pousti hudbu pfimo do procesori kochlearniho implantatu. Ostatni respondenti vyuzivaji,

jak hudbu pusténou nahlas, tak i poslech pies sluchatka.

10 11 12

Odkud nejvice poslouchate Pro¢ poslouchate hudbu?

Otazka Kdy/pfi jaké prilezitosti
hudbu? (Telefon, internet, v/pFija ?pn ezitostl (Pro zlepseni nalady,
I~ ; poslouchate hudbu? . o x
radio, televize...) vyplnéni volného casu...)
Kdyz j d
Respondent 1 Internet yZJSEI'I\, ,oma a Relax
odpocivam.
. L p - %
Respondent 2 Na pocitaci KdyzZ jedu trar?vajl, mam vro vyplnvenl vollneho c?su,
volno ve skole... vidy, kdyz nemam co délat.
Hlavné int t, mp3, ey . o
Respondent 3 avne internet, mp KdyZz mdm Spatnou ndladu Zlep3eni ndlady
youtube
Kdyz' mamvcas, n?'_(.dy ! p'rl Ted mé to napadne, tak si
Respondent4  Znotebooku a ztelefonu psani BP. Nékdy si ji pustim to pustim
i pfed spanim. P ’
Respondent 5 7 televize KdyZJP: néjaky hu.d.ebnl Pro vyplr.1en| volneho’casu,
porad v televizi. moc nikam nechodim.
.. Na od ani od
Kdyz jsem doma, tak z . B . a,o reagovani o -
. vt e . KdyZ nemam co délat nebo okolniho stresu a na chvili
Respondent 6 internetu v pocitaci a mimo Y ..
kdyz si chci odpocinout. se odpoutat od
domov z telefonu. ‘ -
kazdodenniho Zivota.
Ve volném Case a kdyz | pro zlepseni nalady, ale
Respondent7 Notebook (youtube), mobil potfebuju prebit piskaniv také pro prebijeni toho
usich. tinnitu.
Tab. ¢. 5 Otazka v rozhovoru 10, 11, 12

V dnesni dob& neni piekvapenim, ze nejvice respondenti poslouchaji hudbu z internetu a
telefonu. Tii respondenti uvedli, Ze hudbu poslouchaji pro vyplnéni volného ¢asu. Pro dalsi
respondenty to je nastroj na zlep$eni nalady a zbyli respondenti za pomoci hudby odpocivaji a

relaxuji. Naptiklad respondent 6 vyuziva hudbu k odreagovani se od okolniho stresu.
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Respondentovi 7 kromé zlepSeni nalady slouzi hudba jesté k piebiti neptijemného piskani

V uchu zptisobené tinnitem. Lze tak fici, ze hudba jako takovéa slouzi k uvolnéni napéti.

13 14

Poslouchate vse, co mate

rad nebo si vybirate podle
aktudlni nalady?

Otazka Mate p¥i poslechu pred
sebou text pisné?

Respondent 1 Nékdy Podle nalady
Respondent 2 Ne Vétsinou vsechno
Respondent 3 Obcas si ho pustim. Podle nalady
Respondent 4 Obcas Podle nalady
Respondent 5 Ne Vsechno

Nékdy cokoliv, ale vétSinou
si vybirdm pode nélady.
Respondent 7 Moc ne Vybirdm si podle nalady.

Tab. 8. 6  Otazka v rozhovoru 13, 14

Respondent 6 Casto ano

Co se tyka textu pted sebou pfi poslechu pisné€, vétSina respondentli odpovédéla, ze nékdy ho
pied sebou maji, ale neni to pravidlem. Respondenti 2 a 5 uvedli, ze s textem pied sebou hudbu
nikdy neposlouchaji. Naopak respondent 6 ma pied sebou text pisné Casto, protoze mu to

pomuze pochopit o ¢em se v pisni zpiva a mize zpivat spole¢né s interpretem.

Z tabulky vyplyva, Ze si skoro vSichni respondenti vybiraji pisn€ podle aktudlni nalady. Uz se
ale 1isi odpovédi na to, jakym stylem si pisné voli. Respondent 3 odpovédél, Ze kdyZz ma Spatnou
naladu, pousti si rychlé, veselé pisné, a jeste si jde k tomu nejlépe zabéhat. Naopak respondenti

4 a 6 uvedli, Ze si v pfipadé smutné nalady pousti smutné pisné.

15 16 17
; Pro¢ neposlouchate Mrzi Vas, Ze neposlouchate
Otazka . . Poslouchal jste nékdy dfiv Yo
hudbu? (Napf. vyvolava to hujdbu? v hudbu? (Napf. kvali
nepfijemné pocity) ’ sluchovému postizeni)
Nicsi 2 toh (v .
Respondent 8 icsizto ovneodna5|m,’ nic Ne _
to pro mé neznamena.
Z davodu sluchové vady nic Mozna ano, ale ne kvdli
Respondent 9 neslySim. Vnimam pouze Ne hudbé. Chtél bych slyset
vibrace. Susténi listi a zpivat ptaky.

Tab. &. 7 Otéazka v rozhovoru 15, 16, 17

Tato tabulka ukazuje odpovédi otazky, které zodpovidali respondenti, ktefi hudbu vibec
neposlouchaji. Respondent 8 tikd, ze pro né hudba nic neznamend, nic si z ni neodnasi.
Respondent 9 ji mize vnimat pouze pres vibrace. Kvuli zadvaznému sluchovému postizeni

vibec nevi, jaka hudba zrovna hraje. Ani jeden z respondentii diive hudbu neposlouchal.
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Respondenta 9 mrzi, Ze nemtze poslouchat hudbu, ale ne kvili hudbé takové, ale proto, ze

nikdy neslysel zvuky, jako je Suméni listi, zpév ptakl apod.

Interpretace vysledkii a diskuze

Pro tuto praci byla zvolena metoda polostrukturovanych rozhovort, ktera je zalozena na
verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem. Do rozhovoru byli respondenti
zvoleni pies Centrum podpory studentl se specifickymi potiebami na Univerzité Palackého
v Olomouci a pfes osobni zndmost. Respondenti odpovidali na oteviené otazky. Zpracovani
probéhlych rozhovorti probihalo spojenim navzajem si podobnych otazek a naslednym

vyhodnocenim.

Co se tyka vyznamu hudby u osob se sluchovym postizenim, ur¢it¢ mé hudba v Zivoté téchto
respondentt, kteti odpovédéli, ze hudbu poslouchaji, nezastupitelné misto. V otazce Cislo Ctyfi
skoro vsichni odpovédéli, ze se kazdy den vénuji hudbé alespon pul hodiny. V rozhovoru
vétSina respondentl uvedla jako zdroj poslechu hudby internet a telefon, coz je stejné jako u
intaktni populace. Stejné tak i zpisob poslechu hudby. Kromé pousténi si hudby nahlas, coz
délaji i intaktni lidé, skoro vSichni vyuZzivaji sluchatka. Z toho vyplyva, ze kdyz jim v tom
nebrani tézké sluchové postizeni a mohou poslouchat hudbu ,,béznym” zptisobem, Ziji hudbou
stejn¢ jako slySici lidé. Osobné mé trochu piekvapily odpovédi na otdzku tiinact: ,,Mate pfi
poslechu pted sebou text pisné€?” Ze zacatku jsem piedpokladala, Zze odpovédi budou kladné,
mohlo by to lidem se sluchovym postizenim pomoci 1épe pochopit vyznam/obsah pisné&, ale
opak byl pravdou. N¢ktefi respondenti odpoveédéli, Ze si ho obcas k pisni pusti, ale urcité ho
nevyuzivaji pokazdé. Zbytek, az na jednu vyjimku, odpovedél, Ze nikoli. Davam to za nésledek
pravdépodobné nizSimu stupni sluchového postizeni respondentd. Lidé s tézkym stupném
postizeni sluchu by uz pravdépodobné, v piipadé¢ zdjmu o hudbu, museli hledat néjakou
alternativu, jak ji poslouchat a k textu by nejspise doslo. Jeden respondent, ktery hudbu viibec
neposloucha, uvadi, Ze pro n¢j hudba Zadny vyznam nemad. 1 kdyz doprovazi manzelku na
koncert, pretrpi to, ale hudba mu nic nefika. Naopak pro druhého respondenta, ktery hudbu také
neposloucha, by hudba znamenala mnoho, ale sluchové postiZeni mu to neumoziuje. Nejrad&ji

by vsak slysel zvuky, pro nas obycejné, jako je zp&v ptaku ¢i Susténi listi.

okoli, které jedince n¢jakym zpiisobem ovliviiuje. MliZou to byt rodie, prarodi€e, sourozenci

nebo jiny ¢lovek, se kterym jedinec prichazi do kontaktu. Jestlize bude dité v kontaktu s hudbou
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uz od nizkého véku, staci naptiklad zpivané ukolébavky, je velka pravdépodobnost, Zze bude
mit k hudbé kladny vztah i v dospé€losti. Tomu nasvédcuje i1 fakt, ze respondenti alespoil
Castecné preferuji stejnou hudbu jako jejich rodic¢e. V rozhovorech se objevili jména jako The
Beatles, Queen, Linkin Park, Chinaski, Jozka Cem}'/, Imagine Dragons, Lucie Vondrackova, u
jednoho respondenta i vazna hudba. Na prvni pohled nam miize ptipadat, ze tihle interpreti
nemaji vliibec nic spolecného. Kdyz se na né podivame vice detailngji, zjistime, Ze se ve vSech
ptipadech jedna o melodické a silné rytmické pisné, coz je pro osoby se sluchovym postizenim
lepsi, nez kdyby byla celd pisen jen na jednom toénu. Diky dobfe rozeznatelnému rytmu a
melodii tito lidé snadnéji pochopi celou skladbu, jeji obsah i pocity, které chtél autor
posluchac¢im ptedat. Stejné jako intaktni lidé i osoby se sluchovym postizenim poslouchaji
hudbu hlavné kviili odpocinku, relaxaci, zlepSeni nalady a vyplnéni volného ¢asu. Respondent
s tinnitem uvedl, Ze poslouchad hudbu mj. z divodu ptebijeni tinnitu, protoze je to jedin chvile,

kdy na né&j alespoii na chvili nemysli.

Vétsina respondentt uvedla, Ze v minulosti hrali nebo zkouseli hrat na néjaky hudebni néstroj
Ci zpivat. Viceméné se ale vSichni shodli, Ze se aktualné ni¢emu nevénuji. Divody uz jsou ale
rozdilné. Pfiblizné polovina dotazovanych odpovédéla, ze skoncila kvili Skole a nedostatku
volného €asu, druhd ¢ast na nic nehraje z divodu sluchového postiZzeni, které jim znemoZziovalo
se danému nastroji vénovat. Zde jsou vysledky velmi rozporuplné. Je tu moznost vidét, jak je
kazdé postizeni jiné, a hlavné jak se s nim dotyény jedinec dokazal vyrovnat. Napiiklad
respondent, ktery mé praktickou hluchotu kompenzovanou oboustrannymi kochlearnimi
implantaty, hral jako maly na flétnu a chtél by se jesté naucit na kytaru. Snazi se jit si za svym
cilem. Na druhou stranu jedinec se stejnou diagnézou, kterou méa v tomto piipade
kompenzovanou jen jednostranng, se s kochledrnim implantatem nesZzil a s hudbou nema
absolutné zadny vztah. Dalsi piiklad uvedu u respondenti s lehkou a stfedné tézkou
nedoslychavosti. I kdyZ se jejich diagnozy 1isi, je zde vidét pfistup, s jakym k tomu pfistupuji.
Mezitim, co jedinec s lehkou nedoslychavosti se snazil naucit hrat na kytaru, ale kvili
sluchovému postizeni nedokaze poradné rozeznavat doby, respondent se stiedné tézkou
nedoslychavosti, fekl, ze to kvili postiZzeni nejde, takze ani na nic hrat nezkousel. Na otazku,
jestli by nechtél naptiklad zkusit bubinek odpovédé€l, ze by stejné nepoznal, kdy do néj
buchnout. Hudebnich akci (koncertdi, muzikald, festivald...) se ucastni pouze dva respondenti,

jeden o nich uvazuje. Dals$i respondent mluvi o hudebnich akci jako o ztraté ¢asu, protoze to
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nema zadny smysl. Ostatni se ni¢eho neucastni z ditvodu velkého hluku, ktery na téchto akcich

vétSinou je a ktery tak respondentiim se sluchovym postizenim vadi.

Z dosazenych vysledki je patrné, Ze osoby se sluchovym postizenim, které se zapojily do
rozhovoru, prozivaji hudbu viceméné stejn¢ jako intaktni lidé, tudiz Ize ¥ici, Zze se u nich vyznam
hudby od intaktnich lidi nijak zvlast’ nelisi. Aby vSak bylo mozné tento vysledek vice zobecnit,

byla by potieba daleko vétsiho poctu respondentd.

Veskera spoluprace s respondenty probihala bez vétSich problémi. Byl kladen ddraz na
jednoduchost otazek, aby se piedeslo ptipadnym nedorozuménim. Praktickou ¢ast bakalaiské
prace zkomplikoval nouzovy stav vyhlaseny vladou Ceské republiky kvili pandemii COVID—
19. Ztohoto divodu se s jednim respondentem komunikovalo ptes email s ptipadnym
doptavanim. Kvuli této situaci bylo do praktické ¢asti zahrnuto méné respondentt, nez by bylo
pro vyzkum optimalni, nebot’ nouzovy stav znemoznil udélat rozhovor s détmi na internatu pro

osoby se sluchovym postizenim.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace pojednava o problematice sluchového postizeni a vyznamu hudby
Vv zivot¢ ¢loveéka. Vyznam hudby u osob se sluchovym postizenim je oblast, kterd neni zevrubné
popsana. Urcité by bylo dobré se 0 toto téma zajimat a vénovat se mu vice detailn€, protoze i

osoby se sluchovym postizenim poslouchaji hudbu.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit vyznam hudby V zivoté osob se sluchovym postizenim
v Ceské republice. Snaha poznat, jak tito lidé hudbu vnimaji, na kolik je pro n& v Zivoté
diilezita, zda pro n¢ znamena stejné jako pro osoby intaktni. Cil této prace byl splnén, jelikoz
byly popsany dil¢i cile. Pfidanou hodnotou jsou polostrukturované rozhovory s osobami se

sluchovym postizenim, které odpovidaly na oteviené otazky ohledné jejich vztahu K hudbé.

V tivodni kapitole jsem se vénovala sluchovému postizeni obecné. V terminologii jsem se blize
zabyvala nasledujicimi pojmy. Sluchové postizeni — o0 to je, kdy uz Ize hovofit o sluchovém
postiZeni, kdo je osoba se sluchovym postizenim. Jaky je rozdil mezi sluchovou vadou a
sluchovou poruchou. Kdo je ¢lovék s nedoslychavosti nebo naopak uplné neslysici.
Neopomenula jsem ani osoby trpici hluchoslepotou nebo presbyakuzii. Je zde také vysvétleny,
mezi laickou vefejnosti stale chybné uzivany, pojem hluchonémota a komunita Neslysicich.
Dale jsem se Vv této kapitole vénovala klasifikaci sluchového postizeni, a to jak z hlediska
obdobi vzniku, mista a stupné sluchové ztraty. V neposledni fad€ jsem se zabyvala fyziologii
lidského sluchu, patologii lidského sluchu a komunikaci. V komunikaci jsou popsané rizné

komunikac¢ni systémy (vétSinovy jazyk, odezirdni, prstové abecedy, znakové systémy).

V druhé kapitole jsem se vénovala vyznamu hudby, kde jsem se zamé&fila na vyvoj a historii
vyznamu hudby u ¢lovéka, na hudebni vkus a emoce. Dale jaky ma na nas hudba vliv nebo jak
1ze vnimat hudbu prostfednictvim vlastniho téla. Nakonec jsem se zamétila na moznost pouzit

hudbu jako 1écebnou metodu a na vyuziti hudby ve vychové a vzdélavani.

Posledni kapitola teoretické Casti patii kultufe neslySicich, kde jsem se zabyvala hlavné
interpretaci hudby pomoci znakového jazyka, tltumocenim divadla, poezii, filmem a humorem

neslysicich.

Prakticka cast je stézejnim bodem této bakalaiské prace, protoze se vénuje rozhovorim

S osobami se sluchovym postizenim. V rozhovorech je vidét, Ze se poslech hudby u respondent
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se sluchovym postizenim nijak moc od intaktnich lidi nelisi. Abychom to ale mohli zobecnit,
potiebovali bychom do vyzkumu daleko vice lidi. | hudebni Zzanr se shoduje stim, co
poslouchaji intaktni lidé v dnesni dobé. Co mé osobné¢ trochu piekvapilo, bylo to, ze se vétSina
respondentll nezucastiuje zadnych hudebnich akci, i kdyz maji k hudbé¢ pozitivni vztah. Je ale
pravda, Ze na hlasitych koncertech je vétSinou hudba méné srozumitelna a to jim, z divodu

sluchové ztraty, ztézuje poslech.

Doufam, zZe tato prace bude pro nékoho inspirujici a bude se chtit zabyvat touto problematikou.
Dalsi badani v této oblasti by se mohlo ubirat napiiklad ke zcela neslySicim jedincim a k tomu,

jak jim co nejlépe zpiistupnit kontakt s hudbou pomoci vibraci.
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PRILOHA 1 - OTAZKY K ROZHOVORU

ZAKLADNI INFORMACE

Vek:

Pohlavi:

Druh vaseho sluchového postizeni:

Zékladni skola (bézny typ, pro osoby se sluch. postizenim):
M¢l jste ve skole hudebni vychovu?

Stiedni Skola (bézny typ, pro osoby se sluch. postizenim):
Maji rodice také né&jaké sluchové postizeni?

Maite sourozence? Ma také néjaké sluchové postizeni?

OTAZKY

UVODNI OTAZKA: POSLOUCHATE HUDBU?
Jestlize ANO, vyplnujte otazky 1-14, jestli Ne, vyplnujte otazky 15-17

1) Co nebo kdo Vas k hudbé pfivedl, proc jsi ji zacal poslouchat? Co, kdo ma na to vliv?

2) Jaky zanr hudby mate nejradé&ji?

3) Meél jste rad diive jiny zanr?

4) Kolik ¢asu travite s hudbou? (Poslouchanim pisni¢ek, hrou na hudebni nastroj...)

5) Hrajete na n&jaky hudebni nastroj? Zpivate? Chcete zacit na néco hrat?

6) Zucastiujete se hudebnich akci? (Koncert, festival, muzikal v divadle...)

7) Jaké interprety mate nejradéji? (Jakého zpévaka, zpévacku ¢i kapelu)

8) Nasledujete v tomto rodi¢e? Mate rad toho samého zpévaka, zpévacku nebo kapelu jako Vasi
rodice?

9) Jakym zptsobem poslouchate hudbu? (Sluchatka v usich, v pokoji...)

10) Odkud nejvice poslouchate hudbu? (Telefon, internet, radio, televize ...)

11) Kdy / pti jaké prilezitosti poslouchate hudbu?

12) Pro¢ poslouchate hudbu? (Pro zlepSeni nalady, pro vyplnéni volného casu...)

13) Mate pti poslechu pied sebou text pisné?

14) Poslouchate vse, co mate rad nebo si vybirate podle aktualni nalady?

15) Pro¢ neposlouchate hudbu? (Napt. vyvolava to nepiijemné pocity)

16) Poslouchal jste nékdy diiv hudbu?

17) Mrzi Vas, ze neposlouchate hudbu? (Napt. kvili sluchovému postizeni)
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