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Druhé cast se zabyva rozborem vzdélavacich Cinnosti ve waldorfské Skole a tfidé
s waldorfskou pedagogikou v okresu mého bydlisté. Soucasti bakalaiské prace jsou
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Anotation

Bachelor thesis is focused on concrete demonstration of alternative teaching
method called ,,Waldorfian pedagogy*. Bachelor thesis specifies teaching differences
of teachers on two Waldorfian kindergartensin the Czech Republic. It evaluates
importance of cooperation between family and Waldorfian kindergarten.

Learn what parents lead to choose waldorfian pedagogy his child.

Introductory part is focused on history, development and current situation of
Waldorfian kindergartens in Czech Republic. Methodological part deal with analysis
of Waldorfian educational activities on chosen schools and school classes in district
of my home city. These educational activities are examples of my internship in

mentioned Waldorfian kindergartens.

Keywords

waldorfian pedagogy, alternative education, waldorfian kindergartens, antroposophy,

Rudolf Steiner, family

Zakladni metody a techniky

Ptedmétem prace jsou dvé waldorfské ttidy s détmi ve véku 2,5-7 let v Brn¢ a
ve Zd’afe nad Sazavou. Ke splnéni bakalatské prace pouzivam metody rozhovoru,
pozorovani pii ptimé prace déti, o kterych vedu pribézné zdznamy s néaslednou
analyzou. Také jsem vyuzila dotaznikového Setieni ke zjisténi postojii rodict ke
konkrétnim tiiddim WMS a studia odborné literatury zabyvajici se metodikou

waldorfského vzdélavani.
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Uvod

Zijeme v dobé& pIné nahlych zmén, které se projevuji ve viech oblastech naseho

zivota. Tato tendence bude pokracovat, zmény piichdzeji stale rychleji.
Mnoho novych, modernich technologickych zmén dnesni doby se vSemi svymi
vyhodami a zdzraky se mohou nakonec projevit jako nevyhody, pokud s nimi
nebudeme umét dostateén¢ dobie zachdzet. Je tfeba vyhovét pozadavkiim moderni
doby. Ziejm¢e proto se uz od konce minulého stoleti objevovaly snahy o nalezeni
jinych pedagogickych systémil a vytvoreni Skoly alternativni. Samy Skoly si zacaly
klast otazku, jaké by mély byt, aby byly schopné motivovat ¢lovéka k uceni.

Dalsi problémem je soucasnd spolecnost lidi. KdyZ se rozhlédneme kolem sebe,
uvédomime si, ze soucasny svét neni prilis v poradku. Lidé neumi fesit konflikty bez
pouziti ndsili, neumi Zit bez strachu, chovat se nezaujaté. Mladi lidé teSi své
problémy pomoci drog a neustale rostouci kriminalit¢ mladeze. Proto si myslim, ze
je nutné vést déti k tomu, aby se naucily divéfovat samy sobé&, aby si dokazaly vazit
samy sebe 1 druhych, aby rozumély pojmiim odpovédnost a poctivost.

Zmény ve sméfovani spole€nosti znamenaji 1 zménu v pojeti cilli ve vychoveé a
vzdélavani. Pozornost pedagogli se obraci na péstovani kompetenci déti — vyznat se
v Zivoté, neztratit se, umét si poradit... Aby bylo vzd€lavani uspésné, mélo by byt
zalozeno na uceni, které bude pro kazdého jedince, co nejpiirozenéjsi a bude po cely
Zivot napomahat v jeho rozvoji. Uceni by mélo kazdému jedinci dat moznost objevit
své prednosti. K tomu je potfebna jedind kompetence- diivéra ve své sily, otevienost
pro zmény, zkuSenost, pruznost mysleni a védomi, Ze v§e ma svilj smysl.

Myslim si, Ze pedagogika stavéjici na téchto zdkladech mlzZe poskytnout mnoho
odpovédi na vyzvy soucasné spoleCnosti. Ve své zaveérecné praci se pokusim ukazat
jaké postupy waldorfskd pedagogika nabizi jako moZznosti zlepSeni téchto potizi

21.stoleti.



1Waldorfské Skoly a jejich filozofie

Na pocatku 20. stoleti vznikaji alternativni Skoly v disledku zmén ve spole¢nosti

a nespokojenosti dosavadni vychovy.

1.1 Vznik a vyvoj waldorfskych $kol ve svété i u nas

Prvni waldorfska Skola vznikla po prvni svétové valce v roce 1919 ve Stuttgartu
(viz ptiloha €.1). Jeji zalozeni bylo vlastné dobro¢innym skutkem podnikatele Emila
Molta, ktery ji zfidil jako Skolu pro déti zaméstnanct své firmy jménem ,,Waldorf-
Astoria®.

Molt se obratil na Rudolfa Steinera, tehdy originalniho myslitele a spisovatele, aby
sestavil ramcovy ucebni plan a zorganizoval vyuku. Zpocatku vétSina populace
waldorfské mateiské Skoly neuznévala, tato pedagogika se Sifila jen velmi pomalu.
Prvni obdobi jejich rozvoje v Némecku kon¢i uzavienim osmi waldorfskych skol
nastupem faSismu. V roce 1945 se opét v Némecku waldorfské Skoly oteviraji a
neptetrzit¢ roste jejich pocet. V soucasné dobé existuje asi 1800 waldorfskych
mateiskych $kol ve 49 zemich viech kontinentti. V Ceské Republice v sou¢asné dobé
pracuje 8 waldorfskych matefskych skol a fada jednotlivych tfid plisobicich v ramci

vetSich matefskych Skol. (Hofrichter, rok vydéani neuveden, s. 9)

Prvni waldorfska matei'ska $kola v Ceské Republice byla zaloZena v roce 1991
v malém mésté Semily v Krkonosich (viz pfiloha €. 2). O rok pozd¢ji zde vznikla i
zékladni waldorfska Skola.

V roce 2000 byly zfizeny dalsi waldorfské mateiské Skoly a to v Praze 6 v Praze
3, ve Starych Zdéanicich, v Turnove.

Vedle nich vsak jestd pracuje ndkolik tfid v b&Znych MS v duchu waldorfské
pedagogiky napf. vBmé, v Pardubicich, vPisku, ve Zdafe nad Séazavou,
Strakonicich, Karlovych Varech atd. Jejich vyuka je téméf stejnd, pouhym rozdilem
je, ze tfidy pracujici s waldorfskou pedagogikou nenesou status waldorfska skola.
Tento status pridéluje Asociace waldorfskych kol CR, aviak vzdy na pozadani

feditele mateiské Skoly.



V soucasnosti jsou waldorfské matetské Skoly rozsifeny ve vSech kontinentech.
Pii svém vzniku a rozvoji vychéazeji pedagogickd zatizeni vzdy z kulturnich a
pfirodnich specifik dané¢ho prostiedi. Jejich charakter je proto vzdy origindlni a
pestry.

Stuttgart je dnes centrem waldorfského hnuti. Dale se rozsifilo do Holandska,
Svycarska, Velka Britanie, Norska, Rakouska, Svédska, Danska, Belgie, Finska,
Lucemburska, Ceska Republika, atd.

Z ostatnich stati jsou to USA, Australie, Kanada, Jihoafrickd Republika, Brazilie,

Argentina, Chile, Kolumbie, Peru, Uruguay, Novy Z¢éland atd.

1.2 Principy a vychodiska pedagogiky Rudolfa Steinera

»Rudolf Steiner se narodil 25. unora v roce 1861 v Kraljevci na chorvatském pomezi
Rakousko-Uherska.* (viz ptiloha ¢.3)

Cely svij zivot prozil v Némecku a Rakousku. Vystudoval vysokou technickou
Skolu ve Vidni. Pozdéji ziskal doktorat z filosofie. Vroce 1884 se stava
vychovatelem v rodin¢ se ¢tyfmi détmi, kde se mu podafilo dovést dusevné
postizeného dyslektického chlapce k uspéSnému gymnazidlnimu a nakonec i
vysokoskolskému studiu.

Poté¢ pracoval v Goethové a Schillerové archivu ve Vymaru, kde mimo jiné
zpracovaval Goethtiv odkaz. Vroce 1897 se odstéhoval do Berlina, kde byl
redaktorem a ucitelem. Od roku 1902 ptednasel na mnoha univerzitach v Evropé.
V roce 1907 prednasel také v Praze. Pracoval na systému antroposofie.

Ve Svycarsku zalozil antroposofickou spole¢nost Goetheantim, vzdélavaci
centrum, které vybudoval podle vlastniho architektonického projektu. Zdokonaloval
pedagogiku vychdzejici z antroposofie pro Skolni praxi, kterd se stala vychodiskem
waldorfské pedagogiky. Pracoval jako malif a sochat a pfitom stale pfednasel. Po
zalozeni waldorfské Skoly se pustil do organizace ptednaSkovych kurzi i pro ucitele.
Po nahlé smrti v roce 1925 zanechal mnoho pfednasek zamétenych na ptirodni védy,

filozofii, pedagogiku, literaturu, duchovni a I¢kaiské védy. (Lindenberg, 1998 str.8)
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1.2.1 Vyvoj a vychova ¢lovéka z hlediska antroposofie

Antroposofie (zfeckého slova Anthropos-Clovék a sofia-moudrost). Je to
Steinerem vybudovana soustava filozofickych a pedagogickych nazort. Piedevsim je
to zplsob pozndvani, ktery je jiny nez zpusob soucasné védy. Je to duchovni, niko-li
materialistickd véda, vychazejici z poznavani duchovniho svéta. Vychazi také
z nabozenstvi. Nem¢li bychom nikdy zapominat, ze tyto poznatky si miizeme osvojit
predevsim vlastni mysSlenkovou praci a jen touto praci je miizeme za pomoci ville
dale rozvijet. Steiner mnohokrat zdiraznoval: ,, Je lépe Spatné myslet, nez nemyslet
vitbec. “ (Steiner, 2002, str.15)

Antroposofie (uceni o moudrosti ¢lovéka, schopného spojeni s vy$Simi svéty)
zkouma vyvoj Clovéka po strance fyzické, psychické, socidlni a duchovni. Na
zakladé poznatkii o vyvoji ¢lovéka zavadi waldorfskd pedagogika do vyucovani
poznatky a védomosti pfiméfenym zptisobem a v pfiméfeném obdobi. Steiner dosp¢l
k tomu, ze ¢lovek neni jen produktem ptirodnich, duSevnich a télesnych sil, ale Ze je
tu vyssi sila, ktera hned po narozeni pomaha ¢lovéku rozvijet jeho pfirozené vnitini,
tvofivé sily. Jsou nezavislé na fyzickém téle. Smyslem je poskytnout ditéti co
nejvetsi volnost, kterda umozni maximalni rozvoj. Antroposofie obsahuje viru
v karmu (zakon fidici lidsky osud, zejména prevtélovani) a reinkarnaci (nové vtéleni
duse), jez jsou predpokladem k pochopeni této filozofie, chdpani existence

duchovniho svéta odkud piichazi JA a vtéluje se do fyzického téla. (Hradil, 2002)

1.2.2 Steinerova cesta poznani

Podle Steinera je ¢lovek sloZen ze tii svétil, ty jsou predstavovany tiemi druhy
téla, coz souvisi v jeho pedagogice sdélenim détského veéku na tfi stupné a vyvojova
obdobi.

V prvnim obdobi — do sedmi let se nejvice rozviji fyzické télo. Té€lesné organy
nabyvaji spravnych forem a na lidsky organismus piisobni vSechny vlivy okoli. Proto
napodobuje vSecko ve svém fyzickém okoli a napodobovanim se jeho fyzické organy

slévaji do forem, které jiz zustanou trvalé.(Steiner, 2002, str.41)
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Hra s pohybem, slovem a hudbou poméaha détem ve spravném vyvoji. Nejedna se
o fizené cviceni, dit€¢ daleko 1épe pfijimd pohyb, ktery je mu pfirozeny a diky
kterému mtize samo projevit svoji jedinecnost a individualitu. Nejlepsi volbou je
tedy samotna chiize, poskoky, ¢i tanec. V matetské Skole je kazdé dité na jiném
vyvojovém stupni, proto je nutné se zamyslet nad tim, co je pro které dité dobré a
nesnazit se za kazdou cenu sjednotit jejich vykon.

Napodobovani je podnécovano tim, co dité¢ vidi a sly$i. Dité reaguje na to, co
zachyti zvenci gestem ¢i pohybem. Proto je tolik diilezité mit sam své pohyby a gesta
pred détmi pod kontrolou. Neni dulezité vysvétlovani a plsobeni na dit€ po
rozumov¢ strance. Je tfeba rozvijet détskou fantazii tim, Ze nechame ditéti co nejvetsi
volnost. Duse ditéte jesté nedosahuje vnitiniho sebe uv€édomovani. Dité si osvojuje
jazyk, chizi atd.

Hlavnim momentem fyzického vyvoje ditéte je vyména zubi kolem sedmého
roku. V druhém obdobi do ctrnacti let hraje nejdalezitéjsi vychovnou roli
nasledovani a poslusnost. Vyznamna je také autorita a laska k uciteli. Ten, kdo nem¢l
nikoho, ke komu by vzhlizel s tctou, pocituje tento nedostatek po cely zivot. Dité
v tomto obdobi piijimd mravni a estetickd mé&fitka, utvari se charakter a upevnuje se
vile.

Poznavani svéta by mélo byt podavano prostifednictvim pohadek, fikanek, obrazii
a symboll plnych citl a fantazie, které plisobi prozitky a péstuji pamét’ ditéte. Je
tteba paméti vénovat pozornost a ucit déti 1 to, emu teprve pozdéji porozumi.
Rozum je totiz sila, ktera pifichazi az s pohlavnim dospivanim, které je znakem
vyvoje ¢loveka ve tietim obdobi po Ctrnactém roce. Toto obdobi je charakterizovano
vstupem nového prvku do duSevniho zivota ditéte-citu a lasky.

Ucitel by mladému c¢lovéku nemél vnucovat ndzory, mél by hledat kompromis
mezi pusobenim rozumu a citu. Cilem Rudolfa Steinera bylo vychovavat déti pro
antroposofické myslenky. Rozvoj ¢loveka, jeho duchovnich sil prostfednictvim
nadsmyslového pozndni svéta. Lidé se propadli do hmotného svéta, ze kterého
postupné stoupaji a obohaceni se vraceji ke svétu duchovnimu. Clovék se pfitom
vyviji ve stupnich, opakovanymi reinkarnacemi (opakované prevtélovani)

s prenosem karmy. (Steiner, 2002, str.49)
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1.3 Cile, specifika a principy waldorfské pedagogiky

Waldorfské matetské Skoly si stavi za cil byt skolou pfitomnosti pro budoucnost.
Vyuka rovnomérné syti pohybové, intelektudlni, umélecké 1 socialni potfeby. Obé
mozkové poloviny jsou zatézovany a rozvijeny rovnomérné. Waldorfské mateiské
Skoly péstuji v détech zdravé sebevédomi. To se utvari diky respektu k individualité
ditéte a slovnimu hodnoceni, které umozinuje ocenit zlepSovani jedince. Vysoce ¢ni
spolupraci nikoli soutéz mezi détmi. Déti védomé poskytuji své individudlni
schopnosti ve prospéch celku. Waldorfskd pedagogika nechava dité objevovat svét
jako néco pestrého, krasného, tajemného a zajimavého. WMS vychovava déti ke
svobod¢ a rovnosti s vyuzitim moZznosti rovnych Sanci pro vSechny. Akceptuje
rozvoj ditéte jako aktivni a tvir¢i individuality a zaroven ¢lena lidské spolecnosti.
Utelem mateiské $koly neni formovat dit¢ do uréité podoby, ale pomahat jeho
osobnimu rozvoji. Vychova neni jednostrann¢ zaméiena na intelekt a pamét’, ale na
celkové utvareni osobnosti ¢lovéka pomoci sil: vile (smysl pro potadek, péstovani
télesnych a motorickych schopnosti), smysl pro citéni (rozvoj tvarci fantazie,
pestovani vyjadfovacich, socidlnich, kulturnich schopnosti, pfi malovani vnimani
barev), mySleni (charakterizovani ditéti urcitych jevl tak, aby samo dit¢ doSlo
k vytvafeni vlastnich pojmi na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Tvofeni navykd,
kladeni diirazii na rozvoj feci a komunikaci). (Steiner, 2002, str. 37)

Steiner tekl: ,, Kdyz uplatnujeme spravné vychovné zasady, poloZime zaklad také pro
vyvoj zdravé, silné ville uz béhem prvnich sedmi let Zivota. Takova vile se musi
opirat o plné vyvinuté formy lidského téla. “(Steiner, 2002, str.43)

Waldorfské uceni sleduje cil v ditéti probouzet zajem, zvidavost a svobodnou vili
se néco naucit. VSechno tu z néceho prameni a nékam védomé sméfuje, nic neni
nahodné. VSe se déje v souvislostech, jakoby slozitych a piece jasné srozumitelnych.
Kazda c¢innost ma zéklad v hluboké nauce a naopak komplikovana filosofie Cerpa
z kazdodenni zkuSenosti. To zptsobuje, ze vS§echno ve waldorfské mateiské skole ma
harmonizujici vliv. Podporuje tvofivou Cinnost ditéte. Péstuje schopnost vcitit se a
byt tolerantni. Cilem je vSestranny, vnitin€¢ svobodny ¢lovék, zodpovédny za sebe i

svét. (Steiner, 2002, str. 40)
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1.4 Zvlastnosti vychovy ditéte

Waldorfskou matefskou Skolu navstévuji déti do sedmi let. Ucitelé zde kladou
velky diraz na napodobovani. Snazi se vSak déti podnécovat a ne do ¢innosti nutit.
Ucitel by mél ¢innosti predvadét tak, aby se k nim déti samy volné ptipojily (pohyb,
tanec, modelovani,...). Rovnéz uéitelé odmitaji fyzické tresty a zakazovani. Cim
meéné slovo NE pouzijeme, tim vétsi vahu bude mit. Velkou roli hraje prostiedi, které
je pfichystano tak, aby samo o sobé vybizelo déti k ¢innosti a podporovalo détskou
fantazii. DEti maji naprostou svobodu v télesném, duSevnim a duchovnim vyvoji tzn.,
ze v urCitém obdobi prochazi dit¢ napt. vzdorem a jestlize tento problém spravné
neuchopime a nakonec potla¢ime, bereme ditdti jeho svobodu. Skola ma ditéti
poskytnout pfileZitost sledovat uvazlivé jednani dospélych, protoze dité se podle R.
Steinera v tomto véku u¢i napodobou. Proto je dulezité, aby se pedagogové vzdy
snazili fesit situace s pochopenim a toleranci. Mezi hlavni ¢innosti v matefské Skole
muzeme zaradit tanec, zpév, hudbu, modelovani a malovani. Zalezi také na pevném
dodrzovani denniho tadu-uspofddéani dne, tydenniho rytmu ¢innosti, rytmu ro¢niho
obdobi, které détem dodava klid a jistotu a na pravidelném opakovani ¢innosti, které
vede k soustredéni, trpelivosti a lepSimu zapamatovani. (Steiner, 2002, str. 55)

Jedna se tedy o rozsifenou vyvojovou psychologii, o celistvou antropologii
détského vyvoje, ktera usiluje o syntézu vSech zasadnich aspekt lidské bytosti,
rozd€lené jinak na fadu obord, jako je anatomie, fyziologie, psychologie ad. Nejedna
se o zadnou hotovou védeckou teorii, nauku, zadny recept na to, co dité kdy
potfebuje. Jedna se o pomucku, ktera uciteli poméha v kazdém ditéti hledat
jedine¢nou individudlni bytost, kterd se v riznych obdobich détstvi objevuje v
riznych podobach a projevech. Waldorfskd antropologie tak nemd pouze
intelektualni povahu, méa spi§ takovou povahu, ze se snazi v uciteli probudit
opravdovou uctu pied individualitou ditéte, skutecné respektovani této individuality,
to znamend, snazi se také ucitele proménit v jeho smysleni, v jeho chovani, v jeho
postoji k ditéti, které ma vychovavat a vyucovat.(Asociance waldorfskych Skol,

2007, str.52)
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2 Waldorfské tiidy

Waldorfsti ucitelé se snazi, aby prostredi, které déti obklopuje, bylo co
nejutulnéjsi a proteplené — bavlna, vlina a len v jemnych pastelovych barvach jsou
nejvhodnéjSimi materidly pro vyrobu panenek, zviratek, ale 1 zavésu a dalSiho
vybaveni tiidy. Déti maji ve tfide jednotlivé koutky: na malovani a kresleni pii cemz
vyuzivaji zasadn¢ akvarelovych papirt, barev a voskovych pastelli. Rovnéz maji
koutek na peceni a praci se dievem a pfirodninami. Je velice dilezité, aby hracky a
ostatni pomucky mély své stalé misto. Prevladajici barvou je barva svétle razova,
ktera je barvou prvniho sedmileti. Nevhodné jsou tmavé barvy. Je vhodné, kdyz

rodi¢e podobn¢ ditéti vybavi i détsky pokoj doma.

2.1 Hra a hrac¢ka ve waldorfské materské Skole

Velkou roli v Zivoté€ ditéte hraje hra a hracka. Proto by méla byt pro dit¢ vhodné
vybrana. Pro rozvoj détské osobnosti ma velky vyznam hra. Dit¢ bere své hrani
vazné, proto by rodice stejné tak vazné méli brat hru ditéte. V kazdé dobé potkavame
déti, které si hrat neumi. Je to zptisobeno velkym mnozstvim podnétd, které na dité
doléhaji. Smyslupln€ si bude dit¢ hrat, kdyz dostane spravnou hracku a spravné
nacini ke hie. Hracka musi odpovidat vyvojovému stupni ditéte. Waldorfské vychova
zastava ndzor, ze hracek by nemélo byt mnoho a nemély by byt pfili§ dokonalé.
Spravna hracka by méla byt jednoduchd, latkova nebo ze dfeva a vyrobena rucné.
Panenky by mély mit o¢i a uSi jen naznaCeny, aby mélo dité prostor pro vlastni
fantazii a mohlo se projevit tviircim zptisobem.”“ Hracka je pro dite diilezita a
nepostradatelnd. Nezapominejme, Ze hra je napodoba skutecného, okolniho svéta a
predkladejme zodpovédné ditéti predevsim vzory k napodobovani. Necekejme, Ze

hracka sama nas vzor zastoupi. “ (Ptirucka:Nase matetska skola 2002, str. 6)
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2.2 Rodice a waldorfska materska Skola

Pomoci uzké spoluprace rodicu s mateiskou Skolou jsou tyto vychovné podnéty
pfenaSeny i do rodinné vychovy, coz prispiva ke spravnému vyvoji a vychovée ditéte.
Mezi WMS a rodi¢i déti by mél byt velmi tzky vztah. Matefska $kola usiluje o to,
aby se rodi¢e spontanné zapojili do déni waldorfské Skoly dle svych moznosti a
schopnosti. Maji moznost se podilet na vSech akcich, které matei'ska Skola organizuje
a sdétmi se téchto akci ucastnit. Proto waldorfska matefskd Skola neni pro dité
nezazivnym mistem, kam se musi dochézet, ale stava se prirozenou soucasti jeho
rodiny a Zivota. Zde hraje velkou roli neustaly kontakt mezi ucitelem, rodicem a
ditétem. Waldorfska pedagogika v tomto ohledu klade velké naroky jak na ucitele,
tak na rodice.

Ucastni se viech dilezitych okamzikl Skoly - svatkl, slavnosti, bazart, vylett,
nekdy dokonce riiznych projektii. Nékdy spolu ptipravuji nebo doprovazeji piimou
praci s détmi. Spoluprace rodiny a Skoly je nezbytnym ptedpokladem pro zdarny

vyvoj déti.

2.3 Prirozeny vztah k naboZenstvi

Waldorfské matetské Skoly jsou piesvédCeny, ze vychova bez ndbozenstvi je
neuplnd. Proto jsou tyto Skoly zaloZeny na zakladé kiestanstvi. VétSina déti, které
Skolu navstévuji, jsou z véticich rodin.

Mateiska Skola déti pfimo nevyucuje nabozenstvi, ale snazi se je prirozenou
cestou k tomuto sméru vést. ,, Ze Zivota pred narozenim z duchovne-dusevniho svéta
se detska duse prenasi do svéta fyzického, kde je odkdzana na fyzické vlivy, které ji
obklopuji, tento vztah prevedeny do lidské prirozenosti nemiizeme nazvat jinak nez

vztah prirozeného nabozenstvi. “(Steiner, 2002, str. 47)
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3 Vzdélavani uditeli waldorfské mateiské $koly v Ceské republice

Vzdélani, které budouci ucitel ziskd vysokoskolskym studiem, je pro waldorfskou
Skolu v mnohém nevyuzitelné. Proto je pro waldorfské matetské Skoly vlastni
vzdélavani ucitell nutnosti. Kazdy, kdo se stava ucitelem, pfichazi do profese, ktera
se vyznacuje velkou odpovédnosti. Waldorfskd matetské skola je v daleko vétsi mite
nez jiné Skoly postavena na osobnosti kazdého ucitele. Je to Skola, kterd Zije
piedevsim z iniciativy a schopnosti svych ucitelt.

Zakladem je dikladné studium antroposofie. V odbornych kurzech ucitel ziska
hlubsi chapani d¢&jin, jazyka, fantazie, mySleni atd. Osobnost ucitele se ma
harmonicky rozvijet. Od roku 1992 probiha neptetrzit¢ odborny vzdélavaci semindf,
kterym od jeho pocatku proslo mnoho ucitelti matetskych skol.

Az do roku 1999 vzdélavani zajistovalo Ceské sdruzeni pro waldorfskou
pedagogiku, tento organ byl zalozen 1990. Primérny vék seminaristl je kolem 30ti
let. Doporuc¢eny minimalni vék je 20 let.

Studium zacina jednoro¢nim orientacnim prosemindiem. Nasledovné je moZno
vstoupit do dvouletého seminafe a ziskat kompetenci waldorfského ucitele.
V soucasné dobé probihd jednoleté a trileté studium waldorfské pedagogiky v Praze,

ZizKove.

Pro ziskani zdkladniho OsvédCeni (urCené vSem zajemctim) je tieba absolvovat:
- 10 vikendovych seminarii

- 2 Letni akademie

-1 staz ve waldorfské materské skole

- individualni studium antroposofické literatury
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Pro ziskani Odborného osvédCeni (piedpokladem je pedagogické vzd€lani pro
ucitele MS a prace v mateiské kole se skupinou déti) je tieba po ukonceni

zakladniho studia jesté absolvovat:

-dal$i 4 vikendové semindie (celkem minimalné 14)
-zavéreCnou (tedy treti) Letni akademii

-druhou stz ve waldorfské matef'ské skole
-vypracovat seminarni praci na pedagogické téma

Absolvovanim zdkladni ¢i odborné formy seminare se neziskava ,,statni* kvalifikace

pro ucitele matetské Skoly. (http://www.awms.cz/index.php/seminar)

3.1 Role uditele ve vychové déti ve waldorfské materské Skole

»wZacatek vseho dobrého a zlého je v cloveku. A zacatek cloveka je dité. Vsechna
naprava zacina ditetem. Bude-li clovek dobry, bude vsechno dobré. Je marné chtit
pravdivou spolecnost, vychovavame-li jiz deti ve [Zi. Marné se namdahame o
svobodného cloveka, davame-li diteti v rodiné, na ulici ba i ve Skole priklad
otrockého Zivota, v némz smutnou ulohu otroctvi hrajeme sami upadanim v hrubé
zlociny proti prirode, proti zdravi téla i ducha. Miizeme chtit, aby nase déti byly
naplneny duchem smirlivosti, kdyz nevidi u dospélych, ba i mezi samotnymi rodici
nic nez popudlivost, hrubost a nelaskavost?(Smolkova, 2007, s.35)

Ucitel je jednim z nebliz§ich dospélych, ktefi jako prvni ditéti poméhaji orientovat
se ve vztahu ,,ja a svet™

Otazku wvnitini pravdivosti a autenticity ulitelovy te$i 1 T.G. Masaryk:
.. ..neméjme strach pred svymi znalostmi, a najde-li se onen pomér uprimnosti mezi
ucitelem a ditétem, pak je vse vykondno. Slabost nebude prekdzet presvédceni ditete,
Ze to s nim ucitel mini dobre. Jakmile je dite o tom presvédceno, pak bude snadno
prijimat idedly ucitelovy. Kde vSak neni uprimnosti ucitelovy, tam budou leZet

nepovsimnuty jeho idedly, a bude se prijimat jen to slabé.” Pro ucitele je pfitom
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dalezit¢, aby ,,...dité citilo, zZe ten clovek ma také snaZeni a baZeni, aby nejen
prijimalo, ale aby pozorovalo, Ze ucitel se uci a spéje k vyssim ciliim. (tamtéz, s.36)
naristajicimu ndsili, lhostejnosti, rasové €1 naboZenské nesnasenlivosti... Z toho by
mélo vyplyvat 1 zaméfeni vychovy — na vychovu lidi s velkym vztahem ke svétu
s diirazem na jiny Zivotni styl, toleranci, schopnost spoluprace a komunikaci.

Pokud ma dit€ dospivat v osobnost schopnou vyrovnavat v sobé rizna napéti a
deformace soucasné doby, musi tou osobnosti byt také jeho ugitel. Clovék
zodpovédny ke spoledenstvi a pokorny ke svému poslani. Ukolem ugitele je probudit
v ditéti takové dusSevni kvality, které vedou k péstovani zdravé duse, smyslu pro

pravdivost a nezkreslené vnimani skute¢nosti.

3.2 Namitky proti waldorfské pedagogice

Kritici tvrdi, ze waldorfské matetské Skoly nejsou vSechny stejné, nékteré z nich
piijaly jen nékteré Steinerovy zasady a mnohé z nich se zmodernizovaly. VétSina
waldorfskych matefskych skol, prevazné v Némecku Ipi na plvodni Steineroveé
pedagogice, kde maji za své, ze vSe co fekl Steiner, je svaté. Dalsi nejcastéjsi
vyhradou byva argument, ze waldorfské déti jako by nezily v redlném svété, zejména
v tvrdém soutézeni a ze adaptace déti s takovou vychovou je pak na dalSim stupni
Skolstvi €1 v pracovnim procesu obtizna.

Podle skeptikli je povinnosti Skoly pfipravit déti na prakticky zivot. Obsah i
pedagogika waldorfské vychovy maji ndbozensky charakter. Vytvarny projev ditéte,
se pohybuje v zizenych mezich. Déti Casto jen kopiruji ilustrace ucitele, coz nema
nic spole¢ného s kreativitou a sebevyjadienim. Zda-li jsou tyto ndzory pravdivé, ¢i

ne, se pokusim vyvratit v dalsi ¢asti bakalarské prace.

Dalsi z argumentl pouzivanych proti waldorfskym Skolam je, Ze waldorfské Skoly
jsou Skolami nabozenskymi. Strasdk nabozenstvi ve smyslu sektafstvi je piitom s
waldorfskou pedagogikou neslucitelny. Co kritikim waldorfskych Skol vadi, je

rozmér jejich pedagogiky. Ten ovSem jesté v Zadném piipad€ neni ndboZenstvim.

Waldorfské skoly vidi sviij idedl ve vychové “celého ¢loveka”, k cemuz nepatii
jen respektovani fyziologickych zakonitosti rostouciho détského organismu, ale
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celkové po vSech strankach rozvinuta psychika ditéte. Tedy nejen intelekt a pamét,
ale 1 cit, prozitek a ¢inorodost 1 vlle. A konecn¢ patii k idealu svobodného a
vSestranného cloveka i respektovani lidské individuality.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Waldorfsk%C3

Al %C5%Alkola.http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/vybirameskolu/altern

ativniciinovativnivzde.lavani/waldorfskapedagogika/30210.aspx)
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4 Waldorfské mateiské §koly v Ceské republice v soucasnosti

Z¥izovatelem waldorfskych matefskych $kol v Ceské Republice jsou obce. Tyto
Skoly jsou zafazeny do sité statnich Skol. Waldorfské matetské Skoly jsou Castecné
financovany statnimi dotacemi. Cést p¥ijmu tvoii ptispévky od spolkovych fondi,
vytézky z kulturnich akci a $kolné ve formé rodi¢ovského piispévku. Rizeni $koly
zajistuje kolegium uciteli, které rozhoduje o provoznich i odbornych otazkéch.
Ucitelky se také pravidelné schazeji a tesi konkrétni tkoly nebo metodické a
didaktické problémy jednotlivych t¥id. Viechny waldorfské matei'ské $koly v Ceské
Republice jsou koordinovany Asociaci waldorfskych mateiskych Skol. Je spjata
s waldorfskym centrem ve Stuttgartu.

Tato asociace pracuje na principech waldorfské pedagogiky, prosazuje zajmy
matefskych Skol jako napfiklad financovani, vlastni vzdélavaci program, udéluje
statusy waldorfskym Skoldm atd. Zastupuje matetské Skoly vici vetfejnosti, rodi¢tim,

zajistuje vzdélavani uditelek v Ceské Republice. Také zajist'uje publikaéni ¢innost.

Waldorfské mateiské skoly v Ceské republice | Mater'ské §koly a tiidy pracujici na

principech  waldorfské  pedagogiky

v Ceské Republice
Waldrofska MS , Praha 3 MS, Zd’ar nad Sazavou
Waldorfska MS, Praha 6 MS, Chropyné
Waldorfska MS, Semily MS, Jihlava
Waldorfska MS, Staré Zdanice MS, Doubi
Waldorfska MS, Turnov MS, Ceské Budgjovice
Waldorfska MS, Pisek MS, Ostrava
Waldorfska MS, Rovensko pod Troskami MS, P¥ibram
Waldorfska MS, Brno MS, Sedl¢any

MS, Veleéin

MS, Klatovy

MS, Klatovy

MS, Strakonice

MS, Pardubice
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4.1 Skolsky zikon a Ramcovy vzdélavaci program pro piedikolni

vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho
véku. Tato pravidla jsou v soucasné dobé zavaznd pro predskolni vzdélavani
v matefskych Skolach, dale v matefskych Skoldch s programem upravenym dle
specidlnich potieb déti a také v ptipravnych tfidach zékladnich skol.

RVP PV urcuje zaklad, na ktery poté miize navazovat zédkladni vzdélavani, dale
predstavuje hlavni vychodisko pro tvorbu dalSich Skolnich vzdé€lavacich programd.
RVP PV vymezuje spole¢ny ramec, ktery je nutné zachovavat v oblasti vzdélavani a
tim se stiva garantem Urovné vzdélanostniho zakladu po celé Ceské republice.
V pravni roviné je podpotfen novym Skolskym zakonem, zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani. Timto se
novy Skolsky zakon stava dokumentem smérodatnym jak pro pedagogy, tak pro
zfizovatele vzdélavacich instituci. Novy Skolsky zakon akceptuje pfirozeny
specificky vyvoj déti predskolniho véku, umoznuje rozvoj kazdého jednotlivého
ditéte a to vramci jeho individualnich mozZznosti a schopnosti. Vytvaii zaklady
klicovych kompetenci pro pedagogy a instituce. A definuje poZzadovanou kvalitu
vzdelavani v matetskych skolach

Zajistuje srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programt, které jsou
vytvatrené jednotlivymi matetskymi Skolami.

Vytvéii prostor pro rozvoj riiznorodych programli a umoziuje mateiskym Skoldm
vyuzivat rtizné formy metod vzdélavani a pfizplisobovat vzdéldvani konkrétnim
podminkdm a moznostem.

Zéakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolskym zdkonem) se piedsSkolni vzdélavani stdva soucasti
systému vzdélavani. Stava se tak pocateCnim stupném vetejného vzdélavani, jehoz
koncepce je zalozena na spole¢ném cili. Podstatné je, aby dit€ od utlého véku
ziskavalo predpoklady pro své celozivotni vzdélavani. Toho lze dosdhnout
prostfednictvim osvojovanych zakladli klicovych kompetenci. Koneénym cilem je

uplatnéni ditéte ve spolecnosti.
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Ptedskolni vzdélavani se musi maximalné ptizpusobit vyvojovym fyziologickym,
socialnim pottebam déti dané v€kové skupiny a musi také plné respektovat vyvojova
specifika. Kazdému ditéti je tfeba poskytnout pomoc a podporu v mife, kterou
individualné potiebuje a v kvalité, ktera mu vyhovuje.

Pfirozen¢ ruzné rozvojové predpoklady a moznosti jednotlivych déti vyzaduji
uplatiiovani individualnich metod a forem prace, a to ptedevSim vyuziti prozitkového
a kooperativniho uceni hrou a ¢innosti, zaloZenych na pfimych zazitcich ditéte. Tyto
¢innosti podporuji détskou zvidavost a jeho potiebu objevovat. Podnécuji u n¢j
radost z uceni, ziskavani zkuSenosti a ovladani dalSich dovednosti. Nezbytnym

predpokladem je dat ditéti dostatek prostoru pro jeho spontanni aktivity a vlastni

plany.

Obsah ptredSkolniho vzdé€lavani je formulovdn v podobé uciva a ocekavanych
vystupil. Jde o uceleny a pifitom vnitin¢ provazany celek. Pojem ucivo je nahrazen
pojmem vzd¢lavaci nabidka a je vyjadien v podobé Cinnosti jak praktickych tak
intelektovych. Vzdé¢lavaci obsah je c¢lenén do péti vzdélavacich integrovanych
oblasti, respektujicich osobnost ditéte i jeho postupné zaclenovani se do zivotniho a
socidlniho prostiedi. Cim upln&j§i bude propojeni téchto oblasti vzdélavani
s podminkami, za kterych je realizovano, tim bude vzd€lavani hodnotnégjsi,
ptirozenéjsi a ucinné;jsi.

Vzdélavaci oblasti jsou:

- Biologické - Dit¢ a jeho télo,

- Psychologické - Dité a jeho psychika,

- Interpersonalni - Dité a ten druhy,

- socidlné-kulturni - Dité a spole¢nost,

- environmentalni - Dité a svét.

Vzdélavaci obsah je pro pedagoga vychodiskem pro ptfipravu vlastni vzdélavaci
nabidky. M¢l by ditéti pomahat a chdpat sebe sama a okolni svét. Integrované bloky
by mély svym obsahem vzajemné navazovat, dopliiovat se a piechazet plynule jeden
do druhého, aby dit¢ mélo moznost vidét svét v zZivotnich souvislostech a
piirozenych logickych vztazich.

Na druh¢ strané¢ dnes$ni Skolstvi trpi tim, Ze téméetf nebere na nékteré oblasti
lidského vyvoje ohled, soustied'uje se na pamét, reprodukujici mysleni, a kvality,
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jako je zajem, prozitek, volni ¢innost, Cinorodost, ¢asto nepovazuje za dulezité.
Nésledkem pak je, Ze se dit€¢ podvédomé i védomé citi byt nespokojeno, Ze ztrati
motivaci a chut’ do prace a do uceni. S timto pedagogickym neduhem se waldorfské
Skoly popsanym zptisobem snazi vyrovnat. V kazdém v€ku musi ale vyucovani s
ohledem na psychicky vyvoj vypadat ponékud jinak: na pocatku je to predevSim
pohyblivost a ¢inorodost rukou spolu se silnym prozitkem vSeho déni, které se v
ditéti rozviji. Je zkratka potfeba hodné véci délat, oslovovat dité ptes pohyb a pies
schopnost véci prozivat.

Waldorfské matefské Skoly u nas pracuji stejné jako vSechny ostatni statni
mateiské Skoly. Maji ovSem sviij vlastni vzdélavaci program. Svymi cili, obsahem 1
organizaci celého zivota Skoly je pln€ v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani. (http://aplikace.msmt.cz/Predpisyl/sb190-
04 pdf,

http://’www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-

vzdelavani)

24


http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf
http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf

5 Matei'ska $kola s waldorfskou t¥idou Zd’aF¥ nad Sdzavou,

waldorfska materska Skola-jejich charakteristika

Pedagogicky néhled v pribéhu piipravy zavéreCné bakalaiské prace jsem
absolvovala ve waldorfské matefské kole v Brné a ve waldorfské tiidé ve Zd’afe nad
Sazavou. V téchto skolach jsem srovndvala vychovné vzdélavaci praci ucitelek
s détmi a spolupraci rodic¢t s waldorfskou matefskou Skolou. Také jsem se zaméfila

na zvlastnosti vychovné vzdélavaci prace obou skol.

5.10bjekt zkoumani

-dvé waldorfské tHidy WMS v okresu mého bydlisté, ve Zdafe nad Sazavou a

waldorfska ttida v Brng. Ob¢ tfidy znam pomérné dobte, nebot’ jsem v nich v ramci

vvvvvv

5.2 Oblast zkoumani

- metody a formy vzdélavani dle waldorfské pedagogiky ucitelkami obou tiid

- nézory rodi¢i, zda-li je jejich provazanost s WMS vysoka &i nikoli

5.3 Vyzkumné otazky

-do jaké miry se ucitelkdm dvou waldorfskych tfid dafi plnit zdsadni kritérium
waldorfské pedagogiky-spolupraci rodiny a WMS
-co vede rodice ktomu, ze jako lepsi variantu vzdélavani svého ditéte voli

alternativni Skolu a co je vede k tomu, Ze zvoli matetfskou skolu waldorfskou
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5.4 Waldorfska tfida Zd’ar nad Sazavou

Waldorfska téida ,, Studanka vznikla k 1.9.1993 ve Zd'afe nad Sazavou. Na tiplném
zaCatku stalo jen par rodicl, ktefi byli zapaleni pro véc. Libila se jim filosofie
waldorfské pedagogiky a chtéli svym détem umoZznit navStévovat predskolni
vzdélavaci systém tohoto typu. Tato tfida byla né€kolikrat vystavena tlakiim, které
mohly vést k jejimu zruSeni. Musela se tfikrat st€¢hovat. V roce 1998 bylo ucitelkami
a rodi¢i déti zalozeno obcanské sdruzeni Pratel¢ waldorfské pedagogiky. Toto
sdruzeni vzniklo z diivodu potieby vytvofit skupinu lidi na oficialnim zaklad€. Bylo
nutné zacit komunikovat s Urady, které¢ radéji jednaji s néjakou formou pravnické
osoby nez S jednotlivcem.

Zoficialnil se také financni pfijem plateb od rodicu, ktefi svym détem hradi cast
pomicek a materiald, které neni mozné hradit ze statnich penéz. Ttikrat se rodi¢im a
¢lentim obcanského sdruzeni Préatel waldorfské pedagogiky, podafilo zachrénit tuto
tfidu, tfikrat si ji na Gfadech vybojovali. I kdyZ byl impulzem ke vzniku ob¢anského
sdruzeni Pratel waldorfské pedagogiky tlak zvenc¢i (nebezpeci zruSeni), soucasti
zaméru byla podpora waldorfské pedagogiky a hnuti v Sirokém pojeti. SdruZeni
béhem své 13leté existence poradalo rtizné jarmarky, dny otevienych dvefti, akce

rucnich praci, malovani akvarelem. www.pwp.cz

Waldorfskou tfidu navstévuje 25 déti ve véku do 2,5 do 7 let. Déti jsou rozdéleny
podle véku do tii skupin.

Déti 2,5 - 3 leté — Slunicka, déti 4 — 5 let — Hvézdicky, 6 — 7 let Jitfenky.

Na zakladé tohoto rozdéleni déti vykonavaji vSechny pracovni ¢innosti a plni rtizné
obtizné ukoly.

Waldorfska ttida je prostorna, velkd a velmi p&kné uspotfadana. Pozitivné na mne
pusobilo sladéni barev pastelovych odstinti rizové, smetanové, modré a zluté, které
se ve tfidé objevuji nejCastéji. Tiida je rozdélena na dvé mistnosti: hernu s jidelnim
koutem a loZnici. Jeji vybaveni je velmi jednoduché, na prvni pohled by se dalo fici,
ze je skromné. VSechny hracky, které maji déti k dispozici, jsou ze dieva, z vétvicek,
z ofechii, S$iSek, vlny, platna, hedvabi. Hracky jsou nedokoncené, spise vzdy

predstavuji jakousi siluetu nebo nedokonalost. Ve tfid¢ je mnoho zelen€, o kterou se
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déti staraji, na stoleccich jsou zivé kvéty. Dalsi zvlastnosti je, ze déti ucitelce tykaji a
oslovuji ji ,,TETO. U¢itelka o détech mluvi jako o KAMARADECH.

Vzdélavaci témata nejsou striktné predepsana jako v béznych matetskych Skoléch.
Ucitelka je vzdy voli tak, aby vysla vstfic momentalnim détskym napadiim a fantazii.

(ptiloha ¢. 4)

5.5 Trida waldorfské materské Skoly Brno

Motto:
Na sveéte neni zZadny druhy clovek jako ty.
Jsi jedinecny, jediny.
Zcela piivodni a neopakovatelny.
Sam tomu ani neveris,
Ale je to tak,
Nikdo neni takovy, jaky jsi ty,
Od vécnosti do vécnosti.
Také kazdy clovek, kterého mas rad,
Neni obycejny clovek.
Vyzaruje z neho neobycejna pritazliva sila.
Jeho viivem se proménujes i ty.
Kazdému cloveku miizes oteviené Fici:
Nevadi mi, Ze mas spoustu chyb,
Nevadi mi, Ze nejsi dokonaly - presto té mam rad.
(Ptirucka NaSe matetska Skola, s. 10)
Waldorfska mateiska §kola se nachazi v Brné — Zaboviesky. Jedna se o $kolu
s celkovou kapacitou 75 déti. Tridy jsou smiSené pro déti od 3 do 6 let.
Vybaveni a hracky jsou difevéné. Mnoho znich je novych. Ttida je ladéna do
svétlych barev. Ve tfid¢ jsou pro déti vytvofené jednotlivé pracovni koutky-na
malovani a kresleni, na peceni, pro praci se dievem a ptirodninami. Obé waldorfské
ttidy maji sviyj ,, ro¢ni stil®, ktery charakterizuje pravé probihajici ro¢ni obdobi. Déti
ucitelce netykaji a oslovuji ji ,, pani ucitelko®. U¢€itelka détem tik4 jménem.
Tato Skola ma téz své obCanské sdruzeni rodicli a pratel Waldorfské skoly nazvané

w-alterantiva. Propaguje vSemi formami myslenky waldorfské pedagogiky a jejich
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aplikaci do bézného Zivota.
Poméha organizovat mimoskolni aktivity, jako napiiklad slavnosti a jarmarky.
Pomaha financovat a organizovat vzdélavani pedagogi Waldorfské skoly. Realizuje
vlastni aktivity pro rodice s détmi. Podporuje vzdélavani a osvétu rodicii a vefejnosti
v oblasti antroposofie a waldorfské pedagogiky, propaguje myslenky waldorfské
pedagogiky formou kurzii, seminafi,, pfednasek, exkurzi, stazi, vystav, koncertd,

vyletil a dalSich souvisejicich ¢innosti. (ptiloha €. 5)
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6 Zvlastnosti vychovné vzdélavaci prace déti ve waldorfské tridé a ve

Z.d’are nad Sazavou a v WMS v Brné

Po pfecteni nckolika odbornych publikaci a opakovanych navstévach obou
matefskych tfid pracujicich s waldorfskou pedagogikou, dostala moje ptfedstava o
waldorfském vzdélavani realngjsi podobu. Dle mého ndzoru neni mozné tuto
filozofii, kterou ugitelky WMS méni ve vzdélavaci ¢innosti pochopit za kratkou
dobu. Je to filozofie hlubSiho vyznamu. Nedba na pifedepsana pravidla-je velmi
individualisticka-prozitkova a vzdy je jejim prvotnim cilem napliiovat potieby
momentalniho stavu détské duse.

Jednim zcild pozorovani praxe vobou WMS je zjistit mozné odlignosti pii
vzdélavani mezi tfidami a poukazat na prozitkovou vychovu, na které¢ waldorfska
pedagogika stavi svoje zaklady.

Typické pro praci s détmi v kazdé waldorfské tfid¢ jsou ritudly a tradice, které

ucitelky neustale opakuji.

6.1 Ranni kruh- vitani dne

Kazdé rano ucitelky v obou tfidach vitaji den ,,rannim kruhem®. Déti sedi v krouzku
na koberci a povidaji si. Ve Zd’afe nad Sazavou déti vypravéji bez ostychu a s vétsi
uvolnénosti nez v Brné. Tématem je dané rocni obdobi popiipadé bliZici se udalost —
Vanoce, Velikonoce...

Ranni kruh trva 20-30 minut.

6.1.1 Pohadka

Déti z waldorfské tiidy ve Zd'afe nad Sazavou kazdy den dostavaji pred polednim
odpocinkem od ucitelek vonny olej do dlani, ktery ma uvoliovaci ucinky pro klidny
spanek. Ucitelka hraje na lyru a poté ¢te pohadku. Tato, pomérné dlouha ptiprava na
poledni odpocinek na déti puisobila velmi relaxacné, velmi brzy usnuly.

Ucitelka v Brn€ pouziva vonny olej jen nékdy. Kazdy den hraje na lyru.
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Lyra je pro déti ve waldorfskych matefskych Skolach pfirozenym a béznym
nastrojem. V béznych mateiskych Skolach je naprosto netypicka a dle své praxe vim,
Ze déti tento nastroj neznaji.

V obou tfidach mne velmi zaujalo, Ze je détem predcitana jedna pohadka nékolik dni
za sebou. Jedna se o pohadky, které nejsou pfili§ znamé. Dle mého nézoru jsou pro

vvvvv

osvojily a zapamatovaly pro dalsi praci-vypravéni, dramatizaci.

6.1.2 Rikadla a pisni¢ky ve waldorfskych tiidach

V obou tfidach se zpivanim pti kazdé volné ptilezitosti. Ucitelka jim také provazi
rizné Cinnosti, které ve tfidé béhem hry déti sama vykonava (pfiprava na peceni,
voskovani atd.). Zpév je také nedilnou soucasti ranniho kruhu, kde je doprovazen
hrou na lyru popiipadé na dfivka. Ugelem tak neni pouhy nacvik pisné, ale hlavng
schopnost vnimat pfirozené¢ duSevni polohy své tak i druhého c¢lovéka-kamarada,
ucitelky.

NéboZenska tématika se v nich neobjevuje. OdliSnost byla v tom, Ze déti znaly
mnoho pranostik, tradic, hadanek. ,Zdarskés déti znaly nékolik fikadel v latinském

jazyce.

6.1.3 Tkani

Dalsi zvlastni ¢innosti v obou tfidach je tkani. Déti neni nutno k praci pobizet. Déti
vyuzivaji barevnych vin. Z utkaného materialu pak ucitelky seSivaji rizné povlaky

na polstare, deky, zviratka atd.

Détem je poskytnut pravidelny denni a tydenni rytmus, ktery je zakladem
motivace pro jejich samostatné jednani. Proto se také kazdy den v matefské Skole
odviji tak, Ze se stiidaji faze volnych Cinnosti, které vychdzi z momentalni situace
s fazemi, v nichz déti pod vedenim ucitelky dosdhnou zklidnéni a koncentrace pfi

vypravéni v kruhu nebo pii rytmickych kruhovych hrach.
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6.1.4 Malovani

D¢éti v obou tidach vyuzivaji pii malovani pouze akvarelovych barev. Dodrzuji
stejny postup. Pozorovanim déti pii1 praci jsem méla moznost sledovat jejich ptistup
k préci, postup a zajem o danou ¢innost. DéEti dostaly na malovani pouze urcity pocet
barev a to Cervenou, Zlutou a modrou, ¢imzZ je jejich prace vyrazné ztizena. Ttileté
déti z WMS Zd'ar nad Sazavou dostévaji od své uéitelky pouze jednu barvu, Zlutou.
jim urcity vzhled, pomoci riznych odstini barvy, nijak také netfesi plochu papiru.
Tento vypozorovany jev ukazuje, ze dle Steinerovi filozofie se jedna o nevyzralost,
neformovatelnost détské duse. Déti s velkym zdjmem pozorovaly, jak se do sebe
barvy vlévaji a tvofi nové, jedineéné odstiny. Pomuickou je zde voda, kterd pomaha
ditéti dotvaret barevnost. Vzdy se maluje na mokry papir. Dité se tim uc¢i radovat se
z vlastniho charakteru barvy. Nejde o to namalovat néco konkrétniho. Barvami uvadi
sveé vlastni duSevni prozivani. Navic zde neni moZzné riziko netispéchu, protoze nad
abstrakci obrazkli neni mozné konstatovat, zda je malba zdafila ¢i neni. Z mého
pozorovani v obou tfidach vyplynulo, Ze déti rozhodné bezmyslenkovité neobkresluji
obrazek ucitelky, ¢imz potvrzuji nazor, ze déti ve waldorfskych tfidach tvoii dle své
vlastni fantazie a prace ucitelky pro né neni motorem, ale pouze motivaci.

(ptiloha &. 8, 9)

Waldrofska trida Zd'ar nad Sazavou- tydenni harmonogram:
Pondéli — malovani akvarelovymi barvami

Utery — del§i pobyt venku nez delsi volna hra

Stfeda — modelovani z barevného vosku

Ctvrtek — pedeni bochankt

Patek — kresleni voskovymi blocky

Waldorfska trida Brno — tydenni harmonogram:
Pondé¢li — voskovani
Utery — vychézka, tento den se také vyuziva k navitévam divadel, muzei a vystav
Stfeda — malovani
Ctvrtek — pedenti
Patek — dikladny tklid hracek a tiidy
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6.1.5 Peceni

D¢éti v obou tfidach nejcastéji vytvareji bézné pekatské vyrobky napf. rizné pletené
copanky, rohliky atd. Dle své praxe vim, ze v b&nych MS, se speenim téZ
setkavame. Kontext této &innosti je viak zcela odlisny. V klasické MS jde o
nepravidelnou c¢innost, nejcastéji v rdmci oslav Véanoc, Velikonoc. Dé&ti peceni
chapou jako dopiavani si né¢eho, co bude dobfe chutnat, co neni kazdy den. WMS
kazdotydenni, pravidelné peceni je hlubsiho charakteru. Déti prozivaji provazanost
mezi piirodou-zemi a clovékem a to tim, Ze se G€astni zrodu, kdy si zrna s ucitelkami
zaseji-procesu-zrno namelou, pfipravi si suroviny, vytvoii dle své kreativity vlastni
vyrobek, kterému daji formu, dle své duSevni vyzralosti i samotného zaveru, kdy je
potravina pfipravena ke konzumaci.

Tato ¢innost probihala v obou tfidach stejné.

6.1.6 Pohybové ¢innosti

Déti jsou v obou tfidach k pohybu vedeny stejn¢. Pohyb neni zafazen jako chvile,
kdy vSichni povinné cvi¢i. Pohybem je mleti obili, hra s kamarddem, chize,
tancovani, které je doprovazeno zpévem déti. V neposledni tadé také dlouhé

prochazky a dlouhy pobyt venku-v ptirodé.

6.2 Tridni skritek

V obou tfidach se objevuje skfitek, ktery ma netypické jméno — Fridolin, Jonas. Ve
Zd’4ie nad Sazavou uditelka skiitka vyuzivala pii kazdém rannim kruhu. Pro déti je
Jonas dalezitym a nepostradatelnym ¢lenem tidy, déti si se skiitkem povidaji, kazdy
den ho budi a zase ukladaji ke spanku. V Brné na sktitka Fridolina takovy diiraz

kladen neni.
6.3 Stravovani
Ve ,zd’arské” waldorfské t¥idé se déti stravuji stejné jako v jinych b&Znych MS.

Nepatrny rozdil je ve vy$$im piijmu ovoce a zeleniny, mén¢ tucnych a sladkych
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jidel. Rodice sami apelovali, aby déti dostavaly neslazeny ¢aj, v ¢emz jim bylo
vyhovéno. Béhem studia jsem méla moZznost navstivit hned néckolik béznych
matefskych Skol. M¢la jsem tedy k dispozici mnoho jidelnickl, které jsem pro
zjisténi rozdila porovnala pravé s jidelni¢ky z téchto dvou WMS.

Waldorfska téida v Brné se naproti Zd’aru velmi lisi. Je zde zavedend tzv. ochranna
strava, kde hlavni diiraz je kladen na Gpravu a vhodné kombinace obilovin, lusténin,
zeleninovych jidel, dribeziho, rybiho masa a celozrnného peciva. Déti dostavaji
denn¢ ovoce. Vati se zdsadné z bio potravin. Na ptani rodic¢t déti dostavaji smazené
maso jen jednou za dva mésice. K piti déti maji sladky 1 neslazeny Caj. Nékolik déti
je rodi¢i vedenou k vegetarianstvi.

Stravovani déti je v obou tfidach doprovazeno ritudly- dékovani za kazdé jidlo
fikankou. Pfed kazdym jidlem ucitelky zapaluji na stole svicku. Dle pozorovani
usuzuji, ze tento ritudl je pro déti velmi silné emotivni. V Brn€ bylo stravovani

doprovazeno modlitbou.

6.4 Oslava narozenin

Narozeninovy den déti se t&si velké oslave, které se ticastni rodice a dalsi pribuzni
ditéte. Ucitelka zapali svice Zivota a vypravi piibéh o narozeni oslavence. Nechybi
dort a darky od ucitelek a ostatnich kamaradt. Oslavenec se stava kralovnou/kralem
dne.

Oslava narozenin probiha v obou tfidach naprosto stejné. Zadny rozdil jsem

nezaznamenal
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7 Spoluprace rodici

Rodic¢e v obou skoldch pomahaji dle svych moznosti. Svoji Ucast rodice berou
velmi vazné, spolupracuji pfi vSech akcich, které jsou Casté a to zpravidla 1x za
tyden. (jarmarky, tradi¢ni oslavy, Velikonoce, spole¢né vikendové vylety atd.) Tyto
akce pro déti poradaji a ticastni se jich. Ucitelky a rodice se dvakrat mési¢né schazi a
beseduji nad riznymi moznostmi, které by bylo mozné vyuzit a usporadat. VétSinou
se schlizky ucastni nadpolovi¢ni pocet rodicu.

Jejich pomoc spociva v ptipravé raznych vyrobku, propagacnich materiali nebot
tyto akce jsou urcené i pro Sirokou vetejnost. Velkym piekvapenim pro mne bylo
zjisténi, ze si rodice dokazou najit Cas, aby se pfisli podivat, jak jejich déti dokazou
vyzdobit tfidu, co krdsného se jim v poslednich dnech povedlo nakreslit a nebrani se
dokonce nacvidit pro své ratolesti divadelni piedstaveni. Ulast na veiejnych
besedach o waldorfské pedagogice je u mnoha rodici samoziejmosti. VSechny tyto
spolecné Cinnosti rodinu a matetskou Skolu sblizuji, nejvétsi potéSeni z toho maji
pravé déti. Ucitelky, rodiCe a déti jsou ve velmi blizkém spojeni a neustalém

kontaktu v obou Skolach.(ptiloha ¢. 6, 7)

7.1 Dotaznikové Setieni

Cilem Setfeni bylo zjistit jak velky vyznam a smysl ma waldorfska pedagogika
z pohledu samotnych rodici. Co je vedlo k tomu, aby se rozhodli pro tuto alternativu
a jakou roli hraje spoluprace rodiny a WMS. Dotaznikového vyzkumu se ziéastnilo
50 respondentt z fad rodi¢t obou t¥id-ve Zd'afe nad Sazavou (25 respondentil) a
v Brné€ (25 respondentll). Dotaznik vyplnilo celkem 39 Zen a 11 muzi ve véku od 24
do 47 let. Dotaznik obsahoval 10 otazek. Otazky vyzadovaly oteviené¢ a uzaviené
odpovédi. Vyhodnoceni jednotlivych odpovédi jsem pro lepsi prehled a piedstavu
znazornila do grafu. Nékteré otazky jsem vypsala slovné, protoze nebylo mozné je

vyjadfit graficky.
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1. Proc jste pro své dité vybral/la pravé waldorfskou mateiskou Skolu?

K této otadzce se seSlo mnoho riznych odpovédi. Nejcastéjsi a to celkem u 52%
rodi¢h byla zvolena odpovéd’, ze vybrali pro své dité tuto Skolu na zdklad¢ dobrych
zkuSenosti okoli a pro jeji zvlaStnosti vychovy, napf. uc¢enim tradici, odliSnosti
prostiedi tfidy a sympatiemi k waldorfské filozofii a z diivodu vychovy prozivani.
30% odpovédi voli individudlni pfistup k détem, respektovani osobnosti ditéte a
blizkym vztahem mezi ulitelkou a ditétem. 4% byl zminovan fakt, ze waldorfska
ttida byla oteviena v misté jejich bydliste.

14% rodict uvedlo, Ze maji s waldorfskou matetskou skolou vybornou zkusenost u
starSich déti, které waldorfskou tifidu navsStévovaly a nyni pokracuji ve studiu na

waldorfské zakladni Skole.
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2. V ¢em je podle Vas tato alternativa lepSi neZ béZna mateiska Skola? Uved’te

vyhody a nevyhody.

Rodi¢e maji srovnani diky rodinnym c¢lenim, ktefi navstévuji béznou MS,

z vypravéni kamaradek, informovanosti z okoli.

Vyhody

Podle rodi¢i je waldorfskd mateiska Skola klidnéj$i. Dité je vyrazné motivovano,
uci se tradi¢nim vécem, femeslim a ru¢nim pracim. Je vyzdvihovana osobnost ditéte
a jeho individualita. Dale nejvice odpovédi uvadi, Ze ve waldorfské matetské Skole
se dit¢ vyviji harmonicky a pfirozenou cestou. Rodice také ocenili, Zze se na déti
nenaklada pfemira informaci jako je tomu dle jejich ndzoru v béZné mateiske skole.

Rodice také uvadeli jejich velmi blizké a kamaradské vztahy s ucitelkami.

Nevyhody

Protoze jedna odpovéd’ je velmi zajimava a vystihuje vSe, co se v ostatnich
objevuje, rozhodla jsem se ji citovat
,, Je jen malé mnozstvi deéti, které jsou u nds takto vedeny. Proto je okoli vnima jako
extréemné pojaty pristup k vychove. Je velky rozdil mezi waldorfskym svétem a

realitou doby “.

Dalsi nevyhoda podle rodi¢l je cizi slovo v nazvu Skoly, coZ vefejnost muze

odrazovat. Také si st€Zuji na neptatelstvi urednik.
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3. Byla jste o waldorfské pedagogice predem informovan/na?

10%

CONe 10%
O Ano 90%

90%

90% rodict, ktefi waldorfskou pedagogiku znali pfedem, informace ziskali
nejcastéji od svych kamaradi, zinternetu, z literatury a pii vlastnim studiu na
vysokych Skolach. Také se objevily odpovédi, ze se piedem zucastnili nékolika
seminaii o waldorfské pedagogice.

Jedna maminka uvedla, ze pracovala v zahrani¢i jako pomocny ucitel ve Skole
waldorfského typu.

Pouze 10% rodi¢i uvedlo, Ze waldorfskou pedagogiku pfedem neznali, pouze

Cvwr

vyzkouset.
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4. Jste spokojen/na s naplni prace ve tiidé, kterou béhem dne ucitelka s détmi

vykonava?

0%

O Ano
ONe

100%

Z grafu je patrné, Ze vSichni dotazovani jsou naprosto spokojeni s pribéhem dne a
praci ucitelky, kterou s détmi vykonava. Typ odpovédi: velice spokojeni, nadmiru

spokojeni se objevily ve vSech dotaznicich.
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5. Jak se podle Vas lisi prace ucitelky waldorfské tfidy od prace uditelky v béZné

MS?

6%

OAno
O Nemohu posoudit

94%

94% odpovédi uvadi, ze prace ucitelky ve waldorfské matetské Skole vyzaduje
to nasazenim, praci mimo pracovni dobu, sebevzdéladvanim na vysoké tUrovni,
vyuzivanim odlisnych vychovnych metod a neulehovanim si prace rdznymi
technickymi vymozenostmi, které jdou proti waldorfskym principtim.

6% rodicli nemohli praci ulitelek ve waldorfské matefské skole a bézné matetské

Skole posoudit, protoZe s béznou MS nemaji zkuSenosti.
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6. Jak jste spokojen/na se spolupraci s waldorfskou mateifskou Skolou a

ostatnimi rodici?

10% O Ano

189

O Ne

B Nemohu
posoudit

Z grafu je patrné, ze 72% rodicu je spokojeno. Jedna z maminek uvedla, ze mezi
rodici nasla dobr¢ pratele.

18% rodi¢li neni spokojeno. Uvadi, ze by tyto vztahy mohly byt lepsi, vice
angazovanosti nékterych rodi¢ti do chodu skoly. Z odpovédi vyplyva, ze nékteti
rodi¢e se zapojuji do akci pravideln€. Ostatni nepravidelng. Dalsi rodi¢e vSak
omlouvaji tuto pasivitu ostatnich rodici nedostatkem casu z davodu pracovni
vytiZzenosti.

10% maminek tuto otdzku nemohlo posoudit, protoZze momentalné¢ nemaji mnoho
¢asu. Jsou na matetské dovolené s miminkem, proto se do kontaktu s ostatnimi rodici

nedostanou.
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7.V ¢em Vase spoluprace spociva?

Nejcastéji uvadény formy spoluprace:

Rodicovske vecery, kde se konzultuji a pripravuji akce a slavnosti.

Clenstvi v obcanském sdruzeni Pratel waldorfské pedagogiky
Navstevy rodicu i s detmi ucitelek doma a naopak.
Ugast na akcich-advent, otevirani studanek, jarmarky. ..

Oprava hracek pro déti, sponzorstvi hmotného charakteru.

Akce pro verejnost, se zamérem informovat Sirokou verejnost o waldorfské

pedagogice.
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8. Najde se néco, co ve waldorfské matei'ské §kole postradate popripadé néco, co

by se dalo vylepsSit?

22%

78% rodict je se v§im spokojeno

78%

OAno
ONe

22% dotazanych by si ptalo prodlouzit pracovni dobu z diivodu pracovniho vytizeni,

vice prednaSek a mozZnost otevienosti v jinych waldorfskych Skolach, jistota dalsi

existence Skolky.
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9. Kde zacdina prvotni napad akci pro déti? U Vas rodi¢i nebo na popud

ucitelek?

16% 12%

O Rodice
O ucitelky
M Spolecné

72%

72% rodicu je presvédceno, ze prvni impuls pro kondni akci vychéazi od ucitelky.
12% rodi¢t uvadi, ze suplné¢ prvnim napadem piijdou rodice, poté ucitelka a
realizace je spole¢na

16% dotazovanych odpovédé€lo, ze vSe probiha spolecné. Akce jsou tradi¢ni, takze je
nutno se fidit podle kalendare a aktudlni napln akce se pak vymysli a projednava

spole¢né.
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10. V ¢em VaSemu ditéti prospiva Vase spole¢na ticast na akcich?

0%

100%

O Ano
ONe

Vsichni dotazovani si uv€domuji silu spole¢ného zazitku s ditétem, sbliZzeni se

s ostatnimi rodici a ucitelkami, aby se dité citilo jako doma. ZvySeni pocitu bezpeci a

sebeduvery ditéte.

Také mnozi rodice ocenili, ze mnohé Cinnosti, které si vyzkouseli na slavnosti.

Mohou je s détmi d¢lat i doma.

Jedna odpovéd’ je zajimava, cituji:

,, Dité je stastné, Ze md u sebe milovanou pani ucitelku, milované rodice, a Ze je vse

v souladu a ne proti sobée“.
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7.2 Zavér dotazniku

Z odpovédi v dotazniku vyplyva, ze témer vSichni rodicové se svoji waldorfskou
matefskou Skolou velmi uzce spolupracuji. JelikoZ povazuji predskolni vzdélavani za
dalezité pro budouci zivot svych déti, snazi se pro né zvolit skolu, kterd bude podle
nich tou nejlepsi. Jsou toho nazoru, Ze prave alternativni waldorfskd matetska Skola
je tou spravnou volbou. Vidi v ni smysl a budoucnost. Zvolily ji pfedevsim kvuli
jejimu stylu vyuky. K jejich rozhodnuti také ptispéla, fungujici spoluprace mezi
rodinou a ugitelkami WMS. Jsou si védomi, Ze jejich spoluprace je nepietrzita a
velmi Casta, coz nese svoje obéti, nebot’ tito rodicové uptednostiuji péci o matetskou
Skolu svého ditéte pred béznymi zrychlenymi pozadavky dnesni doby. Jsou tedy
presvédceni o tom, Ze jejich spolutiast je nezbytnd a ma dobry vliv na spravny vyvoj
ditéte. Waldorfskd pedagogika pro né neni jen alternativou, kterou nahodné zvolili.
Ze spole¢nych rozhovort, mé ucasti na dvou spolecnych akcich, kterych se vzdy
zucastnila vétsSina rodicu a pii rozhovorech s ucitelkami usuzuji, Ze se jedna o zivotni

cey

styl, o viru a pfesvédceni, ve kterém tito lidé Ziji.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyva alternativnim vzdélavanim-waldorfskou pedagogikou.
Je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické ¢asti jsou zahrnuty zakladni informace o waldorfské filozofii, jejim
vyvoji a sou¢asném stavu waldorfskych matefskych $kol ve svété i u nas v CR.

Prakticka ¢ast vychazi z pozorovani, analyzovani a srovnavani vysledki, kterymi
jsem se pokusila poukdzat na zvlastnosti této vychovné pedagogiky pii vzdélavani
déti ve dvou waldorfskych tiidach, ve dvou rtiznych koutech Ceské Republiky.
V okresu mého bydliité-ve Zd’ate nad Sazavou a v Brné. Na zakladé praxe v obou
matefskych Skolach jsem se snazila pochopit, co vede rodice, k tomu, aby si pro své
dit¢é vybrali alternativni vzdélavani. Z ¢eho vyplyva, ze waldorfska pedagogika je pro
faktorem uceni prozitkem. Pro30% rodict je stéZejni individudlni pfistupem ucitelky
k ditéti a velmi uzka spoluprace mezi rodinou a mateiskou Skolou, coz potvrzuji
v dotaznikovém Setfeni. Dikazem jsou oslavy, velmi Casté spolecné potfadani akci
(n€kolikrat v mésici), vylety, spolecné navstévy rodin a ucitelek atd.

Myslim si, Ze vysledky mého vyzkumu by mohly byt piinosem pro dalsi
rozpracovani tématu, jaké faktory by mohly vztahy mezi WMS a rodinou ovliviiovat.
Dlouhodobé sledovani a analyzovani tohoto vztahu by urcité pfineslo mnoho novych
poznatki. Z praktické casti, kde popisuji jednotlivé ¢innosti obou tfid, také vyplyva,
ze kazda ze tiid mé sva specifika a drobné odliSnosti 1 pfesto, Ze ma pevné koieny ve
své filozofii. Tyto rozdily jsou vSak dany osobnosti a individudlnim pfistupem
ucitelky k détem.

Béhem studia této alternativy usuzuji, ze nemusi byt pfijatelnd pro kazdého.
Prostiedi matefskych skol, styl vyuky a lehce ndbozensky nadech se zna¢né lisi od
béZznych zafizeni pro ptedSkolni déti. Mohou zkreslovat predstavy Siroké vefejnosti.
Ptijmout jeji specifika dokaze pouze ¢loveék duchovné rozvinutéjsi a ¢lovek, ktery je

otevieny pro druhého a svét. Vérim, ze k tomu 1 tato prace prispéje.
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Seznam zKkratek

CR — Ceska Republika
MS — Matetska $kola
WMS — Waldorfska mateiska $kola

RVPPV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
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