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Uvod

Vseobecné je znamé, ze nejcetnéjsi skupinou zrakovych poruch jsou tupozrakost
a Silhavost. Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala, jelikoz jsem sama v détském véku byla
diagnostikovana s poruchou binokularniho vidéni, konkrétné obéma — strabismem i amblyopii.
Prosla jsem si procesem diagnostiky, 1é¢by brylovou korekci, okluzni terapii, operativnim
zakrokem a V neposledni fad¢ procesem samotné reedukace, a to nejen na Skole matefské
(v ramci aktivniho nacviku pleoptickych cviceni), ale i na Zakladni §kole pro zrakoveé postizené
profesora Vejdovského v Litovli po dobu pul roku (v ramci ortoptickych cviceni). V této praci

se zamé&fuji pouze na reedukaci zraku u ditéte predskolniho véku.

Na problematiku nahlizim jak ze specialné pedagogického hlediska, v némz hraje
dualezitou roli specidlni pedagog, tak i 1ékatrského (v némz stéZejni roli hraji ortopticka sestra

a oftalmolog), protoze je v ramci interdisciplinarity obord je 1ze jen stézi od sebe oddélit.

V teoretické ¢asti popisuji z odborného hlediska jednoduché binokularni vidéni s jeho
poruchami, pii¢inami, projevy a moznostmi napravy. Je vymezena definice amblyopie
a strabismu s jejich klasifikacemi. Je zminéna ortopticka a pleopticka 1é¢ba a zrakovy trénink
v domécim prostredi. Jsou charakterizovany hlavni oblasti zrakového vnimani, jejichz rozvoj
pedagog u ditéte podporuje. Uvedeny jsou i konkrétni cviceni, které mohou byt a Casto jsou

soudasti kazdodennich aktivit v mateiské skole.

Cil této prace je komplexné nastinit problematiku reedukace poruch binokularniho
vidéni u déti predskolniho v&ku a v praktické ¢asti uvést ptipadové studie déti, které prave

procesem reedukace prochazi v riznych typech mateiskych skol.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast vznikla na zéklad¢ prostudované literatury a ptiblizuje tak ctenafi dané

téma.

1 Anatomie zrakového orginu a definice jednoduchého
binokularniho vidéni

1.1 Anatomie zrakového organu a o¢nich svala

Anatomie zrakového organu se sklada ze senzorické a motorické casti. Senzoricka
slozka oka se sklada o¢ni koule (bulbu), ktera je ulozena v o¢ni duting, kterou obklopuji kosti
lebky. Sténa bulbu je sloZena ze tfi vrstev. Povrchova sténa je sloZzena z rohovky a b&limy.
Rohovka (iris) je leskla, prihledna vrstva. Bélima (sclera) je silna blana, ktera vytvaii pevny
obal bulbu. V pfednim useku pifechdzi bélima do rohovky (cornea), kterd se podoba
vypouklému hodinovému sklicku a je slozena ztenkych vaziv. Stfedni vrstvu
zaclenuje duhovka (iris), ktera tvoii prepazku oka s otvorem uprostied — zornici (pupila).
Stredni vrstva se dale sklada z tasnatého téliska (corpus ciliare), jehoz podkladem je drobny
hladky sval a cévnatky (choroidea), jejiz hlavni funkci je vyziva oka. Na vlaknech fasnatého
téliska je zavéSena Cocka (lens crystallina), ktera je velmi pruzna. Na jejim povrchu je jemné
vazivové pouzdro. Vnitini sténa se sklada ze sitnice (retina), jenz je jemna pruhledna blana,
ktera je spojena s mozkem zrakovou drdhou. V retiné jsou uloZeny receptory, které jsou
schopny reagovat na svételné zafeni. Mistem ostrého vidéni je tzv. zlutd skvrna sitnice
(makula), v niz jsou ulozeny receptory pro vnimani svétla a barvy — ty€inky a ¢ipky. (Dylevsky
et al., 2000) Centralni oblasti zluté skvrny je tzv. fovea, misto nejostiejsiho vidéni. (Cihak et
al., 2004)

Motorickou slozku zrakového organu zajiStuji okohybné svaly, nervy a motoricka
centra mozkové kiry. (Hromadkova, 2011). Gerinec (2005) zmiiuje, ze okohybné svaly
a s nimi souvisejici tkaniva zabezpecuji rovnovazné postaveni o¢i. Na kazdém oku se nachazi
Ctyfi pfimé a dva Sikmé. (Kraus, 1997) K Gspé€snému vidéni je potieba dokonald koordinace
vsech dvanacti svalt, a to ve vsech moznych deviti smérech. Hlavni funkce svalil jsou deprese,
elevace, addukce, abdukce, intorze, extorze a rotace. (Pasta, 2017) Verze jsou Stejnosmérné
(konjugované) pohyby obou o¢i, vergence jsou pohyby protismérné (disjungované). Stoceni

bulbt dovnitf se nazyva konvergence, rozchazeni od sebe se nazyva divergence. Cinnost svalll



a jejich pohyby probihaji podle zdkonli motorické spoluprdce obou oci, za kterd jsou

zodpovédna mozkova centra. (Kraus, 1997)

1.2 Jednoduché binokularni vidéni

Abychom spravné pochopili poruchy binokularniho vidéni, je tieba definovat
jednoduché binokularni vidéni. Kraus jej definuje jako ,,schopnost vytvoreni jednoduchého

prostoroveho viemu, tj. jednoho obrazu fixovaného predmeétu.* (Kraus,1997, s. 273)

Rozsival (2017) uvadi, Zze proces zdokonaleni, upevnéni a stabilizace jednoduchého
binokulérniho vidéni probiha az do Sesté¢ho roku véku, pti¢emz porucha v jeho vyvoji muze
vést ke strabismu nebo amblyopii. Dale autor popisuje vyvojové stupné jednoduchého

binokularniho vidéni:

1) Simultanni vidéni (percepce, superpozice) je nejjednodussi forma binokularniho vidéni. Je

to schopnost vnimat obraz sitnicemi obou o¢i.
2) Fuze umoziuje dokonalejsi spojeni obrazu z pravého a levého oka v jeden vjem.

3) Stereopse znamena schopnost prostorového, hloubkového vnimani. Je nejvyssi Grovni

binokuldrniho vidéni.
1.2.1 Podminky a vyvoj jednoduchého binokularniho vidéni)

Predpokladem dobrého binokularniho videni je motoricka koordinace (vzdjemné

postaveni bulbi) a senzorickad koordinace (dobré vidéni obou oci). “ (Kraus, 1997, s. 273)

Do senzorickych podminek normdlniho binokularniho vidéni fadi Hromadkova (2011)
normalni vidéni obou o¢i, stejné sitnicové obrazy obou o¢i, fixaci obou o¢i, normélni retindlni

korespondenci, schopnost fuze a normalni funkci zrakovych drah a center.

Mezi motorické podminky fadi paralelni postaveni o¢i pti pohledu do délky, volnou
pohyblivost o¢i ve v§ech deviti smérech, normalni funkci motorickych drah a center a schopnost
akomodace a konvergence. Schopnosti akomodace se rozumi schopnost oka vidét predméty
ostfe na rtiznou vzdalenost. (Hromadkova, 2011) Schopnosti konvergence se rozumi staceni

oc¢nich os nazalné k osové centraci predmétu. (Pasta, 2017)

Binokularni vidéni prochédzi vyvojem. V prvnich dvou tydnech dokéze novorozenec
rozeznat jen svétlo a tmu. Obdobi, kdy oc€i nejsou schopny fixace (zaméieni) je nazyvano
obdobim hypotalamického vidéni. (Pasta, 2017) Od prvniho meésice dochazi k vytvareni

senzomotorickych drah a pohledovy reflex se vyviji. (Kuchynka, 2016) Do dvou mésict se dité
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divé jen jednim okem a fyziologicky jest¢ muze Silhat. Ve druhém mésici se vyviji binokularni
fixacni reflex, kdy se dité za¢ina divat obéma o¢ima. Kolem tietiho mésice prevazuje vidéni
periferné. Vyviji se reflex konvergence a divergence. Dit¢ dokaze sledovat své okoli. Ve
¢tvrtém mésici se vyviji reflex akomodace, jenz slouZzi k zaostfovani predméti. V Sestém mésici
nastupuje reflex fuze. (Hroméadkova, 2011) V devatém mésici se upeviiuji binokuldrni reflexy.
V jednom roce se zdokonaluji a mezi ¢tvrtym az Sestym rokem dochazi k upeviovani

binokularniho vidéni. Dité je tak schopno chapat hloubkovy rozmér. (Kuchynka, 2016)



2 Poruchy binokularniho vidéni

wJestlize nastane v kritickéem obdobi zrakovych funkci, kdy se stabilizuje binokuldrni
videni (maximalné do Sestého roku) a soucasné zrakova ostrost dosahuje svych hodnot (hranice
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ctvrteho roku) jakakoliv anatomicka prekazka, hovorime o poruchach binokularniho videni. *

(Kraus, 1997, s. 273)

Gerinec (2005) zmifuje, Ze pokud nastane jakakoliv odchylka paralelniho postaveni o¢i,

ktera vede k ambylopii a poruSe binokularniho vidéni, nazyva se strabismus.

V publikaci Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim autorky zminuji, Ze pii
poruse ve vyvoji jednoduchého binokularniho vidéni dochdzi k situaci, kdy na stejnych mistech
obou o¢i se nevytvari dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvotily prostorovy vjem
a zabezpecily tak hloubkové vnimani. Tento stav se nazyva strabismus. Dvojité vidéni mtize
pusobit rusive, a proto je jeden z obrazkl potlacen. Tento stav se nazyva amblyopie. (Finkova
et al., 2007). Amblyopie a strabismus spolu tedy tGzce souvisi, neznamena to vsak, Ze se ve
vSech ptipadech musi vyskytnout soucasné. Jsou fazeny do poruch funkénich a reverzibilnich,
které 1ze v€asnym odhalenim a péc¢i zmirnit, ¢i dokonce odstranit. To vSak plati jen ve véku
détském. (Ludikova, 1988) Ve hrani¢nim véku doby napravy se autofi lisi, Vitkova (1999)
uvadi vékovou hranici Sesti let, Hycl (2000) uvadi nejpozd¢ji deseti let.

2.1 Etiologie

Pti¢inou poruch binokularniho vidéni je nesoulad mezi okohybnymi svaly. (Hornova,
2011) Kraus mezi etologii uvadi refrakéni vady, poruchy na urovni zrakové drahy, anatomické
piekazky oc¢nich médii ¢i rohovky, poSkozeni nebo nezralost centradlni nervové soustavy,
anizometrii, patologické zmény oci, zanéty, nerovnovahu konvergence a akomodace.

(Kraus, 1997, 273).

-----

méli strabismus, dale déti z rizikovych te¢hotenstvi, s poskozenim centralni nervové soustavy a
déti s nizkou porodni hmotnosti. (Hromadkova, 2011) Poruchy binokuldrniho vidéni se také
Casto vyskytuji u déti s Downovym syndromem, mozkovou obrnou ¢i nddorovymi

onemocnénimi v oblasti mozku. (Hycl, 2000)

2.2 Strabismus

Strabismus neboli $ilhani je zrakovéa vada, pfi které kazdé oko miii jinym smérem.

(Hycl, 2000) Ludikova (1988, s. 22) popisuje strabismus jako ,,poruchu rovnovazného
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postaveni oci. Osy oci nejsou rovnobézné, obrazky v pravém a levém oku nevznikaji na stejném
misté na sitnici a nemohou tedy splynout, ale vznikne dvojity obrazek (diplopie). Etiologie miize

3

byt riizna. Miize za to napr. odlisna lomivost oci, ¢i obrna okohybnych svalu. *

V disledku toho, Ze je jedno oko odchyleno, o¢i nejsou schopny fixovat stejny bod.
Mozek tak dostava dva riizné obrazy. Postupné se mozek nauci ignorovat sitnicovy obrazek
odchyleného oka. Pii strabismu v daném okamziku dopadd obraz pozorovaného piedmétu

pouze do fovey (jamky ve zluté skvrné) jednoho oka. (Hycl, 2000)

Strabismus nejCastéji vznika mezi druhym az ctvrtym rokem ditéte. (DiviSova, 1990)
Mezi prvni symptom, ktery je patrny, patii uchyleni jednoho & obou oéi. Silhani &asto
zptisobuje tzv. kompenzaéni postaveni hlavy &i pfivirani jednoho oka. Silhani mize byt patrné
neustale anebo jen s ob¢asnym vyskytem. (Hycl, 2000) Postihuje ptiblizné 2 % déti. (Hyecl in
Hycl, Trybuckova, 2008)

2.2.1 Klasifikace

Dle Rozsivala (2017) je mozno délit strabismus dle etiologie

1) Konkomitujici (souhybny strabismus) — Uhel §ilhani je stejny ve vSech smérech.
Motilita neni porusena, pfi¢inou je porucha koordinace motility o¢i centralnim
nervovym systémem.

2) Inkominantni (paralyticky strabismus) — Uhel §ilhani se méni v riznych pohledovych
smérech o¢i, motilita je poruSena. Pfiinou je vétSinou obrna jednoho nebo nékolika

okohybnych svalt.
Dle sméru Silhani

a) Esotropie — Silhajici oko je uchyleno smérem dovnitt. TéZ zvany konvergentni.
b) Exotropie — Silhajici oko je uchyleno smérem zevnim. TéZ zvany divergentni.
¢) Hypertrofie — Uhel §ilhani je smérem vzhiiru.

d) Hypotropie — Uhel §ilhani je smérem dolii. Rozsival (2017)
Dle manifestace a stavu fuze (Gerinec, 2005)

1) Latentni (heteroforie) — Silhani je zjevné pouze pii disociaci o¢i (zruseni flize) pfi
zakryti oka pfi tzv. krycim testu
1) Intermitentni — Stfid4ni manifestni a latentni formy. Silhani je zjevné bud’ jen do dalky

nebo jen do blizka, objevuje se jen obcas tfeba pii inave (Kolin, 2007)



2) Manifestni (tropie)- Silhani je stalé, adkoliv jeho rozsah mtize byt proménlivy.

Kraus (1997) dale zmitiuje i specificky typ strabismu — akomodativni, kdy ke zvétSeni odchylky

dochazi pti akomodaci.
Dle laterality

1) Alternujici typ — Stiidajici se fixace o¢i, muze byt vertikalni, krouzivy.

2) Unilateralni —Jedna se o jednostrannou odchylku (Gerinec, 2005)

2.3 Amblyopie
wlupozrakosti rozumime abnormalni vyvoj videni, které je klinicky definovano jako

I3

snizeni zrakové ostrosti pri optimalnim vykorigovani bez viditelnych znamek ocni nemoci.’

(Kraus, 1997, s. 273)

V disledku nerovnovazného postaveni o¢i dit€¢ vnimé dva rozdilné obrazy na sitnicich.
Mozek se nauci ignorovat jeden z nich a dokaze spravné pracovat pouze se zdravym okem, tedy
okem s lepsi ostrosti. (Hycl, 2000) Na postizené oko dit¢ vidi jen velmi malo nebo vibec.
Jestlize dité $ilha stiidavé pravym a levym okem, stfidavé potlacuje obraz vznikajici v tom oku,
kterym pravé $ilha. (Keblova et al., 2000) Jedna se o poruchu refrakéniho typu, pfi¢inou jsou

refrak¢ni vady na obou o€ich. (Kremli¢kova, Novotna, 1997)

Ludikova (1988) ji zafazuje mezi funkéni vady zraku. Ambylopie obvykle nema
organovou etiologii. Vznika v utlém véku a nelze ji vykorigovat brylemi. Vyskyt ambylopie je
pravdépodobny u 50 % déti s diagnostikovanym strabismem (Hycl, 2000). Cim je dité starsi,
tim Sance na obnovu klesa. Do péti let je obvykly Gspéch, nad deset let jiz neni mozné amlyopii

napravit. (Hycl, Trybuckova, 2008)
2.3.1 Klasifikace

Kuchynka uvadi klasifikaci na jednotlivé subtypy

a) Strabicka — Je jednostranna a je nejcastéjsi formou.

b) Anizometricka — Je vyvolana selhanim fuze vzhledem k nestejné velkym obraziim.
Objevuje se pii rozdilu dioptrii mezi obéma ocima.

c) Deprivacni — Popisovana u détskych katarakt, zakalti rohovky a opacit sklivce a nelze

vylou¢it vliv zanétlivych zmén.



Krausovo déleni dle doby vzniku (1997)

1. Kongenitalni — Patologie se projevila v obdobi prenatalnim. Vznikd u latentniho,
manifestniho nystagmu, albinismu, vrozena. (Kuchynka, 2016)

2. Ambylopie zplisobena zastavou vyvoje — Patologie zasahla v kritickém obdobi vyvoje
zraku, tj. do Ctyf let

3. Ablyopie z vytazeni funkce — Patologie zasahla az po dokon¢eném vyvoji
Hromadkovéa (2011) doplituje d€leni o :

I) Ametropicka — Muze byt na jednom ¢i obou o¢ich pii vysoké refrakéni vadé, zvlasté pii

hypermetropii.
I1) Meriodionalni — Miize byt na jednom ¢i obou o¢ich, vznika pfi vrozeném astigmatismu.

Divisova (1990) zminuje také amblyopii relativni — Nastava pii malé vad¢, ktera je bud’

Vv optické oblasti v sitnici a pted sitnici. (napf. polarni katarakta)

Amblyopie se da také délit dle etiologie

wrwe

B. Funkéni — Lécitelnd, amblyopie bez organické poruchy. (DiviSova, 1990)

2.4 Projevy

Ludikova (1988) mezi hlavni projevy poruch binokularniho vidéni tadi potize
s prostorovou orientaci, neschopnost vnimat treti rozmér (hloubku), pomalé utvareni piedstav,
pomalejsi motorické reakce na zrakové podnéty a stim spojenou neptesnost ditéte. Pokud
(Ludikova, 1988) Keblova (et al.,2000) k projeviim dodava jesté tyto: naruseni zrakové ostrosti,
naruseni vnimani barev, naruSeni zrakové analyticko-syntetické ¢innosti (v€etné rozliSovaci
¢innosti) a naruSeni vizuomotorické koordinace. Jesensky (1994) zminuje také zpomaleny

reakéni Cas.
e Porucha vnimani prostoru a prostorovych vztahi

Pouzivani obou o¢i ma nezastupitelny vyznam pro orientaci. Pii nedokonalém
binokularnim vidéni dochazi ke Spatnému odhadu vzdalenosti. (Hronek, 1974) Kvuli
nerovnomérnému postaveni o¢i je dité je ochuzeno o vnimani hloubky v prostoru a nedokaze
se vném rychle orientovat. (Keblova et al., 2000) Spatné odhaluje vzdalenost, rychlost
pohybujicich se predmétii. To ma vliv na snizeni pracovni schopnosti. (Rymlova et al., 1972)
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e Porucha vizualné motorické koordinace

Dité ma v disledku nerovnovazného postaveni o¢i problémy v koordinaci ruka-oko ¢i
ruka-noha, muze tak zakouset problémy napf. pii pohybovych ¢innostech, napt. pii odhadovani
vzdalenosti ¢i chytani mice. (Keblova et al., 2000). Hronek hovoii 0 souvislosti s ¢astym
opozdénim motorického vyvoje. Vyzkum zminény v Hronkové publikaci Zrakova vychova
V predskolnim véeku (1974) prokazal snizenou rychlost v pohybt v prostoru, piesnost, obratnost
a koordinaci. Vytvareni percepéné motorickych vztahu, které je proti normé zna¢né poruseno.
(Hronek, 1978) Sem se fadi i nepiesné kresleni. (Pavova-Krpatova,1973). Jesensky (1994)

zminuje poruchu motorické koordinace i jinych ¢asti téla, potize s lokalizaci a projekci.
e Porucha zrakové analyticko-syntetické ¢innosti (v€etné rozliSovaci schopnosti)

Analyticko-synteticka ¢innost se projevuje u malych déti hlavné pii psani a kresleni.
Dité postizené strabismem a amblyopii ma zazené zorné pole a tim naruseni vnimani prostoru
i na papife. Dité potiebuje delsi ¢asovy tsek nez pochopi obsah a smysl obrazovych piedloh
a pottebuje tedy vice ¢asu na vypracovani jednotlivych tkolt. (Keblova et al., 2000) Porucha
rozliSovaci schopnosti se projevuje tim, Ze dité neni schopno postiehnout detaily zdanlivé
stejnych predméti ¢i naopak vyhledat stejné tvary v mnozin€ odliSnych pfedmétii. Objevuji se
problémy, pokud nejsou pfedméty naptiklad na kontrastnim, odlisSném pozadi. (Rymlova et al.,
1972) Pokud jsou symboly pfili§ velmi u sebe, nejsou tyto déti schopné je dobte odlisit. Mala

vzdalenost mezi pismeny jim proto nemuze vyhovovat. (Keblova et al., 2000)
e Porucha zrakové ostrosti

Objevuje se snizeni zrakové ostrosti na postizeném oku, n¢kdy i na zdravém oku.
(Hronek, 1978) Tupozraké oko neni schopno trvalé fixace. Symboly v fadce musi byt obvykle
vétsi. (Keblova et al., 2000) Rozdil vizu na jednotlivych fadkovych optotypech zaroven souvisi

s poruchou rozliSovaci schopnosti. (Hromadkova, 2011)
e Porucha vnimani barev

Se Silhavosti a tupozrakosti se mlize vdzat porucha barvocitu. Zpravidla se jedna o jeho
zjemnéni, to znamena, ze jedinec s ilhavosti vnima barvy méné jasné nez jedinec intaktni
(Dolének, Pistélka, 1970). Snazsi je pro n¢j vnimat prosvétlené barvy, problémy se mohou
vyskytovat zejména u Cervené, zelené a Zluté. Pii silné tupozrakosti je téZ naruSeno vnimani

bilé barvy, ktera se muze jevit jako Seda. (Keblova et al., 2000)



e Pomalejsi utvareni predstav

Jelikoz vSechny predstavy plynou ze zrakovych vjemd, jejich kvalita se tedy odrazi i ve
kvalité zrakovych piedstav. U ditéte tupozrakého zrakové predstavy byvaji chudsi a nejasnéjsi.
Bylo prokazano, ze ptedstavy vybudované okem tupozrakym jsou tvarové méné piesné, ale
I barevné méné syté. (Rymlova et al., 1972) Tato skuteCnost ma vyrazny vliv na logické

mysleni. (Keblova et al., 2000)
e Socialni vztahy a pracovni uplatnéni

Tézka zrakova vada ovliviuje postaveni ditéte v kolektivu. To, ze dité nosi bryle ¢i
okluzor, byva spiSe vyjimecnosti a mize byt teréem posméchu. (Rymlova et al., 1972) Pavova-
Krpatova (1973) dodava, ze se zejména u starSich déti mohou objevit projevy ménécennosti ¢i
deprese. Pozd¢ji, pti neléCené binokularni vadé muize mit dotyény pozdéji problémy

V zam¢stnanosti, a to zejména v oborech, kde je dilezity vzhled ¢i perfektni prostorové vidéni.
e Zuzeni zorného pole

V disledku strabismu ma dité ziZené zorné pole, jenz ma vyznam pii vhiméni prostoru.
Vyuziti maximalniho potencidlu zorného pole je dulezité pii kazdodennich ¢innostech. Vyrazné
prispiva k osobni bezpecnosti napt. pii prechdzeni vozovky. (Hronek,1978) Projevuje 1 pfi

orientaci na papitre (Keblova et al., 2000)
e Pomalejsi reakeni Cas

Jesensky (1994) upozoriiuje na fakt, ze reak¢ni ¢as oka amblyopického je vyrazné delsi

nez u oka zdravého.
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3 Lécba

U strabismu potazmo amblyopie plati, ze l¢kaiskd péce by meéla byt zahdjena co
nejdiive, nebot na tom zavisi nad¢je obnovy zrakovych funkci ditéte. (Hycl, 2000)
Z anatomickych diivodli neni mozné 1é¢it strabismus po Sestém roce ditéte. Je to proto, ze jiz je
dokonéen vyvoj funkéniho binokularniho vidéni, které jiz nelze obnovit. (Vitkova, 1999) Hycl
(2000) uvadi vékovou hranici az deseti let. Usp&sna 1é¢ba strabismu na zavisi na inteligenci
ditéte, optimalni frekventovanosti provadéni cviceni doma a trpélivosti lékare. (Dolének,
Pistélka, 1970) Cilem 1écby je obnovit rovnovazné postaveni oc¢i, jez ma vliv na hloubkové

vidéni a zachovat vidéni postizeného oka, ptipadné jej obnovit. (Hycl, 2000)

Strabismus zpravidla rodice odhali v utlém véku ditéte kvili jeho typickému
kosmetickému znaku. Depistdz strabismu je zajiSténa téZ obvodnimi 1ékafi, ktefi provadeji
prohlidky v prvnim a tfetim véku ditéte. Od tii let v€ku ditéte maji pediatii za kol sledovat
ostrost jeho vidéni. Pii podezieni neoptimalni zrakové ostrosti a podezieni na strabismus je dité
podrobeno dal§im vySetfenim. Oftalmolog vySetfuje schopnost refrakce, schopnost rozliSovaci
schopnosti, schopnost fixace (zaméfeni), akomodace a konvergence. Dale je vySetfovano
postaveni o¢i a motility. Mé&fi se se velikost uchylky Silhdni a schopnost binokularniho vidéni.
Pomoci zakryvaciho testu se mize odhalit, zda se jedna o Silhani skryté ¢i manifestni.

(Hromadkova, 2011)

Pokud se jedna o amblyopii ¢i je-li k strabismu zjiSténa refrakéni vada, vzdy se zahajuje
brylova korekce. Vitkova (1999) uvadi, Ze spravné noseni bryli mize pfispét k 50% tspésnosti
1é¢by silhani, a to bez operace. Zejména pokud se jedna o akomodativni esotropii, je mozno
vyuzit tzv. bifokdlnich bryli, které koriguji ostrost zraku do délky i blizka rliznym poctem

dioptrii. (Hycl, 2000)

LécEba ambylopie spoc¢iva v odstranéni jeji pticiny, coz je mnohdy proces zdlouhavy. Je
potieba obnovit zrakové funkce postizeného oka, aby byl mozek podminén op&tovné pracovat
s doposud potlacenym obrazem. (Hycl, 2000). Nejdulezitéjsi je 1écba tzv. okluzi, tedy zakrytim
oka. Pfima okluze spociva v zakryti vedouciho oka, nepiima pak v zakryti oka amblyopického
(Hromadkové, 2011) Plati z4sada, Ze ¢im vice se oko namaha, tim vice se zrakova ostrost
zlepsuje. U malych déti se nejprve zacina kratSi dobou, poté se doba okluze prodluzuje. Pti
okluzi je tteba nevynechat ani jediny den. Okluzi by mélo dité¢ vzdy nosit tak, jak pfedepise

1ékar. Navstévy I€kare je tteba vzdy striktné dodrzovat. (Pavova-Krpatova, 1973)
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Nejvétsi efekt se dosahuje pii celodenni okluzi a postupné se doba noSeni okluzoru
zkracuje. (Gerinec, 2005) U tézkych forem se za¢ina s okluzi po dobu $esti dnti na vedouci oko
a jeden den na oko amblyopické. (Vitkova, 1999) Poté se pfechazi na okluzi nerovhomérnou
V poméru 5:2, kterd se postupné snizuje na 4:3.Pti dobr¢ alternaci se nastavuje noseni okluze

po dobu 1:1. Do doby operace by dité nemélo byt prakticky bez okluze. (Hromadkova, 2011)

Okluzory mohou byt latkové ¢i naplastové. Jestlize dité naplast Spatné snasi, 1ze také

naplast vytvarovat z leukoporu nebo mikroporu, podlozeného mulem. (Hroméadkova, 2011)

Totalni okluze spoc¢iva v pfimém zakryti oka pomoci naplasti, okluzoru nebo latky.
Parcidlni okluze je ta, pii které se zhorSuje vidéni vedouciho oka. To lze ucinit naptiklad
vyfazenim oka z funkce pomoci atropinu (Vitkova, 1999) Také se pouzivaji papirové folie,
vrstvy laku ¢i miizkovani skla u bryli a penalizace. Mezi zvlastni formy penalizace patfi stfidani
bryli dvou bryli. Sektorova okluze spoc¢iva v zakryti brylového skla papirovou lepici paskou.
(Hromadkova, 2011)

Pfi prvni aplikaci okluzoru zpravidla nastavaji problémy, dité se chce divat ,,skvirou® ¢i
si okluzor posouva ¢i sundava. Pozdéji si na okluzor zvykne. Proces adaptace trva zpravidla
jeden mésic. Dale Pavova-Krpatova (1973) upozoriiuje na nedodrzovani péce, zkracovani jeho
doby noseni, podvadéni a ¢asté slitovani rodic¢ti v oblasti jeho nenoseni. Je tfeba si uvédomit,
ze ustupovanim ditéti v tomto ohledu mizeme vyrazné zhorsit jeho zrakovy vyvoj, coz miize
v kone¢ném disledku piejit az do problémil ohledné vybéru povolani. Autorka si mysli, Ze na
tuto skutecnost musi pamatovat i pedagog, ktery je s ditétem v kazdodennim styku. Pfi
povzbuzovani ditéte by méli byt voleny metody slovni, zejména pochvala pti Zadouci reakci
ditéte. Pedagog by se mé&l vyhybat instukcim typu ,,musi$“ a mél by spise chvalit dité a v§imat
si jeho pokroki. Dale by u ditéte mel podporovat kladny vztah k brylim i okluzoru, jelikoz je
to jeden z dulezitych faktord jeho dal§iho uspésného vidéni. (Kraus, 1997)

Moznost operace nastava az po vycerpani vSech ostatnich metod. Kvili komplexni
spolupraci vSech okohybnych svall jsou operovany ob¢ o¢i. Trva dvacet az padesat minut.
Zakrok se muize opakovat. (Hycl, 2000) Operace ovSem ani zdaleka neni kone¢nym feSenim
binokularni poruchy, avsak jen jednou z mnoha metod procesu lé¢eni. Zejména pokud se jedna
o amblyopii, 1 po operaci dité provazi nutnost pravidelnych cvic¢eni o¢i. (Vitkova. 1999) 1 (Hycl,

2000)

Operaci lze také provadét u ptipadt, kdy jiz neni mozna naprava, tedy jen v ramci

odstranéni kosmetické vady. (Pavova-Krpatova, 1973)
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3.1 Pleoptika

Pleoptika je vycvik vidéni tupozrakého oka vylou¢enim lepsiho oka z vidéni okluzi.
Lepsi oko je zakryvano okluzi (naplasti), okluzi na brylich ¢i kontaktni ¢ockou. Okluze
napomaha zlepSeni zrakové ostrosti. (Hycl, Trybuckova, 2008) Tato terapie se provadi na
specializovaném pracovisti, na doporuceni o¢niho lékate pod dohledem ortoptické sestry.
Pleopticka Iécba se d€li na aktivni a pasivni. Pro pasivni i aktivni pleoptiku se vyuziva pfistroja.
(Vitkova, 1999, s. 33) Pokud se nezdaii aktivni pleopticka 1é¢ba, jsou aplikovany metody
pasivni pleoptické 1é¢by. (DiviSova, 1990) Na specializovanych pracovistich je béznou praxi
ortoptiku provadét dvakrat pul hodiny denné. Lécba se provadi za doprovodu prizmat.
(Dolének, Pistélka, 1970)

Lokalizator (pleoptika aktivni)

Ptistroj se zaméfuje na vizuomotorickou koordinaci a nacvik ostrého vidéni. Sklada se
z kovové desky, obrazku a mnoha svétylek umisténych po celé plose. Cviceni spociva v tom,
ze ortopticka rozsvecuje jednotliva svétylka na obrazku a kol ditéte je piikryt je Spickou prstu.
Pfitom je sledovan rohovkovy reflex ditéte. Pokud ditéti nedaii zakryt bod prstem, zakryje
ortoptistka bod svym prstem a vyzyva dité, aby sledovalo jeji prst. Cviceni se opakuje tak
dlouho, dokud se dité nenauci lokalizovat. Cil je soustfedit se na svételny bod, aniz by dité
okem hnulo. (Dolének, Pistélka 1970) Mohou se ménit velikosti otvori a tim pfidat na

naroc¢nosti. (Vitkova, 1999) Slouzi k fixaci fovey. (DiviSova, 1990)

Korektor (pleoptika aktivni)

Piistroj, ktery se zaméfuje na vizuomorickou koordinaci. Ukol ditéte je obtihnout
kontury obrazku na kovové desce specialni tuzkou a neptetahnout. Pietahne-li, ozve se zvukova
¢1 svételna reakce. (Dolének, Pistélka, 1970) Cviceni na korektoru vzdy pfedchazi cvieni na

lokalizatoru. (Vitkova, 1999)

Mnemoskop (pleoptika aktivni)

Princip mnemoskopu spociva v piekreslovani konturového obrazku na papir. Existuje
téz mnemoskop trenazér, pii kterém dité sleduje film, s postupn€ zmensujicim obrazem. Pokud
prestane vidét, dit¢ zmackne tlaCitko. Tim nuti oko k maximalnimu vyuziti fovey.

(Hromadkova, 2011)

13



CAM stimulator (pleoptika pasivni)

Metoda CAM stimulatoru spociva v pozorovani rota¢nich kotouct, se vzorem ¢ernych
pruhti &i Sachovnice, které dité pozoruje po dobu sedmi minut. (Vitkova, 1999) Ctverce
Sachovnice jsou rtizné velikosti. Kazdy terc se oto¢i za jednu minutu. Pfestoze méla tato metoda
v Ceskych zemich velky uspéch, ustupuje se od ni. (Hromadkova, 2011) Ve vyspélych statech

je povazovana jiz za ptekonanou. (Hycl, 2000)

Pleoptofor dle Bangtenerovy metody (pleoptika pasivni)
Ptistroj je urcen pro déti od péti let. Spociva v pfimém drazdéni fovey prosttednictvi
jejiho oslnéni. Dité pozoruje svételny podnét. (DivisSova, 1990) Oslnéni trva jednu minutu,

nasledny skotom (vypadek zorného pole) sedm az patnact minut. (Hromadkova, 2011)

Centrofor dle Bangertera (pleoptika pasivni)
Piistroj, ktery se pouziva k upevnéni centralni fixace. Dité pozoruje otacejici se
osvétlenou spiralu. Ve stiedu spiraly jsou umistény optotypy. Osvétleni spiraly se postupné

snizuje tak, az jsou vidény optotypy uplné vidét. (Dolének, Pistélka, 1970)

Lécba pomoci prizmat
Na zadni stranu bryli tupozrakého oka se nalepi folie S mikroprizmaty. Soucasné se

ttikrat denné provadi pleoptickd 1écba. (Hromadkova, 2011)

Lécba pomoci ¢erveného filtru dle Brinkera-Katze

Je zaloZena na faktu, ze ambylyopické oko je zvlast’ citlivé na Cervenou barvu. Na
vedouci oko je nalepena okluze a amlyopické oko se diva ptes filtr Kodak-Wratten ¢.92.

(Hromadkova, 2011)

3.2 Ortoptika
Ortoptika je cviceni binokularnich funkci na specialnich pfistrojich. (Hyecl,

Trybuckova, 2008) Pti ortoptice Se pracuje s obéma o¢ima bez okluze.
Zrcadlovy Stereoskop

Ptistroj se sklada z dvou polovin ptedlozek, oddélenych jednou svislou piepazkou, na

které je umisténo zrcadlo. Jedno oko ditéte hledi svisle na podlozku a druhé na predlozku, kde
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jsou umistény obrazky. Odraz v zrcadle umoziuje ditéti pti funkénim binokularnim vidéni

spojit obrazky v jeden obraz. SlouZi tak k nacviceni fize a stereopse. (Hromadkova, 2011)
Brewsteriiv — Holmestv stereoskop

Je ptistroj slouzici pro nacviceni fize a stereopse. Na listé je umisténa dfevéna prepazka,
ktera rozd€luje osy obou o¢i. Do nosiée jsou zasunuty obrazky. Stfedy obrazku jsou od sebe
vzdéleny 6 cm. Dit¢ v urcitém misté liSty obrazky spoji. (Hromadkova, 2011) Obrazky jsou

vytvoreny tak, aby se dopliiovaly (napft. lev v kleci). (Dolének, Pistélka, 1970)

Troposkop

vvvvvv

Je VvIécb¢ strabismu jednim z nejdulezitéjSich a nejpouzivangjSich pfristroji
v diagnostice i terapii strabismu. Jedna se o stereoskop, u néhoz kazdé oko vnima puilku obrazu,
a to pomoci zrcadel a hranolti. Sklada se ze dvou posuvnych tubust. Dité mize tubus ovladat.
Do drazek jsou zasunuty specifické obrazky, které se promitaji kazdému oku zvlast pomoci
zrcadla, které je zabudované v tubusu. Zaméfuje se na nacvik vSech tfech fazi binokularniho

vidéni, tj. percepce, fuze a stereopse. (Dolének, Pistélka, 1970)

Pfi nacviku faze dit¢ ma opakované spojovat dva stejné obrazky v jeden. Ortoptista
posunuje obrazky tak dlouho dokud je dit¢ schopno je vidét i bez oscilace. Pro cviceni
superpozice jsou do tubust zasuty dva odlisné obrazky (naptiklad lev v kleci, vojak v budce,
sova v kleci atp.). Ukol ditéte tedy spoéiva v tom napfiklad ,,dostat sovicku do klece®, pouziva
piitom pohybujici rameno tubusu. (Hromadkova, 2011) Dité ¢asto popisuje, co vidi. Ortoptista
se pta na detaily obrazki. (Hroméadkova in Vitkova, 1999) VylepSeny troposkop se nazyva

synoptofor.
Remyho separator

Ptistroj, ktery se sklada z listy dlouhé 0,3 m. Dité si jednou rukou pfistroj ptiklada
k nosu a druhou rukou jej drzi. (Hromadkova, 2011) Lista separatoru rozdéluje zrakové pole
obou o¢i. Pristroj si dité ptiklada k nosu, a pozoruje obrazky, které jsou na jeho konci. Obrazky
by se mély spojit v jeden vjem. Pristroj slouzi k nacvic¢eni spravné konvergence a cviceni flze.
(Ruzickova, et al. 2016) Ortoptistka obrazky pohybuje do rtznych smért, a tim nuti
k maximalni vyuziti motility okohybnych svala. (Vitkova, 1999)
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Cheiroskop

Tento pristroj pomahéd pii nacviku superpozice. Skladd se z vodorovné a Sikmé
predlozky, do které se zasouvaji obrazky. Sikmé zrcadlo umoZiiuje spojit obrazy obou o&i

V jeden vjem. Dit¢ ma za kol obrazek vlozeny do cheiroskopu obkreslit. (Hromadkova, 2011)
Interaktivni trendy

Zajimavym trendem na obnovu zrakovych funkci je i interaktivni 1é¢ba s vyuzitim
televizni obrazovky a 3D bryli. Tato 1écba se hodi pouze pro nékteré klienty a musi probihat
pod dozorem ortoptisty. Na principu interaktivni 1é€by funguje naptiklad sledovani videoklipt
na systém typu I-BiTTM. Primarnim cilem této 1écby je zvySeni zrakové ostrosti a nacvik fuze.
Pfi sledovani videoklipti na obrazovce je obraz rozdélen do dvou zo6n, s ostfejSim obrazem pro
amblyopické oko. Zdravé oko je znevyhodfiovano a vidi obraz rozmazané ¢i jsou mu ukazany
prvky méné zajimavé. (Mistrova, 2018) Atraktivni moznosti pro déti je i hrani her. Naptiklad
ve verzi videohry Pacman15 vidi amblyopické oko hlavni postavu hry s duchy labyrint a detaily
vidi zdravé oko. Né&které hry lze také ovladat pomoci hlavy & ruky. (Niiez, 2016)
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3.3 Zrakovy trénink v domacim prostiedi

Existuje tfada cvicCeni, ktera mohou na doporuCeni l¢kare rodiCe se svym ditétem

vykonavat.
Dira v dlani

Tato zkouska nevyzaduje zddné pfistroje, pouze rouru dlouhou minimalné tficet
centimetrt. Jednou rukou dité drzi trubici, kterou si ptilozi k oku. Jestlize naptiklad drzi trubici
V pravé ruce, piilozi ji k pravému oku. Levou ruku pfiloZi s rozevienou dlani k trubici a hledi

trubici do dalky tak, aby vznikla ,,dira v dlani“ (Zoubek, 1960)
Cviceni motility

Pfi intenzivnim a pravidelném cviceni Ize ovlivnit okohybné svaly. Pfi cvi¢eni musi byt
hlava ditéte nehybna. Dit¢ by mélo zblizka fixovat atraktivni pfedmét jeho zajmu (hracka,
obrazek), kterym je pohybovano pomalu do vSech sméri. Cvi€eni by mélo byt provadéno
nckolikrat denné, avSak pouze po tak dlouhou dobu, jakou je dité¢ schopno udrZet pozornost.

Doporucena doba cviceni je pét minut. (Hromadkova, 2011)
Cviceni konvergence

Hlava ditéte musi byt nehybna. Rodi¢ ¢i ortoptista pedlozi ditéti z dalky jednoho metru
pfedmét, ktery dit¢ pozoruje obéma ocima. Pfedmét je pfiblizovan tak dlouho, dokud se
nerozdvoji. Cviceni by se mélo provadét i vicekrat denné po dobu péti minut. (Hromadkova,
2011)

Cviceni konvergence lze uvést na piikladu pomoci tuzky a pera. Dité¢ drzi padesat
centimetri od svého nosu pero a tficet centimetri od svého nosu tuzku. Pfedméty musi drzet
tak dlouho, Ze mySlena pfimka, ktera by pfedméty spojovala, smétfuje na kofen jeho nosu.
Soustfedi-li dit¢ svou pozornost na jeden nebo druhy pfedmét, mél by jej vidét dvakrat. Pti
divergentnim $ilhanim se trénuje pohled na pfedmét blizsi, u konvergentniho na pfedmét
vzdalenégjsi. (Zoubek, 1960) Cviceni konvergence lze také cvicit s prstem ditéte, ktery je ve
sttedni ¢afe a postupné jej priblizujeme k ditéti. Obé o¢i se musi pohybovat dovnitt. Pokud se

jedno oko uchyli, musi se s cvicenim zacit znovu. (Bangerter, 1961)
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4 Reedukace zraku u déti predSkolniho véku

Sovak tento pojem reedukace definuje jako ,,souhrn specialné pedagogickych postupii,
kterymi se zlepsuje a v mezich danych moznosti zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené

funkce. Reedukacni metody se tedy zaméruji primo na porusenou funkci. * (Sovak,1986, s. 31)

Systematickym specidlné¢ vychovnym plisobenim se v postupu reedukace rozviji ta
funkce, ktera nebyla vyvinuta, a funkce, jez byla omezena nebo snizend, se zdokonaluje

a zlepSuje. Reedukacni funkce plisobi na psychiku postizeného ¢lovéka. (Sovak, 1986)

Rozlisuje dva pristupy reedukace a to monosenzorialni a multisenzorialni, pficemz
povazuje za spravnou zasadu vyuzivajici i podpirné, nikoli vSak ndhradni Cinnosti jinych
smysli. Své stanovisko obhajuje tim, Ze nase vnimani je celostni, tzn. nikdy nelze provadét
monosenzorialni reedukaci v pravém slova smyslu, protoze vzdy bude smysli zapojeno vice.

(Sovék, 1986)

Jesensky metodu reedukace definuje jako ,,postup, p7i kterém vsestranné rozvijime

uchované cdsti poskozeného organismu* (Jesensky, 1998, in Kvétonova—Svecova, 2004, 5.82)

Po zé&sahu oc¢niho 1¢kate je nutné systematicky a soustavné vybudovat spravné zrakové
reflexy a cvicenim pak vytvofit zrakové navyky. Pii zrakové reedukaci vyvolavame spravné
zrakové vnimani vadnym okem. (Ludikova, et al.1989) To je u ditéte predskolniho véku je
provadéno predevSim formou hry. Realizuje se na Skolach nebo pifi oc¢nich oddé€lenich
nemocnic. (Kvétoova-Svecova, 2004) Reedukace probihd téz na ortoptopleoptickych
pracovistich pii o¢nich oddélenich a klinikach ambulantné, nékolikatydennimi pobyty déti na
téchto pracovistich. Oftalmolog na 1écbu dohlizi a pozorné ji sleduje. Cviceni provadi
ortoptické sestry a specialni pedagogové. (Kvétonova-Svecova, 2000) V t&zsich piipadech se

musi reedukace opakovat.

Dité€ s poruchou binokuldrniho vidéni miZe navstévovat tfidu matefské skoly béZzného
typu ¢i matetskou Skolu ¢i tfidu zfizenou dle § 16 odst. 9 Skolského zakona ktery takovou Skolu
definuje takto ,,Pro deti, ziky a studenty s mentalnim, telesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami 7eci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize zrizovat

Skoly nebo ve Skolach tiidy, oddéleni a studijni skupiny. * (Zakon 561/2004, § 16 odst. 9)
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Pro dochazku do mateiské Skoly pottebuje mit zdkonny zastupce doporuceni od
specialné pedagogického centra, které na zakladé svého vysetfeni a poskytnuti 1€katské zpravy

muze doporucit takovou skolu ¢i tfidu navstévovat.

V procesu svého vzdelavani mize vyuzivat nékterd z podpirnych opatteni. ,,Podpurnym
opatienim se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo
studenta. Deti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpiirnych opatieni skolou a skolskym zarizenim.* (Zakon €. 561/2004, § 16 odst.
9) Podpurna opatieni vyhodnocuje specialn¢ pedagogické centrum na zakladé diagnostiky
a lékatské zpravy. Ptislusna podpiirna opatieni v matei'ské skole se mohou skladat z poradenské
pomoci Skolského poradenského zafizeni, asistenta pedagoga, individuadlniho vzdé€lavaciho
planu, upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
vyuziti pomlcek a dalSich. Podpiirnd opatieni jsou zapsdna v doporuceni, které vydava
specialné pedagogické centrum. Pedagog témto doporucenim podfizuje proces vyuky.

(Vyhlagka 27/2016).

4.1 Zrakova hygiena v materské Skole

Kazdy pedagog by mél dohlédnout na spravné dodrzeni zrakové hygieny u ditéte. Jedna
se 0 ,,soubor metod, zdsad, predpisu a postupii, které je potreba dodrzovat, aby nedochdzelo

k poskozovani zrakového vnimani.* (Rtzi¢kova, 2006, s.48)

Pedagog u déti podporuje noSeni bryli ¢i okluzoru a vede dit¢ k tomu, aby samo
pecovalo o jejich Cistotu. U déti s okluzi vzdy pedagog musi zjistit, o jaky typ okluze se jedna,
zda trvalou nebo jen po urcitou ¢ast dne a tuto dobu peclivé dodrzovat. (Hronek, 1974) Provadi
u déti takova cviceni, aby se ptedeslo zhorSovani poruch binokuladrniho vidéni. Tato cviceni
musi byt provadéna vzdy po konzultaci s lékatem. Pedagog dbd na spravné nasazovani
okluzoru, peclivost ditéte pii pleoptické praci a spravné drzeni hlavy. Na dité s okluzorem by
mél peclivé dohlizet, jelikoz je u takového ditéte je vEétsi pravdépodobnost Grazu zvlasté na

pocatku noseni okluzoru. (Pavova-Krpatova, 1973)

Pracovni plocha by od détského zorného pole méla byt vzdalena minimaln¢ 30 cm.
Prace déti u stolecku se musi fidit doporuenim lékate. Dé&ti s esoforii (latentnim Silhanim
dovnitf) nesmi pracovat tak, aby se divaly doli. Sklopna deska se musi upravit tak, aby oci

smétovaly vzhiru. (Hronek, 1974)
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Je tfeba dbat na spravné osvétleni. Dle Hronka (1974) Pro déti Silhavé a tupozraké by
svételna intenzita méla dosahovat 250 luxt. Razickova (2016) uvadi 200 luxt. Nejblize k vidéni
muze byt zluté svétlo, které nejméné oslituje. Misto, kde dit€ vykonava ukoly, ma mit nejvyssi
jas. VSechny objekty ve tfidé by mély byt umistény tak, aby nedochazelo k odrazu jejich
svételnych paprskd od ploch. Pro lidsky zrak je zvlast vhodné poloptimé svétlo, ¢i kombinace
denniho svétla a chladné bilé zativky. Nevhodna je okenni vyzdoba, kterd narusuje pfirozeny
tok svétla. Aby nevzniklo oslnéni, ze zorného pole by mél byt odstranén svételny zdroj. Zdroj

oslnéni muze byt sluneéni svétlo, nevhodné umisténi svitidel ¢i lesklé plochy. (Razickova et al.,

2016)

Ptijemné&;jsi pro oko je prostfedi, kde jsou barvy zelenych odstinti. Pokud je ve tiidé
magnetickd tabule, neméla by mit ernou barvu a oproti ni bila zed’, nebot’ vysoky kontrast

unavuje o€i a zhorSuje vidéni. Sténa proti okniim ma byt nejsvétlejsi (Hronek, 1974)

Kontrast obrazkl pii praci s détmi s amblyopii ¢i strabismem by mél byt co nejvetsi,
postupné vSak Ize na kontrastu ubirat. Od velmi vyraznych ¢ernych obrazki 1ze postupovat ke
stupitim Sedi. Velmi dulezité jsou kontrasty jast, ale dlouhé hledéni na kontrasty unavuje. Za

¢ernou tabuli by neméla byt bila zed’, ale nasedla. (Hronek, 1974)

4.2 Reedukacni cviceni zrakového vnimani v materské Skole
Pti samotné reedukaci by mél pedagog byt dobie informovan o zrakové ostrosti ditéte a stupni
jeho barvocitu. M¢l by si vSimat vSech oblasti, které by mohla zrakova vada ovlivnit a tyto

oblasti postupné rozvijet. (Rymlova et al.,1972).

Dle Kvétonové-Svecové (2000) mize jednoduchou pleoptiku miize provadét i zaskoleny

pedagog. Autorka uvadi nasledujici zasady pleoptiky v matefské skole:

e Zintenzivnéni vstupniho signalu za pomoci vnimani barev
e Nacvik zrakové ostrosti

e Rozvoj hmatové ¢innosti ve smyslu vizuomotorické koordinace
Urbankova (1984) zminuje dle vySe zminénych jesté tyto

1) Vzdy nejprve vychazet z mikromotoriky a hmatu

2) Nacvik zrakové ostrosti

vvvvvv

4) Vnimani plochy a prostoru
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5) Nacvik rychlé vizuomotorické reakce

Bednatova a Smardova (2007) dale ve své publikaci zmifuji dileZitost nacviku zrakové
diferenciace (rozlisovani), figury a pozadi, pravolevé orientace, zrakovou analyzu a syntézu.

Nyni se budeme vénovat jednotlivym oblastem nécviku zrakového vnimani podrobnéji.
Nacvik spravného vnimani barev

Nacvik barev je dulezity jednak proto, ze déti Silhavé a tupozraké mohou mit snizenou
schopnost vnimani barvocitu a jednak také proto, ze dité s amblyopii pfijima informace jinou
cestou nez prostorovym vnimanim (Dolének, Pistélka, 1970) Pokud ucitel neni informovan
O stupni barvocitu ditéte, musi jej zjistit. Pii  jeho zjiStovani mize vyuzit
pseudoizochromatickych tabulek, nebo vyzvat dité k tfidéni vInek ¢i jinych predméta dle barvy.
Pii zkouSce barvocitu nezalezi na tom, zda dité barvy dokaze spravné pojmenovat. (Hronek,

1974)

Pii samotném nacviku barev se nejprve trénuje reakce na svételné signaly zelené
a ¢ervené barvy, se zamé&fenim na bezpecnost silni¢niho provozu. (Hronek, 1974) Pro nacvik
vnimani svételnych podnéti Ize vyuzit hry s baterkami, kdy déti maji vyjadtit pohybovou reakci
na svételny podnét. (Keblova et al., 2000) Po zvladnuti nacviku barev svételnych je mozno se
vénovat oblasti barev odrazenych (napt. syté zakladni barvy na neohrani¢enych plochach

napiiklad papirech). (Urbankova, 1984).

Dité¢ by mélo byt vedeno K tomu, aby umé¢lo jisté pojmenovat zakladni barvy, je U ngj
podporovana schopnost tiidit odstiny s velmi zna¢nou podobnosti od odstinti zna¢né odlisnych.
(Zagkova, Jucovidova, 2003) Je tfeba mit na paméti, Ze na vnimani barev mé vliv i sluch. Proto
je nutné vzdy barvu spravné pojmenovavat, k ¢emuz slovné podnécuje pedagog. (Hronek,

1974)

Oblast spravného rozliSovani barev je pro nabidku velmi pestrd, 1ze vyuZit rozfazovani
kostek, karticek, koralkd, kuli¢ek, vicek, geometrickych tvard, dle barvy. (Urbankova, 1984 in
Vitkova, 1999). Fidlerova (2015) uvadi mnoho riznych détskych her jako napt. Cap ztratil
¢epicku. Dale je mozné vyuziti omalovanek ¢i pracovnich listl, které spocivaji ve spojovani
obrazk stejnych barev. Déti 1ze zapojit do riiznych pohybovych her, kdy se dité vzije do néjaké
role (napf. zvitatko, auto), je mu pridélena urcita barva a ucitelka mu zadava ukoly, pfi¢emz
vzdy vychazi z jeho barevného znaku napt. hra Na barevna auta. Tyto hry vyznamné pfispivaji

k nacviku zrakové percepce, rozliSovaci schopnosti a rychlé zrakové reakce. (Fidlerova, 2015).
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Nacvik vnimani tvara

Pfi ndcviku vnimani tvar by mélo byt propojovano vnimani vizualni s taktilnim. Je
vhodné, pokud déti pii manipulaci s tvary provadi mikromotorickou ¢innost, ktera podporuje
¢innost analyticko-syntetickou. Déti mohou tiidit cokoliv, co se lisi tvarem: kulicky, kostky,
korky. (Zatkova, Jucovidova, 2003) Dé&ti mohou tidit také jednotlivé geometrické tvary dle
formy, barvy, velikosti. (Urbankova, 1984) S détmi lze hrat i hmatové hry, kdy dité rozliSuje
tvary poslepu. Vyuzit muzeme i hry, pii kterych déti zasunuji ptislu$né piedméty dle tvaru do
vyhtezl. Narocnou ¢innosti je stinova hra, kdy dit¢ musi spojit dva obrazky stejné siluety.

(Zagkova, Jucovicova, 2003)

Pfi nacviku kreslenych tvarQ je prvnim stupném vnimani ¢ary. Poté zac¢indme s kresbou
jednoduchych ¢ar oblouckd a smyéek. Cara by méla byt derna na bilém pozadi (Hronek, 1956).
Jelikoz bylo prokdzano, Ze ostrost vidéni se vlivem zvukli méni tak pii poznavéni tvarii
ma velky vyznam mluvené slovo. (Hronek, 1974). Pfti vypracovavani pracovnich listi mohou
deti rikat détské fikanky.

V oblasti grafomotoriky déti 4-5 leté mohou kreslit pfimky silnou tuzkou, pozdéji
s pfechodem na vlnovky. (Urbankova, 1984) Dé&ti 5-6 leté mohou tvary i piekreslovat na folii
¢i piekreslovat s pomoci predlohy. Urbankova (1984) uvadi, ze by se mélo postupovat od
velkych tvari, které se postupné zmensuji. Tvary musi byt pro nacvik analyticko-syntetické

¢innosti izolované. Pracovni listy mohou obsahovat na prvnim fadku tvar, ktery ma dité kreslit

na cely fadek (Urbankova, 1984)

Déti mohou klast na nakreslené usecky riiznych tvari na pracovnich listech tyCinky ¢i
ruzné Spejle, aby si uvédomily smér usecek. Dalsi urovni je odhadovani délky usecek, kdy dité
opét priklada Spejle rizné délky na dané usecky. Moznosti je i je tvofit z tyCinek, z kolecek,
ctvereckt a trojuhelnikli rizné mozaiky. Piedloha pro sestavovani by méla mit zesilenou

konturu a m¢la by byt pfizptisobena zrakové ostrosti. (Hronek, 1956)
Nécvik obrysovych tvari

Pfi nacviku psani obrysovych tvari je zvlast’ vhodné je piekreslovat na prasvitku tvary
s obrysem, jehoz tvar se prudce méni. U nejmladsich déti 3-4letych je vhodné ptedkladat

obrazky pouze s jednoduchou vnitini &lenitosti napf. okénko, obalka, vlajka Ceské republiky.

vvvvvv

MozZnosti je 1 obkreslovani ¢ernych siluet na bilém pozadi.
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Déti mohou prikladat tyCinky na obrysy obrazkl, jenz maji zesilenou konturu.
Predskolaci mohou dokreslovat détské obliceje, ¢i Sikmé rovnobézky dle predlohy. Vyuzivame

fad, kdy jsou v jedné fadé tvary stejné a jen jeden odlisny. (Urbankova, 1984)
Nécvik rozliSovani figury a pozadi

PtirozliSovani figury a pozadi je vhimani zaméteno na Cast, kterd je vnimana jako hlavni

(figura) a druhotnou (pozadi).

RozliSovani figury a pozadi lze cviCit na obrazcich, kde je spoustu tvara ¢i véci
nakresleno pies sebe ¢i tésné u sebe. (Zackova, Jucovicova, 2003) Ukolem byva obkreslovani
obrazki na te¢kovy, ctvereckovy papir, ¢i na papir s jinym, kontrastnim pozadim. Vyuzit miize

u ditéte také dokreslovani riznych ¢asti predmétu. (Zackova, Jucovi¢ova, 2003)

Nécvik figury a pozadi lze cviCit prohlizenim obrazkovych knizek, vyhledavanim
a pojmenovanim jednotlivych objektii a sledovani linie mezi ostatnimi liniemi na papite.
Adekvatni moznosti je vyhledavani Céasteéné ukrytych objektd v obrazcich. (Bednarova,

Smardova, 2007)
Nacvik zrakové diferenciace

Jelikoz déti s poruchami binokularniho vidéni ¢asto povazuji rozdilné predméty za
forem zrakového vnimani. (Jucovicova, Zackova, 2003) Zrakové rozliSovani souvisi se
schopnosti tfidéni, uvédomovani si ¢asti a celku a polohy pfedmétu. Pii poznani obrazl si déti
musi uvédomit, které ¢asti maji shodné. DilleZité je 1 vnimani prostorového uspotradani, nebot’

prvky se lisi i v poloze. (Bednatova, Smardova, 2007)

Na cviceni zrakové diferenciace lze pouZit vyhledavani a tfidéni stejnych, ptipadné
podobnych predméti, pozdéji obrazki a jejich zkoumanim se zapojenim pii zapojeni co nejvice
smyslt. Cviceni zrakové diferenciace spociva v hledani urcitého znaku v mnozstvi jinych. Lze
téze vyuzit klasického hledani rozdilt ve zjednodusené forms, priméiené véku ditéte. Ukolem
mize byt i hledani nesmysla v obrazcich. Vhodné jsou pracovni listy s vyhledavanim shodnych
a neshodnych obrazkl v fade€, pozdéji na celé plose, liSici se tvarem, detailem a vertikdlni
a horizontalni polohou. Déti maji za kol odliSnost vybarvit, krouzkovat ¢i jinak vyznadit.
(Zagkova, Jucovi¢ova, 2003) Obtizngjsi cviteni je hledat stejné tvary ve skuping, nez hledat
odlisné. Postupné pfidavame na narocnosti v detailech. Nabizime pracovni listy s pfifazovanim

dvojic obrazk® objektu a jeho stinu, popt. obrysu. (Bednafova, Smardova, 2007) Déti mohou
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dokreslit urcité chybéjici ¢asti obrazki (napf. vétvicky, oblicej) Do skupiny ¢innosti, jez pracuji
na vyhledani rozdilt 1ze zatadit i hry Loto ¢i domino. (Hronek, 1974) Zrakovou diferenciaci
Ize dale cvicit vkladanim pifedméta do stejného otvoru, navlékanim koralkt riznych tvar,
barev i velikosti. Velky vyznam ma komparativni ¢innost, kterou je potieba u déti rozvijet.

(Hronek, 1974)
Nacvik zrakové analyzy a syntézy

Zrakova analyza a syntéza je definovana jako rozvoj zrakového uvédomovani si ¢asti
a celku rozkladanim na ¢asti. (Bednafova, Smardova, 2007) Pii zrakové analyze a syntéze by
se mela nejprve cvicit a zafazovat motoricka ¢innost prostfednictvim hry. (Fidlerova, 2015) Pti
zrakové analyze se cvi¢i ostrost vidéni, zvySuje se percepcni rychlost vnimani. (Kvétonova-

Svecova, 2004)

Klasickou analytickou a syntetickou ¢innosti je skladani rozstiizenych obrazku, nejprve
s pouzitim ptedlohy, poté s kratkou expozici predlohy a zvlada-li to dité, tak bez piedlohy.
Vzdy je tieba zacinat na té Grovni, kterou dit¢ zvlada. Pro t€z8i ndro¢nost je vhodné pouziti
obrazki, které nejsou vybarvené (Urbankova, 1984). Obrazky je vhodné mit nejprve rozstiihat
na pravidelné ¢asti, pozdé&ji piejit na ¢asti nepravidelné. Pocet dilki Ize postupné zvySovat. Lze
vyuzit také tangramu, nejprve vzdy s piedlohou ¢i puzzli. Déti mohou skladat obrazky z kostek
a stavét stavebnice. Vhodné jsou skladanky z n€kolika Casti a prace s mozaikami. (Keblova
etal., 2000) Dalsi variantou je pexeso, které je podél rozstiizeno. Analyticko-syntetickou
¢innost také nacviuje dokreslovani nelplnych obrazkl, obkreslovani dle ptedlohy

a doplitovani chybgjicich &asti obrazki. (Zackova, Jucovi¢ova 2003)
Nacvik vnimani obrazii

Pti vnimani obrazi by se méla dodrzovat vzdalenost o¢i 25-35 cm na obrazky zblizka.
Déti maji obrazek popisovat, interpretovat a cviit se ve vnimani detailt. Je tfeba brat na
védomi, Ze dit€ tupozraké Iépe vnima jejichZ kontura je vyrazné zesilena. Kontura by méla mit
Sitku nejméné 0,3 mm. Obrazky by mély byt kolorované podle skute¢nosti. Pozadi obrazi by
mélo mit kontrastni barvu vzhledem k jeji figuie. Mélo byt soucasné neclenéné, jednoduché.

Vhodné jsou naptiklad Ladovy obrazky (Hronek, 1974)
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Nacvik vnimani prostoru

Vnimani prostoru se musi vénovat potiebnd péce. Jen systematickym cvi¢enim a pomoci
prostorovych vztahii, pomoci vjemt polohovych i pohybovych lze pfispét ke zlepSeni

pochopeni prostorovych vztahti (Rymlova et al., 1972)
Nacvik vnimani mikroprostoru a plochy

Pii vniméni plochy je tfeba, aby dité bylo dobfe seznameno s pracovni plochou. Na
pracovni ploSe jsou umist'ovany rizné predmeéty, které by si mélo fadné ohmatat, aby pochopilo
jejich plasticitu. Ukolem ditéte mize byt fadit pfedméty dle riiznych kritérii. Hronek (1974)
mezi dalsi aktivity pii praci na plose uvadi naptiklad zavirani, otvirani, pfelévani, pfesypavani,
tukani, Détem by mély byt predkladany takové obrazky, na kterych jsou prostorové vztahy
dobfe vyjadfeny, s jednoduchymi liniemi, mélo by jit lehce rozeznat, co je na obrazku blize
Kk pozorovateli a co dal. Déti by mély byt schopny ukazat a popsat, které véci jsou na obrazku.

Pro ztizenou naro¢nost se predkladaji obrazky nekolorované. (Rymlova et al., 1972)

Pedagog u ditéte podporuje nacvik pravolevé orientace Dit€¢ by mélo byt schopno
ukézat, pojmenovat, spravn¢ pfifadit predméty na spravné misto. DéEti musi mit osvojeny pojmy
vertikalni nahote a dole. Poté vedeme déti k nacviku ve sméru ptedo-zadnim, tedy pojmy
vpiedu a vzadu. V posledni fazi se déti u¢i pojmy vpravo a vlevo. Dale by dité mélo také ovladat
pojmy nad, vedle, hned za prvnim, posledni, pfedposledni blize. (Zackova, Jucovi¢ova, 2003)
Tyto pojmy lze nacviCovat na stolecku ¢i magnetické tabuli. Chapani téchto pojmu pfispiva

k lepsimu pochopeni prostorovych vztaht. (Hronek, 1956)

K néacviku mikroprostoru také pfispivaji jednoduché pracovni listy s bludisti. Zpocatku
Déti mohou dokreslovat fady obrazkl, pti¢emz jako piedloha slouzi prvni tvar, vyhledavat
stejné obrazky v mnozing, obkreslovat je, ¢i dokonce dokreslovat chybéjici ¢asti. (Hronek,
1974) Zatadit mizeme téz sledovani Car. VSechna tato cviCeni pomahaji téz K nacviku
lokalizace. K vnimani plochy vyrazn€ napomaha prekreslovanim tvart na folii. Zaradit mtizeme

téz sledovani ¢ar. (Hronek, 1974)
Nacvik vnimani makroprostoru

Pti vniméani makroprostoru je dilezité, aby dité¢ mélo osvojeny prostorové pojmy. Pfi
nacviku orientace v prostoru lze od déti pozadovat, at’ feknou, co vidi nahote, dole, co je na

stole, co vidi pfes ulici apod. Pro orientaci v prostoru lze také hrat hry ,,Pfihofiva, hoti®.
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Variantou jsou i hry, kdy se d&ti maji zafadit podle daného pokynu. (Zagkova, Jucovicova,
2003)

Pti Silhéni dovniti bychom s ditétem méli Casto hrat hry, kdy je tfeba divat se nahoru.
Pti Silhani ven se déti maji divat co nejvice dold. (Rymlova et al., 1972) V ramci pohybovych
cvifeni je mozné zatadit i chozeni po Cafe, které si dité samo kiidou nakresli, chtizi po lan¢,
podlézani. (Pavova-Krpatova, 1973) Hronek (1956) doporucuje podavani Stafety, hru ,,na
babu®, chozeni po schodech, Zebfinach, vyuziti Svihadla, chizi po kladiné, preskakovani
ptrekazky, opici drahu. Kazdy den by mély byt zafazovany micové hry a honicky. Hronek
(1974) tyto hry nazyva ocni gymnastikou, protoze vyrazné prispivaji k spravné cCinnosti
okohybnych svalil. Déle je mozné béhem pohybovych aktivit zafadit: lezeni po zebtiku, hdzeni
mice na zed, na zem. Pfi divergenci by déti mély hazet mi¢ na zem, pti konvergenci naopak
ptes sit. Vhodna je i chiize po Sikmé ploSe. Pro orientaci v prostoru se mizeme ditéte ptat co

vidi pomoci hadanek, vzdy nejméné ve vzdalenosti 5 metrti. (Urbankova, 1984)

Je vhodné také zaradit hry na vnimani svého téla pti vyuziti ¢innosti motorické. Pfitom
se cvi¢i 1 pravoleva orientace. Dité imituje ucitelku pii dotykéani se ¢asti téla: levou ruku

napiiklad dame na pravé koleno apod. (Zackova, Jucovi¢ova, 2003)
Nacvik levo-pravého pohybu o¢i

Cilem nacviku je, aby se dit¢ naucilo udrZzovat smér pohybu o¢i jak zleva doprava, tak
shora doli. K nacviku napoméha tfidéni rtiznych pfedméth dle velikosti do fad, vyuZziti
grafomotorickych listli, sledovani a zaroven obtahovani vyraznych ¢ar, sledovani bludist’. Dalsi
variantou je i sloZeni d&jovych obrazki dle jejich chronologické linie. (Za¢kova, Jucovidova,

2003)
Nacvik lokalizace

Keblova (et al.,2000) uvadi ze, pro lokaliza¢ni cvi¢eni mizeme volit uchopovaci
cviCeni, jez zahrnuje jakoukoliv manipulaci s pfedméty ¢i stiskaci cviceni ukazovaku, které
spociva v ukazovani obrazku nebo predmétli ukazovakem, a déle ptikladani pfedmétu na urcity
bod. Mozné je i sledovani kontur ukazovakem, kresleni tvarti spojovanim bodd na pracovnich

listech.
Nacvik zrakové paméti

Zatadit lze 1 cviCeni na zrakovou pamét’ kdy ditéti predkladame pfedméty ¢i obrazky
s ¢asovym odstupem instrukce byvaji typu: ,,fekni co bylo na obrazku, zapamatuj si, co se na
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obrazcich lisilo“. (Hronek, 1974) Do této kategorie se také tadi jakékoliv cviceni s ptedlohou,
pti kterych tisknou razitka, kresli obrazek dle ptedlohy apod ¢i déti modeluji z hliny. Pfedlohu,
podle které déti pracuji muze tvofit i pohyb. Znamé jsou i Kimovy hry, které spocivaji
Vv predlozeni riznych predméta, které jsou schovany, obménény ¢i dopliiovany a déti hadaji co

se zménilo. (Zackova, Jucovicova, 2003)
Nacvik vizuomotorické koordinace

Mezi jednoduché ¢innosti, které 1ze vyuzit i v domécim ¢i predskolnim prostredi, uvadi
Vitkova (1999) hrani her jako jsou domino, dama, Clové&e nezlob se, navlékani koralki. Dale
se uplatnuji hry zaméfeny na koordinaci oko-ruka: stolni tenis, hazeni krouzka ¢i mic¢kl na cil
Pro koordinaci oka a nohy pak chiizi po vyznacenych plochach, postrkovani mi¢e nohou po
podlaze, zastrkovani klice do zdmku, délani panacka z perli¢ek, dokreslovani naznacenych

vykrest. (Urbankova, 1984)

Znamymi ¢innostmi pro vizuomotorickou koordinaci byva v matetské Skole byva téz
tiidéni i prekreslovani Cernobilych obrazkli z omalovanek, modelovani podle ptedlohy,
protahovani kavany vlnou, propichovani otvory, jednoduché naSivani koralkl. Déle uvadi
vypichovani, Siti. Pro upevnéni koordinace a nacvik zrakové ostrosti oko-ruka dale slouzi
vysttihovani, sesivani, obsivani. (Keblova et al., 2000) Détem se také muze zalibit provlékani

tkani¢ky otvory, které jsou pfedem piipraveny. (Zackova, Jucovicova 2003)
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Prakticka ¢ast

5 Kyvalitativni Setieni v procesu reedukace zraku u déti

prredskolniho véku s poruchou binokularniho vidéni

Pro komplexni pochopeni fenoménu reedukace byl v ramci praktické ¢asti této prace
zvolen kvalitativni vyzkum. Hendl (2016, s. 46) uvadi, ze pfi tomto typu badani ,, vybira
Vyzkumnik na zakladeé svych uvah mista pozorovani nebo jedince, které sleduje v riznych
casovych okamzicich. Je to proces hledani porozumeni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problemu. Vyzkumnik vytvari komplexni,

holisticky obraz a provadi zkoumdani v prirozenych podminkach “

5.1 Hlavni cil a diléi cile vyzkumu

Na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni je hlavnim cilem zjistit a klarifikovat vybrané aspekty

procesu reedukace zraku u déti predskolniho véku s poruchou binokularniho vidéni.
Dil¢i cile:

1. Zjistit rozdily v oblasti frekvence pleoptickych cviceni za mésic Cerven V radmci
fizenych ¢innosti v jednotlivych typech matetfskych skol

2. Zjistit spokojenost rodi¢l se specialné-pedagogickym ptfistupem uciteltt v oblasti
podpory zrakového vnimani jejich déti

3. Zjistit a definovat hlavni specifika pribéhu napravy binokularnich poruch u déti
piedskolniho véku

4. Zjistit projevy, které by mohly byt zapfi¢inéné poruchami binokuldrniho vidéni
a dalsimi zrakovymi vadami

5. Zjistit druhy zrakového tréninku, ktery vykonavaji rodi¢e s ditétem v domacim
prostiedi a jejich frekventovanost

6. Zjistit materialni vybaveni uréené pro pleoptiku v prostorach téidy matetské skoly,
kterou navstévuji déti s diagnostikovanym strabismem/amblyopii

7. Zjistit materialni vybaveni uréené pro ortoptiku v ortopticko-pleoptické cvicebné,

kterou navstévuji déti s diagnostikovanym strabismem/amblyopii

5.2 Metody vyzkumu

Pro praktickou cast byla zvolena metoda ziskavani informaci prostfednictvim

ptipadovych studii. V ramci predlozené prace se ptipadova studie definuje v souladu
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s vymezenim Hendla (2016, s. 102), ktery uvadi, Ze ,,Se jedna o detailni studium jednoho nebo
nekolika malo pripadii. Zatimco ve statickém Setieni shromazdujeme relativné omezené
mnozstvi dat od mnoha jedincii (nebo pripadii), v pripadové studii sbirame velké mnozZstvi dat
od jednoho nebo nékolika malo jedincii. Jde o zachyceni sloZitosti pripadu. Na konci se provadi
validita vysledkii. Na konci se pripad viazuje do Sirsich souvislosti. Miize se srovnat s jinymi

pripady, provadi se také posouzeni validity vysledkii “

Byla vybrana studie deskriptivni, jenz ma popsat fenomén tématu studie v jeho kontextu
a ohrani¢enosti. Cilem je dokumentovat fenomén a jeho kontext. (Chrastina, 2019)
U deskriptivni studie musime stanovit ucel popisu, uplny ale realisticky seznam témat, jejichz
deskriptivni zpracovani bude znamenat ptijatelny popis toho, co se zkouma a témata ktera

budou povazovana za zakladni. (Hendl, 2016)
Metody pi¥i ziskavani informaci

K ziskdvani informaci pro tvorbu piipadové studie pfispély dotazniky s rodici,
rozhovory s pedagozkami a ortoptickymi sestrami, nahlédnuti do dokumentace déti. Pro
vytvoreni frekvence pleoptickych cvi€eni slouzil zdznamovy arch jednotlivych pleoptickych
cviceni ur€eny pro pedagogické pracovniky (pfiloha 5). Zaznamy do tohoto archu pochazely ze

zaznamu v tfidnich knihach.
Dotaznik

Gavora (2000, in Chraska, 2016 s. 158) vymezuje dotaznik jako ,,zpusob pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpovedi“. Jedna se o soustavu predem pripravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba odpovida
pisemné. “ Dotaznik byl pfedan rodi¢tim déti, nachdzi se v piiloze 2, skladal se z otevienych

| uzavienych otazek.
e Interview

Je metoda shromazdovani dat o pedagogickeé realite, ktera spociva v bezprostredni
verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.” (Chraska, 2016, s. 176) Interview
probihalo s pedagogickymi pracovniky déti v prostorach mateiské Skoly. Byl pouzit
individualni polostrukturovany rozhovor. Otazky z interview s pedagogickymi pracovniky Ize

najit v priloze 3, otazky z interview s ortoptickymi sestrami Ize najit v ptiloze 4.
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e Screeningové vySetieni

Screeningové vysetieni bylo koncipovano na zakladé souboru aktivit a cviceni, které uvadi
Bednatova, Smardové, 2007 (kniha: Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét
ve véku od 3 do 6 let). Pro Gcely vyzkumu bylo do vySetfeni zafazeno celkem 20 aktivit ze
sedmi oblasti zaméfenych na zrakové vnimani (vnimani barvy, figura-pozadi, zrakova
diferenciace, pravoleva orientace, pohyb o¢i na tadku, zrakova analyza a syntéza, zrakova
pamét’) a 1 oblasti zaméfené na vnimani prostoru. Dale byl vyuzit pracovni list s. 31 z publikace
Shody a rozdily od Zdenky Michalové (1998) zaméfeny na zrakovou pamét’ a soubor karet
zaméfeny na figuru a pozadi s.13-14 z publikace Skolni zralost: Pozornost, orientace a zrakova

percepce od Kamily Balharové et al. (2012)

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoti celkem devét respondentii rozdélenych do tii kategorii.

Vyzkumny vzorek 1 tvoii tii déti ve v€ku péti az Sesti let s diagnostikovanou
amblyopii, strabismem ¢i jejich kombinaci v jakékoliv podob¢. V ramci realizace vyzkumu
bylo celkem osloveno Sest matef'skych skol v Olomouckém a Moravskoslezském kraji, pficemz
¢tyfi z nich potvrdili vzdélavani déti s diagnostikovanou amblyopii a strabismem. Nasledny
souhlas s participaci ve vyzkumném Setfeni ud¢lily tii $koly. Jedna Skola souhlas s Gcasti ve

vyzkumu neudélila.

Vyzkumny vzorek 2 tvofti tfi ucitelky déti s diagnostikovanou amblyopii a strabismem.
Z kazdé matefské Skoly byl do vyzkumné vzorky zafazen jeden pedagogicky pracovnik

(ucitelka).

Specifikace jednotlivych skol vyzkumnych vzorkt 1 a 2 uvadi nasledujici tabulka.

Mateiska Skola 1 matetska Skola ziizena dle § 16 odst. 9 skolského zédkona

Materska Skola 2 matefska Skola bézného typu

matef'skd Skola, kterd ma dvé tfidy zfizené dle § 16 odst. 9, kterd se
Materska Skola 3

specializuje na reedukaci binokulérniho vidéni

Tabulka 1 Pfehled matefskych $kol respondentl vyzkumnych vzorki

Vyzkumny vzorek 3 tvoii rodi¢e déti s diagnostikovanou amblyopii a strabismem.
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5.4 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

5.4.1 Pripadova studie 1 EliSka

Veék: 5 let

Typ o¢ni vady: strabismus konvergentni pravého oka, amblyopie pravého oka, hypermetropie,

+5 dioptrii pravé oko, +2,5 dioptrii levé oko

Vizus: Na zacatku terapie v fijnu 2019 méla divka vizus vpravo 5/50 a vlevo 5/7,5. V ¢ervnu

2020 ma vidéni vpravo 5/5 slab¢, vlevo 5/5.

Rodinna anamnéza: Dit¢ zije v Uplné rodin€é, ma mladsi sestru, kterd taktéz navstévuje
matetskou Skolu ztizenou dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Do matefské Skoly dochazi od tii

let. V roding se strabismus u zadného ¢lena rodiny neprojevil.

Osobni anamnéza: Ve vyvoji ditéte se objevil opozdény vyvoj feci. Dité je svéfeno do
logopedické péce v ramci vicecetné dyslalie a vyvojové dysfazie. Ma snizenou oromotoriku
mluvidel, sniZzené schopnosti sluchové a zrakové percepce, dale byl u divky zaznamenan

psychomotoricky neklid a snizena odolnost vuéi zatézi.

Skolska anamnéza: Divka navitévuje mateiskou $kolu ziizenou dle § 16 odst. 9 $kolského

zakona od tii let. Je zafazena do logopedické tfidy.

Oftalmologicka anamnéza a pribéh terapie: Divka nosi bryle od cervence 2019 kvili
hypermetropii. Okluzor divka nosi od srpna roku 2019 na levém oku. Okluze je polodenni,
okluzor je sundavan, jen kdyz jde dité v matetské Skole spat. Adaptace na okluzor byla ¢astecné
problematickd, ucitelka ditéti musela vysvétlit, pro¢ ho ma nosit. Nyni jej vnimé spiSe
pozitivné. Dité je v péci o¢ni lékarky, ke které jezdi na pilro¢ni kontroly. Do matetské Skoly
k ni dvakrat tydn¢ dochazi ortopticka sestra, ktera s ni nejprve provadéla cvi¢eni na CAM,
cvi¢eni na motilitu a konvergenci, po 4 mésicich bylo mozné ptejit na ptistroje podporujici
binokularni vidéni, konkrétné Holmesuv stereoskop a cheiroskop. Cviceni probihala vzdy po
dobu patnacti minut. Tyto pfistroje slouzi k podpofe binokularniho vidéni, konkrétné nacviku
fuze. Ortopticka sestra dale pracuje s publikaci Stereoskopickd zrakova cvi¢eni od Rudolfa

Sachsenwegera.

Domaci cvifeni: Rodice ditéte s divkou cvici kazdy den po dobu 5 minut, provadi nacvik diry
Vv dlani, pozorovani prstli a menSich predméth. Dit¢ doma sklada puzzle a mozaiky. Pozornost

je dale vénovana Cteni z knizky a prohlizeni a vyhledavani obrazkd.
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Jemna motorika: Divka jest¢ nema spravné zafixovany uchop, ma veétsi pritlak. Byl
zaznamenam nerovnomeérny vyvoj grafomotorickych dovednosti, avSak v posledni dob¢ se
vyvoj zlepSuje. Pii tkolech vyZzadujici vizuomotorickou koordinaci nebyly zaznamenany

obtize. Vysttihuje piesné. Uchop piiboru je dobry.

Hruba motorika: Zvlada chiizi, chytne mic¢, zdola ptrekazky na cesté. Pohybuje se
koordinované, pti chtiizi do schodl stfidd ob& nohy. Udrzi rovnovahu na jedné noze. Pied
nasazenim bryli ucitelka zaznamenala horsi orientaci v prostoru, dle slov pani ucitelky byla

tézkopadna, poté nastalo zlepseni.

Socialni adaptace a sebeobsluha: V détském kolektivu je jedind, ktera ma okluzor. Divka se
dobie zaclenila do kolektivu, ptrateli se spise s chlapci, kvili logopedické vade ji déti nekdy
nerozumi. Nestrhuje na sebe pozornost. Snadno respektuje autoritu. Hygienické navyky jsou

bez obtizi, oblékani zabere dit€ti delsi dobu.

Zrakové vnimani: Oblast zrakového vnimani byla sledovana ve osmi oblastech, které se

skladaly z 24 aktivit. Vysledky screeningového Setieni shrnuje tabulka.

SLEDOVANA OBLAST/AKTIVITA HODNOCENI
Ptitadi odstiny barev k sobé Ano
Vyhleda znamy pfedmét na obrazku Ano
Vyhled4 znamy objekt na Sifrovaném pozadi Ano
Odlisi dva prekryvajici obrazky Ano
Ptitadi k sobé dvojice stejnych obrazki Ano

(jeden obrazek bez ptekryvajicich linii, druhy
s prekryvajicimi liniemi)

Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi Ano

Vyhleda tvar na pozadi Ano

Odlisi obrazek jiné velikosti v fadé Ano

Odlisi obrazek lisici se horizontalni polohou Ano

Odlisi obrazek lisici se vertikalni polohou Ano

Odlisi shodné a neshodné dvojice liSici se Ano

detailem

Odlisi obrazek lisici se detailem v fadé Ano, s drobnou odchylkou
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Poskladd obrazek zdeviti casti podle Ano
piedlohy
Doplni chybgjici ¢asti do obrazku bez chyby | Linie jsou vcelku pfesné, v patém
fadku drobny ptetah (ptiloha 6)
Zakresli puntiky do ¢tvercovych siti U prvnich dvou fadkt je vidét, ze si
divka poméha pomocnymi liniemi,
pocet puntika neni spravny ve
tietim obrazku (piiloha 7)
Z Sesti obrazku si tfi pomatuje Ano

Umisti obrazky na dané misto Ano

Ovlada pojmy prvni, posledni, uprostted, | Chyba v pojmu hned za prvnim,

predposledni, hned za prvnim pak se divka opravila
Ovlada pojmy vpravo, vlevo Ne

Ovlada pojmy pied, za, nad, pod, vedle, mezi Ano
Jmenuje objekty zleva doprava Ano
Vyhleda dany prvni objekt ve skupiné zleva Ano
Doprava

Tabulka 2 Vysledky screeningového Setieni zrakového vnimani u Elisky

Eliska v materské §kole

V Elis¢ing tidé se celkové nachazi 9 déti, pedagozka a asistentka pedagoga, ktera
primarné¢ pomaha ditéti s diagnostikovanym autismem. VSechny déti ve tfidé maji
diagnostikovany druh naruSené komunikacni schopnosti. Provoz matetské Skoly je od pil
sedmé do pul paté. Divka obvykle dochazi o tii ¢tvrté na sedm. Od osmi hodin probiha ve tiidé
volna hra a individualni ¢innost. Z nabidky ¢innosti na zrakovy trénink ma dité k dispozici
velké mnozstvi puzzli (obrazek 1), kolicka (obrazek 2), skladanek (obrazek 3), hru Logik,
Semo, pexeso, Loto. Divka ma v oblib& skladani lega. Casto si bere kostky, hru Jenga, hru
Outécaké zaméfenou na hledani obrazkt a hru Dobble. Po kratkém hrani Eliska dochazi kazdy
den do logopedického kabinetu, kde stravi 10 minut logopedickym procvi€ovanim. Poté se
vraci do tfidy, kde provadi individudlni ¢innost u stole¢ku S pani ucitelkou, kterd byva zaméetena
na téma tydne. Individualni ¢innost vykonavaji vSechny déti stejnou, ale pani ucitelka se jim
muze 1épe vénovat V mensim poctu, zatimco ostatni déti si volné hraji. EliSce ucitelka nabizi
individudlni pracovni listy, které jsou zaméfeny na nacvik grafomotoriky a zrakového vnimani.
Hojné jsou vyuzivany publikace Simonovy pracovni listy, Co si tuzky povidaly, Rozvoj
zrakoveho vnimani, Mezi nami pastelkami od Vlasty Bednatové. Dalsi pracovni listy pochézi

Z voln¢ dostupnych internetovych zdroji. V piipadé potieby pedagozka tvoti vlastni pracovni
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listy ¢i upravuje kontury. Pedagozka dava EliSce potiebny ¢as na vypracovani jednotlivych
ukold. Kazdy tyden s divkou provadi piekreslovani na folii. Ve tfidé¢ se také nachazi tablet, kde
pedagozka détem nabizi logopedické hry zaméfené na logopedickd cviceni, pii nichz si divka
muze také trénovat lokalizaci a rychlou vizuomotorickou reakci. Dvakrat tydné v dopolednich
hodinach za Eliskou dochazi ortopticka sestra, ktera si ji odvadi do specializované mistnosti,
kde s ni sestra provadi jiz zminéna ortopticka cviceni. U ditéte je vedeno portfolio a soubory
osobni dokumentace, ve kterych je pfilozena i 1ékatska zprava o¢niho 1ékate. Kazdé Ctvrtleti je
u Elisky provadéna orienta¢ni diagnostika. Diagnostika se zamé&fuje i na zrakové vnimani

a vizuomotorickou koordinaci. Rodice jsou pribézné informovani o stavu rozvoje ditéte.

Obrazek 2 Koli¢ky — nacvik barev, fixace na bod (foto vlastni)
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Obrazek 3 Magneticka sklddanka — nacvik tvart (foto vlastni)

5.4.2 Pripadova studie 3 Sylvie

Vék: 5 let

Typ o¢ni vady: strabismus konvergentni oboustranny, hypermetropie, +1,5 dioptrie na obou

ocich

Vizus: V kvétnu 2020 ma divka vizus 5/5 na obou oéich.

Rodinna anamnéza: Dit¢ zije v uplné roding. V roding se strabismus objevil u babicky.
Osobni anamnéza: Divka byla pfedcasné narozena, byla zaznamenana nizké4 porodni vaha.
Skolni anamnéza: Divka navitévuje béznou mateiskou skolu od ti let.

Oftalmologickda anamnéza a pribéh terapie: PrestoZe divka byla od narozeni pozorovéna,
bylo po zrakovém screeningu, ktery probihal v mateiské Skole, rodi¢im doporuceno, aby
navstivili ocniho 1€kate. Pani ucitelka si také v§imla ¢astého mrkéni a nataceni hlavy. Od fijna
2019 nosi bryle kvili potfebnym naméfenym dioptriim. Okluzor nosi divka od kvétna 2020
sttidaveé na pravém a levém oku 3 hodiny denné. Vychovnym pasobenim rodi¢ti a podporou
ucitelky si divka na okluzor brzy zvykla. Ortopticka sestra bude pracovat s ditétem ambulantné
dvakrat tydné od zaii roku 2020. Divka jesté nema obnoveny zrakové funkce, proto bude nacvik
zaCinat S pfistroji zaméfujicimi se na aktivni pleoptiku. Néacvik v ortoptické 1écebné bude
probihat pil az tfi¢tvrté hodiny. V ortoptické 1écebné se nachdzi CAM stimulator, akusticky
lokalizator, korektor, Holmestv stereoskop, troposkop, cheiroskop, Remyho separator
asynoptofor. Lang stereotesty. V uéebn¢ je také ftada her, které podporuji nacvik
vizuomotorické koordinace a lokalizace. Divka navstévuje svého o¢niho Iékafe jednou za pul

roku.
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Domaci cviceni: Rodice ditéte neuvedli pleoptickd cviceni typu konvergence, motility ¢i diry
dlani, avSak uvadéli pleoptické cviceni: nacvik lokalizace, skladani mozaiky, puzzli, navlékani

koralkt kazdy den minimalné 10 minut.

Jemna motorika: Drzeni tuzky je sice spravné, ale dité nekresli pfiméten¢ svému véku. Pani
ucitelka zaznamenala problémy v obdobi ditéte bez bryli - divku nebavila kresba, malba a na
papife se Spatné se orientovala. Po nasazeni bryli nastalo velké zlepSeni v téchto oblastech.
V porovnanim s intaktnim ditétem je v grafomotorice slabsi. Vystiihuje bez potizi. Uchop
ptiboru je dobry.

Hruba motorika: Po nasazeni okluzoru se divka nepohybovala bezpecné, divka byla pod

dozerem.Udrzi rovnovahu na jedné noze. Zvlada chtizi po schodech, zvlada béh. Chytne mic.

Socialni adaptace a sebeobsluha: Je jedina ve t¥id¢, ktera ma okluzor. S ostatnimi détmi divka
udrzuje dobré kamaradské vztahy. Hygienické navyky ma dité osvojeno spravné, oblékani diteti

zabere minimum ¢asu. Snadno respektuje autoritu.

Zrakové vnimani:. Oblast zrakového vnimani byla sledovana ve osmi oblastech, které se

skladaly z 24 aktivit. Vysledky screeningového Setfeni shrnuje tabulka.

SLEDOVANA OBLAST/AKTIVITA HODNOCENI
Ptifadi odstiny barev k sobé& Ano
Vyhleda znamy pfedmét na obrazku Ano

Vyhledd znamy objekt na Sifrovaném pozadi | Ano

Odlisi dva prekryvajici obrazky Ano

Prifadi k sobé dvojice stejnych obrazkd | Zpocatku s chybami, opravi se,
(jeden obrazek bez prekryvajicich linii, druhy | tempo pomalé
S prekryvajicimi liniemi)

Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi Ano
Vyhleda tvar na pozadi Ano
Odlisi obrazek jiné velikosti v fade Ano

Odlisi obrazek lisici se horizontalni polohou | V jednom fadku ukédze na vedlejsi

obrazek

Odlisi obrazek lisici se vertikalni polohou Ve dvou tadcich ukaZe na vedlejsi
obrazek

Odlisi shodné a neshodné dvojice liSici se | Ano

detailem
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Odlisi obrazek lisici se detailem v fadé Ano, s drobnymi chybami

Posklada obrazek zdeviti casti podle | Ano, s odchylkou jednoho dilku
predlohy
Doplni chybéjici ¢asti do obrazku bez chyby | Nejdiive nechépe zadani, nékteré
linie chybi, pismo je kostrbaté

(ptiloha 8)

Zakresli puntiky do ¢tvercovych siti Pocet puntiki nepiesny, lokalizace
bodi neptesna, divku tikol unavoval
(priloha 9)

Z Sesti obrazk si tfi pomatuje Ano

Umisti obrazky na dané misto Ano

Ovlada pojmy prvni, posledni, uprostied, | Chyba v pojmu piedposledni
piedposledni, hned za prvnim
Ovlada pojmy vpravo, vlevo Ne

Ovlada pojmy pted, za, nad, pod, vedle, mezi | Ano

Jmenuje objekty zleva doprava Ano

Vyhleda dany prvni objekt ve skupiné zleva | Ano
doprava
Tabulka 3 Vysledky screeningového Setfeni zrakového vnimani u Sylvie

Sylvie v mateiské $kole

V Sylviné tfid€é se nachazi 28 déti a jeden pedagogicky pracovnik. Matefska Skola je
Vv provozu od ptl sedmé do pil paté. Do matetské skoly divka dochézi s nasazenym okluzorem
obvykle o ¢tvrt na osm. Okluzor divka nosi od ptil sedmé do pul desaté rano, nebot’ tato doba
je nejvhodnéjsi pro intenzivni nacvik amblyopického oka v ramci fizenych a spontdnnich
¢innosti v prostfedi matetské Skoly. V prub&hu volné hry je divce ponechana naprosta volnost
pii vybéru hracky. Divka ma zv1ast’ rada plastovou podlozku s gumickami (obrazek 4), ktera se
da vyuzit pro nacvik vizuomotorické koordinace. Gumicky mohou byt kladeny dle ptiloZzenych
ptredloh, ale této mozZnosti divka nevyuziva, rada vytvaii své vlastni obrazce. K dispozici ma
také podlozku s barevnymi koli¢ky, kterd je zaloZena na podobném principu jako také pritomna
hra Logik. Pro nacvik analyticko-syntaktické ¢innosti miize vyuzit kostky a stavebnice, puzzle.
Pro nacvik zrakové diferenciace mize slouzit domino, pexeso, vkladacky (obrazek 5). Divka
rada pracuje s magnetickou tabulkou s perem (obrazek 6). Novou oblibenou hrou je Magnetickd
hra Sea Mystery, ktera se sklada z magnetické desky a 19 magnetickych dila s moiskymi
zivoc¢ichy. V ramci fizenych ¢innosti divka pracuje na stejnych ¢innostech jako ostatni déti,

grafomotorické listy jsou uzptsobeny zon€ jejiho proximalniho vyvoje. Pracovni listy byvaji
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pievzaty z edice Simonovy pracovni listy. Dalsimi vyuzivanymi publikacemi jsou Mezi ndmi
pastelkami, Co si tuzky povidaly a Na navstevé u malire od Jifiny Bednafové a Vlasty
Smardové, Shody a rozdily od Zdeiiky Michalové. Ve velké mife se také vyuzivd volné
dostupnych pracovnich listl z webovych stranek. Pani ucitelka si v§imla, Ze divce €ini vétsi
potize vypracovani pracovnich listl zaméfenych na zrakovou diferenciaci, pii vypracovani
téchto listl je za projevenou snahu je vzdy pochvélena. Pani ucitelka dava Sylvii vice ¢asu na
vypracovani ukold. V kresbé a malbé je divce nechavdna naprostd volnost, nebot dle
pedagozky ji to bavi jen timto zpisobem. Ve t¥id€ jsou volné piistupné omalovanky, které déti
mohou vyuzit i béhem volné hry. Vyvoj ditéte je prubézné konzultovan s rodic¢i béhem celého

roku. Pani ucitelka si vede u ditéte dokumentaci, diagnostiku u ditéte provadi kazdé ctvrtleti.

Obrazek 5 Vkladacky - nacvik zrakové diferenciace (foto vlastni)
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Obrazek 6 Magneticka tabulka s perem - nacvik lokalizace, vizuomotorické koordinace,
fixace na bod (foto vlastni)

5.4.3 P¥ipadova studie 4 Stépan

Vék: 6 let

Typ o¢ni vady: strabismus konvergentni levého oka, amblyopie levého oka, hypermetropie,

astigmatismus, +3,25 dioptrie pravé oko, +3,5 dioptrie levé oko

Vizus: Na zacatku terapie v ¢ervnu 2018 vizus vpravo 5/7,5 a vlevo 5/10, v ¢ervnu 2020 ma

5/7,5 oboustranné.
Rodinna anamnéza: Dit¢ zije v uplné rodiné. V rodin¢ se u nikoho strabismus neobjevil.

Osobni anamnéza: Vyvoj chlapce od narozeni probihal v normé. Porod probihal bez obtizi.

U chlapce se Casto projevuje rychld a zvySend unavitelnost.

Skolni anamnéza: Chlapec navitévuje tiidu matei'ské skoly, ktera se specializuje na reedukaci

poruch binokularniho vidéni od tii let.

Oftalmologicka anamnéza a pribéh terapie: Chlapec nosi bryle od ¢tyt let. Okluzor chlapec
nosi od tfi let, ¢tyfi dny nosil okluzor na pravém oku a jeden den na levém oku. Od zacatku
kvétna 2020 nosi okluzor pouze na dvé hodiny stéidavé na pravé a levé oko. Ackoliv adaptace
na okluzor byla problematickd, nyni jej vnima spiSe pozitivn€. Matei'sk4 Skola ma specialné
oddé¢lenou tfidu, v niZ pracuje ortoptickd sestra. Reedukace v této mistnosti probiha kazdy den
kromé& patku. Vzhledem k typu strabismu a nedostatecné rozvinutych funkci chlapec trénuje
pouze na CAM stimulatoru, provadi lokaliza¢ni, rozliSovaci cvieni s okluzorem. Na pfistrojich
podporujici binokularni vidéni chlapec netrénuje. U chlapce je dilezité trénovat akomodaci

anadale je dulezita podpora alternace o¢i. Chlapec muze provadét cviceni s okluzorem na
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lokalizatoru a korektoru. Dale se skly ptekresluje obrazky na mnemoskopu, ma doporuceno
provadét cviceni diry v dlani denné¢ a konvergence denné. Dité je v péci oftalmologa, kterého

navstévuje 2x za rok.

Domaci cvi¢eni: Rodice s ditétem cvi¢i 2x denné po dobu 5 minut. Provadi cvi¢eni na
konvergenci, motilitu, diru v dlani. Mezi pleopticka cviceni rodi¢e uvedli skladani puzzle,

vyhledavani obrazk, obkreslovani a praci s pleoptickym sesitem.

Jemna motorika: Dit¢ ma dobry grafomotoricky tchop, diive kreslil nepiesné a obcas mél
problémy s ukoly, které vyzadovaly vizuomotorickou koordinaci, se spojovanim bodu

(navlékani koralkd, vypichovani). Nyni jsou tyto oblasti bez problémi. Uchop piiboru je dobry.

Hruba motorika: Zpocatku terapie byl chlapec trochu tézkopadny, nyni se pohybuje bezpeéné,
udrzi rovnovahu na jedné noze. Zvlada chuzi po schodech, zvlada béh, dobie se orientuje

V ramci moZnosti zrakové vady. Chytne mic.

Socialni adaptace a sebeobsluha: Chlapec je spise introvertni, kamaradské vztahy s ostatnimi
détmi moc neudrZzuje. Snadno respektuje autoritu. Pokud se chlapci néco nepovede, ¢asto place
a zkous$i Cinnosti znovu. Potfebuje vhodnou motivaci k ¢innosti. Hygienické navyky ma

osvojen spravng, oblékani mu zabere minimum casu.

Zrakové vnimani: Oblast zrakového vnimani byla sledovana v osmi oblastech, které se

skladaly z 24 aktivit. Vysledky screeningového Setieni shrnuje tabulka.

Sledovana aktivita Hodnoceni
Ptifadi odstiny barev k sobé& Ano
Vyhleda znamy pfedmét na obrazku Ano

Vyhled4 znamy objekt na Sifrovaném pozadi | Ano

Odlisi dva prekryvajici obrazky Ano
Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi Ano
Vyhleda tvar na pozadi Ano

Priftadi k sobé dvojice stejnych obrazka | Ano, tempo pomalé
(jeden obrazek bez piekryvajicich linii, druhy
S prekryvajicimi liniemi )

Odlisi obrazek jiné velikosti v fade Ano
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Odlisi obrazek lisici se horizontalni polohou | Ano

Odlisi obrazek lisici se vertikalni polohou Ano

Odlisi shodné a neshodné dvojice liSici se | Ano, s drobnymi chybami
detailem
Odlisi obrazek lisici se detailem v fadé Ano

Posklada obrazek zdeviti casti podle | Ano
predlohy
Doplni chybgjici ¢asti do obrazku bez chyby | Ano (ptiloha 10)

Zakresli puntiky do ¢tvercovych siti Ano (piiloha 11)
Z 3esti obrazki si tii pomatuje Ano
Unmisti obrazky na dané misto Ano

Ovladd pojmy prvni, posledni, uprostied, | Ano
predposledni, hned za prvnim
Ovlada pojmy vpravo, vlevo Ne

Ovlada pojmy pted, za, nad, pod, vedle, mezi | Ano

Jmenuje objekty zleva doprava Ano

Vyhleda dany prvni objekt ve skupiné zleva | Ano
doprava
Tabulka 4 Vysledky screeningového $etfeni zrakového vnimani u Stépana

Stépan v mateiské §kole

V chlapcové tiid€ se nachazi 2 pedagozky, asistent pedagoga a 11 déti. Ve tfid¢€ vSechny
déti nosi okluzor. Chlapcova matetskd Skola je v provozu od pil sedmé do ¢étyt hodin
odpoledne. Chlapec dochazi do matefské Skoly obvykle v sedm hodin. Nasledujici hodina je
vénovana volné hie a individudlnim d&innostem. V ramci volné hry si mulze vybrat
z didaktického materidlu hravého charakteru zaméteného na pleoptiku, ktery je umistén
pedagogem na stoleccich. Chlapcova tfida obsahuje velké vybaveni pleoptickych pomucek, ve
tfidé jsou tii police, které obsahuji pouze tento materidl. Novou pleoptickou pomickou
zapsanou na doporuceni od specialné pedagogického centra je vysivaci tabulka s perem od
znacky Quercetti (obrazek 7). Chlapec si rad hraje s hrou Quercetti tecno (obrazek 8), ktera
obsahuje podlozku, Sroubovak, Sroubky a mati¢ky. Dale si mize hrat se skladankami (obrazek
9), vytvarnymi stavebnicemi, mozaikami s hiibec¢ky, magnetickymi tabulkami, a $nérovacimi

botami. K nacviku analyzy a syntézy ma k dispozici Loto, puzzle nékolika druhu, stavebnice
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a kostky. Ve tfid¢ je ne€kolik druhlt Magnetickych knih od znacky Janod s vice jak 100 kusy
magnetd. Pokud si hoch z nabidky pleoptickych her nevybere mize si vzit i jinou hracku. Do
pleoptickych her neni chlapec nucen, spise je k nim motivovan. Vse je podiizeno chlapcovym
individualnim potfebam. Individualni ¢innost Casto byva také propojena s tématem tydne
a vychazi z chlapcova individudlniho planu. Pfestoze chlapec nemé doporucen individudlni
vzdélavaci plan od specialn¢ pedagogického centra, pedagozky si vedou peclivou dokumentaci
ditéte, kterd obsahuje vSechny jeho oblasti. V ,,individualnim planu* je podrobn¢ zaznamenéana
orientac¢ni diagnostika pokrokii zrakovych funkci a dalSich oblasti, ktera je vyhodnocovéna
kazdé dva mésice. Individudlni plan je také konzultovan srodi¢i. Chlapec se vénuje
nejriznéjSim c¢innostem, které jsou dle ortoptistky doporuceny, mize piekreslovat ptes
prasvitku ¢i folii, vypichovat, provlékat, sestavovat obrazce dle piedlohy a dalsi ¢innosti. Denné
vystiihuje. V prostorach matetské Skoly je dostatek pracovnich grafomotorickych listi, na
kterém muze Stdpan spojovat body do obrazcd, cvidit zrakovou diferenciaci &i fixaci na bod,
lokalizaci ¢i zrakovou pamét’. Grafomotorické listy jsou z publikaci edice Simonovy pracovni
listy, edice Kuliferda, Pracovni sesit Grafomotorika a jemna motorika od Kristyny Krejcové
aJany Pechancové, Grafomotoricka cviceni pro predskoldaky od Miroslava Rizka, Pleopticky
pracovni sesit od Andrey Jetabkové, Shody a rozdily od Zdenky Michalové a dalsi. Chlapec na
grafomotorickych listech ma pani ucitelkou zvyraznéné kontury. V dobé pleoptickych cviceni
také chlapec ¢asto obkresluje pies prisvitku ¢i na folii. Od 8:00 do 9:30 probiha fizena ¢innost,
ve které se déti vénuji tématu dle Skolniho vzdélavaciho planu. V dobé fizenych Cinnosti je
zajisténo, aby byly pfitomny ob¢ pedagozky a asistent pedagoga. VSechny ¢innosti jsou pfedem
promysleny tak, aby napliovaly vSechny oblasti rimcového vzdélavaciho programu a zaroven
podporovaly nacvik zrakového vnimani. Po odpolednim klidu je chlapci umoznéna volna hra,
pfipadné¢ ma dostatek prostoru na to, dokoncit své individualni ¢innosti, pokud nestihl praci

béhem dne, mize pokraCovat ve skupinovych a ortoptickych ¢innostech.

Obrazek 7 Vysivaci tabulka s perem — nacvik vizuomotorické koordinace (foto Hracky Nuff)
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Obrazek 8 Sroubovani — nacvik lokalizace, tvard (foto vlastni)

IO e B T L R S R P e W

Obrazek 9 Skladanka — nacvik zrakové syntézy (foto vlastni)

5.5 Diskuze

V piipadové studii byly zkoumany tii déti prochdzejici reedukaci binokularniho vidéni.

U kazdého ditéte byl strabismus zachycen a l1é¢en Vv jiném obdobi. U jednoho ptipadu
ortoptika jeSté neprobihala, probihala pouze okluzni terapie. U nasledujicich dvou ptipada
zaleZelo na tom, zda déti mély obnovené zrakové funkce ¢i nikoliv. Ty déti, u kterych zrakové
funkce obnoveny byly, mohly cvi€it na pfistrojich synoptoforu, cheiroskopu, Holmesové
stereoskopu. Déti, u kterych funkce jesté obnoveny nebyly cvicily pouze na pfistrojich CAM,
lokalizatoru, korektoru a mnemoskopu s okluzorem. Ze vSech ptipadii také vyplynulo, Ze
vSechny zminéné ortoptické ambulance jsou vybaveny CAM stimuldtorem, ktery slouzi
k aktivnimu nacviku, ackoliv Hromadkova (2011) i Hycl (2000) uvad¢li, Ze tato metoda je jiz

zastarala.

Doba nacviku v ortoptické cviéebné se ruznila, zatimco nacvik v ambulantni pracovné

se se dle informaci bude pohybovat kolem ptl hodiny, u kazdodenni reedukace probihal po
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dobu deseti minut. Dvakrat tydné probihal nacvik v prostorach tiidy ziizené dle § 16 odst. 9

Skolského zakona po dobu patnacti minut.

Déle byla zkoumana frekvence pleoptickych Cinnosti vV ramci fizenych ¢innosti, tedy
¢innosti zvnéjSku motivovanych, didakticky zacilenych. Vysledky vyzkumu potvrdily, ze
ve tfidach matetskych Skole podle § 16 odst. 9 Skolského zédkona probihala pleopticka cviceni
ve vys§i frekvenci (Tabulka 5). Realizovany vyzkum nereflektoval moznosti substituce

vybranych ¢innosti pleoptickych cvic¢eni vyuzitim volné hry na jednotlivych skoléach.

Trida ziizena dle | Trida materské Skoly | Trida
§ 16 odst. 9 ziizené dle § 16 odst. | mateiské
se specializaci na | 9 Skolského zakona skoly
reedukaci avSak nikoliv se béZného typu
poruch specializaci na
binokularniho zrakovou reedukaci
vidéni
Sledovana aktivita Frekvence
Vystiihovani Denné 2% tydné 2% tydné
Obtahovani slabych 3% tydné 2% tydné 1x tydné
kontur na pracovnich
listech
Tridéni drobnych tvara, | Kazdy den 2% tydné 2% tydné
prirazovani k sobé
Vypichovani 1x tydné 2x mésicne 2% méesicné
Stinohra 1x tydné 2% mesicné 2% mesiéné
Cviceni na zrakovou 2% mesiéné 2x mésicne 1x mésicné
pamét’ (Kimovy hry)
Prace s mozaikami 1x tydné 2x mésicné 2x meésicné
Hledani rozdilua 3x tydné 1x tydné 1x tydné
Piekreslovani na folii 2% tydné 1x tydné Ne
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Figura a pozadi na 2% tydné 1x tydné 1x tydné
pracovnich listech

Cviceni na zrakovou Kazdy den Kazdy den 3x tydné
syntézu (skladani
obrazku, puzzle)

Navlékani 1x tydné 2% mésicné 3x mésicné

Tabulka 5 Frekvence pleoptickych cviceni pfi fizenych Cinnostech ve vybranych tiidach
matefskych skol za mésic cerven

Z tabulky frekvence urcitych pleoptickych cviceni lze vyvodit, ze vystfihovani,
vypichovani, pracovni listy zaméteny na figuru a pozadi, ptekreslovani, obtahovani slabych
kontur v ramci fizenych ¢innosti byla ve tiidé mateiské Skoly specializujici se na poruchy

vidéni nejvetsi.

Ve tid¢ mateiské skoly ztizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona, avSak nikoliv se
specializaci na zrakovou reedukaci a probihaly nékteré ¢innosti (ndcvik figury a pozadi na
pracovnich listech, stinohra, obtahovani kontur, cvi¢eni na zrakovou pamét) vice
frekventované nez v bézné matetské Skole, avsak méné nez ve tiid¢ se specializaci na reedukaci

binokularnich poruch vidéni.

Ve tfidé bézného typu se neobjevilo piekreslovani na folii, které se fadi mezi vyznamné

pleoptické ¢innosti podle Urbankové (1984) a udajné se ani nepraktikuje po dobu celého roku.

Vsechny tfidy byly vybaveny dostatenym materidlnim vybavenim ve vSech oblastech
pro pleopticka cviceni (vnimani tvaru, lokalizace, fixace na bod, zrakova analyza a syntéza,
nacvik zrakové diferenciace, vizuomotorické koordinace, nacvik barev). Mnoho her 1ze vyuzit

pro nacvik vice oblasti.

Na otazku v dotazniku, zda si rodice mysli, Ze ucitelka v matetské skole vénuje jejich
ditéti dostatecnou specialné-pedagogickou péci, dva z rodict odpovédéli, ze ,,urcité ano,

zatimco rodic¢ ditéte z bézné Skoly odpovédél ,,spise ano*.

U kazdého ditéte byla vedena diagnostika, jejichz soucasti byla i diagnostika
grafomotorickych dovednosti a zrakového vnimani. Rodice vSech déti byly informovani o stavu
rozvoje jejich déti, zrakového vnimani nevyjimaje. Tiida matefské Skoly § 16 odst. 9 se
specializaci na reedukaci poruch binokularniho vidéni meéla diagnostiku zrakového vniméni
vypracovanou podrobnéji. Zejména co se tyCe oblasti lokalizace, fixace na bod, zrakové

diferenciace a vnimani figury a pozadi.
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Projevy poruch binokularniho vidéni byly individualni. Déti Casto meély nejveétsi
problém s hledanim drobnych rozdild a grafomotorickym vyjadienim, coz vyplynulo
i zrozhovort s ucitelkami. U nékterych déti byly zaznamenany problémy S prostorovou

orientaci v dob¢ pted brylovou korekci a béhem okluzni terapie.

Ve vsech ptipadech byla zachovana individualizace vyuky, détem jsou nabizeny takové

¢innosti, které mohou zvladat. VSechny déti potiebuji delsi Cas na vypracovani ukoli.
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Zavér

Bakalatska prace Reedukace zraku u ditete predskolniho véku s poruchou binokularniho
vidéni byla soustiedéna piedevsim na projevy amblyopie a strabismu, 1é¢bu a reedukaci, jenz
probiha v prostiedi matei'ské Skoly. V neposledni fad¢ byl zminén i zrakovy trénink v domacim

prostiedi. Byly shrnuty hlavni oblasti zrakového vnimani s ptiklady pleoptickych cviceni.

V praktické ¢asti byl nastinén proces napravy binokuldrniho prostiednictvim

kvalitativniho Setifeni. Zvolena byla metoda ptipadovych studii.

Dité s poruchou binokularniho vidéni mtize byt v riiznych typech matefskych skol. Pti
zatazeni ditéte do Skoly bézného typu je na pedagogovi, aby zajistil v co nejvétsi miie
individudlni vzdélavani a dohliZel na spravnou zrakovou hygienu ditéte, vhodné jej motivoval,
ostatnim détem vysvétlil, ze noSeni okluzoru je normalni zalezitosti. Rodi¢ musi také pocitat

se zajisténim ortoptického nacviku ambulantné na specializovanych pracovistich.

Dité¢ muze byt na doporu€eni specidlné pedagogického centra také zatazeno do tiidy
matefské Skoly § 16 odst. 9, ktera se sice nespecializuje na poruchy binokularniho vidéni, avsak

ma zajistény sluzby ortoptické sestry, ktera dochazi parkrat mésic¢né.

Tteti moznosti je na doporuceni specialné pedagogického centra zvolit pro dité tiidu,
ktera se specializuje na poruchy binokularniho vidéni. V této tfidé se dité nevyjima vici
ostatnim, nemusi dochézet ¢i dojizdét do ortoptické ambulance a cely proces reedukace probiha
kazdodenné na jednom misté v ramci matetské Skoly. MenSi pocet déti a také vétsi pocet
pedagogl s asistentem pedagoga zajiStuje del§i Casovy prostor pro individudlni Cinnosti.
Vyhodu ve specialnich o¢nich tfidach lze také spatfit ve vysoké odbornosti specialnich
pedagogli, materidlnim vybaveni zaméfeném na pleoptiku a snizeném poctu déti. Pocet
matefskych tfid ¢i Skol tohoto typu je omezen a dochdzka ditéte je Casto stéZi realizovatelna,

nebot’ se nenachazi v blizkosti bydlisté.

At jiz si rodi¢ zvoli jakoukoliv cestu vzdélavani ditéte, musi pamatovat, ze 1éceni
strabismu i amblyopie zéleZi i na ném samotném a nejblizSich ¢lent rodiny, tedy jak ¢asto bude
provadét zrakova cviceni doma. Proces reedukace je totiz zdlouhavy a zaleZi na vSech aktérech

proto, aby byl uspésny.
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Ptiloha 1 Informovany souhlas se zpracovanim osobnich udajii
Souhlas se zpracovanim osobnich udaju pro ucely bakalaiské prace

Dle zakona ¢. 89/2012 Sb. obc¢anského zakoniku, ve znéni pozd¢jsich predpist, zakona ¢.
110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji, kterym se provadi Natizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udaji a o volném pohybu téchto tidaji udéluji studentce Jané¢ Vilimcové souhlas se
zaznamenanim rozhovort, dotazniku a zprav od o¢niho Iékaie a dalSich informaci tykajicich se
meého ditéte potfebnych pro zpracovani bakalaiské prace s nazvem ,,Reedukace zraku u ditéte
s poruchou binokuldrniho vidéni pfedskolniho véku*. Dale souhlasim s nahlizenim do dostupné
pedagogické dokumentace v nezbytné€ nutném rozsahu a zvetejnénim produktd ¢innosti mého
ditéte. Byl/a jsem seznamen s cilem a zdmérem zavérecné bakalaiské prace a ipravou osobnich

udaji tak, aby byla zajiSténa ma anonymita.

Dne Podpis




Piiloha 2 Dotaznik pro rodice
Dotaznik pro rodic¢e déti s poruchou binokuldarniho vidéni

Vazeni rodice, jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studia oboru Specialni pedagogika
- ucitelstvi pro mateiské Skoly na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Vysledky dotazniku budou pouzity pro podklad pro bakaldiskou praci ,,Reedukace zraku u
ditéte predSkolniho veéku s poruchou binokularniho vidéni”. D&kuji za Vas ¢as a ochotu, pieji

jen to dobré.

S pozdravem, studentka Jana Vilimcova.
Pohlavi ditéte:

VEk ditéte:

Ma dité strabismus (Silhani)? O ano O ne

Pokud ano, je O pouze na pravém oku O pouze na levém oku O na obou o€ich

Ma dité amblyopii (tupozrakost)? O ano O ne
Pokud ano, je O na pravém oku O na levém oku

Jaky ma dité typ strabismu? O konvergentni (Silha k sob&) Odivergentni ($ilha od sebe)
jiny (prosim uvést piesné 1 latinsky, jak je uvedeno v Iékaiské zprave):

Jaka byla adaptace ditéte na okluzor? Oproblematicka O bezproblémova

Jakeé jsou dalsi o¢ni vady ditéte? (napi. dalekozrakost, kratkozrakost, astigmatismus,
glaukom):

V jakém véku byla odhalena amblyopie/ strabismus?

Objevily se zvlastnosti v prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim vyvoji? Pokud ano,
jaké? (napft. ptedcasny porod, nizka porodni hmotnost, opozdény psychomotoricky vyvoj)

Objevila se porucha binokularniho vidéni v rodiné? Pokud ano, u koho?

Po jakou dobu nosi dité okluzor? (kolik hodin denn¢)

Jak dlouho nosi dité okluzor?

Nosi dité bryle? O ano O ne

Pokud ano, jak dlouho?

Pokud ano, jaky ma dité pocet dioptrii? (pravé i levé oko)

Bylo dité operovano? O ano O ne



Pokud ano, v kolika letech?

Chysta se dité na operaci? O ano O ne
Pokud ano, kdy bude?

Vyuziva dité sluZeb ortoptickych sester? Pokud ano, kde?

Jak ¢asto dité nacvicuje s ortoptickou sestrou?

Po jak dlouhou dobu?

Jaky ma dité typ strabismu? O konvergentni (Silha k sob¢) Odivergentni ($ilha od sebe) O
jiny (prosim uvést piesné i latinsky, jak je uvedeno v 1€k. diagnoze):

.....

Dité zZije v O tplné O neuplné rodiné

Jak casto s ditétem cvicite doma? O 7 x tydné¢ ~ O5 — 6x tydné O 3-4xtydne O1
— 2 tydné O mén¢ Casto

Jaka je priimérna doba cvifeni v domacim prostiredi?

O vice nez 10 minut O 5 minut O 20 minut O viibec

Jaké cviceni s ditétem provadite? O cviceni na konvergenci O motilitu o¢i O dira v dlani
O jina

Jaka pleopticka cviceni dité rado provadi doma?

Jak casto navStévuje dité o¢niho 1ékaie?

Miyslite si, Ze ucitelka v mateiské Skole vénuje vasemu ditéti dostate¢nou specialné-
pedagogickou péci zamérenou na podporu rozvoje spravného vidéni vaseho ditéte?

Ourcit€¢ ano  OspiSe ano  Onevim Ospise ne O urcité ne
Ma dité problém zapojit se do détského kolektivu?

O ano O ne

Koordinuje dité pohyby bez zvlastniho usili? O ano O ne
Orientuje se obcas dité Spatné? O ano O ne

Zvlada béh? O ano O ne

Zvlada zdolani prekazek? O ano O ne

Chytne mi¢? O ano O ne

Pohybuje se bezpec¢né? O ano O ne

Udrzi rovnovahu na jedné noze ? O ano One



Je drZeni tuzky spravné? O ano One

Kresli primérené svému véku? O ano One

Unavi se dité lehce pri ukolu, ktery vyzaduje usili? O ano O ne
Najde dité lehce rozdily na obrazcich? O ano O ne

Vystrihuje bez potizi? O ano O ne

Dokaze odlisit barvy? Oano O ne

Dokaze slozit rozstiihany obrazek na 2, 4 nebo 9 dili?

Dokaze dité pojmenovat zakladni barvy spravné? O ano, ne

M3 dité potiZe pri prekreslovani obrazku? ano O ne O

Dokaze dité spojit teCky na obrazcich? O ano O ne

Orientuje se dité lehce se orientuje na papire, plni zadany tkol? Oano O ne
Navléka dité korale? O ano O ne

Dokaze dité poskladat puzzle ze 24 ks? O ano O ne

Jaka je reakce ditéte na neuspéch? O place O zkousi ¢innosti znovu O je mu to jedno,
nevadi mu netspéch O jina

Poslechne dité ucitelku, respektuje autoritu? O ano O ne
Strhuje na sebe dité ¢asto pozornost? O ano O ne

Je napadné pomaly/a, byva mezi poslednimi? O ano O ne
Je dité hyperaktivni? O ano O ne

Odmita dité nékdy okluzor? O ano O ne

Projevuje se u ditéte néktery ze znaki? O rychla a zvySena unavitelnost O bolesti hlavy az
zvraceni O slzeni, O paleni o¢i O mrkani O tik, O nataceni hlavy

Uchop p¥iboru ditéte je O dobry O problematicky

Grafomotorické napodobeni tvari je O na vynikajici trovni O dobré Grovni O horsi
urovni

Zvladne zapinani zipu? O ano O ne

Zavaze si tkanicky? O ano O ne

Oblékani ditéte O zabere minimum casu O potiebuje delsi Casovy interval
Cvidi dité na ortoptickych pristrojich rado? O ano O ne

Pokud ano, jeho nejoblibenéjsi ¢innosti je




Piiloha 3 OtazKky v interview pro pedagogické pracovniky
Jak probiha rezim dne ve Vasi materské skole?
Kolik pedagogickych pracovnikii se ve tride nachazi? Je pritomen asistent pedagoga?

Jak probihd individualizace vyuky u ditéte se strabismem/amblyopii? Upravuje se ditéti se
strabismem néjak prostredi (napr. jiné osvétleni, jiné zadani, delsi ¢as na vypracovani, uprava

pracovni plochy)?

Ma dité vnécem potize? V cem se nejvice poznd, zZe je dité znevyhodnéno kvili
amblyopii/strabismu? (napr. grafomotorika, prostorovd orientace, ukoly na zrakovou

diferenciaci, fixaci bodu, lokalizaci, vizuomotoricka koordinace, jemna motorika.)
Jaka forma dokumentace je u ditéte vedena?

Jestlize ma individualni plan, jak casto je evaluovan?

Jak casto provadite diagnostiku ditéte?

Co obsahuje diagnostika ditéte?

Z jakych zdrojii Cerpdte grafomotoricke listy, které detem nabizite? Upravujete diteti

s amblyopii/strabismem kontury, je-li to Zadouci?



Piiloha 4 OtazKky v interview pro ortoptické sestry
Jaka je zrakova ostrost ditéte nyni?

Jaka byla zrakova ostrost na zacdatku dochdzeni na ortopticko-pleoptickad cviceni v ortoptické

pracovne?

Jaké pristroje jsou k dispozici ve Vasi pracovne?
Na jakych pristrojich muze dité cvicit?

Jak casto cvici?

Kolik ¢asu dité stravi v ortopticke pracovne v ramci nacviku pod Vasim dohledem?



Piiloha 5 Zaznamovy arch fizenych ¢innosti pro pedagogické pracovniky
Vysttihovani

Obtahovani slabych kontur na pracovnich listech

Ttidéni drobnych tvart

Vypichovéni

Spojovani stind (stinohra)

Cviceni na zrakovou pamét’ (Kimovy hry)

Prace s mozaikami

Hledani rozdila

Ptekreslovani na folii/ prusvitku

Pracovni listy zamétené na figuru a pozadi

Cviceni na zrakovou syntézu (skladani rozstiizenych obrazki na ¢asti)

Navlékani
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Priloha 7 Pracovni list EliSka Zrakov
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Piiloha 8 Pracovni list Sylvie Dopliiovani linii
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Ptiloha 9 Pracovni list Sylvie Zrakov
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Piiloha 10 Pracovni list Stépan Doplovani linii
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Nazev zavérecné prace

Reedukace zraku u ditéte predSkolniho veku
s poruchou binokularniho vidéni

Néazev zavérecné prace v anglictiné

Reeducation of binocular vision disorder at
children of pre-school age

Anotace zavérecné prace

Bakalaiska prace je zamétena na reedukaci
poruch binokularniho vidéni u ditéte v
predskolnim veku. Prace je rozdé€lena na Cast
teoretickou a praktickou. Teoretickou c¢ast
tvori Ctyti kapitoly. Prvni kapitola se zaobira
anatomii zrakového organu, ocnich svall a
definici jednoduchého binokuldrniho vidéni s
jeho podminkami a vyvojem. V druhé
kapitole  jsou  definovany  poruchy
binokuldrniho  vidéni, = amblyopie a
strabismus, jejich klasifikace a projevy. Tteti
kapitola je veénovana [éCbé, kterd je
indikovana o¢nimi 1€kafi a 1€¢be, kterd je
vykonavana pod dohledem ortoptickych
sester. Je zde také zminén zrakovy trénink,
ktery muze probihat v domacim prostiedi.
Posledni kapitola je zaméfena na reedukaci
zraku, kterd probihda v pfedSkolnich
institucich a ve stru¢nosti jsou v ni nastinény
hlavni oblasti pleoptickych cvi¢eni. Druhou
Cast bakalarské prace tvori Cast prakticka,
kterd se skladd zkvalitativniho vyzkumu
prostfednictvim ptipadovych studii déti
prochézejicich reedukaci.

Kli¢ova slova

Reedukace, poruchy binokularniho vidéni,
pleoptika, ortoptika

Anotace v angli¢tiné

The bachelor thesis is focused on the
reeducation of binocular vision disorder of
preschool children. The work is divided into
a theoretical and a practical part. The
theoretical part consists of four chapters. The




first chapter deals with the anatomy of the
visual organ, eye muscles and the definition
of simple binocular vision with its conditions
and development. The second chapter
defines  binocular  vision  disorders,
amblyopia and strabismus, their
classification and manifestations. The third
chapter is devoted to the treatment indicated
by ophthalmologists and the treatment which
is performed under the supervision of
orthoptic nurses. It also mentions visual
training which can take place at home. The
last chapter is focused on the reeducation of
vision which takes place in preschool
institutions and briefly outlines the main
areas of pleoptic exercises. The second part
of the bachelor thesis consists of a practical
part which consists of qualitative research
through case studies of children undergoing
reeducation.

Kli¢ova slova v angli¢tiné

Reeducation, binocular vision disorders,
pleoptics, ortoptics

Prilohy vazané v praci

Ptiloha 1 Informovany souhlas se
zpracovanim osobnich tidaju

Ptiloha 2 Dotaznik pro rodice

Ptiloha 3 Otézky v interview pro
pedagogické pracovniky

Ptiloha 4 Otazky v interview pro ortoptické
sestry

Ptiloha 5 Zaznamovy arch fizenych ¢innosti
pro pedagogické pracovniky
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pamét’
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