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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamérena na déti predskolniho véku, které maiji zrakové
postiZzeni soubézné s feCovymi vadami. Hlavnim cilem bakaldrské prace je zpracovani
aktualniho poznani vymezeného problému a nasledné vypracovani vzdélavaciho obsahu
predmétu specidlné pedagogické péce. Bakalafska prace je rozdélena na dvé casti,
kterymi jsou teoreticka a prakticka c¢ast. Teoretickd ¢ast se v iuvodu vénuje osobam se
zrakovym postizenim, klasifikaci zrakového postizeni a vadam, které vedou ke vzniku
zrakového postizeni u déti. V dalsi ¢asti se zabyva specifiky vyvoje u déti se zrakovym
postizenim a nasledné se vice zaméfuje na fe€ a jeji vyvoj. V neposledni fadé se
teoretickd Cast zaobird logopedickou intervenci a vzdélavanim zak( se zrakovym
postizenim. Praktickd ¢dst bakalafské prace byla vypracovdna na zdkladé
polostrukturovaného rozhovoru s logopedkou MS a pozorovani logopedickych chvilek
béhem odbornych praxi. Polostrukturovany rozhovor a pozorovani slouzily k ziskavani
informaci a poznatkd. Na tomto podkladé vznikl vzdéldvaci obsah specidlné pedagogické
péce (navrh Skolniho vzdélavaciho programu) s nazvem , Logopedickd péce u déti se
zrakovym postiZenim®. Soucasti empirické casti je také ,Ndvrh aktivit pro realizaci
vzdéldvaciho obsahu predmétu specidlné pedagogické péce: Logopedickd péce”, ktery

mohou vyuZit studenti, ucitelé MS, ale i rodice déti se zrakovym postizenim.

Klicova slova: zrakové postizeni, logopedicka intervence, feCové vady, Navrh

aktivit



ABSTRACT

The bachelor’s thesis is focused on preschool children suffering from visual
impairment along with speech defects. The main goal of this bachelor's thesis is to
present the current knowledge of the defined problem as well as to provide the
subsequent elaboration of the educational content of the subject special education care.
The bachelor’s thesis is divided into two parts: the theoretical and practical part. The
introduction of the theoretical part deals with people with visual impairment,
classification of visual impairment and defects that lead to visual impairment in children.
The next part deals with the specifics of development of visually impaired children and
subsequently focuses more on speech and its development. Last but not least, the
theoretical part is also focused on speech therapy intervention and education of visually
impaired students. The practical part of the bachelor's thesis was developed based on a
semi-structured interview with a kindergarten speech therapist as well as observations
of speech therapy moments during professional practices. The semi-structured
interview and observations were used to obtain information and knowledge. On this
basis, the educational content of special education care (school education programme
draft) entitled "Speech Therapy Care for Visually Impaired Children" was created. Part of
the empirical part also represents "Proposal of Activities for the Implementation of the
Educational Content of the Subject Special Education Care: Speech Therapy", which can
be used by students, kindergarten teachers, but also parents of visually impaired

children.

Key words: visual impairment, speech therapy intervention, speech defect,

Proposal of activities
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uvob

Na uvod mé bakalarské prace by bylo dobré fici, pro¢ jsem si vybrala pravé téma
»,MozZnosti prevence a podpory sprdvného frecového vyvoje u déti se zrakovym
postizenim“. Hlavnim divodem bylo osobni setkani s détmi, které maji zrakové postizeni
soubézné s poruchou feci. Tyto déti jsem méla moznost pozorovat a stykat se s nimi.

Pravé proto jsem se rozhodla, Ze bych se chtéla touto problematikou zabyvat.

Bakalafska prace by méla zodpovédét nékolik otdzek tykajicich se problematiky
déti se zrakovym postizenim a reovymi vadami, které mohou byt u téchto déti velmi
Casté. Ddle by mohla tato prace pfinést poznatky a nasledné navrh pro realizaci aktivit,
které budou podporovat spravny re¢ovy vyvoj ditéte s jiz zminénymi zrakovymi vadami.
Pravé tento ndvrh aktivit by mél slouzit pedagogim materské Skoly hlavniho

vzdélavaciho proudu pfi edukaci déti se zrakovym postizenim v predskolnim véku.

Soucasti bakaldrské prace je teoreticka &ast, ktera se zabyva problematikou
jedinc se zrakovym postizenim, tedy vymezenim zakladnich pojmu, klasifikaci
zrakovych vad a poruch. Dale se teoretickd ¢ast vénuje specifickému vyvoji u déti se
zrakovym postizenim, pfi€emz se vice zaméri na vyvoj feci. Posledni z oblasti, na kterou
se teoreticka ¢ast zaméruje, je logopedicka intervence a nasledna podpora a péce spolu
se vzdélavanim déti se zrakovym postizenim. Data, ktera jsou pouZita a zpracovana

v teoretické ¢asti, byla ziskana z odborné literatury a ovérenych zdroju.

Dalsi ¢ast bakalarské prace je prakticka cast, do které jsou shromdazdéna data
pomoci kvalitativniho vyzkumu, jenz byl proveden pomoci pozorovani, kterého jsem se
zUcastnila béhem svych odbornych praxi. Tyto poznatky jsem vyuzila pfi tvorbé
vzdélavaciho obsahu predmétu specialné pedagogické péce. Jako dalsi je soucasti
kvalitativniho vyzkumu polostrukturovany rozhovor slogopedkou MS, ktery byl

napomocny pfi tvorbé navrhu aktivit.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Zrakové postizeni

Na zacatek bakalarské prace je dUlezité ujasnit si, co je to zrakové postizeni.
Zrakové postizeni definuji autofi Bailey a Hall ve své publikaci Visual Impairment: An
Overview nasledovné: ,Zrakové postiZeni technicky zahrnuje vsSechny stupné ztrdty
zraku, véetné uplné slepoty, které ovlivriuji schopnost clovéka vykondvat kaZdodenni

ukony.“ (Bailey, Hall, 1990, s. 2)

Zrak se vyviji od narozeni az do predskolniho véku ditéte ¢i do mladsiho Skolniho
véku. Zadné dité se nenarodi intaktnim ani minoritnim rodi¢dim s naprosto vyvinutym
zrakem. Stane-li se, Ze ma dité zrakové postizeni, je pravdépodobné, Ze se na nékteré
fazi vyvoje zastavi, nebo bude postupovat pomaleji. Proto je potfeba ve vyvojovém
obdobi véasné diagnostikovat zrakové postizeni a zahdjit zrakovou stimulaci. (Kochova,

Schaeferova, 2015; Moravcova, 2004)

1.2 Klasifikace zrakového postizeni

Zrakové postizeni se déli do nékolika kategorii podle rtznych kritérii, ale mnoho
publikaci se prolind a zadna klasifikace necharakterizuje dostatecné vsechny okolnosti
zrakového postizeni. Da se tedy fici, Ze neexistuje jedna dand klasifikace zrakového

postizeni. (Ludikova, 2003 in Slowik, 2016)
Klasifikace zrakovych vad a poruch podle rtiznych kritérii

Slowik ve své publikaci Specidini pedagogika uvadi hned nékolik kritérii, podle
kterych lze klasifikovat zrakové postizeni: podle postizenych zrakovych funkci, podle

stupné zrakového postizeni, podle doby vzniku a podle etiologie. (Slowik, 2016)
Klasifikace uznavané Svétovou zdravotnickou organizaci

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uzndva a pracuje se tfemi moznostmi
klasifikace zrakovych vad a poruch, kterymi se zabyvd Mezindrodni klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémi — MKN. Témito mozZznostmi klasifikace jsou
medicinska klasifikace, specidlné pedagogicka klasifikace a socialni klasifikace. (Finkova,

Ludikova, RGzZi¢kova, 2007)



Klasifikace z medicinského hlediska

Existuje nékolik zplsobl déleni zrakové postizenych jedincl, z medicinského

hlediska je uvadéna klasifikace Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v 10. revizi

Mezindrodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém0( (MKN-10)

nasledovné:

1)

2)

3)

4)

5)

Stredni slabozrakost — Zrakovd ostrost s nejlepsi mozZnou korekci, pokud
maximum je < 6/18 (0,30) — minimum je > 6/60 (0,10).%

Silna slabozrakost — Zrakovd ostrost s nejlepsi mozZnou korekci, pokud
maximum je < 6/60 (0,10) — minimum je > 3/60 (0,05).

TéZce slaby zrak

A) Zrakovd ostrost s nejlepsi moZnou korekci, maximum < 3/60
(0,05) — minimum je > 1/60 (0,02).

B) Koncentrické zuZeni zorného pole obou o¢i pod 20° nebo jednoho funkcné
zdatného oka pod 45°.

Prakticka nevidomost — Zrakova ostrost s nejlepsi mozZnou korekci 1/60 (0,02),
1/50 aZ po zachovdni svétlocitu nebo omezeni zorného pole do 5° kolem
centrdlni fixace, i kdyZ neni centrdlni ostrost postizena.

Uplnd nevidomost — Ztrdta zraku zahrnujici stavy od naprosté ztrdty svétlocitu
aZ po zachovadni svétlocitu s chybnou svételnou projekci. (Archiv.sons,© 2015;

Slowik, 2016)

Dale existuje klasifikace podle narusené casti zrakového analyzatoru, tudiz se

jedna o klasifikaci podle diagndzy. Touto klasifikaci se zabyva MKN-10, kdy jsou zrakové

vady oznaceny kédy HOO — H59. S témito zrakovymi vadami se specialni pedagog setkava

v lékar'skych zpravach a doporucenich. (Ruzickova, Vitovd, 2014; MKN-10)

V soucasné dobé je vimplementaci od 1. ledna 2022 11. revize MKN. Na jejim

prekladu do ¢eského jazyka se pracuje a jeji dokonéeni je napldnovano na konec roku

2022. Nova revize MKN pfinasi mnoho zmén jak po technické strané, kdy se jednd o nové

kédovaci schéma, tak po obsahové strance, ve které najdeme vytvorené nové kapitoly

! Mira zrakové ostrosti je vyjadifovéna tzv. vizem. P¥i hodnoté napt. 6/60 je postizené oko schopno
vidét na cca 6 m a oko nepostizené vidi na vzdalenost 60 m.
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(napt. sexualni zdravi) a doplnéné polozky do Sirsi urovné klinickych detail(. Za nejvétsi
zménu v této revizi miZzeme povazovat vysvétlujici popisy (definice) u vétsiny polozZek.

(UzIs, © 2022)
Klasifikace dle specialné pedagogického hlediska

Mezi dalsi mozZnosti klasifikace zrakového postizeni patfi specidlné pedagogicka
klasifikace, ktera je podle typu zrakovych vad. Tato klasifikace je podstatna pro
stanovovani vychovné vzdélavacich procesu déti a osob se zrakovym postizenim. V této
klasifikaci je podstatné urcit jednotlivé stupné vad spolu s mirou zachovanych zrakovych

schopnosti pfi nejlepsi zrakové korekci. (Slowik, 2016)

Autorky Jankovd (2015), Balunova (2001), Keblovd (1998), Finkova, Ludikova,
RGzZickovd (2007) rozdéluji osoby se zrakovym postizenim do Ctyf stupnd, viz nize.
Hamadovd a kol. (2007) ve své publikaci ,Oftalmopedie: texty

k distancnimu vzdélavani“ uvadi pro vzdélavaci ucely jesté 5. stupen postizeni.
1. Osoby slabozraké

Pokud dojde k nevratnému poklesu zrakové ostrosti, mluvime o slabozrakosti.
Slabozrakost se projevuje omezenim zrakovych schopnosti a deformaci zrakovych
predstav — poruchy zorného pole. Jedinci se slabozrakosti maji problém v kognitivnich
¢innostech a pfi vytvareni socidlnich vztahu. Slabozrakost je délena na lehkou, stfedni
(6/18-6/60) a téikou slabozrakost (6/60-3/60). (Balunova, Ludikova, Hefrmankova,

2001; Hamadova, Kvétorniova, Novakova, 2007)
2. Osoby se zbytky zraku

Mluvime-li o osobdch se zbytky zraku, jedna se o osoby, které maji ¢asteéné vidéni.
Tato skupina osob predstavuje hranici mezi osobami slabozrakymia nevidomymi. Osoby
se zbytky zraku castecné pracuji s ernotiskem pro uchovani zrakové funkce, ale
predevsim vyuZivaji Braillovo pismo. (Hamadova, Kvétoriovd, Novakova, 2007; Jankova3,

2015)
3. Osoby nevidomé
Jednd se o osoby, které pro ziskani informaci a k jejich zpracovani vyuzivaji

kompenzaéni smysly (prevazné sluch a hmat). Pfi ¢teni a psani tyto osoby vyuzivaji
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Braillovo pismo. Nevidomost je dale délena na osoby prakticky nevidomé, na osoby se
skutecnou slepotou a na osoby s plnou slepotou, u kterych dochazi k zdzeni zrakového
pole a nastava problém pfti orientaci v neznamém prostredi. (Hamadova, Kvétorova,

Novakova, 2007; Jankova, 2015; Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)
4. Osoby s poruchou binokuldrniho vidéni

Jedna se o funkéni poruchy, jejichz hlavnim znakem je omezeni zrakové funkce
jednoho oka. Tyto funkéni vady jsou ddle rozdéleny na tupozrakost (amblyopii), pfi které
dochazi ke snizeni zrakové ostrosti na jednom oku, a Silhavost (strabismus), pfi némz
dochazi k poruse os oci. (Balunova, Ludikovd, Herfmdankovd, 2001; Hamadov3,

Kvétorniova, Novakovad, 2007)
5. Zrakové postizeni s kombinovanym postiZzenim

Do této skupiny osob mlZeme zaradit osoby hluchoslepé, dale zde radime
pfidruzenda onemocnéni, kterymi jsou: mentdlni retardace, télesné postizeni,

komunikacni potize ¢i sluchova vada. (Hamadova, Kvétorova, Novakova, 2007)

1.2.1 Oftalmologické vady déti vedouci ke zrakovému postizeni

Retinopatie nedonosenych (ROP)

Z anglického Retinopathy of Prematurity preklddame jako Retinopatie
nedonosenych. Ve vyspélych zemich je toto onemocnéni na prvnich pfickach pficin
slepoty u déti. Retinopatie nedonoSenych se tyka, jak je jiz v nazvu zminéno,

nedonosenych déti, které musi byt umistovany do inkubatoru svelkym prisunem

evvs

vevys

vaskularizaci sitnice a po vysazeni kysliku se u nich objevuje krvaceni v sitnici a sklivci.
Tento stav se |é¢i tvorbou vaziva, coz zplsobi odchlipeni sitnice a naslednou ztratu
vidéni. Retinopatie nedonosenych ma pét stupnd — od lehké slabozrakosti aZz po totalni

slepotu. (Kvétoriova-Svecova, 1998; Hamadova, Kvétoriova, Novakova, 2007)
Vrozeny zeleny zakal

Zeleny zakal neboli glaukom je zplUsoben zvySenym nitroocnim tlakem, ktery
zhorsuje struktury sitnice a zrakového nervu. Toto vede k oslabeni zrakové ostrosti a ke

ztraté periferniho vidéni zorného pole. Détem se zelenym zakalem se zacinaji zvétSovat
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oCi, predevsSim se viditelné zvétSuje rohovka. DalSimu zvySovani nitroo¢niho tlaku
zabrani jediné chirurgicka Ié€ba, ktera je velmi riskantni. (Keblovd, 2001; Vitkova, 1999;

Hamadov4, Kvétoriova, Novakova, 2007)
Vrozeny Sedy zakal

Kongenitdlni katarakta neboli vrozeny Sedy zakal je zdkal o¢ni ¢ocky détského oka,
jehoz pri¢inou mohou byt virova onemocnéni matky béhem téhotenstvi nebo plsobeni
toxickych vlivd. Defekt mlze byt jednostranny nebo muze postihnout obé oci a ¢ocka
byva zakalena ¢astecné ¢iv celém jejim rozsahu. K Sedému zdkalu mohou byt pfidruzena
dalsi onemocnéni; vétsinou se jedna o poskozeni CNS. Jinym doprovodnym jevem muze
byt Silhdni, nystagmus nebo atrofie zrakového nervu. (Hamadova, Kvétonova, Novakova,

2007; Keblova, 2001)
Retinoblastom

Jedna se o nddorové onemocnéni zptisobené nitroocnim nddorem vyr(stajicim ze
sitnice oka. Jedna se o onemocnéni, které nejcastéji vznika kolem druhého roku Zivota.
Nejprve dité nema Zadné potize a nador probiha skryté. Poté se projevi Zluty svit
v zornici oka nebo Silhdni oka, které postihl nddor. Retinoblastom byva ihned po jeho
zjisténi chirurgicky operovan tak, Ze je vyjmuto postizené oko, aby se nador neprenesl

na oko zdravé. (Vitkova, 1999)
Refrakéni vady

Vétsinou se objevuji jako samostatné poruchy nebo také jako souéast jinych ocnich
onemocnéni. Refrakénimi vadami se rozumi vady lomivosti svételnych paprska v oku.
Refrakéni vady u déti jsou podobného charakteru jako u dospélych. Tyto vady byvaji
korigovany brylemi nebo kontaktnimi cockami. Patfi sem kratkozrakost (myopia),
dalekozrakost (hypermetropia) a astigmatismus. Tyto vady mohou provazet i dalsi
zrakové vady, kterymi jsou hemalopie (Seroslepost), katarakta (Sedy zakal), odchlipeni

sitnice (amotio retinae), barvoslepost, zanéty sliznice a dalsi.
Dalsi vady zraku

Mezi dalsi vady zraku fadime zanétliva onemocnéni Zivnatky (iridocyklitida,
chorioretinitida), anoftalmus a mikroftalmus, poruchy binokularniho vidéni (strabismus,
amblyopie), albinismus, kortikdlni postizeni zraku, diabetickou retinopatii, hypoplazii

13



o¢niho nervu. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007; Vitkova, 1999; Moravcova,

2004)

1.3 Specifika vyvoje déti se zrakovym postizenim

Dité se zrakovym postizenim je v mnoha dovednostech limitovano, ale i pres to by
se mélo ucit stejnym dovednostem jako zdravé déti v jeho vékové kategorii. Mezi takové
dovednosti fadime napfiklad mluveni, chlzi, samostatnost pfi sebeobsluze a dalsi.
Zavazinost poruchy ovliviiuje i miru odchylky od normalniho vyvoje ditéte. (Keblova,

2001; Kvétoriova-Svecova, 2004)

Hlavnim Ukolem specialnich pedagogl je vycvik smysl(. Rovnéz pfipravuji dité ke
Skolni dochdzce, kterd u déti predstavuje osvojovani si specifickych dovednosti.

(Keblova, 2001)

Mezi specifika vyvoje déti radime kognitivni vyvoj, motoricky/pohybovy vyvoj

a socializaci jedince se zrakovym postizenim.

1.3.1 Specifika kognitivnich procest déti se zrakovym postizenim

Kognitivni procesy jsou pozndvaci procesy, do kterych fadime smyslové vnimani
(zrak, sluch, hmat), mysleni, pamét a v neposledni fadé rec. Dité se zrakovym postiZzenim
je dulezité podporovat v jeho kognitivnim vyvoji a ve ,vycviku“ jeho smysl{, aby nedoslo

k senzorické deprivaci.

,Vycvik smysli je u ditéte se zrakovym postiZzenim hlavnim ukolem specidlné
pedagogického pusobeni. Velky diraz musi byt kladem na vyuZivdni zbylého vidéni, at
formou zrakové stimulace v raném a predskolnim véku nebo reedukace zraku ve skolnim
a dospélém véku.” (Pipekovd, 2010, s. 263)

Vnimani
,Vnimadni je psychicky proces obrazu predmétii nebo jevu skutecnosti jako

komplexd jejich vlastnosti a kvalit bezprostiedné plsobicich na smyslové orgdny, jehoZ

vysledek je vznik uceleného obrazu objektu.” (Litvak, 1979, s. 82)
Zrak a zrakové vnimani

Zrak spolu se sluchem predstavuje nejdulezitéjsi lidské smysly. Hlavnim ukolem

zraku je ziskavani informaci z okolniho svéta. Kochova, Schaeferova (2015), Vitkova,
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Razickova (2004) a Kejklickova (2016) se shoduji, Ze zrak pfinasi ¢lovéku 70-90 %
informaci, coZz znamena, Ze zrak ptindsi nejvice informaci. Dité, které ma zrakové
postizeni, je podnécovano k maximalnimu vyuziti zraku, tedy ke zrakové stimulaci uz od
nizkého véku. Zrakové vnimani ma u slabozrakych déti stale duleZitou roli. U takovych
déti se vnimani od déti vidicich liSi stupném Uplnosti, presnosti, rychlosti zobrazeni
a zuZzenim a deformaci zorného pole. Rychlost zrakového zobrazeni je u kazdého stupné
postizeni odlisna. (Kochova, Schaeferovd, 2015; Hamadovd, Kvétonova, Novakova,

2007)

Béhem prace sditétem se zrakovym postizenim je nutné zamérovat se na
bohatost taktilnich pomdcek a informaci, pfevainé v prvnim roce jeho Zivota. Zadouci
je, aby zrakovd a hmatova informace pfichdzela soucasné a aby se pfi pfechodu do
mozku vzajemné doplnily. Pokud neni mozné prijimat zrakové informace, nahrazuje

funkci zraku hmat. (Kvétoriova-Svecova, 2004)

s

Hmat a hmatové vnimani

»Hmat je pro déti se zrakovym postizenim velice duleZity, protoZe jim — spole¢né
“

se sluchem a dalsimi smysly — do velké miry nahrazuje to, co nemohou vnimat zrakem.

(Kochov4, Schaeferova, 2015, s. 43)

Hmatové vnimani je pro déti se zrakovym postizenim ndro¢néjsi a vyzaduje vice
koncentrace, pozornosti, ale také vyZzaduje Ucast paméti a mysleni. Proto byvaji déti
béhem hmatového vnimani vice unaveny. Hmatové vnimani probiha postupné. Nejprve
se zaCina vécmi konkrétnimi a az poté prechazi k celku. Prostor, ktery Ize poznat tim, Ze

rozpazime ruce, se nazyva hapticky prostor. (Hamadov4, Kvétoriovd, Novakova, 2007)

Existuji tfi druhy hmatu. Prvnim je pasivni hmat, ktery vznika pfi styku rlznych
druhl citlivosti a receptoru. JednoduSe feceno se jedna o podrazidéni receptoru
(na dlani, ruce ¢i jiné ¢asti téla). Jako dalsi je aktivni hmatové vnimani neboli haptika,
kterd ma sva pravidla a je vysledkem aktivniho osahdvani predmétl. Aktivniho vnimani
Ize docilit pravidelnym cvi¢enim a nacvikem. Poslednim z druh(i hmatU je instrumentalni
hmat, kterému se také rika zprostfedkovany hmat. Tento typ osahdavani predméta je

zprostredkovdvan rukou pomoci nastroje ¢i naradi. Pod pojmem nastroj si miZzeme
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napriklad predstavit bilou slepeckou hul. (Hamadova, Kvétoriovd, Novakova, 2007;

Ludikova, 2004)

V souvislosti s hmatovym vnimanim se zde zminim i o Braillové pismu, diky
kterému se dité uci Cist a psat. Jedna se pravé o slepecké pismo, pti kterém nevidomy
vyuziva svlj hmat. Braillovo pismo je specialni zplsob zapisu textu, které je tvoreno Sesti
body, a kazdé z bodl ma své identické Cislo. Tyto body jsou uspofddany ve tvaru
obdélniku. Pomoci dané kombinace téchto vystouplych bodl je znazornéno kazdé
pismeno z abecedy, interpunkéni znaménko, Cislice, diakritika a dalSi. Diky témto
vystouplym bod({m nevidomy ¢lovék vnima text a zvétSuji se komunika¢ni dovednosti

a moznosti. (Kochovd, Schaeferova, 2015; Fanu, © 2022)

1. .4
@ @

3 6
. . Obr. ¢. 1 (Vzor Braillového pisma; Fanu, © 2018)
Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je pro osoby se zrakovym postizenim jeden z nejdulezitéjSich
smysld. Diky sluchu mGZeme vnimat okolni svét a to, co se vném déje. Uz béhem
téhotenstvi dité vnima zvuky, které se kolem néj déji, a proto je potieba, aby matka
ihned po narozeni sditétem komunikovala. Dité se zrakovou vadou se pomoci
sluchového vnimani uci pozndvat lidi, ktefi se pohybuji kolem néj, a rozpoznava jejich
hlasy. Zvukova citlivost u déti se zrakovym postizenim je mnohem silnéjsi nez u déti
intaktnich, proto je velmi dulezité dbat na silu zvukového projevu a na rusivé zvukové
elementy, které by ditéti mohly brdnit v spravném sluchovém vnimani. (Kochova,

Schaeferovd, 2015)

Zminime si zde také pojem echolokace, ktery se objevuje pfi sluchovém vnimani.
Diky echolokaci je dité schopno rozpoznavat pomoci sluchu prekazky v prostoru.
Nejedna se o hlasité prekazky, ale o prekazky, které jsou vyhradné tiché. Tim jsou
mysleny napftiklad domy, prajezdy, podchody, stojici auta, pouli¢ni osvétleni a dalsi.
Nevidomy k echolokaci vyuziva bud sv(j vlastni zvuk, kterym je mlasknuti, nebo vyuziva

svou slepeckou hdl, kterou tukne, a posloucha odrazeny zvuk, ktery mu napovi, co je
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v jeho blizkosti. Spravné a kvalitni echolokace docili ¢lovék az po nékolika hodinach

nachozenych bez zrakové kontroly. (MojziSek, 2007 in Kochovad, Schaeferovd, 2015)

Mysleni a predstavy zrakové postizenych

Zakladem predstav a mysleni je vnimani, se kterym jsou tyto dva procesy
propojeny. Jednd se tedy o nejsloZitéjsi kognitivni proces. Clovék pomoci vnimani pfijima
informace, diky kterym si vytvari predstavy, které zpracovava. Ty nasledné pouZiva
v procesu mysleni. Zamérime-li se na zrakové postizené dité (nevidomé ¢i s ¢asteCnym
vyuzivanim zraku), které md omezené vnimdni, znamena to, Ze budou ovlivnény i dalsi
procesy. Kdyz si dité ve své mysli vybavi predmét i presto, Ze jej nevidi, jednd se o
predstavu. Naptiklad dité, které si sdhne na srst psa, si zacne predstavovat, jak asi jeho
srst vypada. | to, kdyz dité vypravi, co zazilo, mu vhani do hlavy predstavy o dané situaci.
| v pfedstavivosti existuji rlizné typické znaky, jednim z nich je ,.zlomkovitost®, kdy neni
predstava predmétu uUplné stejnd jako dany predmét. V téchto chvilich nastupuje
mysleni, které zde odehravd svou podstatnou roli a pomdaha ditéti zpracovavat a
upfesnovat predstavy. Mysleni je slozeno z myslenkovych operaci, mezi které lze radit
porovndavani, usuzovani, zobecnovani a dalsi. Tyto myslenkové procesy jsou védomé
(mUzZeme je usmérnovat svou vuli) a nevédomé (jsou provadény bez zapojeni své vile).

(Kochovd, Schaeferova, 2015)

Pozar (2000) ve své publikaci uvadi, Ze dité s vrozenou nevidomosti ma problémy
v rlznych oblastech, kterymi jsou srovnavani a pfirovndvani predmétd, identifikace
predmétl se shodnymi znaky a vlastnostmi a v neposledni fadé zevSeobecrnovani. Je
mozno tyto problémy preklenout vhodnym vychovné-vzdéldvacim procesem. (PoZar,

2000)
Pamét

,Pamét umozriuje uchovdni informaci, které jsou predpokladem uceni. Kvalita
vizudlni informace podporuje pochopeni vnimaného, to se posléze odrdZi v kvalité

zapamatovdni.” (Vagnerova, 2004, s. 61)

Hamadova a kol. ve své publikaci uvadi, Ze pamét u zrakové postizenych jedincd

byvd mnohdy lépe rozvinuta neZ u intaktnich jedincG. Naopak autorky Balunova,
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Ludikova a Hefrmankova (2001) uvadi, Ze mUze byt u déti se zrakovym postizenim snizen
objem zapamatovaného a muzZe se také objevit pomalejSi zapamatovani. (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007; Balunova, Ludikova, Hefrmankova, 2001)

U paméti osoby se zrakovym postizenim je vyZzadovana schopnost uchovani
vybaveni informace a rozliseni dilezitého od nedulezitého. Déle jsou také kladeny velké
naroky vyZzadujici trénink, napf. zapamatovani prostoru, informaci. Pokud osoba se
zrakovym postizenim pfijima nové informace, je dulezité, aby byly jasné a stru¢né. Tyto
informace si zapamatuje pomoci ¢astého opakovani a trénovani. (Roderova, 2016)

Reé

Mluvime-li o feci, je dlleZité si na zacatku zminit, Ze fec neni vrozena a je potieba
se ji odmalicka ucit. K tomu, aby se dité mohlo spravné rec ucit, jsou potieba mluvidla,
ale hlavné mozek, ktery rec¢ zprostfedkovava. Bylo prokazano, Ze tfec je ovliviiovana
vnimanim, predstavami i myslenim a je tomu i v opaéném ptipadé. Pokud ditéti chybi
zrak, odrdzi se to nejen na fedi, ale pravé i na vnimdni, predstavach a mysleni. Pravé
u déti spostizenim zraku velmi casto dochazi kopoZzdénému vyvoji feci.

(Kochova, Schaeferova, 2015)

v

Pro osobu se zrakovym postizenim ma reC velky vyznam, protoZze ma vétsi
kompenzacni funkci ve vétsi mife nez u osob intaktnich. Tato funkce ma pro osoby
s postizenim zraku velky vyznam. Nemohou-li si hmatové prohlédnout urcitou véc, nebo
ji nemohou ziskat jinymi smysly, je jim dany predmét popsan slovem. Pro dité je rozvoj
a rozsituje si svou slovni zdsobu. Nastdvaji zde problémy pfi napodobovani svého rodice
Ci jiné osoby, kdy mlZe dochazet ke Spatné vyslovnosti a tim se stavd, Ze dité zaméni
hlasky, které slysi. Tento problém byva nejéastéji u hldsek M a N, které détem vidicim

nedélaji takové problémy. (Kochova, Schaeferovd, 2015)

1.3.2 Pohybovy a motoricky vyvoj

Jednd se o dalsi oblast jedince se zrakovym postizenim, kterd je negativné
ovlivnéna, ale hraje dulezitou roli v jeho vychové a dalSim vzdélavani. Existuje nékolik
dlvodu, proc je u ditéte vytracena motivace k pohybu; oslabeny vizus (zrakova ostrost)

je jeden z nich. Dité nema moznost vidét ve svém okoli predméty, diky kterym by mélo

18



motivaci prejit z mista na misto. Na dalSim vyvojovém stupni ditéte se objevuje také
pohyb za zvukem, ktery je pro dité mnohem sloZitéjsi nez pohyb, ktery je fizen vizualné.
Dité, které ma zrakové postizeni, je v pohybovém vyvoji opozdéno. (Pipekova et al.,

2006; Hamadova, Kvétoriova, Novakova, 2007)

»TéZce zrakové postiZené déti se zdravym centrdlnim nervovym systémem, jimz
nebyly poskytovdny adekvatni prileZitosti k ziskdvdni motorickych dovednosti, jsou ¢asto
opoZdény v celkovém vyvoji. Jsou casto hypotonické, se Spatnou koordinaci, chodi nejisté

a jejich chodidla jsou extrémné rotovdna.” (Pipekova et al., 2006)

Je velmi dllezité s détmi pracovat na rozvoji hrubé motoriky, ktera se Uzce poji
s lokomoci. Pro takové dité je nutné, aby se hruba motorika rozvijela jiz v utlém véku.
Détem s postizenim zraku jsou nepfijemné polohy na btise, déti nerady zvedaji hlavicku,
a proto je nutné jim dopomahat. Ddle je nutné dité podporovat v lezeni, prevalovani se
a vypomahat mu pfi samostatném posazeni. Je dllezité, aby dité se zrakovym
postizenim vnimalo spravné své télo a zvladlo samo a spravné ch(izi. S chlizi je spojena i
rovnovaha. Nesmime opomenout ani rozvoj jemné motoriky, ktera je u takovych déti
také velmi dllezitd. Jemna motorika se zaméruje na uchopy ruky, koordinaci pohybu

rukou a hmatovy odhad. (Keblova, 2001)

U déti, které maji zrakovou vadu, se objevuji problémy s orientaci v prostoru.
Pravé tento problém muzZe u déti vést k nizkému sebevédomi pfi prozkoumavani okoli.
Dale maji déti problém s vytvarenim predstav o prostfedi kolem nich, kdy nevi, kudy vést
svou cestu, aby se vyhnuly prekdzkam. U déti se zrakovym postizenim je vyzadovana
v porovnani s vidicimi détmi pfi prostorové orientaci a pohybu velkd pozornost. Ukony,
které déti vykonavaji, vyzaduji velkou kontrolu védomi. (Pipekova et al., 2006;

Hamadov3, Kvétoriova, Novakova, 2007)

1.3.3 Socializace

s rodici je pro dité naprosto zasadni a dité nejvice ovliviiuje. Pravé radost z kontaktu
s nimi je ta nejlepsi cesta, jak ditéti umoznit lepsi kontakt s ostatnimi lidmi. Ne vZdy je to
snadné, protoze pravé kontakt s okolnim svétem znamena pro rodi¢e uvédomit si,
Ze je jejich dité v néCem jiné. Pro dité také neni vhodné uzavirat se do rodinného kruhu.
Dité se postupné potfebuje stykat a seznamovat se s SirSim okruhem lidi, zvykat si tak
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na jiné moznosti komunikace, poznavat dalsi déti bézné vidici, dospélé a také déti se
zrakovym postizenim a postupné se osamostatniovat. (Kochovd, Schaeferova, 2015;

Hamadov4, Kvétoriovd, Novakova, 2007)

U jedincl se zrakovym postizenim mlZeme objevovat jisté socializacni odliSnosti
Ci problémy. Mezi nejvétsi odliSnost Ize zaradit ztratu moznosti uceni se napodobou,
dale nedostatek vizudlniho kontaktu pfi komunikaci, ktery je pfi komunikaci velmi ¢asto
hodné rusivy. Komunikace je také ovlivnéna neschopnosti vnimat neverbdlni
komunikacni signdly, které mohou byt pro komunikaéniho partnera taktéz rusivé.
Socializa¢nimi problémy jsou také potiZe pfi socidlnich situacich (nakup, vstup do
mistnosti apod.) a také pfi orientaci v nezndmém prostredi. (Hamadova, Kvétonova,

Novakova 2007; Kvétoriova-Svecova, 2004)

1.3.4 Specifika vyvoje feci u déti se zrakovym postizenim

Vyvoj feli neprobiha jako samostatny proces, tento vyvoj je ovliviiovan vyvojem
senzorickym, vyvojem motoriky, mysleni a dale jeho socializaci. Usuzuje se, Ze na vyvoji
feci se zrak podili asi 30 %. Vigotskij (1970) je toho nazoru, Ze vyvoj mysleni a feci probiha
do urcitého véku nezdvisle na sobé. V feli existuji stadia prediecova a v mysleni stadia
predintelektudlni, teprve kolem druhého roku Zivota ditéte se tyto linie prolinaji. Tim se
mysleni stdva verbalnim a fec se stava intelektualni. Mnoho autor( déli vyvoj détské reci
shodné na ,pfipravna stadia“, coz je prediecové obdobi, a ,stadia vlastniho vyvoje feci“.

(Klenkova, 2006)

Velka ¢ast autord, ktefi se zabyvaji vyvojem feci u nevidomych déti, se shoduje, zZe
uz samé zacatky ontogeneze feci se u nich oproti normé opozduji. Podle Seemana (1974)
déti svrozenou slepotou zacinaji mluvit v priméru az o pll roku pozdéji nez déti
intaktni. Sovak (1981) i Pavlova-Zahdlkova a kol. (1976) se spolecné shoduiji, Ze je vyvoj
u déti se zrakovym postizenim opozdény, nicméné v pozdéjSim obdobi, které neni
specifikovano ¢asové ani kvalitativné, neni omezeny. Prozatim nebyl vysvétlen tento jev
a ani kompletné chdpany vyvoj feci nevidomych. Ur¢itym zakladem pro feseni by mohlo
byt Litvakovo tvrzeni o tom, Ze u déti se zrakovym postizenim je narusena dynamika

vyvoje feci. (Lechta, 2002)

Vsichni autofi, ktefi se zabyvaji vyvojem teci, jsou toho nazoru, Ze je nutné vidy
pfistupovat k hodnoceni vyvoje fe¢i u kazdého ditéte individudlné. Je také nutné
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v kazdém vyvojovém obdobi (prediecové obdobi a vlastni vyvoj reci) pripustit urcitou
Casovou variabilitu. Podle Lechty (1985) m(iZe ve vyvoji dochazet k obdobim akcelerace
nebo retardace. Toto oviem neznamend, Ze by mohla byt néjakd stadia vyvoje
vynechdna, individudlni mUZe byt délka trvani jednotlivych stadii. S ndzorem Lechty
mnoho autoru souhlasi, ale také najdeme mezi autory rozdilné chapani nékterych nazva.
Sovak (1971) fadi pred predieCové obdobi celou fadu tzv. ,pfipravnych obdobi“
(broukani, zvatlani), ktera zacinaji bezprostfedné po narozeni ditéte. Jako dalsi nasleduje
vlastni vyvoj reci, ktery obsahuje dalsi stadia, jimiZz jsou: emociondlné-volni stadium,
asociacné-reprodukéni, stadium logickych pojma a posledni je stadium intelektualizace,
které pretrvdvda az do dospélosti. Tato obdobi se navzajem prolinaji

a probihaji soucasné i vedle sebe. (Klenkova, 2006)

Lechta (2002) ve své publikaci déli vyvoj feci na vyvojové faze, které lze pouzit pfi
orientacnim posouzeni Urovné feci. Je potfeba urcit alespon ptiblizné dosahnuti Urovné

ontogeneze reli:

1) Obdobi pragmatizace — pfiblizné do 1. roku Zivota

2) Obdobi sémantizace —1.-2 . rok Zivota

3) Obdobi lexémizace — 2.-3. rok Zivota

4) Obdobi gramatizace — 3.—4. rok Zivota

5) Obdobi intelektualizace — po 4. roce Zivota (Lechta, 2002)

Nazvy fazi vyjadfuji procesy, které v konkrétnim obdobi probihaji. To ovsem
neznamena, ze si ¢lovék jednotlivé Cinnosti ¢lovék predtim nebo potom neosvojuje.
Znamena to, Ze v daném obdobi proces osvojovani vrcholi. BEhem sledovani vyvoje Ize
postupovat chronologicky dle etap nebo je mozné sledovat vyvoj reci podle jazykovych

rovin, které se rlizné prolinaji. (Klenkova 2006; Lechta, 2002)
Vliv zrakového postiZzeni na rozvoj reci

Rozvoj teli je nejdllezitéjsi v predsSkolnim obdobi, kdy se u déti rozviji slovni
zasoba a dité zacina |épe chapat vztahy mezi slovy ve vété. U déti s tézkou zrakovou
vadou si miZeme vSimnout vétsiho dopadu postizeni na rozvoj reci nez u déti s lehkou
zrakovou vadou. Pravé u déti s tézSim zrakovym postizenim m{zZe byt opozdéni vyvoje

reci nejvyraznéjsi mezi druhym a tretim rokem, muize ale pretrvavat az do 7-10 let véku

21



a poté dosahuje normy. Opozdény fecovy vyvoj je dle odbornik( vyrovnavan s nastupem

ditéte do skoly, kdy se jeho Ffecovy vyvoj zlepsuje.

Nejvétsi dopad zrakového postizeni ditéte byva na artikulaci a mimiku, ktera
feCovy projev doprovazi. Na vyvoj recCi ddle patrné pusobi retardacni vlivy zrakového
postizeni az do zacatku Skolniho véku, a to jak na obsahovou stranku feci, tak i na
formalni stranku feci. Zahranic¢ni autofi Volkova a Graham dokazuji toto tvrzeni pfevainé

u formalni stranky reci zrakové postizenych déti. (Kejklickovd, 2016; Lechta, 2002)

Velmi casto je u déti stézkou zrakovou vadou pozorovan tzv. verbalismus
nevidomych. Jedna se o jev, kdy nevidomy uZiva slova a pojmy i pfes to, Zze vyznamu slov
nerozumi. Neverbalni komunikace u déti nevidomych je slozita, dité neni schopno svou
mimikou dostatecné vyjadfit to, co momentalné citi, nebo jsou jeho reakce prehnané.
Také u déti mizeme pozorovat opakovatelné pohyby, jako jsou naptiklad kyvani téla,

otaceni hlavy a dalsi. (Kochova, Schaeferova, 2015; Lechta 2002)
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1.4 Naruseni reCového vyvoje u déti se zrakovym postizenim

1.4.1 Narusena komunikacni schopnost
Potize vzniklé ve vyvoiji feli jsou projevovany v jazykovych rovinach, kterymi jsou:
morfologicko-syntaktickd rovina (nebyvd vyrazné narusena), lexikdlné-sémantickd

rovina, foneticko-fonologicka rovina a pragmaticka rovina. (Lechta, 2002)

»Komunikaéni schopnost clovéka je narusSend tehdy, kdyZ nékterd rovina jeho
jazykovych projevi (pfip. nékolik rovin soucasné) plsobi interferencné vzhledem na

komunikacni zamér.” (Lechta, 2002, s. 13)

Nejvétsi dopad se projevuje u foneticko-fonologické roviny, kdy nemd dité
moznost rozvijet svou fec s vizudlni oporou, nastava tedy problém pfi rozliSeni hlasek.

(Hamadova a spol., 2007)

Rozdil mezi ditétem se zrakovym postizenim a ditétem zdravym také vidime
v obsahové strance redi, tedy pfi lexikalné-sémantické roviné, kdy je u ditéte vidiciho
dominantni zrakovy vjem a u déti se zrakovym postizenim prevazuje akusticky viem. U
déti nevidomych se velmi ¢asto objevuje verbalismus. NaruSeni pragmatické roviny u
déti nevidomych byva projeveno strnulosti, Ihostejnosti
a nezucastnénou mimikou. Osoba nevidoma velmi ¢asto nahrazuje zrakovy kontakt
dotykem na svého komunikacéniho partnera. Smykal ve své publikaci uvadi: , Nds laskavy

pohled je nahrazovdn laskavym dotykem.” (Smykal, 1986 in Lechta, 2002, s. 129)

Narusena komunikaéni schopnost se déli do nékolika kategorii, kterymi jsou:
naruseny vyvoj reCi (opozdény vyvoj reli, vyvojova dysfazie), ziskand organova
nemluvnost (afdzie), ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus), naruseni zvuku feci
(rinolalie, palatoldlie), naruseni plynulosti feci (koktavost, breptavost), naruseni
¢lankovani reci (dysartrie, anartrie, dyslalie), poruchy grafické podoby feci (specifické
poruchy uceni) a symptomatické poruchy reci (riizné poruchy komunikacnich schopnosti
u jinych druhd postiZzeni, naruseni a nemoci), poruchy hlasu a kombinované vady

a poruchy fedi.

V souvislosti s narusenou komunikaéni schopnosti se u déti se zrakovym
postizenim vyskytuje i naruseni koverbalniho chovani. Toto chovani neodpovida

komunikacni situaci, kdy mluveny projev nekoresponduje s mimikou jedince.
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Symptomatické poruchy reci

Symptomatické poruchy feci definuje Lechta ve své publikaci jako , naruseni
komunikacni schopnosti provdzejici jiné dominujici postiZeni, pripadné poruchy
a onemocnéni.” Lze tedy fici, Ze se jedna o symptom jiného primdarniho postizeni.

(Lechta, 2002)

Tyto poruchy feci byvaji nejcastéji objevovany v podobé narusené komunikacni
schopnosti u déti s mozkovou obrnou, zrakovym postizenim, sluchovym postizenim
a také u déti smentalnim postizenim. Poruchy fFeci jsou oznacovany jako
symptomatické, protoZze velmi ¢asto byvaji jako prvotni pfiznak néjakého onemocnéni ¢i
poruchy. V¢asné zjisténi poruch rec¢i mlze vést k prevenci nebo ke zredukovani dalSich
negativnich nasledku. DlleZitou roli sehravaji i pfi diferenciadlni diagnostice, napftiklad

u mentdlniho postizeni. (Lechta, 2002)

Symptomatické poruchy feci délime na specifické a nespecifické. Poruchy
specifické jsou typické pro dané postizeni, v naSem pripadé se jednd o verbalismus
nevidomych. U déti s vrozenou hluchotou se jedna o dysprozddii. Nespecifické poruchy
se vyskytuji v dalSich pripadech, které nejsou pro dand postizeni typicka. Objevuiji se pfi

jinych druzich narusené komunikaéni schopnosti. (Lechta, 2002)
Dyslalie

Dysldlie patfi mezi specifické poruchy reci a jazyka. Jedna se o specifické poruchy
artikulace, které jsou oznaovany jednim slovem ,dyslalie“. Casopis asociace klinickych
logopedl uvadi dle MKN-10, Ze se jedna o vyvojovou poruchu, pfi které dité vyuziva
fecovych zvuk( pod urovni svého mentalniho véku i pres to, Ze jeho fecova dovednost

je na normalni rovni. (Casopis AKL CR, 2018).

Skodovd, Jedlitcka a kol. ve své publikaci uvadi tuto definici: ,Dyslalie je
neschopnost pouZivat jednotlivé hldsky ¢i skupiny v artikulované reci podle stanovenych
ortoepickych norem. Hldska je tvofena na nesprdvném misté.” (Skodova, Jedli¢ka a kol.,
2007, s. 332)

Jednd se o nejcastéjsi poruchu reci u déti, kterd je vyvojova, vznika pti vyvoji
vyslovnosti a pretrvavd do 6-7 let véku ditéte. Dyslalie se déli podle rGznych hledisek,

a to na déleni z vyvojového hlediska, déleni podle pfticin, podle rozsahu a déleni
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z hlediska kontextu. Tato hlediska maji dalSi podrobnéjsi déleni. Nékteré typy dyslalie se
u déti se zrakovym postizenim vyskytuji ve vétSim poctu nez u déti vidicich. Déti se
zrakovym postizenim mivaji problémy s rozliSovanim hlasek M a N. Mezi dalsi znaky, diky
kterym mlzZeme poznat, Ze se jedna o dyslalii, patti ¢astd mezizubni vyslovnost hlasek T,
D, N a obouretnd artikulace hlasky L. Lechta ve své publikaci (2011) uvadi, Ze dle
vyzkumU Bubenickové provadi osoby se zrakovym postizenim pfi artikulaci zbytecné
a neprirozené pohyby jazyka a diky tomuto ma u zrakové postizenych dyslalie jiné

specifické rysy. (Lechta, 2011; Kochov4, Schaeferovd, 2015; Klenkova, 2006)
Breptavost (tumultus sermonis)

Mluvime-li o breptavosti, je dllezZité fici, Ze se jedna o poruchu, ktera je obtizné
definovatelnd. Autor Tarkowski v publikaci Diagnostika narusenej komunikacnej
schopnosti pouzivd definici od autorky Weissové (1964): ,Jednd se o naruseni
komunikacni schopnosti charakteristické tim, Ze si ho dand osoba neuvédomuje, md maly
rozsah pozornosti, narusena je percepce, artikulace a formovdni vypovédi. Rovnéz se
jednd o naruseni myslenkovych procest programujicich fe¢ na bdzi dédicnych
predispozic. Breptavost je projevem centrdlnich poruch reci a plsobi na vsechny
komunikacni cesty, tj. ¢teni, psani, rytmus, hudebnost, chovdni.” (Tarkowski in Lechta,

2002)

Breptavost je typickd svym hlavnim pfiznakem, kterym je zvySena rychlost
artikulace, vyskytujicimi se pauzami, které narusuji plynulost projevu. Dale se zde

objevuji nesrozumitelna slova. (Casopis AKL CR, 2021)
Koktavost (balbuties)

Jedna z méné se vyskytujicich poruch reci je koktavost, ktera se u déti se zrakovym
postizenim mUzZe vyskytovat. Definovani koktavosti je obtizné, Lechta ji ve své publikaci
definuje nasledovné: ,Koktavost poklddime za syndrom komplexniho naruseni
koordinace orgdnt participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje
charakteristickym nedobrovolnym (tonickym, klonickym) prerusovdnim reci.” (Lechta,

1990, s. 228)
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Verbalismus

Verbalismus nevidomych se velmi ¢asto objevuje u déti stézkym zrakovym
postizenim. Déti nevidomé mnohdy uZivaji néktera slova i pres to, Ze nechdpou jejich
presny smysl. Tento jev, ktery se u déti objevuje, je neménny, da se specidlnimi
vyukovymi metodami ovliviiovat a tim mize dojit kredukci verbalismd. U déti
nevidomych je dulleZité konkretizovat jejich slovnik a poskytovat jim dostatecné
mnozstvi informaci, praktickych zkusenosti a moznosti zachazet s rlznymi predméty
a orientovat se v prostoru. Pravé pfi tomto rozvoji déti se zrakovym postizenim se

vyuZziva sluch, hmat a chut. (Klenkova, 2006)
Narusené koverbalni chovani

NaruSené koverbalni chovdni je velmi casto pozorovatelné i navenek, kdy se
balbutik snazi sv(j blok artikulaéniho aparatu prekonat. Nejcastéji jsou vidény rdzné
grimasy obliceje, zjevna a napadna gestikulace, nebo také poceni i z¢ervendni. Mezi
naruseni koverbalniho chovani lze také zaradit rizné pohyby (kyvani se ze strany na
stranu, kolébdni se, preslapovani, chytani se za krk), ale i ztrata o¢niho kontaktu jsou
projevem naruseni. Je Casté, Ze samotné naruSeni koverbdlniho chovéani narusuje

posluchace vice nez samotna porucha komunikaéniho partnera. (Lechta, 2002)
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1.5 Specifika logopedické intervence déti se zrakovym postizenim

1.5.1 Logopedicka intervence a prevence u déti se ZP

Logopedicka prevence je u déti se zrakovym postizenim velmi dileZita stejné jako
logopedicka intervence. Je potfeba predchazet vzniku logopedickych vad a napomahat
spravnému rozvoji feci. To nejdulezitéjsi, co miUzeme vidét a s ¢im muZeme ditéti
pomoci, je dychani. Je velmi dllezité, aby dité spravné dychalo. Jako dalsi nasleduje

fonacni ustroji a v neposledni fadé se jedna o sprdvnou artikulaci. (Kutalkovd, 1996)

Je dllezité védét, co se rozumi terminem intervence, ktery je podle Hartlovych
(2000) a Dvoraka (1998) oznacovan jako ,zakrok” ¢i ,,zasah”. Vnimame-li tento pojem
vSeobecné, mlizZeme fici, Ze se jedna o ,,€innost, plsobeni s cilem zmény“. (Singh a Kent,

2000 in Lechta, 2005)

Logopedickda péce u déti se zrakovym postizenim je jind nez u déti vidicich.
U téchto déti je velmi ¢asto logopedickd péce provadéna pomoci zrcadla, kdy dité
odezird pohyby mluvidel. U déti se zrakovym postiZzenim toto vS8ak mozné neni, a je tak
nejvice vyuzivano kompenzacnich smysli — sluchového a hmatového vnimani. Chvatcev
(1959) je jednim z prikopniki v této oblasti logopedické péce a fika, Ze je velmi dllezité
ditéti detailné a prfesné popsat to, co po ném vyzadujeme. V této oblasti se daji vyuZit
zkuSenosti Volkové, ktera zapamatovani hlasky realizuje pomoci pfirovnani,
napft. ,S: rty jsou jako trubicka, jazyk je jako miska, vzduch sumi jako pdra.” (Volkova,

1982 in Lechta, 2002, s. 136)

Jako dalsi je nutné brat v ivahu dobu, kdy doslo ke zrakovému postizeni. Je-li dité
nevidomé od narozeni nebo dojde ke ztraté zraku pred fixaci feCovych dovednosti, je
dllezité zahajit logopedickou péci co nejdrive. Pravé v tomto obdobi byva fec postizena
vaznéji, nez kdyz ke zrakovému postizeni dochazi pozdéji. Smykal (1986) ve své publikaci
vydal pokyny pro rozvoj feci, kterymi by se mély fidit prevainé matky. Zdlraznuje
nezbytnost promlouvani k détem nevidomym casto, ale potichu. Pozitivni vliv ma i
noseni ditéte na zadech, protoze dité pti mluveni citi chvéni téla hovofriciho. Dale Smykal
fika, ze je idealni nejdrive rozvijet pfedstavy o vlastnim téle (napf. ,,Kde mas vlasy?“ ...)

(Lechta, 2002)
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Mezi dlleZitou a zdroven nejvice problematickou ¢ast logopedické péce radime
logopedické pomlcky. Jiz vySe jsme si zminili, Ze déti vidici vyuzivaji zrcadlo, diky
kterému odeziraji pohyby mluvidel, to ale déti se zrakovym postizenim vyuzivat
nemohou. Nacvik a tvorba hlasek muizZe byt zndzornéna tak, Ze si dité osaha mluvni
organy hovoticiho, to je ale znaéné nehygienické, a proto jsou v logopedické péci
vyuzivany trojdimenzionalni modely, nebo je vhodné pouzit ruku ditéte, kdy na jeho ruce
ukazujeme, jakou polohu/ tvar ma jazyk zaujmout. Jako dalsi logopedickou pomcku Ize
vyuzit magnetofon, ktery ma u déti se zrakovym postizenim vétsi vyuziti nez u déti
vidicich. V raném véku maji z hlediska motivace k feCovému vyvoji nejvétsi vyznam

hracky, které vyddvaji rizné zvuky.

Do logopedické péce také radime procvi¢ovani. Détem nevidomym prepisujeme
psany text do Braillova pisma. Jednou z moZnosti, jak détem nevidomym zvyraznit
hlasky, je napf. nalakovani, kdy danou hlasku pretfeme lakem a ten diky své konzistenci

zméni strukturu a dité poznd danou hlasku.

Pti diagnostice u déti se zrakovym postizenim se soustfedime na jednoduchy
a zaroven velmi ucinny zpusob vysetreni, pti kterém dité popisuje své ¢asti téla. Pravé
v této chvili Ize opét vyuZit hracky, které maji za ukol vyvolat spontanni feCovy projev
ditéte. Je potfeba vénovat svou pozornost také mimickému projevu ditéte a zabranit tak
moznému naruseni koverbdlniho chovani. Mimické pohyby se daji trénovat, Chvatcev
(in Lechta, 2002, s. 138) uvadi systém her, napf.: hrajeme si na prekvapené — zvedneme

oboci; hrajeme si na smutné — spoustime koutky ust apod.

Pokud dochazi k odstrafiovani verbalismu, je velmi dllezité, aby byla navazana
spolupriace logopeda styflopedem. Pfi odstrafiovani verbalismu je Zadouci
konkretizovat slovni zasobu ditéte. Progndza u déti se zrakovym postiZzenim je ve vétsiné

pfipadu pfizniva a velmi Casto Ize fecovou vadu napravit. (Lechta, 2002)

1.5.2 Moinosti podpory a péce o dité se ZP

Nejdulezitéjsi skupinou, kterd je pro dité oporou, je rodina. Rodina ditéte se
zrakovym postizenim prozivd v prvnich chvilich od objeveni zdravotniho postizeni
narocné obdobi, ale i pfesto se snazi byt ditéti co nejvétsi oporou a podporou. Mimo jiné
existuji dalSi moZnosti podpory a péce o dité se zrakovym postizenim a jeho rodinu,
kterymi se budeme zabyvat nize.
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Rana péce

Nyni si sdélime nékolik informaci o rané péci, kterd je poskytovana détem se
zrakovym postizenim jiz od narozeni, lépe fe¢eno od doby, kdy bylo ditéti zjisténo
zrakové postizeni. Rana péce je détem a jejich rodiné poskytovana nejdéle do sedmi let
véku ditéte. Hlavnim Ukolem rané péce je spravné rozvijeni kompenzacénich smysla u

ditéte a snaha predejit tak Spatnému dopadu na jeho celkovy vyvoj.

(Schaeferovd, Kochova, 2017)

Sluzby rané péce jsou zarazeny v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
v § 54. Definice, uvddéna v zakoné, je nasledujici: ,Rand péce je terénni sluZba,
popripadé doplnénd ambulantni formou sluzby, poskytovand ditéti a rodiciim ditéte ve
véku do 7 let, které je zdravotné postiZené, nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v disledku
nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje

ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.” (MPSV, ©2022)

Rana péce je zajistovana multidisciplinarnim tymem, ktery je utvaren specidlnim
pedagogem, zrakovym terapeutem a fyzioterapeutem. Tento tym byva ¢asto doplfiovan
psychologem, socidlnim pracovnikem a dalSimi odborniky, kterymi jsou napf. pediatr,
neurolog, neonatolog atd. Existuji tfi formy rané péce, které jsou poskytovany stredisky
rané péce; mezi nejCastéjsi patfi navstéva v rodiné, ktera je rodiné a ditéti nejvice
prijemna, dale jsou poskytovany ambulantni sluzby ve stfediscich rané péce ¢i tydenni
rehabilitac¢ni pobyty pro rodi¢e s détmi a v neposledni fadé se jedna o odborné seminare

o vev

pro rodice a setkdvani se s ostatnimi rodici. (Finkovd, Ludikova, Rlzi¢kova, 2007)

Je potfeba se zminit o tom, co zahrnuji programy rané péce, ktera je poskytovana
détem a jejich rodindm. Pro rodice je obdobi, kdy se dozvi, Ze ma jejich dité zrakovou
vadu, velmi ndro¢né, a proto jsou poradci rané péce rodiné nablizku a snaZi se co nejvice
pomoci. Jako dalsi zde fadime depistaz ditéte se zrakovym postizenim a podporu rozvoje
ditéte, do které v prvni fadé spadd nacvik kompenzacnich smysli a posilovani
ohrozZenych funkci. Ddle se stfediska rané péce staraji o podporu zbylého vidéni ditéte
a provadi se zrakova stimulace, kterd je tvorena dvéma zakladnimi nastroji, jimiz jsou

Uprava prostredi a nacvik vyuzivani zraku. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
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Vzdélavani zaka se ZP

V Ceské republice se vzdélavanim déti, zak(l a studentd se zrakovym postizenim
zabyva zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpisi ($kolsky zdkon, dale jen $Z), ktery

pracuje soucasné s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi

vzdéldvacimi potiebami a 7akd nadanych. (Skolsky zakon, ©2022)

Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaci nebo
studenti nadani jsou definovani v § 16 odst. 1 zdkona 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdéldvani, ve znéni pozdéjsich predpisu
(SZ). Tento zdkon definuje déti, 74ky nebo studenty se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami jako ,,0soby, které k naplnéni svych vzdéldvacich moZnosti nebo k uplatnéni
nebo uZivani svych prdv na rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti

podptirnych opatfeni.” (Zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon, ©2022).
Formy vzdélavani zaku se ZP
Materska Skola

Mezi prvni Skolskou instituci, kterou dité navstévuje, patti materska skola (ddle jen
MS). Dité zpravidla navitévuje MS od 36 let a od 1. 9. 2017 je povinny posledni rok
predskolni dochazky, to znamena, Ze pokud se rodi¢ rozhodne, Ze dité, v naSem pfipadé
se zrakovym postizenim, neumisti od 3 let véku do MS, je nutno jej umistit do MS
posledni rok pfed nastupem do zakladni $koly. Hlavnim tkolem MS je umoZnéni zapojeni
ditéte se zrakovym postizenim do kolektivu jeho vrstevnikd a nasledné formovani jeho
osobnosti tak, aby se jedinec dale aktivné rozvijel. Tento rozvoj v kazdé MS upravuje
ramcové vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV), ktery se zamértuje na
pét zakladnich oblasti, jimiz jsou: dité a jeho télo; dité a jeho svét; dité a ten druhy; dité
a spole¢nost; dité a svét. Daldim velkym ukolem pro MS je rozvoj kompenzaénich smysl(i,
kterymi jsou u déti se zrakovym postiZzenim prevazné sluch a hmat. Ddle se zaméftuji na
vyuzivani zbytk( zraku, rozvoj reci, nacvik orientace atd. (Finkova, Ludikova, Rizickova,

2017)

Existuji dvé hlavni mozZnosti Skolskych instituci, které muze dité se zrakovym

postizenim navitévovat. Dité mdze navitévovat MS béZného typu v misté bydli$té, nebo
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béinou MS stfidou pro déti se zrakovym postizenim. Dale m(iZze navitévovat MS

specialni nebo specidlni internatni MS. (Schaeferova, Kochova, 2015).

Je-li dité s pfiznanymi podplirnymi opatienimi vzdélavano v MS bé&iného typu, je
nutné zajistit vhodné podminky, kterymi jsou napf. sniZeni poctu déti ve tride,
pfitomnost asistenta pedagoga podle stupné priznaného podplrného opatreni,
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, mozné stavebni ¢i technické Upravy

a dalsi. (RVP PV, ©2022)
Zakladni skola

S ohledem na ndazev nasi kapitoly je nutné zminit si i zakladni $kolu (dale jen Z5),
kterou dité se zrakovym postizenim bude navsStévovat po dokonceni predskolniho
vzdélavani v MS. Vzdélavani v ZS je povinné a upravuje jej zdkon & 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni

pozdéjsich predpist (52). (MSMT, ©2022)

Dité se zrakovym postizenim mudze navitévovat ZS béZného typu za pomoci
individualniho vzdélavaciho planu a podplrnych opatfeni v ném zatazenych. Jako dalsi
z moznosti je vzdélavani ve Skole nebo tridé zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona.
Skol, které jsou zfizeny podle § 16 odst. 9 $kolského zakona, které jsou zaméteny na déti
se zrakovym postizenim, mame v Ceské republice omezeny pocet. (Finkova, Ludikova,

Razickova, 2017)
Skolska poradenska zafizeni

Nedilnou soucasti vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou
i $kolska poradenska zafizeni (déle jen SPZ), ktera jsou uvedena ve vyhlasce €. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich,
vplatném znéni. Skolskd poradenska zafizeni ,poskytuji poradenské sluzby
prostrednictvim pedagogickych pracovniki a socidlnich pracovniki” (§ 3 Vyhlasky
¢. 72/2005 Sb., vplatném znéni). Mezi SPZ fadime dvé pracovisté, kterymi jsou

pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specidlné pedagogické centrum (SPC),

kterému se budeme vénovat podrobnéji.

Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC) navazuje na cCinnosti rané péce.

Pomaha obvykle détem a zakim ve véku od 3 do 19 let véku, a to détem v predskolnim
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vzdélavani v péci rodicl, détem a zaklm integrovanych do Skol a Skolskych zafizeni a
dale détem a zakiim s kombinovanym postizenim, ktefi nemohou kvili svému postizeni

dochazet do skol. (Knotova a kol., 2014)

,Centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pfi vychové a vzdéldvani Zaka
s mentdinim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postiZzenim, vadami feci, soubéznym
postiZzenim vice vadami nebo autismem. Jedno centrum poskytuje poradenské sluZby
v rozsahu odpovidajicim jednomu nebo vice druhiim znevyhodnéni.” (Vyhlaska 72/2005
Sb., § 3) Détem a zakam, ktefi jsou vzdélavani ve Skole zfizené podle § 16 odst.
9 Skolského zakona, jsou sluzby SPC poskytovany v ramci diagnostické péce. (Vyhlaska

72/2005 Sb., § 3)

UkolG SPC je hned nékolik, mezi ty ddleZité pat¥i zpracovavani odbornych
podkladd pro realizaci podparnych opatreni pro déti a Zaky se zdravotnim postizenim
a pro jejich zarazeni do hlavniho vzdéldvaciho proudu. SPC vydava zprdvu a doporuceni
k realizaci podpUrnych opatteni na zakladé vyhodnoceni specidlnich vzdéldvacich potreb
zaka. Na zdkladé tohoto doporuceni vypracovava Skola individualni vzdélavaci plan pro
z4ka se SVP. Dalsim ukolem SPC je zajistovani specidlné pedagogické péce pro zaky, ktefi
nejsou vzdélavani ve Skole, tridé ¢i skupiné zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona.

(Vyhlagka 72/2005 Sb., § 3)

Sluzby SPC jsou realizovany na pracovisti centra, Cili ambulantné, nebo v prostredi,
kde klient Zije, kde je vzdélavan nebo také kde se nachazi v ramci diagnostického pobytu.
SPC svou pomoc nenabizi pouze détem a zaklim, ale také ucitelim béznych skol, v jejichz
tfidé je integrovan jedinec se zdravotnim postiZzenim. Pracovni tym, ktery je ve SPC, se
skldda ze specidlniho pedagoga, psychologa a socidlniho pracovnika. Dale byva tym
doplnén o odborniky podle druhu a stupné zdravotniho postizeni klientl (logoped,

terapeut, fyzioterapeut, etoped a dalsi). (Knotova a kol., 2014)
Podplirna opatreni

Jiz vySe byla zminéna podpurna opatieni, ktera jsou détem priznavdna podle
druhu zrakového postizeni. Podplrna opatfeni jsou soucasti vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zzakd nadanych. Tato vyhlaska

je dopliikem k zakonu ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
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odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdé&jich predpisti (5Z), ktery zde zmiriuje
podplrnd opatreni. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., podpulrna opatieni blize specifikuje.
Hlavnim ukolem podplirnych opatfeni je podpofit dité se zrakovou vadou ¢i s jinym
zdravotnim postiZzenim, nebo dité nadané béhem jeho vzdélavani. Podplrna opatreni
spocivaji prevainé ve zméné pedagogickych pristupl k zakovi. Témito zménami jsou
predevsim Upravy metod vyuky, didaktické postupy a Upravy kritérii hodnoceni Zaka
nebo pripadné zmény v ucici strategii. Dale se mlzZe jednat o poskytovani specialnich
ucebnich pom(icek. Tyto zmény jsou uvadény v individudlnim vzdélavacim planu ditéte.
Kazdému ditéti se zdravotnim postizenim jsou podpUrna opatieni poskytovana zdarma

a jsou zajistovana gkolou &i jinym $kolskym zatizenim. (MSMT, ©2022)

Podplrna opatteni jsou délena na pét stupnu a kazdy z nich je definovan jinym
vzdélavacim postupem. Podplrna opatfeni jsou rozliSovana podle organizacni,
pedagogické a financni narocnosti. Zaroven kazdy stupen opatfeni je mezi sebou
kombinovatelny, aby byly ditéti poskytnuty co nejpfijatelnéjsi podminky pro vzdélavani.
(MSMT, ©2022) PodpUrna opatfeni prvniho stupné jsou nejméné naroéna a $kola je

muzZe uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni. (Michalik, 2015)

»Neni cilem vyuZit vSechna podpuirnd opatreni z konkrétniho stupné. Pokud by
zcela nevidomé dité bylo zarazeno do pdtého stupné podplrného opatreni, nelze
vyuzZivat vSechna opatreni z tohoto stupné. Ale pouze ta, které jsou pro dité skutecné

pfinosnd, bez ohledu napfic¢ stupni podpirného opatreni.” (Schaeferovd, 2017, s. 24).
Predmét specidlné pedagogické péce

Pfedmét specidlné pedagogické péce (dale PSPP) spadd pod specidlné
pedagogickou intervenci, kterd je soucasti podplrnych opatreni. Tento predmét je
uvadén v pfilohach vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami a zak( nadanych. Pfedmét specidlné pedagogické péce se
objevuje v podplrnych opatfeni 2.-5. stupné pod bodem intervence a ma v kazdém
stupni podplrnych opatfeni rlizny zamér. Zajisténi predmétu specidlné pedagogické
péce je vrukou pedagogickych pracovnik( skoly s rozsifenou kompetenci pro oblast
specialni pedagogiky, specidlnich pedagogt nebo psychologt koly & SPZ. (Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb.)
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Nyni se zamérime na pfedméty specialné pedagogické péce, které jsou zajistovany
vramci podplrnych opatfeni u zrakové postizenych. Ve druhém stupni se PSPP
zaméruje na ndpravy v oblasti logopedickych problém(, recové vychovy, specifickych
poruch uceni, rozvoj grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizudlné percepcnich
dovednosti, zdravotni télesné vychovy, na nacvik socidlni komunikace. Pfedmét
specialné pedagogické péce ve tfetim stupni zahrnuje predméty uvedené ve druhém
stupni podplrnych opatfeni. Dale jsou podplrna opatrfeni rozsifena o zrakovou
stimulaci. Ve ctvrtém stupni podplirnych opatfeni se priddvaji predméty speciadlné
pedagogické pécle zamérené na prostorovou orientaci, na samostatny pohyb osob
zrakové postizenych, na praci s optickymi pomutckami, na Braillovo pismo. Predméty
specialné pedagogické péce, které jsou poskytovany v patém stupni podpurnych
opatfeni, zahrnuji predméty uvadéné ve ctvrtém, prip. tfetim nebo druhém stupni
podplirnych opatfeni. Jsou zaméreny na napravy vyplyvajici z charakteru zdravotnich a
jinych obtizi Zaka. V kazdém stupni podpurnych opatieni je mozno vyuzit poradenskou

pomoc Skolského poradenského zafizeni. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., priloha ¢. 1)
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile praktické casti

Cilem praktické ¢asti mé bakaladrské prace je zpracovani navrhu skolniho
vzdéldvaciho programu (SVP) k pfedmétu specidlné pedagogické péce s nazvem
,Logopedickd péce u déti se zrakovym postizenim”. Tento ndvrh je vypracovan tak, aby
jej vyuzily ucitelky hlavniho vzdélavaciho proudu pfi edukaci déti se zrakovym
postizenim. Navrh SVP je tvofen na zadkladé poznatk( z teoretické &asti, informaci
ziskanych pozorovanim, analyzou dokumentli a polostrukturovanym rozhovorem.

Polostrukturovany rozhovor byl uskuteénén s logopedkou MS Zacharidsova.

Vzhledem k vétsi integraci zakua, ktefi maji zrakové postizeni v rGzném stupni
zdvaznosti slabozrakosti, se v praktické ¢asti témito détmi zabyvam. Jedna se tedy o déti

slabozraké, déti s poruchami binokuldrniho vidéni ¢i o déti se zbytky zraku.

2.2 Postupy vyuzité pro zpracovani praktické casti

2.2.1 Analyza dokumentu

Pro vyzkum v praktické ¢asti byla zvolena analyza dokumentt, které mi byly
poskytnuty. Jedna se predevsim o Skolni vzdélavaci program skol, ze kterého bylo
¢erpano nejvice informaci. Déle se jednalo o vyhlasku 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych.

2.2.2 Pozorovani

B&hem své $kolni praxe jsem méla moinost navitévovat MS pro déti se zrakovym
postizenim a mohla jsem tak byt soucasti skupinové logopedické péce, kterd je détem
v MS poskytovéana logopedkou. Tuto MS navitévuji déti slabozraké, déti s poruchami

binokuldrniho vidéni a déti se zbytky zraku.

Zamérem pozorovani bylo sledovani prace logopedky se skupinou 10-12 déti
predskolniho véku, které maji zrakové postizeni a také Fec¢ové vady. Re¢ové vady se ve
skupiné objevuji v Sirokém rozmezi, a to od lehkych az po tézké. Pro pozorovani byly
stanoveny nasledujici oblasti, na které jsem se zamérovala: motorika mluvidel a aktualni
feCové dovednosti déti. Na skupinu déti jsem se divala béhem jejich logopedickych
chvilek, které jsou soucasti fizené Cinnosti a jsou realizovany jednou tydné. Tyto chvilky

jsem navstévovala a pozorovala po dobu tfi mésich kazdy tyden, v den své odborné
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praxe. Pozorovani bylo zapisovano do zaznamového archu, ve kterém byly stanoveny

nominalni $kdly, hodnotici dobrou uroven odpovidajici véku, priimérnou uroven

a podprimérnou Urover (viz pfiloha €. 1). Skaly vyhodnocené a zapsané v zdéznamovém

archu jsem s pani logopedkou hodnotila vidy po skonceni logopedickych chvilek.

2.2.3 Polostrukturovany rozhovor

Proto, aby byly ziskany potfebné informace, které se tykaji logopedické péce

v matefskych $koldch, jsem se setkdvala slogopedkou MS Zachariddova. Po nasi

domluvé jsme se sesly, abych ji polozZila dvé otdzky, které se tykaji logopedické péce

u déti se zrakovym postizenim.

Analyza vysledki z rozhovoru s pani logopedkou

1. Rozdil ve zputsobu provedenilogopedické péce u déti majoritnich a déti se

zrakovym postizenim:

>
>

vV V. .V V V VY

jasné a struc¢né pokyny

srozumitelnost informaci, které jsou poddvany détem se zrakovym
postizenim

dlirazny a Cisty hlasovy projev logopeda

vyrazné a dostatecné velké obrazky

kontrastni obrazky

obrazky se silnou konturou

dostatecné podsviceni obrazk( ¢i zvétSeni pomoci lupy

pomahani ditéti pfi artikulaci — sdhnuti na uUsta ditéte ¢ umoznéni

hmatového prohlédnuti Ust logopeda

2. Specifika logopedické péce u déti nevidomych:

>
>

>

>

velky dliraz na hmatové a sluchové vnimani

navigovani ditéte bez poruchy intelektu ,pouze” slovné ¢i za pomoci rukou
(hmatové prohlédnuti Ust pti artikulaénim cviceni)

dllezitd informovanost déti — oznameni toho, co se bude dit (predchazeni
uleku)

jedna-li se o dité s poruchou intelektu, je prace velmi naro¢na a vyzaduje

specialistu
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2.3 Predmét specidlné pedagogické péce ,Logopedicka péce u déti se
zrakovym postizenim*“
2.3.1 Charakteristika predmétu specialné pedagogické péce , Logopedickd péce”
Pfedmét specidlné pedagogické péce , Logopedickd péce pro zrakové postizené” je
urCen pro déti, zaky a studenty se zrakovym postizenim, ktefi maji narusenou
komunikacni schopnost. Logopedicka péce u déti s tézkym zrakovym postizenim vyuziva
multismyslové vnimani. Pfredmét logopedické péce je nepovinny a je realizovan
v materskych, zakladnich i stfednich Skolach a ve skoldch nebo tfidach zfizenych podle
§ 16 odst. 9 skolského zdkona. Pfredmét logopedické péce je realizovan podle stupné

podplirnych opatieni, kterd jsou ditéti pfiznana.

Hlavnim cilem predmétu logopedické péce je rozvijeni komunikacnich schopnosti
a dovednosti a zlepSovani podminek vzdéldvani zaka se zrakovym postizenim
s narusenou komunikaéni schopnosti v hlavnim vzdélavacim proudu. Predmét
logopedické péce vede dité k jeho osobnimu rozvoji a ke zvySeni sebevédomi. Dité je tak
schopno lepsi komunikace a integrace ve Skolnim prostredi, ale také na verejnosti, kde

nalezne uplatnéni v budoucnu.
Jak jsem jiz vy$e zminila, navrh pfedmétu SVP s ndzvem ,Logopedickd péce u déti
se zrakovym postizenim“ je sméfovan na déti slabozraké, déti s poruchami

binokuldrniho vidéni a déti se zbytky zraku.

2.3.2 Cile predmétu ,Logopedickd péce” ve vztahu ke klicovym kompetencim
Jedna se zde o klicové kompetence, které jsou vztahovany k détem, které ukoncuji

vzdélavani v materské skole.

Kompetence k uéeni:

» dité chape, Ze rec slouzi k dorozumivani se — k ziskani a pfedani informaci

» dité je motivovano ke zkoumani prostiedi a predmétl pomoci nahradnich
smysl{ nebo pomoci zbytku zraku

» dité je schopno se hudebné projevovat

» dité je aktivni — klade otazky a hledd odpovédi; snazi se porozumét vécem,
déjlim, jeviim

» dité je schopno se ucit spontanné i védomé, samo vyviji Usili, soustfedi se
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Kompetence k feseni problému:

>

dité je schopno resit problémy, které dokdze vyreSit — jasna formulace
problému

dité nema strach z chyb, které mohou nastat

dité vi, Ze pokud bude mit sprdvné osvojené fecové dovednosti, mlze se

podilet na feSeni problému

Kompetence komunikativni:

>

dité ovlada rec, je schopno hovofit ve formulovanych vétach, dokaze se samo
ptat a odpovidat, rozumi tomu, co mu komunikujici sdéluje

dité je schopno vyjadrit své myslenky, prozitky, pocity ¢i nalady pomoci
rGznych pomucek

dité vnima ndzory ostatnich a je schopno reagovat a diskutovat

dité je schopno komunikovat pomoci rozvinutého hmatového vnimani

dité rozSifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji vyuziva pfi komunikaci s okolim,

vi, Ze spravna komunikacéni schopnost ¢lovéka integruje do spolec¢nosti

Kompetence socialni a personalni:

>
>

>

dité je schopno vyjadfit vlastni ndzor a umi si dat zpétnou vazbu
dité rozpozna nevhodné chovani a dokaze pomoci, dokaze vyjadfit nesouhlas
se situaci

dité se dokazZe prosadit ve skupiné déti, spolupracuje s nimi a komunikuje

Kompetence ¢innostni a ob¢anské:

dité zvlada svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnotit

dité vi, Ze se mUZe rozhodovat svobodné a Ze zodpovidd za své ciny

<

a rozhodnuti
dité vnima déni kolem sebe a pomoci komunikace se zajima o ostatni

dité zvlada pravidla mezilidské komunikace
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2.3.3 Predpoklady k utvareni klicovych kompetenci

Tematicky okruh

Ocekavané cile

Dilci vystupy

Vzdélavaci obsah

Motorika mluvidel
a pripravna
artikulacni cviceni

k tvorbé hlasek

Uvolnéni mluvidel

Spravna

artikulace

Procvicena mluvidla

Schopnost hybat

s jazykem, dolni Celisti

Schopnost otevirat Usta na

dané hlasky

Schopnost koordinovat

jazyk, rty a zuby

Schopnost spravné

artikulace

Schopnost vyvozeni

spravné hlasky

Schopnost klidného

projevu

Snaha o projev bez chyb

Cviceni s jazykem
Cviceni obli¢ejovych
grimas

Artikulacni cviceni

Napodobovani zvukl

Sluchové vnimani

Spravné sluchové

rozliSovani

Rozlisi jednotlivé hlasky
Rozpoznad rlzné zvuky a

dokaze je pojmenovat

Dité dokaze slozit
rozstrihany obrazek a poté

dokaze slovo vytleskat

Dokaze se orientovat podle

zvuku, hlasu

Cviceni na rozvoj

sluchového vnimani
Cviceni na rozliSovani

hlasek

Dechova cviceni

Spravné dychani

Dychani do bficha bez

zvedani ramen

Dychani nosem a vydech

usty

Schopnost spravného

dychani pfi mluveni

Dechova cviceni

Hospodareni s

dechem
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Tematicky okruh

Ocekavané cile

Dil¢i vystupy

Vzdélavaci obsah

Rytmizace slov

Chapani slov a
slovnich spojeni

Schopnost vytleskat slovo

Rytmizacni cviceni

Analyza a syntéza slov

Rozkladani a skladani

slov

Rozeznavani hlasek

Schopnost rozloZit a sloZit

slovo

Schopnost poznat hlasky,
které se wvyskytuji na
zaCatku, uprostfed a na

konci slov

Cvi¢eni na rozklad a

sklad slov

Cviceninatvorbu slov

z hlasek

Cviceni na poznavani
hldsek

Jemna motorika a
grafomotorika

Ovladani spojeni ruky
s fedi

Spravny uUchop tuzky

Zvlada manipulaci

s tuzkou

Klidné netékavé

motorické pohyby

Ranni vstupenky do
tfidy — rozvoj
grafomotoriky na

tabuli

Cinnosti podporujici
rozvoj jemné

motoriky

Cviceni na jemnou
motoriku — hmatové

knizky

Hruba motorika

Zvlada pohyb po tridé
i pres prekazky

Schopnost  klidného a

volného pohybu téla

Schopnost se i pres
zrakové postizeni

pohybovat po tridé

Pohybové hry,
télesna chvilka (ranni
cviéeni)

Pfedchazeni verbalismu

Porozuméni vyznamu
slov

Pochopeni vyznamu slov

Schopnost uZiti spravnych

slov v fe¢ovém projevu

Vysvétlovani
vyznamu slov
(homonyma)

Cviceni na
objasfiovani slov

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani a
rozlisSovani i pres
zrakové postizeni

Schopnost zrakové

percepce
Schopnost poznani rozdilu

Schopnost pozorovani

Cviceni na rozvoj

zrakové percepce

Cviceni na posilnéni

zbytku zraku
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2.4 Obecna didaktickd doporuceni pro praci s ditétem se zrakovym

postizenim

» Vhodné upravené prostredi pro praci s détmi: kontrastni barvy, zvyraznéné

prechody ve tfidé (prah, futra...), dostatecné osvétleni tfidy a pracovniho

prostiedi, odstranéné prekazky, o které by si mohlo dité se zrakovym postizenim

¢i nevidomosti ubliZit.

» Je tfeba pripravit kontrastni obrazky, silné kontury obrazk(, taktilni pom0cky.

» Dulezity je verbalni popis Cinnosti a aktivit.

» Dité nevidomé nebo dité, které ma zrakovou vadu a nevi si rady, je dobré vést

a ukdzat mu, co je jeho ukolem. Je potieba vSechny Cinnosti zifetelné popisovat.

PFi jakékoliv &innosti (ranni cviéeni, fizena ¢innost) je DULEZITE stat za
ditétem. Dité, za kterym stojime, tak ma lepsi predstavivost. Stojime-li
pred ditétem, neni to pro néj pfinosné.

Také pfi sedani ke stolu pfichazime k Zidli s ditétem zezadu. Béhem
svaciny Ciobéda stojime/sedime za ditétem, vedeme mu ruku a
informujeme o prostoru.

Pohyb vedeme tak, Ze si dité poloZi ruce na nase, nebo jej vedeme tak, Ze
ho za ruce chytneme, a tim ho navigujeme.

Pokud se premistujeme z mista na misto, jdeme cca pul kroku pred
ditétem a poskytneme mu nasi ruku, kterou uchopi v misté nad loktem.
Vidy je dulezité dité upozornit a informovat ho na bliZici se prekazku,
napr., U tvé levé ruky je prekdzka. Metr pfed ndmi je schodisté.”

NIKDY nepouzivdme slova typu: tady, tamhle...

Posadime-li dité na misto, je dlleZité mu popsat prostor kolem né;j.

» Jedna-li se o dité, které ma silnéjsi zrakovou vadu a ukon nevidi, zfetelné mu

pomulzZeme.

» Pri artikulaénim cviceni ditéti pomUzZeme pomoci prstd ruky tak, Ze tlakem prstd

bude citit, do jaké polohy se mu jazyk dostal. Ditéti opét oznamime, jak jsme jeho

jazyk nastavili, napt. ,, Ted' jsem ti zatlacila na jazyk a tva spicka jazyka se dotykd

horniho patra tésné za zuby.”
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e Dulezita je hygiena, bud mGzZeme pouzit prsty ditéte, nebo nasi ruku. Lze
pouzit také drevénou $patli, ale je potfeba dbat na opatrnost.

» UmoiZnime ditéti taktilné si prohlédnout predméty, které pouzivdame béhem
nasich cviceni.

» S détmi se zrakovym postizenim mluvme stejné jako s détmi intaktnimi.

» Détem se zrakovym postizenim neupravujeme slovni zasobu.

» Pouzivame slova typu: podivej se, koukni, tady a dalsi. Dité, které ma zrakovou
vadu, se diva svym dominantnim okem a pti nedostatku zrakového viemu pouzije
hmatovy smysl. Dité nevidomé se pfimo ,diva“ na véc jen pomoci hmatu.

» Vidy je potfebna spravna motivace ditéte k danému ukolu/cinnosti.

» Pred integraci ditéte se zrakovym postizenim pfipravime tfidni kolektiv, ale i
persondl Skoly. Je potfeba vysvétlit, jak se spravné chovat k integrovanému
ditéti.

e Do ditéte nestrkame.

e Volime klidné pohyby.

e Pomdhdame, kdyz si dité nevi rady.

e SnaZime se volit umisténi pfedmét(l tak, aby u ditéte nedoslo k urazu.

» lJe dlleZité dbat na tempo vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim.
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2.5 Navrh konkrétnich aktivit pro realizaci vzdélavaciho obsahu

predmétu s ndzvem ,Llogopedicka péce u déti se zrakovym

postiZzenim”

Vycet oblasti, na které se zaméruje ndvrh aktivit:

Motorika mluvidel a prlipravna » S Jazyckem na prochazce
artikulacni cviceni k tvorbé hlasek » Hrajeme si na kluky i holcicky
» Zahrajeme si na zviratka
Sluchové vnimani » Nastraz ouska!
» Poznas dané zvuky?
» Vytukdvana
Dechova cviceni » Dychdme spravné?
» Brambora
» Zvladnes nafouknout rukavici tak,
aby se na tebe usmala?
Rytmizace slov » Vytleskej slovo!
Analyza a syntéza slov » Sloz obrazek
Jemna motorika a grafomotorika » Zkus malovat jako ja
» Vyrobime kometu
» Dokazes zavfit rybickam akvarium?
Hruba motorika » Najdes barvu, kterou ztratil Sasek?
Ptedchazeni verbalismu » Neni kli¢ jako kli¢
» Nadrazi
Zrakové vnimani » PamatujeS si, co nam roste na
zahradce?
» Neni ucho jako ucho
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1. MOTORIKA MLUVIDEL A PRUPRAVNA ARTIKULACNI CVICENI K TVORBE HLASEK

e Nazev aktivity: S jazy¢kem na prochazce
Cile aktivity: ohebnost jazyka a jeho uvolnéni

Pomucky: zrcatko, lampa

Obr. ¢. 2 (Zrcdtko — vlastni zdroj)

Casova dotace: U7iti tohoto procvicovéni je nejlepsi p¥i logopedickych chvilkach,
kdy tim muizZeme zacit naSe cviCeni. Dale se da také vyuzit pfi rannim cviceni, kdy si

s détmi procvi¢ujeme celé télo. Doba trvani je cca 10 min.

Motivace:

,,Déti, dnes si povime pohddku o jazyckovi. Posadme se tak, abyste na mé vsechny

dobre vidély, a miZeme zacit.”
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PODIVAL SE
~ NAHORU, JESTLT
SVITE SLUNICKO.

Gozyk vypldznast co
ey ke 3pice nosu)

BYL JEONOU Ny
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A TEN BYDLEL
V PUSINCE. RANO
SE PROBUDIL A

PROTAHL SE. % / Coplémaurzo” 3
(vypléznout conejdél) 9
S

7 74

POTOM SE
PODIVAL bOLU,
JESTLI NENT

VENKU BLATO.

NA LOUCE POTKAL
KONICKA A SVEZL
SE NA NEM.

XY KOYZ UVIDEL

X])  HOUPACKU,
POHOUPAL SE.

{pfa stélém Eelistaim Ghlu plozir

jozyk vodorovné ven a 2pdtky)

(epdin jazyko
it 2wk

napadobova
Kodskjch kopyt):
(Gezyker plynule Knitot z Kautki do kautk)
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MLECKA TAKO P\ UMYLPUSINKU, LTI S
KOCICKA. . NEJOREVNAHORE (| L p At
~APOTOM DOLE. «./{// S
- mm%a DO PUSINKY.
;t‘m:lph?c srélé.
paloze hlavy)

(87 otevienyeh dsteeh \
pohybovat jozykem po harnim ru
ad jednsho Koutku ke druhému;
potom otés providét no spodnin)

Obr. ¢. 3 (pohddka o jazyckovi)




Realizace aktivity:

1.

,Byl jednou jeden jazylek a ten bydlel v pusince. KaZdé rdano se probudil
a protdhl se.” (Vyplazneme jazyk.)

,Podival se nahoru, jestli ndhodou nesviti slunicko.” (Jazyk vyplazneme
co nejvys, kdo umi, tak ke Spicce nosu.)

,Potom se také podival doll, co kdyby prselo a bylo na zemi bldto.”
(Vyplazneme jazyk az k bradé.)

LJazycek zjistil, Ze je krdsné pocasi, a tak se vydal na prochdzku.” (Hybeme
jazykem od koutku ke koutku.)

,Na své prochdzce jazycek potkal konika, a tak se na ném svezl.”
(Napodobujeme zvuk korskych kopyt.)

,KdyzZ se tak pFi jizdé na koni rozhliZel, uvidél houpacku a poprosil konika, aby
ho u houpacky vysadil. Jazylek si sedl na houpacku a zacal se houpat.”
(Pootevieme usta a jazyk nékolikrat plazime ven a zpét do Ust.)

,Houpdni bylo ndrocné a jazycek dostal Zizen. Rozhodl se, Ze se dojde napit
mlicka stejné, jako to déld kocicka.” (Napodobime kocici zplsob piti.)

,Po piti mlicka se snad kazdy uspinime, a tak si jazyéek musel umyt svou
pusinku. Nejdrive nahore a potom dole.” (Otevieme Usta — nejprve
pohybujeme jazykem po hornim rtu od jednoho koutku ke druhému a to samé
opakujeme na spodnim rtu.)

LA protoZe uZ byl vecer, jazyCek se protdhl a sSel spdat zpdtky do pusinky.”

(Vyplazneme jazyk vodorovné co nejdal — jako bychom si za néj tahali.)

Specificka doporuceni pro praci s détmi se zrakovym postizenim:

» Pri této Cinnosti je potreba, aby déti védély, jak koriska kopyta znéji, pokud tedy

nevi, je nutné je naudit tento zvuk. Spi¢ku jazyka ,pfisajeme” k hornimu patru
a nasledné jej tlakem pustime dolG. Usta se déle daji nastavit tak, jak chceme,

aby dany zvuk znél —tvar ,,0“ ¢i tvar Ust do Usmévu.

» Je mozno déti udit piti mléka (jako kocka) napfriklad tak, Ze na papirovy tacek

ddme marmeladu (néco sladkého) a ukolem déti bude sliznuti marmelady.
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» Zrcatko — Ditéti ddme zvétsovaci zrcatko do ruky, aby samo na sobé vidélo, jak
ma postavend mluvidla.

» Je moino zrcatko nasvitit, aby na sebe dité Iépe vidélo.

e Nazev aktivity: Hrajeme si na kluky i holcicky

Cile aktivity: uvolnéni rtd a Celisti

Pomucky: plySova hracka, kterd ma hezky vidét usta

Obr. ¢. 4 (Logopedicky maridsek)

Casovd dotace: VyuZiti této aktivity je nejlepsi pfi logopedické chvilce, fizené

¢innosti (téma: emoce, pocity) ¢ ranniho cvi¢eni v MS. Cinnost se dd lehce pfizptsobit

na jakékoliv zvite ¢i postavu. Doba trvani cca 15 min.
Motivace:

,Dneska se na nds prisel podivat nds kamardd Honzik, ktery se rad sméje, posild
pusinky, ale také se umi pofddné mracit. Co vy déti, také byste to zviddly jako nds

Honzik?”

Realizace aktivity:

Détem ukazeme naseho plysaka, ktery mize byt rizny; pokud mu ale nejsou vidét
mluvidla, je vhodné, abychom détem aktivitu ukazali na nasich rtech, ze kterych to dité
uvidi 1épe. Nejprve ho détem ukazeme z dalky a poté jim ho poskytneme, aby si ho

mohly hmatové prohlédnout.

,Déti, ted’se ndm nds Honzik krasné sméje jako slunicko, asi se mu libi, jak krdsné

pracujete, zkusime to jako on?” (Usméjeme se bez zub(.)
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»A najednou koukdam, Ze se Honzik mraci, asi se mu néco nelibi. Zkusme to taky

(Zamracime se.)

»,Myslim si, Ze jste se na Honzika smdly mdlo, zkusme se usmdt jesté jednou.”

(Usméjeme se se zuby.)

»Honzik se rozhodl, Ze na samy zdvér ndm vsem posle pusinku za to, jak jsme se
krdsné snaZili. Tak pojdme, posleme mu pusinku zpét.” (NasSpulime rty a poSleme

pusinku.)

Specifickd doporuceni pro praci s détmi se zrakovym postizenim:

» Je dullezité dbat na to, Ze i dité se zrakovou vadou musi mit spravné postavené
rty.

» Pokud je to mozné, umoZnime ditéti plysaklv oblicej hmatové prohlédnout, aby
mohlo citit, jak jsou postavené rty.

» Détem, kterym by tato aktivita délala problémy, pomiZeme tak, Ze mu

nastavime rty do dané pozice, kterou pozadujeme.
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e Ndzev aktivity: Zahrajeme si na zvifatka (Fonacni cviceni)
Cile aktivity: schopnost vytvofit hlasku, schopnost vydat zvuk

Pomlcky: obrazky zvifat (vhodné jsou kontrastni obrazky) + zvuky zvifat

(audionahravka)

Obr. ¢. 5 (Sova; Karticky pro miminka — Mozaika)

Obr. C. 6 (Ovce, koza, véela; Karticky pro miminka — Mozaika)

Obr. & 7 (Zdba, krdva; Karticky pro miminka — Mozaika)

Casové dotace: Nejlepsi vyuZiti je pfi fizené €innosti, Ize zakomponovat do tématu

zvirata na farmeé ¢i zvirata obecné. Doba trvani cca 15-20 min.
Motivace:

Déti bychom jiz od rana motivovali tim, Ze se proménime ve zvifata. Béhem
rannich ¢innosti se miZeme ve zvifata proménit svymi pohyby. Pfi fizené Cinnosti se ve

zvifata proménime svym hlasem.
Motivacni pisnicka: ,,Mdme rddi zvifata” — Jiti Suchy.

Realizace aktivity:

eer

,,Déti, dnes si povidame o zvifatkdch, které Ziji mezi ndmi. Zndte néjakad zviratka?
Podivejte, ja tady pro vds mdam obrdzky zvirdtek, jestlipak vSechna zvifdtka pozndte ?“
Zvedneme vidy obrdzek a zeptame se, zda zvife poznaji, kdyz jim obrazek posleme,

aby se na néj podivaly zblizka. KdyZz projdeme vsSechna zvirfatka, navrhneme détem,

Ze bychom se pomoci hlasu na zvifatka proménili.
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,Jd mdm ndpad! Zkusime se vZdy pomoci naseho hlasu na zvifdtka proménit. To by

mohlo byt zabavné.”

Opét ukazeme obrazek zvifatka a zeptame se jednoho z déti, zda vi, co je to za

zvite a jaké déla zvuky, a pokud bude védét, zopakujeme to po ném.

Specifickd doporuceni pro praci s détmi se zrakovym postizenim:

» Zvétseni pomoci lupy
» Mame-li ve tfidé dité, které je nevidomé, poskytneme mu nejlépe hmatové
ilustrace (napf.: plySovou hracku ¢i plastové figurky daného zvifete), aby si

alespon mohlo hmatové prohlédnout to, jak dané zvife vypada.
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2. SLUCHOVE VNIMANIi

e Nazev aktivity: Nastraz ouska!
Cile aktivity: procvi¢ovani sluchového vnimani, sluchova diferenciace
Pomucky: kontrastni obrazky

Casovd dotace: Aktivitu lze vyuZit pfi Fizené Einnosti. Délka trvani je cca

10 min. — zaleZi na mnoZstvi slov a na pfipadném vysvétlovani.

Motivace:

Déti si svolame k sobé na koberec, postavime se do kruhu a povime jim fikanku:

»Madm dvé usi k naslouchdni (ruce pres usi)
A dvé oci na koukdni. (ruce pres oci)
Dvé noZicky na chozeni (zadupani)
A dvé ruce na mazleni.” (spole¢né obéti)
(Zdroj: Skdkal pes pres oves — fikadla; Adolf Dudek)

Realizace aktivity:

S détmi se posadime, upozornime je, aby porddné nastrazily ouska a poslouchaly.

Vzdy bychom fekli néjaké slovo a poprosili déti, aby to zopakovaly.
Napft.: ,KOZA — déti, ted'vy.”
Nasleduje otazka na pocatecni pismeno slova.

,Vite, na jaké pismeno zacind slovo KOZA?“ — pokud by déti nevédély, pomlzeme jim.

Obr. ¢. 8 (Koza; Karticky pro miminka — Mozaika + obrdzek doplnén pismenem K)
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Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Zvétseni obrazku — lupa

e Nazev aktivity: Poznas dané zvuky?
Cile aktivity: poznavani zvukd, nauceni se novych zvuku
Pomucky: prehravac + zvuky zvirat (CD, flashdisk), kontrastni obrazky

Casova dotace: Tato &¢innost je vhodna pro fizenou &innost & logopedickou chvilku.

Délka trvani cca 15 min.
Motivace:
Détem bychom pustili motivacni pisnicku, kterd jim napovi, co nds ceka.

,Déti, poslouchejte, ja vam ted pustim pisnicku, pri které musime porddné
poslouchat a nastraZit nase ouska. Nejprve se chytime za ruce, a az pisnicka zacne hrdt,

budeme spolu chodit dokola.”
Motivacni pisnicka: ,Krdvy, kravy”— Uhlit, Svérak.

Realizace aktivity:

S détmi se chytime za ruce a béhem pisnicky chodime dokola. Potom, co dohraje
nase ¢ast pisnicky nebo cela pisen, se posadime do kruhu a budeme si chvilku povidat
o pisni¢ce, kterou jsme slySeli, a povime si, o jakych zvifatkach se v ni zpiva. Poté se

zeptame, zda si déti zapamatovaly, jak ktera zvifatka mluvi.
Napft.: ,,Déti, pamatujete si, jak mluvi hadi?“

Dale si pro déti pfipravime dalsi zvuky zvifat, ktera nebyla v pisni¢ce, a budeme se

ptat, zda dané zvirfe poznaly.

Napft.: , Tak déti, jaké si myslite, Ze tohle bylo zvife?” — pokud by déti odpovédély
Spatné, je potreba jim vysvétlit, k jakému zvifeti tento zvuk patfi, a pokud mozno jim

pustit dany zvuk jeSté jednou pro upresnéni.
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Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Déti se zrakovym postizenim ¢i déti nevidomé se mohou vice lekat, a tak je
dllezité je pripravit pokazdé, kdyz chceme pustit zvuk, abychom predesli

pfipadnému leknuti.

e Nazev aktivity: Vytukavana
Cile aktivity: rozvoj sluchového vnimani
Pomucky: dfivka — Orffovy ndstroje

Casovd dotace: Vyuziti této aktivity je vhodné pfi Fizené €innosti. Délka trvani je

cca 15 min.
Motivace:

Tato ¢innost se dd namotivovat na jakoukoliv pisnicku, kterou se poté budeme

zabyvat, proto je vhodné zvolit pisen, ktera se hodi k tématu.
,Déti, ted'si pustime pisnicku, kterou se spolu dnes naucime.”

Realizace aktivity:

Déti si posadime do kruhu a rozdame jim drivka. Chvilku déti nechdme, aby si

drivka osahaly a zkusily si s nimi zatukat. Ditéti, které bude mit problém, pomGzeme.
Poté jim vysvétlime, co je nasim ukolem:

,Déti, ja vam ted’ zatukam na drfivka, vy ted’ poslouchejte a potom to po mné
zkusite zopakovat. Vyzkousime, zda ndm to takhle pujde ?*

Nejprve vytukdvame dva az tfi rytmy, pokud to détem jde, miZeme tény pridavat.
Naudi-li se déti tukat tak, jak maji, zkusime s nimi lehkou pisnicku, kterou budeme

vytukdavat spolecné. Lze vyuzit pisnicky ,, Prsi, prsi“, ,Pec ndm spadla“.

Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Viz obecna didakticka doporuceni.
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3. DECHOVA CVICENi

e Nazev aktivity: Dychame spravné?
Cile aktivity: ovladani spravného dychani a postaveni téla pfi dychani
Pomucky: plysak ¢i jind pomuicka, kterou vyuzijeme pfti rannim cvi¢eni

Casové dotace: Nacvik spravného dychdni Ize vyuZit p¥i relaxaci po rannim cviéeni.

Po nauceni dychani vleZe Ize ddle vyuZit pfi fizené ¢innosti. Délka trvani cca 5-10 minut.
Motivace:

,Déti, protoZe jsme ted tak moc béhali, je dilezité, abychom si také odpocali. Tak
se poloZzime na zddicka, dame si plysdka na brisko, takhle jako jd, podivejte se a budeme

spolu dychat tak, aby se ndm vZdy nds plysék nadzved!.”

Realizace aktivity:

Nacvik spravného dychani zacind vleZe za poutZiti plysdka nebo jiné pomducky.
Nejprve détem ukazeme, jak si lehnout spravné na zada, a ukdzeme misto na bfiSe, na
které si polozi plysaka. Dité si tedy polozi pomucku na bricho a snazi se dychat nosem.
Pti spravném provedeni se ply$ak i jina pomUcka pohybuje dle dychani nahoru (nadech)
a doll (vydech). Tato ¢ast je vhodna pfi relaxaci po rannim cviceni.

Dale pokracuje nacvik dychani vsedé, kdy si dité priloZi ruce na ramena, nebo mu

pomuUzZeme a ukdzeme mu, kam ruce dat. Dité se snazi nadechnout nosem a vydechnout

Usty. Opét se snazi, aby se mu nezvedala ramena.

Nejtézsi je nacvik dychani vestoje. S détmi se postavime, poloZime si ruce na
ramena. Nasim ukolem je dychani do bficha tak, aby se nam opét nezvedala ramena.

Nadech nosem a vydech Usty.

Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

X

» Pomoc pfi vydechu — udélat ,s55“ — dité se tak bude snazit béhem vydechového

proudu vydat hlasku ,,S*
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e Nazev aktivity: Brambora

Cile aktivity: spravné dychani pfi mluveném projevu ¢i zpévu, hospodareni

s dechem, propojeni pohybu a feci

Pomucky: Orffovy nastroje a nejlépe brambora, kterou si déti mohou hmatové

prohlédnout

Casovd dotace: Tato &innost je vhodnd na fizenou ¢&innost, Ize ji propoijit

s Orffovymi nastroji. Doba trvani je cca 20 min.
Motivace:

,Déti, jestlipak vite, co je tohle?” Ukdazeme, posleme, aby se déti mohly podivat
a hmatové si dfivka prohlédnout. ,Ano, je to brambora a jd jsem si pro vds pripravila
takovou fikanku o téhle nasi brambore, nékdo z vds ji moznd uZ znd, ale jd bych byla

rdda, kdybychom se ji spolu zkusili naucit.”

Realizace aktivity:

,Pripravila jsem si k ni takova drivka, ktera vam ted' puj¢im, abyste se na né mohly

podivat a zkusit si zatukat.”

Kdyz se k vdm dostanou dfivka zpét, je potfeba détem fici, jak na dfivka budete

tukat (fuk = nadech), o jakou fikanku se jedna a co po nich chceme.

,Jd vam tu fikanku ted povim a pri kazdém mém nddechu tuknu drivky o sebe,

abychom védéli, kdy je sprdavné se nadechnout. Poslouchejte!”

,Koulela se ze dvora velikdnskd brambora (NADECH), nevidéla, neslysela
(NADECH), spadla na ni zdvora. (NADECH) Kam koukds, ty zdvoro? (NADECH) Na tebe,
ty bramboro! (NADECH) Kdyby tudy projel viak (NADECH), byl by z tebe brambordk!“

»Ted'to zkusime vsichni spolu, pofddné nastraZzte ouska a jdeme na to!”

Je dulezité pokazdé darazné tuknout dfivky, aby to déti slySely a védély tak, co se

po nich chce. Kdyz se déti nauci sprdvné dychani, mizeme je naudit i pohyb k fikance.

54



Koulela se ze dvora velikdnska brambora, (velky kruh pomoci rukou)
nevidéla, (ruce pred oci)
neslysela, (ruce pres usi)
spadla na ni zdvora! (ruce k tvarim, udiveny vyraz)
Kam koukds, ty zdvoro? (vztyCeny prst)
Na tebe, ty bramboro! (ukazat na déti)

Kdyby tudy projel viak, byl by z tebe brambordk! (vlak — ruce blize télu a snazime

se napodobit jedouci vlak)
(Zdroj: Kutdli se ze dvora... Rikejte si a cvicte; Albatros)

Specificka doporuceni u déti se ZP:

» Détem pomahat s pohyby, které po nich chceme. Nemusi nam rozumét, a tak je
potfeba jim pomoci jejich rukou ukazat, co maji délat.

» lJe dlleZité byt co nejblize, aby nas déti i pres zrakové postizeni vidély.

e Ndazev aktivity: Zvladnes nafouknout rukavici tak, aby se na tebe usmala?
Cile aktivity: nacvik a ovladani spravného nadechu nosem a hlubokého vydechu
usty
Pomucky: gumova rukavice, gumicka na zavazani (neni nutno)
Casova dotace: Tuto &innost mdZeme vyuZit ihned pfi pfichodu déti do $kolky pFi

ranni vstupence do tridy. Lze ji také vyuZit pfi logopedické chvilce, kdy ale mame na

starost vice déti. Délka trvani je cca 5 min.
Pozn.: Je na misté vysvétlit termin ranni vstupenka do tfidy. Jedna se o Cinnost,
ktera déti ¢eka ihned po opusténi Satnicky a pfi jejich pfichodu do tfidy, proto nazev

vstupenka.
Motivace:

,Déti, jestlipak dokdZete nafouknout tuhle rukavici tak, aby se na vds pékné
usmdla. A dokdZete nafouknout vSechny jeji prstiky?*
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Realizace aktivity:

Déti si posadime ke stolku a ukdaZzeme jim, jakou tu rukavici jsme si pro né ptiprauvili,
pGjc¢ime jim ji, aby si ji fadné osahaly a védély tak, co to je. Dale jim ukdZzeme spravné
dychani nosem a vydech Usty. Je také potfeba détem predvést, jak se do takové rukavice

foukd. Poté jim dame jejich vlastni rukavici, kterou si budou moci nafouknout.

4

Obr. ¢. 9 (Gumova rukavice; viastni zdroj)

Specifickd doporuceni u déti se ZP:

» Podle potfeby détem upravit velikost ¢i tu¢nost Cislic ¢i smajlika.

» Ukazat jim, jak se takova rukavice drzi a kam se fouka, aby védély presné misto.
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4. RYTMIZACE SLOV

e Nazev aktivity: Vytleskej slovo!
Cile aktivity: vytleskavani slov pohled slabik

Pomucky: kontrastni obrazky vhodné k danému tématu

-

Obr. ¢. 10 (Beruska; Karticky pro miminka — Mozaika)
Casova dotace: Tato aktivita je vhodna na fizenou ¢innost. Doba trvani cca 15 min.
Motivace:
,Bzzz, Bzzz...Co to tady bzuci? Slysite to taky?“

Realizace aktivity:

,Cely tyden si spolu budeme povidat o lIétavém hmyzu a ja vam dneska ukdZu

néjaké obrdazky hmyzu, ktery létd mezi ndmi. Doufdm, Ze vsechna ta zvifdtka pozndte.”

Ukdzeme détem obrdazky, které jsou vhodné k tématu. Pokud moZno détem
umoznime, aby se na obrdzky podivaly tak, jak jim vyhovuje. Déti si ddme do pulkruhu

kolem sebe a prfedvedeme, co je nasim ukolem.

,Déti, mam tady tenhle obrdzek, vite, kdo to je? Ano, poznaly jste to sprdvné, je to

beruska. Ted'si ji spolu zkusime vytleskat.”
»A jd na vds mdam ted' otdzku, umite tleskat? Jestli ano, ukazte mi, jak tleskate!”

Kdyz vam déti ukazou, jak umi tleskat, mlzete se dat na vytleskavani slov. Pokud

ma s tleskanim néjaké dité problém, pomizeme mu.
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Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Pokud dité vidi obrazky hlife, pomGzZeme mu tak, Ze mu dané obrazky nasvitime.

» Obrazky je vhodné ditéti také nastavit do takového uhlu, aby je dobre vidély.
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5. ANALYZA A SYNTEZA SLOV

e Nazev aktivity: Sloz obrazek

Cile_aktivity: sklad a rozklad slov podle obrazku, zrakové a sluchové vnimani,
predmatematicka gramotnost
Pomucky: obrazky s pismenky, puzzle

Zde pro ukazku puzzle vlastni tvorby, které byly pouzity p¥i odborné praxi v MS

Zacharia$ova v CB. (ve vét$im formatu viz pfiloha €. 3)

o0 i“ﬂ i o e

B
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Obr. ¢. 11 (Sv. Martin, vlocka, kari — vlastni tvorba puzzli + obrdzek, viz pouZité zdroje)

Obr. ¢. 12 (Rohlik, husa — viastni tvorba puzzli + obrdzek, viz pouZité zdroje)

FJE N

Obr. ¢. 13 (Vyr —vlastni tvorba puzzIli + obrdzek, viz pouZité zdroje)

Obr. ¢. 14 (Fén — vlastni tvorba puzzIli + obrdzek, viz pouZité zdroje)
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Casové dotace: Vhodné je vyuZit tuto innost jako aktivitu na ranni vstupenku do

tfidy. Doba trvani cca 5-10 min.
Motivace:

,Dnes jsem si pro tebe pfipravila tyhle puzzle, podivej se. DokdZes je sloZit? Pojdme

to spolu zkusit, kdyZ nebudes védét, ja ti pomizu.”

Realizace aktivity:

Pripravime si na stll napfiklad dva i tfi kontrastni obrazky nebo obrazky, u kterych

vite, Ze je dité dokaze slozit i pres zrakovou vadu.

Pti rannich hrdch si dité pfrizveme k sobé ke stolecku a vysvétlime mu, co se od néj

ocekava. Nevi-li si rady, miZzeme mu pomoci pfi skladani.

Cilem této aktivity je, aby dité sloZilo obrazek dohromady a feklo nam, co je na

obrazku. Nasledné si dany obrazek maze vytleskat.

Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Ma-li dité problém, miZzeme mu pomoci svétla obrazky nasuvitit.
» MizZeme poutzit sklopnou desku, na kterou obrazek umistime, a dité tak zvladne
obrdazek slozit 1épe.

» Dalsi z pomlcek, ktera ditéti mGze pomoci, je zvétsovaci lupa, ktera ditéti zvétsi

dany obrazek.

Obr. ¢. 15 (Sklopnd deska; tyflopomucky.cz)

Obr. ¢. 16 (Lupa se stojankem;dioptra.cz)
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6. JEMNA MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA

e Nazev aktivity: Zkus malovat jako ja
Cile aktivity: uvolnéni ruky pfi malovani, spravny uchop tuzky/fixy
Pomucky: bild tabule nebo velky bily papir a fix ¢i tuzka

Casova dotace: Tato &innost je vhodnd pro ranni vstupenku do tfidy. Doba trvani

cca 2 min.
Motivace:

,Dneska jsem si pro tebe pfipravila takovou hvézdu, fikd se ji kometa, jestlipak ji

dokdzes obtdhnout? Tady mds fix a zkusime to spolu.”

Realizace aktivity:

Hned po pfichodu do ttidy je dobré si vstupenku pfipravit, aby bylo vSe hotovo,
kdyz pfijde prvni dité. Po jeho pfichodu do tfidy se s nim pfivitdme a ukdZzeme mu, co
jsme si pro néj nachystali.

Kdyz vidime, Zze ma dité problém s Uchopem fixu, ukdzeme mu, jak se fix spradvné

drzi.

Obr. ¢. 17 (Spravny tchop tuZky)

Obr. ¢. 18 (Ergonomickd pomicka na tuzku; pepovasleva.cz)
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Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Je vhodné obrazek namalovat ¢ernym fixem a ditéti dat fix jiné kontrastni barvy
(zelena, cervena).
» Ma-li dité problém, pomGzZeme mu s obtahovanim.

> Ditéti ddme ergonomickou pomucku pro spravny uchop tuzky.

Pozn.: Tato aktivita se da pfipravit na jakékoliv téma, kterym jsou provazeny déti
v MS cely tyden. Zde je par pt¥ikladd, na kterych se da vstupenka do tfidy realizovat: zima
—snéhuldk; sv. Martin — svatomartinsky rohlik; povolani — stfikani hadice, penize; emoce

— Usmév/zamraceny; ti krdlové — hvézda, koruna a mnoho dalsich.

zir% Sv. Marrin

PovoLani

%& \/ 1
Tm KRALOVE

W

Obr. ¢. 19 (Ndvrh pro tvorbu ranni vstupenky — vlastni tvorba)

e Nazev aktivity: Vyrabime kometu
Cile aktivity: rozvoj jemné motoriky, rozvoj samostatnosti
Pomucky: stétec, lepidlo, Zlutd vina, Zluty papir, modry ¢i ¢erny papir, nlzky
Casovd dotace: Tato aktivita je vhodna pro Fizenou &innost. Délka trvani cca
15-20 min.
Motivace:

Pomoci pisné: , My tfi krdalové”— vanocni koleda.
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Realizace aktivity:

S détmi se chytime v kruhu za ruce a na jednu sloku pisnicky jdeme dokola.

Déti si posadime do kruhu a povime jim, proc se ve vypravéni o tfech kralich mluvi
pravé o kometé a co to vlastné ta kometa je. Nejlépe ji ukdZzeme na obrdzku. Obrazek

nechame kolovat, aby se mohly z blizka podivat vSechny déti.

Po ukdzce obrazku jim vysvétlime, Ze si kazdy z nas vyrobi kometu. Je vhodné mit
pro ukdzku nami vyrobenou kometu, kterou détem také ukazeme a opét jim ji dame,
aby si ji mohly zblizka prohlédnout ¢i hmatové prohlédnout. Ukdzeme détem, co vSe na
to budeme potiebovat, a vysvétlime jim, co budeme pouZivat za materidly. Poté se
presuneme ke stoleckiim, kdy po usazeni déti rozdame potiebné pomcky a vysvétlime,

co nas ceka.

Postup vyroby: Podle zruc¢nosti déti a dle uvazeni ucitelky si déti bud mohou

hvézdu vystfihnout, nebo ji dostanou vystfizenou. Tuto hvézdu si pomoci tekutého
lepidla pfilepi na papir. K pfilepené hvézdé si dale nastfihaji ,vlasy” z viny, které

postupné prilepi k hvézdé, ktera je jiz prilepena.

Obr. ¢. 20 (Kometa; vlastni tvorba)

Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Dité, které bude mit vétsi problém s vyrabénim, posadime k Iépe nasvicenému
prostoru (okno, lampa).
» Nechat dité, aby si hmatoveé prohlédlo, s jakym materidlem pracuje, a popsat mu

dany material.
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e Nazev aktivity: Dokazes zavfrit rybickam akvarium?
Cile aktivity: rozvoj jemné manipulace

Pomucky: hmatova knizka (mGzeme si ji vyrobit ¢i si ji nechat udélat na zakazku)

Obr. & 21 (Hmatovd kniha — vyrobce: Lenka KuRe)

Casovd dotace: Aktivitu je vhodné vyuZit pfi rannich hrach, délka této aktivity je

max. 5 min.
Motivace:

,Podivej se, rybickam se otevrelo akvdrium, pomdizZes mi ho zpdtky zavrit, aby nadm

vsechny neuplavaly ?*“

Realizace aktivity:

Hmatovou knizku si pfipravime na stoleéek, vicka z rybicek sundame, aby je mohlo
dité zkusit nasroubovat. Béhem rannich her si dité zavoldame k sobé a fekneme mu, o co

se jedna.

Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Umoiznit ditéti praci na |épe nasviceném prostoru.

» Nechat dité, aby si hmatové prohlédlo, s ¢im pracuje.
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7. HRUBA MOTORIKA

e Nazev aktivity: Najde$ barvu, kterou ztratil Sasek?
Cile aktivity: zvladani pohybu v mistnosti, prosocialni chovani
Pomucky: barevny Satek a sasek (plysak, figurka)

Casovd dotace: Tuto aktivitu Ize pouZit jako pohybovou hru, kterd mlze byt

zarazena jak pfi rannim cviceni, tak pti fizené ¢innosti. Délka trvani cca 10 min.
Motivace:
Vezmeme si $aska do ruky a proménime se v né;j:

»Ahoj déti, jsem smutny Sasek, ktery ztratil své barevné satky. PomuZete mi je najit,

abych byl zase vesely a mohl se s vdami smat?“

Realizace aktivity:

Je potieba, abychom barevné satky détem ukdzali, aby védély, jak vypadaiji. Jako
dalsi je potfeba détem ukazat, kde danou barvu 3$atku najdeme. Proto si Satky
rozmistime po tridé tak, aby je vidély vSechny déti (pfizplisobime tedy prostiedi).
S détmi projdeme herni plochu a ukaZzeme jim, kde se tedy $atky nachazi. Podle poctu

déti si je rozdélime do skupinek (divky, chlapci).

,Jd vam budu fikat takovou fikanku, porddné poslouchejte. A kdyZ najdeme danou

barvu, vsichni spolu kolem ni udélame kruh a spolecné se obejmeme. Jste pripraveni?”
,Sasek ztratil barvicku a ta méla barvicku......zelenou/¢ervenou/modrou/Zlutou.

Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Pro détis tézsi zrakovou vadou je potifeba, aby dané barevné satky byly na jedné
jednobarevné podlozZce, vhodny je tedy jednobarevny koberec, na ktery do roh(
rozmistime nase Satky.

> Ditéti, které ma problém v koordinaci pohybl, pomUZeme tak, Ze mu podame
ruku, jdeme cca pul kroku pred nim a spolu se pohybujeme po prostoru herni

plochy.
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8. PREDCHAZENI VERBALISMU

e Nazev aktivity: Neni kli¢ jako kli¢
Cile aktivity: pochopeni rozdilu slov, rozvoj hmatového vnimani

Pomucky: pomocné materidly (kradlovskd koruna, jednokorunovd mince, kli¢

houslovy, kli¢ do zdmku, drak papirovy, drak zvire...)
Casova dotace: Aktivitu Ize zapojit do Fizené ¢innosti. Doba trvani cca 15 min.
Motivace:
»Najdeme obrdzky/véci, které se jmenuji stejné, ale pritom jsou rozdilné?“

Realizace aktivity:

Pfipravime si na koberec nase materidly, o kterych budeme détem povidat.

A spole¢né s détmi si kolem nich udélame kruh, ve kterém se posadime.

Zacneme postupné vyzyvat déti, aby nasly vse, ¢emu se fikd koruna. Kdyz dité
najde obé koruny, vezmeme si je od néj a ukdzeme je nejprve tak, aby na né vidély
vSechny déti. Poté tyto dvé rozdilné véci posleme a déti nechame, aby si je hmatové

prohlédly.

Dulezita je zde véc ndzoru, a tak je nezbytné se déti zeptat (Ize se zeptat i ditéte,
které dvé rozdilné koruny naslo), zda védi, o co se jedna, a jestli vi, jaky je mezi tim rozdil.
Pravdépodobné budou védét, co je co, ale nebudou chapat, proc¢ se to jmenuje podobné.
A tak jim musime vysvétlit, jaky je mezi tim rozdil, a upozornit je na to, Ze existuje nékolik

stejné znéjicich slov, které maji odliSné vyznamy.
Napf. K notam patfi houslovy kli¢. — Dvefe odemkneme klicem.
Dnes jsem psal na list papiru. — Na stromé roste listi.

Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Vidy se snazime k danému slovu pfipojit konkrétni pomucku/ukazku, kterou si

mohou déti hmatové prohlédnout.
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e Nazev aktivity: Nadrazi

Cile aktivity: pfedchdazeni verbalismu, rozvoj hmatového vnimani, rozvoj

predstavivosti
Pomucky: kontrastni obrazky

Casova dotace: Tato aktivita je vhodnd pfi fizené &innosti a také pfi prochazce

s détmi, kdy jim budeme ukazovat okoli. Délka trvani minimalné 30 min.
Motivace:

»Déti, dnes se spolu pujdeme podivat na nddraZi, kde se podivime, jak vypadd viak

a jak také vypadaji koleje, po kterych vlak jezdi.”

Realizace aktivity:

Této aktivité predchazi jiny den, kdy si s détmi povime, jak koleje vypadaji, Ze po
nich jezdi vlak. Také si mGzeme fict, Ze se jednd o jeden z dopravnich prostfedkd,

o kterych si budeme povidat.

,,Déti, vite, po ¢em jezdi vlak? Ano, jezdi po kolejich, ale ukdzat vam, jak vypadaji
koleje, tady ve skolce, je docela téZké. A tak si udélame vylet na nddraZi, kde se na né
podivame. Dnes tady pro vds mdm jen drdhu, kterou jsem postavila. Je to drdha, kterd
vypadd jako koleje, ale koleje, po kterych jezdi opravdovy vlak, jsou vétsi a jsou mnohem
delsi. Hlavnim ukolem vlaku, ktery jezdi po kolejich, je doprava mezi mésty, kdyZ nékdo

nemd napriklad auto.”

Déti si pred fizenou ¢innosti svolame do kruhu a fekneme jim, Ze dnes pijdeme na
prochdazku dfiv, abychom to vSechno stihli. Déti vezmeme do Satny a prevlékneme je.
Pfed odchodem ze Skoly déti upozornime, Ze musime byt opatrni a Ze musime vsichni

poslouchat, jinak bychom si to neutili.

Kdyz pfijdeme na nadrazi, je dlleZité détem znovu pfipomenout, Ze musi davat
pozor, aby se nikomu nic nestalo.
Déti po domluvé na nadrazi vezeme k odstavenému vlaku, na ktery se mohou

podivat. Pokud nam to bude schvéleno, vezmeme déti i dovniti vliaku. Poté déti ve vsi

opatrnosti vezmeme ke kolejim a nechame je, aby si je hmatové prohlédly.
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Specifické doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Umoznime détem hmatové prohlédnout si vlak a koleje — dbame na opatrnost!

» Je duleZitd nasledna hygiena (omyti rukou).
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9. ZRAKOVE VNiIMANI

e Nazev aktivity: Pamatujes si, co nam roste na zahradce?
Cile aktivity: rozpoznani barev, rozvoj paméti
Pomulcky: ovoce a zelenina (¢ervené jablko, okurka, brambora, Svestka), Satek

Casové dotace: Tato ¢innost je vhodna pro fizenou €innost. Délka trvani cca 15-20

min.
Motivace:

,Déti, jestlipak si pamatujete, co doma s maminkou a tatinkem péstujete na

zahrddce? Dneska si o tom budeme povidat a jd se moc tésim, aZz mi povite, co péstujete.”

Realizace aktivity:

Chvilku si s détmi popovidame o tom, co kdo doma péstuje, a povime si, jaky je

rozdil mezi ovocem a zeleninou.

Poté si pro déti pfipravime na jednobarevnou podlozku nékteré barevné druhy
zeleniny a ovoce, které budou mit za uUkol poznat, pojmenovat jejich barvu

a v neposledni fadé si zapamatovat, co to bylo za ovoce.

Détem vSechnu zeleninu a ovoce ukdzeme a nasledné je nechame, aby si je
osahaly. Po osahani vratime vse zpét na své misto a ddme détem prostor pro to, aby si
zapamatovaly, co tam bylo za ovoce a zeleninu. Tyto suroviny po chvili ptikryjeme

a zkousime si spolecné na vSechno vzpomenout.

,Tak déti, ja ted zakryji nasi zeleninu a ovoce timhle Sdatkem a zkusime si

vzpomenout na to, co vSechno jsme vidéli.”

Specifickd doporuceni pro praci s détmi se ZP:

» Ma-li dité nevidomé zachovany svétlocit, Ize mu pomoci tak, Ze mu podsvitime
dany druh zeleniny ¢&i ovoce — u takovych déti Ize diky zachovanému svétlocitu
nasvitit napf. barevny kelimek tak, Ze mu jej podsvitime, a obezndmime ho s tim,
o jakou barvu se jednd. Pomoci dalSiho trénovani si dité barvy muize

zapamatovat.

69



» Rozhodneme-li se pro obrazky zeleniny ¢i ovoce, musime dbat na to, aby byly

obrazky dostatecné velké a dostatecné kontrastni.

e Nazev aktivity: Neni ucho jako ucho

Cile aktivity: rozvoj zrakového vnimani, predchazeni verbalismu, rozvoj

grafomotoriky
Pomucky: pracovni list s rozdilnymi obrazky (viz pfiloha ¢. 4)
Casova dotace: Tato aktivita je vhodna pfi Fizené &innosti. Délka trvani cca
5-15 min. (Déti si mohou nasledné obrazky vybarvit.)
Motivace:

,Déti, ted’ kdyz jsme se bavili o slovech, kterd se rikaji stejné, ale maji jiny vyznam,
bych si pfdla, abyste mi ukdzaly, zda dokdZete takové obrdzky spojit. AZ vdm feknu,

presuneme se spolu pomalu ke stoleckum.”

Realizace aktivity:

Po dokonceni aktivity z fizené €innosti na herni ploSe se spolu s détmi presuneme
ke stoleckim. Rozdame détem pracovni listy a jesté jednou jim fekneme, co je jejich

ukolem.

,Vasim ukolem je spojit ¢arou obrdzky, které nazyvame stejnym slovem. Obrdzky,

které spojite, si miZete vybarvit pastelkami.”

Specifickd doporuceni pro déti se ZP:

» Dité se ZP usadime ke sklopné desce a prostor Iépe nasvitime.
» Zvyraznime kontury obrazk( — napf. ¢ervené.

» Obrazky pro dité se ZP udélame dostatecné velké.
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DISKUZE

Cilem bakalarské prace bylo vytvofit navrh aktivit, ktery je soucdsti predmétu
specialné pedagogické péce ,Logopedicka péce”, jehoi cilovou skupinou jsou déti
predskolniho véku se zrakovym postizenim, u kterych velmi ¢asto vznikaji problémy
v oblasti feci. Tento navrh je urcen predevsim pedagogliim v matefskych Skolach a dale

své vyuZziti najde i mezi rodici déti se zrakovym postizenim.

Dle odborné literatury, ze které bylo ¢erpano pro vypracovani teoretické ¢asti,
a rozhovoru s logopedkou, ktery byl soucasti praktické ¢asti, vyplyva, Ze je pro déti se
zrakovym postizenim dUlezité rozvijeni multismyslového vnimani (sluch, hmat, zrak,
mysleni, pamét a fec€). Rozvoj multismyslového vnimani je dllezity bez ohledu na stuper
zrakového postizeni. Touto problematikou se blize zabyvaji autorky Pipekovda (2010),
Kochova, Schaeferova (2015), Kvétoriova-Svecova (2004) a Hamadova, Kvétoriova,

Novakova (2007).

Navrh aktivit je zaméren na jiz zminény rozvoj multismyslového vnimani. Zaméruje
se na motoriku mluvidel a prapravna artikulacni cviceni, sluchové vnimani, dechové
cvi¢eni, rytmizaci slov, analyzu a syntézu slov, jemnou motoriku a grafomotoriku,
hrubou motoriku, pfedchdzeni verbalismu a v neposledni fadé na zrakové vnimani.
Soucasti ndvrhu aktivit jsou ¢innosti a aktivity, které najdou vyuZiti pfi ranni vstupence
do tridy, rannim cviceni Ci fizené Cinnosti. Kazda z aktivit obsahuje informovanost o
naplnénych cilech, ¢asové dotaci, motivaci, postupu realizace a specifickém doporuceni
u déti se zrakovym postizenim. Viechny aktivity Ize pfizpdsobit tématu, které je v MS
probirdno. Nevyhodou jiz vypracovaného navrhu aktivit je, Zze nebyl vyzkousen v praxi,

byl pouze konzultovan s pedagozkami.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zodpovédét otazky tykajici se problematiky déti
se zrakovym postiZzenim a fe¢ovymi vadami, které jsou u téchto déti velmi ¢asté. Tato
prace prinesla nékolik poznatk(l, které vedly k ndslednému vypracovani ndvrhu pro
realizaci aktivit, které podporuji spravny fecovy vyvoj u déti se zrakovym postizenim
v predskolnim véku. Tento navrh aktivit slouzi pedagogim matefrskych skol hlavniho

vzdélavaciho proudu s edukaci déti se zrakovym postizenim v predskolnim véku.

Teoreticka cast bakalarské prace se zabyvala problematikou jedinct se zrakovym
postizenim. Byly zde vymezeny zakladni pojmy, klasifikace zrakovych vad a poruch. Dale
se zabyvala specifickym vyvojem u déti se zrakovym postizenim a vice se zaméfila na
vyvoj feCi. Vsamém zdvéru se teoretickd ¢dst vénovala logopedické intervenci
a nasledné podpore a péci spolu se vzdélavanim déti se zrakovym postizenim. VSechna
data, ktera byla pouzita v teoretické ¢asti, byla ¢erpdna z odborné literatury a ovéfenych

zdroju.

Data, ktera byla pouZita do praktické ¢asti bakalarské prace, byla shromazdovana
pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery byl provddén pozorovanim, které jsem
absolvovala béhem svych odbornych praxi. Pravé tyto poznatky byly pouzity pfi tvorbé
vzdélavaciho obsahu predmétu specidlné pedagogické péce. DalSim zdrojem pro
vypracovani praktické casti byl polostrukturovany rozhovor. Tim byl rozhovor s pani
logopedkou z MS, kterou jsem navstévovala, béhem svych, jiz zminénych, odbornych
praxi. Tyto informace byly napomocné k uceleni poznatkll z pozorovani a k nasledné

tvorbé vzdélavaciho programu.
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Pfiloha ¢. 1

POZOROVANI LOGOPEDICKE CHVILKY

(zdznamovy arch)

Vedeni zadznamu:

Tato tabulka slouzi k zapisu dovednosti, které by mély déti v predskolnim véku

v MS ovladat.

Zapis vedeme tak, Ze vyplnime jméno ditéte, Skolni rok ¢i obdobi, ve kterém
vedeme zaznam. V tabulce zaskrtneme danou Uroven, kterou dité zvlada. Posledni fada

je vénovdna poznamkam.
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Pfiloha ¢. 2

1. Rozdil v logopedické péci u déti vidicich a déti se zrakovym postizenim.

2. Specifika logopedické péce u déti nevidomych.
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