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1 uvoD

Od pocatku existence lidské spoleCnosti se lidstvo nevyhne nutnosti
zdolavat vodni prekazky. Postupné se tato dovednost zdokonalovala az do

podoby, se kterou se setkavame v dnesni dobé.

Plavani pro nékoho znamena rekreaci a odreagovani, pro jiné udrzet se
na hladiné a neutopit se, pro dalSi sport, ve kterém se snazi vyniknout — byt
nejlepSim. V plavani je ve vSech zemich registrovano mnoho sportovcl. Mezi
plavci je fada vynikajicich zavodnikd. Svymi vykony na sebe bezesporu
upozornil nejlepsi plavec poslednich let Michael Phelps, jenZz je fenoménem
plavani znamym po celém svété. Je drzZitelem mnoha svétovych i olympijskych
rekordl. Stal se vzorem nejen déti, ale také dospélych vyznavacu plaveckého

sportu na vSech kontinentech.

Plavecky sport je nedilnou soucasti olympijskych soutéZi od roku 1896.
Na téchto hrach plaval kazdy zpisobem, ktery nejlépe ovladal, rozliSena byla
pouze délka trati. Olympijskych her se zucastnili pouze muzi, Zeny na
olympiadé startovali az od roku 1912. Disciplina znak, ktera je pfedmétem me

prace, byla zafazena poprvé na OH v roce 1900.

Hodnocenim plavani a plavcl se zabyva spousta odbornych publikaci. Ve
sveé bakalarské praci se zamérim na vyvoj plavecké discipliny znak na trati 100
m v kategorii muzul i Zzen. Budu se zabyvat zavody v bazénech o délce 50 i 25
metrd v evropskych i svétovych soutézich a na olympijskych hrach.
Hodnocenym obdobim je rozmezi let 2000-2013. Dale se zamé&fim na pocty
plavcl startujicich v jednotlivych soutézich. Posoudim vék uc€astniku vrcholnych
plaveckych akci. Do své prace zapracuji také prehled uspésnosti nejlepSich

plavcl na trati 100 m znak v jinych plaveckych disciplinach.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Historie plavani

2.1.1 Vyvoj plavani v historii lidstva

,Z obdobi prvobytné pospolné spoleCnosti nemame zadné doklady o
vztahu ¢&lovéka k plavani“ (Hoch, Cernusak et al., 1978, 9). Proto miizeme
pouze usuzovat, ze plavani v tomto obdobi patfilo k zakladnim pohybovym
dovednostem, jako je napfiklad chize. V téchto dobach ¢lovék pravdépodobné
plaval tak, Ze se snazil napodobit pohyby zvifat, to je hrabani. Dosud tak plavou

domorodci z Afriky a Jizni Ameriky (Neuls et al., 2013).

Prvni historické zaznamy, Ze lidé uméli plavat, sahaji do Starovékého
Egypta. V zaznamech na papyrusech najdeme zminku o uciteli plavani, ktery
vyuCoval faraonovy déti. Dale nalezneme malby na vazach & na soSkach
(Hoch, Cernugak et al., 1978).

Avsak ve Starovéku nedosahlo plavani vrcholu v Egypté&, ale v Recku a
Rimé, kde plavani bylo souéasti vyucovacich predmétd. Platon kdysi prohlasil,
Ze kdo neumi plavat, tomu chybi fadné vzdélani. Mezi znamé osobnosti, které
uméli plavat, byl Julius Caesar, ktery pfi nezdafeném utoku na Alexandrii musel
uplavat 300 m na bfeh do bezpedi, kdyz byla jeho lod zasazena. Ackoli mélo
plavani v Recku takovy rozmach, nebylo zafazeno do programu Antickych
olympijskych her (FINA, 2008).

Po nastupu kfestanstvi bylo plavani potlacovano. Krestanska ideologie
zakazovala jakoukoli péci o télo. Lidské télo bylo brano jako nastroj dablovym a
podle toho se s nim i zachazelo. K plavani se vratili az humanisté. Zacali
studovat antické spisy, ve kterych se dozvédéli o zplsobech plavani (Neuls et
al., 2013).

V roce 1538 vznikla prvni ucebnice plavani. Autorem byl Svycarsky
profesor Marcus Wynmann. DalSim autorem byl Angli€¢an Everard Digby, ktery
napsal své dilo roku 1587 (FINA, 2008).
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2.1.2 Vyvoj sportovniho plavani

Kolébkou sportovniho plavani byla Anglie. PoCatky sportovniho plavani
byly v podstaté vykony vytrvalostniho charakteru. Podnét k témto vykonum dal
anglicky basnik G. G. Byron, ktery roku 1810 pfeplaval Dardanelskou uzZinu.
Byron se inspiroval v fecké mytologii povésti o Leandrovi, ktery kazdy vecer
plaval pfes Dardanelskou uZinu, ktera je dlouha pfiblizné 1400 m, aby se mohl

setkat se svou milenkou Hérou (Hoch, Cernusak et al., 1978).

V prvni poloviné 19. Stoleti zaCaly zakladat v Londyné prvni plavecké
kluby. Tim byl dan zaklad pro pofadani soutézi mezi kluby, studentskymi
kolejemi i jednotlivci. Historicky Cin anglického basnika Byrona ovlivnil na
dlouhé obdobi vyvoj svétového plavani. Muzi a zeny rizného véku prekonavali
moiské prllivy ve snaze dosahnout nejlepsiho vykonu. Kromé Dardanelské
uziny a kanalu La Manche to byl napfiklad Mesinsky praliv (pruliv mezi Italii a
ostrovem Sicilie) & Oresund (praliv mezi Danskem a Svédskem). Tam, kde
neméli more, musela stait feka. Zvlast velkému zajmu divaka se tésily
distancni zavody ve meéstech. Za vSechny jmenujme slavny zavod ,Napfic
Parizi“. V souCasné dobé jsou soutéZe podobného typu organizovany jako

dalkové (distancni) a otuzilecké plavby (Lynn, 2006).

Roku 1875 prekonal anglicky kapitan Webb kanal La Manche Casem
21hodin 45minut. Tento &as byl v pozdéjSich letech vyzvou pro dalSi
nasledovniky. Roku 1923 pokofila kanal La Manche prvni Zena, byla to
AmeriCanka Gertruda Ederleova v €ase 14hodin 39minut (Horakova, 2012).
Prvni Cesky pokofitel je FrantiSek Venclovsky, ktery pfeplaval kanal La Manche
roku 1971(Hoch, Cernudak et al., 1978).

Roku 1896 bylo plavani zafazeno do programu prvnich novodobych
olympijskych her. Vypsané discipliny byly 100 m a 1200 m volnym zpusobem
(Dobrovodsky, 1980).

11



2.1.3 Vyvoj plavani na uzemi CR

Jako plavani prochazelo historickym vyvojem ve svété, tak i v Cechach se
plavani vyvijelo, ale poné&kud jinym zplisobem neZ tomu bylo u Rekd a Riman.
Nase kmeny predchazely vétSinou od prvobytné pospolné spoleCnosti az
k feudalismu (Hoch, Cernusak et al., 1978).

FrantiSek Palacky se o Slovanech zminuje ve svém dile v Dé&jinach narodu
ceského, Ze to byli dobfi plavci i potapéci. Byzantsky Mauricius psal o
Slovanech, Ze byli vynalézavi ve zpusobu boje a uméli se rychle prepravovat

pres feky (Hoch, Cernusak et al., 1978).

O plavani jako o organizovaném vycviku, u nas mizeme mluvit az od
prvni poloviny 19. stoleti. Prvni plavecké zavody se konaly roku 1845 pfi
prilezitosti oslav pfijezdu prvniho parniho vlaku z Olomouce do Prahy. V téchto
dobach se zavody poradaly vramci lidovych slavnosti a mély prevazné
exhibicni charakter (Neuls et al., 2013).

V 90. letech 19. stoleti se zaCaly zakladat plavecké oddily. Mezi prvni
sportovni kluby patfi klub AC Praha, ktery roku 1895 uspofadal plavecké
zavody mezi Slovanskym a Stfeleckym ostrovem v Praze. O rok pozdéji, tj. roku
1896, je zorganizované prvni mistrovstvi Koruny Ceské. Plavalo se v discipliné
na 2000 m. Zvitézil v ném Eugen Wolf z Wiener Amateur Schwimmclubu v ¢ase
26:48,2 (Hoch, Cernusak et al., 1978).

Do této doby se plavaly pfevazné distan¢ni discipliny. Podil na to mély
pokusy o pfekonavani mofrskych uzin. Roku 1927 byl postaven prvni 25m kryty

bazén v Praze v Klimentské ulici (Hoch, Cernuak et al., 1978).

Pred prvni svétovou valkou byly zaloZeny plavecké odbory ve sportovnich
klubech. Odbory Fidila plavecka komise pod CAAU (Ceska amatérska atleticka
unie). Az roku 1919 byl zaloZzen Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz
(CSAPS) v jeho &ele byl Vilém Makovicka. CSAPS sdruzoval kluby &eské,
slovenské, madarské, némecké (Neuls et al.,, 2013). Za dob okupace
Ceskoslovenska 1939-1945 byl preruSen sportovni vyvoj. Vznikly dva

samostatné svazy v plavani na Slovensku a v protektoraté.
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Po osvobozeni se svazy opét sjednotily. Vroce 1948 byla veSkera
t&lovychova sdruzena v Sokole (Hoch, Cernusak et al., 1978). Roku 1957 byl
zalozen Ceskoslovensky svaz t&lesné vychovy a sportu a vroce 1990 jej
nahradil Cesky svaz télesné vychovy. Ale 27. 4. 2013 byl pfejmenovan na
Ceskou unii sportd (CUS) pod kterou spada Cesky svaz plaveckych sportd
(CSPS). CSPS sdruzuiji aktivity bazénového plavani, dalkového plavani, skoku

do vody, synchronizovaného plavani a vodniho péla v Ceské republice.

2.2 Plavecké federace

2.2.1 Mezinarodni plavecka federace (FINA)

Mezinarodni  plavecka federace v puvodnim nazvu Fédération
Internationale de Natation. Dale FINA sdruzuje narodni svazy plaveckych
sportd. Byla zaloZena roku 1908 v Londyné. Mezi zakladajici ¢leny byly svazy
Belgie, Velké Britanie, Danska, Finska, Francie, Némecka, Madarska a
Svédska. Ceskoslovensko bylo pfijato v roce 1919 (FINA, 2011).

V prabéhu vyvoje byly zfizeny komise skoku do vody (roku 1928), vodniho
pola (roku 1928) a synchronizovaného plavani (roku 1956). Komise fFidily
jednotliva odvétvi plaveckych sportd (Hoch, Cernusak et al., 1978). Federace

ma sidlo v Lausanne ve Svycarsku. V &ele je Julio Maglione z Uruguaye.

250
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100 H pocet svazl

50

Obrazek 1. Grafické znazornéni poctu svaztl sdruzenych ve FINA v letech
1908-2012 (FINA, 2012)
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Od svého vzniku se v8echny aspekty sportl probiraji na vSeobecnych

sjezdech a technickych kongresech. Ve své praci uvadim a chronologicky fadim

kongresy, které se tykaji zavodniho plavani.

Zavéry z kongresu:

1908 Londyn- vytvoreni definice ,amaterismu“. Pravidla svétovych
rekordu.

1909 Pafiz- definice technickych pravidel pro plavecky zpusob prsa
a znak.

1912 Stockholm- prvni plavecké discipliny pro Zeny na
Olympijskych hrach.

1920 Antverpy- neni pfijat némecky plavecky svaz. RakuSané a
Madafi nemohou soutézit na zavodech poradajicich FINA.

1921 Lausanne- FINA ma kontrolu nad vSemi aspekty plaveckych
soutézi na Olympiadé.

1923 Pariz- svétové rekordy musi byt zaplavany pouze v klidné
vodé bez proudu. Nutnost 3 Casoméri¢l na draze.

1925 Praha- pficlenéni Némecka. Prvni zvefejnéni kompletniho
seznamu sveétovych rekorda.

1928 Amsterdam- George W. Hearn se stal prvnim c&estnym
prezidentem.

1932 Los Angeles- Diskuse o platnosti plaveckych pravidel pro
v8echny Clenské svazy.

1936 Berlin- Vykonny vybor FINA je opravnén stanovit a ménit
technicka pravidla zavazna pro Clenské federace za podminky
souhlasu 2/3 ¢lenl z celkového podtu federaci.

1948 Londyn- Pf¥ijeti a schvaleni motylku jako plaveckého zplsobu.
1952 Helsinky- vytvofeni technické plavecké komise. Rozdéleni
svétovych rekordl v plaveckych zpusobech prsa a motylek.

1956 Melbourne- nové pravidlo plaveckého zpusobu prsa, je
zakazano plavani pod hladinou kromé pocateéniho zabéru pazemi
a jednoho zabéru nohama po startu a obratce. Disciplina 200m

motylek je zafazena do programu olympijskych her.

14



1960 Rim- poprvé na Olympijskych hrach plavecka disciplina
,0s0bni polohovy zavod*.

1968 Mexiko- Lékafska komise je jednim z péti technickych vyboru.
Schvaleni olympijského limitu pro druhého a tfetiho plavce.

1972 Mnichov- schvaleni prvniho Mistrovstvi svéta v Bélehradé
roku 1973

1976 Montreal- pravidla na reklamy jsou vice specifikovany.

1980 Moskva- po druhém chybném startu, musi byt kazdy plavec,
ktery skoCil do vody pfed startovhim znamenim, bude
diskvalifikovan.

1984 Los Angeles- Schvaleni konani ,technického kongresu®
spofadanim v obdobi mezi olympijskymi hrami a uskutecnéni
vSeobecneého sjezdu pfed konanim olympijskych her.

1986 Madrid- Schvaleni registrace plaveckych soutézi a vykonu
v kategorii masters.

1988 Soul- Prijata pravomoc technického sjezdu o pravu
rozhodovani o technickych zalezitostech vztahujicim se k danym
disciplinam.

1991 Perth- Schvaleno pravidlo pro plavecky zpusob prsa o
povinnosti zavodnika protnout hladinu vody po kazdém upiném
zabérovém cyklu.

1992 Barcelona- prfisnéjSi pravidla proti dopingu. Byly stanoveny
povinné kontroly na vSech zavodech poradanych FINA, a v pfipadé
vytvofeni svétového rekordu a také povoleni testd mimo konani
soutéze.

1994 Rim- Schvalena veobecna pravidla pro soutéZe mistrovstvi
svéta na kratkém bazénu.

1998 Perth- Zafazeni rozplaveb semifinale jako kvalifikace do finale
u vybranych disciplin. Schvaleny pravidla o povinnosti zavodnika
protnout hladinu vody hlavou po startu nejdale patnact metrd od
startovni stény a o diskvalifikaci zavodnika, ktery odstartuje pred

zaznénim startovniho signalu (FINA, 1998).
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2.2.2 Evropska plavecka liga (LEN)

Evropska plavecka liga v originalnim nazvu Ligue Européenne de
Natation. Dale LEN je organizace sdruzujici plavecké svazy statu Evropy. Byla
zaloZena v roce 1927 ve mésté Bolona, jejimz prvnim pfedsedou byl zvolen
Ceskoslovensky zastupce inzenyr Hauptman. Nyni sidli v Lucemburku. Je
soucasti Mezinarodni plavecké federace (FINA). V Cele je prezident Paolo
Barelli z Italie (LEN, 2011).

LEN pofada Mistrovstvi Evropy na dlouhém i kratkém bazéné, v dalkovém
plavani, ve vodnim poélu a Mistrovstvi Evropy juniort v plavani. Od roku 2012 se

pocet svazi nezmeénil.
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Obrazek 2. Grafické znazornéni poctu svazl sdruzenych v LEN od 1927-
2012
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2.3 Plavecky zptlisob znak

2.3.1 Vznik plaveckého zpusobu znak

ZpocCatku slouZila poloha na zadech spiSe k odpoc€inku nez k vlastnimu
plavani. S odstupem Casu v této poloze zacal ¢lovék zabirat nohama i rukama a
tim se dostaval do pohybu. Pohyby dolnich koncCetin spiSe pfipominaly techniku

plaveckého zplsobu prsa (Lynn, 2006).

Plavecky zpusob znak se poprvé objevil na olympijskych hrach v roce
1900. AvSak nemél takovou podobu, v jaké ho zname dnes. Pfi zavodech se
pouzival znak soupaz, pfi némz se souCasna Cinnost obou pazi kombinovala s
prsafskym kopem nebo stfihem dolnich koncCetin. Paze byly do vychozi
zabérové polohy presouvany pod hladinou, coz puasobilo jako brzdici slozka
pohybu. Z ddvodu soubézného zabéru hornich i dolnich koncetin se zacal
vyuzivat nazev znak soupaz soudoby. Tato technika se s souCasné dobé

vyuziva v ramci uzitého plavani jako ,zakladni znak® (Hofer, 2006).

Snaha plavcu zrychlit plavani na znaku, zkou$eji aplikovat i jiné techniky
plavani v této poloze. Inspiraci znakafl se stal plavecky zplasob kraul. Prvnim
plavcem, ktery zaCal pouzivat tuto techniku, byl American Hebner, ktery vytvofil
svétovy rekord v ¢ase 1:21,2 min. na olympijskych hrach ve Stockholmu v roce
1912. Nazev techniky znak soupaZz nesoudoby. PaZe prenasel stfidavé
vzduchem a ne soupaz, stfidava &innost dolnich koné&etin (Hoch, Cernusak et
al., 1975).

DalSim vyznamnym predstavitelem této techniky byl Kiefer z USA, ktery
vyhral v ¢ase 1:05,9 min. na olympijskych hrach v Berliné roku 1936. Do
historie se v3ak zapsal hlavné tim, Ze jako prvni zacal pouzivat kotoulové
obratky tzv. ,kieferovky" (Hofer, 2011).

V padesatych letech se prosazoval zabér, probihal sice vedle téla plavce,
avSak s koncetinou, jez se v probéhu zabéru postupné pokrCovala a potom
opét natahovala v loketnim kloubu. Mezi nejvyraznéjSi predstavitele techniky
plaveckého zpusobu znak patfili R. Matthes, I. Polianski, D. Suzuki, J. Rouse a
mezi zenami U. Richter a K. Egerszegi (Hofer, 2011).
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ZpoCatku osmdesatych let zacali néktefi plavci po startu pfekonavat
postupné &im dal tim vétsi vzdalenost pod hladinou s vyuzitim delfinového
vinéni téla. Bylo tomu tak proto, Ze diky této techniky dosahovali vétsi rychlosti,
nez plavanim na hladiné (Hofer, 2011). Nyni plavecka pravidla dovoluji pouze
po startu a po obratce delfinové vinéni ve vzdalenosti 15 m, pfi¢emz v tomto

mist& (15 m) musi hlava plavce protnout hladinu vody (CSPS, 2013).

2.3.2 Technika plaveckého zplisobu znak

V prabéhu vyvoje plavani bylo vyuzivano nékolik variant technik u znaku.
SouCasna podoba, uzivana na plaveckych zavodech, je pfevzata od
plaveckého zplUsobu kraul. Zmény pravidel, které v poslednich letech ovlivnily
vykony ve znaku, se tykaly pfedevSim startu a obratky. Stejné jako u kraulu jsou
hlavni hnaci silou zabéry hornich koncetin. Dolni koncetiny udrzuji optimalni
polohu téla a také maji vliv na celkovou rychlost plavani znaku. Jako je tomu u
kraulu, tak na jeden zabérovy cyklus hornich koncetin pfipada Sest zabéru
dolnich kongetin (Cechovska & Miler, 2001).

POLOHA TELA

Télo zaujima polohu na zadech, pficemz jsou ramena vySe nez boky. Ve
srovnani s kraulem je sklon podélné osy téla s hladinou vétSi.Tento sklon se
pohybuje v rozmezich 5-10° s ohledem na intenzitu plavani (Cechovska & Miler,
2008). Pfi zabéru hornich konletin dochazi ke znaénym rozkyvim téla kolem
podélné osy. Rozkyv v ramenou je pfiblizné v rozmezi 20-45°, umoznuje tak
zabér pokrcéenou koncetinou vedle téla v pfiméfené hloubce i pfenos druhé nad
hladinou. Dulezita je u znaku poloha hlavy, ktera ovliviuje polohu celého téla.
Plavec by se mél divat vzhUru, pfi€emz hladinu ma pfiblizné v arovni usi. Hlava

je nestabilng&jsi misto téla plavce (Hofer, 2011).
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Obrazek 3. Znak- kinogram plavce (Hofer, 2011, 63)

POHYBY HORNICH KONCETIN

Obdobné jako u kraulu se jedna o stfidavy pohyb hornich koncetin
(McLeod, 2010). Plavec zasouva pazi do vody nataZenou, ponékud vné od
podélné osy téla (obrazek 4.). Paze dopada na hladinu malikovou hranou.
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Zabérovy cyklus ¢lenime podle ucinku na faze (Obrazek 4.):

e pfipravnou,
e pfechodnou,
e zabérovou,

e vytazeni.

V pripravné fazi (obrazek 4. A-B), ktera zacina protnuti hladiny malikovou
stranou, pfevazuje pohyb vpfed nad pohybem dolu. Tato faze trva velice kratce
okolo 0,1-0,2 s, nebot zacCatek zabéru probiha relativné v malé hloubce
(Maglischo, 2003).

V prubéhu kratké prfechodné fazi (obrazek 4. B-C) se ostfe méni smér
pohybu ruky. Tato faze ma trvani méné nez 0,05s. Na konci pfechodné faze se
ruka zanofruje do hloubky 40-50 cm (Hofer, 2011).

Na zaCatku zabérové faze (obrazek 4. C-D) se zacina horni koncetina
ohybat v loketnim kloubu. Zaroven se horni ¢ast trupu vychyluje od podélné osy
téla na stranu zabirajici ruky. Vychyleni umoziuje plavci k postupnému ohybu
loketniho kloubu, aniz by ruka protala hladinu. Pfi velkém ohnuti koncetiny,
nebo malém vychyleni trupu je riziko, Ze zabirajici ruka se pfiblizi k hladiné a
vzduch do viru strzeny snizi efektivitu. Uhel mezi predloktim a pazi, které se
pohybuje v rozmezi 80- 110 ° (obrazek 3. d). Stejné jako pfi kraulu ma znak dvé
casti. Cast pfitahovani a odtladovani. Zabér kond&i zpravidla u ky&elniho kloubu.
Zabérova faze trva 0,40-0,45 s (Hofer, 2011).

Béhem faze vytazeni (obrazek 4. D-E) se cela koncetina pohybuje nahoru
vpred. Tato faze trva pomérné dlouho 0,15-0,25 s. Je to zplsobeno tim, ze

zabér je ukonc€en v hloubce 40-60 cm (Hofer, 2011).

Nasledujicim pfenosem se obnovuje dalSi cyklus. Pfi pfenosu je koncetina

volné vytazena palcovou stranou. Faze trva 0,3-0,4 s (Hofer, 2011).
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Obrazek 4. Faze zabéroveho cyklu hornich koncetin (Hofer, 2011, 62)

POHYBY DOLNICH KONCETIN

Pohyby dolnich koncetin jsou obdobné jako u kraulu. Rozdil je v tom, ze
poloha plavce je obracena a zabér nohou nahoru je z hlediska hnaci sily
vyraznéjsi, je vSak nutné, aby se nohy nedostala nad hladinu. Otaceni oblasti
panve kolem podélné osy téla je vyraznéjSi, nez u plaveckého zplsobu kraul.
Nohy svymi zabéry v Sikmych rovinach tvofi oporu pro zabéry pazi, které se
provadéji vedle téla plavce, a tim pomahaji udrZzovat rovnovahu na hladiné

(Brooks, 2011).

DYCHANI

Prestoze plavec se mlize nadechovat v kterémkoliv okamziku, nebot ma
béhem plavani celou dobu obli¢ej na hlading, jsou dechové cykly spjaty se
silovou c¢innosti hornich koncetin. Nadech provadi béhem mezizabérové
prestavky a vydech béhem zabéru jedné z pazi. Nepfijemnému zatékani vody

do nosu predchazi vydechem usty i nosem (Thomas, 2005).
SOUHRA

Pfi plaveckém zplsobu znak je dulezita rotace trupu, aby mohl plavec
provést na zaCatku pohybu pazi co nejhlubSi zabér, dlan pfitom sméfuje dold.
Vyhodou znaku je, ze plavec muze dychat dle potfeby. To, Ze nemusi otacet
hlavu pfi nadechu znamena, Zze dychani nema zadny vliv na mechanismus
zabéru. Poloha hlavy se neméni, je stabilni. Pohyb nohou je pravidelny, Sest
kopl na cyklus pazi. Znak je vyhodny zplsob pro trénink kraulu (Sweetenham
& Atkinson, 2003).
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START

Znakovy start oproti jinym plaveckym zplsobim se startuje z vody. P¥i
povelu vrchniho rozhodc€iho se plavec chytne obéma rukama za madla na
startovnim bloku. Chodidla se opiraji o sténu ve stejné vysi, nebo jedno
chodidlo vySe nez druhé. S povelem startéra ,namista“ se plavec mirné zveda
z vody a pfitahuje se k blokim. Po startovnim signalu se zaklani hlava, télo se
vzpfimuje a nohy se odrazeji od stény. Paze Svihnou do vzpaZzeni, ruce jsou
spojené nebo se dotykaji. Télo se prohyba a s pazemi ve vzpazeni se ponofi do
vody (CSPS, 2010).

Podle Brookse (2011) Mame nékolik druhu startovnich pozic pro plavecky
zpusob znak. Mezi nej¢astéjsi druhy fadime tradi¢ni start (obrazek 5.), japonsky

start (obrazek 6) a start v pozici katapult (obrazek 7.).

V tradi¢nim startu jsou boky plavce co nejblize ke sténé, ramena blizko
blokim, trup je témér vertikalni a kolena jsou extrémné pokréena. Kdezto
japonsky start je typicky tim, Ze plavec se snazi oddalit trup od dotykové stény ,
hlava sméfuje s podélnou osou téla. Tento zpUsob startu je nejrychlejSi. Start
v pozici katapult jsou boky odtazené od stény, kolena jsou pokréena do uhlu 90
°, ramena jsou staZzena k sobé&, paZe jsou pokréené, hlava je sklonéna
k hrudniku. Tento druh startu je konktrétni s vékovou kategorii. Tlak nohama
sméfuje do zdi horizontalné, to ma za nasledek, Ze nedochazi k Castému

podklouznuti (Brooks, 2011).

Obrazek 5. Tradi¢ni start (Brooks, 2011, 109)
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Obrazek 6. Japonsky start (Brooks, 2011, 109)

Obrazek 7. Start v pozici katapult (Brooks, 2011, 109)
OBRATKA

Znakova obratka je velmi podobna kraulové kotoulové obratce. Plavec se
v poloze na znak oto€i tésné pred obratkou na bficho. Po pfeto€eni na bficho jiz
plavec nesmi kopat nohama. Udéla zabér jednou pazi nebo obéma pazemi
soucasné. Poté provede kotoulovou obratku. Plavec se musi jakoukoli Casti téla
dotknout stény bazénu. Po odraze od stény plavec zlstava v poloze na zadech.
Pravidla dovoluji otoeni z vodorovné polohy az do 90 °, nikoli avSak v€etné
(CSPS, 2010).
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2.3.3 Disciplina 100 m znak

Diky vyvoji technologii, zejména méficich pfistroju, muzeme jednotlivé

faze plaveckého zplUsobu velmi detailné analyzovat. Opakovana méfeni

umoznuji pozorovat i drobné&jSi zmény ve slozeni celkového vykonu, které

mohou rozhodnout o pofadi zavodniku v cili. Timto méfenim se zabyva Rein

Haljand Ph.D., profesor na Talinské univerzité, ktery provadi rozbory na

plaveckych zavodech. Vysledky z jeho méfeni jsou k dispozici na webovych

strankach www.swim.ee, kde podrobné rozebira vSechny plavecké discipliny.

Disciplina 100 m znak je rozdélena na:

e start,
e obratku,
e plavani.

Tabulka 1. Vysledky testd znakového startu u nejlepSich plavcl a plavkyn

(Haljand, 2011)

START - znak MUZI ZENY
Vysledky testl nejlepsich plavcu a
plavkyn pramér | nejlepsi | primér | nejlepsi
Doba startu po signalu (sec) 0,61 0,58 0,67 0,63
Doba odrazu (sec) 0,2 0,12 0,26 0,2
Rychlost hlavy b&hem odrazu (m/sec) 4,2 5,5 4,0 3,1
Rychlost téla béhem letu (m/sec) 3,1 3,8 2,7 3,5
Vzdalenost vstupu hlavy do vody (m) 2,1 2,7 1,7 2,0
Rychlost rukou pfi vstupu do vody
(m/sec) ! 3,2 3,7 3,1 2,7
Rychlost téla po vstupu do vody (m/sec)
? 2.2 3,0 2,1 1,7
Rychlost téla pfi kopani pod vodou
(vInéni) (m/sec) 1,75 2,0 1,7 15
Doba kopani pod vodou (vinéni) (sec) 3,0 6,0 2,8 5,6
Rychlost pfi prvnim zabéru (m/sec) 1,65 1,9 1,65 15
Rychlost pfi prvnim pfenosu (m/sec) 1,65 1,9 1,65 15
Rychlost prvniho plaveckého cyklu
(m/sec) 1,65 1,9 1,5 1,65
Cas na 15m (sec) 6,50 6,3 7,4 7,2
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Tabulka 2. Vysledky testt znakové obratky u nejlepSich plavcu a plavkyrn

(Haljand, 2011)

OBRATKA — ZNAK MUZI ZENY
Vysledky testtli nejlepsich plavci a
plavkyn prameér | nejlepsi| priamér | nejlepsi
Rychlost plaveckého cyklu pfed obratkou
(m/sec) 1,5 1,9 1,3 1,50
Rychlost pfed dotekem (m/sec) 1,6 2,0 1,35 1,65
Doba otoceni (sec) 0,80 0,65 0,90 0,82
Rychlost bokl ke sténé béhem obratky
(m/sec) 1,5 2,3 15 |1,8
Doba odrazu (sec) 0,3 0,2 0,3 0,2
Rychlost béhem odrazu (m/sec) * 1,5 2,3 2,3 1,9
Rychlost pfi kopani pod vodou (vinéni)
(m/sec) 2,2 2,7 1,5 1,75
Doba kopani pod vodou (vinéni) (sec) 2,0 4.4 1,4 2,4
Rychlost pfi prvnim zabéru (m/sec) 1,65 2,0 1,3 1,5
Rychlost pfi prvnim pfenosu (m/sec) 1,55 1,9 1,3 1,5
Rychlost prvniho plaveckého cyklu (m/sec) 1,55 1,9 1,3 1,5

Tabulka 3. Vysledky testl znakového plavani u nejlepSich plavcl a

plavkyn (Haljand, 2011)

PLAVANI — ZNAK MUZI ZENY

Vysledky testtll nejlepsSich plavcil a plavkyn | pramér | nejlepsi | prGmér | nejlepsSi
Rychlost téla béhem zabéru (m/sec) 15 1,9 1.4 1,6
Délka drahy vniknuti ruky do vody (m) 0,1 0,3 0,01 0,2
Rychlost téla béhem odtazeni (m/sec) 1,6 2,2 1,6 2,1
Rychlost ruky béhem vytaZeni z vody (m/sec) 15 1,9 0,4 0,1
Délka (draha) pohybu béhem zabéru (m) 1,2 1,4 1,0 1,3
Rychlost béhem pfenosu (m/sec) 15 1,9 1.4 1,8
Frekvence zabéru po startu (cykli/min) 51 46 49 44
MeziCas po 20m (sec) 9,28 9,06 10,54 | 10,34
MeziCas po 40m (sec) 19,05 | 18,44 | 21,82 | 21,36
MeziCas po 60m (sec)) 29,4 28,60 | 33,45 | 32,80
Mezi¢as po 90m (sec) 46,06 | 44,82 | 51,91 | 50,86
Frekvence zabéru v cili (cyklid/min) 48 47 46 45
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3 CiLE

Cilem bakalaiské prace je sledovat vyvoj plaveckého zpusobu znak
v plavecké discipliné 100 m v kategorii muzi a Zzen na svétovych a evropskych
soutézich v 50m a 25m bazénu v obdobi 2000 — 2013.

Dil¢i cile

e zpracovat vyvoj svétového rekordu v discipliné 100 m znak na 50m a
25m bazénu,

e zpracovat vyvoj evropského rekordu v discipliné 100 m znak v 50m a
25m bazénu,

e zpracovat vyvoj vykonu medailistd v discipliné 100 m znak na OH
v letech 2000-2012,

e zpracovat vyvoj vykond medailistd v discipliné 100 m znak na 50m a
25m bazénu na MS v letech 2000-2013,

e zpracovat vyvoj vykond medailistd v discipliné 100 m znak na 50m a
25m bazénu na ME v letech 2000-2013,

e zpracovat pocty zavodniku startujicich na OH, MS a ME v discipliné 100
m znak,

e zpracovat UspéSnost prvnich péti zavodnikl svétovych tabulek
v ostatnich olympijskych disciplinach,

e vékovy rozbor zavodnikd umisténych do 50. mista svétového Zebficku
v letech 2000-2013.
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4 METODIKA

V teoretické Casti za pomoci analyzy textd a literatury jsem se zabyvala
historickym vyvojem plavani, jak ve svété, tak v Ceskych zemich, plaveckymi

federacemi a vyvojem plaveckého zpUlsobu znak.

Ve vysledkové cCasti se opiram o kvantitativni vyzkum zaloZzeny na
statistickém zpracovani dat ziskanych ze svétovych ZebfiCkd a vysledkovych
tabulek, uvefejnénych na oficialnich strankach mezinarodni plavecké
organizace FINA. Vysledky ze svétovych a evropskych soutézi jsem ziskala

z webovych stranek www.omegatiming.com.

Podle Hendla (2004), je pouzita popisna statistika. Cilem popisné statistiky
je organizace a popis dat, jez byla ziskana v ramci zkoumani. Data byla
vyhodnocena do tabulek a poté graficky znazornéna. V pfiloze jsou uvedeny
tabulky, ze kterych byly sestaveny grafy. Numericky souhrn dat urcité proménné
ma obsahovat popis centralni hodnoty a rozptylenosti. Centralni tendenci

popisuji aritmeticky primér, median nebo modus.
Popis funkci:

e aritmeticky prameér je definovan jako soucet v§ech namérenych udaju

vydéleny jejich poCtem. Znaci se X nebo M. Vzorec pro vypocet

n

¢ median znamena hodnotu, jez déli fadu podle velikosti sefazenych
vysledkl na dvé stejné pocCetné poloviny. Jestlize n je sudé Cislo, pak
Me =0,5(X,,, + X,/,.1) JestliZze n je liché Cislo, pak Me= Xy,

e modus je hodnota, jez se v datech vyskytuje nejCastéji. Symbolicky se

znaci jako Xnebo Mo (Hendl, 2004).

27


http://www.omegatiming.com/

Praci jsem napsala v programu Microsoft Word, data jsem zpracovavala
a vyhodnocovala do tabulek a grafli v programu Microsoft Excel, které jsem

nasledné sestavila do prehlednych grafli a tabulek.

Proceduralni poznamka:

Uspésnost prvnich péti zavodnik(i v ostatnich disciplinach se délala tak,
Ze se v kazdém roce vybralo prvnich pét zavodniku discipliny 100 m znak podle
svétoveho zebfiCku a porovnavali se s vysledkovou listinou ostatnich

olympijskych disciplin. Zaznamenavaly se pocCty umisténi do 10. a do 50. mista.

Seznam pouzitych zkratek

ER — evropsky rekord

FINA - Mezinarodni plavecka federace (Federation Internationale de

Natation Amateur)
ISSA — International Swimming Statisticians Associaton
LEN — Evropska plavecka liga (Ligue Européenne De Natation)
M — motylek
MS — mistrovstvi svéta
ME — mistrovstvi Evropy
OH — olympijské hry
OPZ — osobni polohovy zavod
P — prsa
SR — svétovy rekord
VZ — volny zpUsob

Z — znak
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyvoj svétového rekordu discipliné v 100 m znak v 50m bazénu

V muzské kategorii byl svétovy rekord v discipliné 100 m znak poprvé
oficialné uznan mezinarodni plaveckou federaci FINA 6. prosince roku 1956.
Prvnim rekordmanem se stal Australan David Theile, ktery zaplaval ¢as 1:02,2
v Melbourne. O dva roky pozdéji byl tento Cas pokofen opét australskym

plavcem Johnem Moncktonem v ¢ase 1:01,5.

V Zenskych kategorii hodnota svétového rekordu v discipliné 100 m znak
je evidovana FINA od 14. fijna 1961. Jeho drzitelkou byla AmeriCanka Cathy
Ferguson, ktera stanovila hodnotu ¢asem 1:07,7 v Tokiu na Olympijskych

hrach.

Nejvice svétovych rekordl v kategorii muzd v discipliné 100 m znak
zaplaval Némec Roland Matthes, ktery jeho hodnotu posunul v letech 1967-
1976 celkem sedmkrat. U Zen vylepSila celkem osmkrat hodnotu svétového
rekordu Némka Ulrike Richter v letech 1973-1976.

Za celou historii svétového rekordu v discipliné 100 m znak dokazali muzi
posunout rekord o 10,26 s a Zeny o 9,58 s, tedy téméF o stejny Casovy usek.
Soucasny rekord v muzské kategorii je v drzeni Ameri€ana Aarona Peirsola
C¢asem 51,94 s a v Zzenské kategorii je rekordmanka Gemma Spofforth z Anglie

¢asem 58,12 s.

Vyvoj svétovych rekordd na 100 m znak pro kategorii muzd a zen v 50m
bazénu od roku 1956 zaznamenava graficky (obrazek 8.). Pfesné hodnoty
svétovych rekordi a seznamy jmen, statni pfisluSnosti rekordmand, datu a

misté vytvoreni rekordu uvadi pfiloha 1 a pfiloha 2.
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5.2 Vyvoj svétového rekordu v 25m bazénu

Prvni Mistrovstvi svéta na kratkém bazénu se konalo ve Spanélsku roku
1993. V muzské kategorii poprvé vyhral Tripp Schwenk z USA v Case 52,98 s,
avsak tento ¢as se nezapsal do tabulek svétovych rekordu. To se podafilo az o
7 let pozdéji roku 2000 AmeriCanovi Lennymu Krayzelburgovi, ktery zaplaval
Cas 51,28 s. V Zenské kategorii zaplavala hned na prvnim mistrovstvi svéta na
25m bazénu svétovy rekord Angel Martino z USA, mél hodnotu 58,50 s. Tento
rekord byl pokofen az 4. kvétna roku 2001 Japonkou Reiko Nakamura ¢asem
58,45 s.

Mezi vyrazné osobnosti, které prfepsaly hodnotu svétového rekordu v
muzské kategorii, byl American Peter Marshall, ktery ho prepsal celkem tfikrat.
Poprvé to bylo vroce 2004 Casem 50,32 s, poté roku 2008 za 49,99 s a
nakonec vtémze roce za 49,94 s. V Zenské kategorii AmeriCanka Natalie
Coughlin, které se podafilo zménit rekord celkem tfikrat. V roce 2001 Case

57,08 s, o rok pozdéji v Case 56,71 s a v roce 2007 za 56,51 s.

V roce 2009 se na Mistrovstvi Evropy v Istanbulu podafilo zvitézit Rusim
Stanislavu Donetsovi a Arkadu Vyatchaninu ve stejném Case 48,97 s a vytvorit
svétovy rekord. Byl pfipsan obéma plavcim. O 5 dnU pozdéji téhoz roku
v Manchesteru byl pfekonan tento rekord Nicholasem Thomanem v Case 48,94

S.

Od roku 1993-2013 se hodnota svétového rekordu posunula v muzich o
2,37 s av zZenach o 3,27 s. Soucasny svétovy rekord v muzich je 48,94 s, ktery
byl zaplavan Ameri€anem Nicholasem Thomanem v Manchesteru. V Zenach

Japonka Shiko Sakai ¢asem 55,23 s v Berliné.

Vyvoj svétovych rekordd na 100 m znak pro kategorii muzd a zen v 25m
bazénu od roku 1993 zaznamenava graf (obrazek 9.). Pfesné hodnoty
svétovych rekordd a seznamy jmen, statni pfislusnosti rekordmant, datu a

misté vytvoreni rekordu uvadi pfiloha 3 a pfiloha 4.
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Obrazek 9. Vyvoj svétovych rekordd na 100 m znak pro kategorii muzi a
Zen v 25m bazénu

5.3 Vyvoj vykonu medailisti na olympijskych hrach 2000-2012

Kazdy sportovec ma rGzné pohledy na olympijské hry. Jednémi jsou
povazovany za sportovni svatek, druhymi za pfilezitost, jak se dana zemé muze
ukazat a predstavit svetu. Kazdopadné jsou velmi atraktivni nejen pro divaky,

ale nezapomenutelné pro sportovce.
Plavecké zavody se na olympijskych hrach konaji na krytych i na
venkovnich bazénech. Za sledované obdobi se plavalo pouze jednou na

venkovnim bazénu a to vroce 2004 v Athénach. Ostatni olympijské hry se

plavaly na krytych bazénech.
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5.3.1 Kategorie muzi

(Obrazek 10.) Graficky znazorfiuje vyvoj vykonu muzl, ktefi obsadili
medailové pozice na olympijskych hrach v letech 2000-2012 v discipliné 100 m
znak. Tendence zvySovani vykonnosti k pfekonavani plavané trati je zcela
oCividna. NejvyraznéjSi snizeni Casu bylo na olympijskych hrach 2008
v Pekingu. Cinsky bazén v Narodnim plaveckém centru je diky rozmériim a
pouzitym technologiim povazovan za nejrychlejSi olympijsky bazén historie.
V Athénach a v Pekingu byl rozdil na 1. misté 1,52 s. Druhé a tfeti umisténi je
hodné vyrovnané za celé sledované obdobi. Nejtésnéjsi finale bylo roku 2004,
kdy rozdil mezi druhym a tfetim mistem byl pouhou setinu sekundy. V tomto

roce doSlo k zhorSeni vykonu. Jednim zduavodd mohlo byt plavani na

Vv,

v s

krytém bazénu. DetailngjSi informace o vykonech medailistd na olympijskych
hrach 2000-2012 uvadi pfiloha 5.
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Obrazek 10. Vykony medailistd na olympijskych hrach v letech 2000-2012

v discipliné 100 m znak
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5.3.2 Kategorie zen

(Obrazek 11.) Ukazuje vykony uspésnych prvnich tfi Zen v discipliné 100
m znak na olympijskych hrach od roku 2000 do 2012. Tento graf ma podobny
prubéh jako v kategorii muzl. Tendence zlepSovani €asu je viditelna pfedevsim
v obdobi 2004 a 2008. Kdy rozdil mezi prvnimi misty je 1,41s , druhymi 1,31s a
tretimi 1,54s. PfestoZze se vyvoj vykonl Zen nezastavil, Casy na olympiadach

doposud vyrazné zaostavaji za svétovym rekordem.

Pfesnéjsi hodnoty vykonu medailistek v discipliné 100 m v obdobi 2000-
2012 uvadi pfiloha 6.
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Obrazek 11. Vykony medailistek na olympijskych hrach v letech 2000-
2012 v discipliné 100 m znak

5.4 Vyvoj vykonu medailisti na MS v 50m bazénu 2000-2013

Prvni mistrovstvi svéta se poradalo v roce 1973 a od té doby se jiz konalo
15 rocnikl mistrovstvi svéta. Pribéh zaplavanych &asU medailistd uvadi

obrazek 12. a medailistek obrazek 13.
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5.4.1 Kategorie muzu

V muzské kategorii se na mistrovstvi svéta ve sledovaném obdobi
podafilo pouze dvakrat zaplavat svétovy rekord (obrazek 12.), zejména v roce
2003 a 2007. V grafickém znazornéni (obrazku 12.) dochazi do roku 2009, az
na rok 2005, k neustalému zlepSeni. Vroce 2009 mezinarodni plavecka
federace dovolila plavky na bazi polyuretanu, a to i navzdory tomu, Ze védéla o
moznosti pfekonani svétovych rekordu. Po Sampionatu pouzivani téchto plavek
s platnosti od ledna 2010 zakazala a vratila se k textilnim plavkam. Disledkem
toho, muzeme vidét v grafu zhorSeni vykonl medailistd na mistrovstvi svéta
2011 v Sanghaiji a v Barcelon&. Podrobné hodnoty &asti vykon(i medailisttl jsou

uvedeny v pfiloze 7.
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Obrazek 12. Vykony medailistd na mistrovstvi svéta v 50m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak

5.4.2 Kategorie zen

Prabéh vyvoje vykonu medailek v discipliné 100 m znak zobrazuje
obrazek 13. Jako tomu bylo u muzl, tak i u zen byl svétovy rekord pfekonan
celkem dvakrat vletech 2000-2013. Vroce 2007 ho zaplavala americka
plavkyné Coughlin Natalie v Case 59,44 s a po ni na mistrovstvi svéta 2009 v
Rimé& Anglianka Spofforth Gemma &asem 58,12 s. Nejdramatiét&jsi finale bylo
roku 2009, kde rozdil mezi prvnim a druhym mistem byl pouhé 6 setin sekundy.

Obé plavkyné pfekonaly hodnotu svétového rekordu.

35



RychlejSi byla ovSem Spofforth Gemma z Anglie v Case 58,12 s pfed ruskou
plavkyni Zuevou Anastasii, ktera méla hodnotu ¢asu 58,18 s. Na mistrovstvi
svéta 2011 v 50m bazénu v Sanghaji, ale také v Barcelong, ve sledovaném
obdobi projevuje zhorSeni vykonlU z duvodu zakazu polyuretanovych plavek,
které zna¢né ovliviiovaly vykony plavkyh. Pfesnéjsi hodnoty ¢ast uvadi pfiloha
8.
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Obrazek 13. Vykony medailistek na mistrovstvi svéta v 50m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak

5.5 Vyvoj vykonu medailisti na MS v 25m bazénu 2000-2013

Od prvniho mistrovstvi svéta 1993 ve Spanélsku do posledniho
sledovaného mistrovstvi svéta 2012 v Turecku se plavalo pouze jedenkrat na
venkovnim bazénu a to v roce 2000 v Recku, kde se o 4 roky pozdgji konaly i

olympijské hry.
5.5.1 Kategorie muzu

Prabéh zaplavanych vykond v muzské slozce uvadi obrazek 14. Za celé
obdobi 2000-2013 byl pouze jedenkrat prekonan svétovy rekord v discipliné
100 m znak v roce 2000. Hodnota rekordu byla 50,75 s, kterou zaplaval Walker
Neil Scott. Tendence zvySovani vykonosti k pfekonané trati je viditelna. Az na
rok 2006, kde jednim z duvodu poklesu vykonosti je, Zze nestartoval americky
svétovy rekordman na této trati Aaron Peirsol. Bohuzel se mi nepodafilo zjistit

z jakého davodu. V pfiloze 9 jsou uvedeny pfesnéjSi medailové pozice plavcu.
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Obrazek 14. Vykony medailistd na mistrovstvi svéta v 25m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak

5.5.2 Kategorie zen

Vyvoj medailovych pozic sleduje v zenské kategorii obrazek 15. V letech
2000-2013 se ani jednou nepodafilo zadné Zené zaplavat svétovy rekord v 25m
bazénu. Nejblize se pfiblizila rekordu némecka plavkyné Volker Sandra v roce
2000 v Case 58,66 s, vtomto roce byl rekord 58,50 s. V ostatnich letech
plavkyné vyrazné zaostavaly za svétovymi rekordy. Nejtésnéjsi finale bylo
v roce 2010 v Dubaiji. Na prvnim misté byla Coughlin Natalie v ¢ase 56,08 s,

druha Zhao Jing za 56,18 s a tfeti Gao Chang za 56,21 s. Vice v pfiloze 10.
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Obrazek 15. Vykony medailistek na mistrovstvi svéta v 25m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak
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5.6 Vyvoj evropského rekordu v 50m bazénu

V muzské kategorii byl evropsky rekord v discipliné 100 m znak poprvé
oficialné uznan evropskou plaveckou federaci LEN 14. Cervna roku 1958.
Prvnim rekordmanem se stal Francouz Robert Christophe, ktery zaplaval ¢as
1:02,9 v Blackpoolu v Irsku. O rok pozdéji tento plavec €as zlepSil a vytvoril

dalSi evropsky rekord ¢asem 1:02,2 s.

V zenskych kategorii hodnota evropského rekordu v discipliné 100 m znak
je evidovana LEN od 5. prosince. 1956. Jeho drzitelkou byla Britka Judy

Grinham, ktera stanovila hodnotu ¢asem 1:12,9 v Melbourne.

Nejvice evropskych rekordd v kategorii muzi v discipliné 100 m znak
zaplaval Némec Roland Matthes, ktery jeho hodnotu posunul v letech 1967-
1972 celkem osmkrat. U Zen vylepSila celkem devétkrat hodnotu evropského

rekordu Nizozemka Ria van Velsen v letech 1958-1962.

Za celou historii evropského rekordu v discipliné 100 m znak dokazali
muzi posunout rekord o 10,79 s a zeny o 14,78 s. Souc€asny rekord v muzské
kategorii je v drzeni Francouze Lacourt Camile ¢asem 52,11 s a v Zenské
kategorii je rekordmanka Gemma Spofforth z Anglie asem 58,12 s. Tento Cas

je soucCasné i svétovym rekordem.

Vyvoj evropskych rekordl na 100 m znak pro kategorii muzd a zen v 50m
bazénu od roku 1956 zaznamenava graf (obrazek 16.). Pfesné hodnoty
evropskych rekordd a seznamy jmen, statni pfislusnosti rekordmanu, datu a

misté vytvoreni rekordu uvadi pro muze pfiloha 11 a Zeny pfiloha 12.
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5.7 Vyvoj evropského rekordu v 25m bazénu

Prvni Mistrovstvi Evropy na kratkém bazénu se konalo v némeckém
mésté roku 1991 Gelsenkirchen. Mistrovstvi Evropy v 25m bazénu je
kazdoro€ni akce konana na konci roku. V muzské kategorii se poprvé zapsal do
tabulky 27. 3. 1990 Martin Lopez Zubero ze Spanélska v dase 54,09. V Zenské
kategorii zaplavala 27. 3. 1994 v Pafizi evropsky rekord Voelker Sandra z

Némecka, mél hodnotu 59,97 s.

V roce 2009 se na Mistrovstvi Evropy v Istanbulu podafilo zvitézit Rusim
Stanislavu Donetsovi a Arkadu Vyatchaninu ve stejném Case 48,97 s a vytvorit
evropsky rekord. Byl pfipsan obéma plavcim a je stale evropskym rekordem

v drzeni obou plavca.

Od roku 1991-2013 se hodnota evropského rekordu posunula v muzich o
5,12 s a v Zenach o 3,98 s. Souc€asny Zensky evropsky rekord je v drzeni Danky

Nielsen Mie v ¢ase 55,99 s.

Mezi vyznamné osobnosti, které prfepsaly tabulky evropského rekordu,
patfi i Ceska reprezentantka llona Hlavackova. V roce 2001 na Mistrovstvi
Evropy v Antverpach v 25m bazénu zaplavala ¢as 57,75 s. Tento rekord byl
vjejim drZzeni 6 let, dokud ho nepfepsala francouzska plavkyné Laura

Manaudou v ¢ase 57,34 s.

Vyvoj evropskych rekordl na 100 m znak pro kategorii muzd a zen v 25m
bazénu od roku 1990 zaznamenava graf (obrazek 17.). Pfesné hodnoty
evropskych rekordd a seznamy jmen, statni pfislusnosti rekordmanu, datu a

misté vytvoreni rekordu uvadi pfiloha 13. a pfiloha 14.
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Obrazek 17. Vyvoj evropskych rekordd na 100 m znak pro kategorii

muzU a zen v 25m bazénu

5.8 Vyvoj vykonl medailistd na ME v 50m bazénu 2000-2013

Prvni mistrovstvi Evropy se pofadalo v roce 1926 a od té doby se jiz
konalo 31 ro¢niku mistrovstvi Evropy. Od roku 1981 je Sampionat poradan co 2
roky. Pribéh zaplavanych Casl medailistl uvadi obrazek 18. a medailistek

obrazek 19.

5.8.1 Kategorie muzt

V muzské kategorii se na mistrovstvi Evropy v letech 2000-2013 podafilo
pouze dvakrat zaplavat evropsky rekord (obrazek 18.), zejména v roce 2002
Theloke Stev 54,42 s a v roce 2010 Lacourt Camille 52,11 s.

Nejdramati¢téjsi finale bylo roku 2004 v Madridu, kde zvitézil Cseh Laszlo
55,26 s, pouhou setinu sekundy byl na druhém misté Rogan Markus v Case
55,27 s a ftreti byl Theloke Stev 55,39 s. Podrobné hodnoty €asu vykonu

medailistd jsou uvedeny v pfiloze 15.
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Obrazek 18. Vykony medailistd na mistrovstvi Evropy v 50m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak

5.8.2 Kategorie zen

Vyvoj medailovych pozic sleduje v Zzenské kategorii obrazek 19. V letech
2000-2013 byl pouze jednou pfekonan evropsky rekord v 50m bazénu a to
vroce 2008 ruska plavkyné Zueva Anastasia v Case 59,41 s. Od roku 2008
plavkyné zaostavaji za evropskym rekordem, diky britské plavkyni Gemma
Spofforth, ktera zaplavala evropsky a zaroven svétovy rekord Casem 58,12 s na
Mistrovstvi svéta v Rim& v 50m bazénu. Plavkyné plavala v polyuretanovych
plavkach. Po mistrovstvi se pfeSlo zpatky na textilni plavky a oddaleni vykonu

od evropského (svétového) rekordu Ize vidét na grafu (obrazek 19.).
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Obrazek 19. Vykony medailistek na mistrovstvi Evropy v 50m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak
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5.9 Vyvoj vykontl medailistti na ME v 25m bazénu 2000-2013

Prvni mistrovstvi Evropy na kratkém bazénu se poradalo v roce 1991 a od
té doby se jiz konalo 21 roCnikd mistrovstvi Evropy v 25m bazénu. Od roku
1991 je Sampionat poradan kazdoro¢né. Pribéh zaplavanych ¢ast medailistt

uvadi obrazek 20. a medailistek obrazek 21.

5.9.1 Kategorie muzu

V muzské kategorii vykony na mistrovstvi Evropy v 25m bazénu v letech
2000-2013 v discipliné 100 m znak zobrazuje graf (obrazek 20.). Muzim se
podafilo celkem ftrikrat za sledované obdobi pfekonat evropsky rekord. Poprvé
v roce 2000 plavcem z Islandu Arnarsonu Ornu 52,28 s. Podruhé v roce 2008
Rusovi Donetsovi Stanislavu 49,32 s. a po tfeti v roce 2009 v Istanbulu Rusim
Stanislavu Donetsovi a Arkadu Vyatchaninu ve stejném Case 48,97 s. Od roku
2009 po zakazu polyuretanovych plavek, kdy se preslo zpét na textilni plavky,
se zhorSila Casové vykonost plavcum, graficky zaznamenava obrazek 20.
K nejtésnéjSimu finale doslo roku 2005 ve slovinském Terstu. Vitézem se stal
madarsky Cseh Laszlo 51,29 s, druhy byl rusky Vyatchanin Arkady 51,47 s a na
tfetim misté némecky Rupprath Thomas 51,50 s. Pribéh zaplavanych vykonu

je uvedeno v priloze 17.
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Obrazek 20. Vykony medailist na mistrovstvi Evropy v 25m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak
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5.9.2 Kategorie zen

Vykony medailovych pozic zaplavanych na mistrovstvich Evropy v 25m
bazénu v letech 2000-2013 u Zen v discipliné 100 m znak jsou zaznamenany
v obrazku 21. Béhem tohoto obdobi byl pfekonan Zensky evropsky rekord
pétkrat. V roce 2001 ceskou plavkyni, tehdy 24 letou, llonou Hlavackovou
v Case 57,75 s, ktery byl v jejim drzeni 6 let. Podruhé roku 2007 francouzskou
Laurou Manaudou za 57,34 s v Debrecinu. Potfeti vroce 2008 v Rijece
Chorvatkou Jovanovi¢ Sanjou za 56,87 s a poctvrté Ruska Moskvina Ksenia
56,36 s v 2009 v Istanbulu a po paté Dankou Mie Nielsen za 55,99 s. Tendence
zvySovani vykonosti k pfekonané trati je viditelna do roku 2009. Poté opét
dochazi knarustu cCasl. Dlvod je stejny jako v predchozich grafickych
znazornénich, zakaz polyuretanovych plavek a navraceni zpatky k plavkam
textiinim. Nejtésnéjsi finale bylo v roce 2008 na Sampionatu v Rijece. Rozdil
mezi prvnim a tfetim mistem byl 29 setin sekundy. Na prvnim misté se umistila
Chorvatka Jovanovi¢ Sanja v ¢ase 56,87 s, druha skoncila Ukrajinka Zubkova
Kataryna za 57,01 s a tfeti doplavala Francouzka Manaudou Laure v Case
57,16 s. PfesnéjSi zaplavané vykony medailistek jsou zaznamenany v pfiloze
18.
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Obrazek 21. Vykony medailistek na mistrovstvi Evropy v 25m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak
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5.10 Pocet zavodniku startujicich 100 m znak na OH 2000-2012

Kazdy svaz (stat) je omezen maximalnim poétem zavodniku, které maze
v discipliné nominovat. Zavodnici musi zaplavat limity vypsané mezinarodni

plaveckou federaci FINA.

FINA vypisuje dva limity- limit A a limit B. Limit A opravnuje ke startu dvou
zavodnikl za jeden stat, oba zavodnici vS8ak musi v nominaénim obdobi
zaplavat Cas lepSi nebo roven limitu A. Limit B opraviuje ke startu pfihlasit

jednoho zavodnika.

Obrazek 22. graficky znazorfiuje pocCty zavodnikl startujicich na
olympijskych hrach v discipliné 100 m znak v kategorii muzt a kategorii zen.
Zapocditavani jsou vSichni startujici zavodnici, v€etné téch diskvalifikovanych.
Do poctu nejsou zapocitani zavodnici, ktefi jsou uvedeni ve vysledkové listing,
u jejich jména je uvedena zkratka DNS, coZ znamena, Ze se zavodnik

nedostavil na start.
Ceskou republiku reprezentovali plavci:

e Sydney: llona Hlavackova (22. misto),
e Athény: llona Hlavackova (12. misto),
e Peking: Petra Klosova (39. misto) a Tomas Fucik (41. misto),

e Londyn: Simona Baumrtova (10. misto).
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Obrazek 22. Grafické znazornéni poctu startujicich zavodnik na OH
v obdobi 2000-2012
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5.11 Pocet zavodniku startujicich na MS v 50m bazénu 2000-2013

Prvni mistrovstvi svéta na dlouhém bazénu se konalo roku 1973

v Bélehradé.

Limity sestavuje mezinarodni plavecka federace FINA. Tedy limit A a limit
B. Limit A zajiStuje u€ast dvou zavodnikd a limit B opraviiuje ucast jednoho
plavce v discipliné.

Cesti plavci startujici na MS:

e 2003: llona Hlavackova (14. misto),

e 2005: Petra Klosova (32. misto), Lenka JaroSova (37. misto),
Martin Verner (48. misto),

e 2007: Petra Klosova (29. misto),
Tomas Fucik (38. misto),

e 2009: Simona Baumrtova (26. misto), Petra Klosova (27. misto),
Tomas Fucik (38. misto),

e 2011: Simona Baumrtova (30. misto),

e 2013: Simona Baumrtova (6. misto),

Martin Badura (30. misto).

140
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Obrazek 23. Grafické znazornéni poctu startujicich zavodnikd na 100 m
znak na Mistrovstvi svéta na 50m bazéné v obdobi 2000-2013
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5.12 Pocet zavodniku startujicich na MS v 25m bazénu 2000-2013

Sestavovani limitd na mistrovstvi svéta v kratkém bazénu se oproti
mistrovstvi svéta v dlouhém bazénu ponékud lisi. Limity na 50m bazén (dlouhy)
vypisuje mezinarodni federace FINA, kdezto na 25m bazén (kratky) si kazdy
svaz navrhuje limity samostatné. V Ceské republice limity tvofi reprezentaéni
trenér. Limity, které navrhne, musi projit schvalovacim procesem pfes Vybor
sekce plavani a nasledné pres Vykonny vybor Ceského svazu plaveckych
sportl (CSPS).

V roce 2012 byly limity na urovni 16. mista z pfedchoziho Sampionatu
v roce 2010 v Dubaji. Pokud se plavci nepodafilo spinit tuto podminku, mél dalSi

moznost, probojovat se do finale na Mistrovstvi Evropy na kratkém bazénu

v Chartres roku 2012, které se konalo 3 tydny pfed mistrovstvi svéta.
Cesti zastupci:
e 2000: llona Hlavackova (13. misto), Alena Nyvltova (18. misto),
e 2002: llona Hlavackova (2. misto), Alena Nyvltova (20. misto),
e 2006: Jana MySkova (19. misto),

e 2010: Simona Baumrtova (16. misto),

e 2012: Simona Baumrtova (3. misto).

V roce 2004 a 2008 CR neméla zastupce v disciplingé 100 m znak.
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Obrazek 24. Grafické znazornéni poctu startujicich zavodnikd na 100 m
znak na Mistrovstvi svéta na 25m bazéné v obdobi 2000-2013
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5.13 Pocet zavodnikt startujicich na ME v 50m bazénu 2000-2013

Sestaveni limitd na ME v 50m bazénu maji podobny princip jako MS

v 25m bazénu. Kazda federace si vytvafi limity samostatné.

Pokud se plavec chtél nominovat na mistrovstvi Evropy 2012 do

Debrecina, platil nasledujici ,klic*:

e (Cas potfebny k postupu do semifinale na ME 2010 v Budapesti, tj. u
muzu 55,38 s, u zen 1:02,6,

e v disciplinach, kde se neplavalo na semifinale, ale pfimo na finale, byl
limit na urovni 16. mista redukovaného poradi (max. 2 plavci za stat),

e v disciplinach s poc¢tem startujicich menSim nez 36 plavcu byl limit

stanoven na urovni poloviny vysledkové listiny.
Cr reprezentanti:

e 2000: llona Hlavackova (4. misto), Alena Nyvltova (19. misto),

e 2004: llona Hlavackova (z finale odhlaSena), Katefina Pivorikova
(13. misto),

e 2006: Petra Klosova (21. misto),

e 2010: Simona Baumrtova (9. misto), Markéta Strapkova (22.
misto), Lenka JaroSova (30. misto), Klara Vaclavikova (36. misto),

e 2012: Simona Baumrtovad (3. misto), Alzb&ta Rehorkova (23.
misto), Klara Vaclavikova (26. misto),

Martin Badura (24. misto), Jan Sefl (30. Misto).

V letech 2002 a 2008 jsme neméli startujiciho reprezentanta v discipliné
100 m znak.
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Obrazek 25. Grafické znazornéni poctu startujicich zavodnikd na 100 m

znak na Mistrovstvi Evropy na 50m bazéné v obdobi 2000-2013

5.14 Pocet zavodnikt startujicich na ME v 25m bazénu 2000-2013
Poget startujicich Cecht:

e 2000: llona Hlavackova (1. misto), Alena Nyvltova (11. misto),

e 2001: llona Hlavackova (1. misto), Alena Nyvltova (15. misto),

e 2002: llona Hlavackova (2. misto),

e 2003: llona Hlavackova (2. misto), Katefina Pivorikova (24. misto),
Alena Nyvltova (27. misto),

e 2004: Alena Nyvitova (24. misto), Klara Vaclavikova (25. misto),
Lenka JaroSova (26. misto),

Martin Verner (33. misto),

e 2005: Alena Nyvltova (31. misto),

e 2007: Petra Klosova (12. misto), Alena Nyvltova (20. misto),

e 2008: Alena Nyvltova (22. misto), Klara Vaclavikova (24. misto),
Simona Baumrtova (32. misto), Lenka JaroSova (39. misto),
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e 2009: Simona Baumrtova (11. misto), Petra Klosova (17. misto),
Klara Vaclavikova (23. misto), Lenka JaroSova (34. misto),
Martin Badura (19. misto),
e 2010: Simona Baumrtova (4. misto), Markéta Strapkova (19.
misto), Alzb&ta Rehotkova (21. misto), Lenka Jaro$ova (25. misto),
e 2011: Simona Baumrtova (6. misto), Klara Vaclavikova (29. misto),
Alzbé&ta Rehorkova (36. misto),
Martin Badura (15. misto), Jakub Kocar (42. misto),
e 2012: Simona Baumrtova (3. misto), Lucie Svécena (22. misto),
Aneta Pechancova (40. misto),
Martin Badura (16. misto), Jakub Kocar (41. misto), Tibor
LukaCovsky (42. misto),
e 2013: Simona Baumrtova (2.misto), Grusova Tereza (20. misto),
Svécena Lucie (24. misto)
Martin Badura (36. misto), David Kuncar (37. misto), Jakub Koc¢ar
(47. misto), Roman Dmytriev (48. misto).

Obréazek 26. Grafické znazornéni poctu startujicich zavodnikd na 100 m
znak na Mistrovstvi Evropy na 25m bazéné v obdobi 2000-2013
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5.15 Uspésnost prvnich péti zavodniki z tabulek na 100 m znak v poradi

do padesatého mista v ostatnich olympijskych disciplinach

(Pfiloha 21.) Je uveden pfesny seznam zavodniku v jednotlivych
sledovanych letech. Kazdy zavodnik umistény v prvni pétici v 100 m znak ma
uvedenou disciplinu i umisténi. V ( tabulka 4.) je viditelné, ze v TOP 5 plavcu
v discipliné 100 m znak je vedlejsi disciplinou 200 m znak, jak u muzu, tak i u
Zzen. Nicméné vytrvalostni discipliny, zejména 800 m a 1500 m volnym

zpusobem jsou zastoupeny minimalné a prsaiské discipliny nemaiji zadné.

Tabulka 4. Cetnost a procentudlni zastoupeni péti nejrychlejsich
zavodnikd v discipliné 100 m znak do 50. mista v neredukovanych tabulkach
FINA v letech 2001-2013 v olympijskych disciplinach

muzi | Zeny |muZi+Zeny| muzi Zzeny |muzi+zeny
disciplina | pocet | pocet > % % %
50 m vZ 4 6 10 4,7 4,6 4,5
100 m VZ 6 19 25 7 14,1 11,3
200 m VZ 6 16 22 7 12 10
400 m VZ 2 6 8 2,3 4,6 3,7
800 m VZ 0 3 3 0 2,2 1,4
1500 m VZ 0 3 3 0 2,2 1,4
200m Z 43 51 94 50 38 42,7
100 m P 0 0 0 0 0 0
200m P 0 0 0 0 0 0
100m M 10 8 18 11,6 5,9 8,2
200 m M 4 1 5 4,6 0,7 2.3
200 m OPZ 6 16 22 7 12 10
400mOPZ| 5 5 10 5,8 3,7 45
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5.16 Uspésnost prvnich péti zavodniki z tabulek na 100 m znak v poradi

do desatého mista v ostatnich olympijskych disciplinach

Tabulka 5. Cetnost a procentudlni zastoupeni péti nejrychlejSich
zavodnikd v discipliné 100 m znak do 10. mista v neredukovanych tabulkach
FINA v letech 2001-2013 v olympijskych disciplinach

muzi Zeny |muzi+Zzeny| Muzi Zzeny |muzi+zeny
disciplina | pocet | pocet > % % %
50 mVZ 0 1 1 0 1 0,7
100 m VZ 0 13 13 0 14,2 9,2
200 m VZ 4 10 14 8 10,9 9,9
400 m VZ 2 3 5 4 3,2 3,5
800 m VZ 0 3 3 0 3,2 2,1
1500 m VZ 0 3 3 0 3,2 2,1
200m Z 32 41 73 64 44,6 51,4
100m P 0 0 0 0 0 0
200m P 0 0 0 0 0 0
100m M 1 5 6 2 54 4,2
200m M 1 0 1 2 0 0,7
200 m OPZ 5 9 14 10 9,9 9,9
400 m OPZ 5 4 9 10 44 6,3
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5.17 Vékovy rozbor padesati nejrychlejSich zavodnikt v letech 2001-2013

U muzi, ktefi startovali v discipliné 100 m znak se svym nejlepSim ¢asem
v sezdné a zaradili se v neredukovanych tabulkach FINA do 50. mista v letech
2001-2013, byl nejmladsi vék zavodnikd v rozmezi 16-19 let, vék nejstarsich
zavodnikd v rozmezi 28-34 let. Primérny vék muzl byl zjistén ve vékovém
rozmezi 22,2-24,0 let. Vékovy rozbor véku plavcu v jednotlivych letech uvadi

pfiloha 19, kde jsou i pfesnéjSi hodnoty modus a median.

U Zen startujicich v discipliné 100 m znak, které se svym nejlepSim ¢asem
v sezdné obsadily v neredukovanych tabulkach FINA do 50. mista v letech
2001-2013, byl nejmladsi vék zen v rozmezi 12-15 let. V&k nejstarSich zen byl
v rozmezi 27-37 let. Primérny vék se u zen pohyboval mezi 19,3-22,0 roky.

PresnéjSi hodnoty modus a median jsou zahrnuty v pfiloze 20.

Ke zvySovani pramérného véku nedochazi rovnhomérné, ale ve ,vinach*
jak je vidét z obrazku 27 a obrazku 28. Vzestupné a sestupné tendence souvisi
se Ctyfletym olympijskym cyklem. Plavci sméfuji svlj konec Kkariéry
k olympijskym hram. Po olympiadé fada starSich zavodnikd ukonci svoiji
sportovni kariéru. Jejich odchod nahradi mladSi plavci a dochazi k poklesu

primérného véku, ktery nastava rok po olympijskych soutézich.
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Obrazek 27. Vékovy rozbor zavodnikl umisténych do padesatého mista

v

z0 a zen

54

neredukovanych tabulek FINA v discipliné 100 m znak v kategorii mu

v obdobi 2001-2013
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Obrazek 28. Primérny vék zavodnikl umisténych do padesatého mista
v neredukovanych tabulkach FINA v discipliné 100 m znak v obdobi 2001-2013
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6 DISKUZE

Ve vyzkumu jsem sledovala obdobi v rozsahu ftfinacti let tj. 2000-2013.
Zabyvala jsem se Setfeni Ctyf olympijskych her, sedmi mistrovstvi svéta v 50m
bazénu, sedmi mistrovstvi svéta v 25m bazénu, sedmi mistrovstvi Evropy
v50m bazénu a Cctrnacti mistrovsvi Evropy v 25m bazénu. Podkladové
materialy, ze kterych jsem Cerpala, byly oficialni dokumenty FINA
neredukovanych tabulek vletech 2000-2013 a oficialni webové stranky
omegatimingu, Vv nichz jsou zaznamenany €asy nejlepsich zavodnikl ze vSech
evidovanych soutézi. U kazdého plavce je uveden rok narozeni, diky tomu je

mozné sledovat vékové slozeni zavodnikl v jednotlivych disciplinach.

Béhem sledovaného obdobi se vyvoj svétového a evropského rekordu
Casto ménil. Pfi sledovani zjisténého trendu v obdobi 2000-2013 jsou i Casté
pfekonavani rekordd s obdobimi ,stagnace”, kdy svétovy nebo evropsky rekord
zUstava par let nepfekonan. Duvodem mlzeme povazovat nadCasovost
vykonu, nebo jedine€Cnost zavodnika, ktery vykon zaplaval. Zajimave je, Ze to
lze charakterizovat pro obé kategorie — muze i Zeny. Nejdéle drzel svétovy
rekord v 50m bazénu v kategorii muzd Ameri¢an Jeff Rouse (7let) a v kategorii
zen Citianka He Cihong (8let). V kratkém bazénu v muzské kategorii neni
zadny rekordman, ktery by drzel rekord déle nez dva roky. Oproti tomu
v zenské kategorii byla nejdelSi rekordmankou Angel Martino z USA (8let).
V evropském rekordu v 50m bazénu je v nejdelSim drzeni u muzl Roland
Matthess z Némecka (10let), u Zzen Némka Ina Kleber (8let). V 25m bazénu
v kategorii muzid Némec Rupprath Thomas (5let) a v zenské kategorii Ceska

plavkyné Hlavackova llona (6let).

Zvysovani vykonnosti v discipliné 100 m znak dokazuji vysledky vykonu
plavcd a plavkyn, ktefi se umistili na mistrovstvi svéta a Evropy nebo na
olympijskych hrach do tfetiho mista. ZhorSeni vykonl zaznamenavame po roce
2009, kde FINA zakazala k datu 31. 12. 2009 polyuretanové plavky a presla
zpét k textiinim plavkam. V letech, kdy na svétovych a evropskych soutézi
nedochazi ke zvySovani vykonnosti, jsou rozdily mezi medailisty tésné. V
obdobi, kdy vykonnost plavcli vyraznéji stoupla pfi porovnani se soutézi

predchazejici, jsou rozdily mezi plavci na stupnich vitézi vétsi.
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Pocet startujicich na mistrovstvich svéta, Evropy a olympijskych hrach ve
sledovaném obdobi je pfiblizné shodny az na par vyjimek. Viditelny narist
startujicich v discipliné 100 m znak zjistujeme v roce 2009. Divodem by mohly
byt polyuretanové plavky, které mohly pomoct plavcim splinit limity pro ucast na

Sampionatech.

K zjisténi vékové struktury plavcu svétové urovné v discipliné 100 m znak
jsme vyuzili neredukované tabulky FINA a zaznamy do padesatého mista, kde
u kazdého jména a vykonu zavodnika je uvedeny jeho rok narozeni. Pro
muzskou kategorii byli zaznamenani nejmladsSi plavci ve sledovaném obdobi
2000-2013 v rozmezi 16-19 let, nejstarSi plavci v rozmezi 28-34 let. Primérny
vék muzi byl zjistén ve vékovém rozmezi 22,24-24,01 let pro jednotlivé
sledované roky. V kategorii Zen predstavovali nejmladSi zavodnice zeny ve
véku 12-15 let, nejstarSi zavodnice v 27-37 let. Primérny vék se u Zen

pohyboval mezi 19,3-22,08 roky.

Také jsem se zaméfila na zkoumani uUspésSnosti plavcl v dalSich
olympijskych disciplinach, ktefi se v obdobi 2000-2013 umistili do 5. mista v
discipliné 100 m znak. Prvni ¢ast zahrnovala umisténi vykonl plavcd do 50.
mista a druha ¢ast pouze do 10. mista. Z vysledkl plyne, Ze v kategorii muzd i
Zzen uplatiuji discipliny predevsim 200 m znak, 100 m volny zpusob, 200 m
volny zpusob a 200 m osobni polohovy zavod. V disciplinach 100 m prsa a 200
m prsa nebyly zaznamenany u zadného plavce a plavkyné a v kategorii muzu i
disciplina 800 m a 1500 m volny zpusob. Ze ziskanych dat jsem zjistila

doplinkové discipliny pro znakare.
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7 ZAVER

Cilem této prace bylo sledovat vyvoj plaveckého zplsobu znak v discipliné
100 m v kategorii muzi a Zen na svétovych a evropskych soutézich v 50m
bazénu a 25m v obdobi 2000-2013.

Jako dilCi cile byly zpracovany: vyvoj svétového i evropského rekordu
v discipliné 100 m znak na 50m a na 25m bazénu, vyvoj vykonl medailistl
v discipliné 100 m znak na OH, MS a ME v letech 2000-2013 v 50m a 25m
bazénu, pocty zavodnikl startujicich na OH, MS a ME v discipliné 100 m znak,
uspésnost prvnich péti zavodnikd svétovych tabulek v ostatnich olympijskych
disciplinach a vékovy rozbor zavodniki umisténych do 50. mista svétového

zebriCku.

V discipliné 100 m znak dochazi vzrustajici vykonnostni tendenci
v kategorii Zen i v kategorii muzd na OH, MS a ME. Rust vykonnosti v discipliné
100 m znak ma vinovity pribéh s periodami olympijskych cykld. Vykony
svétovych i evropskych rekordl v discipliné na této trati a zpusobu pretrvavaji
par let. Mistrovstvi svéta i Evropy a olympijské hry se jen v menSi mife podileji
na vytvafeni novych svétovych rekord(. Casové rozmezi medailistd na
mistrovstvi svéta, Evropy a olympijskych hrach je delSi za predpokladu, Ze ¢as
vitéze se pfiblizuje nebo prekonava svétovy nebo evropsky rekord. V jiném
pfipadé je Casové rozmezi velmi malé. Pocet startujicich zavodnikd na
svétovych i evropskych soutézich v discipliné 100 m znak je téméf shodny.
Primérny vék zavodniku v discipliné 100 m znak se pohybuje u muzi okolo 23
let a u zen pfiblizné 20 let. Plavci i plavkyné na svétové urovni na trati 100 m
znak se Uspésné prosazuji i na trati 200 m znak. U zZen jsou dale uspésné
discipliny 100 m a 200 m volny zpusob a 200 m osobni polohovy zavod, kdezto
v muzskych kategoriich se neprosazuji na trati 100 m volny zplsob a v

ostatnich disciplinach maji minimalni zastoupeni.
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8 SOUHRN

V této bakalarské praci je sledovan vyvoj plaveckého zpusobu znak v
discipliné 100 m v kategorii muzUi a Zen na svétovych a evropskych soutézich v
50m bazénu a 25m v obdobi 2000-2013.

Prace je rozdélena na nékolik ¢asti. V teoretické Casti seznamuje Ctenare
s historickym vyvojem plavani ve svété i v Ceskych zemich, plaveckymi

federacemi a plaveckym zpusobem od jeho vzniku az dodnes.

V metodické Casti je popsana metodika, Setfeni jakym zplusobem vyzkum
probihal. K zjisténi dat byly vyuzity neredukované tabulky FINA a vysledky

z webovych oficialnich stranek omegatimingu.

Ve vysledkoveé Casti jsou feSeny vysledky prace, jako je vyvoj svétového i
evropskeho rekordu v discipliné 100 m znak na 50m a na 25m bazénu, vyvoj
vykont medailistd a medailistek v discipliné 100 m znak na OH, MS a ME
v letech 2000-2013 v 50m a 25m bazénu, pocty zavodnikl startujicich na OH,
MS a ME v discipliné 100 m znak, uspésnost prvnich péti zavodnikl svétovych
tabulek v ostatnich olympijskych disciplinach a vékovy rozbor zavodniku

umisténych do 50. mista svétového ZebfiCku.

59



9 SUMMARY

In this thesis there is followed the development of the swimming way
backstroke in the 100 metres in the category of men and women in the world

and European competitions 50m and 25m pool in the period 2000-2013.

The thesis is divided into several parts. The theoretical part introduces the
reader the historical development of swimming in the world and in the Czech
country, the swimming federations and the swimming way from its formation to

the present day.

In the methodological section there is described the methodology, the
survey how the research was conducted. For finding out the data there were
used unabridged FINA tables and results from the official web site

omegatimingu.

In the final section of the thesis there are solved the results of the work
such as the development of the world and the European record in the 100 m
backstroke in the 50m and 25m swimming pool, the number of medal winners
and medalists in the 100 m backstroke at the Olympic Games, the World and
the European Championships in the years 2000-2013 in 50m a 25m swimming
pool, the number of athletes competing at the Olympics, the World and the
European Championships in the 100 m backstroke, the success of the first five
runners world tables in other Olympic disciplines and the age analysis of

competitors placed in 50th place of world ranking.
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Pfiloha 1. Vyvoj svétovych rekordl na 100 m znak pro kategorii muzu v

50m bazénu
Vyvoj svétového rekordu discipliny 100 m znak muzu

Jméno a prijmeni  |stat |Misto datum cas
David Theile AUS |Melbourne 6.12.1956| 1.02,2
John Monckton AUS |Melbourne 15.2.1958| 1:01,5
Bob Bennett USA |Los Angeles 19.8.1961| 1:01,3
Tom Stock USA |Cuvahoga Falls 11.8.1962| 1:01,0
Tom Stock USA |Cuvahoga Falls 12.8.1962| 1:00,9
Ernst-Joachin GER |Dortmund 28.8.1964| 1:00,8
KlUppers

Thompson Mann USA |New York 3.9.1964| 1:00,0
Thompson Mann USA |Tokio 16. 10. 1964 59,6
Doug Russell USA |Tokio 28. 8. 1967 59,5
Charlie Hickcox USA |Tokio 28. 8.1967 59,3
Charlie Hickcox USA |Tokio 31. 8. 1967 59,1
Roland Matthes GER |Leipzig 21.9. 1967 58,4
Roland Matthes GER |Mexiko City 26. 10. 1968 58,0
Roland Matthes GER |[Waurzburg 23. 8. 1969 57,8
Roland Matthes GER |Barcelona 8.9.1970 56,9
Roland Matthes GER |Leipzig 4.9.1971 56,7
Roland Matthes GER |Moskva 8.4.1972 56,3
Roland Matthes GER |[Mnichov 4.9.1972 56,30
John Naber USA |Montreal 18.7.1976 56,19
John Naber USA |Montreal 19.7.1976 55,49
Rick Carey USA |Clovis- California 6. 8.1983 55,44
Rick Carey USA |Clovis- California 6. 8.1983 55,38
Rick Carey USA |Karakas 21.8.1983 55,19
Igor Polianski URS |Talin 15. 3. 1988 55,17
Igor Polianski URS |Talin 16. 3. 1988 55,16
Igor Polianski URS |Moskva 16.7.1988 55,0
David Berkoff USA |Austin 12. 8. 1988 54,95
David Berkoff USA |Austin 12.8.1988 54,91
David Berkoff USA |Soul 24.9.1988 54,51
Jeff Rouse USA |Edmonton 25.8.1991 53,93
Jeff Rouse USA |Barcelona 31.7.1992 53,86
Lenny Krayzelburg |USA |Sydney 24. 8. 1999 53,60
Aaron Peirsol USA |Athény 21. 8.2004 53,45
Aaron Peirsol USA |Indianapolis 2. 8. 2005 53,17
Aaron Peirsol USA |Melbourne 27. 3. 2007 52,98
Aaron Peirsol USA |Omaha 1.7.2008 52,89
Aaron Peirsol USA |Peking 12. 8.2008 52,54
Aschwin Wildeboer |SPA |Pescara 1.7.2009 52,38
Aaron Peirsol USA |Indianapolis 8. 7.2009 51,94
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Pfiloha 2. Vyvoj svétovych rekordd na 100 m znak pro kategorii Zen v 50m

bazénu

pfijmeni a jméno stat | Misto datum cas
Cathy Ferguson USA |Tokio 14.10.1964| 1:07,7
Ann Farlie RSA |Béziers 23.7.1966| 1.07,4
Eleine Tanner CAN | Winnipeg 27.7.1967| 1.07,3
Eleine Tanner CAN |Winnipeg 30.7.1967| 1:07,1
Karen Muir RSA |Kimberley 30.1.1968| 1:06,7
Karen Muir RSA |Pafiz 6.4.1968| 1:06,4
Kaye Hall USA |Mexiko City 23.10.1968| 1:06,2
Karen Muir RSA |Utrecht 6.7.1969| 1:05,6
Ulrike Richter GER |Utrecht 18.8.1973| 1:05,39
Ulrike Richter GER |Bélehrad 4.9.1973| 1:04,99
Wendy Cook CAN | Christchurch 31.1.1974| 1:04,78
Ulrike Richter GER |Rostock 8.7.1974| 1.04,43
Ulrike Richter GER |Viden 22.8.1974| 1:04,09
Ulrike Richter GER |Viden 23.8.1974| 1:03,30
Ulrike Richter GER |Concord 1.9.1974| 1:02,98
Ulrike Richter GER |Tallinn 14. 3. 1976| 1:02,60
Komelia Ender GER |Berlin 3.5.1976| 1.01,62
Ulrike Richter GER |Berlin 5.5.1976| 1.01,51
Rica Reinisch GER |Moskva 22.7.1980| 1:01,50
Rica Reinisch GER |Moskva 23.7.1980| 1:.00,86
Ina Kleber GER |Moskva 24.8.1984| 1:00,59
Krisztina Egerszegi |HUN |Athény 22.8.1991| 1.00,31
He Cihong CHN |Rim 10.9.1994| 1:00,16
Natalie Coughlin USA |Fort Lauderdale 13. 8. 2002 59,58
Natalie Coughlin USA |Melbourne 27. 3. 2007 59,44
Natalie Coughlin USA |Columbia 17.12. 2008 59,21
Hayley McGregory |USA |Omaha 30. 5. 2008 59,15
Natalie Coughlin USA |Omaha 30. 5. 2008 59,03
Natalie Coughlin USA [Omaha 1.7.2008 58,97
Kirsty Coventry RSA |Peking 11. 8.2008 58,77
Anastasia Zuyeva RUS |Rim 27.7.2009 58,48
Gemma Spofforth GBR |Rim 28.7.2009| 58,12
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Pfiloha 3. Vyvoj svétovych rekordl na 100 m znak pro kategorii muzu v

25m bazénu

pfijmeni a jméno stat | Misto datum cas
Lenny Krayzelburg |[USA 2000 51,28
Neil Walker USA |[Athény 19. 3. 2000 50,75
Thomas Rupprath GER |Melbourne 8. 12. 2002 50,58
Peter Marshall USA |New York 26. 3. 2004 50,32
Ryan Lochte USA |Sanghaj 9. 4. 2006 49,99
Peter Marshall USA | Stockholm 11.11. 2008 49,94
Peter Marshall USA |Berlin 15. 11. 2008 49,63
Stanislav Donets RUS [Rijeka 14.12. 2008 49,32
Aschwin Wildeboer |SPA |Madrid 21.12. 2008 49,20
Arkady Vyatchanin |RUS |Istanbul 12.12. 2009 49,17
Arkady Vyatchanin o s | stanbul 13.12.2009| 48,97
Stanislav Donets

Nick Thoman USA |Manchester 18.12. 2009 48,94

Pfiloha 4. Vyvoj svétovych rekordl na 100 m znak pro kategorii zen v 25m

bazénu
pfijmeni a jméno stat | Misto datum cas
Angel Martino usa |Palmade 3.12.1993| 58,50
Mallorca
Reiko Nakamura JPN | Sagamihara 4. 3.2001 58,45
Natalie Coughlin USA |East Meadow 29.11. 2001 57,08
Natalie Coughlin USA |New York 23.11. 2002 56,71
Natalie Coughlin USA |Singapur 28. 10. 2007 56,51
Shiko Sakai JPN | Tokio 22.2.2009 56,15
Shiko Sakai JPN |[Berlin 15. 10. 2009 55,23
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Pfiloha 5. Vykony medailistd na olympijskych hrach v letech 2000-2012

v discipliné 100 m znak

Prvni Druhy Treti
2000 Krayzelburg Welsh Theloke
Sydney Lenny Matthew Stev
53,72 54,07 54,82
2004 Peirsol Rogan Morita
Athény Aaron Markus Tomomi
54,06 54,35 54,36
2008 Peirsol Grevers Vyatchanin
Peking Aaron Matt Arkady
52,54 53,11 53,18
2012 Grevers Thoman Irie
Londyn Matthew Nick Ryosure
52,16 52,92 52,97

Priloha 6. Vykony medailistek na olympijskych hrach v letech 2000-2012

v discipliné 100 m znak

Prvni Druha Treti
2000 Mocanu Nakamura Zhivanevskaya
Sydney Diana Mai Nina
1:00,21 1:00,55 1:00,89
2004 Coughlin Coventry Manaudou
Athény Natalie Kirsty Laure
1:00,37 1:00,5 1:00,88
2008 Coughlin Coventry Hoelzer
Peking Natalie Kirsty Margaret
58,96 59,19 59,34
2012 Franklin Seebohm Terakawa
Londyn Missy Emily Aya
58,33 58,68 58,83
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Pfiloha 7. Vykony medailistd na mistrovstvi svéta v 50m bazénu v letech
2000-2013 v discipliné 100 m znak

Prvni Druhy Treti
2001 Welsh Arnarson Driesen
Fukuoka Matthew Orn Steffen
54,31 54,75 54,91
2003 Peirsol Vyatchanin Welsh
Barcelona Aaron Arkady Matthew
53,61 53,92 53,92
2005 Peirsol Bal Cseh
Montreal Aaron Randall Laszlo
53,62 54,02 54,27
2007 Peirsol Lochte Tancock
Melbourne Aaron Ryan Liam
52,98 53,5 53,61
2009 Koga Meeuw Wildeboer
Rim Junya Helge Aschwin
52,26 52,54 52,64
2011 Lacourt 1.Stravius Irie
Sanghaj Camille Jeremy Ryosuke
52,76 52,76 52,98
2013 Grevers Plummer Stravius
Barcelona Matt David Jeremy
52,93 53,12 53,21

76




Priloha 8. Vykony medailistek na mistrovstvi svéta v 50m bazénu v letech

2000-2013 v discipliné 100 m znak

Prvni Druha Treti
2001 Coughlin Mocanu Buschschulte
Fukuoka Natalie Diana Antje
1:00,37 1:00,68 1:01,42
2003 Buschschulte Ornstedt 2. misto
Barcelona Antje Louise Sexton
1:00,5 1:00,86 Katy
1:00,86
2005 Coventry Buschschulte Coughlin
Montreal Kirsty Antje Natalie
1:00,24 1:00,84 1:00,88
2007 Coughlin Manaudou Nakamura
Melbourne Natalie Laure Reiko
59,44 59,87 1:00,4
2009 Spofforth Zueva Seebohm
Rim Gemma Anastasia Emily
58,12 58,18 58,88
2011 Zhao Zueva Coughlin
Sanghaj Jiing Anastasia Natalie
59,05 59,06 59,15
2013 Franklin Seebohm Terakawa
Barcelona Missy Emily Aya
D 58,12 59,06 59,23

Pfiloha 9. Vykony medailistl na mistrovstvi svéta v 25m bazénu v letech 2000-

2013 v discipliné 100 m znak

Prvni Druhy Treti
2000 Walker Falcon Buyukuncu
Athény Neil Scott Rodolfo Derya
50,75 52,87 52,88
2002 Welsh Peirsol Marshall
Moskva Matthew Aaron Peter
51,26 51,71 51,84
2004 Peirsol Welsh Rupprath
Indianapolis Aaron Matthew Thomas
50,72 51,04 51,20
2006 Welsh Rogan Bal
Sanghaj Matthew Markus Randall
51,09 51,48 51,63
2008 Tancock Bal Donets
Manchester Liam Randall Stanislav
50,14 50,42 50,53
2010 Donets Lacourt Wildeboer
Dubaj Stanislav Camille Faber Aschwin
49,07 49,8 50,04
2012 Grevers Donets Guido
Istanbul Matthew Stanislav Guilherme
49,89 49,91 50,50
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Priloha 10. Vykony medailistek na mistrovstvi svéta v 25m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak

Prvni Druha Treti
2000 Voelker Chaing Buschschulte
Athény Sandra Mary Lyn Antje
58,66 59,33 59,37
2002 Cope Hlavackova Macmanus
Moskva Haley llona Diana
59,07 59,13 59,45
2004 Cope Gao Eddington
Indianapolis Haley Chang Sophie
59,03 59,61 59,64
2006 Pietsch Zimmer Gao
Sanghaj Janine Tayliah Chang
58,02 58,27 58,74
2008 Coventry Zubkova Jovanovi¢
Manchester Kirsty Kateryna Sanja
57,10 57,15 57,80
2010 Coughlin Zhao Gao
Dubaj Natalie Jing Chang
56,08 56,18 56,21
2012 Smoliga Nielsen Baumrtova
Istanbul Olivia Mie Oestergaard Simona
56,64 57,07 57,18

Pfiloha 11. Vyvoj evropského rekordu v discipliné 100 m znak muzu v

50m bazénu
Jméno a prijmeni |stat |Misto datum cas
Robert Christophe FRA |Blackpool 14.6.1958| 1:02,9
Robert Christophe FRA |Pafriz 12.7.1959| 1:02,2
Dino Rora ITA |Split 30.8.1963| 1:01,9
Victor Mazanov URS |Monako 22.9.1963| 1:01,5
Ernst J. Kuppers GER |Berlin 16.8.1964| 1:01,0
Ernst J. Kuppers GER |Dortmund 29.8.1964| 1.00,8
Victor Mazanov URS |Moskva 23.3.1966| 1:00,0
Roland Matthess GER |Magdeburg 23. 4. 1967 59,8
Roland Matthess GER |Lipsko 21.9. 1967 58,4
Roland Matthess GER |Mexiko City 26. 10. 1968 58,0
Roland Matthess GER |[Wurzburg 23. 8. 1969 57,8
Roland Matthess GER |Barcelona 8.9. 1970 56,9
Roland Matthess GER |Lipsko 4.9.1971 56,7
Roland Matthess GER |[Moskva 8.4.1972 56,6
Roland Matthess GER |[Moskva 9.4.1972 56,3
Dirk Richter GER |Hamburk 21.3.1982 56,21
Dirk Richter GER |Santiago de 6.8.1982| 56,19
Guayaquil
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Santiago de

Dirk Richter GER . 6. 8. 1982 55,95
Guayaquil
Dirk Richter GER |[Moskva 18. 2. 1984 55,94
Dirk Richter GER |Magdeburg 26.5.1984 55,45
Dirk Richter GER |Magdeburg 27.5.1984 55,35
Igor Polianski URS |Sofia 10. 8. 1985 55,24
Igor Polianski URS |Tallinn 15. 3. 1988 55,17
Igor Polianski URS |Tallinn 16. 3. 1988 55,16
Igor Polianski URS |Moskva 16.7.1988 55,00
Martin Lopez Zubero | SPA |Tuscaloosa 22.1.1991 54,67
Stev Theloke GER |New York 30. 7. 1998 54,43
Stev Theloke GER |Berlin 30. 7. 2002 54,42
Arkady Vyatchanin |RUS |Barcelona 22.7.2003 53,92
Helge Meeuw GER |Berlin 25. 5. 2006 53,46
Helge Meeuw GER |Rim 2.8.2009| 52,27
Lacourt Camile FRA |Budapest 10. 8. 2010 52,11

Priloha 12. Vyvoj evropského rekordu v discipliné 100 m znak zen v 50m

bazénu

Jméno a prijmeni |stat |misto datum cas
Judy Grinham GBR |Melbourne 5.12.1956| 1:12,9
Margaret Edwards GBR | Cardiff 19.4.1958| 1:124
Ria van Velsen HOL |Nijmegen 20.7.1958| 1:12,3
Judy Grinham GBR | Cardiff 23.7.1958| 1:11,9
Ria van Velsen HOL | Waalwijk 26.7.1959| 1:11,7
Ria van Velsen HOL |Lipsko 12.6.1960| 1:11,0
Ria van Velsen HOL [Maastricht 10.7.1960| 1:10,9
Natélie Steward GBR |Rim 1.9.1960| 1:10,8
Ria van Velsen HOL |Zwole 19.8.1961| 1:10,6
Ria van Velsen HOL |Zwole 19.8.1961| 1:10,5
Ria van Velsen HOL |Rotterdam 17.3.1962| 1:10,3
Ria van Velsen HOL |Soest 5.8.1962| 1:10,2
Ria van Velsen HOL [Rotterdam 9.9.1962| 1:10,1
Christine Caron FRA |Pafriz 23.6.1963| 1:09,8
Christine Caron FRA |Pafriz 14.7.1963| 1:09,6
Christine Caron FRA |Pafriz 5.6.1964| 1:09,5
Christine Caron FRA |Pafriz 14.6.1964| 1:08,6
Christine Caron FRA |Tokio 13.10.1964| 1:08,5
Christine Caron FRA |Tokio 14.10.1964| 1:07,9
Tina Lekveishvili URS |Barcelona 6.9.1970| 1:07,8
Andrea Gyarmati HUN |Kecskemet 11.4.1971| 1:.06,6
Andrea Gyarmati HUN |Kecskemet 11.4.1971| 1:06,5
Andrea Gyarmati HUN | Monako 2.9.1972| 1:06,39
Andrea Gyarmati HUN | Monako 2.9.1972| 1:06,26
Enith Brigitha HOL |Dortmund 15.4.1973| 1:06,20
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Enith Brigitha HOL |Meppel 14.7.1973| 1:06,12
Andrea Gyarmati HUN |Budapest 21.7.1973| 1.05,93
Ulrike Richter GER |Utrecht 18.8.1973| 1:05,39
Ulrike Richter GER |Bélehrad 4,9.1973| 1:04,99
Ulrike Richter GER |Rostock 8.7.1974| 1:04,43
Ulrike Richter GER |Viden 22.8.1974| 1:04,09
Ulrike Richter GER |Viden 22.8.1974| 1:03,30
Ulrike Richter GER |Viden 24.8.1974| 1:03,08
Ulrike Richter GER |Tallinn 14. 3.1976| 1:02,6
Kornelia Ender GER |Berlin 3.6.1976| 1:01,62
Ulrike Richter GER |Berlin 5.6.1976| 1:01,51
Rica Reinisch GER |Moskva 22.7.1980| 1:01,50
Rica Reinisch GER |Moskva 23.7.1980| 1:00,86
Ina Kleber GER |Moskva 24.8.1984| 1:00,59
Krisztina Egerszegi |HUN |Atene 22.8.1991| 1.00,31
Diana Mocanu ROM | Sydney 18.9.2000| 1:00,21
Laure Manaudou FRA |[Eindhoven 20. 3. 2008 59,50
Anastasia Zueva RUS |[Eindhoven 21. 3. 2008 59,41
Anastasia Zueva RUS |Rim 27.7.2009| 58,48
Gemma Spofforth GBR |Rim 28. 7. 2009 58,12

Pfiloha 13. Vyvoj evropského rekordu v discipliné 100 m

znak muzl v

25m bazénu
pfijmeni a jméno stat | misto datum cas
Martin Lopez Zubero | SPA |Gainesville 27. 3. 1990 54,09
Franck Schott FRA |Pafiz 21.12.1991 53,86
Franck Schott FRA |Pafiz 22.12.1991 53,53
Jani Sievinen FIN |Kuopio 19.1.1992 53,26
M. Lopez Zubero  |spa |Palmade 29.2.1992| 53,19
Malorca

Vladimir Selkov RUS | Gelsenkirchen 13.2.1993 53,02
Alexander Popov RUS |Gelsenkirchen 19. 3. 1994 52,74
Alexandr Popov RUS |Pafiz 26. 3.1994 52,56
Stev Theloke GER |[Heidelberg 6. 2. 1999 52,54
Orn Arnarson ISL |Valencie 17.12. 2000 52,28
Gordan Kozulj CRO |Berlin 20. 1. 2001 52,24
Rupprath Thomas GER |Rostock 2.12.2001 50,80
Rupprath Thomas GER | Melbourne 8. 12. 2002 50,58
Wildeboer F. A SPA |Rijeka 13.12.2008 49,66
Donets Stanislav RUS |Rijeka 14.12.2008| 49,32,
Vyatchanin Arkady |RUS |Istanbul 12.12. 2009 49,17
Vyatchanin Arkady | oy | 1stanpul 13.12.2009| 48,97
Donets Stanislav
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Priloha 14. Vyvoj evropského rekordu v discipliné 100 m znak zen v 25m

bazénu
pfijmeni a jméno stat | misto datum cas
Voelker Sandra GER |Pafiz 27.3.1994 59,97
Voelker Sandra GER | Sheffield 12. 2. 1995 59,75
Voelker Sandra GER | Gelsenkirchen 19. 2. 1995 59,51
Zhyvaneskaya Nina |RUS |Peking 9.1.1997 59,01
Zhyvaneskaya Nina |RUS |Gelsenkirchen 2.2.1997 58,99
Voelker Sandra GER | Atene 17. 3. 2000 58,66
Hlavackova llona CZE |Antverpy 14.12. 2001 57,75
Manaudou Laure FRA |Debrecin 14.12. 2007 57,34
Zubkova Kateryna UKR |Manchester 10. 3. 2008 57,15
Jovanovi€ Sanja CRO |Rijeka 12.12. 2008 56,87
Moskvina Ksenia RUS |Moskva 7.11. 2009 56,66
Moskvina Ksenia RUS |Istanbul 11.12. 2009 56,36
Nielsen Mie DEN [Herning 13.12. 2013 55,99

Pfiloha 15. Vykony medailisti na mistrovstvi Evropy v 50m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak

Prvni Druhy Treti
2000 Ortega Nikolaychuk Buyukuncu
Helsinky David V. Derya
55,50 55,64 55,84
2002 Theloke Rogan Roger
Berlin Stev Markus Pierre
54,42 54,54 54,89
2004 Cseh Rogan Theloke
Madrid Laszlo Markus Stev
55,26 55,27 55,39
2006 Vyatchanin Rogan Grigoriadis
Budapest’ Arkady Markus Aristeidis
53,5 54,07 54,34
2008 Rogan Grigoriadis Vyatchanin
Eindhoven Markus Aristeidis Arakady
54,03 54,27 54,45
2010 Lacourt Stravius Tancock
Budapest’ Camille Jeremy Liam
52,11 53,44 53,86
2012 Grigoriadis Meeuw Toumarkin
Debrecin Aristeidis Helge Yakov Yan
53,86 54,06 54,14
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Priloha 16. Vykony medailistek na mistrovstvi Evropy v 50m bazénu

v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak

Prvni Druha Treti
2000 Zhivanevskaya Mocanu Ornstedt
Helsinky Nina Diana Louise
1.01,02 1:01,54 1.01,88
2002 Komarova Volker Buschschulte
Berlin Stanislava Sandra Antje
1:01,40 1:01,42 1:01,56
2004 Manaudou Komarova Zhivanevskaya
Madrid Laure Stanislava Nina
1:00,93 1:01,89 1:02,38
2006 Manaudou Buschschulte Pietsch
Budapest’ Laure Antje Janine
1:00,88 1:01,40 1,01,55
2008 Zueva Manaudou Zhivanevskaya
Eindhoven Anastasia Laure Nina
59,41 1:00,05 1:00,29
2010 Spofforth Simmonds Mensing
Budapest’ Gemme Elizabeth Jenny
59,80 1:00,19 1:00,72
2012 Mensing Barbieri Baumrtova
Debrecin Jenny Arianna Simona
1:00,08 1:00,54 1:00,57
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Pfiloha 17. Vykony medailisti na mistrovstvi Evropy v 25m bazénu

v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak

Prvni Druhy Treti
2000 Arnarson Kozulj Wilant
Valencie Orn Gordan Przemyslan
52,28 52,57 53,21
2001 Rupprath Theloke Tait
Antverpy Thomas Stev Gregor
50,99 51,92 52,90
2002 Rupprath Theloke Arnarson
Riesa Thomas Stev Orn
51,51 51,71 51,91
2003 Rupprath Arnarson Driesen
Dublin Thomas ORN Steffen
50,72 51,74 51,92
2004 Rupprath Rogan Cseh
Viden Thomas Markus Laszlo
50,73 50,80 52,09
2005 Cseh Vyatchanin Rupprath
Terst Laszlo Arkady Thomas
51,29 51,47 51,50
2006 Vyatchanin Meeuw Rupprath
Helsinky Arkady Helge Thomas
51,11 51,16 52,02
2007 Donets Rogan Meeuw
Debrecin Stanislav Markus Helge
50,61 51,12 51,56
2008 Donets Wildeboer Meeuw
Rijeka Stanislav Faber Aschwin Helge
49,32(WR) 49,61 50,89
2009 Vyatchanin 1. misto Wildeboer
Istanbul Arkady Donets Faber Aschwin
48,97 Stanislav 49,05
48,97
2010 Donets Lestingi Dubovskoy
Eindhoven Stanislav Damiano Artem
49,35 51,46 51,90
2011 Kowecki Wildeboer Sankovich
Stétin Radoslaw Faber Aschwin Pavel
50,43 50,61 51,14
2012 Stravius Stasiulis Lestinigi
Chartres Jeremy Benjamin Damiano
49,70 50,31 51,35
2013 Stravius Melnikov Lacourt
Herning Jeremy Vitaly Camille
49,74 50,05 50,44
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Priloha 18. Vykony medailistek na mistrovstvi Evropy v 25m bazénu
v letech 2000-2013 v discipliné 100 m znak

Prvni Druha Treti
2000 Hlavackova Sexton Zhivanevskaya
Valencie llona Katy Nina
58,82 1:00,04 1:00,09
2001 Hlavackova Price Pietsch
Antverpy llona Sarah Janine
57,75 59,46 59,79
2002 Buschschulte Hlavackova Price
Riesa Antje llona Sarah
58,60 59,61 59,83
2003 Buschschulte Hlavackova Manaudou
Dublin Antje llona Laure
58,40 58,72 58,99
2004 Zubkova Buschschulte Ornstedt
Viden Kataryna Antje Louise
58,58 58,70 58,76
2005 Manaudou Ornstedt Pietsch
Terst Laure Louise Janine
58,12 58,63 58,65
2006 Manaudou Buschschulte Amshennikova
Helsinky Laure Antje Iryna
57,87 58,20 59,03
2007 Manaudou Jovanovic Pietsch
Debrecin Laure Sanja Janine
57,34 57,94 58,15
2008 Jovanovic Zubkova Manaudou
Rijeka Sanja Kataryna Laure
56,87 57,01 57,16
2009 Moskvina Jovanovic Herasimenya
Istanbul Ksenia Sanja Alexandra
56,36 56,97 57,23
2010 Zevina Van Rouwendaal | Da Rocha Maree
Eindhoven Daryna Sharon Duane
57,57 57,91 58,37
2011 Zevina Zueva Nietsen
Stétin Daryna Anastasia Mie Oe.
56,96 57,12 57,37
2012 Zevina Manaudou Baumrtova
Chartres Daryna Laure Simona
57,07 57,70 58,08
2013 Nielsen Baumrtova Zevina
Herning Mie Simona Daryna
55,99 56,28 56,94
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Priloha 19. Rozbor véku padesati nejlepSich muzu v discipliné 100 m znak

v letech 2001-2013

nejmladsi| nejstarsi| primér| modus | median
2001 18 30 22,24 21 215
2002 17 31 22,26 19 22
2003 18 33 22,56 23 22,5
2004 17 34 22,58 19 22
2005 18 29 22,58 20 22
2006 16 30 22,76 23 23
2007 17 32 22,74 23 22,5
2008 18 32 24,01 24 24
2009 19 29 23,42 22 23
2010 17 30 23,28 24 24
2011 16 28 23,16 25 23
2012 17 28 23,86 27 24
2013 18 29 22,94 21 22,5

PFiloha 20. Rozbor véku padesati nejlepsSich Zen v discipliné 100 m znak

v letech 2001-2013

nejmladsi| nejstarsi| primér| modus | median
2001 12 27 19,3 19 19
2002 13 28 19,9 20 19,5
2003 15 29 20,24 17 20
2004 15 29 20,96 18 20,5
2005 14 27 20,22 21 20
2006 13 28 20,9 24 21
2007 15 32 21,42 25 21
2008 15 33 21,5 21 21
2009 14 34 20,64 19 19,5
2010 15 35 21,4 20 20,5
2011 14 36 21,48 21 21
2012 15 37 22,08 22 22
2013 15 29 21,04 21 21
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PFiloha 21. Ugast a pofadi v olympijskych disciplinach do padesatého
mista neredukovanych tabulek FINA péti nejrychlejSich zavodnikl v discipliné
100 m znak v jednotlivych letech 2001-2013

2001

Muzi: 1. Welsh Matt (76, AUS) — 200 Z (5. misto),

2. Marshall Peter (82, USA) — 200 Z (20. misto),

3. Arnarson Orn (81, ISL) — 200 Z (3. misto),

4. Peirsol Aaron (83, USA) — 200 Z (1. misto),

5. Driensen Stefan (81, GER) — 200 Z (27. misto).
Zeny: 1. Coughlin Natalie (82, USA) — 100 M (10. misto),

2. Mocanu Diana (84, ROM) — 200 Z (1. misto), 100 M (46. misto),

200 OPZ (42. misto),
3. Nakamura Mai (79, JPN)
4. Cheng Jiaru (86, CHN) — 200 Z (10. misto),

5. Buschschulte Antje (78, GER) — 200 Z (8. misto).

2002
Muzi: 1. Peirsol Aaron (83, USA) — 200 Z (1. misto),
2. Bal Randal (80, USA) — 50 VZ (41. misto), 100 VZ (23. misto),
3. Theloke Stev (78, GER) — 200 Z (36. misto),
4. Krayzelburg Lenny (75, USA) — 200 Z (6. misto),
5. Welsh Matt (76, AUS) — 200 Z (2. misto).
Zeny: 1. Coughlin Natalie (82, USA) — 100 VZ (1. misto), 200 VZ (4. misto),
200 Z (1. misto), 100 M (2. misto), 200 OPZ (27. misto),
2. Price Sarah (76, GBR) — 200 Z (5. misto),
3. Buschschulte Antje (78, GER) — 200 Z (20. misto),
4. Macmanus Diana (86, USA) — 200 Z (13. misto),

5. Komarova Stanislava (86, USA) — 200 Z (2. misto).
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2003
Muzi: 1. Peirsol Aaron (83, USA) — 200 Z (1. misto),
2. Welsh Matt (76, AUS) — 200 Z (8. misto),
3. Vyatchanin Arkady (84, RUS) — 200 Z (5. misto),
4. Krayzelburg Lenny (75, USA) — 200 Z (3. misto),
5. Driensen Stefan (81, GER) — 200 Z (18. misto).
Zeny: 1. Buschschulte Antje (78, GER) — 200 Z (10. misto), 100 VZ (10. misto),
2. Sexton Katy (82, GBR) — 200 Z (1. misto),
3. Coughlin Natalie (82, USA) — 100 VZ (5. misto), 200 Z (25. misto),
100 M (6. misto),
4. Zhivanevskaya Nina (77, RUS)

5. Price Sarah (76, GBR) — 200 Z (4. misto).

2004
Muzi: 1. Peirsol Aaron (83, USA) — 200 Z (1. misto),
2. Welsh Matt (76, AUS) — 200 Z (11. misto),
3. Krayzelburg Lenny (75, USA),
4. Marshall Peter (82, USA),
5. Bal Randal (80, USA).
Zeny: 1. Coughlin Natalie (82, USA) — 50 VZ (22. misto), 100 VZ (5. misto),
200 VZ (3. misto), 200 Z (14. misto),
2. Coventry Kirsty (83, ZIM) — 200 Z (1. misto), 200 OPZ (6. misto),
400 OPZ (34. misto)

3. Manaudau Laure (86, FRA) — 400 VZ (1. misto), 800 VZ (3. misto),
1500 VZ (10. misto), 200 OPZ (24. misto),

4. Buschschulte Antje (78, GER) — 200 Z (4. misto), 100 VZ (11. misto),

200 VZ (42. misto), 100 M (28. misto),
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5. Nakamura Reiko (82, JPN) — 200 Z (3. misto).

2005
Muzi: 1. Peirsol Aaron (83, USA) — 200 Z (1. misto),
2. Bal Randal (80, USA),
3. Grevers Matthew (85, USA),
4. Czeh Laszlo (85, HUN) — 200 Z (10. misto), 200 M (35 misto),
400 OPZ (1. misto),
5. Morita Tomoni (84, JPN) — 200 Z (12. misto).
Zeny: 1. Coughlin Natalie (82, USA) — 100 VZ (5. misto), 200 VZ (9. misto),
100 M (11. misto),
2. Coventry Kirsty (83, ZIM) — 200 Z (1. misto), 200 OPZ (2. misto),
400 OPZ (2. misto)
3. Ornstedt Louise (85, DEN) — 200 Z (9. misto),
4. Buschschulte Antje (78, GER) — 100 VZ (18. misto), 200 Z (18. misto),
5. McClean Hanah (81, NZL) — 200 Z (18. misto),
5. Rooney Giaan (82, AUS) — 200 VZ (48. misto), 200 Z (40. misto).
2006
Muzi: 1. Peirsol Aaron (83, USA) — 200 Z (1. misto),
2. Meeuw Helge (84, USA) — 200 Z (3. misto), 100 M (32. misto),
200 M (16. misto),
3. Vyatchanin Arkady (84, RUS) — 200 Z (2. misto),
4. Lochte Ryan (84, USA) — 200 VZ (15. misto), 200 Z (8. misto),
100 M (27. misto), 200 OPZ (2. misto),
400 OPZ (3 misto),

5. Bal Randal (80, USA).
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Zeny: 1. Coughlin Natalie (82, USA) — 50 VZ (8. misto), 100 VZ (5. misto),

200 VZ (9. misto), 100 M (3. misto), 200 OPZ
(42. misto),

2. Itou Hanae (85, JPN) — 200 Z (2. misto),

3. Nakamura Reiko (82, JPN) — 200 Z (1. misto),

4. McClean Hanah (81, NZL) — 200 Z (18. misto),

5. Manaudou Laure (86, FRA) — 200 VZ (5. misto), 400 VZ (1. misto),
800 VZ (1. misto), 1500 VZ (3. misto),
200 OPZ (5. misto), 400 OPZ (9. misto).

2007
Muzi: 1. Peirsol Aaron (83, USA) — 200 Z (3. misto), 100 M (50. misto),
2. Phelps Michael (85, USA) — 200 VZ (1. misto), 400 VZ (10. misto),
200 Z (2. misto), 100 M (1. misto),
200 M (1. misto), 200 OPZ (1. misto),
400 OPZ (1. misto),
3. Tancock Liam (85, GBR) — 200 OPZ (5. misto),
4. Lochte Ryan (84, USA) — 200 VZ (12. misto), 200 Z (1. misto),
200 OPZ (2. misto), 400 OPZ (2 misto),
5. Bal Randal (80, USA).
Zeny: 1. Coughlin Natalie (82, USA) — 50 VZ (14. misto), 100 VZ (1. misto),

200 VZ (3. misto), 100 M (3. misto), 400 VZ
(24. misto),

2. Coventry Kirsty (83, ZIM) — 200 Z (1. misto), 200 OPZ (2. misto),
400 OPZ (2. misto),

3. Manaudou Laure (86, FRA) — 200 VZ (1. misto), 400 VZ (1. misto),
800 VZ (2. misto), 1500 VZ (8. misto),

200 OPZ (40. misto),
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4. Nakamura Reiko (82, JPN) — 200 Z (3. misto),

5. Seebohm Emily (92, AUS) — 200 Z (46. misto).

2008
Muzi: 1. Peirsol Aaron (83, USA) — 200 Z (2. misto), 200 M (28. misto),
2. Bal Randal (80, USA),
3. Thoman Nicholas (86, USA) — 200 Z (7. misto),
4. Stoeckel Hayden (84, USA) — 200 Z (8. misto),
5. Grevers Matthew (85, USA) — 100 VZ (8. misto), 100 M (27. misto).
Zeny: 1. Coventry Kirsty (83, ZIM) — 200 VZ (19. misto), 400 VZ (24. misto),

200 Z (1. misto), 200 OPZ (2. misto), 400 OPZ
(2. misto),

2. Coughlin Natalie (82, USA) — 50 VZ (18. misto), 100 VZ (4. misto),
200 OPZ (4. misto),

3. Spofforth Gemma (87, GBR) — 200 Z (15. misto),

4. McGregory Hayley (86, USA) — 200 Z (6. misto),

5. Zueva Anastasia (90, RUS) — 200 Z (7. misto).

2009
Muzi: 1. Peirsol Aaron (83, USA) — 200 Z (1. misto), 100 M (14. misto),
2. Koga Junya (87, JPN),
3. Meeuw Helge (84, GER) — 200 Z (33. misto), 100 M (33. misto),
200 Z (7. misto),
4. Wildeboer Faber Aschwin (86, ESP),
5. Irie Ryosuke (90, JPN) — 200 VZ (2. misto).
Zeny: 1. Spofforth Gemma (87, GBR) — 200 Z (4. misto),

2. Zueva Anastasia (90, RUS) — 200 Z (2. misto),
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Muzi:

Zeny:

Muzi:

Zeny:

. Seebohm Emily (92, AUS) — 100 VZ (33. misto), 200 OPZ (15. misto),
. Zhao Jing (90, CHN) — 200 Z (8. misto),

. Sakai Shiho (90, JPN) — 200 Z (14. misto).

2010

. Lacourt Camille (85, FRA),

. Walker Hebben Christopher (90, GBR) — 200 Z (13. misto),

. Tancock Liam (85, GBR) — 100 VZ (20. misto),

. Grevers Matthew (85, USA) — 200 Z (4. misto),

. Peirsol Aaron (83, USA) — 200 Z (7. misto), 100 M (35. misto).
. Zhao Jing (90, CHN) — 200 Z (1. misto),

. Seebohm Emily (92, AUS) — 100 VZ (6. misto), 200 VZ (37. misto),

200 Z (9. misto), 200 OPZ (3. misto),

. Terakawa Aya (84, JPN) — 200 Z (12. misto)
. Simmonds Elizabeth (91, GBR) — 200 Z (2. misto),

. Spofforth Gemma (87, GBR) — 200 Z (10. misto).

2011

. Santos Paulo (89, POR),

. Lacourt Camille (85, FRA) — 200 Z (16. misto),
. Irie Ryosuke (90, JPN) — 200 Z (1. misto),

. Stravius Jeremy (88, FRA) — 200 VZ (9. misto),
. Treffers Benjamin (91, AUS).

. Terakawa Aya (84, JPN),

. Hocking Belinda (90, AUS) — 200 Z (1. misto),

. Franklin Melisa (95, USA) — 50 VZ (19. misto), 100 VZ (12. misto),

200 Vz (45. misto), 400 VZ (50. misto), 200 Z (2. misto),
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Muzi:

Zeny:

Muzi:

AW

. Coughlin Natalie (82, USA) — 100 VZ (6. misto),

. Heemskerk Frederike (87, NED) — 50 VZ (12. misto),

100 VZ (1. misto), 200 VZ (10. misto),

200 Z (7. misto), 200 M (44. misto), 200 OPZ
(9. misto),

. Sakai Shiho (90, JPN) — 200 Z (3. misto).

2012

. Grevers Matthew (85, USA) — 50 VZ (31. misto), 100 VZ (25. misto),

200 Z (4. misto),

. Lacourt Camille (85, FRA),

. Thoman Nick (86, USA) — 200 Z (14. misto),

. Irie Ryosuke (90, JPN) — 200 Z (2. misto),

. Plummer David (85, USA).

. Seebohm Emily (92, AUS) — 100 VZ (28. misto), 200 Z (14. misto),

. Franklin Melisa (95, USA) — 100 VZ (7. misto), 200 VZ (5. misto),

200 Z (1. misto),

. Terakawa Aya (84, JPN) — 200 Z (7. misto),
. Zueva Anastasia (90, RUS) — 200 Z (2. misto),

. Bootsma Rachel (93, USA).

2013

. Grevers Matthew (85, USA) — 50 VZ (50. misto), 100 VZ (40. misto),

200 Z (40. misto), 100 M (49. misto),

. Vyatchanin Arkady (84, RUS) — 200 Z (12. misto),

. Stravius Jeremy (88, FRA) — 50 VZ ( 50. misto), 100 VZ (19. misto),

200 Z (5. misto), 100 M (17. misto), 200 OPZ (9. misto),

. Plummer David (85, USA).
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5. Hagino Kosuke (94, JPN) — 200 VZ (8. misto), 400 VZ (3. misto),
200 Z (5. misto), 200 OPZ (2. misto), 400 OPZ (7. misto).

Zeny: 1. Franklin Melisa (95, USA) — 100 VZ (4. misto),
200 VZ (1. misto), 200 Z (1. misto),

2. Terakawa Aya (84, JPN),

3. Seebohm Emily (92, AUS) — 100 VZ (42. misto),
200 Z (29. misto), 200 OPZ (10. misto),

4. Pelton Elizabeth (93, USA) — 200 VZ (38. misto),
200 Z (2. misto),

5. Fu Yuanhul (96, CHN).
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