15 P¥ilohy

Mili Zaci a zékyné prosim Vas o vyplnéni anonymniho dotazniku. Vysledky vyhodnotim

a pouziji pro své vysledky a Setieni v bakalarské praci. Pfedem moc dékuji za Vase odpovédi.

Priloha 1. Dotaznik

1. Pohlavi:
O muz

O Zena

2. Rodina:
O tplné rodina (otec i matka)

O netplnd rodina (jen jeden z rodici)

3. Co si v restauraci nebo rychlém obcerstveni tak nejcastéji (nejradéji) objednavate?
O uptednostitujete smazené pokrmy
O uptednostiiujete varené, dusené
O uptednostilujete pecené
O uptednostiiujete studenou kuchyni

O uptednostitujete zeleninové salaty

4. Vzdy se cela rodina dohodnete, co se bude jist?
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S timto tvrzenim:

O souhlasim

O spiSe souhlasim
O spise nesouhlasim

O nesouhlasim

5. Co se bude vétSinou jist nikdo neorganizuje: ,kazdy si vezme na co ma chut co je

V lednici®, neradite se?
S timto tvrzenim:

O souhlasim

O spiSe souhlasim

O spiSe nesouhlasim

O nesouhlasim

6. Planujete alesponi den doptedu, co se bude jist, varit?
O vzdy
O spise ano
O spise ne

O nikdy
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7. Pestrost stravy je pro Vas dualezita?
S timto tvrzenim:

O souhlasim

O spiSe souhlasim

O spise nesouhlasim

O nesouhlasim

8. Které kuchynské upravy pokrmu nejcastéji doma pouzivate pii vaieni?
O vareni
O peceni
O duseni
O smazeni
O grilovani
O studené upravy

O zeleninové salaty

9. Charakterizovali byste Vasi rodinu jako:
»Zdravou rodinu‘ (zdravé se stravujici) ?
O urcité ano
O spiSe ano
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O spiSe ne

O urcité ne

,labuZnickou“ (je nam jedno, jestli je to zdravé ¢i ne, hlavné Ze nam to chutna)?
O urcité ano

O spiSe ano

O spiSe ne

O urdité ne

»experimentatorskou® (radi zkousime nové vyrobky, pokrmy, ...)?

O urcité ano

O spiSe ano

O spiSe ne

O urcité ne

»tradiéni® (neradi zkouSite néco nového, drzite se tradic a toho na co jste zvykli)?
O urcité ano

O spise ano

O spiSe ne

O urcité ne

10. Jidelni¢ek nasi rodiny je ovlivnén souCasnymi trendy ve vyzive (jist zdravé a byt fit).
S timto tvrzenim:
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O souhlasim
O spiSe souhlasim
O spiSe nesouhlasim

O nesouhlasim

11. Jste spokojeni se stravovanim Vasi rodiny?
O urcité ano

O spise ano

O spise ne

O urdité ne

Priloha 2. Obrazky studentd pii pripravé pokrmil ve cviéné kuchyni SOU a SOS Policka.

Obrazek: jak studenti pfipravuji raut a oblozené chlebicky a sendvic¢e. SOU Policka
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Obrazek, studentka pfii vafeni vyvaru. SOU Policka
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Obrazek, studentky pfi ptipravé nokd. SOU Policka
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