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Volba a aktualnost tématu:
Ve vztahu ke sledované vékové kategorii se jedna o zajimavé téma. Jedna se o
stru¢nou charakteristiku stravovacich navyki dne$ni mladé generace.

Formulace cile prace:
V BP je cil jednozna¢né naformulovan, a to véetné aplikace do praxe.

Logické razeni kapitol:
Jednotlivé kapitoly jsou za sebou fazeny logicky.

Odborna uroven a kvalita teoretické ¢asti prace:

Autor BP se v teoretické ¢asti prace (od str. 12 a dale) zamétuje na zédkladni vymezeni
souvisejicich pojmi (zdravi, vyziva, sacharidy apod.). Zistava otazkou, zda vymezeni
jednotlivych atributl zdravi a vyZivy Uizce souvisi tématem a cilem BP.

Nekteré kapitoly, jako napt. 6. Rodina (str. 23) jsou prezentovany naprosto
,chaoticky* a bez zfejmé ndvaznosti na celkové zaméteni prace. Napt. vyvstava otazka, jak
s vyzivou souvisi déleni rodiny (?!) — viz str. 23-34.

Odborna uroven a kvalita praktické ¢asti prace:

Autor v praktické ¢asti shromazdil zajimavé informace, ale nedokazal z nich vytézit
konkrétni poznatky, a to ve vztahu k zadani BP a cilim BP. Pii statistickém zpracovani se
taktéz dopousti dil¢ich nepfesnosti, jako napt. Tabulka ¢. 6 — tdaje v tabulce nesouhlasi!!!

- Na stejné vysledky se neuvadi (zpravidla) tabulka a na totéz jesté navic graf.
- Komentéte pod tabulkou by se nemély vazat pouze na popis.
- Ponékud nejednotné je oznaceni dotazovanych, jako napt. muzi, chlapci atd.

Naplnéni stanoveného cile:

Cil BP byl naplnén (podle oponenta) castecné. Prestoze jsou nesmirné zajimavé a
piinosné navody na vateni konkrétnich jidel, nepfedstavuje navod (recept) hlavni cil BP. Pro
objektivitu je zapotiebi zdlraznit, Ze se jednou z ¢asti, kterou mohou ucitelé praktické vyuky
V praxi vyuZzit.

Prakticky prinos BP prace a vazba ke studovanému studijnimu programu:
Prace pfinasi celou fadu zajimavych informaci, zejména pak jeji prakticka cast, které
mohou byt inspirativni pro studovany obor.



Formalni zpracovani prace, gramaticka, jazykova a stylisticka spravnost, graficka
uprava:
- Pon¢kud nejednotné je uvadéni pouzitych zdroji v samotném textu. Jedné se napft. o
psani jmen autort, ktera na riznych mistech v praci jsou rozli¢na (porovnat str. 25 a
str. 23).
- Napf. na dvé proménné se ned¢laji zpravidla tabulky a ani grafy (napf. str. 35).
- Neékteré informace nepfimo souvisi s t¢ématem a zadanim BP.
- Ilustrativni fotografie v piiloze jsou povétSinou samoucelné.

PiedloZenou bakalarskou prace doporucuji postoupit k obhajobé, nebot’ spliiuje
naroky, které jsou kladeny na prace obdobného druhu.

Navrhované otazky k obhajobé:
1. Ktera zjiSténi povazuje autor za nejvice piekvapujici?
2. Jak se promité typ rodiny (graf ¢. 2) do uméni vafeni a stravovani?

3. Co nejradéji vati adolescenti?
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