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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva vyukovymi metodami v pfirodopise a je konkrétné
zamérena na vyuku formou her. Teoreticka ¢ast prace obsahuje popis vyukovych metod,
které jsou i dnes béiné pouZivany a dale zaméfena na konkrétni formu vyuky —
didaktické hry. Praktickd ¢ast poukazuje, jak vyuka ve tfidach probihala a jak na vyuku
reagovali samotni Zaci. Vyhodnoceni probihalo, na zakladé vypozorovani studentd,
jakym zplsobem je tato forma vyuky pro né pfinosnd. Dale formou otevienych otazek,

které slouZzi ke zjisténi informaci, jaky typ vyuky, je pro Zaky vice prospésna.
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Abstract

This bachelor thesis deals with teaching methods in natural history. The theoretical part
of the work contains a description of teaching methods that are still commonly used
today and further focused on a specific form of teaching - didactic games. The practical
part shows how the teaching worked in the classroom and how students themselves
reacted. The evaluation is based on the students' observation of how this form of
teaching is beneficial for them. There is also a questionnaire form, which is used to find

out information about what type of teaching, is more beneficial for students.
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Uvod

Hry a uceni nas provazeji celym Zivotem, od narozeni aZ do stafi. Prace je zamérena na
konkrétni vékovou skupinu, a to na Zaky 8. a 9. roéniku Gymnazia v Ceském Krumlové.
Teoretickd ¢ast nds seznamuje s vyucovacimi metodami obecné, volbou vyucovaci
metody a také metody rozdéluje. Ddle je zaméfena na konkrétni vyuku formou

didaktickych her, které se rozdéluji na dalsi ¢asti.

V prvni ¢asti prace je vysvétlen pojem vyucovaci proces a co je potfeba znat ke
spravnému vyucovani. Ddle obsahuje vyukové metody, které vysvétluji, co vyukové
metody jsou, smysl a hlavni ukol metod. Dulezitym faktorem je volba vhodné vyukové
metody, které jsou téz v praci popsany. Metod vyuky je mnoho, a proto nesmi chybét

i rozdéleni vyukovych metod.

Vyklady a ¢teni z u€ebnic, jedna z metod klasické vyuky, ktera je ¢asto pouZivana, ne
vSechny zaky potési, a tak si z hodin odndseji par informaci, které jim utkvi v paméti. Je
dobré vyuku ozZivit a vybizet Zaky k samostatnému mysleni a tvofivosti. Vzbudit zajem
u vyuky za pomoci hry, ktera zaky naudi, jak spolupracovat v kolektivu, a dokaze pfivést
zaky k zajmu o dany predmét. Déti se pfi hrach vice snazi soustredit, a mohou sii timto
zpusobem odnést vice informaci o urcéitém tématu. DuleZité je vybrat vhodnou
didaktickou hru k danému ucivu a pfedmétu. Prace také popisuje pfipravu, co takova
didakticka hra musi obsahovat, aby naplnila spravny didakticky cil. Cilem mé prace je
vyzkouset metodu za pomoci hry a porovnat, jak Zaci na né reaguji nez na bézné metody
vyucovani formou vykladu. Vyuka ma probihat neobvyklym zplsobem, neZ na kterou
jsou Zaci bézné zvykli. Kazdd oducend hodina je popsana, jakou formou probihala, dané
téma a vyhodnoceni vyuky. Soucasti praktické casti je srovnani mezi tfemi odlisSnymi

tridami.



Teoreticka cast

1 Vyucovaci proces

V procesu, vymezovaném jako zakonité, na sebe navazujici, postupné a vnitfné
vzajemné spojené zmény jevu, véci, systém(l nebo situaci, se realizuje vyvojova cesta
sledujici urcity cil. V prabéhu téchto zmén vznikaji stale nové konstelace konstitutivnich
prvkd daného jevu, které vyZaduji také nové, probihajicim zménam adekvatni pristupy.
Ve vzdélavacim procesu jde o navozovani zmén v mysleni, v dovednostech, ve vztazich
a psychickych procesech s cilem dosdhnout Zadoucich védomosti, aktivit, postoju,
psychickych stavd atd.. Nositelem a ¢astecné i nastrojem probihajicich zmén edukacéniho
procesuje metoda, kterd predjima sledovany cil a propojuje dil¢i momenty procesu
v kontinualni déj. Vyukovd metoda sleduje a doprovazi jednotlivé etapy rozvoje
vzdélavaciho se subjektu, zajistuje jejich spojitost a orientaci na dany cil (Marnak & Svec,

2003).

Vyucovani predstavuje specificky druh lidské cinnosti, spocivajici ve vzajemné
soucinnosti ucitele a 7Zaku, ktera sméruje k urcitym cilm. Vyjadfit jej v jeho celistvost
a dynamice vyZaduje provést analyzu zdkladniho systému vnitfnich vztah(, které jsou
vzajemné propojeny a vzajemné se ovliviiuji. Vychodiskem systémové analyzy
vyucovaciho procesu je postizeni vztahl mezi jeho nejdulezitéjSimi komponentami.
Témi jsou:

e cile procesu vyucovani,

e o0bsah (ucivo),

e soucinnost ucitele a zaka,

e metody, organizacni formy a didaktické prostredky, jichZ se pouziva,

e podminky, za nichZ proces vyucovani probiha.
Plsobeni vzajemnych vztahl mezi témito komponentami se projevuje v dynamice
vyucovaciho procesu. Spole¢na cinnost ucitele a zakd je naplnéna obsahem a sméfuje
k uréitému cili. Obsahové a procesualni stranky jsou vnitfné spjaty a vzajemné se

ovliviuji. Vztah mezi ucitelem a Zzakem je charakterizovan jako potfeba pro seberealizaci



a seberozvoj, ktery se dale promita do obsahu a metod vyucovani. Je dlilezité mit zadan
cil, ke kterému se diky témto prostfedkim dostaneme k vysledkdm.

(Skalkova, 2007, s. 118-119)
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Obr. Proces vyuky (Mariak & Svec, 2003, s. 13)

Proces vyuky dle Mardka, 2003 je mozné rozdélit na tyto faze: 1. motivace, 2. expozice,
3. fixace, 4. diagndza a 5. aplikace. Kazda faze je sama o sobé obsahové, strukturné

i déjové bohatym utvarem.

2 Vyukové metody

Pojem metoda je odvozeny z feckého slova ,,meta hodos”, coz znamena cesta smérujici
k cili (Manak, 1997). Timto pojmem oznacujeme urcité prostiedky, postupy a navody,

pomoci kterych dosdhneme ¢i mizeme dosdhnout cile, a to v kterékoliv ¢innosti.

Vyukovou metodu mlzeme oznacit jako specifickou cCinnost uditele, ktera rozviji
vzdélanost Zaka a vede je k dosahovani stanovenych vychovné vzdélavacich cild, jelikoz
v Uspésnosti vyuky hraje dileZitou roli vzajemna spoluprace jak na strané ucitele, tak

i na strané zaka (Manak, 1997).

Z toho vypliva podle J. Mandka, Ze vyukovou metodu Ize definovat jako usporadany
systém vyucovacich Cinnosti ucitele a ucebnich aktivit zaka, ktery sméfruje k dosazeni

vychovné-vzdélavacich cil{.

10



Pfi vyuce je dllezita spoluprace mezi ucitelem a Zaky. Snahou ucitele je pomoci vyukové
metody vést Zaka k ur¢itému osamostatnéni a vytvoreni jeho osobitého u¢ebniho stylu,
coz mu dale pomaha pfi studiu. Na zacatku kazdé hodiny, by se mélo zakim sdélit
k ¢emu jim dana latka je potfebna.

Vyukové metody patii mezi zakladni didaktické kategorie. Vyukova metoda nepUsobi
izolované, ale pouze ve spojeni s dalSimi Ciniteli, jeZz pribéh vyuky ovliviiuji a pomoci
nichz ucitel za vyuziti vyukovych metod dosahuje vychovné-vzdélavacich cil(i. Vyukové
metody plIni funkci zprostfedkovani védomosti a dovednosti, funkci aktiviza¢ni, nebot
pomoci nich ucitel Zdka motivuje a aktivizuje k Cinnosti, funkci formativni, protoze
dochazi k formovani zZakovy osobnosti, funkci vychovnou a pro vyuku nezbytnou funkci

komunika¢ni (Manak & Svec, 2003).
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Interakce
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DIDAKTICKE
PROSTREDKY

Obr. Hlavni prvky procesu vyuky (Maridk & Svec, 2003, s. 21)

Vyukové metody urcitym zplsobem predavaji, zprostfedkovavaji zakim ucivo
a umoznuiji jim poznavat a chapat obklopuijici realitu. Proto vystupuje do popredi vztah
metody k obsahu vyuky a k ciliim, kam proces sméruje. V obecném povédomi se udrzuje

predstava, Ze obsah jednoznaéné urcuje metodu, Ze metoda ma ve vyukovém procesu
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sluzebni funkci, nebot prevdiné zajisStuje pouze zprostiedkovani vyukovych obsahl
zakam.

V tradi¢nich vyukovych modelech se vyukovd metoda casto predevsim chdpe jako
Cinnost ucitele, ktery organizuje Zakovu praci a urcité cile a postupy. Opacny nazor
ztotoznuje vyukovou metodu s ucebnimi aktivitami zdka, ucitelova uUloha pfi fizeni

a vedeni je druhofadda (Marak & Svec, 2003 s. 22).

Smyslem a hlavnim udkolem vyucovaci metody je ziskat ucinné a pokud mozno trvale
pozadovanych zmén ve vzdélani osobnosti objektu. Jedna se o dosazeni maximalni
didaktické efektivity metody. Kritéria hodnoceni Ucinnosti vyu€ovacich metod Ize
stanovit z mnoha hledisek: z didaktického hlediska, mordlné vychovného, esteticky
vychovného, pracovné vychovného, fyziologického a psychologického, socidlniho,
hygienického, logického, ekonomického a administrativniho.
Vyucovaci metodu, kterou povazujeme za didakticky uc¢innou musi mit tyto vlastnosti:
1. Jeinformativné podstatna, tj. predava plnohodnotné informace, dovednosti a je
obsahové nezkreslena.
2. Je formativné Ucinn3, tj. rozviji poznavaci procesy.
3. Je raciondlné i emotivné pUsobiva, tj. shrne a aktivuje Zadka k prozitku uceni
a poznavani.
Respektuje systém védy a poznani, vede Zzaky k védeckému svétovému nazoru.
Je vychovna, tj. rozviji moralni, socialni, pracovni a esteticky profil Zaka.
Je prirozena ve svém prabéhu i dasledcich.
Je pouzitelnd v praxi, ve skuteé¢ném Zivoté, pfiblizuje Skolu k Zivotu.

Je adekvatni zakim.

w 0 N o U &

Je adekvatni uciteli.
10. Je didakticky ekonomicka.
11. Je hospodarng, financéné ekonomicka.

12. Je hygienicka.

U¢innost metody je Uzce spojena s realizaci jejich cild a respektovanim vhodnych

podminek vyuky a vychovy (Mojzisek Lubomir, 1975).
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Tabulka dle Kotrby a Laciny (2007) ndm poukazuje na rozdily a srovndani klasickou
a inovativni vyukou. Pravé do této inovativni vyuky miZeme zahrnout i metodu
didaktickych her. V tabulce jsou zndzornény faktory, mezi klasickou a inovativni vyukou
a vysvétleny rozdily mezi témito metodami.

Tabulka 1

Srovndni klasické a inovativni vyuky

Faktory Klasicka vyuka Inovativni vyuka
Cas potfebny na pfipravu
Nizkd naro¢nost Vysoka narocnost
vyuky
Cas nutny na realizaci ve
Nizka naro¢nost Vysokd narocnost
vyuce
Vhodnost nasazeni
Ano Nékdy ano
v uvodnich hodinach
Rozvoj mysleni, tvofivosti,
predstavivosti, fantazie | Ne Ano
apod.
Zvyseni zajmu o ucivo Ne Ano
Sebepoznani Ne Ano
Zména vztah( ve tridé Ne Ano
Dava  zakim  prostor
k vyjadreni vlastnich | Ne Ano
nazor(
Prehledny zapis,
Ano Ne
systematizace
Rozvoj komunikacnich
Ne Ano
dovednosti
Rozvoj kooperace Ne Ano
Vhodnost nasazeni pfi
prezentaci ndroéné ucebni | Ano Ne
latky

13



Vhodnost nasazeni pfi
nutnosti  zprostfedkovat

Ano Ne
zaklm  vétsi  mnoizstvi
informaci
Vhodnost nasazeni pfi
upeviovani a procvicovani | Ano Nékdy ano
uciva
Vhodnost nasazeni

Ano Nékdy ano
v diagnostické fazi vyuky

(Zormanova, 2012, s. 38-39)
»Klasicka“ vyucovaci hodina
Vyucovani je vedeno prevdzné monologickou frontdini metodou z pozice pedagoga.
Vyucovaci hodina ma svoji pevnou casovou strukturu. Pedagog pouZivd prevdiné
monologické frontalni vyukové metody, jako je vyklad, pfednaseni a popis.
Pedagog vyklada popisuje, vysvétluje a studenti naslouchaji.
V pripadé vypravéni jsou typickymi rysy konkrétnost, epi¢nost, Zivost a bohatost
predstav. Vyznamnym rysem je emocionalnost, kterd se projevuje v tonu vypravéni
pedagoga a ve snaze vzbudit u posluchaci citové zaujeti. Vysvétlovani je vhodné pro
osvojeni pojmu a vyvozeni zavérQ. Zahrnuje popis a analyzu prislusnych jevl, usmérnuje
a rozviji logické mysleni studentl. Poslanim vykladu je objasnit studentlm logicky
utridéné a odborné pojmy, ukdzat vztahy mezi pojmy predat zakladni strukturu vykladu.
Dle Valisové a Kasikové (2011) sem patfi:

e Jadro vykladu (zakladni informace, teze),

e Dukazy (zdGvodnéni a hlubsi vyklad jadra problém),

e Praktické ptiklady (tykajici se aplikace poznatk( na konkrétni Glohy a jejich vyuziti

v praxi),
e Zajimavé podrobnosti a fakta (jimiz u studentl upevnujeme zakladni poznatky).

(Korba & Tomas, 2011, s. 28-29)
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Aktiviza¢ni metody maji za cil predevsim zménit zplsob vyucovani a ,o0zZivit” jej. To
vyplyva iz kurikuldrni reformy, kterd vyzyva ke zméné vzdélavani, zlepSeni kvality tohoto
procesu a efektivity vysledki. K rozvijenym dovednostem patii umét se ucit, byt tvorivy,
umét fesit problémy, umét ucinné komunikovat s lidmi a zachazet s technikou, umét
spolupracovat, respektovat sva prava i prava ostatnich, byt tolerantni k jinym, mit vztah
k pfirodé i kultufe a chranit je, umét pecovat o své zdravi a bezpeci a poznavat a rozvijet
vlastni schopnosti. Proto se zarazuji zpGsoby vyuky, které nejsou pouhym predavanim
hotovych poznatki, ale vychazeji z aktivni prace zak( ve skupinach a z propojeni poznani

rGznych pfedmét( (obort) MSMT (2011).

Pti volbé aktivizujici metody ma své vyhody i nevyhody. Metody jsou hodnoceny jako
velmi ucinné pro rozvoj formativni stranky osobnosti, tvofivosti, aktivity, komunikace,
tymové prdce a prinosné pfi ziskavani védomosti, uceni se schopnosti prace s novymi
informacemi, ziskavani dovednosti, navykl i postoju zakl (Kupisiewicz (1694), Okon
(1966), Kozuchova (1995), Pecina (2005). Tyto metody jsou také narocné jak pro
pfipravu, tak i realizaci ve vyuce.
Prekazky, které uvadi Pecina a Zormanova (2009) se vyskytuji v sou¢asné dobé pfri
realizaci aktivizujicich metod:

1. Neukdznéni Zaci

2. ZAaci bez motivace k uéeni

3. Nedostacujici intelektova uroven zaka apod.

4

Pedagogové pretizeni mnoha povinnostmi

Aktivita je vychodisko pro vykon ¢lovéka, jeho samostatného rozhodovani a tvofivych
produktl. Velice dllezita je samostatnost a kreativita ¢lovéka.

Aktivizacni metody podle Kotrby (2011) lze délit na zakladé rlznych hledisek.
- narocnosti pripravy (¢asu, materialového vybaveni, pomucek nutnych pro realizaci),

- ¢asové narocnosti samotného priibéhu ve vyuce,

- zarazeni do kategorii (hry, situacni, diskusni, inscena¢ni metody, problémové ulohy),

- Ucelu a cile poutziti ve vyuce (diagnostika, opakovani, motivace, nové formy vykladu,

odreagovani).
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2.1 Volba vyucovaci metody

Volba vyucovaci metody nemuze byt nahodild, méla by byt jednim z ukazatell pfistupu
ucitele ke vsem faktorim ovliviiujicim splnéni vzdéldvaciho a vyucovaciho cile

ve vyucovaci hodiné.

Je nutné pfi volbé metod v prvé fadé — respektovat zakladni poZzadavky modernizace
vyuky biologii, neboli pouzivat vyucovaci metody, které vedou k aktivizaci zak( a k jejich
bezprostfednimu styku s pfirodninou. Operacemi s pfirodninami ziskavaji Zaci
nejkvalitnéjsi a trvalé védomosti. Je tfeba omezit tradi¢ni metodu souvislého vykladu
nebo i rozhovoru a posilit vyu€ovaci metody pozorovani a pokusu a dat tak zak(m

co nejvice moznosti se aktivnéji ucastnit vyucovaciho procesu.

Volba metod je ovliviiovana také obsahem udiva, ktery urcuje druh vyucovaci metody
a stanovi, ktery z metod ma byt pouZita jako hlavni, ktera jako vedlejsi (pomocna), popf.

které ma byt pouzito jako metodického obratu.

Volba vyucovaci metody ovliviiuje i didakticky cil vyu¢ovaci hodiny napt. pti zdGraznéni
sloZek vlastenecké, estetické nebo mravni vychovy. Didaktickym cilem vyucovaci hodiny
mUze byt seznameni zak( se zdkladnimi pracovnim dovednostmi nebo muze byt celd
hodina vénovadna opakovani, rozSifovani znalosti pfirodnin, pozorovani ve formé
urcovani podle atlasu a kli¢l apod. — vidy respektuje pozadavky obecné vzdélavaciho

a vychovného cile vyuky v biologii.

Pro volbu vyudovaci metody jsou vyznamné psychologické faktory, nebot zvolena
metoda musi vyhovovat nejen rozvoji paméti, pozornosti, vlle, a citl ale i rozvoji
logického mysleni zak( a jejich duSevni vyspélosti. Nelze proto na zdkladni Skole volit

prilis ¢asto souvisly vyklad uditele — predavani hotovych poznatka.

Volba vyucovaci metody je ovlivnéna také materialni zakladnou skoly. Tam se radi
mikroskopy, preparacni soubory a multiplikaty, aby byla moinost pouzZivat metody

pozorovani a pokusu.
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Dilezita je i organiza¢ni forma vyuky, a to zménou prostiedi, exkurze, zadani domacich
praci.
Dalsim faktorem je hospoddarnost a vyuzivani ¢asu.

Altmann (1975)

Manak a Svec (2003) uvadéji pro volbu vyukové metody tyto kritéria:

1. Zakonitosti vyukového procesu, a to obecné i specidlni (logické, psychologické,
didaktické).

2. Cile a ukoly vyuky, vztahuijici se zejména k praci, interakci, jazyku.

3. Obsah a metody daného oboru zprostfedkovaného konkrétnim vyucovacim
predmétem.

4. Uroven fyzického a psychického rozvoje 7akd, jejich pfripravenost zvladat
pozadavky uceni.

5. Zvlastnosti tfidy, skupiny Zaka, napf. hosi — divky, rGzna etika, a neformalni
vztahy v kolektivu.

6. Vnéjsi podminky vychovné-vzdélavaci prace, napf. geografické prostiedi,
spoleéenské prostredi, hluénost okoli, technicky vybavenost skoly atd.

7. Osobnost ucitele, jeho odbornd a metodicka vybavenost, zkusenosti,

pedagogické mistrostvi atd.

S. Shapiro (1992) vytvotil model tzv. pyramidy uceni, ve které znazornil procento
zapamatovani poznatkd s pouZzitim vybranych vyukovych metod (Shapiro in Kalhous,

Obst, 2002, s. 308).

e audiovizudlni metody ... 20 %
e demonstrace ................. 30%
e diskuse ve skupinach ... 50 %
e prakticka cviceni .......... 70 %

e vyucéovani ostatnich ...... 90 %.
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2.2 Rozdéleni vyucovacich metod

Nejcastéji klasifikace vyukovych metod je citovdna od J. Mandka (2001), ktery je Cleni
z hlediska pramene poznani (aspekt didakticky), ddle z hlediska aktivity a samostatnosti
zakl (aspekt psychologicky), z hlediska fazi vyuky (aspekt procesudlni), z hlediska
myslenkovych operaci (aspekt logicky) a z hlediska vyukovych forem a prostfedku
(aspekt organizacni). Dale odliSuje vyukové metody, které jsou zaloZeny na interakci
a komunikaci zaku s ucitelem a Zak( mezi sebou navzdjem (aspekt interaktivni). S timto

se mUzeme setkat i ve studiich Z. Kalhouse a O. Obsta (2002).

Komplexni klasifikace zakladnich skupin metod vyuky (J. Manak, 2001):

A. Aspekt didakticky - metody z hlediska pramene poznani a typu poznatk
a) metody slovni

1. monologické metody (popis, vysvétlovani, vyklad, prednaska)

2. dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace)

3. metody prace s ucebnici, knihou, textem
b) metody nazorné demonstracni

1. pozorovani predmétd a jevl

2. predvadéni (predmétli, modell, pokus(, ¢innosti)

3. demonstrace obraz( statickych

4. projekce staticka a dynamicka
c) metody praktické

1. nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

2. laboratorni ¢innost zaka

3. pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)

4. grafické a vytvarné ¢innosti
B. Aspekt psychologicky — metody z hlediska aktivity a samostatnosti zak

a) metody sdélovaci

b) metody samostatné prace zakud

c) metody badatelské a vyzkumné, problémové
C. Aspekt logicky — struktura metod z hlediska myslenkovych operaci

a) postup srovnavaci
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b) postup induktivni

c) postup deduktivni

d) postup analyticko-synteticky
D. Varianty metod z hlediska fazi vyuky

a) metody motivacni

b) metody expozi¢ni

c) metody fixacni

d) metody diagnostické

e) metody aplikaéni
E. Aspekt organizacni - varianty metod z hlediska vyukovych forem
a prostredka

a) kombinace metod s vyucovacimi formami

b) kombinace metod s vyucovacimi pomuckami
F. Aspekt interaktivni — aktivizujici metody

a) diskusni metody

b) situacni metody

c) inscenacni metody

d) didaktické hry

e) specifické metody

Mezi novou a znamou klasifikaci patfi kombinovany pohled na vyukové metody, kde se
vyukové metody rozliSuji podle kritéria stupnujici se slozZitosti edukaénich vazeb a je
charakteristické splynuti pojm@ vyukovd metoda a organiza¢ni forma (Maridk & Svec,
2003).
Cleni se do tiech skupin.

1. Klasické vyukové metody

2. Aktivizujici vyukové metody

3. Komplexni vyukové metody

1. Klasické vyukové metody
1.1. Metody slovni
1.1.1. Vypravéni
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1.1.2. Vysvétlovani
1.1.3. Pfednaska
1.1.4. Prace s textem
1.1.5. Rozhovor

1.2. Metody nazorné - demonstracni
1.2.1. Pfedvadéni a pozorovani
1.2.2. Prace s obrazem
1.2.3. Instruktaz

1.3. Metody dovednostné - praktické
1.3.1. Napodobovani
1.3.2. Manipulovani, laborovani a experimentovani
1.3.3. Vytvareni dovednosti
1.3.4. Produkéni metody

2. Aktivizujici metody

2.1. Metody diskusni

2.2. Metody heuristické, reseni problému

2.3. Metody situacni

2.4. Metody inscenacni

2.5. Didaktické hry

3. Komplexni vyukové metody

3.1. Frontdlni vyuka

3.2. Skupinova a kooperativni vyuka

3.3. Partnerska vyuka

3.4. Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaku

3.5. Kritické mysleni

3.6. Brainstorming

3.7. Projektova vyuka

3.8. Vyuka dramatem

3.9. Otevrené uceni

3.10.Uc¢eni v Zivotnich situacich

3.11.Televizni vyuka

3.12.Vyuka podporovana pocitacem
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3.13.Sugestopedie a superleaming
3.14.Hypnopedie
(Manak & Svec, 2003, s. 49)

Dle Mojziska (1975) se pokladaji tyto kritéria za déleni vyucovacich metod:
Pocet Zak{ (s kterymi vyucujici pracuje),
logicky postup, ktery ucitel voli pfi vykladu uciva,

charakter zdroje poznatka,

P W N

psychické zfetele utvareni védomosti, dovednosti, ndvykl, postojl, emotivnich
vlastnosti,

mira vedeni a samostatnosti zaku,

perspektivity vyuky,

charakter prace ucitele a zéka,

vychovné cile a ukoly,

o 0 N o W

obsahové a metodické aspekty,

10. jind hlediska.

3 Didaktické hry

Didaktickou hru mizZeme definovat jako dobrovolné volenou aktivitu, jejimz produktem
je osvojeni Ci upevnéni ucebni latky, ktera aktivizuje Zaky a rozviji jejich mysleni

a poznavaci funkce. Pfevaziné slouzi k fixaci ucebni latky.

Pfednosti vyukové metody didaktické hry je jeji stimulaéni naboj, jelikoz tento ndboj
probouzi u zak( zajem, zvySuje motivaci Zak( a jejich angaZovanost na provadénych
¢innostech, podnécuje jejich tvorivost, spolupraci i soutézivost, nuti je vyuZzivat riznych
poznatkll a dovednosti, zapojovat Zivotni zkuSenosti. Nékteré didaktické hry se blizi

modelovym situacim z redlného Zivota (Mares, Pricha, Walterova, 2003).

Mezi nejzndméjsi a nejhojnéji uzivané didaktické hry patfi kfizovky, doplriovacky,
piskvorky ¢i obrazkova hra, pfi niz ucitel napiSe na 20-30 karticek otazky pro opakovani
uciva. Student si vylosuje karticku, precte si otazku a snazi se na ni odpovédét.
Za spravnou odpovéd ziskd bod, za Spatnou nedostane Zadny a karti¢ku vrati zpét.
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Na internetu nalezneme fadu simulacnich program( a didaktickych her, kterymi Ize

zpestfit vyucovaci hodinu, zopakovat ucivo atd.

PRIPRAVENOST ZAKA [\ _PTekaZky
informace, pravidla
motivace
vychozi péind
5;2‘;‘]::* vazha vysledky hry
seberealizace fizenf hry
vedonef hry
rozhodéi

Obr. Didakticka struktura hry (Marak & Svec, 2003)

V samotné vyuce jsou nejéastéji pouzivany didaktické hry a soutézZe, které jsou zalozeny
za Ucelem ftesit problémové ulohy a situace. Vhodné jsou také za ucelem motivace,

opakovani a procvicovani uciva. Nemély by ale nahrazovat samotny vyklad pedagoga.
Podle Manaka, 1997 by méla didakticka hra obsahovat tyto komponenty:

1. Didakticky cil (pfedpokladany efekt, ¢eho chceme pomoci hry dosdhnout),
2. Pravidla (na zakladé ¢eho se bude hrat, podminky hry),

3. Obsah (motivaéni ramec, pfitazliva ¢innost).

Kotrba, 2011
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3.1 Priprava didaktické hry

Pti pripravé didaktické hry je tfeba postupovat velmi opatrné a uvazlivé, nebot hra, ktera

neni peclivé pfipravena, nema sva pravidla, nevede k Zadnym pozitivnim vysledk(im,

nebot se ,,zvrtne” v chaotickou ¢innost (Pecina & Zormanova, 2009).

PFi vedeni dobré didaktické hry musime dodrzet tyto body, které si pfi vyuce formou hry

musime sprdvné urcit a pfipravit.

Stanovime cile hry a objasnime volby konkrétni hry.

Pred hrou si vyzkousime pfipravenost zaki na tento typ hry. Ovéfime jejich
znalosti a dovednosti, zda je hra pro né pfimérené naroc¢na.

Stanovime pravidla hry, které Zaci musi pred za¢atkem hry znat.

Volba vedouciho hry — ucitel, ¢i samotny Zak.

Vymezime si zpisob hodnoceni a mizeme s Zaky prodiskutovat jejich nazor na
zpUsob hodnoceni.

Na didaktickou hru si pfipravime potfebné materidly a pomUcky. Usporaddme si
mistnost a nachystame pomucky.

Stanovime si ¢asovy pribéh a ¢asové moznosti ucastniku hry.

(Pecina & Zormanova, 2009, s. 64-65)

Didaktické hry zahrnuji velice riznorodé aktivity, které Ize klasifikovat podle riznych

hledisek, napf. H. Meyer (2000):

3.1.1

Interakéni hry,
Simulaéni hry,

Scénické hry.

Interakéni didaktické hry

Podstata téchto her spociva v interakci s hrackami ¢i hraci, patfi sem napfiklad hry

spolecenské, hry s pravidly, u¢ebni hry.
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3.1.2 Simulacni hry

Jejich podstatou je simulace situace, simulace prostiedi z redlného svéta (Cincera, 2003)

— sem patfi hrani roli, FeSeni pfipadl atd.

Simulaéni metoda hry uvadi Zaky do analyzy problému, které mohou nastat i v redlném
zivoté. Pod pojmem simulace chdpeme zjednodusené predvedeni urcitého fragmentu
skutecnosti. Pfi této metodé je mozné pouzit rizné nakresy, modely, mapy. Simulacéni

metody predpokladaji aktivitu ucastnika.

Navozuji urcity hravy rdz situace, ktera nema konfrontacni charakter, jak to byva
v redlném Zivoté. Usnadnuji jednotlivci postupovat pfirozené, ziskat nadhled, zaujimat
bez obav uréité postoje. Zarovenn vedou od pouhého mluveni k prozivani a jednani

(Skalkova, 2007).

Podle Skalkové situacni hry poskytuji ziskavat dovednosti, analyzovat a fesit problémy,
které predstavuji Zivotni situace. Patfi sem napf. feseni rlznych pfipadl, konfliktd,
incident( (zavinéni dopravni nehody). Situace mohou byt ¢erpdny z nejrliznéjsich oblasti
(napt. Fedeni konfliktni situace ve tiidé). Zaci se udi konstruktivné fedit tyto typy
konfliktl, tlumit vlastni emoce, chovat se asertivné. Zaci pfi této metodé diskutuji
ve skupinach &i v celé tiidé. Spravné reakce se podporuji a nevhodné potlacuji. Reseni
modell skuteénych situaci vyZzaduje komplexni pfistup, pfedpoklada pruzné vyuzivani

védomosti, produktivni mysleni a vzdjemnou spolupraci.

Podle Kotrby, 2011 situac¢ni metody mohou mit nékolik podob, které studentlim

zprostredkujeme:

1. textova podoba (popis konkrétni situace, odborny ¢lanek, pribéh, tryvek
z knihy).

2. Audio ukazka (mluveny ptibéh, popis konkrétni situace, nahrdvka
rozhovoru, analyza hudebni skladby)

3. Video ukdzka (scéna z filmu, profesionalni, divadelni ukazky, reklamy)

4. Pocitacova podpora (pomoci webovych stranek, fotografie, kratka videa,

zvukové zaznamy, powerpointové prezentace, vyukové programy).

24



Manak, 1997 (s. 28) tvrdi, Ze podstatou metody skupinového feSeni pfikladl je
uvédomeéni si jaké informace je tfeba Zakim zprostfedkovat a co je z didaktického

hlediska za nezbytné zajistit. Didakticky materidl by mél obsahovat:

e vychovné — vzdélavaci cil,

e predpokladané znalosti Zaka pro reseni prikladu,

e instrukce pro Zaky

e prehled informaci potfebnych pro vyreseni prikladu,
e feseni prikladu,

e zkuSenosti s realizaci pfi vyuce.

Postup reSeni problémovych ptiklad(, predpokldada komunikaci mezi ucitelem a zdaky.

Pribéh feseni mlize byt nasledujici:

e samostatné studium, zadani jednotlivci bez diskuze (diskuze za¢ne na pokyn
vyucujiciho),

e ucitel vyzve Zaky v jednotlivych skupinach k diskuzi,

e sbérinformaci a feSeni ptikladu,

e zhodnoceni prace skupin na zakladé dosazenych vysledkd,

e diskuze o reseni prikladu hromadné,

e zavérelny vyklad ucitele.

Metoda ma oproti tradi¢ni vyuce mnoho prednosti: rozviji tvofivé mysleni studentd, jde
o aktivni osvojovani védomosti, Zaci se uci ziskavat nové informace a pracovat s nimi, uci

se spolupracovat navzajem (Manadk, 1997, s. 29).

3.1.3 Scénické - inscenacni didaktické hry

Podstatou téchto her je ndvaznost na divadelni hry.

Podstata inscenacnich metod spociva v hrani roli zi¢astnénych osob v dané simulované
socidlni situaci. Role mohou byt Zaky pfidélené nebo zvolené. Simulovana situace se resi
nejen v teoretické roviné, nybrz pfimou realizaci za pritomnosti Ucastnikl. V podstaté

jde o problémovou metodu, ktera se pfiblizuje lidskému jednani v realné situaci.
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Metody inscenacni rozdélila podle cile Horka, 1997

umélecké (divadelni),

psychosocialni (sociodramata),

terapeutické (psychodramata),

- Vychovné vzdélavaci.

Vychovné vzdélavaci vyznam scénickych her spocivd v tom, Ze se Z4ci vzivaji do role,
kterou predvadéji. Ziskavaji nové emocionalni zkuSenosti, postoje, osvojuji si vhodné

zpUsoby reakci v danych situacich a rozviji komunikaci (Skalkova, 2007).

Podle Horké (in Mandak, 1997) se doporucuje pfi aplikaci inscena¢ni metody dodrzovat

nasledujici postupy:

a) Ucitel vybere nebo zpracuje scénat, podle vychovné — vzdélavaciho cile. Scénar
musi obsahovat: Popis situace (problému), rozpracovani roli, vystihnout
vlastnosti zucastnénych osob. Téma by mélo vyjadifovat realnou situaci ze Zivota,
s kterou se mGzeme setkat.

b) Sezndmeni zaky se situaci a vhodné je motivuje.

c) Vybere vhodné ucastniky (doporucuje se dobrovolné). Do role by se nemél Zzadny
zak nutit. Doda podrobny rozpis dané role.

d) Urci ¢as na pripravu vybranych aktér(. Ostatni Zaci mohou pftipravit rlizné

rekvizity a mohou dale puUsobit jako divaci.

Priprava divakd — hodnoceni:

e vykon Ucastnikd (pojeti a ztvarnéni role, vyjadfovani, gesta, mimika)
e priUbéh inscenace (dodrZeni ¢asového priabéhu, spad)

e vyusténi— splnéni cile provedeni

e) Po zahdjeni predstaveni ucitel sleduje déni, déla si poznamky a zasahuje
v nejnutnéjsich situacich — napf. kdyz zak vypadne z role, nabere scéna jiny smér.
f) Ukondi inscenaci (15-30 min.), zahajuje rozbor. Nejdfive se hodnoti aktéri sami,

poté publikum a nakonec vyucuijici.
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3.2 Didaktické hry

3.2.1

3.23

b)

3.2.4

a)
b)
c)

d)

Déleni didaktickych her dle délky trvani:

Kratkodobé
Dlouhodobé

Déleni didaktickych her dle mista konani:

Ve tridé
V klubovné
V pfirodé

Na hfisti

Déleni didaktickych her dle prevladajici ¢innosti:

Zamérené na osvojovani védomosti

Zamérené na pohybové dovednosti

Déleni didaktickych her dle hodnoceni:

Orientované na kvantitu
Orientované na kvalitu
Orientované na ¢as vykonu

Orientované na hodnotitele

(Mandak & Svec, 2003)

3.3 Rozdéleni her

Hry miZeme rozdélit napf. podle dostupnych Ci pfipravenych pomlcek, prostoru ¢i ¢asu.
Na nékteré hry musi byt pfipraveny specidlni pomucky a to napf. hracky, herni pomucky,
sportovni nacini, pfistroje, nastroje. Hry také je mozné délit podle poctu ucastnikli nebo
dle véku. Simulac¢ni hry vyZaduji vétsi pocet hraca. Dale jsou hry rozdéleny také na

pohybové (napf. hra na babu, rybicky...), senzomotorické (napr. slepa baba), pamétové
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(napfr. asociace), konstrukéni (napf. stavebnice), ndmétové (hra na obchod). Ve Skole
zvolime hru podle cile a vysledku, kterého chceme dosahnout. Podle tohoto principu

rozliSujeme tyto zakladni okruhy:
3.3.1 Hry uvodni

Hry Uvodni probihaji na zacatku hodiny (vyuky). Maji za ukol motivovat k nadchazejici
¢innosti nebo probiranému tématu (tzv. motivacni hry), aktivizovat Zaky (tzv. zahfivaci
neboli aktivizacni hry) a uvolnit atmosféru (tzv. uvolfiovaci hry). Pokud se Zaci a uditel

neznaji, mohou hry slouzit k sezndmeni a prolomeni bariér (tzv. seznamovaci hry).
3.3.2 Hry odpocinkové

Hry odpocinkové probihaji béhem aktivity (vyuky). Cilem je odpocinek a zklidnéni béhem
vyuky. Uc€elem maze byt soustieddni pred probiranim ndroéného uciva (tzv.

koncentracéni hry) nebo opakovani jiz probraného uciva (tzv. opakovaci hry).
3.3.3 Hry edukativni

Hry edukativni nahrazuji vlastni aktivitu (vyukovou metodu). Vyuka probiha formou hry.
Komplexni typ hry s vysokym vzdélavacim potencidlem predstavuje tzv. simulacni hra,
kterd simuluje konkrétni redlné prosttedi, situaci nebo vztahy. U¢astnici Fesi konkrétni
ukol nebo hraji urcitou roli v simulovaném prostredi. Vlastni prozitek a zkuSenosti

ziskané béhem hry umoznuji lepsi pochopeni a uvédomeéni si problematiky.
3.3.4 Hry zavérecné

Hry zdvérecné probihaji na konci aktivity (vyuky). Cil spocivad v ukonceni, shrnuti nebo

hodnoceni (tzv. hodnotici hry) ¢innosti, tematického celku i bézné vyucovaci hodiny.

3.4 Vybér a priprava hry

Pti vybéru a pripravé hry je potfeba uvazit ucel hry, skloubit vék hraca a narocnost hry,
pripravit potfrebné pomlcky a zajistit vhodny prostor, pfitom je Zadouci vychazet

z redlnych moinosti a stfizlivého odhadu schopnosti zakd. Casto plati, ¢im jednodussi
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a kratsi hra, tim vétsi uspéch, obzvlasté pokud je cilem napf. zaktivizovat zaky na zacatku
vyucovaci hodiny. Dale zaleZi na stanoveni pravidel, kterd Zaci musi dodrZovat, pfipadné
se Ize na pravidlech dohodnout az pred zahajenim hry s zaky. Vedouci hry se pfi jeji
pfipravé musi rozhodnout, zda bude hru fidit zvenci (prostrednictvim pokyna), nepfimo
(jako vypravéc), zevnitf (v jedné z roli hry), anebo bude své zapojeni sttidat podle

potfeby (Simanovsky, 2002).

3.5 Rizeni didaktickych her

Pti zafazeni didaktické hry do vyuky, musi ucitel byt pfipraven a tim vyloucit jakoukoli
improvizaci v hodiné. To znamena, Ze ma pripraveny jasny c¢asovy plan, potiebné

materialy, pfesné dana pravidla hry, sezndmi Zaky s cilem hry a vyhodnoceni vysledka.

V pribéhu hry dohlizi na hrace, zda dodrzuji pravidla hry a kontroluje aktivitu
zucastnénych. Zamér zakonceni hry je vhodnd zdvérecnd diskuze, kde se vyhodnoti

vysledky hry s aktualnim uéivem. Hodnoceni musi byt spravedlivé.
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Prakticka cast

Cil vyzkumného Setreni

Cilem mé bakaldrské prace je vyzkouSet metodu vyuky za pomoci hry a porovnat
s klasickou metodou uéeni. Vyuka probihd na 2. stupni Gymnazia v Ceském Krumlové.
Klasickd metoda a vyuka formou her je aplikovdna ve tfech odliSnych tfidach. V ramci
vyzkumu budu pozorovat a hodnotit, pfi jaké formé vyuky se Zaci vice projevuji a zapojuji

do hodiny.

Vyzkumné otazky

Na zakladé dfive stanoveného cile byla formulovana hlavni vyzkumna otazka. Od hlavni
otazky se odvijeji dalsi dil¢i otdzky, které byly kladeny studentlim formou otevienych

otazek v dotazniku.
Hlavni vyzkumnad otazka:
Jaka metoda vyuky je efektivnéjsi - klasicka forma, nebo forma her?

Diléi vyzkumné otazky stanovené na zakladé hlavni vyzkumné otdazky, které byly kladeny

Zakdm:

- Jakou efektivitu méla vyuka formou hry?

- Jakou efektivitu méla klasicka vyuka?

Vyzkumna metoda

Pro vyzkum své bakalarské prace jsem si zvolila metodu zuc¢astnéného pozorovani. Budu
hodnotit a srovnavat odlisné tridy pfi 2 rlznych formach vyuky, a to formou her

a klasické vyuky.

Na zakladé pozorovani budu zjistovat, jak dané tfidy na tyto formy reaguji, zda jsou
aktivni a spolupracuiji.
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Zaci byli pfedem obezndmeni s moinou zménou vyuky a kladné na tyto zmény ve vyuce

reagovali.

Vyzkumny soubor a prlibéh sbéru dat

K vyzkumu jsem méla k dispozici tfi odlisné tfidy zhruba po 28-30 studentech. Jednalo

se o zaky 8. a 9. ro¢niku.

Data jsem sbirala pfi vyuce, kterou jsem sama vedla a dalsi sbér dat odpovédi jsem
ziskala z otevrenych otazek, které byly poloZzeny zakim a v anonymité je vyplriovaly.
V téchto rocnicich jsem vyucdovala pfirodopis a béhem hodin pozorovala reakce zaku.

Pfed zacatkem prvni vyucovaci hodiny byli Zaci sezndmeni s novou metodou formy her,

ktera bude aplikovana ve vyuce.

V hodindch frontdlni vyuky probihal sbér dat pomoci pozorovani pozornosti zakua
a otestovani jejich znalosti pomoci testl Ci kviz(. Ke sbéru dat k vyuce formou her byl
zvolen postup pomoci pozorovani chovani zaku, aktivity a nasledné vyuzivani hernich

testl, abychom zjistili, kolik védomosti si déti z hodin odnesly.

Charakteristika praktické casti

Pfi vyuce prirodopisu na gymnaziu jsem aplikovala metody frontalni vyuky a vyuku
formou her. V soucasné dobé maji ucitelé mnoho rlznych vyucovacich metod, které
mohou v hodindch pouzit, a to nejen v pfirodopise. Ucitelé by se o metody ve vyuce méli
vice zajimat a zkouset hledat alternativy a jiné pojeti vyuky, nez je klasicka forma
vyucovani. Ve své prdaci jsem se pokusila spojit frontalni vyuku a metodu formou her
dohromady, a timto zplsobem zaujmout Zaky, aby v hodiné byli aktivni a spolupracovali.

Dulezity aspekt této vyuky je predevsim vzajemna spoluprace zaka a vyucujiciho.
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Tabulka 1

Pocet Zdku ve triddch

4.0 - 9. rocnik 32

3.0- 8.rocnik | 31

1.S— 8.rocnik | 28

Vlastni zpracovani

Priprava hodiny

Ptiprava vyuky je velmi dllezitd. Musime si pfedevsim urcit cil hodiny. Na dané téma si
musime pfipravit materidly v podobé kvizu, pracovnich listd, prezentaci apod. Ptiprava
hodiny na vyuku formou her je velmi ¢asové narocnd. U kazdé hodiny jsou uvedeny
udaje: cil hodiny, cilova skupina Zakd, téma uciva, Casové rozvrieni, misto konani,
didakticky vyznam, pribéh hodiny, vyhodnoceni. Doba trvani vyuky je pouze orientacni,

nebot se odviji dle spolupréace a aktivity zaka v hodiné.

Zaci musi mit znalosti z prededlych vyucovacich hodin, aby mohli pfi zvolené metodé
vyuky formou her spolupracovat a hodina pro né byla vzdélavaci, opakovaci, ale také

pfijemna a zdbavna.

V prvé fadé bylo tfeba domluvit se s pani feditelkou gymndzia a pedagogy o moznosti
vedeni vyuky k vyzkumu své praktické ¢asti bakalarské prace. S vyucujicimi jsem se

domluvila na navazujicim tématu vyuky, ve kterém budu déle pokracovat.

K dispozici k mému vyzkumu jsem méla dva osmé rocniky, které mély shodné probirané

téma a jednu tfidu devatého rocniku.
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Na vyuku jsem si nachystala materidly k danému tématu formou prezentaci, pracovnich

listd a her.

Priibéh hodiny

Prabéh hodiny v 9. Ro¢niku byl zcela bez problém. Vzhledem ke koronavirové pandemii
probihala vyuka online formou pres aplikaci Teams. Zaci se podle rozvrhu pfipojili na

hodinu, kde jsme spolecné pracovali.

V 8. roénicich probihala té vyuka bez problém(. Zaci 1.S museli byt vice oslovovani, aby

se do vyuky vice zapojili, zatimco tfida 3.0 spolupracovala sama od sebe.

Vyuka - 9. rocnik - 4.0

Prvni hodina probihala klasickou metodou vyucovani tedy formou prezentace a vykladu.
Po hodiné Zaci dostali domaci ukol, pracovni list k danému tématu — Vyvoje ¢lovéka po

narozeni (viz. Pfiloha €. 1).

1. hodina

e Cil hodiny: Na zakladé pripravené prezentace pochytit a naucit se nové téma.

e Cilova skupina Zaka: 9. ro¢nik

e Téma uciva: Ontogeneze clovéka — faze vyvoje jedince

e Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Naucit se nové téma o vyvoji ditéte po narozeni, pochytit
nové poznatky, napsat si poznamky.

e Pribéh hodiny: Zaci méli moznost formou aplikace Teams vidét nasdilenou
prezentaci a psat si pozndmky. Po hodiné byl zadan jako domaci dkol na dané
téma pfripraveny pracovni list.

e Vyhodnoceni: VSichni Zaci odevzdali pracovni list. Reagovali na mé dotazy,

pracovali individualné a hodina probihala klidné.
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2. hodina

e Cil hodiny: Opakovani z pfedeslé hodiny.

e Cilova skupina Zaka: 9. ro¢nik

e Téma uciva: Uvod do geologie

e (as: 30 minut prezentace + 15 minut pracovni list

e Misto konani: online — Teams

o Didakticky vyznam: Zaci z pFipravené prezentace ziskaji nové znalosti na téma
Uvod do geologie, které v sobé zahrnuje geologické védy, vznik Zivota na Zemi,
podminky a projevy Zivota.

e Prabéh hodiny: V rozmezi cca 30 minut jsme si nasdileli prezentaci (viz. Priloha
C. 2). Dale jsme vedli diskuzi k danému tématu. Ve zbylém case Zaci spole¢né
vyplnovali pracovni list (viz. Pfiloha €. 3).

e Vyhodnoceni: Zaci poufzili své nové znalosti p¥i vypracovéni pracovniho listu ve

vyuce, a tak si tim nové téma upevnili.
3. hodina

e Cil hodiny: Uplatiovani novych znalosti z oblasti vzniku vesmiru.

e Cilova skupina Zaka: 9. rocnik

e Téma uciva: Vznik vesmiru

e Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Zaci si z hodiny odnesli nové védomosti o vzniku vesmiru
a stavby Zemé.

e Prubéh hodiny: Na zacatku hodiny nam zak odprezentoval svou praci ke vzniku

vesmiru, poté byl zadan kviz na téma o vesmiru, které doprovazelo video?.

Po kvizu jsme si odprezentovali nové téma (viz. Pfiloha ¢. 4), Zaci nasledné

vypracovali pracovni list (viz. Pfiloha ¢. 5).

1 Nezkreslena véda. (2014). Retrieved March 19, 2022, from
https://www.youtube.com/watch?v=MLXHFzWvI20&t=28s
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e Vyhodnoceni: Z4ci spolupracovali, byli aktivni, odpovidali na otazky.
4. hodina

e Cil hodiny: Opakovani probirané latky z minulych hodin

e Cilova skupina zaka: 9. rocnik

e Téma uciva: Vznik a stavba Zemé

e Cas: 10 minut — prezentace, 15 minut — pracovni list, 20 minut — hra riskuj

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Zopakovani a upevnéni znalosti z predeslych hodin

e Prubéh hodiny: V prvni ¢asti hodiny odprezentovala Zakyné svou praci na téma
vznik a stavba vesmiru, po prezentaci jsme dale pokracovali ve vyuce. Zaci
vyplnovali pracovni list za pomoci ndhodnych otazek (viz. Pfiloha €. 6). Ve zbytku
hodiny jsme si spole¢né zahrdli hru Riskuj, ktera slouzila k zopakovani témat
z predeslych vyucovacich hodin. Zaci si vybirali otazky (za body) a méli né
odpovédét.

e Vyhodnoceni: Zaci pfi hodiné spolupracovali a byli aktivni. Dale méli za ukol

zhodnotit tak pribéh vyuky.
5. hodina

e Cil hodiny: Prezentace nového tématu, ziskani novych znalosti a jejich nasledné
upevnéni

e Cilova skupina zaka: 9. rocnik

e Téma uciva: Pohyb kontinent(

e Cas: 20 minut prezentace, 10 minut pracovni list, 15 minut hra — Skola
s nadhledem

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Z prezentace (viz. Pfiloha ¢. 7) si Zaci vypisovali pozndmky
do pracovniho listu (viz. Pfiloha €. 8). K upevnéni novych znalosti jsme vyuzili
formu hry — Skola s nadhledem, cviéeni k pfisluinému tématu (viz. Pfiloha €. 9

a 10).

35



(Skola s nadhledem, 2021)

e Prubéh hodiny: Na zacatku hodiny jsme prezentovali nové téma - pohyb
kontinentd. Zaci dostali pracovni list k zaznamenavani hlavnich bodd prezentace.
Novou latku si Zaci upevnili pomoci portalu — Skola s nadhledem, kde jsme si
spole¢né udélali cviceni.

e Vyhodnoceni: Zaci se dozvédéli nové informace a diky pracovnimu listu, si latku

upevnili. K daldimu procviéeni vyuzili internetovy portal — Skola s nadhledem.
6. hodina

e Cil hodiny: Osvojit si nové téma

e Cilova skupina zaka: 9. ro¢nik

e Téma uciva: Geologické déje - katastrofy

e Cas: 45 minut

e Misto konani: Ve skole

e Didakticky vyznam: Zaci si osvojili nové védomosti.

e Prabéh hodiny: Na zacatku hodiny jsme si uvedli nové informace o geologickych
déjich prostfednictvim powerpointové prezentace (viz. Priloha ¢ 11).
Nasledovalo video o vzniku tsunami.

e Vyhodnoceni: Zaci ziskali nové znalosti o geologickych dé&jich.
7.hodina

e Cil hodiny: Opakovani probirané latky z poslednich hodin

e Cilova skupina zaka: 9. ro¢nik

e Téma uciva: Vesmir, Zemé, pohyb kontinent(, geologické déje

e Cas: 30 minut hra Riskuj, 15 minut video Nezkreslena véda — Jak vznika
zemétreseni + pracovni list

e Misto konani: Ve skole

e Didakticky vyznam: Opakovani a upevnéni probiraného tématu z minulych hodin

a ovéreni znalosti zaka.
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e Prabéh hodiny: V prvni ¢asti hodiny se Zaci rozdélili do 5 skupinek. Nasledné byli
zaci sezndmeni s pravidly hry Riskuj (viz. Priloha €. 12). Poté si kazda skupina
vybrala otdzku, na kterou méla odpovidat, za sprdvnou odpovéd pak ziskala
body. Po hfe nasledovalo video Nezkreslena véda — Jak vznika zemétfeseni?,
které doprovazel pracovni list, kde byly otazky k videoukazce (viz. Pfiloha ¢. 13).

e Vyhodnoceni: Z4ci spolupracovali, snaZili se vyuZit své znalosti k vitézstvi ve hre.

Pracovni list méli vSichni Zaci spravné vypinény.

Porovnani

Hodiny klasické vyuky a vyuky formou her se velmi odlisovaly. Zaci pfi formé klasické
vyuky, kdy jsme si poustéli prezentaci a hovofili o daném tématu, byli spiSe znudéni.
Nékteri v zadnich lavicich vedli diskuzi a byli nesoustfedéni. Naopak u vyuky formou hry,
kdy jsme v hodiné hrali hru Riskuj, se zapojili vSichni Zaci a byli velmi aktivni. Probudila
se v nich soutéZivost a touha po vyhte. Hodina byla velmi pfijemna a zadbavna. Pro Zaky
devatého rocéniku byla vhodnéjsi vyuka formou hry, protoze se v hodiné vice zapojili,
zopakovali si znalosti z prfedeslych hodin a vice si téma upevnili. Touhle formou hry
mulzZeme v Zacich probudit i vétsi zdjem o samotny predmét a, vice je namotivovat
k lepsim vykontm.

o

Reflexe zaku

Co té na hodiné nejvice zaujalo?

Zaky 9. roéniku nejvice zaujala metoda vyuky formou her, ze kterych se také da vzdélavat
jinak nez frontalni vyukou. Hodina byla pro zaky zabavnéjsi. Libilo se jim, Zze mohli
spolupracovat v tymech a probudila se v nich soutéZivost. Dale ocenili, Ze hodina nebyla
jen o diktovani zapisk(, ale i o ziskani novych védomosti hravym zplsobem vyuky, ve

které se mohli vice zapojit, a tim upevnit své znalosti.

2 Nezkreslend véda. (2015). Retrieved March 22, 2022, from
https://www.youtube.com/watch?v=ydbFUbDVLEg
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Co se ti na hodiné nelibilo?

Ne vSsem zakam vyhovovala vyuka formou hry. Néktefi maji radéji zapisky s vykladem

a pfipravuji si vlastni materidly k uceni.

PFi hodiné se obcas opakovalo stejné téma, a to nékteré zaky nudilo. Dalsi nevyhodou
byla online vyuka pres Teamsy, které nam ob¢as neumoznily dobré pfipojeni. Nékteré
déti mély pocit, Ze nemaji tolik informaci, a nevédéli, jak odpovidat a vice se Uc¢astnit. To
byl dlivod, kvali kterému byli Zaci vyvolavani a tazani, a to se nékterym téz nelibilo.
Vétsiné zakd hra vyhovovala vice nez frontdlni vyuka. Pro nékteré Zaky mohla byt hra

delsi, néktefi chtéli byt v jiném tymu.

Co jsi si z této hry zapamatoval/a?

Hra byla na téma Zemé&, geologie a geologické dé&je. Zaci si tyto znalosti upevnili.

Zapamatovali si spoustu dulezitych informaci, ale i zajimavosti.

Odpovédi zakl:
o Nejnicivéjsi tsunami.
o Teplotu jadra, Lauraasii.
o Astenosféra je plasticky obal Zemé.
o Jaké vysky mlze dosahovat vina tsunami na pobrezi —az 30 m.
o PolomérZemé
o Co ovliviiuje pfiliv a odliv — Mésic.
o Rotace Zemé.
o Vrstvy Zemé.
o Nejhlubsi vrt — 12 km.

o DuleZité je umét prohrat.
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Vyuka - 8. rocnik — 3.0

1. hodina

e Cil hodiny: Opakovani a upevnéni znalosti ze svalové soustavy z predeslé hodiny.
Prezentace nového tématu o metabolismu.

e Cilova skupina zaka: 8. rocnik

e Téma uciva: Svalova soustava, metabolismus

e (Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Procvi¢eni svalové soustavy a navazani na dalsi téma
metabolismus a pfeména energie v lidském téle.

e Prubéh hodiny: Na zacatku hodiny jsme si se Zaky zopakovali svalovou soustavu
pomoci powerpointové prezentace (viz. Pfiloha ¢.14). Navazali jsme dalsi téma
o metabolismu. Vyuka nové latky probihala formou diskuze. Ke konci hodiny Zaci
dostali domdci ukol, shlédnout video z Nekreslené védy o metabolismu.

e Vyhodnoceni: Vyuka probihala formou povidani, Zzaci se zapojovali

a snazili zjistit nové informace.
2. hodina

e Cil hodiny: Nauka o travici soustavé

e Cilova skupina Zaka: 8. rocnik

e Téma uciva: Uvod do travici soustavy — dutina Ustni, jazyk, zuby, slinné Zlazy

e Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

o Didakticky vyznam: Zaci ziskali nové védomosti o Gvodu do travici soustavy.

e Prabéh hodiny: V prvni ¢asti hodiny si Zaci vyplnili kviz z domaciho ukolu, ktery
byl zaddn predeslou vyucovaci hodinu (viz. Pfiloha €. 15). Ve zbytku hodiny jsme
zacali nové téma, a to Uvod do travici soustavy (viz. Pfiloha ¢. 16).

e Vyhodnoceni: Zaci se dozvédéli nové informace o travici soustavé.
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3. hodina

Cil hodiny: Opakovani travici soustavy z predeslé hodiny a navazani dalSich
organu travici soustavy

Cilova skupina zaka: 8. ro¢nik

Téma uciva: Travici soustava — hltan, jicen, zZaludek, dvandctnik, tenké strevo,
tlusté stievo, konecnik

Cas: 45 minut

Misto konani: online — Teams

Didakticky vyznam: Pokracovani v travici soustave.

Prtibéh hodiny: Zacatek hodiny jsme vénovali opakovani a upevnéni znalosti
z minulé hodiny. Ve zbytku hodiny jsme se zabyvali zbyvajicim orgdnim travici
soustavy (viz. Ptiloha €. 17).

Vyhodnoceni: Hodina probihala bezproblémoveé. Zaci spolupracovali a snaZili

vyuzit své znalosti pfi opakovani travici soustavy.

4. hodina

Cil hodiny: Opakovani a osvéZovani ziskanych védomosti z travici soustavy
Cilova skupina zaku: 8. ro¢nik

Téma uciva: Travici soustava

Cas: 45 minut

Misto konani: Ve Skole

Didakticky vyznam: Zaci si zopakovali své znalosti a vyuZili je pfi hie.

Prabéh hodiny: Zaci se rozdélili do 6 skupinek. Poté nasledoval vybér otazek
ze hry Riskuj! (viz. Pfiloha €. 18), na které v tymech odpovidali.

Vyhodnoceni: Hra slouzila k zopakovani a procviceni ziskanych dovednosti

o travici soustavé. Zaci si latku vice upevnili.

5. hodina

Cil hodiny: Dokonceni travici soustavy

Cilova skupina zak: 8. ro¢nik
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e Téma uciva: Travici soustava — slinivka bfisni, Zluénik, jatra

e (Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Vyuka o trdvici soustavé

e Prubéh hodiny: Dokoncili jsme prezentaci o zbylych organech travici soustavy
a na konci hodiny jsme si vSe shrnuli a sdélili si o nich dalsi zajimavosti.

¢ Vyhodnoceni: Hodina byla pfijemna a Zaci byli komunikativni.

Porovnani

Hodina, kterd probihala online formou, je oproti hodiné ve Skole zcela rozdilnd. Pfi
online hodiné nevidime reakce studentd, jejich tvare, vyrazy i zda za pocitacovou
technikou viibec jsou pfitomni. Zaci museli byt vice vyzyvani k aktivité a vice oslovovani.
Hodina ve $kole byla oproti online hodindm velmi odli$nd. Zaci vice spolupracovali a byl
nadsSeni, kdyz se dozvédéli, Zze hodina bude formou hry misto klasické vyuky. Hra
probihala Uspé3né. Zaci byli dobfe naladéni a zaznamenala jsem jejich nad$eni pro hru.
Vsichni Zaci se hry radi zdcastnili a snazili se své soupere pomoci svych znalosti porazit.
Vyuka formou hry byla vhodné zvolena, potvrdily se znalosti Zak( z predeslych hodin
a zaci byli aktivnéjsi nez pfi klasické vyuce.

o

Reflexe zaku

Co té na hie nejvice zaujalo?

Zaky nejvice zaujal zptsob vyuky formou her. Dale pro né bylo pfijemnym zjisténim, kolik
informaci a znalosti si dokdZzou zapamatovat jinym zplsobem nezZ klasickym ucenim
a 7e i takto se da trénovat pamét. Zaci ocenili jiny zp(sob vyucovani, a to je dokazalo
zaujmout. DalSim se libila spoluprace v tymech a napinavost hry. Ocenili také zpracovani

a pripravu her, kterych se Gcastnili.

PFi hfe Riskuj se détem libila podobnost se zndmou televizni soutéZi “Riskuj”. Zakdm se
kvizové otdzky libily. TéZ se jim libila moznost sestaveni si vlastniho tymu. Zaci byli radi

za noveé ziskané znalosti, formou hry.
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Co se ti na hre nelibilo?

Castou odpovédi, co se détem na hrach nelibilo, byla prohra, se kterou se nékteré tymy
musely vyporadat. Je vSak dlilezité naucit se prohru pfijmout. Pro nékteré Zaky pripadala
hra spiSe jednoducha a kratkd. V jedné z her pracovali byli Zaci samostatné, diky ¢emuz

si uvédomili, Ze nékterym vice vyhovuje hry v tymech.
Co jsi si z této hry zapamatoval/a?

Hra byla na téma travici soustavy. Podle pozorovani a otestovani, jak pfi frontdlni vyuce,
tak i vyuce formou her, si Zaci vice informaci pamatovali z vyuky formou her nez z té

klasické.

Nékterym zaklm se nelibilo chovani spoluzakil pfi hie a rusné prostredi. Pro nékteré

zaky byly otazky pfilis tézké.
Odpovédi zaka:

o Jazyk je sval.

o Mdme 32 zubd.

o Ve Zlu¢niku se Zlu¢ uklada — nevytvafi se.
o Jatra vyrabi zluc.

o Tenké stftevo ma 4-5 m.

o Tenké stfevo ma klky.

o Kde jsou pepsiny.

Vyuka - 8. rocnik — 1.S
1. hodina

e Cil hodiny: Zopakovani svalové soustavy, nové téma o metabolismu a preméné
energie v lidském téle.
e Cilova skupina zaku: 8. ro¢nik

e Téma uciva: Svalova soustava, metabolismus

42



e Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Z&ci si procvi¢i svalovou soustavu z prede$lé hodiny
a diky diskuzi ziskaji nové védomosti o metabolismu

e Prabéh hodiny: Hodina probihala nejdfive zopakovanim latky z predesié hodiny.
Postava svalovce na obrdzku byla ocislovand a k Cislim byla pfifazena jména
zak(, ktefi méli dany sval nazvat. Dale jsme vedli diskuzi o metabolismu.

e Vyhodnoceni: Zakiim se nejdfive do vyuky nechtélo, ale v priibéhu hodiny se

zapojovali a pracovali.
2. hodina

e Cil hodiny: Nauka o travici soustavé

e Cilova skupina zaka: 8. rocnik

e Téma uciva: Uvod do travici soustavy — dutina Ustni, jazyk, zuby, slinné 7lazy

e Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

o Didakticky vyznam: Zjisténi novych znalosti o travici soustavé.

e Prubéh hodiny: Zacali jsme powerpointovou prezentaci Uvod do travici soustavy.
e Vyhodnoceni: Zaci poslouchali a vnimali Gvod do trdvici soustavy. Nékteré

informace jim byly zndmé.
3. hodina

e Cil hodiny: Opakovani travici soustavy z predeslé hodiny a navazani dalSich
organu travici soustavy

e Cilova skupina Zaku: 8. rocnik

e Téma uciva: Trdvici soustava — hltan, jicen, Zaludek, dvanactnik, tenké strevo,
tlusté strevo, konecnik

e Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Pokracovéni v travici soustavé. Z4ci si zopakovali formou

obrazkud informace k predchozi hodiny a poté se naucili dalsi organy.
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e Prabéh hodiny: Hodina probihala nejdfive opakovanim predeslého uciva a na to
jsme navazali dals$i orgdny trdvici soustavy.

e Vyhodnoceni: Z4ci spolupracovali, komunikovali a tazali se.
4. hodina

e Cil hodiny: Dokonceni travici soustavy

e Cilova skupina zaka: 8. rocnik

e Téma uciva: Travici soustava — slinivka bfisni, Zlu¢nik, jatra

e (Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Vyuka o travici soustavé

e Prubéh hodiny: Dokonceni travici soustavy pomoci powerpointové prezentace.

e Vyhodnoceni: Z4ci se dozvédéli nové informace a zajimavosti o travici soustavé.
5. hodina

e Cil hodiny: Zopakovani probirané latky formou her

e Cilova skupina Zaka: 8. rocnik

e Téma uciva: Trdvici soustava

e (Cas: 20 minut hra Hadej, kdo jsem?, 25 minut kviz

e Misto konani: Ve skole

e Didakticky vyznam: Zaci si zopakovali a upevnili své znalosti z predeslych
vyucovacich hodin

e Pribéh hodiny: Z4ci byli rozdéleni do 5 skupinek. Dostali papir, na ktery si z jedné
strany napsali ANO a z druhé strany NE. Pustila se powerpointovd prezentace
(viz. Priloha €. 21) a jeden zdk ze skupiny vzdy za cely tym zodpovédél otazku.
Zaci za spravné odpovédi ziskavali body. Tym s nejvy3sim poctem bod(l vyhral.
V dalsi ¢asti hodiny hral kazdy zak sam za sebe. Hra Hadej, kdo jsem? slouzila
k procvi¢eni a upevnéni znalosti orgdnu trdvici soustavy. Na prezentaci byly
pfipravené napovédy a Zaci méli uhadnout, o jaky orgdn se jedna.

e Vyhodnoceni: Zaci byli aktivni, snaZili se pfijit na spravné odpovédi. Procvitili si
tak danou latku, kterou jsme probirali. Timto jsme téma zakoncili.
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6. hodina

e Cil hodiny: Zopakovani a upevnéni znalosti o travici soustavé

e Cilova skupina Zaka: 8. rocnik

e Téma uciva: Travici soustava

e Cas: 45 minut

e Misto konani: Ve skole

e Didakticky vyznam: Hra slouZila k zopakovani a lepSimu zapamatovani informaci
ziskanych béhem predeslych vyucovacich hodin.

e Prubéh hodiny: Na zacatku hodiny se tfida rozdélila do 5 tymu, ve kterych
spole¢né pracovali a snazili se sprdvné odpovédét na otazku, kterou si vybrali.
Za otazky sbirali pfislusné body a vitézny tym dostal jako hlavni cenu pytlik
s bonbony.

e Vyhodnoceni: Z4ci spolupracovali, byli aktivni a velmi snaZivi.

Porovnani

U tfidy 1.S porovnavam tfi odliSné hodiny. Pro prvni hodinu byla zvolena klasicka
vyukova metoda za pomoci prezentace a vykladu. Hodina probihala online pfes aplikaci
Teams. Pfi hodiné byl témér klid, Zaci spiSe nereagovali a kdyz byli tdzani, odpovédi spisSe
nevédéli, ale vidy se snazili néco fict. V dalsi hodiné jsme se s zZaky sesli pfimo ve Skole
a vyuka probihala formou hry, ktera méla slouzit k zopakovani znalosti z minulych hodin.
Zaci byli jiz aktivnéjsi, aviak néktefi neméli takové znalosti, které by z hodin méli mit.
Pfi hte si hlavni informace o travici soustavé zopakovali. Dalsi hodina probihala formou
hry Riskuj, pfi niz si zaci opét méli zopakovat a upevnit své znalosti. Pfi této hodiné
se Zaci vice snatzili, byli velmi aktivni a vedomosti z pfedeslych hodin byly jiz hlubsi, a tak
jim hra Sla o néco vice neZ predesla. Z této hodiny si Zaci odnesli vice informaci nez
z klasické formy vyuky. Forma hry je vhodna k zopakovani probirané latky a k upevnéni
znalosti. Dochazi k dlouhodobéjsimu zapamatovani uciva. Pfi téchto hrach je, vSak

dllezité, aby jiz zZaci néjaké znalosti o dané latce méli.

45



-]

Reflexe zaku

Co té na hodiné nejvice zaujalo?

Na hodiné zaky zaujala vyuka formou her. Probudilo ve studentech soutézivost, a to se
jim téZ libilo. Dale byli radi, Ze se dozvédéli nové informace i jinym zplsobem a Ze byli
zapojeni do hodiny bez tlaku vyuéujiciho ¢i okoli. Vyuka formou her pro déti byla

srozumitelnéjsi, zabavnéjsi a prehlednéjsi a prispéla k ziskani a upevnéni védomosti.

Co se ti na hodiné nelibilo?

Nékteré zaky obcas rusil hluk. Pro nékteré zaky byly otdzky narocné.
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Vysledky vyzkumu

Jaka metoda vyuky je efektivnéjsi - klasicka forma, nebo forma her?

Vypozorovala jsem, Ze efektivita zak( byla mnohem vétsi pfi hodindch formou her nez
pfi klasické vyuce. Pfi vyuce formou her Zaci byli aktivné;si, vice spolupracovali, byli

soustredéni a zajimali se o téma vice nez pfi klasické vyuce.

Déle bylo z vyzkumu zjisténo, Ze vétSina zaku dala prednost vyuce formou her, kde se

vice do hodiny zapojila a upevnila své ziskané védomosti.

Bohuzel, ne vidy lze metodu formou her vyuzit pfi vyuce jakékoli predmétu. Vyukova

metoda formou her je vhodnéjsi k zopakovani latky a upevnéni novych znalosti.

Pokud zhodnotim tyto odlisné tfi tfidy nejvice spolupracovala tfida 3.0, poté 4.0, kterd
byla aktivni, ale byly chvile, kdy bylo zfejmé, Ze se 7akéim do vyuky moc nechce. Z4ci 1.5
byli bez problému, ale museli byt nabadani k tomu, aby v hodiné byli aktivnéjsi a Iépe

komunikovali.

Celkova spoluprace se vsemi tfemi tfidami byla i pro mé, jako budouciho ucitele, velmi

dllezita a prospésna. Avsak je zirejmé, Ze ke kazdé tridé musi byt jiny pristup.

Vyuka byla smérovana tak, aby hodiny byly pfijemné, zabavnéjsi, méné formalni nez pfi

bézné vyuce.
Jakou efektivitu méla klasicka vyuka?

Vypozorovala jsem, Ze ve frontalni vyuce méli Zaci vétsi tendenci pfi hodiné vyrusovat
a nedavat pozor. Nebyli tolik aktivni a museli byt vice tazani a vyvoldvani. U online vyuky
byli nékteri neptitomni, ale to jen ve vyjimecnych pripadech. Ve Skole v zadnich lavicich

se Zaci bavili a vice vyrusovali.

Kvizové otdzky, které byly Zaklim zadany po klasické vyuce, byly odpovézeny vétsinou
chybné nebo odpovédi nebyly Uplné. Uréitym zakim klasicky druh vyuky vyhovuje vice,

protoze si radi piSou vlastni poznamky, ze kterych se pak uci.
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Celkové zakim nejvice vyhovovala vyuka formou her, avSak néktefi Zaci ddvaji stéle

prednost klasické vyuce formou vykladu ¢i pracovnich listu, které dopliuji vyuku.
Jakou efektivitu méla vyuka formou hry?

Zjistila jsem, Ze zaci vice reagovali a byli aktivnéjsi pfi vyuce formou her ¢i diskuzi nez pfi
klasické formé vyuky. PFi klasické vyuce, kdyz byli Zaci tdzani k probiranému tématu,

vétSina nevédéla odpovéd, protoZe nedavala pozor.

U metody formou her byly hodiny zabavnéjsi. Déti se do hodiny vice zapojovaly, snazily
se odpovidat a byly mnohem aktivné;jsi nez pfi klasické vyuce. Hodina nebyla narusovdna
a zaci se soustredili na dané téma a hry. Pfi pozorovani byly déti uvolnénéjsi, usmévavéjsi

a lépe pracovaly.

Z otazek vyplynulo, Ze si Zaci z vyuky formou hry pamatuji mnohem vice informaci nez
z klasické vyuky. Dale si Zaci védomosti, které ziskaji z vyuky formou her pamatuji
mnohem déle nez z frontdlni vyuky. Byli soustfedéné;jsi a jejich odpovédi byly skoro bez

chyb.

Pti vyuce za pomoci her ¢i rlznych kviz( spolupracovali Zaci v hodinach vice. Pfi
porovnani 4.0, 3.0 a 1.5, vyuka v 1.5 probihala nejhlfe a nejsloZit&ji. Zaci
v 1.S nebyli pfilis aktivni a museli byt vice tazani, aby se do vyuky zapojili. Za to tfida 3.0
byla velmi aktivni a snazila se z vétsi ¢asti zapojit vSichni Zaci. Trida 4.0 byla tézZ aktivni

a spolupracovala bez problému.

Z odpovédi vyplynulo, Ze forma vyuky hrou byla pro zaky pfijemnou zménou.
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Zaver

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala vyuovacimi metodami, které je mozné vyuzit
v hodindch, a tim zlepSit vyuku ve Skolach. Vyucovaci metody byly popsany rliznymi

autory, ktefi se této problematice vénovali.

Velmi dalezitym cilem ucitele, je pravé spravna volba vyucovaci metody, ktera mize byt
velmi zdsadni. Je ale potieba znat spravna kritéria a pozadavky ke zvoleni vhodné
metody. Metoda musi byt pfedevsim didakticky uUcinna, a tak je tato volba velmi

podstatna.

Teoretickd ¢ast je zamérfena na samotny proces vyuky, kde je vysvétleno, co vlastné
takovy vyukovy proces znamend. Ddle vyukové metody byly rozdéleny podle Mandaka
a Svece, ktefi se tomu vénovali. Také jsou v praci popsany vhodné volby vyuéovaci

metody a konkrétni metoda didaktickych her.

V praktické ¢asti jsem se vénovala klasické metodé a metodé formou her, které jsem
mezi sebou porovnavala. K mému zkoumani jsem méla k dispozici tfi odlisné tridy, které
jsem pozorovala a dle otevienych otdzek zhodnotila, jak na kterou formu metody vyuky

reagovaly a jaké byly jejich znalosti z predeslych vyucovacich hodin.

Ke hre vidy Zaci potfebuji mit jiz néjaké znalosti, aby se mohli hry zuéastnit, a naplnit tak
spravny cil hry. Na pfipravu vyuky, je mozné vyuzit vice druhi metod napf. metodu
formou diskuze. Tfeba u nové latky metabolismu a pfeméné energie v lidském téle se
Zaci nové informace dozvédéli pravé touto formou. Povidali jsme si o tomto tématu

a tim se Zaci naucili nové poznatky.

V dnesni dobé je tézké udrZet pozornost zakl ve tridé, avsak je mnoho metod, kterym
mUzeme dat prednost pred formou vykladu, ktera zaky spiSe nudi, a Zaci si z téchto hodin
nic neodnesou. Proto je lepsi spojit klasickou formu vyuky (napt. pfipravené prezentace)

a zaky vtahnout tak, aby se do vyuky zapojili sami.

Vyukovych metod je mnoho. Diky spravné zvolené metodé miZe vyucujici ozivit vyuku

a prispét k jejimu efektivnéjSimu pribéhu.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Pracovni list

PRACOVNI LIST

Iméno: Datum
1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
a.
10.
11.
12
1. Zenské pohlawni Zdzy se nazyvaiji:
2. Wnajsi muzsky pohlawni organ je:
3. Zenskym hormonem je:
4. Varlata produkuji:
5. Ztoporeni penisu se nazyva:
6. Organ, ve kterem probiha vyvin plodu:
7. Muiskym hormonem je:
8. Putuje jim zralé vajicko:

w

. Pokoika nad faludem s& nazywa:
10. Nowy jedinec od 9.tydne do konce téhotenstvi = jinak:
11. Usti do ni déloha:

12. Muisky organ produkujici spermie:

TAIEMEA: Ochrana pfed neplanovanem téhotenstvi je:
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i. Piifad’ k véku po narozeni nazev obdobi Zivota:

1.6=10let a) batole 1. ...

2. Do 1 mésic b) kojenec 2o

3.3=6let €} novorozenec 3.

4. Do 1 roku d) predikaolni vék [ B

5.1=3roky e) mladii Skolni vék 5. ...

2. Doplfi véty:

U novorozence je ukonten vyvoj OEi ma

Kojenecké obdobi trva do......._. Zlepiuje se motorickd ...

W abdabi batolete se rozviji smysl ...

Predikolni vk je od roku ... do ... roku.
W adalescenci je ukonden i wyvoj
Stari nastupuje kolem ... let.
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Pfiloha €. 2: Prezentace na téma Uvod do geologie

GEOLOGICKE VEDY

MINERALOGIE
PETROLOGIE

GEOLOGIE
PALEONTOLOGIE
GEOCHEMIE
GEOFYZIKA
HYDROLOGIE
INZENYRSKA GEOLOGIE

VZNIK ZIVOTA NA ZEMI

Zivot vanikl asi pred 3,5 miliardami lety
Prapiivodni litky v praoceanu

voda, metan, amoniak a vodik { tzv. prapolévia)

reaguji mezi sebou plisobenim energie z boufi

vnikai organické litky
Reakei organickych litek vznikaji shluky zvané keacervity (predchiidei
bunék) - dokdzino
Z téchto koacervatii vznik prvni buiiky - nejdiive bez jadra, pozd&ji s
jadrem - zacal u nich metabolismus - pfijem a vyde] energie a litek
ziklad Zivota, postupné vzniki fotosyntéza (schopnost z anorganickjch
ldtek za pomoci svétla a vody vytvéret organické ldtky a uvolriovat
pii tom do atmosféry kyslik) pi niz se uvoliiuje kyslik, kterj umozni
vanik Fivota mimo ocean — vznik Biosféra Zemé

PODMINKY ZIVOTA

Voda — soudst t&l organisml
Organicke litky — culary, tuky, bilkoviny
Anorganické latky

Kyslik

Slunce

Houby, Zivogichové a bakterie pfijimaji organické ltky a
rostliny €i sinice si je vyrdbi z anorganickych ldtek -
fotosyntéza
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VEDY O ZEMI

PFirodni v&dy — Zkoumaji zikonitosti pfirodnich jevi a
studuji vztahy mezi Zivou a neZivou pfirodou

Geologické v&dy — viestranny vyzkum neZivé pfirody a
moznostmi jejiho vyuZiti pro potFeby lidské spoleénosti.

GEOLOGIE
GEOS - zemé LOGOS - nauka, véda

GEOLOGICKE VEDY

MINERALOGIE — zkoumi neivé prinady — mineraly - nerosty
PETROLOGIE — zkoumd horniny (sloZené z minerdl)

GEOLOGIE - zabyvi se stavbou zemské kiiry a d&ji
PALEONTOLOGIE — zabyvi se organismy z minulosti

GEOCHEMIE — zabjvi se rozmisténim chemickych prvkd v zemském
télese

GEOFYZIKA — zabyvd se fyzikdlnimi, elektricifmi a magnetickymi
vlastnostmi homin a celé zemé

HYDROLOGIE - zabyvi se vlastnostmi povrchovych a podzemnich
vod

INZENYRSKA GEOLOGIE — zkoumd geologick podminky pro stavby
(mosty, domy, sidliSt,...)

PROJEVY ZIVOTA

Zivot je soubor déji, které probihaji v organismech

Metabolismus — itkovi 2 energetick preména
Prijem Zivin — organicke latky — fotosyntéza
Vydej odpadnich latek — vylucovani
Uvolnéni energie — dychani

RozmnoZovini - nepohlsvnix pohlavni

Dadiénast

Drizdivest — skee x reskes

Pohyb

Rist 2 vjvoj




Pfiloha €. 3: Pracovni list — Geologie

Geologie

Vedy o Zemi

*  Pfirodni wEdy — Zkoumaji zakonitosti pfirodnich jevl a studujl vztahy mezi Zivou a
nefivou pfirodou [geologické védy, spolu = biologil, chemil, matematikou,...)

*  Geologicks védy — viestranmy vizkum nefivé pfirody a moEnostmi jejiho wuiti pro
potieby lidské spolefnosti.

GEOLOGIE
GEOQS = zemé LOGOS = nauka, véda

GEOLOGICKE VEDY:

= MINERALOGIE (minera = ruda)

*  PETROLOGIE {petra = skala)

*  GEOLOGIE

= PALEONTOLOGIE (palec=minuly, onta=existujici veci)

*  GEOCHEMIE

»  GEOFYZIKA

+  HYDROLOGIE

*  INZENYRSKA GEOLOGIE
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Prirodni déje

Dopld slova do vét: Zivot, desti, sopky, déje, rofni

V pfirodé se neustale néco .......... Stiidaji se ........... obdobi. Prudka boufe s vichficl niéf
stromy. Blesk zapali osamélou borovici. Po dlouhém ............. se rozvodni feka a zaplavi pole,
louky i cesty. Z televiznich novin se dozvime o vybuchu _................ nebo nidivém zemétfeseni.

Nejvyznamnéjdim piirodnim déjem Je ...............
Projevy Zivota

Clovék se narodi, Zivi se potravou, roste, dospiva, ma déti, starme a umira. D&ti dédi
viastnosti a podobu rodiéh a prarodiéd.

Ptk se vylihne z vajicka, Zivi se potravou, roste, naudi se létat, klade vajicka, vysedi mlddata,
starne, hyne. Ptacata maji podobu jako jejich rodice.

Rostlina vyroste ze semene, vykvete, vytvofi plody se semeny a uhyne. Nova rostlina je
podobna rostling matefské.

1. Zwyrazniviechny projevy Zivota:

BOURE VICHRICE

POHYB PRIEM POTRAVY
ROST SOPECNA CINNOST
ZAPLAVY DYCHANI
DEDICNOST DRAZDIVOST
ZEMETRESENI Zvor
ROZMNOZOVANI ZMENY POCASI
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2. Napif co je znazornéno na obrazckh

Jednd seopfirodnd .o

Bourka. {2015). Meteopress. Retrieved june 22, 2021, from

hitps/faww.meteopress. cx/bourky/co-delat-kdyr-vas-zastihne-bourka
L

Jovo. (2020). Echo24. Retrieved june 22, 2021, from httpsslecha2d cp/atSvimelaro e

ady-pristityden-ma-twt-temer- 20-<tupoy

Podaim. (2018). Pres. Retrieved june 22, 2029, from

It o ddnces unmedia cz/oublicist&akrasy.aodnma

Sopko. (2020). Barrandov. Retrieved jJune 22, 2021, from

hatpeddeswv Barrandoy twirubnkyzoravewzahanenvscoka-anakc-krakatoa-ched - bvy-a

wapel 2272 htm
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Priloha €. 4: Prezentace na téma vznik vesmiru

VZNIK VESMIRU

Velky tresk (big bang)
asi pred |5 miliardami lety

vesmir se zacina rozpinat a zaCinaji se shlukovat
Eastecky prachu a plynu — vznikaly zarodky Slunce

a planet
2
VZNIK ZEME =i
SLUNECNI SOUSTAVA
Pred 4,6 miliardami let vznikd planeta Zemé
Ze zakitku koule rozzhavené horniny
Postupné chladne, vznikaji pevniny a ocedny
Zemé je planeta, kterd se otdci kolem své osy a obihd spolu
s dalsimi planetami kolem hvézdy -> Slunce
Planety =nebeska télesa podobnd nasi Zemi
Hvézdy = nebeska télesa podobna nasemu Slunci
VZNIK SFER (OBALU ZEME) STAVBA ZEME
Litosféra— HORNINOVY OBAL Zemé - hloubka do 150 km
Atmosféra - VZDUSNY OBAL - plyny unikajici ze zemského Zemé se dnes sklddd z nékolika vrstev — Geosfér
plaite Zemski kiira - vnéjsi tenka slupka z pevnych hornin
Hydrosféra — VODNI OBAL Zem - tepiota na povrchu Zemé kiesi a (cca 100 km)
vodni péry v atmosfére se vysridely v kapky - vznik desté el . .
Voda plnila prohlubn& — vanik jezer. Fek 2 mofi Zemsky plett < e Polotekiy e ol am horniny
e ; pevném i roztavené formé ( cca do 2900 km)
V pracceinu zafinji vznikat prvni formy fivota o - .
Biosféra — jde o Hivj obal Zemd —vie fivé na Zemi Zemskeé jadro — vn&jsi Zist je tekutd (do 5100 km) 2
. vnitini tuhd (do 6378 km)
Pedosféra - padni obal
— v jadFe jsou tky, ryzi kovy
- - P et S
— teplota jadra je az 4500 °C
ZEMSKA KURA ZEMSKY PLAST
1. Pevninska (kontinentalni) 1. Svrchni plase’
20-40km (u nas 35) Tenka vrstva do 100 km
. o A S .
Zula, ruda (svété horniny) Se zemskou kirou -> vytvari litosféru
- - 2. Spodni pliit’
2. Oceanska - o
Tkm
Cedi¢ (tmavé horniny)
Nejhlubgi vrt — 12,265 km
7 8
ZEMSKE JADRO ZDROJE

6 378 km (,,Setri se osle™)

|.vnéjsi jadro — polotekuté (od 2900km)

2. vnitFni jadro — pevné, husté tézké (od 5100km)

rizved June

Zelezo + nikl

Vysoka teplota — az 5000 stupfii C
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Priloha €. 5: Pracovni list — Vznik vesmiru

ZEME - nade planeta

Vznik zemé je pfibliiné pfed ...........c..e...
PLANETY

Sluneéni soustavu tvofi 8 planet:

1. Planety jsou sefazeny podie velikosti. Napis jejich ndzvy
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Dopifi: 27 dni, Mésic, 1 rok=385-366dni, 12 756 km, Jupiter, 4800 km, 10 krat, Merkur, 142 000 km,
384 400 ¥m, 150 miiond kilometrd, mésice, 1 den=24 hodin

Nejvétli planetou je... ... — jehotprimérjecca... ... Nejmensi planetou je ...,
ktery ma promeér Cea ... Okolo nékterych planet obihaji dali nebeska télesa naryvana
............... Primér Zemdje ... Zemd se otdli kolem své osy, jedno otodeni trvd ... ...
Soutasné se otddi kolem Slunce, jedno otodeni trvd ... ... Zemé mad jedinou viastni planetu
....... —, ktery je ..._.._mendi nel Zemé. Mésic je od Zemé vzddlen .............. doba obdhu Mésice
kole Zemé& trvd ... ... Mésic sviti pouze odraenym slunetnim svétlem. K Zemi je otolen vidy
stejnou Lasti povrchu. Vzdalenost Zemé od Slunce je asi oo,

OTAZKY:
Podtrhni spravné odpovédi:

a) Zeme je stiedem slunedni soustavy
b) Zemé je souldsti slunelni soustavy
¢) Stiedem slunedni soustavy je Slunce
d) Zemé je planeta

Skrtni to, co neni spravné:

a) Zdrojem svételné energie je Slunce

b) Slunce obiha okolo Zemé

¢) Zemé obiha kolem Slunce

d) Zemé je nejvétii planetou dunelni soustavy

Co by znamenalo vzdaleni nebo pfibliteni Zemé ke Slunci?

Vyber spravnou odpovéd:

a) Powrch Mésice neni tvofen rovinami, zvanymi mofe, ostrym pohofim a kratery. Neni pokryt
silnou vrstvou prachu. Mésic ma atmosféru a vodu

b) Povrch Mésice je tvofen rovinami, rvanymi mofe, ostrym pohofim a kritery. Je pokryt silnou
vrstvou prachw. Mésic nemd atmosféru ani vodu.

slunce. {2021). Wikipedia. Bgirjeyed June 22, 2024, fgg hitos://cs wikipedia.ore/wiki/Slunce
nadsic. (2021). wikipedia. gerrisyed June 22, 2021, M

https:/fes. wikipedi ki) D

Jupiter. (2021). Wikipedis. fzjrizyed June 22, 2024, frpm.

https:/fes wikipadis org/wiki/lupiter_{plansts)

Soturn. {2021) Pianety. Ratrieysg June 22, 2024, fpp, http-//planety astro czfssturn/1833.

satum

Weptun. (2021). Fotky foto. Befrigyed June 22, 2024, frpq) httos://fotky-
foto.c lanets-neptun|4-34460027)/

ran. (2021}, Mylavisw. Betigwsd June 22, 2021, flpm httpsy//myloview cz/fototapeta-
N : -

h-na-ge: di--5300008

Zemé. (2021). Shyfigiinck. Bsiisvad June 22,2021, fom,
hitps:/fwww image-i fplanet-earth-on-white-|
america-69164032

Mars. (2021). ShATREGARGE. BEMiEEH June 22, 2021, fpm hitps//myloview cz/plakat-
I I il

slunecni ol bilem-pozadi-c-481755¢

Merkur. (2021). Shutiersiesh. Belreyed June 22, 2021, from https.//myloview.c/fototapets-
slunec t: kur-izol Ianata-na-til di-c-4B187AE

wenufe. (2021). Shuttarsteck. Retrisygd June 22, 2024, flpm hites.//mylowiew.cs/fototapeta.
slunecni izl I il di-Cc-37FFD16
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Priloha €. 6: Pracovni list — Stavba Zemeé

1. Doplfi pojmy: Lavy, biosféra, fek, zemskd kira, pedosféra, zemsky plast, atmosféra,
zemské [ddro, hydrosféra, enitfni, kovoveé preky Zelezo a nikl, pevné l3tky — nékteré
kfemnititany nebo kfemen, wvielé horniny, deffovou vodu.

Lathky s nejwEtSi hustotow ..o e soustfedily ve ... Lasti Zemé, kde
wybenFily. e Kolemn ného vznikl obal z latek o mensi hustoté

tzw Z plynd unikajicich z pla&té se wytwofil plynny
obal e Obsahovala hlavné oxid uhlitity, vodni pary, dusik, methan, amoniak a jen

nepatrné stopy kysliku. W daliim woji se wivofil na powrchu Zemé pevny obal ... -
Pevny obal =2 owiermn neudriel, latky se roztavily a vyivofila se rozsahla jezera Thavotekuté

taveniny - _........ Pozdéji se povrch Zemé opét ochladil a utuhnutim By vznikaly preni
................... Vodni para v atmosféfe se jejim ochlazovdnim srdfelav ... Voda
kterd stékala po povrchu Zemé wyhloubila koryta prmich .. a hromadila se v jezerach a
ocednech. Yznikl vodni obal ... Zemiskd kiira se dale pfetvafela riznymi geologickymi
dé&ji {napf. vrdsnénim, sopefnou Einnosti, plsobenim vody a wzduchu). Nastoupilo geclogické
obdobi wwoje ZemE. VytwoFily se jeité dalil dvé sféry: sféra Evych organismii............. a
sféra pldy....ocooceeeeee

2. Ukol

LITOSFERA

ASTENOSFERA

3. Plifad

Atmosféra sféra Eivych organismi

Litosféra plasticka wrstva hornin

Hydrosféra plynny obal

Blosféra pldni obal

Pedosféra hominowy obal

Astenosféra wodni obal
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4. Dopli

70%, 30%, 78%, 1%, 21%, 510 mil. Km?, 2900 km, 1000 km, 5000°~ 6000°, 250 km, 70 - 100
km, 30 - 40 km, 5000 km, & 378 km

Povrch Zemé je.............. Mofe zaujima ...... 3 ......... pevniny. Kolem Zemé se rozprostira
vzduiny obal Zemé do vyie asl........... Vadudny obal je sloZen z dusiku........, kysliku.......... A
vodnich par, oxidu uhligitého a vzacnych plynd........... Zemsky plast saha do hloubky ............
Tloustka litosféry je rlizna obsahuje.................. Astenosféra zasahuje do hloubky
ceeimersrsmaseene TIOUSTKE 2EMSkE KOTY j€ ool Vnitini pevné jadro saha do
hloubky.............. Teplota vnéjsiho jadra je.............. Polomér Zemé je ...

Jak hluboko lezi pod nadi republikou plast?............
Nejhlub3i vrt dosahl hloubky...........

Vnitini stavba Zemé

Stovha remé. (2021). Slideplaysr Retrieved June 22, 2021, m
https:/fslideplayer.czyslide, 8533
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Ptiloha €. 7: Prezenzace — Pohyb kontinentl

Konvekéni proudeni

. premistovani”

+ V astenosfée

+ Pomaly pohyb (3-15cm za
rok)

+ Teplé horniny ->povrch

Zemé -> ochladi —> klesaji k
Jddru

Pohyb kontinentu

Vypracovala: Kozlovd M.

Ocotinskh
Hubokomotiy kIra
phikop

S¥edoocuhnsky
hibet

Hiubokomofky
pelkop

*
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LITOSFERA

Horninovy obal Zemé& — kiira + svrchni pldst

wohutné bloky (lit. desky) — ,,plavou na plastické vrstvé
zemského plasté — astenosfére
velké litosférické desky

Pacifickd, Severoamerickd, Jihoamerickd, Euroasijskd,
Africkd, Indicko-australskd, Antarktickd

malé desky — Nazca, Kokosova, Filipinska, Karibskd,
Arabska,...

Historie

Kay\tmehtélw drift — Alfred
Wegener (1912)

« PANGEA — cca pied 300 mil.

LAURAASIE- Evvopa, Asie, S.
Amerika (pied cca 200 wil.)

Aﬁ)NDWANA J. Amenika,
ika, Indie. Austmhe, Océdie,

. Dﬂkaxy pohybu = stejné hominy,
na kontinentech

Zapadaji do sebe, rostliny

Zplsoby pohybu lit. desek

1. PODSOUVANI- subdukce

- Slabl: (oceanskn’) se podsouvd
io mol &S —
or\tmznta!m

- zdnik ddsti desek (zemské
kiiry), roztaveni hornin,
doprovazeno sopetnou Linnosti

- =vznik ocednskych piikopi a
y\a‘snfocdné sopetngch ostrovi a

Podsouvani desek

- Hlubokomorsky piikop

2. ODSOUVANI

- Vzdalovani — lit. Desek
stejného typu (ocednské)

- Vznik nové zemské kiry =
zplisobeno stoupdnim
roztaveného magmatu
(odtladovani desek)

- Vznik ocednskgch hibeti —
Stifedoocednsky hibet




Tektonika

Geologickd véda

Zabyvd se PORUCHAMI
=DEFORMACEMI zemské
kiiry

Typy

Kiehké — za niZsi teploty a
tlaku (kernd)

L

»

Plastické — za vysoké
teploty a tlaku (vrdsovd)

Plastické deformace

* a) jednoduchd ohyb
b) synklindla (koryto)
¢) antiklindla (sedlo)

sedio antikbobia

Keryto (syabtinila)
rameno waey

d) vrdsa (stojatd, 3ikmd, leZatd, pFekocend) - tvoiena korytem, sedlem, rameny
Pokud by se u lezaté vrasy daldim tlakem vrstvy piretrhly a honni se posunuly
ikd presingk.

po dolnith — vanil

« P¥iklad vrasovd pohoi: Himaldje, Alpy, Vysoké tatry

Zlomy a vrisy.

ponoicas

feats

rameno (hiidlo)
bibet

phekoceni Sikmi primi

64

Kitehké deformace
2) horizontdlnl posun - bloky kilry se posouvajf ve vodorovné

roviné
b) kerng pFesmyk ~ jedna z ker je vysunovina vzhiru
¢) kernd pokles - jedna zker se posouvd smérems dold
d) hrdst - vyzdviSeni stPedn kry podél zlowovdeh ploch
¢) pHkopovd propadling - pokles st¥edni kry (prolom)

Pklad kerné pohoFi:
Krkonode (Snézka), hrubg Jesenik (Pradéd), Kruiné hory
(Klinovec)

Piikopovd
propadiina

Macmentalns poren Koy ek Kerwy pokdes

Zdroje

021} Wikspedia: 021, from

Hstore kontinentl. (2018). Epochapus. Besrieved Jure 22, 2021, from

Xoruektnl proudée. (2020), Geooge. Aetreved June 22, 021, from oz zecios m

0201 2 june 22,2021, rom

020 1, rom

Blm san andreas. (2029). Documen. Recrieved june 22, 2023, from 1o

~Himate. (021} Wikspscis e 22,2021, rom

ce. (2003 2001, from

oriko. (2120}, Zslovosice. Berioved |une 22, 2021, from he s

Tebtoniks. (2020). Horniny. Retricw

22 201, from




Ptiloha €. 8: Pracovni list — Pohyb kontinentu

Pohyb kontinentt

e Horninovy obal Zemé - kdra + svrchni plast
mohutné bloky (lit. desky) — _plavou” na plastické vrstvé zemského plasté -
astenosféfe

» velké litosférické desky

*« maléd

Historie:

Kontinentalni drift — Alfred Wegener (1912)

PANGEA

LAURAASIE

GONDWANA

Dikazy pohybu = stejné horniny a rostliny na kontinentech
Zapadaji do sebe

Konvekéni proudéni
premistovani”
V astenosféie

Pomaly pohyb (3-15¢m 2a rok)
Teplé horniny ->povrch Zemé -> ochladi -> kiesaji k jadru

Zpisoby pohybu litosférickych desek
1. PODSOUVANI- subdukce

Podsouvani desek

2. ODSOUVANI

Odsouvdnl deset
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3. POSUN

|

Yodorowy potd
U0 ¥ ororeeadsy

4. SRAZKA

TEKTONIKA

Geologickd véda

Zabyva se PORUCHAMI =DEFORMACEMI zemské kiry
Typy

Kfehké — za nilsi teploty a tlaku (kernd)

Plastické — 2a vysoké teploty a tlaku (vrasovd)

a) horizontalni posun

b) kerny pfesmyk

c) kerny pokles

d) hrast

e) pfikopova propadiina

L

Priklad kerné pohofi:

a) jednoduchy ohyb
b) synklinala (koryto)
¢) antiklindla (sedlo)

d) vrésa (stojatd, Sikmd, leiatd, piekocend)

Pfiklad vrésova pohofi:

Fohyb litosférickych desek. (2020). 5ligeplayer. Retrisyved June 22, 2021, frgm
https://slideplayer.cz/slide,
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Pfiloha ¢. 9: Skola s nadhledem — Litosféra

(Skola s nadhledem, 2021)

LITOSFERA je vrstva Zemé zahrnujici zemskou kiru a nejsvrchnéjsi East zemského plasté. Saha do hloubky 100-150 km.

Mezi litosférickymi deskami, posunujicimi se
vodorovné proti sobé, vznika trhlina, ktera se
nazyva_____

ooeEe -
BOOO -
onalo]a e
no[nolaln v
DOOBEO -

BEOE v
minaoia v
LoOMOOOOMA v
UHHOOE -

Pfiloha ¢. 10: Skola s nadhledem — Zemska kdira

(Skola s nadhledem, 2021)

°

o . )
litosféra svrchni plast

-

astenosféra ©

spodni plast Y

N7 Y T x4
vnitfni jadro vnéjéi jadro
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Pfiloha €. 11: Prezentace — Geologické déje

w

Geologické déje

Zemétfeseni, tsunami, sopeZns Zinnost

ZEMETRESEN|

= nahlé pohyby nebo chvéni zemského povrchu (pohyb lit. Desek)
Druhy

1) Tektonicka— pohyb litosférickjch desek

2) Sopeéna—sopeénjm vjbuchem

3) Ritiva - propadnuti stropd podzemnich dutin (jeskyng, doly)

SEISMOGRAF

« M&fi zemétiesent - zaznamenava graficky otfesy zemd
- Casti: Zava#, tlumig, zdznam

« Pii zemétieseni ->uvalnéni seismickjch VLN -> 3ifi se zemskym povrchem

i s i 4

E—

ZemétfesenivCR

 Nejvétsi cca 4,5 (praskani zdi, padani JAK SE CHOVAT:
koming) + Prizemni dom opustit
« Mnoho otFes( za sebou - Nepouzivat vjtahy

* Nejvice Chebsko, Sokolovsko, Z + Chranitsi hlavu
Cechy

« Venku se vyhnout vysokym

= Nejsilnéjsi zemétfeseni - Chile 1960 stozérom, stromdm apod

=95
« Doma se schovat pod stdl, pod
postel, ram dvefi
g g .
* 8
TSUNAMI

brovsk viny
« Zpbsobené zem&tfesenim (sopeénou €innosti)
* Nejcastéji v Tichomofi
» Lze pfedpovédét, nelze zabranit
= Nejnicivéjsi — Sumatra (2004), magnitudo cca g, (Zasazeno —Thajsko, Indie,

Geologické déje
« UtvaFi povrch zema (uvnit i vng)

1. VNITRNI (tvofivé)

- Buduji zemsky povrch véetné véech nerovnosti, ovliviiuje je vnitini energie
zemé

- Sopeéna ginnost, zemétfeseni, pohyb lit. Desek, povrchy zemské kiry
2. VNEJSi (nicivé)

- zarovnavaji, rozrusuji a modeluji zemsky povrch, vznik pid

- Zvétravani, eroze, transport a ukladani (sedimentace)

« - isto na zemi, které je nejblize hypocentru, otfesy dorazi
nejdriv a jsou nejsiin&jsi

« -5t 2ereser |

(200km pod zemi) B

epicentrum

hypacentrum

g s
Richterova stupnice
agtedo Wistedhy
Typ vin L2 e i, powtn i T
& _Efi 3  Nejmenii hodnota, kterou towdk
1 Pourchové - &ifi se po povrchu ===
2. PFitné —&ifi se napfig zemskym télesem . | Slabé semétreseni
. s Slabé poskazent budor blzko
3 Podélné =5
0 Viind potkazani Epatnd postavanmich
[
Velikost udava Magnitudo = giselna hodnota ’ oo o vud
0 Témét dpiné smieni

na Richterové stupnici

Frdepe sipu

Sri Lanka,... - zahynulo cca 280 tis. lidi)
+ Viny na otevfeném mofi— 0,5 m, na pobfei—a% 30 m

* https://www.televizeseznam.c dny/den-tsunami-v-indickem-

0Ceanu-26-prosinec-152482

i s “
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SOPECNA CINNOST
SOPKY -1 400 sopek na zemi (cca 8oo pod mofem)

- Magma = roztavené horniny pod zemskym povrchem

+ Lava = na zemskym povrchem

mrak sope&ného

(cca 1 100 stupni celsia) popela

paraziticky krater
sopouch
magmaticky kb
11 x 12
Druhy sopek

OHNIVY KRUH

+ 1) 5titova = vylevna — vylévani lavy

« Ohnivy kruh — obklopujici tichy ocean * Mals
- Délka - 4o tis. Km + Pazvolné svahy
* Lévové proudy on spla

* Nebyva explodového charakteru
* NapF Havajské sopky, sopky na Islandu
+ 2) Sypané kuzel
* Vyvrhuje ltrky livy okolo sebe
kolem sebe sypany kuZel sopeénéha pivadu = pyroklastik
* NapF: Kandrské O
- 3) Stratovulkan = navrstvena sopka

« Cca 450 Cinnych sopek
- 90 % zemé&treseni

* Nejb&ingjii

* Stfidavé navrstveni pyrokiastickych hornin (pevné Glomky) a vylevd

inly kugel s vrcholovym kraterem

~ Doupovské hory, Vinaficks hora (Kiadno), Etna, Vesuy, Stromboli (italie), Fudzi
(Japonsko), Svats Helena (USA)

Rozdéleni sopek dle aktivity

+ 1) Cinna = aktivni
«Vulkan exploduje pravideln& nebo jednou za 10 tis. Let
*Etna (3 350 m), Vesuy, Stromboli
* 2) Spici
* Sopka, ktera za poslednich 10 tis. let nevybouchla
* 3)Vyhasla
« Sopka, kters se neprojevila za poslednich 25 tis. Let
* Doupovské hory, Uhlifsky vrch, Maly a Velky Roudny

Erupce
Nejnicivéjsi erupce
Sopka
Tambora

Krakatoa Indonésie 1883

MontPelée  Martink 1902 30 000

Nevado del Ruiz Kolumble 1985 22 000
Etna Sicitie, Italie 1669 20 000
Vesuy Htilie 79 16000
UnzenDake  Japonsko 1792 10 400
Laki Island 1783 10 000
Kelut Indondsie 1919 5000

Ftape g

Vybuch sopky Vesuv — Pompeje (79 n. |.) Sopky

« Vfidla — voda obohacena o mineralni latky
+ Gejzir — periodicky vyvér voni pary — Island, USA
« Plyny a pary - H,S, CO,,SO,, vodni para— 1000°C
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Vyuziti sope¢né ¢innosti

+ GEOTERMALNI ENERGIE (Island)

« Vyroba el. Energie

* MINERALNi PRAMENY (Zapadni éechy)
« Lécebné UCinky —lazné

« Karlovarské viidlo — hloubka 88 m, tryska do 12 m, teplota 73 stupiid C
+ VOKOLi SOPEK
« Urodné pddy

Prepe e

commons Retrieved
JCengrum hypocents

+ Seismograf. (2020). Vingni. Relrmedjune 22,2021, fram hstpe/Mvineni.vrez c/rubriky/ssismograt
- Vin. (2020, Foty fors. Rewneved June 22 2021, from nfios fotcefors o foraganialse amogrsts
Eiov chllrvekiorove- s scel

june 22 2021, from
Echéima, ori

e sTiche-aki kior-ii-schéme-2a

. f"”gf oo ek A\ UL Bl Remieved une 22 70 o,
- Zemé Jﬂ;%‘éé‘ﬁm ﬁ;léwcﬁd!unﬁs“’é%gﬁwﬁnm s/ fwnen stream c/slavnedryiden-
resent, (2020). Akgualn. R E%ne z'ﬁ 2021, from hizosfzoravy aktuaine cz/zahranicifoto-
FrH

res\ S

- B"""’T‘Dam 3 l’r?ra Teievize, Retriaved june 22, 2021, from hittps)/cr2i coscatelavize c2/suey 1279608
/Spanskn zasati metresent

Tounami (2007) Glogster. Retrieved june 22, 2021, from htipledy siogster comvglogiaia

- Tounars, (2021). Slideplayer.

22,2021, from i
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Cim jsou sopky nebezpeéné?

Pfimy vybuch - stratovulkany

Pyroklastické proudy — popel, Glomky hornin, plyny (po svahu az 300 km/h)
Lavové proudy - stéka, rychlost chodce

Sopecné plyny

Ba‘I;notoky —vznik zvodnénim pyroklastikd a z materiald na svahu sopky (dést,
snih) .

Prape s
by, (20151 Sopky e, is
by, (2021} S 2021, i Jsiler 1176614/
Saply. (1999) Geowe 1, p———]
i hrus (2021) Wikipeia, Retrved 02, framnt, ipectia org i O K IBD b

Oruny sapes. unzus\llrpuyu Recrieved mzz 21, I\ml\lléh\lluu er 21l 261 0GB/

PUCSMADINCIAD

WUCIAT sopka

1 rom fe ” Scenkas 1 7
Sophy (2017 Gigaplces. Reiewssjune 22 2021 fram gl nekrosnejs sapky v ceske
Sopiy. (20211 Wadpect 021, from hugsfes v s
Sapky. (2021} Peogbe. Rewieves June 22, 2021 unfesiclen: 1011 i 11546
Sephy. (20211 VIP hotel, Retrieved 1 i A ro— ]
Soply: (10201 sk ol Reris 1, e AL wovns Ll "
Soply. 20208 Epochunius, Rerieved June 22 helens e
e e

Pormpeje. Pampee fonline]. web: wels, 2000 fci. 2021-6 231, Dustupnd = hitgs: u‘;wwmwa...z'lﬂgg'wrc.'z skamenels s’
Pgrgeie. Atnuané [onine) wet wety 2018 (g 202 sm%‘w

i co/satvanicipory

Pormpefe. (2021). Wikipecs 2021 1n

(2021}, Sicep 021,
VFif, (1018) stonarky. Retreed |uns 22, 2021, from 11 karesrs
e (2000} Irnsa. Resrievessjune 22. 2021 from i

LN 27446040

lrporcte-sle eschu gk

vosepacy o gejsny sandul
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Pfiloha €. 12: Riskuj!

(Riskuj, 2020)

GEOLOGICKE
DEJE

100

200

300

400

Geologie

VESMiIR ZEME ZEME POHYB GEOLOGICKE DEIE

Nejvétsi hvézda More zaujima kolik Zemé obéhne Jak se nazyva Jaky druh zemétfeseni
nasi soustavy? % kolem Slunce za  horninovy obal Zemé je nejb&zné&jsi?
Vyjmenuj po sobé jdouci  Pevnina zaujimd Kolik % kysliku je v Plasticka vrstva Jak fikdme ohnisku

planety v nasf soustavé kolik % atmosfére hornin je zemétfeseni?

. Kolik % dusiku jev Do jakého davného Jak se nazyva pristroj, ktery

Nejvétsi planeta - r
! i NejhlubSi vrit Zemé - . - > A
atmosfére prakontinentu patfi Evropa? zaznamenava zemétreseni?

slunecni soustavy

Priliv a odliv Polomér Zemé Jak se nazyva  Jakym pohybem vznika Jak velkd miZe byt vina
ovliviiuje? olomer zeme vzduiny obal Zemé Hlubokomoisky pfikop? ~Tsunami pfi pobfeZi?

Jaké u nds mame predeviim

Za jak dlouho ob&hne Kolik stupnu Celsia Popi z jakych vrstev o Nejnicivéjsi
mésic kolem zemé? ma jadro se sklada Zemé tsunami ?

Vrasova/kerna

71



Priloha €.13: Pracovni list — nezkreslena véda

Nezkreslena véda — Zemétreseni

Iméno:

1) Z jakych 3 zakladnich vrstev se skladd Zemég?

2) Po jaké vrstvé se pohybuji litosférické desky?

3) Kolik je velkych litosférickych desek?

4) Jlak se nazyva prapevnina?

5) Napis 3 zakladni rozhrani desek:

6) Co doprovazi roztahowvani litosféry?

7) Co jsou stfedoocednské hibety?

B) laka je nejvyssi hora svéta a jakou ma wSku?

9) Co zplsobuje sopefnou erupci?

10) Jaké zname sopeéné ostrovy?
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Pfiloha €. 14: Prezentace — opakovani svalové soustavy + metabolismus

|

1. Pefr #. Kaéka
2. Verenika 10. Marek
= 3. Jéra 11. Juléa
4. Honzas. 12. Dominik
4 Ve
Opakovani S s
, & Maruika 14. LukaE
pohyboveé soustavy powese e
B. Kdja 14. Kristyna
[ 3.0 — i
1 2 *
Stavba kosterniho svalu
1. Ema
1. ] N i 2. Kuba
5 4 2\ 3 3. Tom
= - (i 4. Radim
- < 5. Veréa
v . & Hoda
X i & 7. Matdj
fu— " |—
8. Jachym
T T
3 * 4 *
i METABOLISMUS
VITAMINY
== =
T T
5 6 *
Napis si:
Metabolismus
L Tuky = nejvydatn&j§ zdro] energie
+ Je proces &tkowych pfemén v téle,
.. - - t&losi ho ukldda v tukowych
« Slofité latky se v 18le $tépina tkanich, tvofi zolaci a
Jednoduché, uvolfiuje se energie. mechanickou echranu orgénd
+ Zdkladni Ziviny: - rcﬂlinni iukis\uneénicuvé, olivové
Culay = hlavn zdrg energie ﬂlﬂejmmclsne (sadlo, mdslo, rybof
= slofity cukr- Skrob, laktéza-mié&ny cukr, - rozpoutadio vitaming
sacharéza - fepny cu
-+ $t&penim cukrd vanikd jednoduchy
bl Uk = glukéza -
- je rozvadéna kni po tEle, pebytek se
uklada vjairech a svalech jako
2@sobni latka GLYKOGEN
T
7 * 8 *
Bilkoviny Potrava by také méla obsahovat: .
+ 28kladnf stavebni&tka bundk + Vitaminy - rist, nemoc Idroje
¥inam pro ek dbrov iénk « migeréini iy s, lesné @ - Sl 2021). Miady svotni. Retvieved Jume 20. 2021, rom htossilasyadeavolnik clocevenceroreh e boserribe ||
tvorbu enzymd a hormond g;’sﬁ"“‘ zdrovi Na, K, Ca, Mg. P, - Siguba Rosternibe el (021, Keiturstva. Retrieved June 20, 2021, o itoifoswes & kst cofusly
3 ik sk opiekaStayha hir
+ rostlinny povod ( IuéEniny), N ) .
Zivo&iEny (maso, miéko, vejce) + Vodu - rozpoustédio, ransport * Sogfrvod G0, Sigpros e
lalek fermoreguiace - Wetabolimus (2013}, Epselegie viting Retryed June 20, 2021, Iror W ovans feps foun coinusce
+ Celulézu - zdroj vidkniny, - :
podporuje dinnost strev y 000, 0, 2021 sanekitamis nerwur
+ Sacharidy. (3015), Dieta. Rewrievesd June 20, 2021, frarm hups. i itk frovinkyisacharidy bl
+ Tuky. (20181 Wialviark. Retsieved June 20, 2021, rom Diipsath
e " g (2 2 et
+ iy, (1999). A¥afi. Reuieved Jone 20, 2021, rom hop sifafitearel itarminy pro-nase
T
9 *




Priloha €. 15: Kviz — metabolismus

Metabolismus

Dobry den, po cdeslani tohoto formularfe bude mit jeho viastnik moznost vidét vase jmeéno & e-mailovou adresu.

1.Trida

Zadejte svoji cdpoved.

2.Co je metabolismus?

Zadejte svoji cdpoved.

3.Pribéh metabolismu fidi?

Zadejte svoji odpoved.

4. Katabolicks reakce, kdy se energie....
() wolfiuje

() ukiEdd

5. Anabolické reakce, kdy se ENergie. ...
() wwolfiuje

() uklidd

. Amfibolické reakce jsou v obdobrl....

Zadejte svoji cdpoved.
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7.Ma jaké slofky délime stravu/potravu?

Zadajte svoiji odpovéd.

8. K cemu slouZl aminokyseliny?

Zadejte svoji odpovéd.

9. Ma co se ménl sacharidy?

Zadajte svoji odpoved.

10. Ma co se stépi lipidy (tuky)?

Zadejte svoji odpovéd.

11.Jakeé potraviny obsahuj nenasycené mastné kyseliny?

Zadajte svoji odpoved.

12.Kde najdeme vitamin DF

Zadajte svoiji odpovéd.

13.Jake potfebujeme mineraly?

Zadejte svoji odpovéd.

14. Kolik 5% tvofi voda télesné hmotnosti?
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Pfiloha €. 16: Prezentace — Uvod do travici soustavy

Funkce travici soustavy

1. Pfijem potravy
2. Tréveni potravy
3. Vsffebdvdni latek do vnitintho prostiedi

Travici soustava 1 4. Odsfranéni nestravitelnych zbytkd a

nadbyteé&nych latek z organismu v podobé
Zpracovani

stolice
1. Mechanické - rozmélnénf potravy —zuby, jazyk,
Zaludek
2. Chemické — pomoci fravicich $tav (enzymy) —
zdroj energie

Popis travici soustavy
:

JAZYK A CHUTE
Jazyk

» Potrava je — promichana jazykem

slinivka bfisni

e » Tvofen svalstvem
- rozmélfiovana zuby s 2 o Lo
> » Pohyblivy, UCastni se pfi zpracovani
» Rozdéleni: v G
poiravy afedi

» Chufové poharky
Zuby

3. Slinné Zlazy
» Polykdni - vrozeny reflex.
» Sousto je posouvano do hitanu a jicnu.

MLECNY CHRUP v i .
Chrup Pmtptthajre [peyrion Zub 5“‘“‘"“\6};\'\ »
2ubovina 5 \ Korunka
MIé&ny chrup = 20 3 déseit \l\qn e ’\
Stély chrup = 32 ; \é kréek
bni . 3 dren (obsahuje :
Zubni vzorec: L:) cévy a nervy)
PR AT
2 kofen
§§ cement
H :
ot Celist \_5\ )
] tenové zuby [ stolicky 5L
7 8
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Péce o chrup o .
Stadia zubniho kazu
» ZUBNI KAZ - Mikrobi fveii
H&penim cukrd, kyseliny, které
wyleptévaji vépnik ze skloviny

» PARADENTOZA - onsmocnént il e o P |
tkéni obklopujici zuby VST —— Kazv zutedrens s S e o e . \
Ivypaddvan zubd,..) - = » 3 velké slinné Zdzy - pFiuini, podielisini, podjazykova

» Prevence » Sliny - zvihEuil Gstni dufinu & umeEAuil polykéni potravy

- min. 2x denné &istit - wmEiuji se drésdénim siznice potravou, predstavou jidla

- 2xr0En& preventivnl prohlidka u pohledem na néj, vini,

ubate OBSAHUJT ENZYMY

1. Enzvm PTYALIN - $&pi slofity cukr [Skrob) - > na jednodui cukry
Tato stadia jsou nebolestivd  Tosidumie T stadumye 2 Hienovité 16tky [mucin] — snadné polykéni potrovy
boleig oripmaity s o
Dok slofky: voda, lysozom {enzym s dezinfekEnimi G &inky)
9 * 10

>

Popis trivici soustouy. (2021).

layer. Retrieved June 20, 2021, from

» Jozyk. (2021). Kuntickd, Retrieved June 20, 2021, from

>
>

S

021). Treedk. Retrieved june 20, 2021, fror

)

> 5 1. LF UK. Retrieved June 20, 2021, from

Medicina, nemoci, studium

Ptiloha €. 17: Prezentace — pokracovani travici soustavy

OPAKOVAN(

. Dominik
. Juléa

. Marek
. Kagka

. Popis travici soustavy
2
3
4,
5. Kéja
5
7.
8

. Heda
. Maru$ka

Travici soustava 2 Lok

15.Kuba

JAZYK A CHUTE

Jazyk

Jazyk
1.Tom

2. Radim
3. Veréa
4. Hoda

Chuf. Pohdrek
1. Baréa

2. Mat&j

3. Jachym

4. Dan
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HLTAN

» spole¢na trubice pro travicii dychaci soustavu

» spodni hranici stvelf hrtanova piiklopka

» posouvda potravu do jicnu a nasledné do Zaludku
JicEN

» trubice spojujici hitan a Zaludek

» stahovanim se posunuje potrava dal

» lefiza produgnici

Dvanactnik

» Navazuje na Zaludek

» Dlouhy 30 cm

» Piitékda smés enzymd ze slinivky biisni |
a #lu¢ ze Fluéniku |

» Dochdzi zde k daliimu fraveni potravy |

Tlusté stfevo + konecnik

Tiusté stievo

» Posl &ast travici trubice

» 1.5mdlouhé

bytky potravy (bakterie)

ni vody. soff, vitamin

e zde stolice

Koneé&nik

» shromazduje se s

&ni fitnim otvorem

» vyprézan

78

Zaludek

> Svolovy vok

» Kapacita 1-2 it
FUMKCE

» nacrE pofravy - promichani— vznik kafovitého absahu (fravening)
> Vyuuje Zal ~ghemicky - pFmym cra2a&nim Zal. Siizni
~ pocitem hladu, chuti, pi

Hitou potravou
tavou jdla

- neny

SloZeni Zaludecni Sfavy:
1. Voda

2 HCI- kyselina chlorovodikovd - desinfek:
je nuiné pro akiivaci enzymu pepsinu

inky. vytvai kyselé prostiedi (pH 2 of 4), kters

3. Pepsin—épi bikoviny
4 Hlen — mucin - zachylavd s na vnitfri stEnu Saiudky @ chrdnl || gfed poiezenim
{'poleptanim’) kyselinou a pepsinem

Tenké stievo

Tenké strevo

» Trubicovity orgén
» 4 az5m dlouhé

» Dalsf fraveni Zivin

» Sténa - strevni kiky - zv&tiuji povrch stfeva a usnadriujf
vstrebani Zivin do krve

» Vstfeb@vani je usnadnéno pohybem stiev
(peristaltikou)

» Potrava se vstfebava 2 - 5 hodin

v

vy (2021). Sigeplayer. Retrieved Jun
> ). Kunéicks. Retrieved June 20, 2021, fram fxy

v

Tenké stievo



Pfiloha €. 18: Riskuj!

TLUSTE
ZUBY ZUBY, JAZYK ZALUDEK  TENKE STREVO STREVO

100 100 100 100 100
200 200 200 200 200
300 300 300 300 300

400 400 400 400 400

TRAVICI SOUSTAVA

ZUBY ZUBY, JAZYK ZALUDEK TENKE STREVO  TLUSTE STREVO

Kolik zubli ma . . Funkce travici Délka tenkého Nazev konce
) Jazyk je tvoren? . . . .
trvaly chrup? soustavy jsou: streva? tlustého streva?

Kolik zubfl ma Jak dlouho se Délka tlustého
mlécny chrup? vstiebava potrava? streva?
Nemoc zubl, pfi které Ktery enzym chréni vaitini - pohybu stfeva jinak  Zde ve tlustém

e POI ka’nl’ jie... sténu Zaludku pred et . - - s s
zuby vypadavaiji je? Y ] aliey Erim fikame? stfevé se déla?

typy zubl jsou? Kapacita zaludku je

K ¢emu slouzi Jaké UCiNKy Ma  jaka cast streva usnadiiuje

. P 5
inny? HCI? vstiebavani Zivin do krve? Co Je Slepe strevo?

zubni vzorec

Proti zubnimu kazu Jaké mame K ¢emu slouzi Tenké stievo Tlusté strevo
pomaha? chutové poharky pepsin? zaCina? obsahuje?
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Pfiloha €. 19: Prezentace — Dokonceni travici soustavy

Slinivka bfisni a Zlucnik

SUNIVKA BRISNI

» hormon inzulin ~ nutny pro frév

kel

» Nedostate€né produkce inzulinu

Travici soustava 3 AwHix

» zésobnik Iu&i - tvoFi se v jairech (umoZfiuje traveni tukd)

cukrovka [diabetes)

» HuCovodem piipojen k dvandctniku

Jat Onemocnéni fravici soustavy

» Nejv&fi fdza v lidském téle — 1,5 kg
» Le¥ vpravo pod brénici - chréndny Sebry B Opnry. gty
TR » Iwaceni. nechutenstvi, z6cpa, prijem
» Pnselhani-smrt
14nét slepého streva
» funkce: = 5, e
I —— . > vé kameny
+ Zasobdma Zivin a vitamind 3
> ka
& Vyznom pro sraient lave » Roupy, Skrkaviy, fasemnice
+ Ineikodiujise v nich jedovaté Iatky (alkohol, 1éky....) § e
+ Tvorba Hudi - usnadfivje tréven tuku
Skrkavia
3 * 4
» Primémy Elovék sni béhem Zivota 50 tun potravy a vypije vice » Ikazeny faludek - znamenad bolest v Zaludku. MiZe byt
neZ 40 tis. litrd tekutiny. zpUsobena piilis rychlym jidlem nebo tim, Ze Zaludek
» Pii kidovém reZimu, je ve vasich jairech vice neZ &tvrlina vail vyrdbi pfilif mnoho kyseliny.

krve. KdyZ se zaénete pohybovat, £ast krve je bezprosiredné

odesiana de vasich orgdnd. » Pokud jite zkazenou pofravu nebe jite pfflis mnoho,

muZete zvracet. Svaly vall branice a Zaludku se smirdii a

» Jatry protede 1,5 T krve za minutu. vytla&l obsah valeho Zaludku vzhiru a ven z vaieho
» MOZete polykativ poloze hlavou dold, i kdy? se to téla.
nedoporucuje. Je to mozZné, protoie potrava je posouvdna

svalovinou jicnu bez ohledu na polohu » Vice neZ 0% vaieho tlaje voda.

» Stény Zaludku jsou chranény wstvou hlenu. To zabrariuje enzymidm 4 o3, N S Py
a1 Sine kyseling v nairaven 2aicks sametnsho. e e » Kaidj den vyprociukuje faludek 3 a2 4 firy Zaludecnich Hav.

» Bez jidla miZete it 2-3 tydny. » Rihnutfje snaha faludku zbavit se prebytedného vzduchu

» Bez vody se umird po 2-3 dnech. Nejhlasité&jii zaznamenané fhnuti mélo slu 118 dB. To je néco

» Kyselina ve vatem Zaludku by dokézala rozpustit Hetku. medi vziefem fryskoveho lefacla a vystrelem z déla.

» Kyselina chlorovodikova obsafend v Zaludeénich $favach b » Zaludek slouZi jako prvni inie v boji imuniiniho systému s
mohla nalravit dokonce samofny Zaludek. Ten vick sém sebe brani vn&jsimi faktory. Obsahuje totiz Fdzy vyludujic kyselinu
WS!VOTI‘ZH ? fnzd'e C,WQ de J“, Dmﬁﬂoﬁu 8br’|cvu,evl P chlorovedikovou schopnou zlikvidovat bakterie a viry

> t%%elsl wnitfni orgén je tenké stfevo. Je Clyfikrat delil nez nale vstupujici do najehe t&la spolu s jidlem.

T 8
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Pribiitné po 3 hodindch
pusobeni taludecnich Stdv se potrava

méni na kyselou tréveninu.

Pri tvykini potravy zating
rozkiad $krobu a dokonéuje se
v tenkém strové,

Co se odehrava, pii polykani?

» Polykanije sloZity proces. BEhem polykdni se jazyk
piitiskne ke stropu Ust a tla&l potravu nebo pitf nahoru a
dozadu. Ve stejny okamZik se mékké &asti ve vrcholu Ust
zvedaji, uzavirajf nosni produchy, takZe do nich nic
nepronikne. Nakonec se hrtanovd zdklopka sklopi dold
a hrtan (hlasovy organ) se zvedne kupfedu a nahoru.
Tim se uzavie produsnice a otevie se jicen. Potrava
nebo pitf jsou vtlaéeny do hrdla a ddle jicnem do
Zaludku.

Proé vam nékdy kruéi v biise?

» Zaludek astfeva jsou velmi aktivni - Zaludek rozméliiuje
potrs a smichdavd s travicimi §ta i a sffeva ji
protlaguji ddle. Viechna tato &innost znamena, ze vas
Zaludek zpUsobuje po vétiinu asu hluk. Pokud mate
hlad, je ve vasem Zaludku mdlo tekutiny, ale hodné
plynu. ProtoZe je v Zaludku hodné plynU, jeho Skrkani je
hlasit&E.

Sténa dvanscteniku jo
chrinéna pred acinky kyseliny

Vijstroch se zpracovivaji
2viny vstiobané do krve
v tonkém stiové.
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21ue i $tivy zo slinivky biigni
Jsou do dvandcterniku piividény vét- |
sinou spoleénym vyvodem.
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Ptiloha €. 20: Prezentace — Hadej, kdo jsem?

— »
s

JATRA

HADEJ, KDO JSEM?

=Jsem nejvétsi Zldzou v lidském téle

s Tvori se ve mné Zluc
= Kdyz selzu, ¢lovék umre

r

JICEN

z

TENKE STREVO

®Jsem trubicovity organ ajsem 4-5 m dlouhé

= Posunuji potravu déle =Vstiebavam Ziviny

=Spojuji hltan se Zaludkem =M sténa obsahuje klky

JAZYK ZALUDEK

£ vl
ﬂ"'

=Jsem tvofen svalem

S . L. uJsem svalovy vak
uJsem pohyblivy a U€astnim se pfi zpracovanim
potravy - =M3 kapacita je 1-2 |

4
u| Fedi i O = Obsahuiji §t'avy (enzymy) — pepsin, mucin, HCI
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o xj’

1

= Navazuji na Zaludek

o L. . = Obsahuji enzym ptyalin

=Pritéka do mé smés enzymu . . . L
ze slinivky a Zluéniku mDokazu produkovat tekutiny, které zvlh&uiji
dutinu ustni

s Také jsem zacatek tenkého strfeva

TLUSTE STREVO SLINIVKA BRISNI

ujsem 1,5 m dlouhé

sUkladaji se do mé

®Produkuji hormon — INZULIN
nestravené zbytky potravy

= Ze zbytki vytvorim stolici

ezastupitelny-organak-

ZLUCNIK

PRI
= Zasobuji Zlug ’

Priloha €. 21: Prezentace — Kviz

CISTY ZUB BEZ PLAKU SE NEZKAZI

KVIZ TRAVICI SOUSTAVA

st dutina
(cavum oris)

oo ANO

(hepar)

CHEMICKE TRAVENT SE USKUTECNUJE PROSTREDNICTVIM
ENZYMU

NE — KONC| KONECNIKEM ANO

TS ANATOMICKY ZACINA DUTINOU USTNI A KONCI
TLUSTYM STREVEM
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JAZYK NENI SVAL ZUBY DELIME NA REZAKY, SPICAKY, TRENOVE ZUBY A STOLICKY

NE - JEDNA O SVAL ANO

PRVN{ CHRUP SE U CLOVEKA NAZYVA MATERSKY STALY CHRUP MA 33 ZUBU

NE - MLECNY NE - 32 ZUBU

ANO NE - PTYALIN

HLAVNI PRICINOU ZTRATY ZUBU V DOSPELOSTI JE . j
PARADONTOZA ZALUDEK JE SVALOVY VAK

ANO ANO

ENzIY FEPSINSTEPi iLEOUINY

NE -chlorovodikova ANO
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NA POVRCHU TENKEHO STREVA SE NACHAZI VYBEZKY,
ZVANE KLKY

ANO

ZLUC SE TVORI V JATRECH

ANO

NEJVETSI ZLAZOU LIDSKEHO TELA JE SLINIVKA BRISNI

NE - jatra

ZANET CERVOVITEHO VYBEZKU SLEPEHO STREVA NAS MUZE

OHROZIT NA ZIVOTE

ANO

SLIZNICE TENKEHO STREVA PRODUKUJE ZALUDECNI
STAVU ZDROJE

NE -strevni stavu
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