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Abstrakt

Tato bakaldrska prace se zabyvd vyukovymi metodami v pfirodopise a je konkrétné
zamérena na vyuku formou her. Teoreticka ¢ast prace obsahuje popis vyukovych metod,
které jsou i dnes béiné pouzivany a dale zamérena na konkrétni formu vyuky —
didaktické hry. Praktickd ¢ast poukazuje, jak vyuka ve tfidach probihala a jak na vyuku
reagovali samotni Zaci. Vyhodnoceni probihalo, na zakladé vypozorovani studentd,
jakym zpUsobem je tato forma vyuky pro né pfinosnd. Dale formou otevienych otazek,

které slouzi ke zjisténi informaci, jaky typ vyuky, je pro zaky vice prospésna.
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Abstract

This bachelor thesis deals with teaching methods in natural history. The theoretical part
of the work contains a description of teaching methods that are still commonly used
today and further focused on a specific form of teaching - didactic games. The practical
part shows how the teaching worked in the classroom and how students themselves
reacted. The evaluation is based on the students' observation of how this form of
teaching is beneficial for them. There is also a questionnaire form, which is used to find

out information about what type of teaching, is more beneficial for students.
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Uvod

Hry a uceni nas provazeji celym zivotem, od narozeni az do stafi. Prace je zamérena na
konkrétni vékovou skupinu, a to na 7aky 8. a 9. ro¢niku Gymnazia v Ceském Krumlové.
Teoretickd c¢ast nas seznamuje s vyucovacimi metodami obecné, volbou vyucdovaci
metody a také metody rozdéluje. Ddle je zamérfena na konkrétni vyuku formou

didaktickych her, které se rozdéluji na dalsi ¢asti.

V prvni ¢asti prace je vysvétlen pojem vyucovaci proces a co je potreba znat ke
spravnému vyucéovani. Ddle obsahuje vyukové metody, které vysvétluji, co vyukové
metody jsou, smysl a hlavni ukol metod. Dulezitym faktorem je volba vhodné vyukové
metody, které jsou téZ v praci popsany. Metod vyuky je mnoho, a proto nesmi chybét

i rozdéleni vyukovych metod.

Vyklady a ¢teni z ucebnic, jedna z metod klasické vyuky, kterd je ¢asto pouzivana, ne
vSechny Zaky potési, a tak si z hodin odndseji par informaci, které jim utkvi v paméti. Je
dobré vyuku oZivit a vybizet Zaky k samostatnému mysleni a tvofivosti. Vzbudit zajem
u vyuky za pomoci hry, ktera Zaky naudi, jak spolupracovat v kolektivu, a dokaze pfivést
zaky k zajmu o dany predmét. Déti se pfi hrach vice snazi soustredit, a mohou si i timto
zpUsobem odnést vice informaci o urditém tématu. DUleZité je vybrat vhodnou
didaktickou hru k danému udivu a pfedmétu. Prace také popisuje pfipravu, co takova
didakticka hra musi obsahovat, aby naplnila spravny didakticky cil. Cilem mé prace je
vyzkouset metodu za pomoci hry a porovnat, jak Zaci na né reaguji nez na bézné metody
vyucovani formou vykladu. Vyuka ma probihat neobvyklym zplsobem, neZz na kterou
jsou Zaci bézné zvykli. Kazda oduéend hodina je popsana, jakou formou probihala, dané
téma a vyhodnoceni vyuky. Soucasti praktické ¢asti je srovnani mezi tfemi odliSnymi

tridami.
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Teoreticka cast

1 Vyucovaci proces

V procesu, vymezovaném jako zakonité, na sebe navazujici, postupné a vnitiné
vzajemné spojené zmény jevd, véci, systémul nebo situaci, se realizuje vyvojova cesta
sledujici urcity cil. V prlbéhu téchto zmén vznikaji stale nové konstelace konstitutivnich
prvkl daného jevu, které vyzaduji také nové, probihajicim zméndm adekvatni pristupy.
Ve vzdélavacim procesu jde o navozovani zmén v mysleni, v dovednostech, ve vztazich
a psychickych procesech s cilem dosdhnout Zadoucich védomosti, aktivit, postoju,
psychickych stava atd.. Nositelem a ¢astecné i nastrojem probihajicich zmén edukacéniho
procesuje metoda, kterd predjima sledovany cil a propojuje dil¢i momenty procesu
v kontinualni déj. Vyukova metoda sleduje a doprovazi jednotlivé etapy rozvoje
vzdélavaciho se subjektu, zaji$tuje jejich spojitost a orientaci na dany cil (Mafnak & Svec,

2003).

Vyucovani predstavuje specificky druh lidské cinnosti, spodivajici ve vzdjemné
soucinnosti ucitele a zaku, kterd sméruje k urcitym ciliim. Vyjadfit jej v jeho celistvost
a dynamice vyzaduje provést analyzu zdkladniho systému vnitfnich vztah(, které jsou
vzdjemné propojeny a vzajemné se ovliviuji. Vychodiskem systémové analyzy
vyucovaciho procesu je postizeni vztahl mezi jeho nejdllezZitéjSimi komponentami.
Témi jsou:

e cile procesu vyucovani,

e obsah (ucivo),

e soucinnost ucéitele a zaka,

e metody, organiza¢ni formy a didaktické prostredky, jichZ se pouziva,

e podminky, za nichZ proces vyuéovani probiha.
PUsobeni vzidjemnych vztahll mezi témito komponentami se projevuje v dynamice
vyucovaciho procesu. Spole¢na cinnost uditele a zakl je naplnéna obsahem a smétuje
k urCitému cili. Obsahové a procesualni stranky jsou vnitfné spjaty a vzajemné se

ovlivAuji. Vztah mezi ucitelem a Zakem je charakterizovan jako potreba pro seberealizaci



a seberozvoj, ktery se dale promita do obsahu a metod vyucovani. Je dlleZité mit zadan
cil, ke kterému se diky témto prostfedkdm dostaneme k vysledkiim.

(Skalkova, 2007, s. 118-119)
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Obr. Proces vyuky (Marak & Svec, 2003, s. 13)

Proces vyuky dle Marndka, 2003 je moZné rozdélit na tyto faze: 1. motivace, 2. expozice,
3. fixace, 4. diagndza a 5. aplikace. Kazda faze je sama o sobé obsahové, strukturné

i déjové bohatym utvarem.

2 Vyukové metody

Pojem metoda je odvozeny z feckého slova ,meta hodos”, coz znamena cesta smérujici
k cili (Manak, 1997). Timto pojmem oznacujeme urcité prostiedky, postupy a ndvody,

pomoci kterych dosdhneme ¢i mizeme dosahnout cile, a to v kterékoliv ¢innosti.

Vyukovou metodu mlzZeme oznacit jako specifickou cinnost uditele, ktera rozviji
vzdélanost Zakl a vede je k dosahovani stanovenych vychovné vzdélavacich cild, jelikoz
v Uspésnosti vyuky hraje dlleZitou roli vzajemnd spoluprace jak na strané ucitele, tak

i na strané zaka (Manak, 1997).

Z toho vypliva podle J. Mandka, Ze vyukovou metodu lze definovat jako usporadany
systém vyucovacich Cinnosti ucitele a uCebnich aktivit Zaka, ktery sméruje k dosazeni

vychovné-vzdéldvacich cild.
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PFi vyuce je dllezitd spoluprace mezi ucitelem a zaky. Snahou uditele je pomoci vyukové
metody vést Zaka k ur¢itému osamostatnéni a vytvoreni jeho osobitého uéebniho stylu,
coz mu ddle pomaha pfi studiu. Na zacatku kazdé hodiny, by se mélo zakim sdélit
k ¢emu jim dana |atka je potfebna.

Vyukové metody patii mezi zdkladni didaktické kategorie. Vyukova metoda nepUlisobi
izolované, ale pouze ve spojeni s dalSimi Ciniteli, jez pribéh vyuky ovliviiuji a pomoci
nichZ ucitel za vyuziti vyukovych metod dosahuje vychovné-vzdélavacich cild. Vyukové
metody plIni funkci zprostfedkovani védomosti a dovednosti, funkci aktiviza¢ni, nebot
pomoci nich uditel Zdka motivuje a aktivizuje k ¢innosti, funkci formativni, protoze
dochazi k formovani Zdkovy osobnosti, funkci vychovnou a pro vyuku nezbytnou funkci

komunika¢ni (Manak & Svec, 2003).

Interakce

., Komunikace 7

DIDAKTICKE
PROSTREDKY

Obr. Hlavni prvky procesu vyuky (Maridk & Svec, 2003, s. 21)

Vyukové metody urcitym zpUsobem predavaji, zprostfedkovavaji zakim ucivo
a umoziuji jim poznavat a chapat obklopuijici realitu. Proto vystupuje do popredi vztah
metody k obsahu vyuky a k ciliim, kam proces sméruje. V obecném povédomi se udrzuje

predstava, Ze obsah jednoznaéné urcuje metodu, Ze metoda ma ve vyukovém procesu
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sluZzebni funkci, nebot prevainé zajistuje pouze zprostredkovani vyukovych obsahl
zakam.

V tradi¢nich vyukovych modelech se vyukova metoda ¢asto predevsim chape jako
¢innost ucitele, ktery organizuje Zadkovu praci a urcité cile a postupy. Opacny nazor
ztotoZnuje vyukovou metodu s ucebnimi aktivitami Zdka, uditelova Uloha pfi fizeni

a vedeni je druhotfada (Manak & Svec, 2003 s. 22).

Smyslem a hlavnim uUkolem vyucovaci metody je ziskat uéinné a pokud mozno trvale
pozadovanych zmén ve vzdélani osobnosti objektu. Jedna se o dosazeni maximalni
didaktické efektivity metody. Kritéria hodnoceni Ucinnosti vyuCovacich metod lze
stanovit z mnoha hledisek: z didaktického hlediska, moralné vychovného, esteticky
vychovného, pracovné vychovného, fyziologického a psychologického, socidlniho,
hygienického, logického, ekonomického a administrativniho.
Vyucovaci metodu, kterou povazujeme za didakticky uéinnou musi mit tyto vlastnosti:
1. Jeinformativné podstatn3, tj. predava plnohodnotné informace, dovednosti a je
obsahové nezkreslena.
2. Je formativné ucinn3, tj. rozviji poznavaci procesy.
3. Je racionalné i emotivné puUsobivd, tj. shrne a aktivuje Zadka k proZitku uceni
a poznavani.
Respektuje systém védy a poznani, vede Zaky k védeckému svétovému ndzoru.
Je vychovna, tj. rozviji moralni, socialni, pracovni a esteticky profil Zaka.
Je pfirozena ve svém pribéhu i dlsledcich.
Je pouiitelnd v praxi, ve skute¢ném Zivoté, pfiblizuje Skolu k Zivotu.

Je adekvatni zakim.

o 0 N o v bk

Je adekvatni uciteli.
10. Je didakticky ekonomicka.
11. Je hospodarna, finan¢né ekonomicka.

12. Je hygienicka.

U¢innost metody je Uzce spojena s realizaci jejich cild a respektovanim vhodnych

podminek vyuky a vychovy (Mojzisek Lubomir, 1975).
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Tabulka dle Kotrby a Laciny (2007) nam poukazuje na rozdily a srovnani klasickou
a inovativni vyukou. Pravé do této inovativni vyuky mlizZeme zahrnout i metodu
didaktickych her. V tabulce jsou zndzornény faktory, mezi klasickou a inovativni vyukou
a vysvétleny rozdily mezi témito metodami.

Tabulka 1

Srovndni klasické a inovativni vyuky

Faktory Klasicka vyuka Inovativni vyuka
Cas potfebny na pfipravu
Nizka narocnost Vysokd narocnost
vyuky
Cas nutny na realizaci ve
Nizka narocnost Vysokd narocnost
vyuce
Vhodnost nasazeni
Ano Nékdy ano
v Uvodnich hodindach
Rozvoj mysleni, tvofivosti,
predstavivosti, fantazie | Ne Ano
apod.
Zvyseni zajmu o ucivo Ne Ano
Sebepoznani Ne Ano
Zména vztah( ve tridé Ne Ano
Davd  zakim  prostor
k vyjadreni vlastnich | Ne Ano
nazor(
Prehledny zapis,
Ano Ne
systematizace
Rozvoj komunikacnich
Ne Ano
dovednosti
Rozvoj kooperace Ne Ano
Vhodnost nasazeni pfi
prezentaci narocné ucebni | Ano Ne
latky

13



Vhodnost nasazeni pfi
nutnosti  zprostfedkovat

Ano Ne
zakim  vétsi  mnoiZstvi
informaci
Vhodnost nasazeni pfi
upevnovani a procvic¢ovani | Ano Nékdy ano
uciva
Vhodnost nasazeni

Ano Nékdy ano
v diagnostické fazi vyuky

(Zormanova, 2012, s. 38-39)
»Klasickd” vyuéovaci hodina
Vyucdovani je vedeno prevainé monologickou frontdlni metodou z pozice pedagoga.
Vyucovaci hodina ma svoji pevnou c¢asovou strukturu. Pedagog pouzivd prevainé
monologické frontdlni vyukové metody, jako je vyklad, pfedndaseni a popis.
Pedagog vyklada popisuje, vysvétluje a studenti naslouchaiji.
V pripadé vypravéni jsou typickymi rysy konkrétnost, epicnost, Zivost a bohatost
predstav. Vyznamnym rysem je emociondlnost, kterd se projevuje v tonu vypravéni
pedagoga a ve snaze vzbudit u posluchadi citové zaujeti. Vysvétlovani je vhodné pro
osvojeni pojmu a vyvozeni zavérQ. Zahrnuje popis a analyzu pfislusnych jevl, usmérnuje
a rozviji logické mysleni studentl. Poslanim vykladu je objasnit studentim logicky
utfidéné a odborné pojmy, ukdzat vztahy mezi pojmy predat zakladni strukturu vykladu.
Dle ValiSové a Kasikové (2011) sem patfi:

e Jadro vykladu (zakladni informace, teze),

e Dukazy (zdGvodnéni a hlubsi vyklad jadra problém),

e Praktické ptiklady (tykajici se aplikace poznatk(i na konkrétni Glohy a jejich vyuziti

Vv praxi),
e Zajimavé podrobnosti a fakta (jimiz u studentl upevniujeme zédkladni poznatky).

(Korba & Tomas, 2011, s. 28-29)
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Aktivizaéni metody maji za cil pfedevsim zménit zplisob vyucovani a ,ozivit” jej. To
vyplyva i z kurikuldrni reformy, kterd vyzyva ke zméné vzdélavani, zlepseni kvality tohoto
procesu a efektivity vysledkd. K rozvijenym dovednostem patii umét se ucit, byt tvofivy,
umeét resit problémy, umét ucinné komunikovat s lidmi a zachdzet s technikou, umét
spolupracovat, respektovat sva prdva i prava ostatnich, byt tolerantni k jinym, mit vztah
k prirodé i kulture a chranit je, umét pecovat o své zdravi a bezpedi a pozndvat a rozvijet
vlastni schopnosti. Proto se zafazuji zpisoby vyuky, které nejsou pouhym preddvanim
hotovych poznatk, ale vychdzeji z aktivni prace zak( ve skupinach a z propojeni poznani

rGznych pfedmét(i (obor(l) MSMT (2011).

Pri volbé aktivizujici metody ma své vyhody i nevyhody. Metody jsou hodnoceny jako
velmi ucinné pro rozvoj formativni stranky osobnosti, tvofivosti, aktivity, komunikace,
tymové prdace a prinosné pfi ziskavani védomosti, uéeni se schopnosti prace s novymi
informacemi, ziskavani dovednosti, navykl i postoju zakd (Kupisiewicz (1694), Okon
(1966), Kozuchova (1995), Pecina (2005). Tyto metody jsou také narocné jak pro
pfipravu, tak i realizaci ve vyuce.
Prekazky, které uvadi Pecina a Zormanova (2009) se vyskytuji v soucasné dobé pfri
realizaci aktivizujicich metod:

1. Neukdznéni zaci

2. ZAaci bez motivace k uéeni

3. Nedostacujici intelektova uroven zakl apod.

4

Pedagogové pretizeni mnoha povinnostmi

Aktivita je vychodisko pro vykon ¢lovéka, jeho samostatného rozhodovani a tvofivych
produktl. Velice dulezita je samostatnost a kreativita ¢lovéka.

Aktivizacni metody podle Kotrby (2011) lze délit na zdkladé rhGznych hledisek.
- ndrocnosti pripravy (¢asu, materialového vybaveni, pomucek nutnych pro realizaci),

- ¢asové narocnosti samotného pribéhu ve vyuce,

- zarazeni do kategorii (hry, situacni, diskusni, inscenacni metody, problémové ulohy),

- UcCelu a cile poutziti ve vyuce (diagnostika, opakovani, motivace, nové formy vykladu,

odreagovani).
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2.1 Volba vyucovaci metody

Volba vyucovaci metody nemuze byt nahodild, méla by byt jednim z ukazatel( pfistupu
ucitele ke vSem faktorlm ovliviiujicim splnéni vzdélavaciho a vyucovaciho cile

ve vyucovaci hodiné.

Je nutné pfi volbé metod v prvé fadé — respektovat zakladni poZadavky modernizace
vyuky biologii, neboli pouZivat vyucovaci metody, které vedou k aktivizaci zak( a k jejich
bezprostfednimu styku s pfirodninou. Operacemi s pfirodninami ziskdvaji Zaci
nejkvalitnéjsi a trvalé védomosti. Je tfeba omezit tradi¢ni metodu souvislého vykladu
nebo i rozhovoru a posilit vyu¢ovaci metody pozorovani a pokusu a dat tak zakam

co nejvice moznosti se aktivnéji ucastnit vyucovaciho procesu.

Volba metod je ovliviiovana také obsahem udiva, ktery uréuje druh vyucovaci metody
a stanovi, ktery z metod ma byt pouZita jako hlavni, ktera jako vedlejsi (pomocna), popf.

které ma byt pouzito jako metodického obratu.

Volba vyucovaci metody ovliviiuje i didakticky cil vyucovaci hodiny napf. pti zdlraznéni
slozek vlastenecké, estetické nebo mravni vychovy. Didaktickym cilem vyucovaci hodiny
muzZe byt seznameni zak( se zdkladnimi pracovnim dovednostmi nebo mize byt celd
hodina vénovdna opakovani, rozsifovani znalosti ptirodnin, pozorovadni ve formé
urcovani podle atlasu a kli¢li apod. — vidy respektuje pozadavky obecné vzdélavaciho

a vychovného cile vyuky v biologii.

Pro volbu vyudovaci metody jsou vyznamné psychologické faktory, nebot zvolena
metoda musi vyhovovat nejen rozvoji paméti, pozornosti, vile, a citl ale i rozvoji
logického mysleni zak( a jejich duSevni vyspélosti. Nelze proto na zdkladni skole volit

prilis ¢asto souvisly vyklad uditele — predavani hotovych poznatka.

Volba vyucovaci metody je ovlivnéna také materidlni zakladnou Skoly. Tam se radi
mikroskopy, preparacni soubory a multiplikdty, aby byla moZnost pouzZivat metody

pozorovani a pokusu.
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Dulezitd je i organizacni forma vyuky, a to zménou prostredi, exkurze, zadani domacich
praci.
DalSim faktorem je hospodarnost a vyuzivani ¢asu.

Altmann (1975)

Manak a Svec (2003) uvadéji pro volbu vyukové metody tyto kritéria:

1. Zakonitosti vyukového procesu, a to obecné i specidlni (logické, psychologické,
didaktické).

2. Cile a ukoly vyuky, vztahujici se zejména k praci, interakci, jazyku.

3. Obsah a metody daného oboru zprostfedkovaného konkrétnim vyucovacim
predmétem.

4. Uroven fyzického a psychického rozvoje 7ak(, jejich pfFipravenost zvladat
pozadavky uceni.

5. Zvlastnosti tridy, skupiny Zaka, napf. hosi — divky, rlzna etika, a neformalni
vztahy v kolektivu.

6. VngjsSi podminky vychovné-vzdéladvaci prace, napf. geografické prostredi,
spolecenské prostredi, hluénost okoli, technicky vybavenost skoly atd.

7. Osobnost uditele, jeho odbornd a metodickd vybavenost, zkuSenosti,

pedagogické mistrostvi atd.

S. Shapiro (1992) vytvoril model tzv. pyramidy uceni, ve které zndzornil procento
zapamatovani poznatkd s pouzitim vybranych vyukovych metod (Shapiro in Kalhous,

Obst, 2002, s. 308).

e audiovizudlni metody ... 20 %
e demonstrace ................. 30%
e diskuse ve skupinach ... 50 %
e prakticka cviceni .......... 70 %

e vyucovani ostatnich ......90 %.
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2.2 Rozdéleni vyucovacich metod

Nejcastéji klasifikace vyukovych metod je citovdna od J. Mandka (2001), ktery je ¢leni
z hlediska pramene poznani (aspekt didakticky), dale z hlediska aktivity a samostatnosti
zaka (aspekt psychologicky), z hlediska fazi vyuky (aspekt procesudlni), z hlediska
myslenkovych operaci (aspekt logicky) a z hlediska vyukovych forem a prostredk(
(aspekt organizacni). Dale odliSuje vyukové metody, které jsou zaloZeny na interakci
a komunikaci Zak( s ucitelem a zak( mezi sebou navzajem (aspekt interaktivni). S timto

se mUZeme setkat i ve studiich Z. Kalhouse a O. Obsta (2002).

Komplexni klasifikace zakladnich skupin metod vyuky (J. Manak, 2001):

A. Aspekt didakticky - metody z hlediska pramene poznani a typu poznatk
a) metody slovni

1. monologické metody (popis, vysvétlovani, vyklad, predndaska)

2. dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace)

3. metody prace s ucebnici, knihou, textem
b) metody ndzorné demonstracni

1. pozorovani predmétd a jevl

2. predvadéni (predmétli, modell, pokust, ¢innosti)

3. demonstrace obraz( statickych

4. projekce staticka a dynamicka
c) metody praktické

1. nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

2. laboratorni ¢innost Zakd

3. pracovni ¢innosti (v dilndch, na pozemku)

4. grafické a vytvarné Cinnosti
B. Aspekt psychologicky — metody z hlediska aktivity a samostatnosti zZaka

a) metody sdélovaci

b) metody samostatné prace zaku

c) metody badatelské a vyzkumné, problémové
C. Aspekt logicky — struktura metod z hlediska myslenkovych operaci

a) postup srovnavaci
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b) postup induktivni

c) postup deduktivni

d) postup analyticko-synteticky
D. Varianty metod z hlediska fazi vyuky

a) metody motivacni

b) metody expozi¢ni

c) metody fixacni

d) metody diagnostické

e) metody aplikacni
E. Aspekt organizacni - varianty metod z hlediska vyukovych forem
a prostredka

a) kombinace metod s vyucovacimi formami

b) kombinace metod s vyucovacimi pomuUckami
F. Aspekt interaktivni — aktivizujici metody

a) diskusni metody

b) situacni metody

c) inscenacni metody

d) didaktické hry

e) specifické metody

Mezi novou a znamou klasifikaci patfi kombinovany pohled na vyukové metody, kde se
vyukové metody rozliSuji podle kritéria stupnujici se sloZitosti edukacnich vazeb a je
charakteristické splynuti pojm@ vyukovad metoda a organizaéni forma (Manak & Svec,
2003).
Cleni se do tfech skupin.

1. Klasické vyukové metody

2. Aktivizujici vyukové metody

3. Komplexni vyukové metody

1. Klasické vyukové metody
1.1. Metody slovni
1.1.1. Vypravéni
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1.1.2. Vysvétlovani
1.1.3. Pfednaska
1.1.4. Prace s textem
1.1.5. Rozhovor

1.2. Metody nazorné - demonstracni
1.2.1. Pfedvadéni a pozorovani
1.2.2. Prace s obrazem
1.2.3. Instruktaz

1.3. Metody dovednostné - praktické
1.3.1. Napodobovani
1.3.2. Manipulovani, laborovani a experimentovani
1.3.3. Vytvéreni dovednosti
1.3.4. Produkéni metody

2. Aktivizujici metody

2.1. Metody diskusni

2.2. Metody heuristické, reSeni problému

2.3. Metody situacni

2.4. Metody inscenacni

2.5. Didaktické hry

3. Komplexni vyukové metody

3.1. Frontdlni vyuka

3.2. Skupinova a kooperativni vyuka

3.3. Partnerskd vyuka

3.4. IndividudIni a individualizovana vyuka, samostatna prace Zaku

3.5. Kritické mysleni

3.6. Brainstorming

3.7. Projektova vyuka

3.8. Vyuka dramatem

3.9. Otevrené uceni

3.10.Uceni v Zivotnich situacich

3.11.Televizni vyuka

3.12.Vyuka podporovana pocitatem
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3.13.Sugestopedie a superleaming
3.14.Hypnopedie
(Manak & Svec, 2003, s. 49)

Dle Mojziska (1975) se pokladaji tyto kritéria za déleni vyu€ovacich metod:
Pocet zakUl (s kterymi vyucujici pracuje),
logicky postup, ktery ucitel voli pfi vykladu uciva,

charakter zdroje poznatkd,

P owN e

psychické zietele utvareni védomosti, dovednosti, navykl, postojl, emotivnich
vlastnosti,

mira vedeni a samostatnosti zaka,

perspektivity vyuky,

charakter prace uditele a Zaka,

vychovné cile a ukoly,

o 0 N oo W

obsahové a metodické aspekty,

10. jind hlediska.

3 Didaktické hry

Didaktickou hru miZeme definovat jako dobrovolné volenou aktivitu, jejimZ produktem
je osvojeni Ci upevnéni ucebni latky, ktera aktivizuje Zaky a rozviji jejich mysleni

a poznavaci funkce. Pfevaineé slouzi k fixaci ucebni latky.

Prednosti vyukové metody didaktické hry je jeji stimulaéni naboj, jelikoz tento ndboj
probouzi u zaklh zajem, zvySuje motivaci Zaka a jejich angaZovanost na provadénych
¢innostech, podnécuje jejich tvofivost, spoluprdci i soutézivost, nuti je vyuZzivat rdznych
poznatkl a dovednosti, zapojovat Zivotni zkuSenosti. Nékteré didaktické hry se blizi

modelovym situacim z redIného Zivota (Mares, Pricha, Walterova, 2003).

Mezi nejznaméjsi a nejhojnéji uzivané didaktické hry patfi krizovky, dopliovacky,
piSkvorky ¢i obrazkova hra, pfi niz ucitel napiSe na 20-30 karticek otazky pro opakovani
uciva. Student si vylosuje karti¢ku, precte si otazku a snaZi se na ni odpovédét.
Za spravnou odpoveéd ziskd bod, za Spatnou nedostane zadny a karti¢ku vrati zpét.
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Na internetu nalezneme fadu simulacnich program( a didaktickych her, kterymi lze

zpestfit vyucovaci hodinu, zopakovat ucivo atd.

PRIPRAVENOST ZAKA [ PrekaZky
informace, pravidla
motivace
wichozi zpémd
si‘[;‘;i' Ll vysledky hry
seberealizace fzeni hry
vedonef hry
rozhod¢i

Obr. Didaktickd struktura hry (Mariak & Svec, 2003)

V samotné vyuce jsou nejcastéji pouzivany didaktické hry a soutéze, které jsou zaloZzeny
za Ucelem tesit problémové ulohy a situace. Vhodné jsou také za ucelem motivace,

opakovani a procvicovani uciva. Nemély by ale nahrazovat samotny vyklad pedagoga.
Podle Manaka, 1997 by méla didakticka hra obsahovat tyto komponenty:

1. Didakticky cil (pfedpokladany efekt, ceho chceme pomoci hry dosahnout),
2. Pravidla (na zakladé ¢eho se bude hrat, podminky hry),

3. Obsah (motivacni ramec, pfitazliva ¢innost).

Kotrba, 2011
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3.1 Priprava didaktické hry

Pti pripravé didaktické hry je tfeba postupovat velmi opatrné a uvazlivé, nebot hra, kterd

neni peclivé pripravend, nemd sva pravidla, nevede k Zadnym pozitivnim vysledk(im,

nebot se ,zvrtne” v chaotickou ¢innost (Pecina & Zormanova, 2009).

Pfi vedeni dobré didaktické hry musime dodrzet tyto body, které si pfi vyuce formou hry

musime spravné urcit a pripravit.

Stanovime cile hry a objasnime volby konkrétni hry.

Pfed hrou si vyzkousime pripravenost Zakd na tento typ hry. Ovéfime jejich
znalosti a dovednosti, zda je hra pro né primérené naro¢na.

Stanovime pravidla hry, které zaci musi pred za¢atkem hry znat.

Volba vedouciho hry — ucitel, ¢i samotny zak.

Vymezime si zpUsob hodnoceni a mGzeme s zZaky prodiskutovat jejich nazor na
zpUsob hodnoceni.

Na didaktickou hru si pfipravime potfebné materialy a pomucky. Usporadame si
mistnost a nachystame pomducky.

Stanovime si ¢asovy prlibéh a ¢asové moznosti Ucastniku hry.

(Pecina & Zormanova, 2009, s. 64-65)

Didaktické hry zahrnuji velice riznorodé aktivity, které Ize klasifikovat podle rdznych

hledisek, napt. H. Meyer (2000):

3.1.1

Interakéni hry,
Simulacni hry,

Scénickeé hry.

Interakcni didaktické hry

Podstata téchto her spociva v interakci s hrackami ¢i hraci, patfi sem napfiklad hry

spolecenské, hry s pravidly, u¢ebni hry.
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3.1.2 Simulacni hry

Jejich podstatou je simulace situace, simulace prostiedi z redlného svéta (Cincera, 2003)

— sem patfi hrani roli, feseni pripadl atd.

Simula¢ni metoda hry uvadi Zzaky do analyzy problém{, které mohou nastat i v redlném
Zivoté. Pod pojmem simulace chapeme zjednodusené predvedeni urcitého fragmentu
skutecnosti. Pfi této metodé je moiné pouiit rdzné nakresy, modely, mapy. Simulacni

metody predpokladaji aktivitu ucastnikd.

Navozuji urcity hravy rdz situace, ktera nema konfrontacni charakter, jak to byva
v redlném Zivoté. Usnadnuji jednotlivci postupovat prirozené, ziskat nadhled, zaujimat
bez obav uréité postoje. Zaroven vedou od pouhého miluveni k proZivani a jednani

(Skalkova, 2007).

Podle Skalkové situacni hry poskytuji ziskavat dovednosti, analyzovat a fesit problémy,
které predstavuji Zivotni situace. Patfi sem napf. feSeni rdznych ptipadl, konfliktd,
incidentl (zavinéni dopravni nehody). Situace mohou byt ¢erpany z nejriznéjsich oblasti
(napt. Fedeni konfliktni situace ve tFid&). Zaci se u¢i konstruktivné fedit tyto typy
konfliktd, tlumit vlastni emoce, chovat se asertivné. Zaci pfi této metodé diskutuji
ve skupindch &i v celé tiidé. Spravné reakce se podporuji a nevhodné potlacuji. Redeni
modell skutecnych situaci vyzaduje komplexni pristup, predpokldda pruzné vyuzivani

védomosti, produktivni mysleni a vzadjemnou spolupraci.

Podle Kotrby, 2011 situa¢ni metody mohou mit nékolik podob, které studentlim

zprostredkujeme:

1. textova podoba (popis konkrétni situace, odborny ¢lanek, pribéh, uryvek
z knihy).

2. Audio ukdzka (mluveny ptibéh, popis konkrétni situace, nahravka
rozhovoru, analyza hudebni skladby)

3. Video ukdzka (scéna z filmu, profesiondlni, divadelni ukazky, reklamy)

4. Pocitacova podpora (pomoci webovych stranek, fotografie, kratka videa,

zvukové zaznamy, powerpointové prezentace, vyukové programy).
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Mandk, 1997 (s. 28) tvrdi, Ze podstatou metody skupinového feSeni pfrikladl je

uvédomeéni si jaké informace je tfeba zZakiim zprostifedkovat a co je z didaktického

hlediska za nezbytné zajistit. Didakticky material by mél obsahovat:

vychovné — vzdélavaci cil,

predpokladané znalosti zak( pro reseni prikladu,
instrukce pro Zaky

prehled informaci potfebnych pro vyreseni pfikladu,
reSeni prikladu,

zkusenosti s realizaci pfi vyuce.

Postup reSeni problémovych prikladl, predpokldadd komunikaci mezi ucitelem a zéaky.

Prabéh feseni mlize byt nasledujici:

samostatné studium, zaddani jednotlivci bez diskuze (diskuze zacne na pokyn
vyucujiciho),

ucitel vyzve Zaky v jednotlivych skupinach k diskuzi,

sbér informaci a feseni prikladu,

zhodnoceni prace skupin na zakladé dosazenych vysledkd,

diskuze o reseni prikladu hromadné,

zavéreény vyklad ucitele.

Metoda mad oproti tradi¢ni vyuce mnoho prednosti: rozviji tvofivé mysleni studentd, jde

o aktivni osvojovani védomosti, Zaci se uci ziskavat nové informace a pracovat s nimi, uci

se spolupracovat navzajem (Mandk, 1997, s. 29).

3.1.3 Scénické - inscenacni didaktické hry

Podstatou téchto her je navaznost na divadelni hry.

Podstata inscenacnich metod spociva v hrani roli zacastnénych osob v dané simulované

socialni situaci. Role mohou byt Zaky pridélené nebo zvolené. Simulovana situace se resi

nejen v teoretické roviné, nybrz pfimou realizaci za pfitomnosti Ucastnikl. V podstaté

jde o problémovou metodu, ktera se priblizuje lidskému jednani v realné situaci.
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Metody inscenacni rozdélila podle cile Horka, 1997

umélecké (divadelni),

psychosocidlni (sociodramata),

terapeutické (psychodramata),

- Vychovné vzdélavaci.

Vychovné vzdéldvaci vyznam scénickych her spociva v tom, Ze se Zaci vzivaji do role,
kterou predvadéji. Ziskavaji nové emocionalni zkuSenosti, postoje, osvojuji si vhodné

zpUsoby reakci v danych situacich a rozviji komunikaci (Skalkova, 2007).

Podle Horké (in Manak, 1997) se doporucuje pfi aplikaci inscenac¢ni metody dodrzovat

nasledujici postupy:

a) Ucitel vybere nebo zpracuje scénar, podle vychovné — vzdélavaciho cile. Scénar
musi obsahovat: Popis situace (problému), rozpracovani roli, vystihnout
vlastnosti zuéastnénych osob. Téma by mélo vyjadfovat redlnou situaci ze Zivota,
s kterou se miZeme setkat.

b) Seznameni zaky se situaci a vhodné je motivuje.

c) Vybere vhodné ucastniky (doporucuje se dobrovolné). Do role by se nemél zadny
zak nutit. Doda podrobny rozpis dané role.

d) Urci ¢as na pfipravu vybranych aktér(. Ostatni Zaci mohou pripravit rlizné

rekvizity a mohou dale pUsobit jako divaci.

Ptiprava divakd — hodnoceni:

e vykon ucastnikd (pojeti a ztvarnéni role, vyjadfovani, gesta, mimika)
e prubéh inscenace (dodrZzeni ¢asového priabéhu, spad)

e vyusténi—splnéni cile provedeni

e) Po zahdjeni predstaveni ucitel sleduje déni, déla si poznamky a zasahuje
v nejnutnéjsich situacich — napft. kdyz Zak vypadne z role, nabere scéna jiny smér.
f) Ukondi inscenaci (15-30 min.), zahajuje rozbor. Nejdrive se hodnoti aktéfi sami,

poté publikum a nakonec vyucuijici.
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3.2 Didaktické hry

3.2.1

a)

b)

3.2.2

3.2.3

a)

b)

3.24

a)
b)
c)

d)

Déleni didaktickych her dle délky trvani:

Kratkodobé
Dlouhodobé

Déleni didaktickych her dle mista konani:

Ve tridé
V klubovné
V ptirodé

Na hFisti

Déleni didaktickych her dle prevladajici ¢innosti:

Zamérené na osvojovani védomosti

Zamérené na pohybové dovednosti

Déleni didaktickych her dle hodnoceni:

Orientované na kvantitu
Orientované na kvalitu
Orientované na ¢as vykonu

Orientované na hodnotitele

(Manak & Svec, 2003)

3.3 Rozdéleni her

Hry mUzZeme rozdélit napr. podle dostupnych ¢i pfipravenych pomfcek, prostoru ¢i asu.
Na nékteré hry musi byt pripraveny specidlni pomucky a to napt. hracky, herni pomUcky,
sportovni nacini, pristroje, nastroje. Hry také je mozné délit podle poctu ucastnik(i nebo
dle véku. Simulac¢ni hry vyZzaduji vétsi pocet hracu. Dale jsou hry rozdéleny také na

pohybové (napf. hra na babu, rybicky...), senzomotorické (napf. slepa baba), pamétové
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(napf. asociace), konstrukéni (napt. stavebnice), namétové (hra na obchod). Ve Skole
zvolime hru podle cile a vysledku, kterého chceme dosahnout. Podle tohoto principu

rozliSujeme tyto zakladni okruhy:
3.3.1 Hry avodni

Hry Uvodni probihaji na za¢atku hodiny (vyuky). Maji za Ukol motivovat k nadchdzejici
¢innosti nebo probiranému tématu (tzv. motivacni hry), aktivizovat zaky (tzv. zahtivaci
neboli aktivizacni hry) a uvolnit atmosféru (tzv. uvolfovaci hry). Pokud se Zaci a ucitel

neznaji, mohou hry slouZit k sezndmeni a prolomeni bariér (tzv. seznamovaci hry).
3.3.2 Hry odpocinkové

Hry odpocinkové probihaji béhem aktivity (vyuky). Cilem je odpocinek a zklidnéni béhem
vyuky. Uelem miie byt soustfedéni pred probirdnim naroéného uciva (tzv.

koncentracni hry) nebo opakovani jiz probraného uciva (tzv. opakovaci hry).
3.3.3 Hry edukativni

Hry edukativni nahrazuji vlastni aktivitu (vyukovou metodu). Vyuka probiha formou hry.
Komplexni typ hry s vysokym vzdélavacim potencidlem predstavuje tzv. simulacni hra,
kterd simuluje konkrétni redlné prostiedi, situaci nebo vztahy. U&astnici fe$i konkrétni
Ukol nebo hraji urcitou roli v simulovaném prostfedi. Vlastni prozitek a zkuSenosti

ziskané béhem hry umoznuji lepsi pochopeni a uvédomeéni si problematiky.
3.3.4 Hry zavérecné

Hry zavérecné probihaji na konci aktivity (vyuky). Cil spociva v ukonceni, shrnuti nebo

hodnoceni (tzv. hodnotici hry) ¢innosti, tematického celku i bézné vyucovaci hodiny.

3.4 Vybér a priprava hry

Pti vybéru a pripravé hry je potieba uvazit ucel hry, skloubit vék hracd a narocnost hry,
pfipravit potfebné pomlcky a zajistit vhodny prostor, pfitom je zadouci vychazet

z redlnych moinosti a stfizlivého odhadu schopnosti zak(. Casto plati, ¢&im jednodussi
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a kratsi hra, tim vétsi ispéch, obzvlasté pokud je cilem napf. zaktivizovat Zzaky na zacatku
vyucovaci hodiny. Dale zaleZi na stanoveni pravidel, kterd Zaci musi dodrZovat, pfipadné
se lze na pravidlech dohodnout az pred zahajenim hry s zaky. Vedouci hry se pfi jeji
pripravé musi rozhodnout, zda bude hru rtidit zvenci (prostrednictvim pokynt), nepfimo
(jako vypravéc), zevnitr (v jedné z roli hry), anebo bude své zapojeni stfidat podle

potfeby (Simanovsky, 2002).

3.5 Rizeni didaktickych her

PFi zafazeni didaktické hry do vyuky, musi ucitel byt pfipraven a tim vyloucit jakoukoli
improvizaci v hodiné. To znamena, Ze ma pfipraveny jasny casovy plan, potrebné

materialy, presné dana pravidla hry, seznami zaky s cilem hry a vyhodnoceni vysledka.

V prabéhu hry dohlizi na hrace, zda dodrzuji pravidla hry a kontroluje aktivitu
zucastnénych. Zamér zakonceni hry je vhodnd zdvérecnd diskuze, kde se vyhodnoti

vysledky hry s aktualnim ucivem. Hodnoceni musi byt spravedlivé.
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Prakticka cast

Cil vyzkumného Setreni

Cilem mé bakaladrské prace je vyzkouSet metodu vyuky za pomoci hry a porovnat
s klasickou metodou u&eni. Vyuka probiha na 2. stupni Gymnazia v Ceském Krumlové.
Klasickd metoda a vyuka formou her je aplikovdna ve tfech odliSnych tfidach. V ramci
vyzkumu budu pozorovat a hodnotit, pfi jaké formé vyuky se Z4ci vice projevuji a zapojuji

do hodiny.

Vyzkumné otazky

Na zakladé dfive stanoveného cile byla formulovana hlavni vyzkumna otazka. Od hlavni
otazky se odvijeji dalsi dil¢i otazky, které byly kladeny studentlim formou otevienych

otdzek v dotazniku.
Hlavni vyzkumna otazka:
Jakd metoda vyuky je efektivnéjsi - klasicka forma, nebo forma her?

Dil¢i vyzkumné otazky stanovené na zakladé hlavni vyzkumné otdzky, které byly kladeny

zakim:

- Jakou efektivitu méla vyuka formou hry?

- Jakou efektivitu méla klasicka vyuka?

Vyzkumna metoda

Pro vyzkum své bakalarské prace jsem si zvolila metodu zic¢astnéného pozorovani. Budu
hodnotit a srovnavat odlisné tfidy pti 2 raznych formach vyuky, a to formou her

a klasické vyuky.

Na zakladé pozorovani budu zjistovat, jak dané tfidy na tyto formy reaguji, zda jsou

aktivni a spolupracuiji.
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Zaci byli pfedem obezndmeni s moZznou zménou vyuky a kladné na tyto zmény ve vyuce

reagovali.

Vyzkumny soubor a pribéh sbéru dat

K vyzkumu jsem méla k dispozici tfi odlisné tridy zhruba po 28-30 studentech. Jednalo

se o zaky 8. a 9. ro¢niku.

Data jsem sbirala pfi vyuce, kterou jsem sama vedla a dalsi sbér dat odpovédi jsem
ziskala z otevienych otazek, které byly poloZzeny Zakim a v anonymité je vypliovaly.
V téchto rocnicich jsem vyucovala prirodopis a béhem hodin pozorovala reakce zaku.

Pred zacatkem prvni vyucovaci hodiny byli Zaci sezndmeni s novou metodou formy her,

ktera bude aplikovana ve vyuce.

V hodinach frontalni vyuky probihal sbér dat pomoci pozorovani pozornosti zak{
a otestovani jejich znalosti pomoci testl Ci kviz(i. Ke sbéru dat k vyuce formou her byl
zvolen postup pomoci pozorovani chovani zaku, aktivity a nadsledné vyuzivani hernich

testl, abychom zjistili, kolik védomosti si déti z hodin odnesly.

Charakteristika praktické casti

PFi vyuce pfirodopisu na gymnaziu jsem aplikovala metody frontalni vyuky a vyuku
formou her. V soucasné dobé maji ucitelé mnoho rdznych vyucovacich metod, které
mohou v hodindch pouzit, a to nejen v pfirodopise. Ucitelé by se o metody ve vyuce méli
vice zajimat a zkouset hledat alternativy a jiné pojeti vyuky, neZ je klasicka forma
vyucovani. Ve své prdci jsem se pokusila spojit frontalni vyuku a metodu formou her
dohromady, a timto zpisobem zaujmout Zaky, aby v hodiné byli aktivni a spolupracovali.

Dulezity aspekt této vyuky je predevsim vzajemna spoluprace Zaka a vyucujiciho.
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Tabulka 1

Pocet Zaku ve triddch

4.0 - 9. rocnik 32

3.0- 8.roc¢nik | 31

1.5- 8.roc¢nik | 28

Vlastni zpracovani

Priprava hodiny

Ptiprava vyuky je velmi duleZitd. Musime si pfedevsim urcit cil hodiny. Na dané téma si
musime pfipravit materidly v podobé kvizu, pracovnich listl, prezentaci apod. Ptiprava
hodiny na vyuku formou her je velmi ¢asové narocna. U kazdé hodiny jsou uvedeny
udaje: cil hodiny, cilova skupina Zakd, téma uciva, ¢asové rozvrieni, misto konani,
didakticky vyznam, pribéh hodiny, vyhodnoceni. Doba trvani vyuky je pouze orientacni,

nebot se odviji dle spolupréce a aktivity Zaka v hodiné.

Zaci musi mit znalosti z pfededlych vyucovacich hodin, aby mohli pfi zvolené metodé
vyuky formou her spolupracovat a hodina pro né byla vzdélavaci, opakovaci, ale také

pfijemna a zabavna.

V prvé fadé bylo tfeba domluvit se s pani feditelkou gymnazia a pedagogy o moznosti
vedeni vyuky k vyzkumu své praktické ¢asti bakalarské prace. S vyucujicimi jsem se

domluvila na navazujicim tématu vyuky, ve kterém budu déle pokracovat.

K dispozici k mému vyzkumu jsem méla dva osmé rocniky, které mély shodné probirané

téma a jednu tfidu devatého rocniku.
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Na vyuku jsem si nachystala materidly k danému tématu formou prezentaci, pracovnich

listd a her.

Priibéh hodiny

Prabéh hodiny v 9. Ro¢niku byl zcela bez problému. Vzhledem ke koronavirové pandemii
probihala vyuka online formou pfes aplikaci Teams. Zaci se podle rozvrhu pfipojili na

hodinu, kde jsme spolecné pracovali.

V 8. roénicich probihala téZ vyuka bez problém(. Z&ci 1.S museli byt vice oslovovani, aby

se do vyuky vice zapojili, zatimco tfida 3.0 spolupracovala sama od sebe.

Vyuka - 9. rocnik — 4.0

Prvni hodina probihala klasickou metodou vyuéovani tedy formou prezentace a vykladu.
Po hodiné Zaci dostali domaci ukol, pracovni list k danému tématu — Vyvoje ¢lovéka po

narozeni (viz. Pfiloha €. 1).
1. hodina

e Cil hodiny: Na zakladé pripravené prezentace pochytit a naucit se nové téma.

e Cilova skupina zaku: 9. ro¢nik

e Téma uciva: Ontogeneze ¢lovéka — faze vyvoje jedince

e (Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Naucit se nové téma o vyvoji ditéte po narozeni, pochytit
nové poznatky, napsat si poznamky.

e Priib&h hodiny: Z4ci méli moznost formou aplikace Teams vidét nasdilenou
prezentaci a psat si pozndmky. Po hodiné byl zadan jako domaci ukol na dané
téma pfipraveny pracovni list.

e Vyhodnoceni: Vsichni Zaci odevzdali pracovni list. Reagovali na mé dotazy,

pracovali individudlné a hodina probihala klidné.
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2. hodina

Cil hodiny: Opakovani z predeslé hodiny.

Cilova skupina zakul: 9. ro¢nik

Téma uéiva: Uvod do geologie

Cas: 30 minut prezentace + 15 minut pracovni list

Misto konani: online — Teams

Didakticky vyznam: Zaci z pfipravené prezentace ziskaji nové znalosti na téma
Uvod do geologie, které v sobé zahrnuje geologické védy, vznik Zivota na Zemi,
podminky a projevy Zivota.

Prabéh hodiny: V rozmezi cca 30 minut jsme si nasdileli prezentaci (viz. Pfiloha
¢. 2). Ddle jsme vedli diskuzi k danému tématu. Ve zbylém case Zaci spolecné
vypliovali pracovni list (viz. Pfiloha €. 3).

Vyhodnoceni: Z&ci poufZili své nové znalosti pfi vypracovani pracovniho listu ve

vyuce, a tak si tim nové téma upevnili.

3. hodina

Cil hodiny: Uplatiiovani novych znalosti z oblasti vzniku vesmiru.

Cilova skupina zakul: 9. ro¢nik

Téma uciva: Vznik vesmiru

Cas: 45 minut

Misto konani: online — Teams

Didakticky vyznam: Zaci si z hodiny odnesli nové védomosti o vzniku vesmiru
a stavby Zemé.

Prabéh hodiny: Na zac¢atku hodiny nam Zak odprezentoval svou praci ke vzniku

vesmiru, poté byl zadan kviz na téma o vesmiru, které doprovézelo video®.

Po kvizu jsme si odprezentovali nové téma (viz. Pfiloha ¢. 4), Zaci nasledné

vypracovali pracovni list (viz. Pfiloha €. 5).

! Nezkreslena v&da. (2014). Retrieved March 19, 2022, from
https://www.youtube.com/watch?v=MLXHFzWvI20&t=28s
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e Vyhodnoceni: Zaci spolupracovali, byli aktivni, odpovidali na otazky.
4. hodina

e Cil hodiny: Opakovani probirané latky z minulych hodin

e Cilova skupina zaku: 9. ro¢nik

e Téma uciva: Vznik a stavba Zemé

e Cas: 10 minut — prezentace, 15 minut — pracovni list, 20 minut — hra riskuj

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Zopakovani a upevnéni znalosti z predeslych hodin

e Priibéh hodiny: V prvni ¢asti hodiny odprezentovala Zzakyné svou praci na téma
vznik a stavba vesmiru, po prezentaci jsme dale pokracovali ve vyuce. Zaci
vypliovali pracovni list za pomoci ndhodnych otdzek (viz. Pfiloha €. 6). Ve zbytku
hodiny jsme si spole¢né zahrdli hru Riskuj, kterd slouZila k zopakovani témat
z prededlych vyucovacich hodin. Zaci si vybirali otazky (za body) a méli né
odpovédét.

e Vyhodnoceni: Z4ci pfi hodiné spolupracovali a byli aktivni. Dale méli za ukol

zhodnotit tak prabéh vyuky.
5. hodina

e Cil hodiny: Prezentace nového tématu, ziskdni novych znalosti a jejich nasledné
upevnéni

e Cilova skupina zaku: 9. ro¢nik

e Téma uciva: Pohyb kontinent(

e Cas: 20 minut prezentace, 10 minut pracovni list, 15 minut hra — Skola
s nadhledem

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Z prezentace (viz. Pfiloha ¢. 7) si Z4aci vypisovali poznadmky
do pracovniho listu (viz. Pfiloha €. 8). K upevnéni novych znalosti jsme vyuZili
formu hry — Skola s nadhledem, cviéeni k pfisludnému tématu (viz. Pfiloha €. 9

a 10).
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(Skola s nadhledem, 2021)

e Pribéh hodiny: Na zacatku hodiny jsme prezentovali nové téma - pohyb
kontinentd. Zaci dostali pracovni list k zaznamenavani hlavnich bod prezentace.
Novou latku si Zaci upevnili pomoci portdlu — Skola s nadhledem, kde jsme si
spolec¢né udélali cviceni.

e Vyhodnoceni: Z4ci se dozvédéli nové informace a diky pracovnimu listu, si latku

upevnili. K daldimu procviéeni vyuzili internetovy portal — Skola s nadhledem.
6. hodina

e Cil hodiny: Osvojit si nové téma

e Cilova skupina zaku: 9. ro¢nik

e Téma uciva: Geologické déje - katastrofy

e (Cas: 45 minut

e Misto konani: Ve Skole

e Didakticky vyznam: Zaci si osvojili nové védomosti.

e Priibéh hodiny: Na zacatku hodiny jsme si uvedli nové informace o geologickych
déjich prostfednictvim powerpointové prezentace (viz. Priloha ¢ 11).
Nasledovalo video o vzniku tsunami.

e Vyhodnoceni: Zaci ziskali nové znalosti o geologickych dé&jich.
7.hodina

e Cil hodiny: Opakovani probirané latky z poslednich hodin

e Cilova skupina zaku: 9. ro¢nik

e Téma uciva: Vesmir, Zemé, pohyb kontinent(, geologické déje

e Cas: 30 minut hra Riskuj, 15 minut video Nezkreslend véda — Jak vznika
zemétreseni + pracovni list

e Misto konani: Ve Skole

e Didakticky vyznam: Opakovani a upevnéni probiraného tématu z minulych hodin

a ovéreni znalosti zaka.
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e Prabéh hodiny: V prvni ¢asti hodiny se Zaci rozdélili do 5 skupinek. Nasledné byli
Zaci seznameni s pravidly hry Riskuj (viz. Pfiloha ¢. 12). Poté si kazdda skupina
vybrala otazku, na kterou méla odpovidat, za spravnou odpovéd pak ziskala
body. Po hie nasledovalo video Nezkreslend véda — Jak vznikd zemétieseni?,
které doprovazel pracovni list, kde byly otazky k videoukazce (viz. Priloha ¢. 13).

e Vyhodnoceni: Z4ci spolupracovali, snaZili se vyuZit své znalosti k vitézstvi ve hre.

Pracovni list méli vSichni Zaci spravné vypinény.

Porovnani

Hodiny klasické vyuky a vyuky formou her se velmi odlisovaly. Z&ci pfi formé klasické
vyuky, kdy jsme si poustéli prezentaci a hovotili o daném tématu, byli spiSe znudéni.
Nékteri v zadnich lavicich vedli diskuzi a byli nesoustfedéni. Naopak u vyuky formou hry,
kdy jsme v hodiné hrdli hru Riskuj, se zapojili vSichni Zaci a byli velmi aktivni. Probudila
se v nich soutéZivost a touha po vyhre. Hodina byla velmi pfijemna a zabavna. Pro Zaky
devatého roéniku byla vhodnéjsi vyuka formou hry, protoZe se v hodiné vice zapoijili,
zopakovali si znalosti z predeslych hodin a vice si téma upevnili. Touhle formou hry
mulzZeme v Zacich probudit i vétsi zdjem o samotny predmét a, vice je namotivovat

k lepSim vykonUm.

Reflexe zaka

Co té na hodiné nejvice zaujalo?

Zaky 9. roéniku nejvice zaujala metoda vyuky formou her, ze kterych se také dd vzdélavat
jinak nez frontdlni vyukou. Hodina byla pro Zaky zabavnéjsi. Libilo se jim, Ze mohli
spolupracovat v tymech a probudila se v nich soutéZivost. Dale ocenili, Ze hodina nebyla
jen o diktovani zapisk(, ale i o ziskani novych védomosti hravym zplsobem vyuky, ve

které se mohli vice zapojit, a tim upevnit své znalosti.

2 Nezkreslend véda. (2015). Retrieved March 22, 2022, from
https://www.youtube.com/watch?v=ydbFUbDVLEg
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Co se ti na hodiné nelibilo?

Ne vSem Zakam vyhovovala vyuka formou hry. Néktefi maji radéji zapisky s vykladem

a pripravuiji si vlastni materialy k uceni.

PFfi hodiné se obcéas opakovalo stejné téma, a to nékteré Zzaky nudilo. Dalsi nevyhodou
byla online vyuka pfes Teamsy, které nam obc&as neumoznily dobré pripojeni. Nékteré
déti mély pocit, Ze nemaji tolik informaci, a nevédéli, jak odpovidat a vice se U¢astnit. To
byl divod, kvali kterému byli Zaci vyvolavani a tazani, a to se nékterym téz nelibilo.
Vétsiné zaku hra vyhovovala vice nez frontdlni vyuka. Pro nékteré zaky mohla byt hra

delSi, néktefi chtéli byt v jiném tymu.

Co jsi si z této hry zapamatoval/a?

Hra byla na téma Zemé, geologie a geologické dé&je. Zaci si tyto znalosti upevnili.

Zapamatovali si spoustu dualezitych informaci, ale i zajimavosti.

Odpovédi zaku:
o Nejnicivéjsi tsunami.
o Teplotu jadra, Lauraasii.
o Astenosféra je plasticky obal Zemé.
o Jaké vysky mliZze dosahovat vina tsunami na pobrezi —az 30 m.
o PolomérZemé
o Co ovliviiuje pfiliv a odliv — Mésic.
o Rotace Zemé.
o Vrstvy Zemé.
o Nejhlubsi vrt — 12 km.

o Ddulezité je umét prohrat.
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Vyuka - 8. rocnik - 3.0

1. hodina

Cil hodiny: Opakovani a upevnéni znalosti ze svalové soustavy z pfedeslé hodiny.
Prezentace nového tématu o metabolismu.

Cilova skupina zaku: 8. ro¢nik

Téma uciva: Svalova soustava, metabolismus

Cas: 45 minut

Misto konani: online — Teams

Didakticky vyznam: Procvi¢eni svalové soustavy a navazani na dalsi téma
metabolismus a pfeména energie v lidském téle.

Priibéh hodiny: Na zac¢atku hodiny jsme si se Zaky zopakovali svalovou soustavu
pomoci powerpointové prezentace (viz. Pfiloha ¢.14). Navazali jsme dalsi téma
o metabolismu. Vyuka nové latky probihala formou diskuze. Ke konci hodiny Zaci
dostali domdci ukol, shlédnout video z Nekreslené védy o metabolismu.
Vyhodnoceni: Vyuka probihala formou povidani, Zici se zapojovali

a snatzili zjistit nové informace.

2. hodina

Cil hodiny: Nauka o travici soustavée

Cilova skupina zaku: 8. ro¢nik

Téma uciva: Uvod do travici soustavy — dutina Ustni, jazyk, zuby, slinné 7lazy
Cas: 45 minut

Misto konani: online — Teams

Didakticky vyznam: Zaci ziskali nové védomosti o tvodu do travici soustavy.
Prabéh hodiny: V prvni ¢asti hodiny si Zaci vyplnili kviz z domaciho ukolu, ktery
byl zaddn predeslou vyucovaci hodinu (viz. Pfiloha €. 15). Ve zbytku hodiny jsme
zacali nové téma, a to Uvod do travici soustavy (viz. Pfiloha €. 16).

Vyhodnoceni: Zaci se dozvédéli nové informace o travici soustavé.
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3. hodina

Cil hodiny: Opakovani trdvici soustavy z predeslé hodiny a navazani dalSich
orgdn( travici soustavy

Cilova skupina zaku: 8. ro¢nik

Téma uciva: Travici soustava — hltan, jicen, Zaludek, dvandctnik, tenké strevo,
tlusté stfevo, konecnik

Cas: 45 minut

Misto konani: online — Teams

Didakticky vyznam: PokraCovani v travici soustave.

Priibéh hodiny: Zacatek hodiny jsme vénovali opakovani a upevnéni znalosti
z minulé hodiny. Ve zbytku hodiny jsme se zabyvali zbyvajicim orgdnim travici
soustavy (viz. Priloha ¢. 17).

Vyhodnoceni: Hodina probihala bezproblémové. Zaci spolupracovali a snazili

vyuzit své znalosti pfi opakovani travici soustavy.

4. hodina

Cil hodiny: Opakovani a osvézovani ziskanych védomosti z travici soustavy
Cilova skupina zaku: 8. ro¢nik

Téma uciva: Trdvici soustava

Cas: 45 minut

Misto konani: Ve Skole

Didakticky vyznam: Z4ci si zopakovali své znalosti a vyuZili je pfi hte.

Prabéh hodiny: Zaci se rozdélili do 6 skupinek. Poté nasledoval vybér otazek
ze hry Riskuj! (viz. Pfiloha ¢. 18), na které v tymech odpovidali.

Vyhodnoceni: Hra slouZila k zopakovani a procviCeni ziskanych dovednosti

o travici soustavé. Z4ci si latku vice upevnili.

5. hodina

Cil hodiny: Dokonceni travici soustavy

Cilova skupina zaku: 8. ro¢nik
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e Téma uciva: Travici soustava — slinivka bfisni, Zluénik, jatra

e (Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Vyuka o travici soustavé

e Priibéh hodiny: Dokoncili jsme prezentaci o zbylych organech travici soustavy
a na konci hodiny jsme si vSe shrnuli a sdélili si o nich dalsi zajimavosti.

¢ Vyhodnoceni: Hodina byla pfijemna a zaci byli komunikativni.

Porovnani

Hodina, ktera probihala online formou, je oproti hodiné ve Skole zcela rozdilnd. Pri
online hodiné nevidime reakce studentd, jejich tvare, vyrazy ¢i zda za pocitacovou
technikou viibec jsou pFitomni. Zaci museli byt vice vyzyvani k aktivité a vice oslovovani.
Hodina ve 8kole byla oproti online hodindm velmi odli$nd. Zaci vice spolupracovali a byli
nadseni, kdyz se dozvédéli, Zze hodina bude formou hry misto klasické vyuky. Hra
probihala Uspé&3né. Z4ci byli dobFe naladé&ni a zaznamenala jsem jejich nad$eni pro hru.
Vsichni Zaci se hry radi zucastnili a snaZili se své soupere pomoci svych znalosti porazit.
Vyuka formou hry byla vhodné zvolena, potvrdily se znalosti zakd z predeslych hodin

a zaci byli aktivnéjsi nez pfi klasické vyuce.

Reflexe zaka

Co té na hie nejvice zaujalo?

Zaky nejvice zaujal zpUsob vyuky formou her. Dale pro né bylo pfijemnym zjisté&nim, kolik
informaci a znalosti si dokdZou zapamatovat jinym zplsobem nez klasickym ucenim
a 7e i takto se dda trénovat pamét. Zaci ocenili jiny zpGsob vyucovéni, a to je dokazalo
zaujmout. DalSim se libila spoluprace v tymech a napinavost hry. Ocenili také zpracovani

a pripravu her, kterych se ucastnili.

PFi hte Riskuj se détem libila podobnost se zndmou televizni soutéZi “Riskuj”. Zakiim se
kvizové otdzky libily. TéZ se jim libila moZnost sestaveni si vlastniho tymu. Zaci byli radi

za noveé ziskané znalosti, formou hry.
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Co se ti na hie nelibilo?

Castou odpovédi, co se détem na hrach nelibilo, byla prohra, se kterou se nékteré tymy
musely vyporadat. Je vSak dlilezité naucit se prohru prijmout. Pro nékteré zZaky pripadala
hra spiSe jednoducha a kratka. V jedné z her pracovali byli Zaci samostatné, diky ¢emuz

si uvédomili, Ze nékterym vice vyhovuje hry v tymech.
Co jsi si z této hry zapamatoval/a?

Hra byla na téma travici soustavy. Podle pozorovani a otestovani, jak pfi frontdlni vyuce,
tak i vyuce formou her, si Zaci vice informaci pamatovali z vyuky formou her nez z té

klasické.

Nékterym zaklm se nelibilo chovani spoluzakl pfi hie a rusné prostredi. Pro nékteré

zaky byly otazky pfilis tézké.
Odpovédi zaku:

o Jazykje sval.

o Mdme 32 zubd.

o Ve Zlu¢niku se Zlu¢ uklada — nevytvafi se.
o Jatra vyrdbi Zluc.

o Tenké stfevo mda 4-5 m.

o Tenkeé stfevo ma klky.

o Kde jsou pepsiny.

Vyuka - 8. rocnik — 1.S
1. hodina

e Cil hodiny: Zopakovani svalové soustavy, nové téma o metabolismu a preméné
energie v lidském téle.
e Cilova skupina Zaku: 8. ro¢nik

e Téma uciva: Svalova soustava, metabolismus

42



Cas: 45 minut

Misto konani: online — Teams

Didakticky vyznam: Zaci si procvi¢i svalovou soustavu z prededlé hodiny
a diky diskuzi ziskaji nové védomosti o metabolismu

Prabéh hodiny: Hodina probihala nejdfive zopakovanim latky z predesié hodiny.
Postava svalovce na obrazku byla ocislovand a k Cisliim byla pfifazena jména
zaku, kteri méli dany sval nazvat. Déle jsme vedli diskuzi o metabolismu.
Vyhodnoceni: Zakiim se nejdfive do vyuky nechtélo, ale v pribéhu hodiny se

zapojovali a pracovali.

2. hodina

Cil hodiny: Nauka o trdvici soustavé

Cilova skupina zaku: 8. ro¢nik

Téma uciva: Uvod do travici soustavy — dutina Ustni, jazyk, zuby, slinné 7lazy
Cas: 45 minut

Misto konani: online — Teams

Didakticky vyznam: Zjisténi novych znalosti o travici soustave.

Priibéh hodiny: Zacali jsme powerpointovou prezentaci Gvod do travici soustavy.
Vyhodnoceni: Zéci poslouchali a vnimali Uvod do travici soustavy. N&které

informace jim byly znamé.

3. hodina

Cil hodiny: Opakovani trdvici soustavy z predeslé hodiny a navazani dalSich
orgdn( travici soustavy

Cilova skupina zaku: 8. ro¢nik

Téma uciva: Travici soustava — hltan, jicen, Zaludek, dvandctnik, tenké stfevo,
tlusté stfevo, konecnik

Cas: 45 minut

Misto konani: online — Teams

Didakticky vyznam: Pokracovani v travici soustavé. Zaci si zopakovali formou

obrazk( informace k predchozi hodiny a poté se naucili dalsi organy.
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e Prabéh hodiny: Hodina probihala nejdrive opakovanim predeslého uciva a na to
jsme navdzali dalSi organy trdvici soustavy.

e Vyhodnoceni: Z4ci spolupracovali, komunikovali a tazali se.
4. hodina

e Cil hodiny: Dokonceni travici soustavy

e Cilova skupina Zaku: 8. ro¢nik

e Téma uciva: Travici soustava — slinivka bfisni, Zluénik, jatra

e (Cas: 45 minut

e Misto konani: online — Teams

e Didakticky vyznam: Vyuka o travici soustavé

e Priibéh hodiny: Dokonceni travici soustavy pomoci powerpointové prezentace.

e Vyhodnoceni: Z4ci se dozvédéli nové informace a zajimavosti o travici soustavé.
5. hodina

e Cil hodiny: Zopakovani probirané latky formou her

e Cilova skupina Zaku: 8. ro¢nik

e Téma uciva: Trdvici soustava

e Cas: 20 minut hra Hadej, kdo jsem?, 25 minut kviz

e Misto konani: Ve Skole

o Didakticky vyznam: Zaci si zopakovali a upevnili své znalosti z ptedeslych
vyucovacich hodin

e Prabéh hodiny: Zaci byli rozdéleni do 5 skupinek. Dostali papir, na ktery si z jedné
strany napsali ANO a z druhé strany NE. Pustila se powerpointovd prezentace
(viz. Priloha €. 21) a jeden zak ze skupiny vzdy za cely tym zodpovédél otazku.
Zaci za spravné odpovédi ziskavali body. Tym s nejvy3im poctem bodl vyhral.
V dalsi ¢asti hodiny hral kazdy zadk sam za sebe. Hra Hadej, kdo jsem? slouzila
k procvi¢eni a upevnéni znalosti organu travici soustavy. Na prezentaci byly
pripravené ndpovédy a Zaci méli uhddnout, o jaky organ se jedna.

e Vyhodnoceni: Zaci byli aktivni, snazili se pfijit na spravné odpovédi. Procvicili si
tak danou latku, kterou jsme probirali. Timto jsme téma zakoncili.
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6. hodina

e Cil hodiny: Zopakovani a upevnéni znalosti o travici soustavé

e Cilova skupina Zaku: 8. ro¢nik

e Téma uciva: Trdvici soustava

e (Cas: 45 minut

e Misto konani: Ve Skole

e Didakticky vyznam: Hra slouzila k zopakovani a lepSimu zapamatovani informaci
ziskanych béhem predeslych vyucovacich hodin.

e Priubéh hodiny: Na zacatku hodiny se tfida rozdélila do 5 tymd, ve kterych
spolec¢né pracovali a snazili se sprdvné odpovédét na otazku, kterou si vybrali.
Za otdzky sbirali prislusné body a vitézny tym dostal jako hlavni cenu pytlik
s bonbony.

e Vyhodnoceni: Z4ci spolupracovali, byli aktivni a velmi snaZivi.

Porovnani

U tfidy 1.S porovnavam tfi odlisSné hodiny. Pro prvni hodinu byla zvolena klasicka
vyukova metoda za pomoci prezentace a vykladu. Hodina probihala online pres aplikaci
Teams. Pfi hodiné byl témér klid, Zaci spiSe nereagovali a kdyzZ byli tdzani, odpovédi spise
nevédéli, ale vidy se snazili néco fict. V dal$i hodiné jsme se s Zaky sesli pfimo ve Skole
a vyuka probihala formou hry, ktera méla slouZit k zopakovani znalosti z minulych hodin.
Zaci byli jiz aktivnéjsi, avak néktefi neméli takové znalosti, které by z hodin méli mit.
Pfi hie si hlavni informace o travici soustavé zopakovali. Dalsi hodina probihala formou
hry Riskuj, pfi niz si Zaci opét méli zopakovat a upevnit své znalosti. Pfi této hodiné
se zaci vice snazili, byli velmi aktivni a védomosti z predeslych hodin byly jiz hlubsi, a tak
jim hra $la o néco vice nez predesla. Z této hodiny si Zaci odnesli vice informaci nez
z klasické formy vyuky. Forma hry je vhodna k zopakovani probirané latky a k upevnéni
znalosti. Dochdzi k dlouhodobéjSimu zapamatovani uciva. PFi téchto hrach je, vSak

dulezité, aby jiz zaci néjaké znalosti o dané latce méli.
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Reflexe zaka

Co té na hodiné nejvice zaujalo?

Na hodiné zaky zaujala vyuka formou her. Probudilo ve studentech soutéZivost, a to se
jim téz libilo. Dale byli radi, Ze se dozvédéli nové informace i jinym zplsobem a Ze byli
zapojeni do hodiny bez tlaku vyucujiciho ¢i okoli. Vyuka formou her pro déti byla

srozumitelnéjsi, zabavnéjsi a prehlednéjsi a pfispéla k ziskani a upevnéni védomosti.

Co se ti na hodiné nelibilo?

Neékteré zaky obcas rusil hluk. Pro nékteré Zaky byly otdzky narocné.
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Vysledky vyzkumu

vews

Jaka metoda vyuky je efektivnéjsi - klasicka forma, nebo forma her?

Vypozorovala jsem, Ze efektivita Zaka byla mnohem vétsi pfi hodinach formou her nez
pri klasické vyuce. Pfi vyuce formou her Zaci byli aktivnéjsi, vice spolupracovali, byli

soustredéni a zajimali se o téma vice nez pfi klasické vyuce.

Dale bylo z vyzkumu zjisténo, Ze vétSina Zaku dala prednost vyuce formou her, kde se

vice do hodiny zapojila a upevnila své ziskané védomosti.

Bohuzel, ne vidy Ize metodu formou her vyuzit pti vyuce jakékoli pfredmeétu. Vyukova

metoda formou her je vhodnéjsi k zopakovani latky a upevnéni novych znalosti.

Pokud zhodnotim tyto odlisné tfi tfidy nejvice spolupracovala tfida 3.0, poté 4.0, kterd
byla aktivni, ale byly chvile, kdy bylo zfejmé, Ze se zak&im do vyuky moc nechce. Z4ci 1.5
byli bez problému, ale museli byt nabadani k tomu, aby v hodiné byli aktivnéjsi a 1épe

komunikovali.

Celkova spoluprace se viemi tfemi tfidami byla i pro mé, jako budouciho ucitele, velmi

dulezita a prospésna. Avsak je ziejmé, Ze ke kazdé tridé musi byt jiny ptistup.

Vyuka byla smérovana tak, aby hodiny byly pfijemné, zabavné;jsi, méné formalini nez pri

bézné vyuce.
Jakou efektivitu méla klasicka vyuka?

Vypozorovala jsem, Ze ve frontalni vyuce méli Zaci vétsi tendenci pfi hodiné vyruSovat
a nedavat pozor. Nebyli tolik aktivni a museli byt vice tazani a vyvolavani. U online vyuky
byli nékteri nepfitomni, ale to jen ve vyjimecnych ptipadech. Ve skole v zadnich lavicich

se zaci bavili a vice vyruSovali.

Kvizové otdzky, které byly zak(im zadany po klasické vyuce, byly odpovézeny vétsSinou
chybné nebo odpovédi nebyly Uplné. Urcitym zZakam klasicky druh vyuky vyhovuje vice,

protozZe si radi piSou vlastni poznamky, ze kterych se pak uci.
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Celkové zakim nejvice vyhovovala vyuka formou her, avSak néktefi Zaci ddvaji stale

prednost klasické vyuce formou vykladu ¢i pracovnich listl, které doplnuji vyuku.
Jakou efektivitu méla vyuka formou hry?

Zjistila jsem, Ze Z4ci vice reagovali a byli aktivnéjsi pfi vyuce formou her i diskuzi nez pfi
klasické formé vyuky. PFi klasické vyuce, kdyZ byli Zaci tdzani k probiranému tématu,

vétsina nevédéla odpovéd, protoZe neddvala pozor.

U metody formou her byly hodiny zabavnéjsi. Déti se do hodiny vice zapojovaly, snazily
se odpovidat a byly mnohem aktivné;jsi nez pfi klasické vyuce. Hodina nebyla narusovana
a z4aci se soustredilina dané téma a hry. Pfi pozorovani byly déti uvolnénéjsi, usmévavéjsi

a lépe pracovaly.

Z otazek vyplynulo, Ze si zaci z vyuky formou hry pamatuji mnohem vice informaci nez
z klasické vyuky. Dale si Zaci védomosti, které ziskaji z vyuky formou her pamatuji
mnohem déle nez z frontdini vyuky. Byli soustfedénéjsi a jejich odpovédi byly skoro bez

chyb.

Pti vyuce za pomoci her ¢i rlznych kviz(i spolupracovali Zaci v hodinach vice. Pfi
porovnani 4.0, 3.0 a 1.5, vyuka v 1.5 probihala nejhCife a nejsloZit&ji. Zaci
v 1.S nebyli pfilis aktivni a museli byt vice tazdani, aby se do vyuky zapojili. Za to tfida 3.0
byla velmi aktivni a snazila se z vétsi ¢asti zapojit vSichni zaci. Tfida 4.0 byla téz aktivni

a spolupracovala bez problému.

Z odpoveédi vyplynulo, Ze forma vyuky hrou byla pro Zaky pfijemnou zménou.
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Zaveér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala vyuéovacimi metodami, které je mozné vyuzit
v hodinach, a tim zlepSit vyuku ve Skolach. Vyucovaci metody byly popsdny rGznymi

autory, ktefi se této problematice vénovali.

Velmi dalezitym cilem ucitele, je praveé spravna volba vyucovaci metody, ktera mize byt
velmi zasadni. Je ale potfeba znat spravnd kritéria a pozadavky ke zvoleni vhodné
metody. Metoda musi byt predevsim didakticky ucéinnd, a tak je tato volba velmi

podstatna.

Teoretickd ¢ast je zamérena na samotny proces vyuky, kde je vysvétleno, co vlastné
takovy vyukovy proces znamena. Ddle vyukové metody byly rozdéleny podle Mandka
a Svece, ktefi se tomu vénovali. Také jsou v praci popsany vhodné volby vyucovaci

metody a konkrétni metoda didaktickych her.

V praktické ¢asti jsem se vénovala klasické metodé a metodé formou her, které jsem
mezi sebou porovndvala. K mému zkoumani jsem méla k dispozici tfi odlisSné tridy, které
jsem pozorovala a dle otevienych otdzek zhodnotila, jak na kterou formu metody vyuky

reagovaly a jaké byly jejich znalosti z pfedeslych vyuéovacich hodin.

Ke hte vidy Zaci potiebuji mit jiz néjaké znalosti, aby se mohli hry zdéastnit, a naplnit tak
spravny cil hry. Na pfipravu vyuky, je mozné vyuzit vice druhi metod napf. metodu
formou diskuze. Treba u nové latky metabolismu a pfeméné energie v lidském téle se
Zaci nové informace dozvédéli pravé touto formou. Povidali jsme si o tomto tématu

a tim se zaci naucili nové poznatky.

V dnesni dobé je téZké udrzet pozornost zakl ve tfidé, avSak je mnoho metod, kterym
mulzZeme dat prednost pred formou vykladu, ktera zaky spiSe nudi, a Zaci si z téchto hodin
nic neodnesou. Proto je lepsi spojit klasickou formu vyuky (napf. pfipravené prezentace)

a zaky vtahnout tak, aby se do vyuky zapojili sami.

Vyukovych metod je mnoho. Diky sprdvné zvolené metodé muze vyucujici oZivit vyuku

a prispét k jejimu efektivnéjSimu prabéhu.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Pracovni list

PRACOVNI LIST

Imeno: Datum
1
2.
3.
4.
5.
B
7.
2
a.
10.
11.
12
1. Fenské pohlawni Zlazy se nazyvaji:
2. inejsi muzsky pahlavni organ je:
3. Fenskym hormonem je:
4. Varlata produkuji:
5. Ztopofeni penisu se naryva:
6. Organ, ve kterém probiha wyvin plodu:
7. Muiskym hormonem je:
8. Putuje jim zrale vajicko:

w

. Pokoika nad zaludem se nazyva:
10. Mowy jedinec od 9.tydne do konce téhotenstvi = jinak:
11. Usti do ni déloha:

12. Muisky organ produkujici spermie:

TAJENEA: Ochrana pred neplanovaném téhotenstwi je:
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1. Pfifad’ k wéku po narozeni nazev obdobi fivota:

1.6=10let a) batole s IO

2. Do 1 mésic b) kojenec 2

3.3-6let €] novorozenec 3

4. Do 1 roku d) predikolni vék 4. ...

5.1=3roky e) mladsi Skolni vk 5. ...

2. Doplh véty:

U novarozence je ukoncen wvoj Oci ma

Kojenecké obdobi trvd do............. Zlepiuje se motorickd ...

V obdobi batolete se rozviji smysl ...

Predikalni vék je od roku ... do ... raku.
W adolescenti je ukanéen i wywoj
Stafi nastupuje kolem ... let.
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Priloha €. 2: Prezentace na téma Uvod do geologie

GEOLOGICKE VEDY

MINERALOGIE
PETROLOGIE
GEOLOGIE
PALEONTOLOGIE
GEOCHEMIE
GEOFYZIKA
HYDROLOGIE
INZENYRSKA GEOLOGIE

VZNIK ZIVOTA NA ZEMI

Zivot vaniK asi pred 3,5 miliardami lety
Prapiivodni litky v praccednu

voda, metan, amoniak 2 vodik. { tzv. prapolévka)

reaguji mezi sebou piisobenim energie z bouri

vznikaji organické litky
Reakei organickych litek vznikaji shluky zvané koacervity (pFedchidci
bunék) - dokszino
Z téchto koacervitii vznikl prvni buiiky - nejdFive bez jidra, pozdji s
jadrem - zaal u nich metabolismus. - prijem a vydej energie a litek
ziklad Zivota, postupné vanika fotosyntéza (schopnost z anorganickych
latek za pomoci svétla a vedy vytvaret organické latky a uveliovat
pii tom do atmosféry kyslik) pFi niz se uvolfiuje kyslik. ktery umoni
vznik Zivota mimo ocedn — vzniki Biosféra Zemé

PODMINKY ZIVOTA

Voda — sougst t&l organismé
Organickeé litky — cukry, tuky, bilkoviny
Anorganické litky
Kyslik
Slunce
Houby, ZivoZichové a bakterie pfijimaji organické litky a
rostliny &i sinice si je vyrdbi z anorganickych ldtek -
fotosyntéza
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VEDY O ZEMI

Pirodni védy — Zkoumaji zikonitosti pFirodnich jevi a
studuji vztahy mezi Zivou a neZivou prirodou

Geologické védy — viestranny vyzkum neZivé pfirody a
moznostmi jejiho vyuiti pro potieby lidské spoleénosti.

GEOLOGIE
GEOS - zemé LOGOS - nauka, véda

GEOLOGICKE VEDY

MINERALOGIE — zkoumi neivé pfinody — minerdly - nerosty
PETROLOGIE — zkoumi horniny (sloZené z minerdl)
GECLOGIE — zabyvi se stavbou zemské kiiry a d&ji
PALEQNTOLOGIE — zabyvi se organismy z minulosti

GEOCHEMIE — zabjivi se rozmisténim chemickych prvkd v zemském
tlese

GEOFYZIKA — zabyvd se fyzikalnimi, elektricijmi a magnetickymi
vlastnostmi hornin a celé zemé

HYDROLOGIE - zabyvi se vlastnostmi povrchovych a podzemnich
vod

INZENYRSKA GEOLOGIE — zkoumd geologick podminky pro stavby
(mosty, domy, sidIiSt,...)

PROJEVY ZIVOTA

Zivot je soubor déjd, ktere probihaji v organismech

Metabolismus — l3tkovi 2 energeticka preména
Prijem Zivin — organické litky — fotosyntéza
Vydej edpadnich latek — vylu€ovani
Uvolnéni energie — dychani

Rozmnozovini — nepohlavnix pohlavni

Didinost

Drifdivast - skes x reakes

Pohyb

Rista vjvoj




Priloha €. 3: Pracovni list — Geologie

Geologie

Vedy o Zemi

*  PFirodni wédy - fkoumaji zakonitosti pfirodnich jevl a studwjl vztahy mezi Zivou a
nefivou pfirodou [geologicke védy, spolu s biologil, chemii, matematikou,._..}

*  Geologické vedy — viestranny wyzkum nefivé pfiredy a moEnostmi jejiho wuit pro
potfeby lidské spoletnosti.

GEOLOGIE
GEOQS = zemé LOGOS = nauka, véda

GEOLOGICKE VEDY:

= MINERALOGIE (minera = ruda)

=  PETROLOGIE |petra = skdla)

*  GEOLDGIE

*  PALEONTOLOGIE [palec=minuly, onta=existujici vaci)

»  GEOCHEMIE

= GEOFYZIKA

*  HYDROLOGIE

*  INZEMYRSKA GEOLOGIE
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Prirodni déje
Dopld slova do vét: Zivot, desti, sopky, déje, roéni

V pfirodé se neustale néco ........ .. Stfidaji se .............. obdobi. Prudka boufe s vichficl nici
stromy. Blesk zapali osamélou borovici. Po dlouhém ........... .. se rozvodni feka a zaplavi pole,
louky i cesty. Z televiznich novin se dozvime o vwybuchu .................. nebo nidivém zemétfeseni.
NejvyznamnéjSim pfirodnim déjem Je ................

Projevy Zivota

Clovék se narodi, Zivi se potravou, roste, dospiva, ma déti, starme a umird. D&ti dédi
viastnosti a podobu rodié a prarodiéi.

Ptak se vylihne z vajicka, Zivi se potravou, roste, naudi se létat, klade vajicka, vysedi mladata,
starne, hyne. Ptatata maji podobu jako jejich rodice.

Rostlina vyroste ze semene, vykvete, vytvofi plody se semeny a uhyne. Nova rostlina je
podobna rostliné matefské.

1. 2vyrazni viechny projevy fivota:

BOURE VICHRICE

POHYB PRUEM POTRAVY
ROST SOPECNA CINNOST
ZAPLAVY DYCHANI
DEDICNOST DRAZDIVOST
ZEMETRESENI Zivor
ROZMNOZOVANI ZMENY POCASI
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2. Napit co je znazornéno na obrazcich

Jedna seophfrodni ... ... .

Bourka. (2019). Meteopress. Retrieved june 22, 2021, from

f"";_". WWW. meteopress. c2/bourky/co-deat - kdyz-vas -Zastinne-bDour s

>0

Jovo. (2020). Echo24. Retrieved june 22, 201 Uechalsd cyaSySmelaro e
tady-pristityden- ma-tnt-temer- 20-<tupoy

Podaim. (2018). Pres. Retrieved june 22, 2021, from

hitpsfores unmedia cx/pubbostcakrasy-godamy

Sopko. (2020). Barrandov. Retneved june 22, 2021, from

o dfeswy Darmangoy tv/nubne oy ahanenvsooka-anac-krasstoa-ches i a- vy
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Pfiloha €. 4: Prezentace na téma vznik vesmiru

VZNIK VESMIRU

T AT
Vypracovala: M. Kozlovi. ﬁ
o))

4

VZNIK ZEME

Pred 4,6 miliardami let vznikd planeta Zemé
Ze za&itku koule rozzhavené horniny
Postupné chladne, vznikaji pevniny a oceany

Zemé je planeta, kterd se otaci kolem své osy a obihd spolu
s dalsimi planetami kolem hvézdy -> Slunce

Planety =nebeska télesa podobna nasdi Zemi

Hvézdy = nebeski télesa podobnd naSemu Slunci

VZNIK SFER (OBALU ZEME)

Litosféra — HORNINOVY OBAL Zemé - hloubka do 150 km
Atmosféra— VZDUSNY OBAL - plyny unikajici ze zemského
pliite

Hydrosféra — VODNI OBAL Zem& - teplota na povrchu Zemé Kiesé a
vodni péry v atmosfére se vysriiely v kapky - vznik deité

Voda plnila prohlubné — vznik jezer. fek 2 mofi
V praoceinu zainji vznikat prvni formy ivota
Biosféra — jde o Zivy obal Zemé — vie Zivé na Zemi

Pedosféra - pdni obal
= — L s

ZEMSKA KURA

I. Pevninska (kontinentall
30-40km (u nas 38)
Zula, ruda (svétlé horniny)
2.Oceanska
7km
Cedig (tmavé horniny)
Nejhlub$i vrt — 12,265 km

ZEMSKE JADRO

6 378 km (,3etfi se osle”)

I.vnéjdi jddro — polotekuté (od 2900km)

2. vnitfni jadro — pevné, husté tézké (od 5100km)
Zelezo + nikl

Vysoka teplota — az 5000 stupni C
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VZNIK VESMIRU

Velky tresk (big bang)
asi pred |5 miliardami lety

vesmir se zacina rozpinat a zacinaji se shlukovat
castecky prachu a plynu — vznikaly zarodky Slunce
a planet

SLUNECNI SOUSTAVA

STAVBA ZEME

Zemé se dnes sklada z nékolika vrstev — Geosfér

Zemski kiira - v&ji tenki slupka z pevnych hornin
(cca 100 km)

Zemsky plast’ - je polotekuty a jsou tam horniny v
pevném i roztavené formé ( cca do 2900 km)

Zemské jadro — vn&jsi st je tekut (do 5100 km) a
vnitini tuhd (do 6378 km)

— teplota jadra je aZ 4500 °C

ZEMSKY PLAST

I. Svrchni plast’
Tenka vrstva do 100 km
Se zemskou kirou -> vytvari litosféru

2. Spodni plast’

ZDROJE




Ptiloha €. 5: Pracovni list — Vznik vesmiru

ZEME - nase planeta

Vznik zemé je pfibliiné pfed ..................
PLANETY

Sluneéni soustavu tvofi 8 planet:
1. Planety jsou sefazeny podie velikosti. Napis jejich ndzvy

O
o -
o
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Doplii: 27 dni, Mésic, 1 rok=365-366dni, 12 756 km, Jupiter, 4800 km, 10 krat, Merkur, 142 000 km,
384 400 km, 150 mdiond kilometr(, mésice, 1 den=24 hodin

Nejvétli planetou je... ...

ktery ma primér cca

............... Primér Zemd je ... Zemd se otali kolem své osy, jedno otodeni trvd ...
Soutasné se otdli kolem Slunce, jedno otodeni trva ... Zemé ma jedinou viastni planetu
wrrmenemy KUCTY O .. —mendi nel Zemé. Mésic je od Zemé vzddlen .............. doba obéhu Mésice
kole Zemétrvd ... ... Mésic sviti pouze odraenym slunelnim svétlem. K Zemi je otolen vidy
stejnou Lasti povrchu. Vzdalenost Zemeé od Slunce je asi oo .

OTAZKY:

Podtrhni spravné odpovédi:
a) Zemé je stiedem slunedni soustavy
b) Zemé je souldsti slunedni soustavy

¢) Stiedem slunedni soustavy je Slunce
d) Zemé je planeta

Skrtni to, co neni spravné:

a) Zdrojem svételné energie je Slunce

b) Slunce obiha okolo Zemé

¢) Zemé obiha kolem Slunce

d) Zemé je nejvétdi planetou slunelni soustavy

Co by znamenalo vzdaleni nebo plibliteni Zemé ke Slunci?

Vyber spravnou odpovéd:

a) Powrch Mésice neni tvofen rovinami, zvanymi mofe, ostrym pohofim a kratery. Neni pokryt
silnou vrstvou prachu. Mésic ma atmosféru a vodu

b) Povrch Mésice je tvofen rovinami, rvanymi mofe, ostrym pohofim a kratery. Je pokryt silnou
vrstvou prachu. Mésic nemd atmosféru ani vodu.

Slunce. [2021). Wikipedis. Bifigygr.iune 22, 2024, fipq https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce

Wegsic. (2021). wikipedia. Bejrigved June 22, 2021, figm
hittps://cs. wikipadia, org/wiki/MICABOBLSECIRADC

Jupiter. (2024). Wikipadia. Bgiriaysg June 22, 2024, fiRm,
https://cs.wikipedia.org/wiki/lupiter [plansta)]

Soturn. (2021). Plznety. Bgirigved June 22, 2024, fom hitp-//planety astro.cz/ssturn/1533-

satum
Neptun. [2021). Fotky foto. Bgiriaved June 22, 2024, frpm https://Fotiy-
foto.c laneta-neptun(4-34460027])/

uran. [2021). Mylovisw Serrsyed June 22, 2021, fpqy https:/myloview cz/forotapsts-
el i na:

pozadi-C-5300008

2emé. (2021). shutserzack. Batrisusd June 22, 2021, from,

https:/jurww i -zarth-on-white-background-
america-59164032

ndars. (2021). Shytieraiack. Aetrieysd June 22, 2021, hitps:(/myloview cz/plakat-
t izl Ianeta-na-bil

slunecni pozadi-c-481755¢C

Merkur. (2021). Shytteraiack. Betrisved June 22, 2024, frpm https://myloview cz/fototapets-
Kur-izol I il

slunecni di-c-a81874F
venuie. (2021) shurersteck. Rerfisysd June 22, 2021, fipp hitos //myloview cz/forotapers.
slunecni izol I bil di-c-a7FFD16
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Ptiloha €. 6: Pracovni list — Stavba Zemeé

1. Doplfi pojmy: Lawy, biosféra, fek, zemskd kira, pedosféra, zemsky plast, atmosféra,
zemské jddro, hydrosféra, wnitfni, kovowé preky felezo a nikl, pevné litky — nékterd
kfemifitany nebo kfemen, wwielé hominy, desffovou vodu.

Latky 5 nejwEtSi hustotow ..o ze soustfedily ve ... Edsti Zemé, kde
e OF i e Kolern ného vznikl obal z litek o menii hustoté

tzv Z plyni unikajicich z pla&té se wytwofil plynny
obal Obsahovala hlavné oxid uhlifity, vodni pary, dusik, methan, amoniak a jen

nepatrneé stopy kysliku. V' daliim wwojl se vwivofil na powrchu Zemé pewny obal ... -
Pewny obal = oviemn neudriel, latky se roztavily a wivofila se rozsahla jezera Ihavotekute

taweniny - _........ Pozdé&ji se povrch Zemé opét ochladil 2 utuhnutim Ewy vznikaly preni
................... Vodni pdra v atmosféfe se jejim ochlazovanim srdZelav ... Voda
kterd stékala po povrchu Zemé wyhloubila koryta prniich ... a hromadila ze v jezerech a
oceanech. Vanikl vodnl obal ._.._...._... Zemskd kiira se dale pfetvafela riznymi geologickymi
déji (mapf. wrasnénim, sopefnou innosti, pdsobenim vody a veduchu). Nastoupilo geologické
obdobi wwoje ZemE. Vytvofily se jeité dalii dvé sféry: sféra Ehvypch organismi............. a
sféra pldy...oeeee.c....

2. Ukol

LITOSFERA

ASTENOSFERA

3. Pfifad

Atmosféra sféra Eivych organismd

Litosféra plasticka wrstva hornin

Hydrosféra plynny obal

Biosfiéra pudni obal

Pedosféra hominowy obal

Astenosféra wvodni obal
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4. Dopli

70%, 30%, 78%, 1%, 21%, 510 mil. Km?, 2900 km, 1000 km, 5000°~ 6000°, 250 km, 70 - 100
km, 30 - 40 km, 5000 km, & 378 km

Povrch Zemé je.............. Mofe zaujima ....... | RO pevniny. Kolem Zemé se rozprostira
vzduiny obal Zemé do vyie asi............ Vzdudny obal je sloien z dusiku........, kysliku.......... A
vodnich par, oxidu uhli€itého a vzacnych plynd........... Zemsky plasf saha do hloubky ...........
Tloustka litosféry je rliznd obsahuje................ Astenosféra zasahuje do hioubky
........... Tloustka zemskeé kiry je ..................... Vnitini pevné jadro sahd do
hloubky.............. Teplota vnéjiiho jadra je.............. Polomér Zemé je ...

Jak hluboko leZi pod nadi republikou plasf?............
Nejhlub3i vrt dosdhl hloubky...........

Vnitini stavba Zemé

Stovba zemé. (2021). lideplaysr- Asirisved June 22, ml,m
https://slideplayer.cz/slide, 8533
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Ptiloha €. 7: Prezenzace — Pohyb kontinent(

LITOSFERA

Horninovy obal Zemé — kira + svrchni pldst

@
Y

mohutné bloky (lit. desky) — ,,plavou” na plastické vrstvé
zemského pldsté — astenosféFe

velké litosférické d

Pacifickd, Severoamerickd, Jihoamerickd, Euroasijskd,
Africkd, Indicko-australskd, Antarktickd

Pohyb kontinenti

Vypracovala: Kozlova M.

malé desky — Nazca, Kokosovd, Filipinskd, Karibskd,
Arabska,...

Historie

Kontinentdlni drift — Alfred
Wegener (1912)

PANGEA — cca pired 300 wil.

LAURAASIE- Evropa, Asie, s
Awerika (pied cca 200 mil.)

P |

Konvekéni proudéni Zpusoby pohybu lit. desek

. .premistovani™ Stedooceansiy 1. PODSOUVANI- subdukce
Ocodnskd  nibet Hisbokomoly
ey Hkop - Slabsi (ocumské) se podsouva
\ 0d_mohutngjdi
Or\tmentnfm

ik ddsti desek (umskt
) roztaveni homis
dopravazmo sopelnou Einnostl

- =vznik ocednskych pikopi a
“Sh’aed’\é sopedngch ostrovi a Podsouvani desek

Agw DWANA — J. Ame
ika, lmi.e, Australie, 0c¢amz,

deazg pol bu = stejné hominy,
na kontinentech

Zapadaji do sebe, rostliny

* V astenosféie Hubokomoy

* Pomaly pohyb (3-15c¢m za
rok)

* Teplé horniny ->povrch
Zemé -> ochladi -> klesaji k
Jadru

- Hlubokomoisky pikop

i ladeni aceuiky
ronsimenin oy mite, L

2. ODSOUVANT

- Vzdalovani — lit. Desek
stejného typu (ocednské)

Odsouvani desek

— Vanik nové zemské kiry =
zplisobeno stoupdnim
roztaveného magmatu
(odtladovani desek)

- Vznik ocednskych hirbett —
Stiredoocednsky hibet
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Tektonika

Geologickd véda

Zabyvd se PORUCHAMI
=DEFORMACEMI zemské
kiiry

Typy

Kirehké — za nizsi teploty a
tlaku (kernd)

Plastické — za vysoké
teploty a tlaku (vrdsovd)

A8

»

Plastické deformace S
leoryto (syeikiindte)
+ a) jednoduchy ohyb Fi e,
b) synklindla (koryto)
¢) antiklindla (sedlo)
d) vrésa (stojatd, 3ikmd, leZatd, piekocend) - tvofena korytem, sedlew, rameny
Sgkmw g5 uvimdakzé va;ﬁsy dkz-alg'm tlakem vrstvy piretrhly a homi se posunuly

= Piiklad vrdsovd pohoi: Himaldje, Alpy, Vysoké tatry

Zlomy a vrisy

rameno (kiidlo)
hve koryto

ponolens fesats

prekocend ki primd

64

Kiehké deformace

@) horizontdlnl posun - bioky kilry se posouvaji ve vodorovné
roviné

b) kerng pFesmyk - jedna z ker je vysunovina vzhilru

¢) kernd pokles - jedna zker se posouvé smérem dold

d) hrést - vyzdviZen stedni kry podél zlomovich ploch

) ina - pokles st¥edni kry (prolom)

Prikopové
propadlina

PFiklad kerné poho¥i:
Krkonoge (Snézka), hruby Jesenk (Pradéd), Krusné hory
(Klinovec)

=5

hrésé

Zdroje

Pobyb ontinened. 2021} Wikcpedia. Retreved june 22 2021, from

Matore koncentd. (2019, Epochaphas. Resrieved June 22, 2021, from

Korvetén proudéet. (120, Geologle. Rezrewd june 22, 021, rom
Pyt Mnogfrckjeh deset. (20201, Sidepiayer. Retrieved june 22, 2021, rom

Pobyt ogférckych deses. (2020). Zpesaty. Resrieved juns 22, 021, from

2020, Laostéra 221, rom

@017, Documen 201, rom

Zlom sam andreas. (2021). Documen. Recreved june 2, 2021, from

imatey. 2021 2021, r0m

Deformace. (2009, Skoin 3 webowt informatr centrum, Rssrisved June 22, 2021, from

Tetronda. (2020) Zssiovos 2021, from i .

Tebtonth. (2020, Worminy. Retreved june 22, 2021, from

i
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Ptiloha €. 8: Pracovni list — Pohyb kontinentt

Pohyb kontinentt

Horninovy obal Zemé - klra + svrchni plast
mohutné bloky (lit. desky) — _plavou® na plastické vrstvé zemského plasté -
astenosféfe

*  velké litosférické desky

¢ malé desky

Historie:

Kontinentalni drift — Alfred Wegener (1912)

PANGEA

LAURAASIE

GONDWANA

Dikazy pohybu = stejné horniny a rostliny na kontinentech
Zapadaji do sebe

Konvekéni proudéni
premistovani®
V astenosféie

Pomaly pohyb (3-15¢m 2a rok)

Teplé horniny ->povrch Zemé -> ochladi -> kiesaji k jadru
Zpisoby pohybu litosférickych desek

1. PODSOUVANI- subdukce

Podsouvdni desek

2. ODSOUVANI

a— |

Odsouvdnl deset
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4. SRAZKA

TEKTONIKA

Geologicka véda

Zabyvé se PORUCHAMI =DEFORMACEMI zemské kiry
Typy

Kiehké — za nilli teploty a tlaku (kernd)

Plastické — 2a vysoké teploty a tlaku (vrasova)

a) horizontalni posun

b) kerny pfesmyk

c) kerny pokdes

d) hrast

e) pfikopova propadiina

Pfiklad kerné pohofi:

2) jednoduchy ohyb

b) synklindla (koryto)
¢) antiklindla (sedlo)

d) vrisa (stojatd, Sikmd, leiats, piekocend)

Priklad vrasova pohofi:

Fohyb litosférickych desek. (2020). Slideplayer. Rerieyved June 22, 2021, frgm
https:/fslideplayer.cz/slide/1EBA996/
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Ptiloha ¢. 9: Skola s nadhledem — Litosféra

(Skola s nadhledem, 2021)

LITOSFERA je vrstva Zemé zahrnujici zemskou kiiru a nejsvrchnéjsi cast zemského plasté. Saha do hloubky 100-150 km.

Mezi litosférickymi deskami, posunujicimi se
vodorovné proti sobé, vznika trhlina, ktera se

T )
onain v
() | |

LOOMEDE v

oojainin v

B v
minaoia v
LOMNLOOOMA v
oinioinoin e

Ptiloha ¢. 10: Skola s nadhledem — Zemska kdra

(Skola s nadhledem, 2021)

°

o v
litosféra svrchni plast

I

P

ey gog 4 wxrig /.
vnitrni jadro vnéjsi jadro

astenosféra © spoani plast Y
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Priloha €. 11: Prezentace — Geologické déje

Geologické déje

« Utvafi povrch zemé (uvnitF i vn&)

. P v ol
Geologické déje = 1. UNITRN Gvorivé)
Zemétfeseni, tsunami, sopeéna &innost = Budl.uizemsky’ povrch véetné viech nerovnosti, ovliviiuje je vnitfni energie
zemé

- Sopeina &innost, zemétieseni, pohyb lit. Desek, povrchy zemskeé kiry
2. VNEJSI (nicivé)

- zarovnavaji, rozruiuji a modeluji zemsky povrch, vznik pid

- Zvétravani, eroze, transport a ukladani (sedimentace)

*
N
*

ZEMETRESENI

=nahlé pohyby nebo chvéni zemského povrchu (pohyb lit. Desek) - I - rito na zemi, které je nejblize hypocentry, otfesy dorazi
nejdriv a jscu nejsiingjsi

Druhy:
1) Tektonick - pohyb litosférickych desek - I - nisko zemétFasen] "
2) Sopetna-sopetnym vybuchem (200km pod zemi) _ —
3) Ritiva - prepadnuti stropli podzemnich dutin (jeskyné, doly)

epicentrum

3 * 4 *
Richterova stupnice
Magnitudo Nasledky
SEISMOGRAF Typ vin 12 ot .t owan P TR
- MEF Bt i- 33 F: g & _EF 3  Wejmendi hodnata, kierou dlovitk
MBEFi zemétieseni - zaznamenava graﬂ:ky otfesy zemé 1. Povrchové - &ifi se po povr’chu | i =4
- Casti: ZavaZi, tiumi&, zdznam 2. Pfigné - 3ifi se napfi¢ zemskym télesem 4 | Siabé zeméeseni
L . S . . . L s Stabé pothoen budos bltka
- Pii zemétieseni ->uvolnéni seismickych VLN -> 3ifi se zemskjm povrchem 3. Podélné | epicantrs
6 Vaine poikazeni ipatné postavenych.
burow
Velikost udva Magnitudo = Eiseln hodnota d Valld weThctl bidor
0 Yot pind witent
na Richterové stupnici
RS NIV
.
& 6 £

ZemétfesenivCR

= Nejvétsi cca 4,5 (praskani zdi, padani JAK SE CHOVAT:
komind)

* Mnoho otfes{ za sebou

« Nejvice Chebsko, Sokolovsko, Z.

- Pfizemni ddm opustit
« Nepouzivat vytahy
« Chranit si hlavu

Cechy .
* Nejsilnéjsi zemétfeseni - Chile 1960 & ;i;é?;;ﬁgz?:é::;gm
=495 i
« Doma se schovat pod stdl, pod
postel, ram dvefi
Pdape s . P s
7 * 8 *
TSUNAMI

* =Obrovské nicivé viny

« ZpUsobené zemétfesenim (sopenou &innosti)
- NejCast&ji v Tichomofi

» Lze pfedpovédét, nelze zabranit

+ Nejnicivéjsi — Sumatra (2004), magnitudo cca g, (Zasazeno —Thajsko, Indie,
SriLanka,... - zahynulo cca 280 tis. lidi)

« Viny na otevieném mofi— 0,5 m, na pobfeZi—a3 30m
* https:/| C nami-v-indickem-
0Ceanu-26-prosinec-152482
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1. NORMALNI STAV - -
SOPECNA CINNOST

SOPKY —1 400 sopek na zemi (cca 800 pod mofem)

e + Magma = roztavené horniny pod zemskym povrchem
i 55 - 4 BOCAT IR - « Lava = na zemskym povrchem

& vnosrri i 6 NICIVA ZAPLAVA

n * 12

magmaticky krb

Druhy sopek
OHNIVY KRUH

- 1) 8titova = vylevna - vylévani Ié
+ Ohnivy kruh - obklopuici tichy ocesn R L s

* Pozvolné svahy

« Délka - 4otis. Km

vé proudy
explodového charaktery
* Nap Havajské sopky, sopky na Islandu

+ Cca 450 Cinnych sopek
« 90% zemétFeseni oo
« 2) Sypané kuzel
erhuje GtrEky livy okola sebe
kolem sebe sypany kuZe! sopeéného pivadu = pyroklastik
* NapF: Kanérské O
+ 3) Stratovulkan = navrstvena sopka

* Nejpézndjii

vy

* Stfidavé navrstveni pyrokiastickych hornin (pevné Glomky) a vylevd lavy

ihly kuzel s vrcholovym kréterem

== = = Ohnivy kruh \ . N CR - Doupavské hory, Vinaficka hora (Kladno), Etna, Vesuv, Stromboli (Italie), Fudzi
- {Japonsko), Svata Helena (USA)

Rozdéleni sopek dle aktivity

« 1) Cinna = aktivni
+Vulkan exploduje pravidelné nebo jednou za 10 tis. Let
« Etna (3 350 m), Vesuy, Stromboli

* 2) Spici
* Sopka, kterd za poslednich 10 tis. let nevybouchla
* 3) Vyhasla
« Sopka, ktera se neprojevila za poslednich 25 tis. Let

* Doupovské hory, Uhlifsky vrch, Maly a Velky Roudny

Erupce
Nejnicivéjsi erupce
Sopka Zemd Rok PoZet obdti
Tambora Indonésie 1815 92 000
Krakatoa Indonésie 1883 36 000

MontPelée  Martink 1902 30 000

Nevado del Ruiz Kolumb 1985 22 000

Etna Sicilie, Italie 1669 20 000
Vesuy htilie 79 16000
UnzenDake  Japonsko 1792 10 400
Laki ksland 1783 10000

Indondsie 1919 5000

« Vfidla — voda obohacena o mineralni latky
« Gejzir — periodicky vyvér voni pary — Island, USA
« Plyny a pary - H,S, CO,,SO,, vodni para - 1000°C

Piape sipa Pt i
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21

Vyuziti sopecné Cinnosti
+ GEOTERMALNI{ ENERGIE (Island)

« Vyroba el. Energie

+ MINERALNi PRAMENY (Zapadni Eechy)
- LéZebné icinky - lazné

- Karlovarské vfidlo — hloubka 88 m, tryska do 12 m, teplota 73 stupiid C
* VOKOLi SOPEK
« Urodné pddy

..

020}
supice

it A

d. une(;’ﬁm from hgtpsi/zpravy akiuaine cz/zahranici/foto-
52 50111e380230cc47ab5¢122,

B S s AL

Tsunam. (2014). Inte rieved june 22.207

Teaerm GRL3, o Srineeedluge 23,2921.Fom SRR
Tsunamy. (2011). Cesia teievize Retrieved June 22. 2021, fror
B Zemerres

sk 2a53ho- Cevastu] - zemetresent-a-tsunam;

- 3 55 i . p//edu glogster comigiogic
Tsunam (2007, Fogeter. Retrieved June 22, 2021, rom hxpiecu goser comiglog/cia:

Teunami. (2021). Sideplayer. Recrieved June 22, 2021, fr i

Pt st
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Cim jsou sopky nebezpecné?

« Pfimy vybuch - stratovulkany

- Pyroklastické proudy — popel, Glomky homin, plyny (po svahu aZ 300 km/h)
« Lavové proudy — stéka, rychlost chodce

« Sopetné plyny

« Bahnotoky — vznik zvodnénim pyroklastiki a z materiald na svahu sopky (dés
snih)

Prepe i

+ Saply. (015X Sopiy e Retrievee June 22, 2021, from huags Jisopicy nev webnode.
+ Saply. (20211 Sicteplaper o, e 111766147
oly. (1 . Resrieved | 1 i elankyfclanek- 60

(2001} Sepating finnost Ratrieved june 22, 2021, from
ot T et vy oypany ks

+ Sopko. (021} Wikipecia, Retreved June 12, 2021, fram |
ot e 2021, from i 5
a7 enpee

21, from b e g

aEnkafES 180
2017 Gigsplaces. Retrievedt june 22, 2021, from Mg/ - comiggalit el

3827 pa
e

- ) Wapestia. Retrieved June 22, Wl s wibipedis g s/ Sophs
+ Saply. (2021). Pecpie. Rewreved June 2. 2021, from s/ pecgle colluncs/clers 107 1/ar
+ Saply (20211 VIP hotel Retsieved june 22. 2021, from

+ Sopy. (20201 ke arive. Retriened June 22, 3021, fru

aips venstalieoriine eulcs/etna-Ghim
i flepochaphus czhy

+ Pompefe. Pompeie eniinel. web weta 2000 k. 20216 231 Dustupneé £ 1igs./y
- Domes e i s e SRR el
- Popeye. (2021 Wicpeia Retrievedune 22,2021,

jay.C Retrioved June 2

St

+ i, O Ky 4 june 22, 2021, .

a e trochugnsky
+ Gejee (20000, I Retreved | 2021, trom hups e e wdepany o g nct
g st



PFiloha €. 12: Riskuj!

(Riskuj, 2020)

VESMIR

100

200

300

400

GEOLOGICKE
DEJE

100

200

300

400

ZEME
Mofie zaujima kolik
%
Pevnina zaujima
kolik %

VESMIR
Nejvétsi hvézda
nasi soustavy?

Vyjmenuj po sobé jdouci
planety v nasi soustavé
Nejvétsi planeta
slunecni soustavy
Priliv a odliv
ovlivhuje?

Za jak dlouho ob&hne Kolik stupnu Celsia

mésic kolem zem&? ma jadro

Nejhlubsi vrt Zemé

Polomér Zemé

Geologie

GEOLOGICKE DEJE

Jaky druh zemétreseni
je nejbéznéjsi?

ZEME

Zemé obéhne
kolem Slunce za
Kolik % kysliku je v
atmosfére
Kolik % dusiku je v
atmosfére

Jak se nazyva  Jakym pohybem vznika Jak velka méZe byt vina
vzdusny obal Zemé HIubokomofsky pfikop? ~Tsunami pfi pobfeZi?

Jaké u nds mame predeviim
pohofi?

POHYB

Jak se nazyva
horninovy obal Zemé
Jak fikame ohnisku

zemétreseni?

Plasticka vrstva
hornin je

Do jakého davného Jak se nazyva pristroj, ktery
prakontinentu patfi Evropa? zaznamenava zemétieseni?

Nejnicivéjsi
tsunami ?

Popi$ z jakych vrstev
se sklada Zemé

Vrasova/kemnd
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Pfiloha ¢.13: Pracovni list — nezkreslenda véda

Nezkreslena véda — Zemétreseni

Iménao:

1) Z jakych 3 zakladnich vrstev se skladd Zemé?

2) Po jaké vrstvé se pohybuiji litosférické desky?

3) Kolik je velkych litosférickych desek?

4) lak se nazyva prapevnina?

5) Mapi$ 3 zdkladni rozhrani desek:

6) Co doprovdzi roztahovani litosféry?

7) Co jsou stfedoocednské hibety?

8] Jaka je nejvyssi hora svéta a jakou ma wysku?

9) Co zplsobuje sopefnou erupci?

10} Jaké zname sopefné ostrovy?
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Ptiloha €. 14: Prezentace — opakovani svalové soustavy + metabolismus

|

Opakovdni

—

1. Ppelr 5. Kaéka
2. Veronika 10. Marek
= 3. Jara 11. Julga
4. Honzas. 12. Dominik
5. Nela 13. MEa
4. Maruika 14. Luka3

pd
pohybové soustavy "meda ek
8. Kdja 14. Kristyna
[ 30 u "
T T
1 *
I I
Stavba kosterniho svalu
1. Ema 3. + 1. Baréa
e i 2. Kuba - 2.Dan
2\ g 3. Tom * 3.Pepa
el 4. Radim
2 5. Veréa
/ 3 & Hoda |
; ; 3 7. Matej
- 8. Jichym
3 l * ' *
e —
METABOLISMUS iy
T — ‘
R
e iz | "T
/L“"? ] st
WB{[ ‘ VITAMINY
Iy
-
<1 I ' *

Napis si:
Metabolismus
- Je proces latkavych pfemén v 1&le.

+ slofité latky se v 12le §t5pina
jednoduché, uvalfiuje ss energie.

- 2ékladni Ziviny:

Cukry = hlavn( zgroj energie

« sickity cukr- $krob, laktéza-mié&ny cukr,
sachardza - Fepny cukr

+ $t&penim cuked vanika jednoduchy

— cukr = glukdza

- je rozvadéna knvi po téle, prebytek se
uklada v jafrech a svalech jako
zGsobni lafka GLYKOGEN

Tuky = nejvydatn&jil zaro] energie

« t8lo si ho ukladd v tukovych
tkanich, tvofi izolaci a
mechanickou echranu organd

+ rostlinny tuk (slune&nicové, olivové
oleje), zivodisné [sadio, mésio, rybi
tuk)

« rozpouitédio vitamind

Bilkoviny Potrava by také méla obsahovat:

« zé&kladni stavebni latka bunék « Vitaminy - rist, nemoc
« vyznam pro rist, obnowu tkéni, « minerdini latky - rist, télesné a
tvorbu enzymd a hormont du§e)vn| zdravi (Na, K, Ca, Mg, P,
Fe, |,
+ rostinny povod ( lu¥téniny),

Fivo&iEny [maso, miéko, vejce)

+ Vodu - rozpoustédio, transport
latek, termoregulace

+ Celulézu - zdroj vidkniny,
podporuje &innost strev

Zdroje

11 Miady ad k. Rewrieved June 20, 2021, from hips-lmisdyad

caiprevencefprehied osterniho

2021). Kuhuristika, Retrieved June 20, 2021, from hutp:/fa e kuluristika cfsualy.

0, 2021, from Hugsisisetad oS0y sty rlvGily bC 4808

« Vilarminy. (2000). 2ena in. Retrieved June 20, 2021, Lan ki vilamis nervurm

- Sacharidy. (2015). Diets. Retrieved June 20, 2021, froen hitps /5

+ Tuky. (20191 Walmark. Rerieved June 20, 2021, from hitps:lh

* ol (2

- Vitamiay. (1399
oo dastes)




Ptiloha €. 15: Kviz — metabolismus

Metabolismus

Dobry den, po cdeslani tohoto formulafe buds mit jeho viastnik moinost vidét vaie jménc 2 e-mailovou adresu.

1. Trida

Zadajte svoji cdpovéd.

2.Co je metabolismus?

Zadejte svoji odpovéd.

3.Pribéh metabolismu Fdi?

Zadajte svoji cdpovéd.

4, Katabolicke reakce, kdy 58 energie...
() uvalfiuje

() uklada

5. Anabolické reakoe, kKdy 58 ENErgiS....
() wolfiuje

() ukdada

&. Amfibolickeé reakce jsou v obdobi.....

Zadajte svoji cdpovéd.
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7. Ma jaké sloZky délime stravu/potravu?

Zadejte svoji odpovéd.

8. K cemu slouZi aminokyseliny?

Zadejte svoji odpovéd.

9. Ma co se ménl sacharidy?

Zadejte svoji cdpovéd.

10. Ma co se stépi lipidy (tuky)?

Zadejte svoji odpovéd.

11.Jaké potraviny obsahujl nenasycené mastné kyseling?

Zadejte svoji cdpovéd.

12. Kde najdeme vitamin D7

Zadejte svoji odpovéd.

13.Jaké potfebujeme mineraly?

Zadejte svoji odpoved.

14, Kolik % tvori voda télesné hmotnosti?
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Ptiloha €. 16: Prezentace — Uvod do travici soustavy

Funkce travici soustavy

1. Piijem potravy
2. Tr@veni pofravy
3. Vsfiebdvani Iatek do vnitiniho prostred(

4. Odstranéni nestravitelnych zbytkd a
nadbyte&nych latek z organismu v podobé
stolice

Travici so

Zpracovani

1. Mechanické - rozméInéni potravy — zuby, jazyk,
Zaludek

. Chemické — pomocif tr@vicich $tav (enzymy) —
zdroj energie

slinivka bfisni
tenké stievo
koneénik

C

»

slepé stievo

JAZYK A CHUTE

» Potrava je — promichana jazykem v <

. » Tvoren svalstvem
- rozmélfovana zuby s s mp : -
L » Pohyblivy, G€astni se pfi zpracovani
» Rozdéleni: s
potravy atedi

1. Jazyk - p v
» Chufové poharky e iy

2. Zuby

optel
3. Slinné Ziazy A _ chufovd

butka
» Polykdni - vrozeny reflex. \
» Sousto je posouvano do hltanu a jicnu. \ — nerv

5 * 6

MLECNY CHRUP
Chrup 1 i, g 8 s

sklovina

zubovina \ B \ Korunka
dased o :

Mié&ny chrup = 20

staly chrup = g ~4 A kréek
zubni vzorec: E ded (obsahuje
: > cévy a nervy)
21,23
>

kofen

b
b cokouk

ot
[teztly Wsocsy [ tenow zuby [I] stoldly
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Péce o chrup o .
Stadia zubniho kazu
» ZUI!N\'KAZ—M'\_krob\ tvoil
Hépenim culkrd, kyseliny, keré
wleptévaji vépnik ze skloviny

» PARADENTOZA - onemocnéni ST — Kaa v ubovind
tkéni obklopujici zuby A kaz v sidovind Kaz v zubni dfent
(vypadavéni zubd,...) - v
» Prevence
- min. 2x denné Sistit
- 2x ro&n& praventivni prohlidka u
zubare
Tato stddia jsou nebolestivé Toto stadium je Toto stidm je
festve velma bolesine

oustovy. (2021). layer. Retrieved June 20, 2021, from

7). Kunéicks. Retrieved June 20, 2021, from

» 3 velké slinné Eldzy - pFiini, pod&siisini podiazykova
» Sliny - zvih&ujf Gstnf dufinu @ umoEA polykéni potravy
- wymaSujf se dréidénim siznice potravou, predstavou jidia
pohledem na néj, vant
OBSAHUJI ENZYMY
1. Enzym PTYALIN - $t&pi slodity cukr [Skrob] - > na jednodusi cukry

2. Hienovité létky [mucin - snadné palykéni pefravy

Trdvici soustava 2

JAZYK A CHUTE

azyk

Jazyk
1.Tom

2. Radim
3. Verta
4. Hoda

Chut. Pohdrek
1. Baréa

2. Matgj

3. Jachym
4.Dan

77

OPAKOVANI
Popis travici soustavy

1. Dominik
2. Juléa
3. Marek
4. Katka
5. Kdjo

6. Heda
7. Maruska
8,

15.Kuba



http://S5dijpenec.cz
http://www.t

Zaludek

» Svalowy vak
HLTAN » Kopacita 1-2 fir

» spoleénd trubice pro fravicli
» spodni hranici stvoif hrtanova pitklopka

ychacf soustavu FUNKCE
» nadrz potrav

— promichani - vznik kaic obsahu [fravening)

) . - . . » Vyluguje Zol. $évu ~chemicky - piimym dr u potravou
» posouva potravu do jicnu a nasledné do Zaludku J— tem hiadu vou jidia
JICEN sloZeni Zaludedni $évy:
» frubice spojujicl hitan a Zaludek 1. Voda
o . 2 HCl-kyseling chlorovodikovd - 5 kyselé { (pH 207 4). kderé
» stahovanim se posunuje potrava dal j& nutr ivac =

>

a produdnicl

6
Tenké stievo
Dvanactnik Tenké stfevo Tenké stevo
" > orgén
» Navazuje na Zaludek g gA
: » 4 az 5 m dlouhé
» Diouhy 30 cm S .
» Dalii fraveni Zivin
o s s
2 mel:c_sr;es{e 0 my ze slinivky bfis| » Sténa - stfevni kiky - zv&tiuji povrch stfeva a usnadfiujf
azuc ze Ziucniku vstfebani Zivin do krve
» Dochdzf zde k daliimu traveni potravy » Vstfeb@vani je usnadnéno pohybem sifev
(peristaltikou)
» Potrava se vstfebava 2 - 5 hodin
8

Tlusté strevo + konecnik

Tlusté stfevo
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PFiloha €. 18: Risku;j!

ZUBY, JAZYK ZALUDEK

100 100

200 200

300 300

400 400

TLUSTE

TENKE STREVO STREVO

100 100

200 200

300 300

400 400

TRAVICI SOUSTAVA

ZALUDEK

Funkce travici
soustavy jsou:

ZUBY ZUBY, JAZYK

Kolik zub& ma
trvaly chrup?
Kolik zubll ma
mlécny chrup?
Nemoc zubd, pri které
zuby vypadavaiji je?

Jazyk je tvoren?

typy zubt jsou?

sténu Zaludku pfed
poleptanim?

Jaké ucinky ma
HCI?
K ¢emu slouzi
pepsin?

Polykani je...

K ¢emu slouzi
sliny?
Jaké mame
chutové poharky

zubni vzorec

Proti zubnimu kazu
pomaha?

79

Kapacita Zaludku je

Ktery enzym chrani vnitini

TLUSTE STREVO
Nézev konce
tlustého streva?
Délka tlustého
stfeva?

Zde ve tlustém
stievé se déla?

TENKE STREVO
Délka tenkého
streva?

Jak dlouho se
vstfebava potrava?
Pohybu stieva jinak
fikame?

Jaka cast stieva usnadnuje

1 5 str ?
vstifebavani Zivin do krve? Co Je Slepe strevo?

Tlusté strevo
obsahuje?

Tenké strevo
zacina?



Priloha €. 19: Prezentace — Dokonceni travici soustavy

Slinivka brisni a Zluénik

SUNIVKA BRISNI

» hormon inzulin - nutny p cukrd

iinu - cukrovka [diabetes)

Travici soustava 3 AweHic

» zdsobnik ZuEi- tvofi se v jafrech (um traveni tukd)

k dvanéctniky

Onemocnéni travici soustavy

(#1620 v lidském téle - 1,5 kg

» L pravo pod brénici — chranény Zebry
» Phiselhéni-smrt
» funkce:
sobdma Zivin a vitaming
yznam pro fkrve
e v nich jedovaté Iatky (alkohol, 1&ky....)
+ Tvorba #udi- usnadfiuje frévent tuku
B
» Primémy Clovék sni béhem Zivota 50 fun pefravy a vypije vice » IkaZeny faludek - znamend bolest v Zaludku. MOZe byt
neZ 40 tis. litrd tekutiny. zpdsobena pflis rychlym jidlem nebo fim, Ze Zaludek
» Pii klidovém reZimu, je ve vadich jatrech vice neZ Etvrtina vaidi vyrdbi piili§ mneho kyseliny.
frve. Kdyz < zoglnefe po{hy{bovut Cdst krve je bezprosfredna » Pokud jite zZkaZzenou potravu nebo jite piflis mnoho,
odeslana do vagich organi. - . v v
) | ) mUZete zvracet. Svaly vail branice a Zaludku se smirsti a
» Jatry prote€s 1,5 1 krve za minutu. vytlagl obsah vaieho Zaludku vzhiru a ven z vaieho
» MOZete polykat i v poloze hlavou dolu, i kdy? se fo t&la.
nedoporuéuje. Je to mo#né, protoZe potrava je posouvdna ; . o o
svalovinou jicnu bez ohledu na polohu. » Vice neZ 60% vaieho t€laje voda.
5 6

KaZdy den vyprodukuje Zaludek 3 o 4 litry Zaludenich §fav.

» Stény faludku jrou chrénény vrstvou hlenu. To zabrafiuje enzymdm
a siné kyseling v natrévéni faludku somotného.
Bez jidla moiete it 2-3 tycny.
Bez vody se umird po 2-3 dnech.
Kyselina ve valem Zaludku by dokdazala rozpustit Zletku. .
Kyselina chlcrovedikové obsazend v Zaludegnich §avach by Zaludek slouff jako prvnf linie v bojl imunitnihe systému s
mohla natravit dpkence samotny Faludek. Ten viak sam sebe brani vn&fimi faktory. Obsahuje totiZ Fdazy vyluduicl kyselinu
wistvou slizu a kazde dva tydny jipro jifofu sbnovuje. - chlorovodikovou schopnou zlikvidovat bakferie o viry
» hngEe\sivnl!mforgdn je tenké sffeve. Je Ehyfikrat delil nef nale vstupujic! do naseho t&la spolu s jidiem.

vyEka.

v

Rihnutf je snaha Zaludku zbavit se prebytedného vzduchu.
Nejhlasitéjsi zaznamenané fihnuti malo siu 118 dB. To je néco
mezi vzletem tryskového letadla a vistfelem z déla.

v

v

80



P tvykini potravy zatind
rozklad $krobu o dokonéuje se
v tenkem sttové.

Priblitné po 3 hodindch
Ppusobent taludenich Sav se potrava
méni na kyselou tréveninu.

Sténa dvanscterniku jo
chranéna pred éinky kyseliny
a pepsinu hienem.

Vjdtroch se zpracovivajl
2iviny vstiobané do krve
v tonkém stfové.

81

Co se odehrava, pii polykani?

» Polykanije sloZity proces. BEhem polykdni se jazyk
piitiskne ke stropu Ust a tla&l potravu nebo pitf nahoru a
dozadu. Ve stejny okamZik se mékké &asti ve vrcholu Ust
zvedaqji, uzavirajf nosnf prdduchy, takZe do nich nic
nepronikne. Nakonec se hrtanova zdklopka sklopi dold
a hrtan (hlasovy organ) se zvedne kupredu a nahoru.
Tim se uzavie priduinice a ofevie se jicen. Potrava

itl jsou vtla&eny do hrdla a ddle jicnem do

Proé vam nékdy kruéi v biise?

» Zaludek a stfeva jsou velmi aktivni - Zaludek rozméliivje
potravu a smichdava s travicimi stdvami a sffeva ji
protla&uji ddle. Viechna tato ¢innost znamena, Ze vas
%aludek zpUsobuje po vétinu Easu hluk. Pokud mate
hlad, je ve vasem Zaludku mdlo tekutiny, ale hodné
plynu. ProtoZe je v Zaludku hodné& plynU, jeho Skrkani je
hlasit&jsi.

21u¢ i $tivy 2o slinivhy biisni
Jsou do dvandcterniku prividény vét-
sinou spoleénym vyvodem.



Znamylekar. Retrieved June 20, 2021, from

5). Nasregion. Retrieved June 20, 2021, from

» Jdtra. (1999). Idnes. Retrieved june 20, 2021, from

» Jdtra. (1999). Idnes. Retrieved June

2021, from

» Obrzky trévici soustavy. (2008). Institut galenus. Retrieved June 20, 2021, from

Priloha €. 20: Prezentace — Hadej, kdo jsem?

JATRA

=Jsem nejvétsi Zldzou v lidském téle

HADE]J, KDO JSEM?

HRA NA OPAKOVANI ORGANU TRAVICH SOUSTAVY

= Tvori se ve mné Zluc

nKdyz selzu, ¢lovék umre

=|sem trubicovity organ A

ujsem 4-5 m dlouhé

=Posunuji potravu dile wVstiebavim Ziviny

mSpojuji hitan se Zaludkem =M sténa obsahuje kiky

JAZYK ZALUDEK

=|sem tvoren svalem

L . L =Jsem svalovy vak
uJsem pohyblivy a G€astnim se pfi zpracovanim
potravy - = Ma kapacita je 1-2 |

7\
u| Fedi C’ = Obsahuji Stavy (enzymy) — pepsin, mucin, HCI
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DVANACTNIK SLINNE ZLAZY

= Navazuji na Zaludek

Pritéka do mé sm . = Obsahuji enzym ptyalin
=Pritéka do mé smés enzym
ze slinivky a Zluéniku 4 mDokazu produkovat tekutiny, které zvlhéuji

. Y. , . dutinu ustni
s Také jsem zacatek tenkého streva

TLUSTE STREVO SLINIVKA BRISNI

ujsem 1,5 m dlouhé

mUkladaji se do mé
nestravené zbytky potravy

®Produkuji hormon — INZULIN

= Ze zbytkl vytvorim stolici

83 co/akusin

ezsstupitelny-organ-jak-

 hapatitits. Retrisved Juns 12, 2021, Fomn

ZLUCNIK

= Zasobuji zlu¢ ——
June 22, 2021, from httos:

udium na 1. LF UK Retrieved June 21

Priloha €. 21: Prezentace — Kviz

KVIZ TRAVICI SOUSTAVA

CISTY ZUB BEZ PLAKU SE NEZKAZI

. ANO

(hepar)

Saludek
ericulus)

. vo
Tintestinum crossum)

(rectum)

CHEMICKE TRAVENT SE USKUTECNUJE PROSTREDNICTVIM
ENZYMUO

NE — KONCIi KONECNIKEM ANO

TS ANATOMICKY ZACINA DUTINOU USTN[ A KONCI
TLUSTYM STREVEM
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JAZYK NENI SVAL ZUBY DELIME NA REZAKY, SPICAKY, TRENOVE ZUBY A STOLICKY

NE — JEDNA O SVAL ANO

PRVNI CHRUP SE U ELOVEKA NAZYVA MATERSKY STALY CHRUP MA 33 ZuBU

NE - MLECNY NE — 32 ZUBU

ANO NE - PTYALIN

HLAVNI PRICINOU ZTRATY ZUBU V DOSPELOSTI JE . j
PARADONTOZA ZALUDEK JE SVALOVY VAK

ANO ANO

V ZALUDKU SE TRAVEN] UCASTN{ KYSELINA CHLORNA ENZYM PEPSIN STEPI BILKOVINY

NE -chlorovodikova ANO
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NA POVRCHU TENKEHO STREVA SE NACHAZI VYBEZKY,
ZVANE KLKY NEJVETS[ ZLAZOU LIDSKEHO TELA JE SLINIVKA BRISNI

ANO NE - jatra

.+ o . ZANET CERVOVITEHO VYBEZKU SLEPEHO STREVA NAS MUZE
ZLUC SE TVORI V JATRECH OHROZIT NA ZIVOTE

ANO ANO

SLIZNICE TENKEHO STREVA PRODUKUJE ZALUDECNI
STAVU ZDROJE

= Trévici souszove. (2013). Studiumbiochemie. Retrieved June 20, 2021, from
hep://www.studiumbiochemie.cz/traveniz 1 .htm

NE -strevni stavu
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