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Anotace
Nazev: Rozvoj grafomotoriky a grafomotorické obtize u déti predskolniho véku

V bakalatfské praci pozoruji rozvoj grafomotoriky u déti predSkolniho véku, u kterych dale
zkoumam pozici sezeni u kresleni a psani. V teoretické ¢asti jsem popsala obdobi predskolniho
veéku a nejveétsi pozornost jsem veénovala kapitole o grafomotorice a o pracovnich navycich
pfi kresleni a psani. Dale jsem charakterizovala grafomotorické obtize objevujici se
v pfedSkolnim veéku, jejich piiciny a moznosti prevence v piedskolnim vzdélavani. V praktické
casti jsem pomoci fotografii pozorovala sezeni u déti predskolniho veku, které jsem nasledné
popsala. Také jsem v této Casti hodnotila grafomotorickou uroven déti pomoci Orientaéniho

testu Skolni zralosti podle J. Jiraska.
Klicova slova:

Predskolni vék, grafomotorika, pracovni navyky pii kresleni a psani, grafomotorické obtize

Annotation
Title: Development of graphomotorics and graphomotor difficulties in preschool children

In my bachelor’s thesis I observe the development of graphomotor skills in preschool children,
I examine the position of sitting while children are drawing and writing. In the theoretical part
I desribed the period of preschool age and 1 paid the greatest attention to the chapter on
graphomotorics and work habits in drawing and writing. I also characterized the graphomotor
difficulties appearing in preschool age, their causes and prevention options in preschool
education. In the practical part, I used photographs to observe sitting in preschool children,
which I then desribed. Furthermore, in this part I diagnosed the graphomotor level of children

using the Orientation test of school maturity from J. Jirasek.
Keywords:

Preschool age, graphomotorics, work habits in drawing and writing, graphomotor difficulties
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Uvod

Predkladana bakalaiska prace se vénuje tématu Rozvoje grafomotoriky
a grafomotorickych obtizi u déti predSkolniho v€ku. Grafomotorika a jeji rozvoj ma zasadni
vliv na pozdéjsi osvojovani psani na zakladni Skole. Ucitel matetské Skoly by mel nenésilné
rozvijet grafomotoriku u déti tak, aby pro né kresleni a pocatecni psani bylo zabavou

a nevytvarely si k témto aktivitim negativni postoje.

Pracuji v matefské skole, kde mame smiSenou tiidu déti od dvou do Sesti let. Ve své
praxi se setkavam s fadou déti, které maji potize s rozvojem grafomotoriky, a u kterych vidim
Spatn€ naucené pracovni navyky pii kresleni a psani. Myslim si, ze pravé tyto navyky maji
dominantni vliv na kladny rozvoj grafomotoriky, a proto jsem se rozhodla ve své bakalaiské
praci vénovat problematice rozvoje grafomotoriky a grafomotorickym obtizim u déti

predskolniho véku od péti do sedmi let.

Bakalarska prace je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola
charakterizuje pfedskolni vék, vyvoj déti v predSkolnim veku a Skolni zralost a pfipravenost.
Druha kapitola se vénuje pocatkim détské kresby. Tteti kapitola popisuje grafomotoriku a jeji
rozvoj véetné laterality. Ctvrta kapitola se zabyva pracovnimi navyky pii kresleni a psani,
tj. spravna pozice sedu, uchop psacich potieb, vybér spravnych pomicek k psani a uvolnéni
ruky. Posledni kapitola v teoretické ¢asti definuje grafomotorické obtize, jejich piiiny a mozné

prevence.

Prakticka cast popisuje metodiku zjisStovani urovné grafomotoriky a grafomotorickych
obtizi u zkoumanych déti pfedskolniho veéku. Nasledné se vénuje samotnému vyzkumnému
Setfeni testovanych déti pomoci fotografii sedu a analyzy dvou ukolt z Orientacniho testu

Skolni zralosti podle J. Jiraska. Prakticka Cast je ukonCena prezentaci dosazenych vysledka.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit pozici sedu u déti v poslednim rocniku
matefské Skoly. Nespravny sed u déti miize mit negativni vliv na jejich grafické projevy. Dilcim
cilem je analyzovat vybrané grafomotorické dovednosti u déti pfed nastupem do prvni tiidy

pomoci jiz zminéného Orientacniho testu Skolni zralosti podle J. Jiraska.
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1. Predskolni vék

Za predskolni veék je zpravidla povazovano vékové obdobi od néastupu do matetské
Skoly, obvykle od 3. roku pfiblizné do 6 let, kde ukonceni neni ureno pouze dosazenim vekové
hranice Sesti let, ale nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly, ktery sice Uzce souvisi s vékem,
ale v raznych piipadech se muze liSit. Celé obdobi predskolniho véku ma pro déti velky
vyznam, jak vyvoj motorickych dovednosti a Skolni zralosti, tak i uvolfiovani vazby

na rodinu. (Vagnerova, 2000)
1.1. Vyvoj déti predskolniho véku
1.1.1. Motoricky vyvoj predskolnich déti

Dochazi ke zdokonaleni a k rastu kvality pohybové koordinace. Pohyby jsou presnéjsi
a plynulejsi. Déti predSkolniho veéku jsou hbitéjsi a jejich pohyby jsou elegantnéjsi. Dokazou
velmi dobfe a pfesné napodobovat sportovni aktivity a Cinnosti, které pozoruji u rodicu
nebo jinych dospélych. Predskolni vék je vhodnym obdobim pro zapoceti rozvoje sportovnich
aktivit, jako je jizda na kole, plavani nebo lyzovani. Motoricky vyvoj zavisi
na celkové aktivité¢ deéti mezi tfetim a Sestym rokem, na moznostech pohybu a podminkéach,
které jsou détem vytvofeny pro rozvoj motorickych dovednosti a schopnosti. Pohybova
koordinace se ukazuje pfi zvladani plné sebeobsluhy, kdy se déti sami oblékaji a svlékaji, uklizi
a rovnaji si obleCeni nebo samostatné pecuji o svou hygienu. Také nastava dalsi rozvoj jemné
motoriky, ktery je ale determinovan pfeménou chrupavky v kosti ruky. S rozvojem jemné

motoriky dale souvisi rozvoj kresby. (Mertin, 2015)
1.1.2. Kognitivni vyvoj predskolnich déti

Déti chapou celek jako soubor jednotlivosti, kde zatim nejsou schopny rozliSovat
zakladni vztahy. Nechaji se jednoduSe zaujmout vyraznym detailem piedevs§im tehdy,
ma-li jakysi vztah k jeho soucasnému zajmu ¢i potieb€. V tomto véku se rozviji zrakova
a sluchové diferenciace, kterd je nepostradatelna pifi pozdéj§im procesu analyzy a syntézy
pii psani a ¢teni. Vnimani prostoru a Casu neni uplné presné, protoze pokud se zde vyskytne
ziejmy podnét, dokaze dit€ naprosto zmast. PredSkolni déti maji velmi barvité a bohaté
predstavy, kde mezery v jejich vnimanych jevech byvaji dopliovany takzvanou détskou
konfabulaci, coz jsou v podstaté vymyslené ideje, o kterych jsou déti presvédCeny, ze jsou
pravdivé. Predstavy jsou pro predskolaky nezbytné, jelikoz v tomto vé€ku dochazi k dulezitému

procesu decentrace, pii které se déti uci, Ze existence prostorového, Casového a pricinného svéta



jevl nezavisi na nich. Mezi tfetim a Sestym rokem potom pfichazi postupné uzavirani faze

symbolického, pfedpojmového mysleni (Mertin, 2015).

Kolem ¢tvrtého roku ditéte se vyvoj inteligence dostava na vySsi uroveni nazorového
(Groviiového) mysleni, kdy déti jiz mysli v celistvych pojmech, které vznikaji na zakladé
vystizeni podstatnych podrobnosti. Uvazovani je ale zatim vadzdno na vnimané
¢i predstavované, kdy se déti zamétuji na to, co vidély, 1 kdyz to dokazou roz¢lenit (Langmeier,
2006).

Mysleni predskolnich déti je prelogické, predoperacni, jelikoz nepostupuji podle
logickych operaci, a je stile vdzano na konkrétni Cinnost a aktivitu ditéte. Z dalSich
charakteristik mysleni predskolaki mizeme uvézt egocentrismus, antropomorfismus
(polidstovani) ¢i magické mySleni, coz znamend, ze si déti tvori skuteCnosti

dle vlastniho prani a fantazie (Langmeier, 2006).

1.1.3. Emocni a socialni vyvoj predSkolnich déti

Pivodce citovych zazitklh déti jsou konkrétni Cinnosti. Dochazi k rozvoji smyslu
pro humor a déti se raduji ze spontannich Cinnosti. Vztek a zlost se eliminuji, ale jesté
se projevuji napiiklad pfi netuspeésné Cinnosti ¢i prohfe. Okolo ctvrtého roku u déti jsou jesté
pozorovany obavy z neznamych lidi nebo neznamého prostiedi. V pozdéjsim veéku si mazeme
v§imnout strachu z nerealnych fantazijnich bytosti. Z vysSich citi se vyviji city socialni,
intelektualni, estetické a etické.

Socialni city se rozviji ve dvou rovinach, a to ve vztahu k vrstevnikim a ve vztahu
k dospélym. Na zacatku prevladaji vztahy k dosp€lym. Vztahy k vrstevnikiim se postupem Casu
meéni a s pfibyvajicim vékem nartsta potfeba kontaktu s vrstevniky napiiklad ke hie. Déti
si vytvarti citovy vztah sami k sobé&, tzv. sebecit, ktery je v pfedSkolnim obdobi motivovany
egocentrismem.

Intelektualni neboli poznéavaci city vzbuzuji kladné emoce. Projevuji se piedev§im
nadSenim z poznavani, z novych ¢innosti nebo pfi ziskavani novych zkuSenosti.

Estetické city dovoluji vnimat krasno. Vyvijeji se pii Cteni pohadek, pifi vytvarnych
cinnostech nebo pfi hie. Zkratka vzdy, kdyz déti prozivaji kladné citové stavy u Cinnosti
a aktivit, jenz povazuji za hezké a pti nichz se citi pfijemné a v bezpeci.

Etickymi city neboli moralkou se déti uci u riznych aktivit chapat, co je v poradku
a co nikoliv. Uvédomuji si, co mohou a co nemohou. Déti jsou uspokojovany pochvalou.

Pti rozvoji vyssich cit hraje dilezitou a nezastupitelnou roli vzor dospélého.
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Nejdulezit€jsi Cinnosti, ktera vede proces socializace, je hra. Diky hie dité poznava
okoli a zkouma véci okolo sebe. Détska hra je povazovana za zakladni vychovny prostredek,
kterym se ovliviiuje vyvoj détské osobnosti. Hra reflektuje vztahy mezi détmi a zivotnim
prostfedim. Je pokladana za vyznamny socializacni a motivacni faktor. Je primarni psychickou
potfebou déti. Diky hie dokazeme pozorovat vyvojové zvlastnosti u déti. V obdobi
predskolniho véku se ve hie ukazuji intersexudlni rozdily, tedy rozdily mezi tim, s ¢im si vice

hraji chlapci a co preferuji dévéata (Simitkova-Cizkova, 2010).

1.2. Skolni zralost a $kolni pFipravenost

Zahajeni Skolni dochazky je velmi dilezitou a mimoradnou udalosti v zivoté déti,
ale 1 jejich rodin. Nastup do Skoly je povazovan za vyvrcholeni dosavadniho vyvoje a vstup
do dalsi nové etapy v zivoté déti. Skolni zralost a $kolni pfipravenost jsou dva odli§né pojmy,
avsak naplni obou pojmu je zjisténi, zda je dit€ na vstup do Skoly pfipraveno po vSech strankach

(Otevielova, 2016).

V ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani se muizeme docist
zakladnich principii predskolniho vzdélavani s ohledem na specifika predskolnich déti

a pfi respektovani tzv. individualniho pfistupu:

e akceptovat piirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku a disledné je promitat
do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

e umoziovat rozvoj a vzdeélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individualnich
moznosti a potreb

e zaméfit se na vytvareni zakladu klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé predskolniho
vzdélavani

e vytvaret pifedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, ze za vSech okolnosti budou
maximalné podporovany individualni rozvojové moznosti déti a umoznovano tak kazdému
ditéti dospét v dobé, kdy opousti matefskou Skolu, k optimalni irovni osobniho rozvoje
a uCeni, respektive k takové urovni, ktera je pro dite individualné dosazitelna

e na zakladé dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem i jeho rodici mize predskolni
vzdélavani plnit i ukol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se specialné
vzdélavacimi potfebami

(Otevielova, 2016)
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Skolni pFipravenost se vyznacuje v souvislosti s vychovou a vlivem vn&jsiho prostiedi,
které maji vliv na vyvoj déti predskolniho véku. Mizeme tedy fict, Ze jde o oblast socialnich
zkuSenosti (Otevielova, 2016). ,, Pripravenost v podstaté zahrnuje kompetence v oblasti

kognitivni, emociondlné-socidlni, pracovni a somatické, které dité nabyvaji a rozviji ucenim*

(Bednarova, 2015).

Skolni zralosti jsou charakterizovany vnitini vyvojové aspekty, které se vazou
k funkcim zévislych na zrani. Centralni nervova soustava dozrava, coz zapficinuje lepsi
odolnost jedince pfi zatézi, snizeni emocCni lability a rozvoj soustiedénosti (Otevielova, 2016).
MiuiZeme ji tedy vymezit jako dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentdini,
emociondlné-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi zapojit do vychovné-vzdélavaciho

procesu “ (Bednarova, 2015).

Bednatova, Smardova (2015) uvadi oblasti, které jsou dulezité pii posuzovani skolni

zralosti.

o t¢lesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav
e urovei vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci
e uroven praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)

e urover zralosti osobnosti (emocionalné-socialni)

Skolni nezralost znamena nedosazeni zpusobilosti pro Skolu a zpomaleny
nebo zastaveny proces zrani z riznych divodui. Jirasek utfidil pric¢iny Skolni nezralosti do téchto

bodu:

1. nedostatky ve vychovném prostiedi a ptisobeni
2. nedostatky v somatickém vyvoji

3. neuroticky povahovy vyvoj

4. rané poskozeni CNS

5. vyrazné€ podpramérny intelekt az oligofrenie

(Jirasek, 1968)

12



1.3. Orientacni test Skolni zralosti

Artur Kern jako prvni vroce 1951 wuvefejnil svij test, ktery nesl nazev
Grundleistungstest a obsahoval Sest ukold. Z tohoto testu pak nasledné vychazel Jaroslav
Jirasek, ktery vybral tfi ulohy, a to kresbu lidské postavy, napodobeni psaciho pisma
a obkresleni skupiny tecek. VSechny vybrané tkoly orientacniho grafického testu skolni zralosti
zkoumaji uroveni jemné motoriky, vizuomotoriku a koordinaci pohybt ruky. Kresba postavy
ukazuje troven kresebného vyvoje, kde je pozorovan uzky vztah mezi globalizaci ve vytvarném
projevu a integraci v psychické cCinnosti, umoziuje tedy orientacni posouzeni celkové
rozumové urovné. Ukoly ,,napodobeni psaciho pisma® a ,,obkresleni skupiny tecek*
se zameétuji na grafomotorickou a vizuomotorickou uroven, kde v prvnim tkolu maji déti
napodobit psaci pismo podle predlohy, naptiklad Eva je tu. Sev pa li. Ci yl osn. Vis hu pe.
V tomto ukolu nejde o psaci pismo jako takové, ale o obkreslovani a pozorovani zvladnuti
grafomotorickych prvka. V dalsi uloze déti obkresluji skupinu deseti teCek, kde se projevi
vizuomotorickd koordinace. Tyto ulohy reprezentuji v testu ukol v pravém slova smyslu,
jelikoz v nich déti musi vyvinout Usili a pfimét se vali ke splnéni instrukci v malo atraktivnim
ukolu a udrzet pozornost nezbytné nutnou dobu pfi vykonavani této Cinnosti, coz se povazuje

za dulezity predpoklad pro zapojeni do Skolniho vyucovani (Jirasek, 1968).
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2. Pocatky détské kresby

., Kresba je jednou ze symbolickych funkci, v niz se projevi tendence zobrazit realitu tak,

Jjak ji dité chape ““ (Piaget, 1970).

O deétskou kresbu se zajimaji razni odbornici zriznych odvétvi, naptiklad
psychologové, pedagogové i specialni pedagogové. Kresba mize poskytnout orientaéni odhad
urovné vyvoje rozumovych schopnosti zejména u predskolnich a mladSich Skolnich déti.
V pozdéjsim véku tuto diferenciacni schopnost ztraci, protoze kresebné dovednosti dozraly

a dale se pfili§ neméni (MI¢akova, 2009).

Jako prvni nastava obdobi tzv. ,,éaranic®, které se vyskytuje okolo 2. roku, kdy ditéti
déla radost sledovat tuzku, jak za sebou nechava nahodnou linii. Dité pojmenovava svijj vytvor
Casto az po jeho dokonceni podle toho, co mu pfipomina. Toto obdobi ,,Caranic je pro vyvoj
kresby ditéte velmi dulezity. Dité se uci sledovat a ladit jemné pohyby ruky a kreslit prvni
pokusy o zaméme¢ vedenou Caru, kterou byvaji predevsim obloukovité tvary v riznych smeérech
(Bednarova, 2018). Dité pii kresbé pohybuje pazi, ale 1 trupem, hlavou 1 jinymi ¢astmi téla.

Nadbytecné pohyby se postupné eliminuji (Ml¢akova, 2009).

Dalsi obdobi nastava okolo 3. roku ditéte, kdy v kresbé lze pozorovat zamérné vedené
rovné ¢ary, které se mohou uzavirat i do kruhu. V kresbé€ se objevuji prvni postavy, kterym se
tika ,,hlavonozci®“. Tyto postavy nejsou zcela propracované, jelikoz jim chybi podstatné ¢asti
téla jako je napftiklad trup, coz znamena ze z kruhu predstavujiciho hlavu rovnou vychazeji cary
znazoriujici koncetiny. Matéjek (1994) v této souvislosti stru¢né a vystizné fika, ze dité kresli
to, co o objektu vi, tj. to, co se mu na ném zda dulezité. Napriklad kresba lidské postavy ma na
pocatku hlavu a néjak zobrazené koncetiny, ale Casto ji chybi trup. Vzhledem k tomu, Ze by télo
mohlo byt docela dobfe zobrazeno stejnym zptusobem jako hlava, neobstoji namitka, Ze by jej
dité nedokazalo nakreslit. Ttiletému ditéti nedé€la problém napodobit rizny smér Cary, tudiz
dovede napodobu vertikalni, horizontalni i kruhové Cary. Ve tfetim roce zvladne napodobit

kiizek (Langmeier, 2006).

Obdobi ve 4. roce ditéte je charakteristické tim, ze se u postav objevuji nakreslena usta
a o€l a ve spontanni kresbé muzeme vidét slunicka s paprsky vedenymi jednim smérem
z divodu nezvladnuti Sikmé cary (Bednafova, 2018). V tomto obdobi dité kresli takzvany

»Hlinearni nacrt®. Déti kresli ¢loveka jako uzavienou kruhovitou kfivku, ktera naznacuje celé
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télo a k ni pfipojuje dvé vertikalni ¢ary nebo ne€kolik paprskovitych ¢ar. Oblibenymi kreslenymi

objekty byvaji postavy, zvitata, domy nebo dopravni prostiedky (Mlcakova, 2009).

Mezi patym a Sestym rokem piichéazi obdobi realistické kresby, kdy dité nadale kresli
podle predstavy a fantazie a kresba prestava byt linearni. Pti kresbé postavy dité kresli paze,
nohy a krk dvojdimenzionalné a postava je vétSinou v obleCeni, které je rozliSovano
podle pohlavi. V kresbé se Castéji vyskytuji detaily (Ml¢akova, 2009). V patém roce dité
zvladne napodobit Ctverec a piiblizn€ v Sestém roce je schopno napodobit trojuhelnik.

(Langmeier, 2006).

Po desatém roce nastupuje obdobi naturalistické kresby. Zak vystihuje pohyb, ¢innost,
proporce, perspektivu, uplatiiuje stinovani a postavu znazorfiuje z profilu. Zacina kreslit

podle predlohy, modelu, pfirody (MI¢akova, 2009).
2.1. Motivace ke kresleni

Vétsina déti v predSkolnim veéku rada kresli, nékteré déti vSak tyto cinnosti
nevyhledavaji nebo odmitaji, vétSinou se jednalo o déti grafomotoricky neobratné.
Na motivovanost déti k aktivité ma velky vliv také obtiznost pozadavku. Prili§ snadné ukoly
détem nic nového nedavaji a piili§ vysoké naroky, které nedokazou splnit, je od plnéni ukolt
odrazuji a vytvafi v nich nepfijemné pocity nebo pocity selhani. Tudiz je nutné postupovat
v obtiznosti ukolt od nejjednodussich po ty slozitéjsi, avSak u kazdého ukolu poskytovat
dostatek Casu na jeho automatizaci. Pii kresleni je dalezita zpétna vazba détem, podpora,

popfipadé€ ocenéni dil¢ich uspécha (Bednatrova, 20006).
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3. Grafomotorika

Grafomotorika zahrnuje soubor psychomotorickych Cinnosti, které jedinec vykonava
pii psani a mize byt napomocna pii diagnostice psychickych stava (unavy, strachu), procesu
a vlastnosti, pfi diagnostice poruch a nemoci jedince (Pricha, 2013). Pojem grafomotorika
v sob¢ obsahuje psychické i motorické ¢innosti, které jsou nedilnou soucasti pocate¢niho psani,
kresleni a malovani. Urovef grafomotoriky zavisi na zvladani hrubé motoriky, na koordinaci
pohybu téla a na postupném vyvoji hybného systému od paze, ruky az k prstim (Otevielova,
2016). Grafickym projevem dité kreativné ztvarnuje svét kolem sebe i svij vlastni vnitini svét.

U kazdého ditéte je rozvoj grafomotoriky individualni a v zavislosti na stupni jeho vyvoje.

Néacvik samotného psani zafina az na zékladni Skole, ale pfipravovani déti na psani
zahrnuje jiz obdobi pfedskolni. V matefskych Skolach a prvnich tfidach zékladni $koly jsou
pro obdobi pfipravy na psani vyuzivany grafomotoricka cviceni, ktera slouzi k rozvoji jemné
motoriky ruky a zrakové koordinace. Nejdilezitéj§im zajmem by mélo byt dostatecné uvolnéni
svalovych skupin paze, zapésti a ruky, protoze osifikace zapéstni kosti jesté neni dokoncena

a svaly jsou jesté ochablé. (Otevielova, 2016)
3.1. Rozvoj grafomotoriky

Zakladni pohyby pfi psani a kresleni vychézeji z hrubé motoriky a z pohybu velkych
kloubt. Proto pokud se ditéti kresleni nedafi, je hruba motorika prvni oblasti, na kterou je dobré
se zamgéfit, protoze z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky a z té nasledné

rozvoj grafomotoriky (Bednarova, 2006).

Pred samotnym rozvijenim grafomotoriky hraje dilezitou tlohu dostate¢né uvolnéni
ruky pomoci uvoliovacich cviki, aby se détem nenavodily nepfijemné pocity pii psani hned
od pocatku. Nasledné lze pfejit k samotnému rozvoji, vétSinou pomoci grafomotorickych lista,

kde je nutno dbat na spravny vybér s ohledem na vek a na individualni zvlastnosti déti.
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Tabulka 1 - Grafomotoricky vyvoj (Loose, 2001)

Priblizny vék

Motorika

2-4 mésice

- ndhodné uchopeni

4-6 mésicu

- radialné-palmarni (dlatiovy) uchop

11-13 mésicu

- jemny pinzetovy (klistkovy) ichop

- izolované pouzivani ukazovacku

16-18 mésicu

- prvni zkusSenosti s tuzkami — spiSe nahodné

18-24 mésicu

- koordinované pohyby
- je mozné strukturovat list papiru
- zaCina fizeni pohybu (stop — novy zacatek)

- otoCeny pficny uchop

2-3 roky

- pohyby pfi kresleni jsou koordinovanéjsi a jemnéjsi

- formy jsou rozmanit¢jsi, zprvu hranaté, pak kulaté

- zaCatek zduraznovani a pouzivani prvnich prvki pisma
- zaCind intenzivni ¢marani

- dité si muze listovat strankami

3-4,5 let

- zaCatek pravidelnych, kontinudlnich pohybu pfi kresleni a zlepSeni tvarovych variaci

- pti¢ny uchop s natazenym ukazovackem

- dit¢ muze kreslit ¢ary, izolované a klikaté a provadét pohyby orientované urcitym
smérem, takze vznikaji razn¢ orientované tvary, korektury a linie jsou diferencovangjsi

- tuzku drzi v prstech

- dit¢ muze kreslit kruhy (nejprve oteviené — pozd&ji uzaviené) a umi ho vymalovat

- pohyby se mohou cilen¢ vracet k vychozimu bodu

4,5-5 let

- smysluplna kresba ,,hlavonoZce™ predstavujiciho panacka

- grafické formy jsou uspotadany tak, ze ddvaji smysl

- dovede uchopit $tétec

- dva body spojené Carou

- od péti let jsou mozné védomé zmény sméru pii pohybu tuzkou

- dit¢ umi nakreslit kiiz

- jsou mozn¢ nepfetrzité, vice ¢i mén¢ pravidelné pohyby a nepietrzité, nazpét smérujici

pohyby

5-7 let

- dit¢ umi obkreslit a také samostatn¢ namalovat velké postavy
- dit€ kresli se spravné uchopenou tuzkou

- panacek pfiblizn¢ s deseti detaily

6-7 let

- je mozné psani a kresleni v linkach, kresby i pismo se zmensuji

7-8 let

~~~~~~

0Od 7 let

- pismo se vyhratuje stale individualnéji
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3.1.1. Hruba motorika

Hruba motorika ditéte lze pozorovat pfi hrach a pifi zakladnich lokomocnich
dovednostech, kam se fadi chize, béh, skok, lezeni ¢i hazeni. Jestlize dité tyto Cinnosti zvlada
obtizné nebo nezvlada vibec, je tfeba mu umoznit dostatek moznosti spontanniho béhani
venku, ¢i prekonavani prekazek nebo her s ostatnimi détmi. Tyto aktivity je vSak vhodné doplnit
o cviCeni v t€locvicné nebo o vhodné mimoskolni aktivity zalozené na pohybovych
dovednostech, pokud ani to nepomuze pro zlepSeni Grovné hrubé motoriky, je na misté
konzultace s odbornikem (rehabilitaénim pracovnikem, lékafem) a neprodlené zahajeni

rehabilitacnich cviceni (Bednatrova, 2000).
3.1.2. Jemna motorika

Jemnou motorikou se rozumi koordinace pohybu potiebnych pro uchopovani,
manipulaci s drobnymi predméty, pozdéji kresleni a psani. Rozvoji jemné motoriky
jednoznacéné napomahaji kazdodenni ¢innosti, sebeobsluha, manipulacni hry ¢i tvotivé Cinnosti.
Mezi Cinnosti podporujici rozvoj jemné motoriky mizeme zatadit navlékani koralku, listovani
v knize po jednotlivych stranach, mackani a trhani papiru, stithani a manipulaci s ndzkami

(Bednarova, 2000).
3.1.3. Uvolnovaci cviky pro horni koncetiny

Cilem uvoliovacich cvikl je dostate¢né uvolnéni ruky pred kreslenim a zlepSeni
koordinace ruky a oka. Tyto cviky se vyznaCuji tim, ze dit€é ma stanoveno,
kudy presné ma stopu vést, tudiz nemusi premyslet nad smérem vedeni ¢ary. Zpocatku je smér
pro vedeni psaciho nacini vyhranén dvéma liniemi, tudiz mé dit€ dostateny prostor pro vedeni
stopy, coz je méné narocné na koordinaci. Postupné jsou naroky na koordinaci ztézovany.
Tim, ze je dan smér linie, uvoliiovaci cviky zaroven poskytuji i automatizaci pracovnich
navyka.

Tato cviCeni spocivaji v uvolnéni a zpresnéni koordinace predevSim ramenniho
a loketniho kloubu. Tyto cviky je vhodné vykonavat vzdy pred kreslenim a mohou byt

vykonavany ve stoje na tabuli v urovni oci, v kleCe nebo v sedé u stolu (Bednarova, 20006).
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Bednatova, Smardova (2006) dé&li rozcvi¢ovaci cviky do tri skupin:

1. skupina uvolfiovacich grafomotorickych cvika

Do této skupiny se fadi nejméné naro¢né grafomotorické uvoltiovaci cviky. Draha
je vedena dvéma hranicemi, Sitka mezi nimi je dostatecné velka a cviky nekladou pfili§ velké
naroky na koordinaci pohybl. NaroCnost cviceni se zvySuje riznymi zahyby
nebo priblizovanim prostoru mezi hranicemi. Nejtézsi z téchto cvikd je ten, ktery neni vymezen
hranici, ale je tvofen pouze jednou linii, kdy ma dité za ukol kopirovat co nejpresnéji danou

stopu, ¢imz se vyrazné zvysuji naroky na vizuomotorickou koordinaci.

N
IR2

Obrdzek 1 — Uvoliovaci grafomotorické cviky (drdhy, cesty) od nejméné
ndrocnych po obtiznéjsi. (Bedndrovd, & Smardova, 2006, s. 59)

Pohyb déti vedou zleva doprava. Uvoliovaci grafomotorické cviky déti pisi plynule
a snazi se nezvedat pfi tahu tuzkou ruku. Linie by méla byt provedena jednim nepreruSovanym
tahem. Pokud je pro déti ukol obtizny, 1ze zvolit snazsi variantu, kdy nejprve ukol provedou

pouze prstem a nasledné az pouziji tuzku.

I1. skupina uvolfiovacich grafomotorickych cviku

Do této skupiny cvika patii tkoly narocnéjsi na koordinaci. CviCeni je ve smyslu
obtahovani, kdy se déti snazi o plynuly a nepferusovany pohyb tuzky po papife. Presnost
v tomto ukolu neni az tak dulezita, jako potfebna plynulost. Jednotazné cviceni opakujeme

tahem nékolikrat za sebou.
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Obrdzek 2 - Priklady uvoliiovacich cvikil, od nejjednodussich po obtiznéjsi (Bedndrova, &
Smardova, 2006, s. 60)

II1. skupina uvoliiovacich grafomotorickych cvikt

Tato skupina cviki je jiz naro¢néjsi, a proto vyzaduje urCitou zru¢nost a zvladnuti
grafomotorickych prvka, ze kterych se sklada pismo. Proto, aby se tyto cviky staly uvonovaci,
je tieba, aby se kresleni takového prvku jiz zautomatizovalo, byl osvojeny plynuly pohyb

po papiru a zvladnuty pohyb ruky ve vodorovném sméru zleva doprava.

Pfi nacviku jsou tyto ukoly pro dité pouze grafomotorickymi prvky, které rozviji
gratfomotorickou a vizuomootrickou koordinaci, rozhodné tedy nemohou slouzit v dobé

nacvicovani k uvolnéni ruky.

Obrazek 3 - Obtizné varianty uvoliiovacich cvikii. (Bedndrova, & Smardovd, 2006, s. 61 )
3.1.4. Grafomotorické prvky

Pii rozvoji grafomotoriky je velmi dualezity vybér prvki a takova naroCnost,
jaka odpovida soucasnym podminkam ditéte. Grafomotorické prvky jsou rozdéleny do Ctyt
skupin podle konkrétniho vékového rozmezi. Kazdé dité je vSak jedinecné a prochazi vyvojem
s odchylkami od priméru populace, proto ne vSechny déti, vékoveé blizké, budou na stejné

urovni, co se zvladani grafomotorickych skupin prvku tyce.
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Idealni je zacit s témi grafomotorickymi prvky, které ma dité€ jiz osvojeno, nasledné
si je lépe upevni a zautomatizuje, potom teprve lze pokraCovat s navozovanim prvki
obtizn¢jSich. Détem ale musi byt poskytnut dostatek c¢asu pro kvalitni zvladnuti

a zautomatizovani daného prvku, coz nasledné ulehc¢i osvojovani si naro¢néjsich prvka.

1. skupina grafomotorickvych prvkud

Tato skupina je typicka pro vékovou skupinu déti od 3 do 4,5 let. Prvky v této skupiné
jsou charakteristické tim, Ze se dité snazi koordinovang¢ vést ¢aru a jeji smér je pfedem urcen.
Dité vychazi ze své predstavy a predem vi, co kresli. Prvky jsou uzce spjaty s obdobim ¢aranic.
Z grafickych prvki do této skupiny fadime vyvojové nejnizsi, koordinované a zamérné vedené
prvky, jako je rovna ¢ara a kruh. V prvni fadé déti zvladaji nejdiive svislé Cary vedené

shora dolti a teprve potom vedeni vodorovnych car.

Svisla ¢ara je vedena shora dold, plynule a nepferuSované. Zakladni pohyb vychazi
z ramenniho kloubu a pohybuje se cela paze. Na zacatku 1ze davat détem davat takové pracovni
listy, kde je jejich ukolem spojeni dvou objektd. Ve slozitéj§i verzi muzou déti spojovat

dva body, coz je naro¢néjsi na koordinaci pohybu, udrzeni sméru a presnosti vedeni Cary.

Vodorovné ¢ary musi byt kresleny zleva do prava. Zde uz jsou déti vedeny k tomu,
ze v bézném zivoté se pise a Cte zleva doprava, a jsou tak podporovany o¢ni pohyby potfebné
pro pozdéjsi bezproblémové Cteni a psani. Na zacatku je nutno poskytnou pracovni listy,

kde maji déti za kol spojit vetsi objekty a tezsi variantou pak muze byt spojovani dvou boda.

Kruh je pro nékteré déti, které zlstavaji jeSt€ v obdobi Caranic, slozité uzavrit.
Z pocatku je pro nacvik téchto prvku vhodné kreslit je ve vétSim formatu a postupné kruhy
zmenSovat. Kresbou kruhu se déti nejlépe uci, jak by mel pohyb pii kresleni vychéazet

z ramenniho kloubu a spravné a uvolnéné postaveni ruky.

Dale do prvni skupiny grafomotorickych prvka mizeme zatadit kresleni teCek, oblouku
a Sikmych ¢ar, které jsou vedené opérnymi body, tyto cary jsou nejnaro¢néjsi prvek z prvni

skupiny.

I1. skupina grafomotorickych prvkud

Druha skupina prvka je urCena pro vékové obdobi 4 az 5,5 let. Pro zvladnuti téchto

ukold je tieba vétsi rozpéti koordinovanych pohybt a zamérné udrzeni vzdalenosti.
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Spirala je prvek naroCny na koordinaci a odhad velikosti mezery mezi liniemi,
které se nedotykaji predchozi stopy a postupné se zvétsuji. Pii pohybu je tfeba zapojeni velkych
i malych kloubd, to znamena od ramene po zapésti. Jako priklady a motivaci lze zvolit
hlemyzdé ¢i bludiste.

Sikma &ira se nejlépe projevuje pii kresbé slunicka, kde mizeme vidét Grovefi
zvladnuti tohoto prvku do vSech sméra. Pii nacviku Sikmych Car jsou pouzity nejdiive pracovni
listy, kde déti spojuji Sikmo umisténé obrazky nebo drahy, postupné jsou zatfazeny ukoly
na spojovani bodl s pomocnymi ¢arami. Nutno dbat na to, aby Cara byla vedena od stfedu

k vn&jSimu okraji, a také aby déti pti kresbé neotacely papirem.

Pro zvladnuti vilnovky je zasadni automatizovany horni a spodni oblouk. Jednodussi
moznosti je kresba vin, kdy neni podstatna presnost v kresleni, tudiz se viny mohou prekryvat.
Nutno dohlizet na psani zleva doprava. Tézsi variantou je pak vinovka, kdy se jednotlivé linie
nepiekryvaji a viny jsou stejné velké s pokud mozno stejnou mezerou mezi jednotlivymi

stopami.

Pii kresbe elipsy je zasadni piirozeny pohyb zapésti. Pro nékteré déti mize byt huf
rozpoznatelny rozdil mezi kruhem, spiralou a elipsou. V takové situaci se s navozovanim prvka

nespécha, ale opakuji se prvky predchozi.

Ostré obraty neboli zuby vyzaduji zvladnuti Sikmych ¢ar a zmény smeru v jejich
vedeni. Pfi vedeni linie by dité pfi zméné smeru melo ruku pfizastavit, ale nezvedat ji z papiru,

pouze zménit smér a pokracovat ve vedeni stopy. Zuby by nemély byt zakulacené, ale ostré.

Spojené oblouky lze kreslit pouze pokud dité zvlada samostatné oblouky z predchozi
skupiny grafomotorickych prvki. Tento cvik také vyzaduje zvladnuti zmény smeéru,

pfi nezvladnuti zmeény sméru dité kresli samostatné oblouky vedle sebe.

II1. skupina grafomotorickych prvkud

Tato skupina je urCena détem od 5 do 6,5 let. Do téchto prvkd se jiz fadi ty,
které vyzaduji podobnou koordinaci ruky a rozsah pohybu ve vertikalnim i horizontalnim
sméru, jako je potfeba u psani. Patfi sem grafomotorické prvky jako jsou horni a spodni
smycCky s vratnym tahem, kde je tfeba zvladnuti kiizeni Sikmych Car a pfesné uvédomeéni

sméru vedeni linie a horni oblouky (arkady) a dolni oblouky (girlandy) s vratnym tahem.
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Obrazek 4 - V. Penc uvadi vztah a posloupnost ve vyvoji ovalu, smycky a
oblouku s vratnym tahem (Bedndrova, & Smardovd, 2006, s. 73).

IV. skupina grafomotorickych prvku

Grafomotorické prvky v této skupin€ jiz maji podil na tvorbé pisma. Tyto prvky vsak
dité nemusi zvladat v pfedskolnim obdobi. Radime sem prvky jako jsou: stoupajici $ikma

¢ara, srdcovka, horni a dolni zatrh, horni a dolni kli¢ka, prvek pismene a, o.

I = = irom o~k

Zaklarlm proky proni skupmy

Zikladni prvky druhé kupiny

LU 77 7777 UL

Zikladni proky treti skupiny

NI

— . A — -

Zikladni proky ctorté skupiny

Obrazek 5 - Prehled grafomotorickych priai. (Bedndiovd, & Smardova, 2006, s. 74)
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3.2. Ocekavané vystupy RVP PV v oblasti grafomotoriky

., Konkretizované ocekdvané vystupy jsou priloha Ramcového vzdéldvaciho programu
pro predskolni vzdélavani a slouzi jako orientacni materidl, ktery konkretizuje, co by mélo dité
zpravidla zviddnout v dobé, kdy ukoncuje predskolni vzdélavdni; materidl predstavuje
pro ucitele 1. stupné zdkladni Skoly orientacni soubor dovednosti a poznatkii, s nimiz mohou

u deéti nastupujicich do 1. t'idy pocitat. “ (RVP PV, 2018)

Uvedené vystupy vztahujici se ke grafomotorice patfi do biologické vzdélavaci oblasti

dité a jeho télo (RVP PV-1, 2018).:

e upifednostiovat uzivani pravé €i levé ruky pii kresleni ¢i v jinych c¢innostech,
kde se preference ruky uplatiiuje

e drzet tuzku spravné, tj. dvéma prsty, tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

e zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuackami
(napf. tuzkou, pastelem, Stétcem, ntizkami) a materialy (napf. papirem-prekladani,
textilem, modelovaci hmotou)

e kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit, vytvaret objekty z pfirodnich

i umélych materialt

Z psychologické oblasti, tedy dité a jeho psychika sem patii nasledujici konkretizované

o¢ekavané vystupy vztahujici se ke grafomotorice (RVP PV-1, 2018).:

e sledovat o¢ima zleva doprava a dle potfeby i zprava doleva, pfipadné v dalSich
smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt
ve skuping, vést ¢aru zleva doprava, shora dola

e poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem,
popt. graficky oznacit své vytvory (napf. pouzit n¢jaky symbol)

e napodobit zdkladni geometrické znaky a tvary (Cara svisla, ¢ara vodorovna, krizek,
vlnovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.)

e napodobit néktera pismena, Cislice
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3.3. Lateralita

Lateralita znazorrniuje soubory odchylek parovych organi v soumérnosti organismu,
které se orientuji podle stfedni roviny téla. Sleduje se lateralita oka, ruky, nohy i ucha.
Pro predskolni déti je nedilezit€jsi urCeni laterality oka a ruky. Lateralita ukazuje, jak funguji
mozkové hemisféry. Dominance jedné z hemisfér ovlivni pfednostni pouzivani konkrétniho
organu, kterym se nam pii provadeéni Cinnosti vice dafi. RozliSuje se pravactvi, levactvi
nebo ambidextrii, coz znamena, ze Cloveék pouziva pravy i levy organ pii riznych Cinnostech
neboli nevyhranéna lateralita (Otevielova, 2016). Pro psani a Cteni je dulezita predevsim
lateralita oka a ruky. Lateralizace je postupny proces. Na zacatku zivota a v prvnich letech
se ve vyvoji ditéte stiidaji obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. V obdobi
ctvrtého roku jiz vétSina déti zaCina preferovat jednu ruku jako obratnéjsi a aktivnéjsi.
Mezi patym a sedmym rokem se lateralita rukou zacina zfetelné projevovat a vyhraiovat.
Tento proces se stabilizuje kolem desatého az jedenactého roku ditéte. Pro zji§téni laterality
potfebujeme mit dostateCny souhrn informaci z pozorovani ditéte pfi spontannich i zdmérné

motivovanych ¢innostech, z anamnézy, kresby a zkousSek laterality (Bednatrova, 2015).

Podle prednostniho pouzivani ruky je rozliSovano pét stupnit laterality, a to vyhranénou
pravorukost, méné vyhranénou pravorukost, nevyhranénou lateralitu (ambidextrii),

méné vyhranénou levorukost, vyhranénou levorukost (Otevielova, 2016).

Podle propojeni laterality oko a ruka Ize rozli§it lateralitu souhlasnou — dominantni je
prava ruka a pravé oko, nebo leva ruka a levé oko, neurcitou — dominance ruky a oka jsou
nevyhranéné a zkrizenou - kombinuje se dominance pravé ruky slevym okem,

nebo naopak (Otevielova, 2016).

Lateralita také muze byt genotypicka, coz znamena, ze nedoslo k zadnym zmeénam
od vrozené dominance a fenotypicka, coz znamena ze mohlo dojit ke zméné vlivem prostiedi
(Otevielova, 2016). Dale muze byt lateralita z nutnosti, kde je dominantni ruka nahrazena
puvodné€ pomocnou vlivem uplného vyfazeni, napiiklad po amputaci nebo trazu. Patologicka
lateralita nastava v pfipadé, kdy po vytazeni vedouci hemisféry piebira dominantni ulohu
puvodné pomocna hemisféra, napiiklad pii poskozeni pravé dominantni hemisféry,

coz ma za nasledek oslabeni motoriky a vedoucich organti (Bednarova, 2006).

V soudasné dobé se pouziva napiiklad zkouska laterality podle Z. Matg&j¢ka a Z. Zlaba,

kterd obsahuje deset, resp. dvanact cCinnosti zachycujicich lateralitu hornich koncetin,
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dvé zkousky jsou na posouzeni laterality oci. Pro Uplnost ureni jest€¢ uvadéji Ctyti zkousky
pro dolni koncetiny a jednu pro usi. Za dominantni ruku se povazuje ta, ktera vykonava pohyb
a vede ho, druha ruka slouzi pouze k dopomoci. Mezi ukoly na horni koncetiny patii naptiklad
sbirani koralku a jejich vkladani do lahvicky, odemykani zamku nebo navlékani nité do jehly.
V ramci pozorovani sledujeme i1 ukoly, kdy dit€ pouziva obé ruce zaroven. Mezi ukoly
pro rozpoznani laterality o¢i miizeme zaradit divani se do kukatka ¢i krasohledu nebo divani se
do klicové dirky. Pro psani a Cteni je nejdulezitéjsi predevsim lateralita oka a ruky. VySetfeni
a diagnostika laterality neni jednoduch4a a snadnad zalezitost, je tfeba k ni pfistupovat
s respektem a duslednosti. Rozhodnuti o pravorukosti ¢i levorukosti bychom méli ucinit
az po komplexnim zhodnoceni, kdy je nutné vyvoj laterality sledovat v delSim ¢asovém obdobi

a zkousky realizovat nékolikrat s Casovymi odstupy (Bednarova, 2000).
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4. Pracovni navyky pri kresleni a psani

4.1. Poloha téla pri psani a kresleni

Poloha téla pii kresleni a psani ovliviiuje pohyblivost jednotlivych kloubt, jejich
uvolnéni a koordinaci. Je dulezita kvili psychické i fyzické pohodé pii kresleni. V zacatcich
déti radi kresli ve stoje na papir ¢i tabuli umisténou na zdi ve vysSce jejich o¢i, coz doporucuje
1 FrantiSek Synek v ¢lanku ,,Psani u levorukych déti“ v Logopedickém zborniku 2-3 (1974).
Poloha vstoje umoziiuje volny pohyb ruky na psaci plose a podporuje pohyb ramenniho kloubu.
Dals$i polohy mohou byt vklece, kdy dité kresli na zemi ¢i vstoje, kdy dité kresli na papir
na stole, ale kreslici ruka se neopira o stil. Tyto polohy napomahaji uvolnéni ruky od ramenniho
kloubu. Pii spravné poloze vsedé dité¢ musi mit vytvorené dobré podminky na svou postavu,
tudiz rozhodné neni vhodny nabytek vétsi ¢i mensi bez pfizpasobeni pro dit¢ (Bednafova,

2006).

V zavislosti na cili mé bakalarské prace je v ramci teoretické Casti potifeba popsat
spravnou pozici sedu u psani ¢i kresleni. Dit€¢ by mélo sedét, pokud mozno, na celé plose
k sezeni, jelikoz praveé tam spociva vaha téla. Nohy jsou mirn€ od sebe a kolena sviraji zhruba
pravy thel. Chodidla jsou optfena celou plochou o podlahu, aby se nehoupala ve vzduchu. Trup
je v mirném naklonu vpted a hrudnik se neopira o desku stolu, ale je zde mezera 3—6 cm alespon
na §itku détské dlané. Obé ramena jsou ve stejné vySce, predlokti lezi soumérné€ na psaci desce
a lokty jsou oddaleny od trupu ve vzdalenosti piiblizné na §itku dlan€. Hlava je v prodlouzeni
patete, mirné predklonéna. OCi by meély byt od papiru ve vzdalenosti minimalné 25-30 cm.
Spravnym drzenim té€la pfi psani vytvafime optimalni podminky pro kvalitni graficky vykon
dité¢te, dbame na dobry télesny vyvoj a predchazime pozdé&jSim ortopedickym vadam

(Bednatova, 2006), (MI&akova, 2009).

Obrazek 6 - Poloha vsedé — spravné sezeni pri kresleni a psani.
(Bedndrova, & Smardova, 2006, s. 49)
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Podle Synka (1974) piilisné vyCerpani energie pii dlouhém psani destruuje tonus,
ktery udrzuje celkovou koordinaci muskularniho systému v potfebné rovnovaze. To nasledné
sp&je k nespravnému a hygienicky zavadnému sezeni pii psani, pii kterém se vychyluje pateft,
poskozuje krevni ob&h a ztézuje se dychani. Spravnou pozici sedu pii kresleni a psani
l1ze dodrzet pouze pti vhodném vybéru nabytku pro déti, ktery odpovida jejich télesné vysce

a vSem parametrim stanovenymi Skolnimi hygieniky (Synek, 1974).

Priloha ¢. 2 Vyhlasky o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, (2005) stanovuje Ergonomické

zasady prace zaku vsedeé:

- VWska sedadla se md rovnat déice bérce zvétSené o vySku nizkého podpatku (1-2 cm),
tj. chodidla se pri zadnim sezeni bez namahy a celou plochou dotykaji podlahy,

- hloubka sedaci plochy ma podpirat nejméné 2/3 délky stehna a pri zadnim sezeni
se nesmi predni okraj sedadla dostat az do podkolenni jamky,

- Strka sedaci plochy musi odpovidat SiFce sedu (pdnve) zvétSené o 5-6 cm pro odév
a postupnou deformaci mékkych tkani sezenim,

- s ohledem na potiebnou stabilitu uzivatele je potiebny sklon sedaci plochy smérem
k opéradlu o 2-3 stupné,

- tvarovani sedact i opérné plochy md kopirovat povrch téla,

- pracovni plocha stolu se md nachadzet ve vysce loktit volné spusténych pazi sediciho
zdka,

- materidl sedadla a opéradla nesmi byt pocitové neprijemny, studeny a musi se snadno
Cistit,

- zidle (cely komplet Skolniho sedactho nabytku) musi mit potiebnou stabilitu.
Nejméné namahavé je sezeni v mirném piedklonu, vzpfimena poloha znamena

zvySenou namahu. Zdravé je funk¢ni sttidani poloh. (Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na

prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, 2005)

CSN PENV 1729
Vyska seddku Zidle Vyska desky stolku Vhodné vysky déti

(mm) (mm) {ecm)

260 460 100.0-112.5
300 520 112.5-127.5
340 580 127.5-142.5
380 640 142.5 - 157.5
420 700 157.5-172.5
460 760 172.5-187.5

Obrazek 7 - Velikosti typii nabytku (Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
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4.2. Uchop psacich potieb a postaveni ruky p¥i psani

Kolem tfetiho roku ditéte by mél byt navozen Spetkovy uchop, coz znamena, ze tuzka
lezi na poslednim clanku prostifedniku, seshora ji pfidrzuje bfisko ukazovaku a palce. Ruka
a prsty jsou uvolnéné, nejsou kiecovité seviené v dlani a ukazovak neni prohnuty. Tuzka
se opira o kozni ohyb mezi ukazovakem a palcem. Spetkovy tichop se povazuje za nejvhodngjs,
jelikoz umoziuje nejvySssi koordinaci jemnych svalovych skupin, které se podileji na kresleni
a psani (Bednarova, 2015). U nékterych déti byva uchop navozen dfive a u nékterych pozdéji,
neznamend to vsak je§t€¢ n€jakou formu opozdéni. Fixace uchopu by ale rozhodné meéla
probéhnout jesté pred nastupem do prvni tfidy, jelikoz posléze se Spatné uchopy tézko
napravuji, maji negativni vliv na grafomotorické vykony ditéte a posléze negativné ovliviuji
i pocatky psani ve Skole. Nacvik uchopu mizeme procvicovat pomoci cviceni jemné motoriky
— uchopy drobnych predmeéti, koralka ¢i kolicka. Spravné drzeni psaciho nacini je shodné

u pravorukych i levorukych jedincti (Bednarova, 2006).

Obrazek 8 - Spravné drZeni psaciho ndacini u levakii, u pravdkii. (Bedndrova, & Smardovd, 2006, s. 5 0)

Dulezité pii psani je také postaveni ruky. Horni konec tuzky sméfuje vzdy do oblasti
mezi ramenem a loktem. Ruka se nadmérné neohybé v zapésti a tvoti s pazi po oblast lokte
pomérn€ rovnou linii. Pohyb po papife vychazi z ramene a lokte. U levakid nastava riziko
nadmérného ohybu ruky v zapésti. Pfi nespravném postaveni ruky nastava zvySena Unava
pii psani, bolest celé ruky a odmitani aktivit spojenych s psanim. Naklon pracovniho listu
vyrazné ovliviiuje spravné postaveni ruky. Papir by mél byt naklonén u levakt levym hornim
rohem nahoru a u pravakt pravym hornim rohem nahoru. Ruka, kterou dité pfi psani nepouziva,
papir pfidrzuje. Absence pohybu v ruky ramenniho kloubu, nedostatecné uvolnéna paze a nizsi
koordinovanost pohybu, jsou nej¢astéjsi pricinou pro nadmérny ohyb ruky v zapésti. Zejména
u levorukych jedinct, ktefi nadmémé ohybaji ruku v zapésti ztoho davodu,
aby si nerozmazavali text a dobfe na né€j videli, nastavaji negativni dusledky, jako je naptiklad

horsi prokrveni ruky, kiecovitost, bolest ruky ¢i snizena koordinace. Proto je v tomto pfipadé
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velmi dilezity naklon pracovniho listu i seSitu, spravné postaveni ruky a v neposledni fadé

vhodny vybér psaciho nacini, ktery se v prab&hu psani nebude rozmazavat (Bednarova, 2006).

Obrazek 9 - Nakres ndklonu papiru u levdkil a u pravikii. (Bedndrovd, & Smardovd, 2006, s. 54)
4.3. Vhodné psaci a kreslici prostredky

Vybér vhodnych pomiticek pro kresleni a psani dost ovlivni celkovy graficky vykon,
jelikoz tvar psacich potfeb ma vliv na spravny uchop a kvalita materialu tuhy souvisi s tlakem
na podlozku. Pfi vybéru je nutné brat v potaz ucel pouziti psacich a kreslicich prostiedkd.
Vhodng;jsi je volba kvalitn€j§i pomucky, napiiklad mékci tuzky a pastelky, které vhodné vedou
linii a dité na t€ tudiz nemusi vyvijet nepifiméfeny tlak na rozdil od nekvalitnich tvrdSich
prostredki, na které dit€ musi tlacit, a to se nasledné promitne do kresby ditéte. Nadmérny tlak
ovliviiuje celkovy vzhled prace, vynalozené usili a rychlost vedeni Cary. Vhodny tvar je vybiran
podle toho, zda podpoii vhodny tchop psaciho nalini, tudiz lze fict, ze prili§ tlusté fixy,
ctverhranny tvar kiid znesnadiuji Spetkovy uchop, nebo pfili§ kratké tuzky, které neptresahuji
zahyb mezi palcem a ukazovadkem, nejsou pfili§ vhodné pro vhodny vybér. Pfijatelnym
vybérem jsou psaci prostiedky bézného objemu, odpovidajiciho rozmérim détskych prsti

(Bednarova, 2000)..

Obrazek 10 - Vhodné nasadky dostupné na
trhu. (Bedndrova, & Smardova, 2006, s. 51)
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4.4. Uvolnéni ruky

Uvolnénost ruky vyrazné ovliviiyje graficky vykon ditéte a jeho chut kreslit. Nadmérny
tlak a kieCovity uchop po Case zpusobuje bolest ruky a poznamenava kresbu tim, ze vlivem
tlaceni neni umoznéna plynulost pohybu ruky a tim padem 1 plynulost vedeni ¢ary. Na pocatku
vyvoje grafomotorickych dovednosti je tlak na podlozku zcela normalni, ale béhem

predskolniho véku by melo dochazet k postupnému uvoliiovani ruky (Bednarova, 2015).

Mezi hlavni ¢initelé ovliviiyjici tlak na podlozku fadime vybér psaciho nacini,
psychicky stav ditéte ¢i atmosféra pfi které dité kresli. Neopomenutelny vliv ma také aroven
jemné a hrubé motoriky. Grafomotorickym cvikiim by mély pfedchazet hry a cviceni zamétrené
na rozvoj jemné motoriky. Uvolnéni ruky se vétSinou dostavi az po zmechanizovani pohybu,
proto je dulezité pohyby pii manipulacnich Cinnostech i jednotlivych cvicenich opakovat
vicekrat za sebou. Velice dulezité je také naucit dité uvédomovat si a ovliviiovat svalové napéti
a uvolnéni. V neposledni fadé miize slouzit k uvolnéni ruky také rytmus. Rytmizaci se totiz
zlepsuje plynulost pohybii. Kresbu jednotlivych grafomotorickych prvkd mizeme ozvlastnit
doprovazenim pisnicek, basnicek ¢i rytmickymi fikankami. Tyto basnicky by vSak mély byt
détem znamé, jelikoz pfi méné znamych pisniCek deéti zbytecné odvadi pozornost
ke vzpominani na dany text a zapominaji se soustfedit na grafomotorickou €innost. (Bednatova,

2006)
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5. Grafomotorické obtiZe v predSkolnim véku

Nedostatky v rozvoji grafomotoriky mizou predznamenavat pozdé€jsi potize pfi cileném
nacviku psani na zakladni Skole, proto v€asné rozpoznani a zachyceni problému a nedostatku
vyrazné posiluje prevenci poruch psani. Grafomotorické obtize se objevuji se S§patnou

koordinaci pohybt téla nebo artikula¢nich organu. (Lipnicka, 2007)

Lipnicka (2007) dale uvadi nekteré z rizikovych projevu predskolniho ditéte ve véku 5

az 6 let, které mohou upozoriiovat na pozdé&jsi potize pii osvojovani psané feci.
., Za rizikového predSkoldka Ize povaZovat dité, které:

- kresli nerado, nebo kresleni vitbec nevyhleddava

- ma problémy se spravnym drzenim tuzky

- je bezradné md-li néco nakreslit

- kresli prvky typické pro nizsi vyvojovy stupen, napr. hlavonoZzce, aniz by zobrazovalo
Jednotlivé detaily postavy

- nedovede sprdavné obkreslit zakladni grafické prvky a tvary

- ma nevyzrdlou ci zhorSenou motorickou koordinaci (hrubd a jemnd motorika,
motorika mluvidel)

- nemd vyhranénou lateralitu, pri grafickych cinnostech stridda obé ruce

- ma naruSené vnimdni (zrakové, sluchové, casové, prostorové)

- md problémy s pozornosti (nedokdzZe se soustredit, odbiha od Ccinnosti, je

neposedné)

Tyto potize se v mladsim Skolnim véku mohou rozvinout ve specifické poruchy ucent,
jako jsou naprtiklad dysgrafie nebo dysortografie. Dysgrafie je definovana jako ,, Porucha
schopnosti psdt, kdy postizeny nedovede napodobit tvary pismen, nezapamatuje si je, zamériuje
je.“ A Dysortografie ,,predstavuje poruchu pravopisu, kterd patii mezi specifické poruchy
uceni. Typickymi projevy jsou zamény krdatkych a dlouhych samohldsek, tvrdych a mékkych
slabik, zdmény sykavek. Dité vynechdva, priddvad, zaménuje pismena i slabiky, pise slova

dohromady. Casto se objevuji spolu s dysgrafii.“ (Pricha, 2013)
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5.1. PriCiny grafomotorickych poruch

Loose (2001) uvadi, jak komplexni piiciny grafomotorickych poruch mohou byt.
Proto je dilezité, aby rodiCe pfi podezfeni na grafomotorickou poruchu vyhledali odbornou

pomoc a nechali dité vySetfit.

Mozkové vady,
spasticita, ata-
xie, artetdza,
hyperkineze

Hyperaktivita

Poruchy vni-
maéni, koncen-
trace a pozor-

Poruchy pa-
méti s jinou
genezi

Poruchy zpra-
covani infor-
maci s jinou

nosti genezi

a hypokineze

\ Y

Poruchy automatizace pohybt
Poruchy hrubé a jemné motoriky
Poruchy koordinace a kontroly pohybt
Porucha regulace svalového napéti
Porucha rovnovahy

e e o o o

Y

Hypermobilita

Neadekvatni vynakladani energie
Nedostateéna pohybova disociace
Poruchy tempa a rytmu
Neobratnost

e o o o o

Y

Grafomotoricka porucha

Obrazek 11 — Mozné priciny poruchy ve vyvoji psani (Loose, 2001, 5.70)
5.2. Predskolni priprava jako prevence obtizi v psani

PredSkolni vék se vyznaCuje velkym a pomérné rychlym rozvojem hrubé a jemné
motoriky a mira pfedskolni pfipravy v oblasti grafomotoriky ¢asto zna¢né ovliviiuje budouci
Skolni uspésSnost ditéte. Mnohé se da v piedskolnim obdobi podchytit, praveé pfi pocatecnim
kresleni, vybarvovani, ¢i pouzivani napiiklad $tétct, proto je vhodné uz v predskolnim veku
dbat na spravnost nove osvojenych dovednosti, jako je prave spravné drzeni pastelky, tuzky aj.
Néacvikem spravného uchopu psacich potieb lze predejit obtizim pfi psani nejen
ve Skole, ale i v dospélosti. Mimo utvareni novych dovednosti a spravnych navyku je nezbytné
zaméfeni na percepcni a kognitivni oblasti, kam patfi napiiklad orientace v prostoru a v roving,

pravoleva orientace, zrakova analyza a syntéza a zrakova pamét’ (Jucovi¢ova, 2009).
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Pfi prevenci vzniku dysortografie je nezbytné nutny rozvoj sluchového vnimani,
kterému v mnoha piipadech byva vénovano mén¢ prostoru. Cviceni sluchové percepce jsou
zaméfena na rozvijeni fonematického sluchu, kde déti rozeznavaji zvuky a tony, jejich délku,
silu, vysku nebo poCty. Mizeme sem zafadit také rizna rytmicka cviCeni, cviCeni na

rozeznavani hlasek na zacatku a na konci slov (Jucovicova, 2012).

,, Cilem predskolni pripravy je, aby dité bylo optimalné pripraveno na vstup do 1. tfid a

aby nic nebrdnilo bezproblémovému pritbéhu osvojovani cteni a psani. “ (Jucovi¢ova, 2012)

Synek (1974) uvadi, ze déti by mély v predskolnim véku vykonavat grafické hry hlavné
ve stoje, jelikoz pfi pozici vsedé si jen t€zko mohou osvojit potiebny svalovy tonus a ziskavaji
dal§i nezadouci navyky, které se na zakladni Skole posléze tézce odnaucuji. Vlastni psani,
vcetné presnych navyka spravného sezeni, by nadale mélo zistat prioritou v mladsim Skolnim

véku na zakladni Skole.
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PRAKTICKA CAST
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6. Metodologie vyzkumného Setieni

6.1. Cil

Hlavnim cilem praktické Casti této bakalarské prace je zjistit pozici sedu u predskolnich
déti v predskolnim veéku ve veéku od péti do Sesti, popfipadé sedmi let. Dil¢im cilem
je analyzovat vybrané grafomotorické dovednosti. Stézejni metodou pro zjiStovani trovne
grafomotoriky je Orientacni test Skolni zralosti podle Jiraska, z néhoz déti vypracovaly dvé
ulohy zaméfené na napodobeni psaciho pisma a opis skupiny deseti teCek. Pro svij vyzkum
byly vybrany déti predskolniho véku ze dvou matefskych Skol. Béhem vyzkumu byly pouzity
metody pozorovani a Orientacni test Skolni zralosti od Jiraska, z kterého jsem si vybrala

napodobu psaciho pisma a obkresleni skupiny tecek.
6.2. Charakteristika materskych Skol a zkoumaného vzorku

Pro muj vyzkum jsem si vybrala dvé matetské Skoly. Prvni tu, kde ptisobim na pozici
ucitelky a druhou v mé rodné vesnici. Zameéfila jsem se na vSechny déti predSkolniho veéku
od 5 do 6 (7) let, tedy z prvni matetfské Skoly to bylo 6 déti, z druhé matetské Skoly 11
predskolakd.

1. materska Skola

Mateiska §kola se nachazi v malé vesnici a je soucasti zakladni skoly, tfida je smiSena.
Tuto matefskou Skolu navstévuje 16 déti ve véku od 2 do 6 let. V blizkém okoli matefské skoly
se nachazi les, rybniky a krasna pfiroda. Vedle budovy se nachéazi krasnd zahrada. Détem
v této matetské Skole jsou davany pracovni listy na rozvoj a automatizaci grafomotorickych
prvka kazdé rano, pred odchodem na dopoledni svacinu. Ucitelky vybiraji pracovni listy

dle obtiznosti a s ohledem na vék déti a vypracovavaji je spolecné u pracovnich stold.
2. materska Skola

Matetska Skola se nachazi ve vétsi vesnici. Do této matefské Skoly dochézi vice déti
a je rozdelend na dvé homogenni tridy. ,,VCelicky* jsou tfida mladsich déti od 3 do 4 let a tfida
,Cmelaci“ je pro starsi d&ti vékové od 5 do 7 let, zde jsou zafazeny i déti s odkladem $kolni
dochéazky. Okoli matetské skoly je také krasné, v blizkosti je krasné vybavena zahrada, les
a park se zazemim pro déti. V této mateiské Skole si déti vybiraji pracovni listy z nabidky

vzdy na konkrétni grafomotoricky prvek a vypracovavaji je spole¢né pod dohledem ucitelky.
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6.3. Prabéh vyzkumu

Pti zjistovani pozice sedu u déti predskolniho véku byla zvolena metoda pozorovani.
Déti byly se souhlasem zakonnych zastupct vyfotografovany a oblicej byl anonymizovan.
Pfi posuzovani urovné grafomotoriky byly na zakladé konzultace s vedouci bakalarské prace,
vybrany z Orientac¢niho testu Skolni zralosti podle Jiraska dva ukoly, a to napodoba psaciho
pisma ,.Eva je tu.“ a obkresleni skupiny deseti teCek. Testy déti v povinném predskolnim
vzdélavani vypracovavaly po péticlennych skupinkach, kdy prvnim ukolem byl opis psaciho

pisma a nasledoval opis skupiny tecek. Na ukoly byly pouzity obycejné tuzky tvrdosti 2.

Obrazek 12 - Predloha pro opis psaciho pisma

Obrdzek 13 - Predloha pro opis skupiny deseti tecek

37



7. Vysledky vyzkumného Setieni

Sezeni bylo posuzovano porovnanim pozice sedu vyfotografovaného ditéte
s charakteristikou spravného sezeni v publikaci Grafomotorika a pocatecni psani (Ml¢akova,
2009). Byly zde popisovany nespravnosti pozorované na fotografiich, vfetné zaméfeni se

na vhodnost vysky nabytku pro konkrétni déti.

Vyhodnoceni vysledkd zkoumanych déti pii napodobeni psaciho pisma a obkresleni
skupiny deseti tecek bylo realizovano srovnanim vypracovanych uloh détmi s obrazkovymi
ukazkami a pisemnymi instrukcemi z publikace Diagnostika psychického vyvoje (Jirasek,

1968). Nasledné byl test hodnocen Jiraskovou (1968) stupnici znamek od jednic¢ky do pétky.

Napodobeni psaciho pisma

) ukizek k hodnoceni

,‘/If” ;’,,{,. YCAML AC AL,

Obrdzek 14 — Instrukce pro posuzovani s obrdzkovymi ukdzkami (Jirasek, 1968, s. 238)

1:  Zcela dobre citelné napodobeni napsané predlohy. Pismena nejsou dvakrdt vétsi nez v predloze. Zacdtecni
pismeno ma vyrazné patrnou vysku velkého pismene. Pismena jsou dokonale spojena ve tifi slova. Nesmi
chybét tecka nad pismenem j (nebo i). Opsand véta se neodchyluje od vodorovné linie o vice nez o 30°.
Jesté citelné napodobeni napsané véty. Na velikosti pismen ani na dodrZeni vodorovné linie nezaleZi.

Je patrné clenéni napodobeni alespori na dvé éasti. Lze rozpoznat alespori ¢tyFi pismena predlohy.

S predlohou jsou si podobna alespori dvé pismena. Celek jesté tvori Fadku ,, pisma .

U

Cmardani.

(Jirasek, 1968)
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Obkresleni skupiny bodii
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Obrazek 15 Instrukce pro posuzovdni s obrdzkovymi instrukcemi (Jirasek, 1968, s. 239)

1:  Téméy dokonalé napodobeni predlohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni jednoho bodu z Fadky nebo
sloupce. Zmenseni obrazce je pripustné, zvétSeni nesmi byt o vice nez o polovinu. Obrazec musi byt
rovnobézny s predlohou.

2:  Pocet i sestaveni bodit musi odpovidat predloze. Lze prominout vychyleni az ti tecek o piil sirky mezery mezi
Fadky nebo sloupci.

3:  Celek se svym obrysem podoba predloze. Vyskou a §ivkou ji neprevysuje vice nezZ dvakrat. Tecek nemusi byt
spravny pocet, ale nesmi jich byt vice nezZ dvacet a méné nez sedm. Toleruje se jakékoliv pootoceni —i o 180°.

4: Obrazec se svym obrysem jiz nepodobd predloze, sklada se ale jesté z tecek. Na velikosti obrazce a na poctu
tecek nezdlezi. Jiné tvary (Cdry) nejsou pripusmé.

5: Cmardni.

(Jirasek, 1968)
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7.1. Dité 1 — divka 6,1 let

Obrazek 16 — Napodobeni psaciho pisma (dité 1)

Obrdzek 18 — Pozice sedu z boku (dité 1)
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Obrazek 17 — Obkresleni skupiny tecek (dité 1)

Obrazek 19 — Pozice sedu zepredu (dité 1)
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Popis sezeni pri psani

Na téchto obrazcich pozorujeme pozici sedu divky (6,1 let). Mizeme zde vidét sed
bez opory nohou, kdy si dit€ obtaci nohy kolem zidle, tudiz nemize mit fyziologické
predpoklady pro psani. Kolena sviraji uhel pfiblizné 60°, coz je nespravné méng,
nez doporuceny uhel 90° pravé proto, ze paty nejsou kolmo pod koleny, ale jsou obtoCeny
kolem zidle. Dité sedi spravné na celé ploSe zidle, ale ve vzptimené poloze pouze s mirné
predklonénou hlavou. Vice vyhovuyjici by byl mirny ptedklon celého trupu, kdy by hlava byla
v prodlouzeni patefe. Divka ma opfeny hrudnik o hranu stolu, coz neni spravné, méla by
tam byt mezera alespon na dlan détské ruky. Predlokti jsou spravné optené o pracovni desku,
kdy jednou rukou divka piSe a druhou rukou si pfidrzuje pracovni list, ale lokty jsou prilis blizko
u té€la, coz muze limitovat plynuly a rovnomérny pohyb ruky pfi kresleni a psani, doporucena

je vzdalenost loktd od trupu alespori na Sitku dlané. Vidime zde také fakt, Ze divka nema

vvvvv

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu Skolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

3: Je patrné Clenéni napodobeni alespon na dvé Casti. Lze rozpoznat alespori Ctyfi pismena

predlohy.

Obkresleni skupiny bodu

4: Obrazec se svym obrysem jiz nepodoba piedloze, sklada se ale jeste z tecek. Na velikosti

obrazce a na poctu teCek nezalezi. Jiné tvary (Cary) nejsou pripustné.

Pfi vyhodnocovani vysledkt ukolu napodobeni psaciho pisma bylo tézké rozhodnout,
zda je vysledek na urovni hodnoceni znamkou 3 nebo 4. Nakonec jsem zvolila hodnoceni 3,
jelikoz je véta rozdélena na tfi Casti a dokazu rozpoznat pismena E, v, a, u. U obkresleni skupiny
teCek je patrné, ze nakres jiz neni podobny piedloze, ale sklada se z teCek. Mnozstvi vSak neni

shodné, tudiz jsem vykon hodnotila znamkou 4.
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7.2. Dité 2 — chlapec 5,6 let
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Obrdazek 23 - Pozice sedu zepredu (dité 2)
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Obrdazek 20 - Napodobeni psaciho pisma (dité 2)
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Obrazek 21 - Obkresleni skupiny tecek (dité 2)
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Popis sezeni pri psani

Na téchto snimcich mtuzeme vidét pozici sedu 5,6letého ditéte. Chlapec ma spravné obé
chodila optena celou plochou o zem, tudiz se nepohybuji ve vzduchu. Sedi na téméf celé plose
sedadla, coz zajistuje dobré fyziologické predpoklady pro psani. MiZeme také pozorovat,
ze kolena nesviraji pfiblizny pravy uhel, ba praveé tupy uhel, coz naznacuje fakt, ze nabytek
je pro konkrétniho chlapce vétsi, nez by meél byt. Trup je mirné naklonén dopifedu, hlava
je témér v prodlouzeni patefe a ramena jsou ve stejné vysce. Lokty ale sviraji mensi hel nez
90° a nemély by byt na pracovni ploSe, coz také ukazuje, ze vyska nabytku pro konkrétni dité
neni pfili§ vyhovujici, jelikoz nemuze dostatecné plynule a rovnomérné posunovat ruku,
coz limituje jeho graficky vykon. Chlapec pii vypracovavani ukolu spravné jednou rukou pise

a druhou rukou piidrzuje pracovni list.

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu S§kolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

2: Jesté Citelné napodobeni napsané vety. Na velikosti pismen ani na dodrzeni vodorovné linie

nezalezi.

Obkresleni skupiny bodu

2: Pocet 1 sestaveni bodi musi odpovidat pfedloze. Lze prominout vychyleni az tii tecCek o pul

Sitky mezery mezi fadky nebo sloupci.

Pfi napodobeni psaciho pisma je véta moc hezky citelna, obsahuje i obé teCky
nad pismenem ,,j “ a na konci véty. Vodorovna linie je vSak pfili§ vychylend, tudiz jsem zvolila
hodnoceni znamkou 2. Obkresleni skupiny te¢ek bylo také hodnoceno stupném 2 z divodu

vychyleni tii teCek v fadku. PoCet bodt odpovida a velikostné je obrys mensi.
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7.3. Dité 3 — chlapec 5,9 let
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Obrazek 24 - Napodoba psaciho pisma (dité 3)

Obrazek 25 - Pozice sedu z boku (dité 3)

Obrdazek 26 - Obkresleni skupiny tecek (dité 3)

Obrdazek 27 - Pozice sedu zepredu (dité 3)
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Popis sezeni pri psani

Na téchto fotografiich pozice sedu vidime obdobny zpisob jako u ditéte 2, kde 5,91ety
chlapec ma spravné umisténa chodidla na podlaze celou plochou, ktera jsou kolmo pod koleny,
avSak uhel v kolenou je vétsi nez 90°, coz znaci vétsi nabytek, nez by byl vyhovujici. Tento
fakt mazeme také pozorovat pii pohledu zepredu, kdy dit€ ma pracovni plochu pfili§ vysoko,
coz omezuje plynuly pohyb jeho ruky a muaze ovliviiovat graficky vykon. Lokty ma chlapec
na stole, coz je nevyhovujici, mély by lezet mimo pracovni plochu. Déle chlapec sedi spravné
na celé plose seddku, coz zajistuje jeho stabilitu. Trup ma chlapec naptimeny, jelikoz ma
pracovni plochu piili§ blizko u hrudniku a jeho poloha tak nedovoluje vétsi naklonéni trupu.
Ramena jsou v roving, ale pii bliz§im pohledu na obrazek pozice sedu zepiedu si mizeme
v§imnout mirného zkiiveni v trupu chlapce, coz by mohlo mit negativni vliv na urovef
jeho grafického vykonu, jelikoz toto prohnuti maze po chvili pfejit v bolest zad. Spravné si

nedominantni rukou pfidrzuje pracovni list a preferovanou rukou pise.

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu Skolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

3: Je patrné Clenéni napodobeni alespon na dvé Casti. Lze rozpoznat alespori Ctyfi pismena

predlohy.

Obkresleni skupiny bodu

3: Celek se svym obrysem podoba piedloze. Vyskou a Sifkou ji nepievysuje vice nez dvakrat.
Tecek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi jich byt vice nez dvacet a méné nez sedm. Toleruje

se jakékoliv pootoCeni —1i o 180°.

Ptepis psaciho pisma jsem zde hodnotila znamkou 3. Véta je ¢lenéna spravné na tii slova
a jsou rozpoznatelna pismena E, a, t, u. Obkresleni teCek by mohlo byt hodnoceno lepsi

znamkou, ale z divodu nespravného poctu tecek, musela byt udélena znamka 3.

45



7.4. Dité 4 — chlapec 5,10 let
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Obrdazek 28 - Napodobeni psaciho pisma (dité 4)

Obrazek 30 - Obkresleni skupiny tecek (dité 4)

Obrazek 31 - Pozice sedu zepredu (dité 4)
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Popis sezeni pri psani

U tohoto chlapce (5,10 let) si ihned mizeme povSimnout ne piili§ vhodného postaveni
chodidel, ktera nejsou kolmo pod koleny, tudiz nezaji§tuji takové fyziologické predpoklady
pro psani, jaké by mély, pficemz jedno z chodidel neni o podlahu optfeno celou plochou,
ale pouze Spickou. Dité nesedi na celé plose k sezeni, coz muze mit vliv na zakulacena zada.
Spravné by mél sedét na celém sedaku a cely trup by mél byt mirn€ v ptedklonu, kde hlava
je v prodlouzeni patete, zde vidime spiSe oblouk a hlavu v mirném néklonu na stranu. Spravné
si chlapec pridrzuje jednou rukou papir a druhou piSe, lokty jsou vSak na stole, coz omezuje
pohyblivost ruky a plynuly pohyb. Pfi pohledu z boku ale vidime, Ze nabytek je pro dité vyssi,

nez by mél byt, coz také mize mit vliv na jeho graficky vykon.

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu S§kolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

2: Jesté Citelné napodobeni napsané vety. Na velikosti pismen ani na dodrzeni vodorovné linie

nezalezi.

Obkresleni skupiny bodu

2: Pocet i sestaveni bodi musi odpovidat predloze. Lze prominout vychyleni az tii tecek o pul

Sitky mezery mezi fadky nebo sloupci.

Napodobena véta je velmi povedena, je hezky Citelna a témét dodrzuje vodorovnou linii,
ale chybi zde tecka nad pismenem ,,j “, z tohoto divodu musel byt ukol hodnocen znamkou 2.
Obkresleni skupiny tecek je jiz méné povedené, pocet teCek vSak odpovida, je zde ale patrné

mirné vychyleni v poslednim sloupci, tudiz je vykon hodnocen znamkou 2.
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7.5. Dité S — chlapec 5,11 let
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Obrazek 32 - Napodobeni psactho pisma (dité 5)
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Obrazek 34 - Obkresleni skupiny tecek (dité 5)

Obrdazek 35 - Pozice sedu zepredu (dité 5)
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Popis sezeni pri psani

Zde muzeme pozorovat sed bez opory nohou, coz zpusobuje nedostate¢né uvolnéni
ruky, kieCe nebo ztuhlost. Chodidla nejsou opfena o podlahu a nelezi kolmo pod koleny.
Chlapec (5,11) vSak sedi na celé plose k sezeni, coz je spravné, ma také spravné naklonény trup
a hlavu v prodlouzeni patefe, ale mirné naklonénou na stranu. Chlapec si spravné jednou rukou
pridrzoval pracovni list a dominantni rukou vypracovaval ukol, ale lokty ma na pracovni desce,
coz je nevyhovujici, lokty by mély lezet mimo stil. AvSak i tomuto ditéti by vyhovoval mensi
stul a niz8i zidle, jelikoz vétsi nabytek nedovoluje ditéti dostatecné€ uvolnit ruku a omezuje

plynuly pohyb po papire.

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu Skolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

3: Je patrné Clenéni napodobeni alespor na dvé Casti. Lze rozpoznat alespoii Ctyfi pismena

predlohy.

Obkresleni skupiny bodu

3: Celek se svym obrysem podoba piedloze. Vyskou a Sitkou ji nepievysuje vice nez dvakrat.
Tecek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi jich byt vice nez dvacet a méné nez sedm. Toleruje

se jakékoliv pootoCeni —1i o 180°.

Ptepsanou vétu bylo velmi tézké zatadit k jedné znamce. Rozhodovala jsem se
mezi stupném 3 a stupném 4 1 pies to, ze je véta Clenéna na tii Casti, ale nedokazala jsem najit
Ctyfi podobna pismena s piredlohou. Nakonec jsem nasla podobnost s pismeny E, v, j i e.
Obkresleni skupiny tecek jsem hodnotila znamkou tfi, jelikoz neodpovida pocet tecek. Chlapec
pii vypracovavani obkreslil predlohu ziejmé dvakrat, kdyby ucinil pouze jeden obrys, hodnotila

bych znamkou lepsi.
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Obrdazek 37 - Pozice sedu z boku (dité 6)

7.6. Dité 6 — chlapec 6,2 let

Obrazek 39 - Pozice sedu zepiedu (dité 6)
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Obrazek 36 - Napodobeni psactho pisma (dité 6)
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Obrazek 38 - Obkresleni skupiny tecek (dité 6)
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Popis sezeni pri psani

Na téchto snimcich pozice sedu u 6,2letého chlapce je na prvni pohled vidét
nevyhovujici vyska nabytku. Dité nedosahne celymi chodidly uplné na podlahu, tudiz ma paty
ve vzduchu. Pfi vyhovujici vySce nabytku by tento chlapec mél pozici sedu zcela spravné. Paty
kolmo pod koleny, sedi na celé ploSe sedaku, trup je v mirném predklonu, hlavu ma
v prodlouzeni patefe a lokty jsou mimo pracovni plochu. Spravné dominantni rukou piSe
a pomocnou rukou pfidrzuje pracovni list. I zde vidime, Ze stil je pfilis vysoky a chlapec ma

tak omezené moznosti pii plynulém pohybu a uvolnéni ramenniho kloubu.

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu Skolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

3: Je patrné Clenéni napodobeni alespon na dvé Casti. Lze rozpoznat alespori Ctyfi pismena

predlohy.

Obkresleni skupiny bodu

1: Témér dokonalé napodobeni predlohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni jednoho bodu
z fadky nebo sloupce. Zmenseni obrazce je pripustné, zvétSeni nesmi byt o vice nez o polovinu.

Obrazec musi byt rovnobézny s piedlohou.

Opsana véta je rozClenéna na dvé Casti, je zde patrna snaha o spravné umisténi teCek,
rozpoznat se mi podafilo Ctyfi pismena v, j, e, u. Vysledek jsem hodnotila znamkou 3.
Obkresleni skupiny teCek je téméf na dokonalé urovni, a tudiz jsem obrys hodnotila znamkou

1.
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7.7. Dité 7 — divka 5,1 let

Obrdazek 43 - Pozice sedu zepredu (dité 7)

Obrdazek 40 - Napodobeni psaciho pisma (dité 7)

Obrazek 41 - Obkresleni skupiny tecek (dité 7)

52



Popis sezeni pri psani

Zde vidime sed bez opory nohou, chodidla nejsou oprena o podlahu a nesviraji s koleny
pravy uhel. Zada jsou napfimena a hlava v mirném pifedklonu. Divka (5,1) vSak nesedi na celé
ploSe k sezeni, neni dostate¢né prisunuta a je mirné vytocena do strany, coZ mizeme pozorovat
pfi pohledu na lokty, kdy jeden nespravné lezi na stole a druhy mimo pracovni plochu
¢i na vySce ramen, kdy jedno je vyS nez druhé. Tato poloha znemoziiuje dostatecné uvolnéni
celé ruky a plynulost pohybu, a také mize mit vliv na uroven grafického vykonu. Vysku stolu
a zidle bych hodnotila jako vyhovujici. Spravné jednou rukou pracuje a druhou rukou

si pfidrzuje pracovni list.

Vvhodnoceni Orientaéniho testu Skolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

2: Jesté Citelné napodobeni napsané vety. Na velikosti pismen ani na dodrzeni vodorovné linie

nezalezi.

Obkresleni skupiny bodu

1: Témér dokonalé napodobeni predlohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni jednoho bodu
z fadky nebo sloupce. Zmenseni obrazce je piipustné, zvétSeni nesmi byt o vice nez o polovinu.

Obrazec musi byt rovnobézny s piedlohou.

Opsana veéta dle predlohy je moc hezky Citelnd, jsou rozpoznatelna témeét vSechna
pismena, nejsou vSak viibec umistény tecky nad ,,j “ a na konci véty, proto jsem udélila znamku
2. Pti obkresleni skupiny jsem zvolila hodnoceni znamkou 1, jelikoz zde vidime spravné

splnény ukol, kdy cely obrazec spliiuje nejlepsi hodnoceni.
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divka 6,4

let

7.8. Dité 8 —

79

Obrazek 47 - Pozice sedu zepredu (dité 8)

Obrazek 44 - Napodobeni psactho pisma (dité 8)

o
i v

Obrazek 46 - Obkresleni skupiny tecek (dité 8)
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Popis sezeni pri psani

Na téchto snimcich pozice sedu 6,4leté divky Pozorujeme sed bez opory nohou,
kdy chodidla jsou o podlahu opiena pouze Spickami a paty jsou ve vzduchu, kolena jsou pfili§
daleko od sebe a sviraji pfiblizné 60°, coz je méné nez doporuceny pravy thel. Divka spravné
sedi na celé ploSe sedadla, kdy trup je v mirném pfedklonu a hlava v prodlouzeni patete,
hrudnik je vSak opfeny o hranu pracovni plochy, vhodnéjsi by bylo mensi odsunuti. Divka
ma oba lokty na stole, coz neni vyhovujici, mély by lezet mimo pracovni plochu. Jednou rukou
piSe, druhou rukou si pfidrzuje pracovni list, ale lokty by také mély svirat tthel 90°, zde divka
nedominantni rukou svira pfili§ ostry uhel. U této divky bych doporucovala nizsi zidli i stul,

jelikoz tento nabytek je pro divku pftilis vysoky.

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu S§kolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

3: Je patrné Clenéni napodobeni alespon na dvé Casti. Lze rozpoznat alespori Ctyfi pismena

predlohy.

Obkresleni skupiny bodu

3: Celek se svym obrysem podoba piedloze. Vyskou a Sitkou ji nepievysuje vice nez dvakrat.
Tecek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi jich byt vice nez dvacet a méné nez sedm. Toleruje

se jakékoliv pootoCeni —1i o 180°.

Zde jsem obé ulohy hodnotila znamkou 3. Piepis véty je spravné Clenén na tii Casti,
jsou zde vSak obtizn€ rozpoznatelna vSechna pismena. Ja jsem rozpoznala E, q, j, e, t. Spravné
je zde umisténa tecka na konci véty, ale chybi nad ,,j“. Obrys deseti teCek je ve zmenSené
podobg, ale pocet odpovida predloze. Zde jsem se rozhodovala mezi hodnocenim znamkou 2
a 3, kdy jsem nakonec vybrala 3. stupeni z divodu vychyleni vice teCek z obrazce, nez bylo

pripustné.

55



7.9. Dité 9 — divka 6,10 let
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Obrdazek 48 - Napodobeni psaciho pisma (dité 9)

Obrdazek 49 - Pozice sedu z boku (dité 9)
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Obrdazek 50 - Obkresleni skupiny tecek (dité 9)

Obrazek 51 - Pozice sedu zepredu (dité 9)
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Popis sezeni pri psani

Zde vidime nevyhovujici sed, kde divka (6,10 let) nespliiuje fyziologické predpoklady
pro psani. Chodila nejsou celou plochou opfena o podlahu, ale lezi pres sebe, kdy jedno
chodidlo podepira druhé. Paty nejsou kolmo pod koleny a kolena nesviraji doporuc¢eny uhel
90°. Dale divka sedi témet na celé ploSe k sezeni, jeji zada vSak nejsou rovna a v mirném
predklonu s hlavou v prodlouzeni patefe, nybrz se dité dotyka opérky zidle a hlava je v mirném
predklonu, coz ma vliv na bolest kréni patefe. Jeden loket je spravné mimo pracovni plochu,
druhy vSak lezi na stole. Vykfiveni v pozici vidime také na vySce ramen, kdy je jedno mnohem
vy$ nez druhé, coz ovliviiuje graficky vykon ditéte a pohodli pfi psani. Pii spravném sezeni

by velikost nabytku pro tuto divku byla vyhovujici.

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu S§kolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

2: Jesté Citelné napodobeni napsané vety. Na velikosti pismen ani na dodrzeni vodorovné linie

nezalezi.

Obkresleni skupiny bodu

3: Celek se svym obrysem podoba piedloze. Vyskou a Sifkou ji nepievysuje vice nez dvakrat.
Tecek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi jich byt vice nez dvacet a méné nez sedm. Toleruje

se jakékoliv pootoCeni —1i o 180°.

Prepsand véta, se kromé pismene ,,j*, podoba predloze a je dobre Citelna. Chybi zde vSak
teCky na konci véty a nad jiz zminénym pismenem ,,j “, tudiz jsem udélila znamku 2. Obkresleni
skupiny te¢ek hodnotim znamkou 3, jelikoz se sice obrys podoba predloze, ale pocet tecek je

o tii vice.
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7.10. Dité 10 — chlapec 5,2 let

Obrazek 55 - Pozice sedu zepredu (dité 10)

Obrdazek 52 - Napodobeni psaciho pisma (dité 10)

Obrdazek 53 - Obkresleni skupiny tecek (dité 10)
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Popis sezeni pri psani

U tohoto 5,2letého chlapce si mizeme v§imnout, Ze jedno chodidlo je polozeno celou
plochou na zemi a druhé se patou opird o nohu zidle. Ani jedno vSak neni spravné kolmo
pod kolenem, kde jedno koleno svira uhel piiblizné 60°, coz je méné€ nez doporuceny uhel 90°,
které sice svira druhé koleno, ale chodidlo je vychyleno do boku. Chlapec nesedi na celé plose
sedaku, ale pouze na predni Casti, coz ovliviluje fixaci sedu. Zada ma napfimené a hlavu
predklonénou. Hrudnik se opira o pracovni desku stolu, vice vyhovujici by byla mezera alespon
na sevienou dlan ruky. Lokty ma chlapec spravné mimo stul, ale pfili§ blizko u téla, ramena
jsou ve stejné vysce. Spravné si jednou rukou piidrzuje pracovni list a druhou piSe. Velikost

nabytku je pro chlapce vyhovujici.

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu S§kolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

1: Zcela dobfe Ccitelné napodobeni napsané piedlohy. Pismena nejsou dvakrat vétsi
nez v predloze. Zacate¢ni pismeno ma vyrazné patrnou vysku velkého pismene. Pismena jsou
dokonale spojena ve tfi slova. Nesmi chybét teCka nad pismenem j (nebo i1). Opsana véta

se neodchyluje od vodorovné linie o vice nez o 30°.

Obkresleni skupiny bodu

1: Témér dokonalé napodobeni predlohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni jednoho bodu
z fadky nebo sloupce. Zmenseni obrazce je pripustné, zvétSeni nesmi byt o vice nez o polovinu.

Obrazec musi byt rovnobézny s piedlohou.

Prepis je zcela dobfe Citelny, ve vété jsou spravné umistény tecky, odchyleni
od vodorovné linie je v pfijatelné normé, tudiz jsem volila hodnoceni znamkou 1. Obkresleni
skupiny tecek je také na velmi dobré urovni, kde pozoruji jen malé odchylenti tii tecek v prvnim

sloupci, tudiz jsem také udélila znamku 1.
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7.11. Dité 11 — chlapec 5,11 let

Obrdazek 59 - Pozice sedu zepredu (dité 11)
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Obrdazek 56 - Napodobeni psaciho pisma (dité 11)

Obrdazek 58 - Obkresleni skupiny tecek (dité 11)
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Popis sezeni pri psani

Na téchto snimcich 5,11letého chlapce vidime, ze nema chodidla celou plochou opfena
o podlahu, tudiz nem4 stabilitu v nohou a paty nejsou kolmo pod koleny. Kolena nesviraji
doporuceny pravy uhel. Chlapec sice sedi na celém sedaku, ale je mirné posunuty na hranu,
tudiz nesedi vprostred zidle. Zada nejsou rovna, ale zakulacend, kde hlava neni v prodlouzeni
patete, ale prilis predklonéna. Vzdalenost mezi hlavou a podlozkou je velmi mala, vhodné je,
aby oc€i byly minimalné 25-30 cm od pracovniho listu. Lokty mé chlapec nespravné polozené

na stole, spravné vsak jednou rukou pise a pomocnou rukou ptidrzuje list.

Vvhodnoceni Orientaéniho testu Skolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

4: S predlohou jsou si podobna alesponl dve pismena. Celek jesté tvori radku ,,pisma®.

Obkresleni skupiny bodu

2: Pocet 1 sestaveni bodi musi odpovidat pfedloze. Lze prominout vychyleni az tii tecCek o pul

Sitky mezery mezi fadky nebo sloupci.

Pti ukolu prepsani véty jsem se rozhodovala mezi znamkou 4 a 5, jelikoz jsem nemohla
najit alespont dvé podobna pismena. Nakonec jsem zvolila hodnoceni stupném 4,
jelikoz podobnost pismen jsem nasla v £ a malé e. Pfi hodnoceni obrysu skupiny tecek jsem
zvolila znamku dvé, jelikoz je zde patrna podobnost s pfedlohou a vychylena je pouze jedna

teCka, coz je akceptovatelné.
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7.12. Dité 12 — chlapec 5,11 let

Obrazek 63 - Pozice sedu zepredu (dité 12)
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Obrdazek 60 - Napodobeni psaciho pisma (dité 12)
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Obrdazek 62 - Obkresleni skupiny tecek (dité 12)
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Popis sezeni pri psani

Zde pozorujeme 5,11letého chlapce. Chodidla nejsou polozend celou plochou
na podlaze, ale jedno je opfené o druhé, coz znemoziuje stabilitu nohou. Paty nejsou kolmo
pod koleny a ty nesviraji doporuceny pravy uhel. Chlapec sedi téméf na celé plose k sezeni,
ale je vytoceny do strany. Zada ma napiimené a hlavu v predklonu, coz neni pfili§ vyhovuyjici,
spravné by mély byt zdda v mirném predklonu a hlava v prodlouzeni patete. Vzdalenost mezi
hlavou a podlozkou je nespravné mens$i nez 25-30 cm. Mezera mezi hrudnikem a pracovni
deskou je v poradku. Lokty sice nelezi na stole, ale jsou pfili§ daleko od pracovni plochy,
coz ovliviiyje stabilitu ruky pfi psani. Dle mého nazoru chlapec sedi u vysSiho nabytku,

nez by bylo vyhovujici, doporucovala bych proto nizsi stil.

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu S§kolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

2: Jesté Citelné napodobeni napsané vety. Na velikosti pismen ani na dodrzeni vodorovné linie

nezalezi.

Obkresleni skupiny bodu

3: Celek se svym obrysem podoba piedloze. Vyskou a Sitkou ji nepievysuje vice nez dvakrat.
Tecek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi jich byt vice nez dvacet a méné nez sedm. Toleruje

se jakékoliv pootoCeni —1i o 180°.

Prepis pisma je na velmi dobré trovni a obsahuje téméf vSechny kritéria pro hodnoceni
nejlepsi znamkou. Vychyleni vodorovné linie je vSak pfili§ velké, tudiz jsem zvolila znamku 2.
Pfi vyhodnocovani ukolu obkresleni skupiny tecek jsem se rozhodovala mezi 2. a 3. stupném.
Pocet teCek a obrys samotny sice odpovida predloze, ale vidim zde odchyleni vice nez tfi tecek,

tudiz jsem se rozhodla pro znamku 3.
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7.13. Dité 13 — chlapec 6,3 let

Obrazek 65 - Pozice sedu z boku (dité 13)

Obrazek 67 - Pozice sedu zepredu (dité 13)
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Obrdazek 66 - Obkresleni skupiny tecek (dité 13)
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Popis sezeni pri psani

Na téchto snimcich 6,3letého chlapce pozorujeme chodidla opiend o podlahu
pouze predni Casti chodidla, paty jsou ve vzduchu a nelezi kolmo pod koleny. Kolena sviraji
uhel pfiblizné€ 60°, coz je mén¢ nez doporuceny pravy thel. Déle chlapec sedi témef na celé
ploSe k sezeni, zada jsou spravné v mirném piedklonu, hlava vSak neni v prodlouzeni patete,
ale je vice predklonéna. Mezera mezi hrudnikem a deskou stolu je vyhovujici. Chlapec spravné
piSe dominantni rukou a druhou rukou si pfidrzuje pracovni list. Lokty jsou vSak pfili§ blizko
u téla a jsou nespravné polozZena témér na desce stolu. Ramena by meély byt ve stejné vysce,

chlapec ma vSak jedno o néco vys nez druhé, coz znemoziuje dostatecné uvolnéni celé ruky.

Vvhodnoceni Orientaéniho testu Skolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

X

Obkresleni skupiny bodu

3: Celek se svym obrysem podoba piedloze. Vyskou a Sitkou ji nepievysuje vice nez dvakrat.
Tecek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi jich byt vice nez dvacet a méné nez sedm. Toleruje

se jakékoliv pootoCeni —1i o 180°.

V tomto pfipadé jsem nemohla pfifadit znamku k napodobeni psaciho pisma podle
hodnotici stupnice J. Jiraska, jelikoz zde nebylo splnéno zadani v pravém slova smyslu.
Chlapec jiz okrajové ovlada Cteni a rozpozna vSechna pismena abecedy, tudiz si vétu precetl
a prepsal velkymi tiskacimi pismeny, coz nedokazu zhodnotit. K druhému ukolu jsem pfitadila
znamku 3. Obrys podobou i poctem te¢ek odpovida predloze, je zde vSak patrné vychyleni vice

nez tii teCek.
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Obrazek 69 - Pozice sedu z boku (dité 14)
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Obrdazek 68 - Napodobeni psaciho pisma (dité 14)
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Obrazek 70 - Obkresleni skupiny tecek (dité 14)
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Popis sezeni pri psani

Toto dité se mi bohuzel nepodarilo vyfotit v pozici sedu zepiedu, tato fotografie z boku
vSak ukazuje vSe dilezité.

U tohoto 6,4letého chlapce vidime naprosto nevyhovujici pozici, ktera nespliiuje
fyziologické predpoklady pro psani. Pozorujeme sed bez opory nohou, kdy pii vypracovavani
ukolu nebyly chodidla optfené o podlahu, ale v kotnicich byly nohy piekiizeny. Kolena sviraji
uhel pfiblizné 120°, coz je mnohem vice nez doporuceny pravy uhel. Chlapec sice sedi celou
plochou na sedadle, zada jsou vSak nespravné opiena o opéradlo zidle, hlava je predklonéna,
ale zada tvori oblouk. Lokty jsou nespravné polozeny na pracovni desce stolu, chlapec
dominantni rukou pise a pomocnou ruku ma pouze polozenou na pracovnim listu, ale papir
nepiidrzuje. Pfi spravném sezeni bych hodnotila velikost nabytku jako vyhovujici.

Vvhodnoceni Orientaéniho testu Skolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

4: S predlohou jsou si podobna alesponl dvé pismena. Celek jesté tvori radku ,,pisma®.

Obkresleni skupiny bodu

4: Obrazec se svym obrysem jiz nepodoba piedloze, sklada se ale jeste z tecek. Na velikosti

obrazce a na poctu teCek nezalezi. Jiné tvary (Cary) nejsou pripustné.

Napodobeni psaciho pisma jsem ohodnotila znamkou 4, jelikoz véta je sice ¢lenéna
spravné na tfi Casti, ale ja jsem vSak nerozpoznala vice nez dvé (a, 1) podobna pismena. Obrys
v druhém tkolu jiz podobou ani poctem teCek neodpovida predloze, ale jesté se z tecek sklada,

proto jsem zvolila stupeni hodnoceni 4.
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7.15. Dité 15 — chlapec 6,8 let
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Obrazek 73 - Pozice sedu z boku (dité 15)

Obrdazek 74 - Pozice sedu zepiedu (dité 15)
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Obrazek 71 - Napodobeni psactho pisma (dité 15)
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Obrdazek 72 - Obkresleni skupiny tecek (dité 15)
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Popis sezeni pri psani

Na téchto snimcich 6,8letého chlapce vidime ne pfili§ vyhovujici sed, ktery nespliiuje
fyziologické predpoklady pro psani. Jedno chodidlo je spravné opiené o podlahu, druhé je
vSak opfené o zem pouze patou a Spicka je ve vzduchu. Pata jedné nohy je pfiblizné kolmo
pod kolenem, které svird piiblizné pravy uhel, ale u druhé nohy tomu tak neni, zde pata neni
kolmo pod kolenem a koleno svira nespravny uhel 120° misto doporuc¢enych 90°. Chlapec sedi
na celé ploSe sedadla, zada vSak nejsou rovna a v mirném piedklonu, ale tvoii oblouk. Hlava
neni v prodlouzeni patefe, ale je v predklonu. Vzdalenost mezi hlavou a pracovni deskou
je men$i nez doporuc¢enych 25-30 cm. Mezera mezi hrudnikem a hranou stolu je v poradku.
Ramena nejsou ve stejné vysce, lokty jsou ve spravné vzdalenosti od téla, nespravné vSak lezi
na pracovni desce stolu. Spravné dit€¢ jednou rukou pise a druhou pfidrzuje pracovni list.

Pti spravném sezeni bych doporucovala nizsi vysku stolu.

Vvhodnoceni Orientaéniho testu Skolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

3: Je patrné Clenéni napodobeni alespon na dvé Casti. Lze rozpoznat alespori Ctyfi pismena

predlohy.

Obkresleni skupiny bodu

1: Témér dokonalé napodobeni predlohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni jednoho bodu
z fadky nebo sloupce. Zmenseni obrazce je pripustné, zvétSeni nesmi byt o vice nez o polovinu.

Obrazec musi byt rovnobézny s piedlohou.

Pfi hodnoceni prepisu véty jsem se rozhodovala mezi tfetim a ¢tvrtym stupném, jelikoz
¢lenéni na dvé ¢asti neni na prvni pohled patrné. Pti bliz§im prozkoumani jsem udélila znamku
3, protoze je Clenéni CasteCné viditelné. S piedlohou jsou si podobna vice nez Ctyfi pismena.
Obrys skupiny deseti teCek jsem vyhodnotila znamkou 1, protoze vidime témétf dokonalé
napodobeni predlohy a po zméfeni je zvétSeni prekresleného obrazce o vétsi polovinu, tudiz

jeste akceptovatelné.
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7.16. Dité 16 — chlapec 7,0 let
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Obrazek 76 - Pozice sedu z boku (dité 16)
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Obrazek 75 - Napodobeni psaciho pisma (dité 16)
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Obrdazek 78 - Obkresleni skupiny tecek (dité 16)
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Popis sezeni pri psani

U tohoto sedmiletého chlapce vidime sed bez opory nohou, ktery nespliiuje fyziologické
predpoklady pro psani. Chodidla nejsou polozena celou plochou na podlaze, ale stoji
na $pickach a paty jsou opfené o nohy zidle. Paty nejsou kolmo pod koleny, ale kolena sviraji
pravy uhel. Chlapec je posazeny pouze na predni Casti plochy k sezeni. Mezera mezi hrudnikem
a hranou stolu je vyhovujici. Trup ma opfeny o opéradlo zidle a zada tvori oblouk. Hlava
je narovnana. Vhodna pozice téla je takova, kdy dité ma rovna zada, cely trup je v mirném
predklonu a hlava je v prodlouzeni patefe. Chlapec ma ramena ve stejné vysce, lokty ve vhodné
vzdalenosti od téla, nevhodné vSak polozené pfili§ daleko od hrany stolu. Dité dominantni
rukou vypracovava ukol, druhou ruku ma vSak volné€ polozenou mimo list papiru. Pfi spravném

sezeni by velikost nabytku pro tohoto chlapce byla vyhovujici.

Vvhodnoceni Orienta¢niho testu S§kolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

X

Obkresleni skupiny bodu

3: Celek se svym obrysem podoba piedloze. Vyskou a Sifkou ji nepievysuje vice nez dvakrat.
Tecek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi jich byt vice nez dvacet a méné nez sedm. Toleruje
se jakékoliv pootoCeni —1i o 180°.

Zde, stejné jako v pripadé ditéte 13, nedokdzeme zhodnotit vysledek pomoci hodnotici
pismena z abecedy, coZ mohl byt divod prepisu véty velkymi tiskacimi pismeny. Druhy kol
jsem hodnotila znamkou 3, jelikoz je obrazec sice podobny co do velikosti i tvaru, ale pocet

teCek je vetsi nez deset, tudiz neodpovida predloze.
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7.17. Dité 17 — chlapec 7,1 let

Obrazek 82 - Pozice sedu zepiedu (dité 17)

Obrazek 79 - Napodobeni psaciho pisma (dité 17)

Obrazek 81 - Obkresleni skupiny tecek (dité 17)
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Popis sezeni pri psani

Na téchto snimcich pozice sedu 7,1letého chlapce pozorujeme spravne oprena chodidla
o podlahu, ktera jsou kolmo pod koleny svirajici pravy thel. Dité sedi téméf na celém sedadle.
Zada vSak nejsou rovna, ale zaoblena. Hlava neni v prodlouzeni patete, je sklonéna a pfili§
blizko k pracovni desce, kde doporucena vzdalenost mezi hlavou a stolem je 25-30 cm. Ramena
jsou piiblizné ve stejné vySsce, lokty jsou vSak prili§ daleko od téla a jsou polozena na pracovni
desce, coz neni spravné, jelikoz by mély leZzet mimo stil. Spravné vSak chlapec dominantni
rukou piSe a pomocnou rukou piidrzuje list papiru. U tohoto chlapce bych pii spravném sezeni

volila vy$§i nabytek.

Vvhodnoceni Orientaéniho testu Skolni zralosti

Napodobeni psaciho pisma

3: Je patrné Clenéni napodobeni alespon na dvé Casti. Lze rozpoznat alespori Ctyfi pismena

predlohy.

Obkresleni skupiny bodu

2: Pocet 1 sestaveni bodi musi odpovidat pfedloze. Lze prominout vychyleni az tii tecCek o pul

Sitky mezery mezi fadky nebo sloupci.

Pti vyhodnocovani prepsané véty jsem vahala mezi znamkami 3 a 4. Po rozvaze jsem
zvolila stupen 3, jelikoz je véta Clenéna na tfi Casti a nasla jsem podobnost s Ctyfmi pismeny
s predlohou. Druhému tkolu jsem prifadila znamku 2, jelikoz velikosti i poctem bodli odpovida
predloze, je zde vSak patrné vychyleni méné nez tii tecek, proto nemohl byt vysledek hodnocen

1. stupném.
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8. Vyhodnoceni vysledkiu déti ze sledovanych Skol

Vyzkumu se zucastnilo Sest déti z Matetské Skoly v Cemné Vodé a jedenact déti

z Matefské Skoly ve Vapenné v povinném rocniku piedSkolniho vzdélavani.

Tabulka 2 - Shrnuti hodnoceni pozic sedu déti v predskolnim véku

Pozice sedu Pocet déti (celkem 17)
Vyhovujici 1 dité

Jesteé vyhovuyjici 7 déti

Zcela nevyhovujici 9 déti

Déti sedici v nevyhovujicim nabytku 7

Tabulka ¢. 2 fadi zhodnocené pozice sedu do kategorii vyhovujici, jesté vyhovujici
a zcela nevyhovujici v pfipad€, ze by vSechny déti mely spravnou velikost nabytku. Do posledni

kategorie jsou zarazeny déti sedici na nevyhovujici zidli ¢i u nespravné vysokého stolu.

Vysledky jsou, dle mého nazoru, az alarmujici, jelikoz ze sedmnacti zkoumanych
predskolnich déti mélo devét z nich zcela nevyhovujici pozici sedu, a pouze jedno dité by
pii spravné vysce nabytku melo sezeni vyhovujici. Do prostfedni kategorie, jesté vyhovujicich

sedu, byly zarazeny ty déti, které mely v provedeni sezeni jen drobné odchylky od spravnosti.

Doporucila bych proto vSem ucitelkam, aby kladly vétsi daraz na spravné sezeni,
na zachovavani spravného drzeni té€la a na vhodny vybér nabytku pro vSechny piedskolni déti.
Spravného sezeni totiz détem velmi pomize, jak ke spravnému rozvoji grafomotoriky,
fyziologickym predpokladim pro psani, tak i k pohodlnému a bezbolestnému kresleni
a pocateCnimu psani, ze kterého nebudou mit déti negativni pocity a odpor k nému, ba naopak

si tyto ¢innosti budou uzivat a vyhledavat je.
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Tabulka 3 - Shrnuti hodnoceni iiloh z Orientacniho testu Skolni zralosti podle J. Jirdska

Napodobeni psaciho pisma Obkresleni skupiny deseti tecek
Hodnotici stupnice | Pocet déti Hodnotici stupnice | Pocet déti
1: 1 dité 1: 4 déti

2: 5 déti 2: 4 déti

3: 7 déti 3: 7 déti

4: 2 déti 4: 2 déti

5: 0 déti 5: 0 déti
Nehodnoceno 2 déti Nehodnoceno 0 déti
Prumér: 2,4 Prumér: 2,4

Z tabulky €. 3 je patrné, Ze uroven grafomotoriky u testovanych déti je na jesté
vyhovujici urovni. Nékteré déti zvladly ukoly nadprimérné dobfe a jini naopak huf, nikdo v§ak
nemél svij graficky projev na urovni hodnoceni znamkou 5. Z celkovych 17 déti
pii napodobeni psaciho pisma dvé déti nesplnily spravné zadani ukolu, kdy ptepsali ,, Eva je
tu. “ velkymi tiskacimi pismeny, tudiz nemohly byt hodnoceny pomoci znamek dle J. Jiraska.
Z prumért miizeme pozorovat, ze ob€ ulohy z Orientacniho testu Skolni zralosti podle J. Jiraska

byly na srovnatelné urovni.

Déti pfi vypracovavani téchto grafomotorickych tkolt byly Sikovné a soustiedily se
na Cinnost i presto, ze nékterym détem se jevila aktivita jako neatraktivni a nezabavna.

Pted zapocetim uloh jsem se ujistila, zda vSechny déti rozumi zadani a vi, co maji délat.
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Z.avér

Tématem bakalarské prace byl rozvoj grafomotoriky a grafomotorické obtize u déti
predskolniho véku. Hlavnim cilem predkladané prace bylo zjistit pozici sedu u déti v poslednim
ro¢niku matefské Skoly. Dil¢im cilem bylo analyzovat vybrané grafomotorické dovednosti.
Stézejni metodou pro zji§tovani urovné grafomotoriky byl Orientacni test Skolni zralosti
podle Jiraska, z néhoz déti vypracovaly dvé ulohy zaméfené na napodobeni psaciho pisma a

opis skupiny deseti tecek.

Z vyzkumného Setfeni bylo patrné, ze vétSina déti nema spravnou pozici sedu pii psani.
Jednou z pficin byl nevyhovujici nabytek. Divodem nespravné pozice sedu u déti, muze byt
podcetiovani této dovednosti pedagogem pii vzd&lavani v matefskych $kolach. Uroveii
vybranych grafomotorickych dovednosti u déti v poslednim rocniku matefskych Skol

dosahovala prumérnych vysledku.

Dle mého nazoru ma sezeni velky vliv na fyziologické predpoklady pro psani,
tudiz pokladam spravnost sedu za nezbytné. Grafomotoriku povazuji za dulezity faktor pro
zjisténi Skolni zralosti pfi nastupu do zékladni Skoly. Domnivam se, ze na dosazenou uroven
grafomotoriky u déti ma nejvétsi vliv rodina a pedagogové v matefskych skolach, ktefi by meli
vytvaret vhodné prostfedi a podminky pro grafomotoricky rozvoj a meéli by védét, jak dité

motivovat a podporovat tak, aby se nevytvoril odpor a negativni postoj ke kresleni a psani.

Bakalafska prace muze byt ptinosem nejen pro ucitelky matefskych skol, ale i pro dalsi

studenty predskolni pedagogiky a rodiCe ktefi se zajimaji o tuto problematiku.
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Prilohy

Priloha 1 — Informovany souhlas pro rodice
Vazeni rodife,

Jmenuji se hichaela Taborska a jsem studentkou 3. rofnilm oboru Utitelstvl pro matefeled doely
na Pedagogicks falmlté Univerzity Palackého v Olomouel. Pod vedenim PhDr. Renaty Miédkové, PhD.
zpracovavam bakalafskou prici snazvem Rozvgl grafomoforily o grafomotorické obife u oéff
Precikolnihe véku Fozvijeni grafometoriclojch schopnost] 2 sprawmé névylky pfl koeslend jsou velmi
ditle¥ité pro pozdsj# kvalitn psani. Réda bych ve své vizkumné praci pracovals & Vagim ditétem, bdy
ze zamEfim na jeho pozici sedu u psani a pofidim dvé fotografie (jednu zepfedu a druhou zhaolku),
oblifeje budou rozestfeny tak, aby nebylo v Zadném piipadé pomat, o jaké dité =e jednd (viz obr.l,
obr.2). Zaroved bych Vage dité chtéla anonymné diagnostikovat podle Jirdskova testu Skolnd zralesti,
kde budu pozorovat droved grafomotorilky. Z tohoto testu uplatnim dva dkeoly (napodobu peaciho pizma
2 oblreslent skupiny tefek).

Proto bych Vis, mili rodife, chtla pofadat o svoleni pracovat s Vasim ditétem.

Spoluprace probihne bEhem mésice dnora Visladloy mohon mit pozitiviad viiv pfi poditeénim
psani Vadeho ditéte, a zdroveil mohou ukézat oblasti grafomotoricloich prolal, které je tieba procvifovat
vice a které jeon zvladmty s jistotou.

Prozim, zaglonéte Vami preferovanou moznost:

1. Umocnéni fotografie pozice sedu pil peani

SOUHLASIM NESOUHLASIM

1. Diapnostika grafomotoricke irowné dle Jirdskova testu Ekelni zralosti {nipodoba peactho
pizma a oblresleni slupiny teek)
SOUHLASIM NESOUHLASIM

Vyietfeni bude provadénoe pouze za Gtelem vypracovani bakalafskeé prace. Zpracovane bude
vvhradné autorkou prace a nebude poslortato Zadné dalil osobE. Ancrymita bude u viech déd
zZajiiténa.

Datum Podpis rodife
(zikonného zdstupes)

Mockrat Vam dékuji za pomoc a spolupract.
3 vielim pozdravem

Ve Vipenné dne 16. inora 2021
Michaela Taborska,

3. rofnik oboru Utitelsted pro matefske Skoly
Univerzita Palackého v Olomouci, pedagogicka fakulta
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Michaela Taborska,

"

3. rocnik oboru Utitelstvi pro materskeé skoly
Univerzita Palackého v Olomouci, pedagogicka fakulta
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Priloha 2 — Orientacni test Skolni zralosti podle Jiraska

Jiraskiv test Skolni zralosti

Ukol &. 1 — Kresba muzské postavy

1 bod — Nakreslena postava musi mit hlavu, trup a konéetiny. Hlava je s trupem
spojena krkem a neni vé&tsi neZ trup. Na hlavé jsou vlasy (popf. je zakryva Cepice
nebo klobouk) a usi, v obliéeji ofi, nos a usta. PaZe jsou zakonéeny péfiprstou
rukou. Nohy jsou dole zahnute. Vyjadfeni muzZskeho oblegeni. Postava je
nakreslena tzv. syntetickym zplsobem.

2 body — Spinéni v3ech poZadavki jako na jedniéku kromé syntetického zpisobu
zobrazeni. Tfi chybéjici £asti (krk, vlasy, jeden prst ruky, ne viak ¢ast obliceje)
mohou byt prominuty, jsou-li vyvaZeny syntetickym zplsobem zobrazeni.

3 body — Kresba musi mit hlavu, trup a konéetiny. PaZe nebo nohy kresleny
dvojitou ¢arou. Tolerujeme vynechani krku, wdi, viast, odévu, prstd a chodidel.

4 body — Primitivni kresba s trupem. Kongetiny (stadi jen jeden par) jsou vyjadfeny
Jjen jednoduchymi éarami.

5 bodii — Chybi jasné zobrazeni trupu ( hlavonoZec” nebo pfekonavani
Jhlavonozee®) nebo obou pard konéetin. Ukazka hodnoceni ukolu &.1

Ukol &. 2 — Napodoba psaciho pisma

1 bod — Zcela dobfe Eitelné napodobeni napsané predlohy. Pismena nejsou
dvakrat vétsi nez v predloze. Zatatetni pismeno ma vyrazné patrnou wysku
velkeho pismene. Pismena jsou dokonale spojena ve tfi slova. Nesmi chybét tetka
nad pismenem j (nebo i). Opsana véta se neodchyluje od vodorovné linie o vice
nez o 30°.

2 body — Jesté Eitelné napodobeni napsané véty, na velikosti pismen ani na
dedrieni vodorovneé linie nezalezi.

3 body — Je patmé Elenéni alespori na dvé éasti. Lze rozpoznat alespof ctyfi
pismena predlohy.

4 body — s pfedlohou jsou si podobna alespon dvé pismena. Celek jesté tvofi fadku
pisma”.

5 bodti — Cmarani.

Cffm go e
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Ukol .3 — Obkresleni skupiny tecek

1 bod — Témér dokonalé napodobeni predlohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni
jednoho bodu z fadky nebo sloupce. Zmensani obrazce je pfipustng, zvétieni
nesmi byt o vice neZ o polovinu. Obrazec musi byt rovnobézny s prediochou.

= 2 body - Poéet i sestaveni bodl musi odpovidat pfedloze. Lze prominout vychyleni
az ffi tefek o pal Sifky mezery mezi fadky nebo sloupci.

= 3 body — Celek se svym obrysem podoba piedloze. Vyskou a Sitkou |i nepfevysuje
vice nez dvakrat. Te€ek nemusi byt spravny pofet, ale nesni jich byt vice neZ
dvacet a méné nez sedm. Toleruje se jakékoli pootofeni —1 0 180°.

= 4 body — Obrazec se |iZ svym obrysem nepodoba pfedloze, sklada se ale jesté z
tecek. Na velikosti obrazce a na pottu tefek nezalezi. Jiné tvary (€ary) nejsou

pfipustne.

» 5 bodd — Cmarani.

Celkovy vysledek Jiraskova testu Skolni zralosti

Soucet bodi Uroveii $kolni zralosti
35 vyrazny nadprimér

6 nadprimér

7-9 prumér

10-11 slab&i primér

12 podprimér

13-15 velmi slaba droved

Celkovy vysledek Jiraskova testu Skolni zralosti doplnén o dkol napodaobit trojic

geometrickych obrazki

Soucet bodi Urovei $kolni zralosti
4-6 vyrazny nadprimér
7-8 nadprimér

9-13 Siroky primér

14 -16 velmi slaba droven
17-20 nedostatetna droven
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Test verbalniho mysleni

Otazky testu, jejich presna formulace a hodnoceni jsou nasledujici:

1. Které zvire je vétsi — ki nebo pes?

o R e 0

= Spatnd odpoved .. -5
2. Rano snidame a v poledne ... ?

= obédvame, jime polévku, knedliky, maso ... 0

= svatime, vetefime, spime aj. chybne odpovedi ... -3

3. Ve dne je svétlo a v noci je ... ?

S | 11 OO USSOUU SRR 0

= Epatn@ odPOVED ... e -4
4. Obloha je modra, trava je ... ?

e el e 0

= Spatnd odpoved e -4
5. Proc¢ se pred prijezdem vlaku zaviraji podle trati zavory?

» aby se vlak nesrazil s autem, aby pod vlak nikdo nevbéhl ... 0

= Spatnd odpoved -1
6. Tresné, Svestky, hrusky, jablka ... to je?

L ¢ 1" s i = S USSP SRS 1

= Spatn@ odpoved .o -1
7. Co je Praha, Beroun, Plzen?

MBS e e 1

o MAATEET e 0

= 3Spatna odpovéd

8. Kolik je hodin? Ukazat na papirovych hodinach: ctvrt na sedm, za pét minut osm,
étvrt na dvanact a pét minut.

= dODFE UMEEIMO .ot e 4
= uréeno jen étvrt, celd, Etvrta hod. spravna ... 3
= Spatnd odpoved -1

9. Mala krava je telatko, maly pes je ..., mala ovce ...?
= Sténatko (3t€né), jehnatko (jehné)
= jen jeden ze dvou Gdajl ... 0

= Spatnd odpoved -1
10. Podoba se pes vice kocce nebo slepici? Cim, co je na nich stejného?

« kotce, maji ctyii nohy, chlupy, ocas, drapy (staci jedna podobnost) ... 0

» koice (bez udani znaku podobnostl) ... -1

- o USSR -3
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11. Pro¢ ma vozidlo brzdu?
- dva divody (brzdit z kopce, zpomalit v zataé ce, zastavit v pfipadé nebezpeti

srazky, vibec zastavit pfi ukongeni Jizdy.......ooo 1
= JedendOvod e 0
= 3&patna odpovéd (napf. to by nejelobez brzd ) ... -1

12. Cim se podobaiji kladivo a sekera?
= dva spoleéné znaky (jsou ze dieva a ze Zeleza, maji toplrko, daji se jimi zatloukat

hiebiky, je to nafadi, na zadni strané jsou ploche) ... 3
= jedna podobnost ... e e 2
= Epatnd odpovED .o e e 0

13. Cim se podobaiji veverka a kocka?
- savci nebo uvedeni dvou spoleénych znakl (maji Etyfi nohy, ocas srst chlupy,

kozZich, jsou to zvifata, dovedou lézt po stromech) ... 3
= Jedna podobnost ... 2
= Spatnd odpoved e 0

14. Cim se lii hiebik a roub? Podle éeho bys je rozeznal, kdyby tu lezely vedle
sebe na stole?

= Sroub ma zavity (vinty, takovou kroucenou £aru ckolo, vroubky).........._.._. 3

» Zroub se Sroubuje a hiebik se zatlouka — nebo Sroub ma matku ... 2

= Epatnd odpOVED e e 0
15. Kopana, skok vysoky, tenis, plavani ... to jsou ...?

= sporty (tlovychova) ... 3

= hry (cviceni, cviky, t€locvik, ZAVedy) ..o 2

= Spatnd odpoved 0
16. Které znas dopravni prostiedky 7

= tfi pozemni dopravni prostiedky a letadlo nebo lod ... 4

= jen tfi pozemni dopravni prostfedky nebo Gplny vyéet, ale teprve po vysvétleni

.Dopravni prostfedek je to, £im se nékam dopravujeme” ... 2
= Spatnd odpoved 0

17. Cim se lisi stary élovék od mladého? Jaky je mezi nimi rozdil?
=« tfi znaky (Sedivé nebo Zadné vlasy, vrasky, nemizZe uZ tak pracovat, patné vidi,

Epatné slysi, je castéji nemocny, dfive umie neZ mlady) ... 4
= jeden nebo dva rozdily ... 2
»  3patna odpoved (Mma hil, Kouri) ... 0

18. Proc lidé péstuji (provozuiji) sporty?
= dva divody (aby byli zdravi, otuZili, silni, pohyblivéj3i, aby méli rovné télo, aby

nebyli tlusti, pro zabavu, chtéji dosahnout rekordu, zvitézitaj. ... 4
o AN AUVOL ..o e et 2
- 3patna odpovéd (aby néco uméli, to se vsadi a vyhraji se penize .............. 0
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19. Prot je nemravné (nespravné, Spatné), kdyz se nékdo vyhyba praci?
= ostatni se na ného musi dfit (nebo jiné vyjadfeni, Ze je poskozen i nékdo

Ly U 5

= jeliny, malo vydéla a nemize sinic koupit ... 2

= Spatnd odpoved o
20. Proc¢ se musi na dopis nalepit znamka?

= plati se tim za doruéeni (dopravu) toho dopisu ... 5

= ten druhy by musel zaplatit pokutu .. 2

= Spatnd odpoved e 0

Vysledek v testu je dan souétem bodl dosaZenych v jednotlivjch otazkach.

Vyhodnoceni visledki Jiraskova testu verbalniho mysleni

+24 alepsi vyrazné nadprimémy vysledek

+14 ai +23 nadprimémy vysledek

0az+13 prumérny vysledek

-1az-10 podprimémy vysledek

-1 a hori vyrazné podpramémy vysledek

Koordinace ruky a oka, jemna motorika, pravoleva orientace
Dité spliuje tento poZadavek, jestlize:

= e zruéné pii zachazeni s pfedméty denni potfeby, hratkami, pomickami a nastroji
(pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava,
nalepuje, spravné otati listy v knize apod.)

= tuZku drZi spravné, {]. dvéma prsty ffeti podloZeny, s uvolnénym zapéstim

= vede stopu tuZky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé
piibyvaji detaily 1 vyjadreni pohybu)

= umi napodobit zakladni geometricke obrazce (Etverec, kruh, trojahelnik, obdélnik),
nizné tvary, (popf. pismena)

= rozli$uje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mizZe chybovat)

= TFadi zpravidla prvky zleva doprava

= pouZiva pravou €1 levou ruku pfi kresleni i v jinych €innostech, kde se preference
ruky uplatfiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravak ¢i levak)

Fyzicka a pohybova vyspélost, sebeobsluha
Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:
= pohybuje se koordinované, je piméfené obratné a zdatné (napf. hazi a chyta mig,
udrZi rovnovahu na jedné noze, béha, skate, v béZném prostfedi se pohybuje
bezpeéné, pfi chizi po schodech stfida pravou, levou nohu)
= svlékne se, oblékne | obuje (zapne a rozepne zip | malé knofliky, zavaze si tkanicky,
oblékne si éepici, rukavice)
= e samostatné pii jidle (pouZiva spravné pribor, nalije si napoj, stoluje éisté, poZiva
ubrousek)
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= zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a
osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zarizeni, uklidi po sobé)

= 2zvlada drobné klidové prace (posbira a uklidi predméty a pomicky na uréené
misto, pfipravi dal$i pomucky, srovna hracky)

= postara se o své véci (udrZuje v nich poradek)

Pro zjisténi fyzicke zralosti se vyuzivaji jednoduché orientacni zkousky:

Filipinska mira a Kapalintv index.
Dité by mélo mit zakladni povédomi o svém téle. Mélo by znat zakladni casti svého téla,
pravolevou orientaci a onientaci v prostoru. Ve je mozné trénovat a procvicovat formou
hemich aktivit napr.:

= Sahni si na nos.

= Zakryj si pravou rukou usta.

= Sedni si na zem, zvedni pravou nohu a zatleskej pod kolenem.

= Dotkni se levou rukou levého kolena.

Filipinskou mirou zjistujeme, zda ve fyzickém vyvoji ditéte jizZ doSlo ke zméné télesnych
proporci, konkrétné protaZeni koncetin.

Provedeni této zkousky: Zvednout pravou pazi, ohnout ji pres temeno hlavy a dotknout
se levého ucha. Hlava pfitom musi byt vzpfimené. Dité kolem patého roku véku vétSinou
neni schopné toto uspésné spinit. Proména proporci probiha aZ kolem Sestého roku, kdy
by se dité mélo dotknout usniho boltce.

Sluchové vnimani

Pro rozvoj sluchového vnimani je potfeba ucit dité naslouchat pohadkam, vypravéni
piibéhl, pisnickam, ¢i zaradit audiohry na lokalizaci zvuku, uréeni zdroje zvuku,
rozeznavani zvuki z okoli, rozvoj rytmu 20 a melodie — melodizace slov, rytmizace slov.
Casto se pii procvicovani vyuZiva roztleskavani slov na hlasky, hledani ryma, syntéza slov,
tanecky ¢i cviceni na hudbu. Déti také rady hraji slovni kopanou, tichou postu, uci se
basnicky a fikanky s pohybem.

Zrakové vnimani

Dilezita je i zrakova pamét, kterou miZeme u ditéte napf. rozvijet vypravénim si, co
vidélo v divadle, v kiné, na vyleté. VyuZit miZzeme i Kimovu hru na zapamatovani si
urcitého poétu predméti. Dale bychom méli dité vést k tomu, aby postupovalo pii
prohlizeni knih, ¢asopist, vypliiovani pracovnich listd, kresleni zleva doprava.
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Vnimani prostoru

Toto vnimani je velice dileZité pro orientaci v prostoru a prostfedi, pro osvojovani si
pohybowych a sebecobsluznych dovednosti. Dité by mélo chapat i pfedloZkove vazby jako
je: na, do, za, pod, v, pfed, vedle, mezi, hned pfed, hned za, dale by mélo vyuZivat pojmi
vysoko, nizko, daleko, blizko, prvni, prostfedni, posledni, malo, hodné, nejvic. Jiz v
predskolnim véku s ditétem trénujeme, aby zvladlo spravné urtit polohu &i smér a
pojmenovat |i na vlastnim téle, v prostoru ¢i na formatu.

Mazeme vyuzit her jako je: Hlava, ramena, kolena..., uréovani polohy hratky v prostoru s
riznymi obménami, atd.

Vniméani éasu

Dité by se mé&lo orientovat v zakladnich éinnostech obvyklych pro uréitou dobu — rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, veger. Dale by mélo znat nazvy dna v tydnu a
jednotliviych mésicd v roce. Uéime ho viimat si zmén v pfirodé, éinnosti, které jsou typické
pro jednotliva roéni obdobi. S ditétem si vypravime o tom, co bude nejdfive, pozd&ji,
naposled, co bude dnes, zitra a co bylo vEera. Pro vnimani £asu je daleZity pravidelny
rezim — algontmy, ritualy.

Zakladni matematické predstavy

Jedna se zde hlavné o motoriku, zrakové, sluchové, hmatové, prostorové a tasové
vnimani, fe¢. Jde o urovani poétu prvka, chapani éisla, iselnych fad a operaci. Tento
proces jiZ zafina porovnavanim co je malé-velké, kratké-dlouhé, stejné-vice-meéné.
Pokratuje pies tridéni podle druhu, barev, velikosti, tvaru az k ffidéni podle dvou a vice
danych kriténi.

DileZitou fazi je fazeni podle velikosti (napfiklad velky-stfedni-maly, nizky-
nizsinejnizsi); podle mnozstvi (malo-méné-nejméné, hodné-vice-nejvice).

Pro rozvoj matematickych dovednosti miZeme vyuZit her jako je élovéée nezlob se,
kuZelky, domino, hry s ovocem, zeleninou, zviratky, oble€enim pro tfidéni podle druhu,
rozpocitavani déti pfi pohybovych hrach

91



