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Abstrakt:
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roce 2006. Prace zahrnuje rozhovory se zakladajicim ¢lenem a dalS$imi ¢leny tymu.

Prvni ¢ést prace se vénuje vyvoji triatlonu jako sportu na svétové urovni. Zkouma
historické milniky, vlivné udalosti a klicové osobnosti, které ptispély k rtistu a popularité
triatlonu po celém svété. Analyza zahrnuje zafazeni triatlonu mezi olympijské discipliny,
rozsiteni vyznamnych mezinarodnich zavodi a vzestup znamych triatlonista.

V ramci Ceské republiky prace zkouma vyvoj triatlonu na domaci scéné. Zkouma
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toho se vénuje vyznamnym Ceskym triatlonistim, ktefi dosédhli vyznamnych uspéchii a
piispéli k rozvoji tohoto sportu v zemi.

Vyznamna c¢ast prace je vénovana vzniku a historii triatlonového tymu TriSK.
Poskytuje komplexni piehled o vzniku tymu, motivacich jeho zakladateli a jeho cesté v
prubéhu let. Rozhovory se zakladajicim Clenem a dalsimi ¢leny tymu pfinasi osobni
perspektivy na zazitky, vyzvy a uspéchy tymu. Tyto osobni piib&hy osvétluji vyvoj tymu,

jeho vliv na mistni triatlonovou scénu a cenné poznatky ziskané ze zkusenosti jeho ¢lent.
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1. Uvod

Mym hlavnim zdrojem motivace k vybéru tématu této bakalaiské prace je moje
osobni zkuSenost a laska pro tento sport. Jiz od détstvi jsem se zapojovala do
triatlonovych zdvodd a na vlastni kizi jsem zazivala vzrusSeni a radost, které triatlon
fyzicka vytrvalost, disciplina a strategie.

Neni tajemstvim, Ze mé koteny v triatlonu jsou siln€ spojeny s mou rodinou. Muj
otec a bratr jsou oba Cleny renomovaného triatlonového tymu TriSK, ktery se tési
velkému respektu v triatlonové komunité. Jejich vaSen a oddanost triatlonu mé vzdy
inspiruje a povzbuzuje ke zlepSovani a dosahovéani svych cilii. Sledovat je v jejich
trénincich a zdvodech mé motivovalo k lepSimu pochopeni tréninkovych metod, taktiky
a strategie triatlonu.

Rozhodnuti zaméfit se na triatlon, jako téma mé bakalaiské prace je pro mé
piirozenym pokracovanim mého vlastniho vyvoje a zajmu o tento sport. Mym cilem je
prozkoumat hloubé;ji jednotlivé aspekty triatlonu, jako je trénink, vykonnostni faktory a
zdravotni dopady. Chtéla bych pfinést nové poznatky a doporuceni pro triatlonisty,
trenéry a vSechny, ktefi maji zajem o tento sport.

Mym hlavnim zdmérem je nejen prohloubit své vlastni znalosti a porozuméni
triatlonu, ale také pfispét k rozvoji triatlonové komunity a popularizaci tohoto sportu.
Vétim, ze prostiednictvim své bakalafské prace mohu piinést piinos pro triatlonisty,
trenéry a odborniky zabyvajici se timto sportem.

Z toho diivodu jsem se rozhodla prozkoumat triatlon jako téma mé bakalatské prace
a sdilet své poznatky a vaSeil pro tento sport s ostatnimi. Doufam, ze mé vysledky a
doporuceni budou mit pfinos pro triatlonovou komunitu a ptisp&ji k dal§imu rozvoji
tohoto vzrusujiciho a ndro¢ného sportu.

Cilem této bakalaiské prace je popsat vznik a historii zminéného sportovniho tymu.
(zaloZeni tymu, zakladajici ¢lenové, pro¢ vlastn€ vznikla mySlenka zaloZit oddil a jaké
byly piekazky pii jeho zakladani. Jak probihala prvni sezona. Sportovni akce, které oddil
potada. Uspéchy ¢lenti oddilu. Clenska zakladna.)



2. Teoreticky Gvod

2.1Co je to triatlon
Triatlon je vytrvalostni sportovni disciplina, ktera kombinuje tf¥i rizné sporty:
plavani, cyklistiku a béh. Tento sport je charakteristicky svou naro¢nosti a vyzaduje od
sportovce vytrvalost, silu, technické dovednosti a schopnost rychle se pfizptsobit riznym

prostiedim a podminkdm. (Mgj triatlon, 2023)

2.1.1 Definice triatlonu dle triatlonove asociace

Triatlon zahrnuje po sob¢ jdouci plavecky, cyklisticky a bézecky usek. Kazda ze tii
disciplin je provadéna bez pieruseni, a to v presné daném potadi. Cilem triatlonu je
dokon¢it danou vzdalenost co nejrychleji, pficemz rychlost, vytrvalost, technické
dovednosti a taktické rozhodovani jsou klicové pro uspéch v tomto sportu. (asociace,
2021)

Plavecky usek se obvykle kona ve vodnich plochach, jako jsou bazény, jezera nebo
mofie. Sportovci plavou urcenou vzdalenost v soutéZnim tempu, pfiCemz pouZivaji
schvélenou plaveckou techniku a vybaveni.

Po plaveckém useku nasleduje prechod na cyklisticky usek. Sportovcei projizdéeji na
kole pfedem urCenou trasu, kterd muze zahrnovat riizny terén a rtizné podminky.
Rychlost, vydrz a technické dovednosti na kole jsou klic¢oveé pro efektivni piedjeti soupett
a dosaZeni co nejlepsiho ¢asu. (asociace, 2021)

Po dokonceni cyklistického tseku nasleduje dalsi pfechod na bézecky usek.
Sportovci bézi uréenou vzdalenost na pevné pide€, coz miize zahrnovat asfalt, lesni cesty
nebo jiné druhy terénu. Vytrvalost, rychlost a psychickd odolnost jsou klicové pro
uspeésné dokonceni posledni ¢asti triatlonu.

Triatlon mize mit rizné délky trati, v€etn€ sprint triatlonu, olympijského triatlonu,
stiedniho triatlonu (poloviéni Ironman tento pojem vysvétluji v podkapitole Pojmy
pouzivané v triatlonu) a dlouhého triatlonu (lronman). Tento sport ziskal velkou
popularitu po celém svété a potadaji se v ném soutéZe a mistrovstvi na regionalni, ndrodni

i mezinarodni Urovni. (asociace, 2021)
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2.1.2 Pojmy pouzivané v triatlonu
Pokud se chystate do svéta triatlonu, je dilezité se seznamit s nékterymi zédkladnimi
pojmy a vyrazy, které se v tomto sportu pouzivaji. V nasledujici kapitole najdete vyklad
nékolika nejcastéji pouzivanych pojmi v triatlonu.
1. Triatlon je multisportovni soutéz, ktera zahrnuje plavani, cyklistiku a béh v
uvedeném pofadi. Existuje nékolik riznych délek triatlonu, vCetné sprint triatlonu,
olympijského triatlonu, stfedniho triatlonu a dlouhého triatlonu.

2. Plavéni v oteviené vodé¢. Plavani v triatlonu se obvykle odehrava v jezete, moti

nebo jiné oteviené vodé€, nikoli ve standardnim bazénu. Plavecka trat’ je obvykle
vyznacena plaveckymi bojemi a mize mit rizné délky v zavislosti na typu zavodu.

3. Drafting je technika, kdy se zavodnici cyklistiky pohybuji v blizké blizkosti jinych
cyklistli, aby vyuzili jejich aerodynamického stinu. V nékterych triatlonovych zavodech
je drafting povolen, zatimco v jinych je zakéazan.

4. Tranzice jsou prechody mezi jednotlivymi disciplinami triatlonu. Existuji dvé
tranzice — T1 (pfechod mezi plavanim a cyklistikou) a T2 (pfechod mezi cyklistikou a
béhem). Zavodnici zde méni obleCeni a vybaveni potfebné pro dalsi cast zavodu.
(Prtivodce triatlonem pro zacatecniky, 2020)

5. Triatlonovy oblek je specialné navrzeny oblek, ktery zavodnici nosi ptes plavaci

kostym béhem cyklistické ¢asti zadvodu. Tento oblek je vyroben z materidlu, ktery rychle

schne a minimalizuje odpor ve vodé¢ i na kole.

6. Triatlonovy bicykl (specidl) je specialné navrzeny typ jizdniho kola pro triatlon.
Ma aerodynamicky tvar ramu a aerodynamicka kola, v soucasné dob¢ se k vyrobé téchto
bicyklu a jejich dopliikti pouzivaji materialy z uhlikovych vlaken, jako je karbon, diive
to byl hlinik a jiné v té dob¢é pouzivané materialy. V soucasnosti jsou kola opatiena i
elektronickymi rychlostnimi stupni ktera umoznuji zavodnikovy bezchybny a piesny
chod.

7. Power meter je zafizeni namontované na bicyklu, které méfi vykon, ktery,
zavodnik vyviji pfi cyklistice. Tento tdaj je cennym nastrojem pro trénink a strategii
zavodu.

8. Brick jsou tréninkové cviceni, ktera kombinuji dvé discipliny triatlonu v jednom
cviceni. NejCastéji se jednd o trénink plavani a ndsledné beéhani nebo cyklistiku a nasledné
béhani. Cilem ptipravy brick je aklimatizovat télo na piechod mezi disciplinami bez

odpocinku. (Privodce triatlonem pro zacatecniky, 2020)
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9. Ironman je nejdelsi a nejznaméjsi dlouhy triatlonovy zévod. Zahrnuje 3,8 km

plavani, 180 km cyklistiky a 42,2 km b&éhu (maraton). Ironman zavody jsou povazovany

Yvvr

10. DNF a DNS: DNF znamena "Did Not Finish" a odkazuje na situaci, kdy zavodnik

nedokonéi zavod. DNS znamend "Did Not Start" a oznacuje situaci, kdy zavodnik, z
raznych divodu, nezasahne do startu zavodu.
Seznameni se s t€émito pojmy vam muize pomoci lépe porozumét triatlonovému svétu

a zaclenit se do této vzruSujici multisportovni discipliny.

2.1.3 Druhy triatlonu a jejich charakteristika
V triatlonu existuje nékolik riznych druhti zavodu, které se 1isi délkou a poradim
jednotlivych disciplin. Zde jsou nekteré zakladni druhy triatlonu a jejich charakteristiky:
1. Sprint triatlon:
- Sprint triatlon je nejkrat$i a nejrozsitencjsi formou triatlonu.
- Plavani: VVzdalenost se pohybuje obvykle mezi 750 a 1000 metry.
- Cyklistika: Cyklisticka ¢ast obvykle méti 20 az 25 kilometrt.
- Béh: Bézecka cast je vétSinou dlouha 5 az 7,5 kilometru.
- Celkova délka zdvodu se pohybuje okolo 20 az 25 kilometrt.
- Je vhodny pro zacatecniky a kratsi tréninkové zavody.
2. Olympijsky triatlon:
- Olympijsky triatlon je standardnim formatem triatlonu pro soutéze na olympijskych
hrach.
- Plavani: Vzdalenost je stanovena na 1500 metra.
- Cyklistika: Cyklisticka ¢ast je dlouha 40 kilometrt.
- Beh: Bézecka ¢ast méti 10 kilometri.
- Celkova délka zavodu je ptiblizné 51,5 kilometra.
- Je to stfedné€ naro¢ny zavod, ktery vyzaduje vytrvalost a dobré technické dovednosti.
3. Poloviéni Ironman (Half Ironman):
- Polovi¢ni Ironman, také znamy jako 70.3 triatlon, je jeden z nejoblibené;jSich formatt
triatlonu pro amatéry i profesionaly.
- Plavani: Vzdalenost je stanovena na 1,9 kilometru (1900 metrt1).
- Cyklistika: Cyklisticka ¢ast obvykle méti 90 kilometrti.
- Beh: Bézecka ¢ast je dlouhd 21,1 kilometru (polovi¢ni maraton).
- Celkova délka zavodu ¢ini 70,3 mil (113 kilometr).
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- Tento zavod je vytrvalostné naro¢ny a vyzaduje pevnou kondici a ptipravu.
4. lronman:

a4

- Plavani: Vzdalenost je stanovena na 3,8 kilometru (3800 metrt1).
- Cyklistika: Cyklisticka ¢ast méti 180 kilometri.
- B&h: Bézecka ¢ast je dlouhd celkem 42,195 kilometru (maraton).
- Celkova délka zavodu ¢ini 140,6 mil (226 kilometrtt).
- Ironman je povaZovan za vrchol triatlonovych zavodi a je uren pro zkusené a dobie
pfipravené triatlonisty.
Existuji také dalsi varianty triatlonu, jako napiiklad super sprint, dlouhy triatlon (Ultra

Distance) nebo tymovy triatlon. Kazdy zavod ma své specifické vzdalenosti a

charakteristiky, které vyzaduji od zdvodnikii specifickou ptipravu a strategii.

2.1.4 Jak si vybrat prvni triatlonovy zavod

Obsazovani posledni pticky v zavodech se v dnesni dob¢ stalo opravdovym
uménim. Na kazdém zavodé se dnes opravdu vazi kazdého zavodnika, ktery dokonci, a
proto neni divu, ze posledni misto je oslavovano nejen u velkych zahrani¢nich zavodu.

A kdo si zaslouZi obdiv vic neZ ten, kdo se nejdéle trapil na trati? Casto se na vétsich
zévodech dokonce vitéz vraci veCer do cilové rovinky, aby osobné ptredal medaili
poslednimu zavodnikovi. (Friel, 2014) (Cvréek, 2008)

Pokud touzite po skvéle zorganizovaném velkém zavodé s mnoha sponzory a
moznosti ziskat finiSerské tricko, pak je to spravna volba.

Pokud byste se chtéli zacastnit vétsiho zdvodu, at’ uz domaciho nebo zahrani¢niho,
¢asto je vyzadovano odevzdani zdvodniho kola a vybaveni do depa den pfedem. K tomu
je samoziejmé tfeba piipocitat naklady na ubytovani v okoli pofadaného zavodu.

Odménou vSak bude nezapomenutelny zazitek a skvéla organizace. Pokud nemate
ptiliSna stravovaci o€ekavani, bude vam béhem zivodu k dispozici plné vybavené
obcerstveni poskytnuté potadatelem akce. Navic na trati bude tolik zavodniki, Ze se stat
poslednim vam asi opravdu nepodafi. Pokud vSak nehledate velkou show za velké penize
pii registraci a chcete se zavodu zucastnit a rychle se vratit po vyhlaSeni vysledk,
pravdépodobné pro vas bude nejlepsi volbou mistni mensi zavod.

K mnoha zavodiim se ¢asto mizete ptihlasit az rano pred startem, kdyz jste si jisti
svou pfipravenosti a 1dka vas aktualni pfiznivé pocasi. Velkou vyhodou je, Ze mizete

poznat mistni nadSence pro triatlon a vétte mi, Ze kazdého velmi potési, kdyz se ho zeptate
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na néco tykajici se tréninku, vybaveni nebo zavodi. Pokud chcete vyzkouset 1épe
organizovany zavod bez velkych nakladl, je dobré hledat zadvody, které jiz maji delsi
historii a stale se drzi mensiho formatu. At uz se rozhodnete pro jakoukoli vzdalenost
nebo typ zavodu, doporucuji zacit ucasti na nékolika kratSich mistnich zdvodech. Na

vétsim zavode se budete rozhodné citit mnohem jist&ji. (Vabrousek, 2019)
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2.2 Prvni pomoc

Myslim, zZe je velice dulezité vénovat jednu podkapitolu i prvni pomoci, jelikoz
triatlon je v celku rizikovy sport, co se tyc¢e napt. Soku ze studené vody, padu z kola ¢i
selhani organizmu v disledku vycerpani.

Béhem sportovnich aktivit se bohuzel mohou vyskytnout nepiedvidatelné situace,
které vyzaduji okamzitou pomoc. Triatlonista se muze dostat do ohrozeni zdravi nejen
kvtli vlastnimu selhani organismu, ale také kviili situacim okolo n¢j (naptiklad kiece ve
vodé, dopravni nehody, narazy do pfedmétl, pady z kola pii rychlosti, nerovnosti terénu
pii béhu atd.). (Martinkova, 2013)

Kdyz se n€kdo ocitne v akutni situaci ohrozujici zdravi, je nezbytné jednat ihned.
Predstavme si zakladni postup strucné. Prvnim krokem je zajiSténi zakladnich Zivotnich
funkci, jako je dychani, ob¢h a védomi, co nejrychleji. Pokud selZze ncktera z téchto
funkci, ¢lovek zemte velmi rychle. Proto je nezbytné jednat rychle a rozhodné.

Kdyz ¢lovek ptestane dychat, mozkomisni buniky za¢nou nevratné odumirat. Doba,
po kterou miize byt mozek bez dostatecného kysliku, je 3 az 5 minut. Spravnou
resuscitaci, coz zahrnuje spravné poskytnuti kysliku, mizeme zavodnika zachranit.

Pokud je nékdo v bezvédomi, napiiklad v disledku mirného otfesu mozku, kdy se
jazyk zapadne a ucpe dychaci cesty, Casto staci zajistit prichodnost dychacich cest.
Sklopenim hlavy (pokud nehrozi zranéni kréni patefe) nebo predsunutim dolni Celisti
(pokud je podezieni na poranéni kréni pateie, aby nedoslo k poranéni michy).

Pti srdecni zastavé (naptiklad po skoku do studené vody, vagové reakci nebo srdecni
piihod¢€) se nezaznamenava pulz na krku. V takovém piipadé provadime srde¢ni masaz
stlaCovanim hrudni kosti asi 2 cm nad jejim spodnim koncem.

Pokud dojde ke krvaceni tepen, kdy krev stiika z rany pod tlakem, postupujeme
nasledovné. Postizenou cCast téla zvedneme a stla¢ime nad ranu nebo v ranu a poté
prerusime proud krve tlakovym obvazem. Pokud to nestaci, stlacime mista nad ranou,
ktera ovliviiuji krevni tok.

Sok je stav, ktery nastava pfi vazném poskozeni zdravi z riznych piicin (krvaceni,
véetné vnitiniho, naptiklad do bficha pfi narazu na fiditka, pod svalovymi vrstvami pii
zlomeninach silnych kosti, vice¢etna poranéni, oteviené zlomeniny, alergické reakce,
srdecni selhdni). Poskytnutim protiSokovych opatfeni (pét T) v€as miizeme predejit zivot
ohrozujicimu stavu Soku. Dilezité je uklidnéni bolesti spravnou polohou, imobilizaci
zlomenin, zvedanim a ochlazovanim, protoze bolest prohlubuje Sok.

Zlomeniny vzdy fixujeme tak, aby kloub nad a pod zlomeninou byl znehybnén.
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(Formanek, 2003)

Pamatujte, ze prvni pomoc by méla byt poskytnuta pouze v ramci svych schopnosti
a znalosti. Je vzdy vhodné absolvovat kurzy prvni pomoci, které vas lépe pfipravi na
ruzné situace, které se mohou pii sportu vyskytnout. V piipadé vazného zranéni je
nezbytné vyhledat odbornou zdravotni pomoc co nejdiive. Je dulezité byt obezietny,
preventivni opatieni a dodrZzovani bezpecnostnich pravidel mohou ptredchazet mnoha
nehodam.

2.2.1 Nejcastéjsi zranéni pfi triatlonu

Pfi triatlonu mohou sportovci ¢elit riznym typim zranéni v zavislosti na disciplinach
a podminkéch, ve kterych se zavody konaji. (Daniel J. Cipriani, 1998) Zde je seznam
nejCastéjSich zranéni, se kterymi se triatlonisté mohou potykat:

1. Bézecké zranéni: Behani je disciplinou triatlonu, kterd nejCastéji zpiisobuje
zranéni. Patfi sem napfiklad tréninkoveé pietizeni, bolesti v kolenou, Iytkéach, chodidlech
nebo v achilovkach. Bézecké zranéni miize byt zptisobeno nedostatecnou technikou béhu,
nevhodnou obuvi, nerovnomérnym tréninkem nebo pfiliS rychlym zvySovanim intenzity.

2. Kolotezné zranéni: Pti jizd€ na kole se mohou triatlonisté setkat se zranénimi, jako
jsou odfeniny, modiiny, vyrony ¢i zlomeniny. Kolofezné zranéni se Casto vyskytuje v
dasledku padh, srazek se ostatnimi jezdci nebo nepozornosti v dopravnim prostiedi.
Piiméfena ochranna vybava, jako jsou helma, cyklistické rukavic a bryle, mize pomoci
minimalizovat riziko zranéni.

3. Plavecké zranéni: Pti plavani se mohou triatlonisté setkat s nékterymi typy zranéni,
jako jsou svalové kiece, nadychani vody, podchlazeni, tderu vody do hlavy, nebo o¢niho
podrazdéni v dusledku chlorované vody v bazénech. Dikladné zahiati, spravna technika
plavani a ochranné bryle mohou minimalizovat riziko plaveckych zranéni.

4. Preté¢Zovani: PfetéZovani je Castym problémem u triatlonistli, protoze kombinace
tréninku v riiznych disciplinach miize vést k opakujicim se zranénim. Opakované zatéze
na télo bez dostate¢ného odpocinku a regenerace mohou vést k pretizeni svall, Slach,
kloubl nebo vazil. Spravny tréninkovy plan s adekvatnim odpocinkem a obnovou je
dilezity pro prevenci pietézovani.

5. Zranéni pii pfechodu: Pfechod z jedné discipliny (tranzice) triatlonu na druhou
miliZze byt riskantni ¢as, kdy se triatlonisté mohou potykat s rliznymi typy zranéni, jako
jsou Urazy pii béhu na mokrém povrchu, pady pii previékani nebo urazy pii oblékani
cyklistického vybaveni. Pfechodové oblast by méla byt bezpe¢né upravena a triatlonisté
by mé&li byt obezietni pii zmeéng discipliny.
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Je dalezité si uvédomit, ze prevence zranéni je klicova pro dlouhodobou a tspésnou
ucast v triatlonu. Pravidelné protahovani, spravna technika, rozumna progrese v tréninku,
vhodna obuv a ochranné vybaveni jsou faktory, které mohou pomoci minimalizovat

riziko zranéni.
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2.3 Specificke potieby

2.3.1 Zeny a triatlon

,Jediné sporty, které byly po vétSinu minulého stoleti povazované za vhodné pro
zeny a ve kterych byla téméf stejnd konkurence jako u muzd, byly jezdectvi, tenis, golf,
gymnastika a krasobrusleni. Navzdory mnoha predsudkim ze strany muzd a
dlouhodobym priitahiim, zejména v oblasti vytrvalostnich disciplin, se Zenam podafilo
velmi piiblizit k UpInému piijeti do svéta sportu.

(Friel, 2014)

I ptes vSechny piekazky a nedivéru dokdzaly Zeny ukazat svou vyjimecCnost a
dosahnout vyznamnych uspéchi v ruznych sportovnich disciplinach. Diky jejich
odhodléni a odvaze se postupné oteviraji dvefe rovnosti ve sportu pro zeny, a to jak v
profesiondlni sféfe, tak 1 na amatérské urovni. Jejich Usili a skvélé vykony pfispivaji k
postupnému pfijeti a uznani zenského sportu ve spole¢nosti. (Friel, 2014)

Nekteré vytrvalostni sporty, do dnesniho dne, jako je naptiklad silni¢ni cyklistika,
zeny diskriminuji tak, Ze jim omezuji délku zavodi. Triatlon a duatlon maji v tomto
ohledu modernéjsi postoj ke spole¢nosti Zen ve sportu. Délka zavodu je proto stejna pro
ob¢ pohlavi. V duatlonu a triatlonu spolu zeny a muzi trénuji a zdvodi jako sob¢ rovni,
coz je stav, ktery by byl jesté pied dvaceti lety ve vétSiné sportu nepiijatelny. Mnohé
zévody, davaji Zenam a muzim stejné ceny za umisténi, a vSak je pravda, ze ne vSechny.
(Friel, 2014)

Podle (Friel, 2014) se zmény v postoji k zenam, které se za ta 1éta udaly, odrazeji
nyni prevladdajici nazor, ze mezi sportovci a sportovkynémi jsou jen malé rozdily.
Samoziejmé existuje par o¢ividnych fyzickych odli§nosti. Zeny mivaji $irsi boky, kratsi
trup vzhledem k délce nohou, niZe postavené t€zisté a nohy vice "do X". Tyto rozdily
maji vliv na vybér cyklistického vybaveni a do ur€ité miry také na techniku plavani a
béhu. Existuji také nékteré¢ odliSnosti souvisejici s vykonosti mezi obéma pohlavimi.
Naptiklad Zeny maji v priméru niz$i aerobni kapacitu neZ muzi, mensi srdce a niz$i
schopnost prenaset kyslik. Zeny také maji vy3si procento t&lesného tuku a kviili mensimu
mnozstvi svalové hmoty vykazuji mensi absolutni svalovou silu. Tyto odliSnosti
ptispivaji asi tak k 10 % rozdilu mezi svétovymi rekordy muzii a zen v riznych sportech,

od vzpirani pies sprinty az po vytrvalostni discipliny. (Jiti Suchy, 2004)
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Nicméng, Zeny jsou schopné trénovat ve stejnych objemech a intenzité jako jejich
muzské protéjsky, a skutecné to délaji. Jsou naprosto schopné absolvovat tytéz tréninky
jako muzi a stejné tak reaguji na relevantni tréninkovou zatéz. Diky svému usili a
odhodlani se Zendm podaftilo dosahnout vynikajicich vysledka ve svété sportu a ukazat,
7e jsou schopny soutézit a vyrovnat se s muzskou konkurenci. (Friel, 2014)

Podle (Poczta, 2021) se zda, ze Zeny vykazovaly vétsi sklon k projevovani touhy po
jednoté a integraci, stejn¢ jako potiebu ziskat uznani od ostatnich, ve srovnani s muzi. Na
druhou stranu, pro muze byla vyznamn¢;j$i touha po rovnopravnosti nez pro zeny.

Samoziejmé zeny v triatlonu a duatlonu netrénuji proto aby se vyrovnaly muzim, ale
aby se vyrovnaly a zlepsily vzhledem ke konkurentkam ve své skuping. Existuji tii
oblasti, se kterymi by zavodnice méla pracovat, aby I€pe trénovala a zvedla tak svou Sanci

pii zavodech. Do téchto oblasti patii: sila, psychologie a strava. (Friel, 2014)

2.3.2 Juniofi a dorostenci

Juniorska kategorie v duatlonu a triatlonu piedstavuje dulezitou ¢ast sportovniho
svéta. Mladi sportovci, kteti se angazuji v téchto disciplindch, ptinaseji do triatlonového
svéta nejen svezi energii, ale také rapidni zmény a vylepSeni v oblasti zavodnich vykont.
Mladi sportovci, kteti se ucastni triatlonu v horkém podnebi, mohou tolerovat mirnou az
sttedni tGroven dehydratace bez Skodlivych ucinkd na sebehodnoceni zdravi. (Luis
Fernando Aragon-Vargas, 2013) S postupem juniorskych zavodniki do kategorie
dospélych se Casy na zavodech stale rychleji snizuji, coz je zplsobeno predevsSim
konkurenci, kterou mladi sportovci pfinaseji.

Duatlon a triatlon nejsou lehké sporty, vyzaduji mnoho hodin naro¢ného tréninku v
ruznych disciplindch. Zavody samotné nejsou jen kratkymi okamziky, ale ptredstavuji
dlouhé¢ a vycerpavajici usili. Pro dosazeni uspéchu a zatazeni mezi nejlepsi je nezbytné
mit vazné odhodlani a oddanost tréninku. (Cvrcek, 2008)

Pro dorostence a juniory je dualezité mit piistup ke kvalitnimu trenérovi, idealné
vas proces pokroku. Trenér vam muze poskytnout cenné rady ohledné techniky,
stravovani, zavodni strategie a sportovni psychologie. Dale vam navrhne tréninkovy
program, ktery bude odpovidat vaSim individualnim potfebam. Vzhledem k tomu, Ze
duatlon a triatlon jsou individudlni sporty, spolupriace s trenérem vam pomuize
rychlej§imu rozvoji a minimalizaci moZnych komplikaci spojenych se zranénimi,
vyhofenim nebo pretrénovanim.
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DalSim zptisobem jak urychlit svlij pokrok, je ti¢ast na triatlonovém soustiedéni.
Béhem takovych soustfedéni se miizete mnoho naudit o tréninku, vyzivé, technice a
zavodéni. Pfipojeni k triatlonovému klubu je také vyhodné, protoze zde ziskate podporu,
odborné znalosti, zkuSenosti, zdvodéni a navazete pratelstvi s dalsimi mladymi sportovci.
Pokud mate v okoli triatlonovy klub, je dobré se do n¢j zaregistrovat. Pro starsi dorostence
a juniory jsou vhodné zavody ve sprintu, zatimco pro mladsi je mozné uspotadat zavody
na kratsi vzdalenosti.

Je dulezité¢ si uvédomit, Ze duatlon a triatlon jsou sporty s vysokymi naklady,
piedevs§im co se tyCe cyklistického vybaveni. (Privodce triatlonem pro zaatecniky,
2020) Nemusite vSak mit nejmoderné;jsi a nejdrazsi vybaveni. Dulezitéj$i je mit silnou
motivaci a stat se Spickovym sportovcem ve své kategorii. KdyZ vyrostete z kola a bude
¢as ho vyménit, mizete se poradit se starSimi kolegy ohledn¢ jejich prodeje. Stejné tak
muzete své staré¢ kolo nabidnout mlad$im sportovclim. Bez ohledu na to, co Ctete v
casopisech nebo slysite od pratel, klicem k pokroku je predevsim vase fyzicka kondice a

ne vybaveni.

2.3.3 Seniofi a veterani

Seniofi a veterani v triatlonu pfedstavuji jedinecnou skupinu sportovcu, ktefi si
ponechavaji vasen a odhodlani vénovat se tomuto naroénému sportu i ve vyssim véku.

Seniofi a veterani se Casto rozhoduji zapojit se do triatlonu z raznych divoda. Mezi
nejcastéjsi patii zdravi a pohoda. Triatlon je vyborny zpusob, jak si udrzovat kondici,
zlepSovat zdravi a fyzickou kondici v pozdéjsim véku.
Ugast na triatlonovych zavodech piinasi piileZitost k setkavani se se stejné smyslejicimi
lidmi a budovani novych pratelstvi. (Friel, 2014) (Frédéric Sultana, 2012)
Pravidelny trénink triatlonu miize mit pro seniory a veterany fadu zdravotnich ptinost,
jelikoz triatlon vyzaduje koordinaci pohybu a zvySuje flexibilitu, coz je pro seniory
dualezité pro udrzeni spravného drzeni téla a prevenci zranéni.
Pravidelna fyzicka aktivita ma pozitivni vliv na dusevni zdravi, snizuje stres a podporuje
pocit pohody a spokojenosti. (Friel, 2014) (Frédéric Sultana, 2012)
PrestoZe seniofi a veterani v triatlonu maji mnoho motivaci, existuji také specifické vyzvy
a prekazky, se kterymi se mohou setkat jako jsou zdravotni omezeni spojend s vékem. Je
diilezité naslouchat télu a konzultovat s lékafem pfed zahajenim tréninkového programu.

Seniofi mohou vyzadovat del$i dobu na regeneraci po naro¢ném tréninku nebo zavodeé.

20



Seniofi a veterani v triatlonu pfedstavuji dikaz toho, ze v€k neni ptekézkou pro
aktivni a zdravy zivotni styl. Dle (Friel, 2014) piinasi triatlon mnoho piinost, jak pro
jejich fyzické, tak duSevni zdravi. Jejich ptibéhy a odhodlani mohou slouzit jako inspirace

pro vSechny, ktefi chtéji ve vyssim véku aktivné zit a dosahovat svych cila v triatlonu.

2.4 Triatlon, strava a psychické dopady

Uz od staroveéku Cloveéka provazi snahy o zvySeni fyzické sily, bojového ducha a
sportovniho vykonu prostfednictvim ptijaté potravy. Prvni zminky o téchto pokusech
sahaji az do 5. - 4. stoleti pt. n. 1. (Vilikus, 2020)

Nicméné prvni zminky o doplicich stravy zaloZenych na védeckych zékladech se
objevuji az v prvni poloviné 20. stoleti, kdy byly pfedstaveny nové poznatky o fyziologii
svalové prace, energetickych zdrojich pii zatézi a specifickych rolich jednotlivych zivin
v souvislosti s fyzickou zatéZi. Tyto poznatky pfispély k rozvoji doplnk stravy, které
maji za cil podporovat sportovni vykon.

Dopliky stravy jsou navrzeny tak, aby poskytovaly télu potiebné Ziviny a piispivaly
k efektivnimu fungovani béhem fyzické aktivity, jak zminuje (Vilikus, 2020) Mezi tyto
dopliky patfi vitaminy, mineraly, proteiny, sacharidy a dalsi latky, které pomaha;ji
optimalizovat vyzivu sportovci.

Je dulezité¢ mit na paméti, ze volba a uzivani doplikt stravy by mély byt opieny o
veédecké poznatky a konzultovany s odborniky. Kazdy sportovec ma individualni potieby
a pouzivani doplikl stravy by mélo byt pfizpiisobeno jeho specifickym cilim, zatézi a
zdravotnimu stavu (Vilikus, 2020).

Kazdy, kdo si n¢kdy vyzkousel n€jaky sport, da jisté za pravdu v tom, ze jidlo, které
zkonzumoval v obdobi kratce pied za¢atkem své fyzické aktivity ovlivnilo jeho vykon, a
to jak pozitivné, tak negativné. VSeobecné mizeme fict, ze jidla s vy$§im obsahem tukd,
bilkovin a vldkniny, vyzaduji delsi casovy usek pro své dokonalé zpracovani.

Vybér jidel a jejich naCasovani je ve velké mife zdlezitosti individualniho
experimentovani.

Podle zkuSenosti je zfejmé, ze stfeva snaseji méné intenzivni nebo méné
"pohyblivou" zatéz, jako je plavani nebo jizda na kole lépe nez zatéz spojenou s béhem.
Tento fakt ndm umoZiuje odvodit optimalni Casovy interval, ktery bychom méli

dodrzovat pied jednotlivymi typy zatéze. Je vhodné konzumovat posledni pevné jidlo
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zhruba 4-3 hodiny pied zac¢atkem zatéze. Timto zptisobem davame stfevim dostatek Casu
na traveni a piipravu na fyzickou aktivitu (Forméanek, 2003).

,Jako priklad si uved'me tieba vyvar ze zeleniny a dribeziho masa nésledovny
bezmasym jidlem (ryzovy nakyp s ovocem a trochou tvarohu nebo $pagety s keCupem a
syrem nebo Sunkofleky zapékané s vejci)“ (Vilikus, 2020).

,»V dobé cca 2—1 hod. pred zacatkem zatéze je mozné konzumovat jesté malou, dobie
stravitelnou svacinu. Zakladnim pozadavkem je zvySeny podil sacharidd, nizky podil

tuk a pfiméfeny obsah bilkovin a vlakniny“ (Forméanek, 2003).

2.4.1 Celkové nutri¢ni pozadavky
Nutri¢ni poZadavky pro triatlonisty jsou dulezité pro optimalni vykon, regeneraci a
udrzeni zdravi. Dle vyzkumu (Anne Z. Hoch DO, 2007) bylo zjisténo, Ze Sedesat procent
triatlonistit ma kaloricky deficit, 53% m¢elo deficit sacharidt, 47% mélo deficit tuku, 40%
melo deficit bilkovin a 33% mélo deficit vapniku.
Triatlon je naro¢ny sport, ktery vyzaduje vytrvalostni vykon a fyzickou zdatnost ve
tftech raznych disciplinach. Zde jsou obecné zasady a cilové hodnoty pro nutricni

pozadavky triatlonistii:

1. Energeticky piijem:

- Triatlonisté by m¢li ziskavat dostate¢ny energeticky piijem, aby pokryli naroky
na trénink, regeneraci a béhem zavodi.

- Cilova hodnota pro energeticky piijem se obvykle pohybuje mezi 45 az 65 kcal’kg
télesné hmotnosti denné, v zavislosti na individudlnich pottebach a intenzité tréninku.

2. Makroziviny:

- Sacharidy: Sacharidy jsou hlavnim zdrojem paliva pro vytrvalostni aktivity.
Doporucuje se, aby piijem sacharidi tvofil pfiblizné 55-65 % celkoveho energetického
piijmu.

- Bilkoviny: Bilkoviny jsou dilleZité pro regeneraci a opravu svalové tkané.
Doporucuje se, aby ptijem bilkovin byl mezi 15-20 % celkového energetického piijmu.

- Tuky: Tuky jsou dillezité pro energetickou rezervu a absorpci vitaminil. Pfijem
tukd by mél byt priblizné 20-30 % celkoveho energetického piijmu.

3. Hydratace:

- Spravna hydratace je klicova pro udrzeni vykonu a prevenci dehydratace.
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- Triatlonisté by méli pravidelné pit béhem tréninku i zdvodi a sledovat barvu moci
jako indikator hydratace.
- Doporucuje se konzumovat asi 400-800 ml tekutin za hodinu tréninku, v zavislosti
na intenzit¢ a podminkach.
4. Mikroziviny:
- Vitaminy a minerdly jsou dilezité pro spravné fungovani téla a optimalizaci
vykonu.
- Doporucuje se zdrava a vyvazena strava, ktera zahrnuje rtiznorodé potraviny, aby
se zajistil dostate¢ny ptijem mikroZivin.
5. Timing stravy:
- Spravny timing stravy je dllezity pro zajiSténi dostatecného energetického piijmu
pted, béhem a po tréninku a zdvodech.
- Pfed tréninkem a zavody je vhodné konzumovat lehké a snadno stravitelné jidlo
bohaté na sacharidy.
- Po tréninku je dualezité obnovit zasoby energie a regenerovat s pomoci
vyvazeného jidla obsahujiciho sacharidy a bilkoviny.
Je dulezité si uvédomit, Ze individualni nutri¢ni pozadavky se mohou lisit v zavislosti
na jednotlivci, tréninkovém planu a osobnich cilech. Je proto vhodné konzultovat s
odbornikem na vyzivu nebo dietologem, aby se ptizptsobil optimalni plan stravovani pro
triatlonisty.
Po vycCerpavajicim vytrvalostnim vykonu dochazi ke katabolickym reakcim a
rozkladu bilkovin. Aby sportovec vykompenzoval tyto procesy a minimalizoval ztratu
svalové hmoty, mél by ve svém prvnim jidle po vykonu dodat piiblizné 0,5 g bilkovin na

1 kg télesné hmotnosti. (Vilikus, 2020)

2.4.2 Doplikova vyziva
V poslednich letech se sportovni doplikova vyziva stala sttedem zdjmu mnoha
sportovell, vcetn triatlonistl. Jeji vyznam vSak vyvolava ridznorodé nazory, od
absolutniho odmitani po pfeceniovani jejich ucinku. (Friel, 2014)
Sportovni doplitkova vyziva nabizi Sirokou Skédlu funkci, které zahrnuji zlepSeni
sportovniho vykonu, podporu spravného pitného reZimu, regeneraci, péci o klouby a také
pfijem vitamini a minerald. Pfi spravném vyb&ru a pouziti téchto vyrobkl je mozné

dosdhnout rychlejsiho dosazeni cilll a zajiSténi zdravotni prevence.
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Je dtlezité konzultovat pouzivani sportovni doplitkové vyzivy s odbornikem, ktery
pomize vybrat vhodné produkty. Kromé& toho je také klicové vybirat vyrobky od
renomovanych vyrobct, ktefi zarucuji kvalitni suroviny a uvadéji na etiketach presné
informace o obsahu vyrobkii. S ohledem na mozny dopingovy charakter nékterych
slozek, zejména u dovozovych piipravkl, které nejsou schvalené Ministerstvem
zdravotnictvi pro volny prodej v CR, je vhodné hledat na etiketach potvrzeni od
Antidopingového vyboru CR. (Vilikus, 2020) (Brazier, 2014)

Je tedy dilezité pristupovat k pouzivani sportovni doplitkové vyZivy s odbornym
poradenstvim a peclivé vybirat produkty od renomovanych vyrobcti, abychom zajistili

bezpecnost a efektivitu pii dosahovani nasich sportovnich cild. ,, (kolektiv, 2020)

2.4.3 Dulezitost psychiky v triatlonu
Triatlon je sport, ktery klade velky duraz nejen na fyzickou vytrvalost a technické
dovednosti, ale také na psychickou silu a odolnost. Psychika hraje klicovou roli v
dosaZeni vykonu a uspéchu v triatlonu. Zde je n€kolik dileZitych aspektl, které ilustruji,

proc€ je psychika v triatlonu tak zasadni:

vvvvv

vyzvy. Mentalni odolnost je schopnost ziistat silnym a soustfedénym i pii vysoké tinave,
bolesti a neptijemnych situacich béhem zavodu. Je to schopnost piekonat vnitini
pochybnosti, bojovat s negativnimi mySlenkami a udrzet motivaci a sebedtuvéru. (Friel,
2014)

2. Strategie zvladani stresu: Triatlon muaze byt stresujici nejen fyzicky, ale také
emociondlné. Zvladani stresu a udrzovani klidu v dilezitych okamzicich je kli¢ové pro
dosazeni optimalniho vykonu. Psychicka odolnost a schopnost se rychle adaptovat na
neocekavané situace jsou zdsadni pro Uspéch v triatlonu. (Slepi¢kova, 2005)

3. Vizualni a mentalni pfiprava: Mentalni pfiprava zahrnuje vizualizaci, pozitivni
afirmace a mentélni trénink. Vizudlni ptfedstavovani uspéchu a predstavovani idealniho
prib&hu zadvodu miiZe pomoci triatlonistovi udrZet motivaci a diivéru. Mentalni pfiprava
také zahrnuje vytvofeni strategie, planu a pfedstavovani situaci, které se mohou v prubéhu
zavodu vyskytnout, a pfipravit se na jejich Uspésné zvladnuti. (Chinmoy, 2022)
(Slepickova, 2005)

4. Sebediivéra a pozitivni mysleni: Sebedivéra je klicovym faktorem v triatlonu.
Véiit si, svym schopnostem a piesvédceni, ze jste schopni dosdhnout svych cild, je
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diilezité pro dosazeni maximalniho potencialu. Pozitivni mysleni a sebeposileni poméhayji
triatlonistim ptekondvat prekazky, zvladat bolest a netspéchy a udrzovat motivaci v
dlouhych zavodech.

5. Emo¢ni stabilita: Triatlon mize vyvolavat silné emoce, jako je radost, nadSeni,
stres, frustrace nebo uzkost. Dovednost regulace emoci a udrzovani emociondlni stability
je dulezita pro udrzeni soustfedéni a efektivity v pribé¢hu zavodu. Emoc¢ni inteligence a
schopnost se rychle ptizptisobit emocionalnim vykyvim jsou kli¢ové pro uspéch v
triatlonu.

Celkové¢ lze fici, ze psychika hraje v triatlonu rozhodujici roli. Mentalni odolnost,
strategie zvIadani stresu, vizudlni a mentalni pfiprava, sebeduvéra, pozitivni mysleni a
emocni stabilita jsou faktory, které mohou ovlivnit vykon triatlonisty. Trénink mysli je
proto nedilnou soucasti tréninkového planu triatlonisty a miize zna¢né prispet k dosazeni

uspéchu v tomto naro¢ném sportu.
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2.5 Triatlon ve svété

2.5.1 Osobnosti svétového triatlonu

DAVE SCOTT, 1954, USA

Dave Scott je legendou ve svété triatlonu a povazuje se za jednoho z nejvétsich
triatlonovych zavodniktl v historii. Narodil se v roce 1954 v USA. Je znadmy pro své
uspéchy v zavod¢ Ironman Hawaii. Dave Scott vyhral tento prestizni zavod celkem
Sestkrat v letech 1980, 1982, 1983, 1984, 1986 a 1987. Poprvé zvitézil v roce 1980
S ¢asem 9:24:33. Jeho posledni vitézstvi na havaji ne vSak ale posledni zavod vyhral
s casem 8:34:13 v roce 1987. Jeho prezdivka "The Man" (Muz) odrazi jeho dominantni
postaveni ve svéte triatlonu béhem 80. Let. Nejlepsi svétovi vykon drzel neuvetitelnych
sedm let od roku 1989 s ¢asem 8:01:39 (Ironman Japan), nez ho piekonal Luc van Lierde.

(Formanek, 2003)

MARK ALLEN, 1958, USA

Mark Allen je dalSi vyznamnou osobnosti v triatlonovém svété. Narodil se v roce
1958 v USA. Je povazovan za jednoho z nejlepSich dlouhodobych triatlonovych
zévodnikil v historii. Mark Allen je znamy zejména svymi Uspéchy v zavod¢ Ironman
Hawaii, ktery vyhral celkem Sestkrat v letech 1989, 1990, 1991, 1992, 1993 a 1995. Jeho
rivalita s Daveem Scottem a jejich epické souboje v Hawaji jsou zapsany do historie
triatlonu.

Byl prvnim triatlonistou, ktery vyhral jak havajsky Sampionat, tak ITU mistrovstvi

svéta v kratkém triatlonu, a dokonce v jednom roce.

PAULA NEWBY-FRASER, 1962, USA (DO ROKU 1995 Zimbabwe)

Paula Newby-Fraser se narodila v roce 1962 ve Spojenych statech, avsak do roku
dob. Je devitindsobnou vitézkou zdvodu Ironman Hawaii, coZ je rekord mezi Zenami. Jeji
uspéchy na Hawaji zahrnuji vitézstvi v letech 1986, 1988, 1989, 1991, 1992, 1993, 1994,
1995 a 1996. Paula Newby-Fraser je znama svou vytrvalosti a schopnosti ptekonavat
fyzické a mentalni vyzvy triatlonu.

V roce 1992 nejdiive zvitézila v Japonsku a pouhych 14 dni poté opét v Evropé. I v
roce 2001 dokazala odolavat soupeikdm o 20 let mlad$im a dob¢hla na ¢tvrtém misté pod

"banana tree".
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BRIGITTE McMAHON, 1967, SVYCARSKO

Brigitte McMahon se narodila v roce 1967 ve Svycarsku. Je §vycarskou triatlonistkou
a vitézkou olympijského triatlonového zavodu. Jeji nejvétsi uspech prisel v roce 2000 na
Letnich olympijskych hrach v Sydney, kde se stala prvni olympijskou Sampionkou v
triatlonu. Jeji vitézstvi na olympiad¢ vyrazné ptispélo k popularizaci triatlonu a zvySeni
jeho prestize.

Tito sportovci zanechali trvaly otisk ve svété triatlonu a jejich tspéchy inspirovaly a

motivuji mnoho dal$ich zavodnikti po celém svéte.

(Forméanek, 2003)

2.5.2 Svétové zavody
2.5.2.1 Historie svetovych triatlonovych zavodu

Triatlon se stal jednim z nejpopularnéjSich a nejuznavanégjsich sportii na svété. Jeho
puvod se datuje do 70. let 20. stoleti a od té doby se vyvinul z malého, neznadmého sportu
na mezinarodné uznavanou soutézni disciplinu. (Forméanek, 2003)

Triatlon vznikl jako sportovni disciplina spojujici tfi discipliny: plavani, cyklistiku a
beh. Prvni oficialni svétovy triatlonovy zavod se uskutecnil dne 24. zaii 1974 v Mission
Bay v San Diegu, Kalifornie. Tento zavod byl organizovan skupinou atlett, ktefi chtéli
vyzkouset, jak si poradi s kombinaci téchto tii disciplin.

Po tuspéchu prvniho zavodu se triatlon rychle rozsitil do dalSich c¢asti svéta.
Mezinarodni triatlonova unie (ITU) byla zaloZena v roce 1989 a stala se hlavni organizaci
pro fizeni a rozvoj triatlonu. ITU potfadd mistrovstvi svéta v triatlonu a olympijské
triatlonové soutéze. (Friel, 2014)

Triatlon ziskal své misto na programu letnich olympijskych her v roce 2000 v
Sydney. Timto krokem se triatlon dostal do povédomi vetejnosti a jeho popularita se jeste
zvysila. Olympijsky triatlon se skldda z plavani na 1,5 km, cyklistiky na 40 km a béhu na
10 km.

V pribéhu let se triatlonové zavody staly vice neZ jen jednordzovymi akcemi.
Vznikly triatlonové série, které zahrnuji zdvody po celém svété, jako naptiklad ITU
svétovy pohar, Ironman série a dalsi. Tyto série nabizeji profesionalnim triatlonistim a

amatériim moznost soutézit na riznych tirovnich a ziskat mezinarodni uznani.
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Triatlon se stal také sportem s neustéle rostouci zakladnou fanousku a ucastniki. Lidé
vsech vékovych skupin se zapojuji do triatlonovych zavodi, bud jako rekreacni
sportovci, nebo jako vazni soutézni triatlonisté.

Diky svému dynamickému charakteru a kombinaci riznych disciplin se triatlon stal
jednim z nejoblibenéjSich sportii na svété. Historie svétovych triatlonovych zavodu je
plna vzrusujicich okamzikt, vyznamnych milnikt a inspirujicich piib&hi sportovcet, kteti

se vypracovali na vrchol triatlonového svéta.

2.5.2.2 Vybrané svétové zavody

IRONMAN TRIATHLON WORLD CHAMPIONSHIP, Kona, Havaj, USA

IRONMAN Triathlon World Championship je nejprestiznéjSi a nejslavnéjsi
triatlonovou udalosti na svété. Kazdy rok se kona v Kona na Havaji, USA. Zavod
predstavuje vrcholnou udalost pro profesionalni triatlonisty 1 kvalifikované amatérské
sportovce. Trasa zahrnuje 3,8 km plavani v oceanu, 180 km cyklistiky ptes ldvova pole a
maraton (42,195 km) po naroéném terénu Kona. IRONMAN Triathlon World
Championship je prosluly svymi extrémnimi podminkami, vcetné horkého pocasi,
silného vé&tru a obtizného terénu. (Christoph A Rist, 2012), (Formanek, 2003)

EMBRUNMAN, Embrun, Francie
»Zeleznych® vzdalenosti spocCiva na tiech parametrech: teplota, resp. Vlhkost ovzdusi,
protivitr a profil trati zejména, pfevySeni cyklistického Embrunmana vzbuzuje uctu.
Cyklisté se na Col d lzoard ocitnou ve vysi 2360 m. EMBRUNMAN je jednim z
malebném mésté Embrun ve francouzskych Alpach. Trasa zdvodu zahrnuje 3,8 km
plavani v jezefe Serre-Pongon, 188 km cyklistiky v kopcovitém terénu a naro¢ném
horském prostiedi a zakonCuje se maratonem (42,195 km) v horském prostiedi.
(Formanek, 2003)

TRIATHLON DE NICE, Nice, Francie

TRIATHLON DE NICE je jednim z nejprestizngjsich triatlont ve Francii. Zavod se
kona v nadherném prostiedi Nice na francouzské Riviéte. Trasa zahrnuje 3,8 km plavani
v Stftedozemnim mofi, 180 km cyklistiky po malebném pobiezi a maraton (42,195 km) v
okoli mésta Nice. TRIATHLON DE NICE pfitahuje svétové hvézdy triatlonu i amatérské
sportovce, ktefi si piijdou vyzkouset jedine¢nou atmosféru tohoto zavodu (Forméanek,

2003) (Koktové, 2009)
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IRONMAN EUROPE (Challenge Triathlon), Roth, Némecko

IRONMAN EUROPE, dfive znamy jako Challenge Triathlon Roth, je jednim z
nejvyznamnéj$ich triatlonti v Evropé€. Zavod se kona v Rothu, Némecko. Trasa zahrnuje
3,8 km plavéni v kandle Main-Donau, 180 km cyklistiky po rovinatém a rychlém terénu
a maraton (42,195 km) v okoli Rothu. IRONMAN EUROPE je znamy svou skvélou
organizaci, velkou podporou fanouskt a atmosférou, kterd ptitahuje tisice divaku kazdy
rok.

Rekord trati, ktery zaroven predstavuje nejlepsi svétovy vykon, dosahl Luc van
Lierde ¢asem 7:50:27. V roce 1997 dokézal dokonce Thomas Hellrigel, umistény na
¢tvrtém misté, prekonat hranici osmi hodin. V Rothu v roce 1991 pak Zena poprve
prekonala devitihodinovou hranici, a to Thea Sijbesmaova ¢asem 8:55:29. (Formanek,
2003) (www.ironman.com, 2023) (www.triatlony.com, 2023)

IRONMAN LANZAROTE, Lanzarote, Spanélsko

IRONMAN LANZAROTE je jednim z nejznamé;jSich a nejtéZSich Ironman triatloni
na svété. Zavod se kona na ostrové Lanzarote ve Spanélsku. Trasa zahrnuje 3,8 km
plavani v Atlantském oceanu, nasledované cyklistikou (180 km) s mnoha technickymi
stoupanimi a klesanimi a maratonem (42,195 km) po zhavém a vulkanickém terénu
Ironman triatlonového okruhu.

Sportovci z ceskomoravské kotliny maji pro Lanzarote velkou ptizen, protoze se tato
lokalita podoba Ohnovym hordm na Havaji. Krajinu zde totiz charakterizuje stejna
atmosféra, vCetn¢ lavy, horka a vétru, které jsou proslulé na ostrové Big Island. Navic je
zde také idealni terén pro cyklistiku s péknymi zvInénymi tratémi. (Formanek, 2003)
(www.ironman.com, 2023)

MRS. T'S CHICAGO TRIATHLON

Ve staté Illinois se nachdzi mésto Chicago, které je domovem nejmohutnéjSiho
triatlonového zavodu na svété. Nikde jinde na svété neuvidite 5 300 zavodnikd na trati
1,5 —40-10. Tento zavod je soucésti narodni kvalifika¢ni série a také série Triathlon Pro
Tour. Poskytuje 5 mist profesionalim a 27 mist amatérim, ktefi se mohou kvalifikovat.

Teplota béhem zavodu se pohybuje mezi 24-35 °C a vlhkost vzduchu se pohybuje
mezi 50-95 %. Plave se ve vodé jezera Michigan, ktera ma teplotu mezi 17-22 °C.
Cyklistické ¢ast zavodu je rovinaté a probiha po ctyfproudé silnici zvané Chicago's Lake

Shore Drive. Bézecka &ast se také odehrava na roviné.
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Meésto Chicago si timto zdvodem upeviiuje svou pozici jako misto, kde se konaji
masivni triatlonové udalosti s vysokou ucasti a atraktivnimi podminkami pro zavodniky.

(Forméanek, 2003) (www.ironman.com, 2023)

Tyto zavody jsou jen piikladem nékolika svétovych triatlonovych udalosti, které

nabizeji rizné vyzvy a jedine¢né prostiedi pro triatlonisty z celého svéta.

2.6 Triatlon v CR

Triatlon se v Ceskoslovensku vyvijel dost spontanné. Zasadni pro néj ale bylo datum
17. listopadu 1984, kdy se v Ji¢iné kolem skupiny Stanislava Podzimka shromazdili
viichni, kdo néco znamenali v &eskoslovenském triatlonu. Zalozil se Ceskoslovensky
koordinaéni vybor triatlonu (CSKVT) v jehoZ &ele byl piedsedou Véclav Vitovec.

S rokem 1985 pftiSla na svét 1 prvni tiskovina ktera pfinasela triatlonové informace —
»Zpravodaj®“ kde byl 1 netrpélivé ocekavany kalendaf triatlond. o tuto tiskovinu se
zaslouzil dal$i z nadSencti Viktor Kempf. (Formanek, 2003)

,Nejméné dilezity dusledek valdického setkani: CSKVT rozsel do kraji své
potomky — Krajské koordina¢ni vybory triatlonu.* (Formanek, 2003)

Budovani triatlonové komunity se od podatku CSKVT ucastnil i Pavel Kofan, $éf
t&lovychovné branného oddéleni UV SSM a také jeho spolupracovnik Vladimir Bek.
Podle moznosti tito dva vyjadfovali svoje sympatie 1 hmotné napi.: vyjezdni seminéie,
informac¢ni materidly, triatlonové soutéze v ramci SSM, a to vSe se pohybovalo dokonce
na krajské urovni. Diky tomu se SSM stal prvni oficialni organizaci, ktera triatlon uznala
na ufedni urovni.

Pted listopadem 1989 byl natizen zakaz ucasti vojaku na triatlonovych soutézich.

Vojaklim z povolani se nedoporucoval kontakt s touto podivnou soutézi. Nastésti se
nasla fada nadSenct z nasi lidové armady, které i pfes toto nafizeni triatlon pohltil.
(Formanek, 2003)

,»Mezi vSemi at’ zaznéji dv€ jména: nepiekonatelny Stanislav Podzimek — zakladatel
legendarniho Zelezného muze v Ji¢ing — Valdicich a autor muzea triatlonu, zatim
soukromého, majitel nesmirné cenného archivu, autor ,,Zacatkii ceskoslovenského
triatlonu 19801990, a Karel Schnieder, aktivni triatlonista a propagator triatlonu

v armad¢.“ (Formanek, 2003)
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V roce 1984 jesté neexistoval zddny samostatny oddil triatlonu. Situace se ale
nastésti v roce 1985 zménila. V Ceskoslovensku 3. &ervna byl zaloZen prvni triatlonovy
oddil. (Forméanek, 2003)

“V TJ CSAD Ceské Bud&jovice mél na historickém okamziku velky podil Ing.
Ladislav Dvorsky a jeho pratelé. Ing. Dvorsky stanul o nékolik let pozdé&ji v roce 1992
v &ele Ceského svazu triatlonu jako piedseda. Prvni profesionalni klub byl zalozen

21.5.1990. ,, (Formének, 2003)

2.6.1 Cesky svaz triatlonu

Cesky svaz triatlonu — CSTT je tu od ledna 1993 jehoz piedsedou byl Pavlem
Kotenem, ktery jiz od zacatku triatlon zaryté podporoval.

Nemalo tikolu stalo pted Vykonnym vyborem Ceského triatlonového svazu. Oviem
nejvetsi dil nesla Sportovné — technicka komise a Komise trenérsko — metodicka.

V cele s Jaromirem Hordkem se sportovné technicka komise zamétila na vybudovani
lakavé a atraktivni domaci soutéze. V roce 1994 CSTT ziskal svaz prostiedky na
financovani Ceského poharu diky tomu, Ze uzaviel poprvé smlouvu s marketingovym
partnerem Agnes Plus. (Formanek, 2003)

»V roce 1995 se partnerem svazu stala agentura Sport Agency s.r.o., za jejiz
spoluprace se z Ceského pohéru stal serial sdobrym ekonomickym a medialnim

zazemim.* (Formanek, 2003)

2.6.2 Osobnosti Ceského triatlonu

Tomas$§ Kocar, 1965

Je zasluho pravé Tomase Kocaie Ze triatlonovy svét zadal Cechy brat vazné. Jiz od
podatku psal d&jiny eského (Ceskoslovenského) triatlonu. Ve své sbirce méa sedm titult
mistra republiky a prakticky desetileti doma nemél konkurenci. Pfedev§im vSak bofil
mezinarodni bariéry. V roce 1991 na mistrovstvi Evropy v Zenevé se umistil na v té dobg
fantastickém ¢tvrtém misté. Na MS v kanadské Muskoc se o rok pozdéji prosadil do prvni
svétové desitky jako prvni Cech v historii, kdyz skonéil devaty. Jakozto byvali plavec
z vody vzdy vylézal mezi prvnimi. (Formanek, 2003)

Petr Vabrousek, 1973

Od roku 1999 je bezkonkurenéné jedni¢kou mezi Ceskymi triatlonovymi vytrvalci.
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K triatlonu se dostal pfes veslovani coz neni Upln€¢ bézné. Jeho bratr Michal zGstal u
veslafské kariéry a stal se mistrem svéta. NejvétSim Sokem bylo, kdyz Vabrousek zaujal
Sesté misto na Ironman Austrlia v roce 1999. dalsim s jeho mnoha uspéchii byl cas
8:04:11 pti Holland Triatlon v Almere kde ziskal nejen stfibrnou medaili z ME ale i
dvanacty nejlepsi vykon v Ironmanovi viibec. (Formanek, 2003) (Vabrousek, 2019)

,Petr Vabrousek je v zahrani¢i nejvice zpovidanym ¢eskym triatlonistou. Fascinuje
osobitym pristupem k dlouhému triatlonu: ,Nerad trénuji, rad zdvodim.“ Proto Sest
zavodi za rok, vétSinou v prvni desitce, poklada za ptirozené. Novinafi pii jeho apetitu
ztraceji prehled, nicméné si fikaji: ,,Prvni desitka na Havaji by Vabrouskovi setsakra
slusela“. (Formanek, 2003)

Jaroslav Pavelka 1950

,,Je jedinym mistrem svéta triatlon, kterého Cesko vlastni. V konkurenci sedmi zemi
— Cesko bylo osmou — ziskal Pavelka titul mistra svéta v desetinisobném dlouhém
triatlonu v roce 1994 A o rok pozdé&ji k nému piidal dalsi titul na trati 15nasobné. V roce
1997 byl na deka triatlonu. (Formanek, 2003)

Martin Krnavek, 1974

Od zavodniho plavani ptesel rodak z Karlovych Var jiz jako dorostenec k triatlonu
a v roce 1994 se stal juniorskym vicemistrem Evropy. Jako prvni Cech vyhral serial
evropského poharu v letech 1997 a 1998 takeé jeho dvé pata mista na svétovém Sampionatu
(1998 Lausanne, 1999 Montreal) stoji Ceskych triatlonovych dé&jinach nejvyse. .,
(Formanek, 2003)

Jan Rehula, 1973

Znami Cesky triatlonista. Mezi jeho nejvétsi Gspéchy patii bronzova medaile
z olympiady v Sydney v roce 2000. Pisobil jako trenér u jihokorejské a poté u Ceské
triatlonové reprezentace. (Jan Rehula, 2023)

Lenka Radova, 1979

Stala se jako prvni Ceska piislusnici svétové triatlonové elity. V jejim mladi se
zajimala o gymnastiku, kanoistiku, béh na lyzich ale v roce 1995 se nasla v triatlonu.
Zprvu se prosazovala pouze na mezinarodnim poli v duatlonu. 2001 pro ni byl zlomovym
rokem umistila se osma na Hrach dobré vile v Brisbane, na jedendctém mistu na MS
v Edmontonu a na ¢tvrtém misté v zdvodé SP v Tiszaujavarosi. Historicky nejvysSim
umisténim ¢eské Zeny se stalo jeji paté misto na mistrovstvi Evropy v Gyoru. (Formanek,
2003)
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Renata Berkova, 1975

Na mezinarodni scéné se prosadila jiz v roce 1995 kdyz obsadila osmé misto na
mistrovstvi Evropy ve Stockholmu. Na olympijské hry v Sydney se probojovala jako
jedina Ceska zena a v roce 2000 finiSovala na 29. misté. (Formanek, 2003)

Na 32. misté se poté umistila na olympijskych hrach v Athénach v roce 2004. (Renata
Berkova, 2023)

Gabriela Loskotova, 1975

Patii ke stalicim ¢eského triatlonového nebe od roku 1997. Jeji jméno se do historie
zapsalo sezonou 2000 kdy se pfi Ironman Europe kvalifikovala a posléze se ji jako prvni
Cesce podatilo dokon¢it Havajsky zavod. Dalsi zapis do historie &eského triatlonu p¥ines]
rok 2002 kdy jako prvni Ceska prekonala hranici deseti hodin pfi kvalifikaénim zavodé

Ironman Germany ve Frankfurthu s casem 9:57:09. (Formanek, 2003)

2.6.3 Triatlon v Jiho¢eském kraji

Triatlon v Jiznich Cechach piedstavuje vzrusujici a popularni sportovni aktivitu,
ktera laka jak nadSené amatérské sportovce, tak i profesionalni zavodniky. Tato oblast
nabizi idedlni prostfedi pro provozovani triatlonu diky své krasné piirodni scenérii a
bohatym sportovnim moznostem. Jiho¢esky kraj je druhym nejpocéetnéjsim krajem s 21
Kluby. (Pazdirka, 2012)

Jizni Cechy jsou znamé svymi malebnymi krajinami, zelenymi lesy, fekami a jezery,
které vytvareji optimalni podminky pro plaveckou ¢ast triatlonovych zavodu. Mistni
jezera, jako naptiklad Lipno, vytvareji dokonal¢ prostfedi pro plavani a piitahuji jak
zaCinajici, tak 1 pokrocilé plavce. Plavecké traté jsou peclivé navrzeny a zajiStuji
bezpeéné prostiedi pro plavani v piirodnich vodach. (Stroleny, 2023)

Co se tyce cyklistiky, Jizni Cechy nabizeji rozmanité terény, od rovinatych silnic az
po kopcovité trasy, které uspokoji jak zkuSené cyklisty, tak 1 rekreacni jezdce. Cyklistické
trasy v této oblasti ¢asto prochazeji malebnymi vesnicemi, historickymi pamatkami a
pfirodnimi rezervacemi, coz pfidava zavodnim trasdm nezapomenutelny raz.
(www.kudyznudy.cz, 2023)

Bézecka cast triatlonu se odehrava na riiznych typech povrchtl, od asfaltu ptes lesni
cesty az po piirodni stezky. Jizni Cechy maji hustou sit’ dobfe udrzovanych b&zeckych
tras, které umoznuji zavodnikim vychutnat si krasu okolni krajiny a pfekonat své

vykonnostni limity. (Muj triatlon, 2023)
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Triatlonové udalosti v Jiznich Cechach jsou organizovany s cilem piilakat sportovce
z celého regionu i zahrani¢i. Mistni triatlonové kluby a organizace spolupracuji na
vytvéieni zavodniho kalendare, ktery zahrnuje rizné vzdalenosti a kategorie pro rizné
tirovné zavodnikti. Mezi nejznaméjsi triatlonové udalosti v Jiznich Cechéch patii Triatlon

Lipno, Triatlon Tiebot a Triatlon Ceské Budg&jovice. (www.triatlony.com, 2023)
Celkové lze Fici, Ze triatlon v Jiznich Cechach je nejenom sportem, ale i zptisobem,

jak objevovat krasy této oblasti. Propojuje sportovni vykony s pfirodnimi a kulturnimi

hodnotami regionu, a tim piispiva k jeho atraktivité pro sportovce i turisty.
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3. Prakticka Cast

3.1Cile Préace
Cilem této bakalarské prace je popsat vznik a historii zminéného sportovniho tymu.
(zalozeni tymu, zakladajici ¢lenové, pro¢ vlastné vznikla myslenka zalozit oddil a jaké
byly ptekéazky pfti jeho zakladani. Jak probihala prvni sezona. Sportovni akce, které oddil
potada. Uspéchy ¢lenii oddilu. Clenska zékladna.)
3.2 Ukoly préce
K uskutecnéni stanoveného cile bylo potieba stanovit tikoly k jeho splnéni:
1. Provedeni rozboru obsahu odborné, védecke, Ceské 1 zahrani¢ni literatury.
Utvotit pohled na vznik klubu a jeho prvni sezonu.
Zhodnoceni webovych stranek triatlonového tymu.
Ptedstavit sportovni akce potadané klubem.
Provedeni rozhovoru se zakladajicimi ¢leny a ¢leny zakladny.
Provedeni dotaznikového Setieni, jako podpirné k rozhovoram.
Vyhodnoceni a interpretace vysledkd.

Diskuse.

© 0 N o g bk~ w DN

Stanoveni zaveru.
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4. Metodika

1. Vybér respondentti:

- Pro dosazeni cile vyzkumu byli vybrani 2 zakladajici ¢lenové klubu TriSK a 2
Clenové Clenské zakladny klubu. Tito respondenti poskytli klicové informace tykajici se
vzniku klubu a jejich spokojenosti s fungovanim klubu.

2. Sbér dat:

a) Teoreticka cast:

- V ramci teoretické ¢asti prace byli vyuzity dostupné informace z odborné
literatury, ktera se zabyva vyvojem triatlonu ve svété i v Ceské republice, dopady vyzivy
na vykon a psychické aspekty triatlonu. Tato literatura bude analyzovana a pouzita kK
formovani teoretického ramce préce.

b) Prakticka Cast:

- Pro ziskani konkrétnich dat o vzniku klubu a spokojenosti ¢leni s jeho
fungovanim byli pouzity dvé metody sbéru dat: rozhovory a dotazniky.

- Rozhovory: Provedla jsem rozhovory se zakladajicimi ¢leny klubu TriSK, abych
ziskala hlubsi vhled do procesu zaloZeni klubu. B€hem rozhovort jsem s respondenty
diskutovala o postupech pfti vzniku klubu, sepsani stanov a svolani valné hromady.

- Dotazniky: Sestavila dotaznik, ktery byl distribuovan mezi ¢leny klubu TriSK.
Dotaznik je zaméfen na jejich spokojenost s fungovanim klubu, vztahy v klubu, atmosféru
zavodl a piipravu na zavody. Dotazniky mi poskytly objektivni data o pohledu ¢lent
klubu a jejich preferenci byt soucasti klubu namisto samostatného zavodéni.

3. Analyza dat:

- Ziskana data z rozhovoru a dotaznikd jsme peclivé analyzovala. Pro rozhovory
pouzila metodu tematické analyzy, abych identifikovala hlavni témata a vzorce spojené s
vznikem klubu a spokojenosti ¢lent. Dotaznikova data jsou zpracovana kvalitativné jako
podptirné k rozhovoram.

4. Zaveér:

- Na zakladé€ analyzy dat a porovnani s pivodnimi hypotézami bude v zadvéru prace
prezentovano zhodnoceni vysledki. Bude se diskutovat, zda se prvni hypotéza o hladkém
prib&hu vzniku klubu potvrdila, a dale se zhodnoti spokojenost ¢lent klubu a vztah klubu

jako druhé rodiny.
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5. Vysledky pace
5.1 TriSK

Triatlonovy tym TriSK je jednim z piednich triatlonovych tymi v Ceské republice a
sidli v Ceskych Budgjovicich. Tym byl zaloZen v roce 2006 a od té doby se stal
vyznamnou soucasti ¢eské triatlonové scény. Tym ma rozmanité slozeni ¢leni rtiznych
vékovych kategorii a zahrnuje jak amatéry, tak vykonnostni triatlonisty, kteti se pohybuji
i na mezinarodni Urovni.

Triatlonovy tym TriSK klade diraz na trénink a ptipravu svych ¢lend, a to jak na
individualni drovni, tak i na tymovych trénincich. Oddil spolupracuje s kvalifikovanymi
trenéry, ktefi pomahaji ¢lenim dosahnout jejich sportovnich cili a zlepsit se ve vSech
trech disciplinach triatlonu — plavani, cyklistice a béhu.

Clenové tymu TriSK se pravidelng ucastni riznych triatlonovych zavodi v Ceské
republice 1 v zahrani¢i. Je zndm svymi Uspéchy a dobrou reprezentaci na rtznych
soutézich. Mezi jejich cile patfi dosahovani osobnich rekordd, vitézstvi ve svych
veékovych kategoriich a ucast na prestiznich triatlonovych akcich.

Triatlonovy tym TriSK také usiluje o rozvoj triatlonu v Ceskych Budé&jovicich a
aktivné se zapojuje do komunitnich a spolecenskych aktivit. Potada tréninkové kempy,
workshopy a ptfednasky pro zacinajici i pokrocilé triatlonisty.

TriSK je znamy svou vielou a pratelskou atmosférou, ktera podporuje tymovou
spolupraci a vzajemnou podporu mezi ¢leny. Tym predstavuje skvélou piilezitost pro
triatlonisty raznych urovni, kteti chtéji zlepSovat své dovednosti, setkavat se s dalSimi

nadsenci a dosahovat svych sportovnich cila.

5.1.1 Vznik triatlonoveho Klubu

Napad na vznik triatlonového oddilu vznikl po mnoha setkanich a diskuzich mezi
zakladajicimi ¢leny. Tito ¢lenové méli jiz dlouhou historii v plavani, triatlonu a duatlonu
a dosahovali vynikajicich vysledkii v riiznych soutézich po celé Ceské republice.

Navzdory tomu, Ze byli ¢asto konkurenty z riiznych klubli, méli spolecny zajem
zalozit jeden klub, kde by se stali ¢leny. Chtéli vytvofit prostfedi, ve kterém by se
navzajem podporovali s jejich rodiny, protoZe chtéli sdilet svou vasen se svymi détmi.

Budouci ¢lenové se jiz dlouho vénovali rGznym triatlonovym a duatlonovym
zavodiim na republikové i mistni urovni. Jeden z nich, Rosta Siminek, se spojil s
ptitelem, ktery zévodil za klub v Jindfichové Hradci. V té dobé v Ceskych Budg&jovicich

nebyl zadny triatlonovy klub. Nicméné se jejich pfedstavy o klubu zacaly liSit od predstav
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vedeni Jindfichohradeckého klubu. To je motivovalo pfemyslet o zaloZeni vlastniho
klubu v Ceskych Bud&jovicich, ktery by reflektoval jejich nazory na spravny zptisob
fungovani klubu a pohodli jeho ¢lenti. Chtéli, aby klub mél rodinnou atmosféru, kde by
se v8ichni ¢lenové znali a navzajem si pomahali.

Nicmén¢ zakladajici ¢lenové neméli zadné zkusenosti se zaloZzenim klubu. A toto se
Rostislav Simiinek se tedy obratil na prezidenta Jiho&eského triatlonového svazu, Milana
Heydricha, aby zjistil, zda by neméli problém zalozit dalsi triatlonovy klub v Ceskych
Bud¢jovicich pod zastitou jihoCeského svazu. Piedseda vyjadiil podporu, a tak zbyvalo
pouze zalozit klub a seznamit se s veskerou ptisluSnou legislativou.

Manzelka zakladajictho ¢lena, Mgr. Iveta Siminkova, se zabyvala studiem
legislativy a dodnes se timto tématem aktivné zabyva. Klub byl nejprve zalozen jako
sportovni klub, registrovany jako spolek, a pozdéji se transformoval do ob¢anského
sdruZenti.

V zati 2006 se konala schiize pfipravného vyboru, ktera dala myslence Triatlonoveho
klubu realny rozmér.

Zakladajicimi ¢leny byli: Rosta a Iveta Simiinkovi, Jana a Honza Simkovi, Pavel
Straka a David Koranda. Na této schiizi bylo také vybrano jméno klubu, a to "Triatlonovy
sportovni klub Ceské Budgjovice" s piezdivkou "TriSK CB". Soucasné byly sestaveny
stanovy klubu a "TriSK CB" byl zaregistrovan jako ob&anské sdruZeni na Ministerstvu
vnitra CR dne 19. zai{ 2006.

"Triatlonovy sportovni klub Ceské Budgjovice" (TriSK CB) tedy vznikl na podzim
roku 2006 jako obcanské sdruzeni jednotlivea, ktefi se vénuji triatlonu a duatlonu.

Vybér nazvu klubu byl pro zakladajici ¢leny slozity ukol. Chtéli, aby nazev a zkratka
klubu vyjadfovaly ptislusnost k triatlonu, byly snadno zapamatovatelné, aby bylo mozné
je rychle vyslovit béhem zavodi a aby vypadaly dobfe na dresu. Nakonec bylo vybrano
jméno, které je zndmé dodnes, a bylo schvéleno na valné hromad¢ klubu.

Dalsi vyzvou bylo urceni designu dresti. Chtéli, aby byly riznobarevné a aby bylo
mozné je dobie odliSit od dresti soupetit béhem zavodi. Inspiraci nasli v ptirod¢, protoze
triatlon se kona v pfirodnim prosttedi. Zvolili zelenou barvu, ktera byla atraktivni a na
které by se zkratka klubu dobfe vyjimala.

Dne 26. zati 2006 se konala valnd hromada, na které se zac¢astnili ptiznivci triatlonu
a duatlonu, a to v poctu 25 osob. Byly zvoleny hlavni organy TriSKu, v¢etné vykonného

vyboru a dozor¢i rady.
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5.1.2 Prvnisezona

Prvni sezona tymu "TriSK" se setkala s fadou komplikaci, které ovlivnily jeho priitbéh
a fungovani. Jednim z hlavnich problémi byla situace v plaveckém tymu, kde se objevily
neshody a nedostatek spoluprace mezi vedenim plaveckého oddilu a triatlonisty. Vedeni
plaveckého oddilu nejevilo ochotu uvoliiovat plavce na triatlonové zavody, coz
zpusobovalo napéti mezi obéma skupinami.

DalSim aspektem, ktery ptinesl komplikace, bylo prolinani plavecké a triatlonové
sezony. Harmonizace tréninkovych planti a zavodnich kalendait pro obé discipliny byla
obtizna a ¢asto vedla ke kolizim a ptetizeni pro sportovce. To zhorSovalo jejich vykonnost
a vyvolavalo frustraci v tymu.

Nalezeni vhodnych sponzord bylo také vyzvou pro tym. Obtiznost spocivala v
konkurenénim prostfedi, kde bylo mnoho dalSich sportovnich organizaci, které také
hledaly finanéni podporu. Tym se musel intenzivné angaZovat v jedndnich se
potencialnimi sponzory a piesvéd¢ovat je o piinosech spoluprace.

Ptestoze prvni sezona pfinesla mnoho komplikaci, tym "TriSK" se mohl pyS$nit
uspésSnym zavedenim détské zékladny. Tato iniciativa se ukazala jako spravny krok a
prilakala mladé sportovce, kteti projevili zdjem o triatlon. Diky tomuto uspéchu se tym

mohl orientovat na budouci rozvoj a dlouhodobou udrzitelnost.

5.1.3 Webové stranky triatlonového klubu.
,Triatlonovy sportovni klub Ceské Budgjovice (zkracené TriSK CB) je

spolufinancovan statutarnim méstem Ceské Budéjovice

Jejich webové stranky jsou dobie spravovany, s dostatkem informaci, uvodem,
zalozenim klubu, samoziejmé nechybi ani pofddané akce s informacemi a moznostmi
pfihlaseni na zavody.

Ze stranek je také dobie ¢itelna zakladna klubu a rozdéleni na ¢leny, zdvodniho a
détského tymu a souCasné je piedstaven i realiza¢ni tym. Na strankdch nechybi ani
dillezité kontakty na piedsedu a mistopiedsedu klubu a také na marketingového
managera. Stejné tak odkazy na oficialni triatlonové webové stranky.

Co se mi opravdu libi jsou uvedené zasady klubu. Z rozhovort se ¢leny jsem méla
moZznost poznat, Ze se téchto zasad drzi a opravdu se je snazi realizovat.

»Zasady klubu:

- chceme ukazat krasu triatlonového a duatlonového sportu détem a mladezi
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- radi bychom poftadali zdvody nejen pro ,,profesiondly*, ale i pro Sirokou vefejnost
s cilem bliZe ji seznamit s triatlonem a duatlonem a ptipadné ji umoznit se zavodua aktivné
zucastnit

-spolupracovat s nasimi ,,soupefi‘ na rozvoji duatlonu a triatlonu nejen v jiho¢eském
regionu, ale i v CR

- budeme se snaZit, aby se jméno ,, TriSK CB* objevovalo co nejéastéji a nejvyse ve
vysledkovych listinach, a to nejen v kategoriich jednotlivca, ale 1 tyma*

(uvedeno na http://www.triskch.com )

Kdybych méla hodnotit webové stranky s pifihlédnutim na to, Ze jsou tvofeny bez
naroku na odménu, jsou tyto stranky piinosem pro klub. Jako novacek, ktery hleda
informace a chce se zapojit do nékterého triatlonového klubu, mam zde na strankach vse
potitebné pro kontaktovani a prvni seznameni s klubem. Po shlédnuti stranek klubu bych

se prihlasila 1 jako junior.

5.1.4 Zavody poradané klubem

Triatlon Podrouzek

V okoli Autokempu Podrouzek a stejnojmenného rybniku se pravidelné v srpnu kona
triatlonovy zavod pro vefejnost, ktery v tomto roce oslavi jiz 14 ro¢nik. Pivodni klasicky
zavod V triatlonu se pozménil na terénni triatlon. Tento zavod je soucasti jihoCeského
pohéru v triatlonu. Akce neni ur¢ena pouze pro registrované zavodniky, ale i pro Sirokou
vetejnost. Konaji se dva zavody s riznymi délkami trati. Zavod urCeny pro vékovou
kategorii od 16 let se sklada z plavani na vzdalenost 500 m, jizdy na horském kole na
vzdélenost 15 km a béhu na vzdalenost 4,5 km. Zavod s podtitulem "triatlon pro kazdého"
je otevieny pro zdvodniky mladsi 16 let a také umoziiuje tcast tficlennych Stafet. Délka
jednotlivych disciplin zavodu je 250 m plavani, 7,5 km jizdy na horském kole a 3 km
béhu. Soucasti triatlonového vikendu je také Stafetovy zavod trojic v Aquatlonu o
délkach 280m plavani a 2,8 km b&h. Kazdy ¢len stafety musi tyto délky zabéhnout v co
nejkrat§im case. Podrobné informace a pravidla naleznete na webovych strankach

potadatele (www.triskcb.com) nebo na Facebooku (www.facebook.com/triskeb).
EGE aquatlon Ceské Budéjovice

Série Aquatlon Czechtriseries se sklada z péti zajimavych zavodu jejiz soucasti je i

EGE Aquatlon Ceské Budgjovice ktery je zafazen do Ceského poharu v aquatlonu.
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Mladsi zéci se pfipravuji na plavani na vzdalenost 100 m a béh na vzdalenost 1000
m, zatimco starsi Zaci absolvuji dvojnasobnou vzdalenost. Dorostenci, juniofi a dospéli
zavodnici se utkaji na tratich 400 m plavani a 5000 m b&hu.

Tento zavod nese nazev po hlavnim sponzoru zdvodu. Tento rok 2023 se konal jiz
11. ro¢nik tohoto jihoceského zavodu.

5.1.5 Zhodnoceni rozhovori
Rostislav Simiinek

Rozhovor se zamétuje na zalozeni klubu a jeho vyvoji.

Jméno klubu bylo vytvofeno tak, aby bylo snadno zapamatovatelné a reprezentovalo
triatlonovy sport. Jméno "TriSK" bylo zvoleno jako zkratka pro triatlonovy, sportovni a
Klub.

Dotazovany také zminuje vznik détské zakladny klubu. Jako trenér plavani oslovil
déti, které trénoval, a pozval je k G€asti na triatlonovych zavodech. Postupné mluvi o tom,
jak se détska zakladna rozvijela a dosahovala uspéchii na mistrovstvich republiky a
Evropy.

Celkové¢ lze zhodnotit, Ze rozhovor poskytuje informace o motivaci a postupu pri
zalozeni klubu, jeho vyvoji, a také o dilezitosti rozvoje détského sportu v rdmci klubu.

Mgr. Iveta Simiinkova

Jako hodnoceni tohoto rozhovoru bych uvedla, ze poskytuje ucelené informace o
zalozeni oddilu a procesu registrace ob¢anského sdruzeni. Dotazovana podrobné popisuje
postup a administrativni ukony, které bylo tteba provést. Také uvadi zmény v legislative
a prizpisobeni se novym pozadavkam.

Dale se dozvidame o dulezitych aspektech, které byly na zacatku dulezité, jako je
nazev klubu, barvy a logo. Takeé sdili informace o finan¢nich ptispévcich ¢lent tymu a
jak se tyto castky méni.

Z rozhovoru také vyplyva, Ze spolupriace s plaveckym oddilem v Ceskych
Budéjovicich nebyla uplné vytesena, ackoli by to bylo pro rozsiteni zakladny vyhodné.
Zdlraznuje vyznam plavani jako zakladu pro triatlon a uvadi pfiklady plavet, ktefi se
presunuli k triatlonu a dosahuji ispéch.

Ohledné tréninku béhu je zminéno, Ze trenéii oddilu se zaméfuji spiSe na jiné
discipliny a spolupracuji s jinym sportovnim klubem, kde se trénuje technika beéhu. Déti

oddilu maji moznost trénovat b&h ve spolupraci se SK Ctyfi dvory.
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Celkove¢ lze Fici, Ze rozhovor poskytuje dostateéné informace, zkuSenosti a pohled na

véci souvisejici s zalozenim a provozem oddilu triatlonu.

Clen triatlonového tymu 1
Z rozhovoru je zfejmé, ze dotazovany zacal sportovat jiz v détstvi a postupné se vénoval
riznym sporttim, véetné hokeje, fotbalu a bojovych sportti. Zvolil si triatlon, protoze byl
fascinovan vykony triatlonistd a chtél zkombinovat své dovednosti v cyklistice a béhu s
naucenym plavanim.

Oblibenou disciplinou v triatlonu je cyklistika, zatimco plavani je pro dotazovaného
neoblibené, ale snazi se v ném zlepSovat. Triatlon mu davéa peclivost, disciplinu a
motivaci posouvat se dal.

Clenstvi v tymu TriSK vnima pozitivng, zazemi tymu je dobré a oddil poskytuje
podporu ve formé financovani vybaveni, soustfedéni a ¢aste€ného hrazeni startovného na
zavodech. Komunikace mezi ¢leny tymu probiha piedevS§im prostfednictvim socialnich
siti a podpora se projevuje sledovanim a povzbuzovanim tréninkl a zdvodu.

V rémci triatlonu zatim nema mnoho uspéchti, ale je pySny na absolvovani pul
ironmanu a zavodu v horskych podminkach Tater. Planuje pokracovat v zavodech a
zlepSovat se, zejména v plavani.

Celkové je rozhovor informativni a ukazuje, ze dotazovany ma vasen pro sport a

triatlon a vénuje se mu s odhodlanim a disciplinou.

Clen triatlonového tymu 2

Tento rozhovor nabizi pohled na sportovni historii jedince, ktery zacal sportovat jiz
v utlém détstvi. Postupné se vénoval badmintonu, plavani, Taekwon-do, cyklistice a béhu.
V roce 2015 zacal zkousSet triatlon a nadchl ho zvlast€é kvili kombinaci sportii a
venkovnimu prostfedi. Neméd Zadnou vyloZené neoblibenou disciplinu v triatlonu.
PovaZzuje za nejvétsi Uspéch, kdyZ si zavod uZije, a neztraci se ve frustraci. Je soucasti
triatlonového tymu TriSK, kde citi podporu a ptatelskou atmosféru. Planuje se vratit do
kondice po zranéni a pak planovat dalsi akce, vénuje se také plavani, cyklistice a b&hu

mimo triatlon. Celkové je tento rozhovor informacni a motivujici.

5.1.6 Osobni zkuSenosti ¢lent klubu zpracované v dotaznicich
Moje prace se zamétfuje na popsani triatlonového klubu TriSK, jeho vznik, vyvoj a

¢lenskou zékladnu. Jak jsem psala vySe, na webovych strankdch ma klub uvedeny svoje
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cile, které nejsou malé, ale také ne nesplnitelné. Zhotovila jsem tedy pro ¢leny klubu
dotaznik, ktery mi mél napoveédét, jestli jsou tyto cile dosazitelné a jestli se klub podle
téchto cili chova. Nékteré otazky je mozno statisticky hodnotit, ale v nékterych jsem
nechala volnost psanych odpovédi, aby mi tyto odpovedi ukazali atmosféru v klubu, jeho

prostiedi a pratelstvi mezi ¢leny. Tady si dovoluji uvést vysledky:

1. Jaké je vase pohlavi?

Dotaznik mi vyplnilo 13 muzi, 8 Zen.

2. Jaky je vas vék?
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Obrazek 1Vek

3. Jaké je vaSe dosazené vzdélani?

Jaké je vase dosazené vzdélani?
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4. Proc jste se rozhodl/a pravé pro tento druh sportu?
Clenové si pochvalovali viestrannost sportu, pestrost sportovnich disciplin, akéni
sport, a také Ze je k tomuto sportu ptivedla rodina.

5. Sportujete od détstvi, ¢i jste se sportem zacal/a az v pozd¢jsim veku?
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12 ¢lend sportuje od détstvi, 9 se jich ke sportu dostalo az v pozdéjsim véku. Tento
sport tedy neni omezen vékem. Je to o kondici, odhodlani, osobni odvaze se do toho
pustit.

6. Pro¢ je pro Vas dilezité sportovat?

Odpovédi byli zdrava zivotosprava, zdravi, psychickd pohoda, napli zivota,
pozitivnimu vztahu sama k sobé. Odpovédi byly viceméné stejné, vyjadril se kazdy
dotazovany ¢len

7. Co nejhorsiho se Vam stalo v pribéhu nebo pied zavody?

Mnoho dotazovanych uvadélo predev§im zranéni jako zlomena ruka, pad z kola,
defekty kola, ale v odpovédich se objevily 1 kieCe, stres, nevolnost. Bohuzel negativni
zkuSenosti maji zavodnici 1 s obleCenim. Stava se také, Ze zavodnici ztrati drahocenné
minuty, kdyz si musi v pribéhu zdvodu odskocit na toaletu. Pii pfechodu z jedné
discipliny na druhou je to naptiklad ztrata neoprenu, zdména bot na kolo a nemoZnost
zavod dokoncit, ¢i ukradené ¢asti vybaveni.

8. Co nejlepsiho se Vam stalo v pribéhu nebo pred zavody?

Nejlepsi zazitky se vétSinou toci kolem vitézstvi, jak v nizsich, tak mezindrodnich
soutézich, pocity z dobré kondice 1 po pfedchozim dnu, kdy nevédéli, jestli viibec do
zévodu nastoupi, super pocit zlepseni, kdyz za sebou zavodnich nechava do té doby pro
n¢j neporazitelné soupete. Zabéhnuti, nebo zaplavani osobnich rekordi. Vyjimkou neni
ani dobra zkuSenost, kdyz si na trati zavodnici pomizou podanim vody ¢i jinak. Jedna
odpoveéd’ byla moc pékna: ,,Euforie po dokonceni zdvodu a sdileni zazitkl s prateli.“ To
je myslim ten pocit, pro ktery stoji za to se prekonat a zavodit.

9. Jak nesete prohru?

Otézka, na kterou jsme myslela, Ze dostanu odpovédi tak ptl na piil, ptekvapilo mé,
ze ¢lenové klubu odpovédeli ze dobie, pouze jeden Elen napsal Spatné a jeden zaSkrtl jiné.
Je vidét, ze tak jak oddil stavi do poptedi i psychologickou ptipravu, vysledky jsou vice
nez pozitivni. Ne kazdy se dokaze s prohrou poprat, zvlasté pokud obétuje tréninku hodné
sily.

ProtoZe triatlon je sloZeni nékolika disciplin, zajimalo mé&, kterd disciplina je pro
zavodniky ta, ktera jim déla nejvétsi potize, je pro né nejvice ztratova, co se tyka casu.
Polozila jsem tedy i tuto otdzku. Nebylo pro mé piekvapeni, ze odpovédi se viceméné
shodovali na plavani. Jiz diive jsem v oddile slySela, Ze kdo zacal s plavanim v détstvi

ma velikou vyhodu. Neni tedy nic divného, Zze zakladajici ¢lenové triatlonu jsou byvali
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plavci a Ze tak moc stali trenéfi o to, aby se pozitivné dohodli s plaveckymi oddily na
trénovani svych ¢lentl.

11. Vyjmenujte tfi véci, které se u vas zménili diky sportu.

Na tuto otazku asi nebylo jednoduché odpovédét, ale ¢lenové pravé tuto odpoveéd’
vétSinou rozvedli do vice slov. Z jejich odpovédi je vidét, Ze sport jim dava opravdu hodné
a ze se stal soucasti jejich zivotd. Neékteti sportuji jiz od détstvi, tak takovy rozdil
nepozoruji, ale ostatni odpovédi byly nddherné. Ponechala jsem jich velkou ¢ast, hodné
se opakovaly, ale myslim, ze by tady ta podstatnd ¢ast méla zaznit: ,Zivotosprava,
vykonost, zdravi, Zivotni priority, pfatel¢, sebevédomi, vztah sama se sebou, kondice,
rozsiteni obzord, vytrvalost, pratelé, stihlejsi t€lo, mohutnéjsi svalstvo, stravovani, lepsi
vaha, duSevni vyrovnanost, sebedisciplina, okruh ptatel, nezdjem o party, nalada,
trpélivost, lepsi postava a fyzicka, zlepSeni kvality Zivota, lepSi mentalni stav, dobra
kondice, nova pratelstvi, vétsi celkova odolnost pékné zazitky*.

12. Jak vnimate pii zavodech svého soupete, ktery je soucasné Clenem stejného
Klubu?

17 ¢lenit vnima svého soupete pozitivné a veii, ze zvitézi ten lepsi, 2 ¢lenové napsali,
ze ho chtéji porazit a 3 napsali jiné. Je t€zké ptat soupefi vitézstvi, ale myslim, ze dobra
psychicka vyrovnanost svédci o vysledcich v dotazniku.

13. Mate néjaké specialni stravovaci navyky, které Vas udrzuji ve formé? Pokud ano
jaké?

Odpovédi by se daly shrnout do tfi, vétSina Clenit odpovédéla, Ze se snazi stravovat
zdravé, jist bilkoviny, zeleninu ovoce, zafadit vitaminy a dopliiky stravy. Dalsi odpovedi
byly, ze nemaji specialni stravovaci navyky a posledni kapitolou byl alkohol, kterého se
snazi vyvarovat.

14. Pfipada Vam tento druh sportu fyzicky naro¢ny? Drtivé vét$iné ¢lend piipada
tento sport hodné fyzicky naroc¢ny, takto odpovédélo 18 ¢leni. Jeden ¢len ho hodnoti jako
nenaro¢ny a jeden napsal jiné.

15. Jak fesite psychologickou ptipravu na zavody?

Polovina ¢lenti psychologickou pfipravu nefesi, snazi se zustat v klidu, néktefi
pfisuzuji tuto ptipravu dobrému spanku, nékteti medituji a tési se na zadvody, coZ je pry
to nejlepsi, ostatni jdou spat s pocitem, Ze pro zitfejsi zavod udélali maximum.

16. Je pro Vas tento sport finanéné dostupny? Kromé jednoho c¢lena vSichni
odpovédéli, Ze je financné dostupny.

17. Jakou radu byste dal/a détem zacinajicim s triatlonem nebo duatlonem?
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Zase uvadim vice odpovédi, protoze si myslim, ze je v nich pravda zkuSenosti jiz
zralych zavodnikl. “Zaénéte plavat, ostatni piijde postupné, nechtéjte hned vysledky,
sportujte pro radost, trpélivost. Zacit kvalitni plaveckou ptipravou, postupné pridavat vic
atletiky a kola. A najit klub, ve kterém se budou citit dobie. Pokud triatlon tak je nejlepsi
se naucit dobfe plavat to je zaklad, pak béhat a kolo uz se doladi pozd¢ji, Pokora a tvrda
prace nese plody, nevzdavat to, At’ to délaji hlavné pro radost, a ne pro vysledky Aby
vydrzely i kdyz se vysledky nedostavi na zaatku a nezalekli se fyzické naro¢nosti délejte
to tak, aby vas to bavilo. To staci.*

18. Co pro Vas znamena ¢lenstvi v tomto klubu?

Toto je zésadni otazka. Ze které bych chtéla vychdzet pfi posuzovani, zda zvolit
Clenstvi v klubu, ¢i nikoliv. VSechny odpovédi do jedné se shodly, ze klub je pro né
vybornd parta, druha rodina, kamaradstvi a pratelstvi. ,,Komunita skvelych lidi se kterymi
se rad setkavam®. Triatlonové kluby nejsou jen o sportu, ale o zdzemi a ptatelstvi Mit
kolem sebe dobrou partu ptatel, ktefi si pomohou 1 jako soupefi pii zdvodech, druhou

rodinu, kterou v takovémto klubu lze najit.
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6. Diskuse

Z poskytnutych dotaznika jsem ziskala cenné informace o ¢lenské zakladné tymu a
jejich pohledu na tymové cile. Respondenti ve svych odpovédich vyjadiovali obdiv k
v8estrannosti triatlonu a pestrosti sportovnich disciplin, coz potvrzuje i (Formanek, 2003)
a (Friel, 2014). Je zaznamenano, ze mnoho ¢lend klubu bylo pfivedeno k tomuto sportu
rodinou. Na webu i Vv literatufe lze najit mnoho podobnych ptibéhi za vSechny jsem
vybrala tento (Zeman, 2021). Clenstvi v klubu je vnimano jako vyborna parta, druha
rodina, kamaradstvi a pratelstvi. Duraz je kladen na silné spolecenstvi skvélych lidi, ktefi
se navzajem podporuji jak pii tréninku, tak 1 pti zdvodech.

Z informaci z rozhovord s ¢leny klubu Ize usoudit, Ze klub TriSK ma silnou zakladnu
a nabizi nejen sportovni prostiedi, ale také ptatelstvi a podporu. Zazemi a pratelska
atmosféra klubu jsou vnimany jako kli¢ové aspekty Clenstvi.

Stejné tak jako informace z pofadani détskych triatlont (Triatlon détem , 2023) také
détska zakladna klubu TriSK hraje vyznamnou roli v celkovém rozvoji klubu a ptilakani
mladych sportovct k triatlonu.

Nenabizi pouze sportovni tréninky, ale také prostiedi, ve kterém se déti mohou
setkavat, sdilet zazitky a vytvaret pratelstvi.

Détska zakladna klubu TriSK je klicovym prvkem ve vytvatreni budouci generace
triatlonovych zavodnikd. Jeji pfitomnost a rozvoj pfispivaji k udrzeni dlouhodobého
uspéchu klubu a jeho vize.

Celkove¢ lze konstatovat, Zze vznik triatlonového klubu TriSK a jeho prvni sezona
piinesly pfes prvotni nezdary pozitivni vysledky. Zavody poradané klubem, jako je
Triatlon Podrouzek (Klima, 2019) a EGE aquatlon Ceské Budé&jovice, ptilakaly Sirokou
iast a jsou soucasti jiho¢eského poharu v triatlonu a Ceského poharu v aquatlonu coz
potvrzuji webové stranky tymu (TriSK, 2023). Tyto stranky jsou dobie spravovany a
poskytuji relevantni informace pro €leny a zdjemce o klub.

Vzhledem k pozitivnim zkuSenostem clenti klubu a uspésnému rozvoji v prvni
sezoné je klub TriSK pevné usazen v triatlonové komunité a nabizi atraktivni prostiedi
pro sportovni aktivity a spoleCenské propojeni mezi Cleny. Potvrzuji a souhlasim
S tvrzenim, Ze socialni sité jsou bezednym zdrojem tréninkove inspirace, jak uvadi
(Vabrousek, 2019). Tento fakt se mi potvrdil i béhem rozhovort se ¢leny tymu, kde jsem
zaznamenala, Ze zavodnici se vzajemné podporuji a sleduji na socialnich sitich. Tento

fenomén piispiva k posilovani komunity a motivaci ¢lent klubu.
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7. Zaver
V ramci této bakalatské prace jsem se zaméfila na analyzu a popis triatlonu jako sportovni
discipliny. V teoretické ¢asti jsem se podrobné zabyvala ruznymi aspekty triatlonu,
véetné jeho definice dle oddilovych pravidel, druhi triatlonu a jejich charakteristiky.
Zabyvala jsem se také specifickymi potfebami riznych skupin triatlonisti a jejich
vztahem Kk triatlonu. Déle jsem se zamétila na vyznam stravy a psychiky a také na triatlon

ve svéte a v Ceské republice, véetné osobnosti a svétovych zavodi.

V praktické Casti jsem se podrobnéji zamétila na konkrétni triatlonovy klub TriSK a jeho
¢innost. Analyzovala jsem zavody potadané klubem, webové stranky klubu, vznik détské
zakladny a také sbirala osobni zkuSenosti ¢lenti klubu prostiednictvim dotaznikd.

Dikladnég jsem se také zaméfila na vznik tohoto triatlonového klubu a jeho historii.

Celkové lIze konstatovat, Ze tato bakalaiska prace poskytuje uceleny a detailni pohled na
triatlon jako sportovni disciplinu. Ziskané poznatky ptispivaji k lepSimu porozuméni
triatlonu a triatlonové spoleénosti. Dulezitost spravného tréninku, vyzivy a psychické
piipravy jsou naprosto stézejni stejné¢ tak jako podpora a zazemi klubu ktery dava
sportoveum pocit rodiny a sdileni tspéchii i netspéchti, a tato prace podporuje a

zduraziuje tyto faktory.

Rada bych také véfila ze touto praci podpoiim rozsSifeni cClenské zakladny

¢eskobudgjovického triatlonového tymu TriSK.
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Seznam pfiloh

Ptiloha 1 Rozhovor se zakladajicim ¢lenem
Ptiloha 2 Rozhovor se zakladajici ¢lenkou
Ptiloha 3 Rozhovory se ¢lenem 1

Ptiloha 4 Rozhovor se ¢lenem 2

Ptiloha 5 Dotazniky ¢lent tymu TriSK
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