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Anotace: Zavére¢na prace Environmentalni vychova ve volno¢asové pedagogice zdiraziuje
vyznam environmentalni vychovy v dnesni dobé, zamétuje se na tvorbu a realizaci ekologického
vyukového programu pro déti ve véku od 7 do 12 let. V teoretické ¢asti jsou obsaZeny a vysvétleny
zékladni pojmy volnocasové pedagogiky a environmentalni vychovy, taktéz jsou zde
shrnuty zékladni teoretické poznatky V téchto oblastech. Jsou zde popsany zakladni
principy, které je potieba dodrzovat pii tvorbé ekologického vyukového programu.
Prakticka ¢ast je vénovana samotné tvorb¢, realizaci a zhodnoceni vlastniho ekologického
vyukového programu. Prakticka c¢ast obsahuje metodiku ekologického vyukového
programu s nazvem Zivot stromu. Program byl realizovan v lesoparku Stépanka v Mladé
Boleslavi, pod garanci $kolského zatizeni EKOCENTRUM ZAHRADA, DDM Na
Vystavisti, MB.

Klic¢ova slova: environmentalni vychova, volnocasova pedagogika, ekologicky vyukovy

program
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UvVOD

Téma Environmentalni vychova ve volnoc¢asové pedagogice jsem si zvolila nejen
proto, Ze se v dané sféfe momentalné realizuji, ale i proto, zZe se bezprostredné tyka nas
vSech. Prace v této oblasti m¢ naplno pohltila a jsem si jista, Ze vim pro¢. Protoze ma
smysl. Citim jak moc dulezitou roli pro dnesni déti a vlastné i Sirokou vefejnost sehrava.
Nuti nas odhodit masku ignorance, zamyslet se, zlepSovat Se, zajimat se a Spolupodilet se

na vytvareni lepsiho zivotniho prostfedi pro nas v§echny, lepsiho svéta.

Environmentalni vzdélani stavi své zaklady na tom, ze ptiroda pro nas ma urcitou
hodnotu, mame k ni pozitivni vztah. Pfiroda 0 nas pecuje, my bychom méli na oplatku
pecovat o ni tim, Ze ji porozumime a budeme se snazit zlepSovat jeji souCasny stav.
Ptiroda je vSak stile chapana jako néco automatického, néco, co tu vzdycky bude.
Environmentalni vychova se v poslednich dvou desetiletich zacala dostavat do popredi
prave diky Spatné situaci zivotniho prostfedi, diky nec¢innosti a ignoranci jejiho stavu
vetejnosti. Do dnes$niho dne byl odveden velky kus préace, 1lidé se postupné zacinaji
zajimat, i vefejné socialni sitd se této tématice Casto vénuji. Skoly spolupracuji
s ekocentry, navstévuji ekofarmy, poradaji akce na podporu Zivotniho prostiedi, stejné
tak mnohé rodiny s détmi a mladi lidé se aktivné zapojuji. To vSe se d&je diky osvéte
a ¢innosti mnoha organizaci zaméfenych na environmentalni tématiku. AvSak stav
zivotniho prostiedi v globalnim métitku stale upada. Pralesy jsou dal kazdym dnem
kaceny, odpady jsou vyhazovany do mofi, recyklacni technologie na to obrovské
mnozstvi vyprodukovaného odpadu kazdy den nestadi, tovarny v mnoha zemich
nespliuji nebo ani dokonce nemaji zadné emisni normy, krajina je uzptusobovana ke
konzumnimu vyuzivani. Stale fikame ptirodé: Ddvej, ddvej. A my spotiebovavame
a hromadime a vyhazujeme. Neni proto diivod polevovat, naopak je potieba pokracovat
v usili a snazeni, pfivézt lidi kK zamysleni a k pfehodnoceni svych zivotnich hodnot.
Nejsnaze lze v tomto sméru ovlivnit malé déti, které jsou nejtvarngjsi. Je potieba vytvorit
jim takové Zivotni postoje, ve kterych stav pfirody kolem bude hrat vyznamnou, ne-li

hlavni roli.

Dalsim vyznamnym tématem, kterym se vtéto praci zabyvam, je kapitola
VOLNOCASOVE PEDAGOGIKY. Volnym &asem je myslen asovy prostor, kdy

nemame zadné pracovni, studijni, rodinné ani jiné povinnosti a jsou uspokojeny nase



biologické potieby. Blize se budu vénovat tomu, pro¢ je volnocCasova pedagogika
dilezita, k jakym cilim sméfuje a jaké funkce zastava. Zejména u déti je zasadni, aby se
naucily kvalitnimu traveni volného Casu, protoze své navyky v tomto sméru si ponesou
do dospélosti. Propojeni volnocasové pedagogiky S environmentalni vychovou je dle

mého nazoru cesta vedouci k systematickému a postupnému zlepSovani nasi spolecnosti.



TEORETICKA CAST

1.ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

., Environmentalni vzdelavani umoznuje lidem predvidat, rozeznavat a vesit problémy,

které ohrozuji Zivot na nasi planete. “ (UNESCO)

Ceska informaéni agentura Zivotniho prostiedi (Cenia) a Ministerstvo Zivotniho
prostfedi CR (dale MZP CR) pracuji s ndzvem Environmentélni vzdélavani, vychova
a osvéta, ve zkratce EVVO. Cenia definuje pojem takto: ,, Environmentalni vzdélavani,
vychova a osvéta vede k mysleni a jednani, které je v souladu s Zivotnim prostredim tak,

aby se udrzela jeho kvalita i pro budouci generace. “ (Cenia, 2012).

Cenia na svych oficidlnich internetovych strankdch jeSté¢ dale upfesiuje:
,, Environmentalni vzdélavani je nezbytnym preventivnim ndastrojem Vv procesu
celozivotniho uceni. Jeho prinosy jsou predevsim v ziskani znalosti v oblasti Zivotniho
prostredi véetné nejnovejsich poznatkii vyzkumu a vedy, novych legislativnich norem,
metod prdce s verejnosti a s konkrétnimi cilovymi skupinami, aplikace znalosti
a vyuzivani zkuSenosti v odborné, profesni i soukromé sfére. Hlavnim tikolem
environmentalni vychovy je systematické pusobeni na mladou generaci (véetné deti
predskolniho véku) za ucelem prijeti hodnot a jednani nezbytného pro ochranu a péci

o zivotni prostredi. ““ (Cenia, 2012).

Dle MZP CR environmentalni vychova pomaha rozvijet tyto oblasti (Danis,
Nechvatalova, 2015):

+ vztah k pFirodé,

+ vztah k mistu,

+ porozuméni pFirodé a dovednosti k jejimu zkoumani,

+ schopnost FeSit problémy a konflikty souvisejici s Zivotnim prostfedim,

+ pripravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostiedi.

Vztahem Kk pfirodé je myslen cit a ohleduplnost k prirod¢, k zivotnimu prostredi,
pozitivni vztah ke zvifatim a rostlinam. Pokud maji lidé k pfirodé pozitivni vztah
a urcitou citovou vazbu, pak maji zajem ziskdvat o ni vice informaci. Staraji se o Zivotni

prostedi a snazi se 0 jeho ochranu. Rozvijeni vztahu k pfirodé je nejzasadnéjsi oblasti



environmentalni vychovy. Bez vytvoteného pozitivniho vztahu k pfirod¢, nelze u jedince
rozvijet zbylé oblasti. Je vhodné za¢it s rozvijenim jiZ od raného véku. Cim vice ¢asu déti
travi Vv piirodé, tim spiSe se jako dospéli péc¢i o Zzivotni prostiedi zabyvaji. Dale je
prokazano, ze kontakt s pfirodou puisobi pfiznivé na fyzické a psychické zdravi lidi.
Velkou roli pfi vytvafeni vztahu k pfirodé¢ hraje vzor dospélého: rodicu a uditeld.

(Danis, Nechvatalova, 2015)

Vztah k mistu je také dobré rozvijet jiz od raného véku. V této oblasti mluvime
0 pocitu sounalezitosti s mistem, ve kterém zijeme. Rozvijime cit K mistni krajing,
zapoustime “kofeny”. Cim hlubsi kofeny budeme pocitovat, tim spise o misto, ve kterém
zijeme, budeme pecovat. Tento vztah se netykd pouze pfirody, ale celkoveé prostiredi
(mést, vesnic, krajiny). Vztah k mistu zahrnuje: znalost mistni geografie a ptirody,
ztotoznéni S mistem, schopnost vnimat ho a ocenit jeho jedine¢nost, znalost pfib&ht
tradovanych v dané oblasti, pochopeni jak spole¢nost misto v minulosti utvaiela a jak ho
utvari v soucasnosti. To v§e nas vede zamysleni se nad tim, jak i my sami mtizeme vyvoj
mista do budoucna ovlivnit. V praxi to znamena, zkoumat mistni ptirodu, ucit se ji
rozumét, zabyvat se mistnimi problémy, které s Zivotnim prostfedim souvisi, aktivné

o mistni pfirodu pecovat a udrzovat kulturni bohatstvi. (Danis, Nechvatalova, 2015)

Porozuméni ptirodé znamena pochopeni zakladnich principt fungovani pfirody,
zakladnich ekologickych dé&ji a zakonitosti (napiiklad: vztah mezi producenty,
konzumenty a rozkladaci, rovnovdaha a naruSeni ekosystému, konkurence mezi
organismy, tvorba sklenikovych plynt). Umyslem je, aby si kazdy &lovék vsimal
V ptirodé projevu téchto zékonitosti a dokazal predvidat mozné disledky své ¢innosti na
stav zivotniho prostiedi. Aby doslo k propojeni piirodnich zakonitosti s nasimi vlastnimi
zivoty. Dobré jsou predevsim terénni formy vyuky nebo badatelské vyucovani, béhem
kterych déti zékonitosti v pfirodé¢ samy objevuji. StarSi Zaci jiz rozvinuli fadu svych
dovednosti, mohou tedy samostatné pracovat na riznych vyzkumnych projektech pfi

zkoumani problémii souvisejicich s Zivotnim prostiedim. (MZP CR, 2015)

MZP CR doporuéuje rozvijeni schopnosti fesit problémy a konflikty aZ u star§ich déti.
Star$i déti jiz ziskaly urCity vztah k pfirodé a porozumély urcitym piirodnim
zékonitostem. Obecny piehled o existujicich problémech zivotniho prostiedi neni v této

fazi az tak dulezity, nyni je dilezité propracovat dany problém co nejvice do hloubky,



zkoumat a hledat navrhy redlnych feSeni. Usp&iné feSeni tieba i malého problému

problém vznika pfi ohrozeni urcité ¢asti zivotniho prostiedi. (MZP, 2015)
Velmi dulezité je rozvijet mezi lidmi piesvédCeni, ze ovlivnit stav zivotniho prostredi

je v moci kazdého Cloveéka. Déti potiebuji vidét konkrétni dopad svého jednani a zazit

alespon ¢astecny uspéch ze svého jednani.

1.1. SUBJEKTY, CILE A FORMY ENVIRONMENTALNI
VYCHOVY

V environmentalni vychové ptisobi ¢tyfi hlavni subjekty a kazdy zastava svou roli,

vzajemné se propojuji:

Univerzity Stat
+ formuji teorie a metodiky + prosazuje ramce
+ formuji rimce + finan¢né podporuje
+ vzdélavaji pedagogy - -
ENVIRONMELNTALNI
VYCHOVA -
Stirediska Skoly
+ transformuji metodiku do + vytvaieji vlastni plan
programu a ovetuji ji v praxi environmentalni vychovy
+ podporuji Skoly v tvorbé + vytvafeji a prebiraji dil¢i
vlastniho planu environmentélni programy

Obrazek ¢.1: Struktura subjektii podilejicich se na environmentalni vychove

Zdroj: Cincera a spol., 2016

Ministerstvo zivotniho prostfedi, jako ustfedni organ statni spravy a organ vrchniho
dozoru ve vécech Zivotniho prostiedi, popisuje cile environmentalni vychovy v CR takto:
,Cilem environmentalni vychovy v Ceské republice je rozvoj kompetenci (znalosti,
dovednosti a pPOstojut) potiebnych pro environmentalné odpovédné jednani, tedy takové
Jjednani, které je v dané situaci a danych mozZnostech co nejpriznivejsi pro soucasny

| budouct stav zivotniho prostredi. “ (Danis, Nechvatalova, 2015).
Kazdy z nds ma pravo na pfiznivé zivotni prostfedi. To lze zajistit tfemi zplsoby:
restrikcemi, pobidkami, vychovou. Pti¢emz: ,,Vzdeélavani je jedind cesta, kterd nesdzi na

vnéjsi motivaci, metodu cukru a bice, ale na motivaci vnitini. Vzdélavani nam pomaha



vytvaret kulturu pratelskou K prirode, spolecnost, ktera vidi hodnotu a uzitek v Cistém
a zdravém zivotnim prostredi nasi zemé a nasi planety i bez odmen a trestii. Vzdelavame
lidi tak, aby se pro Setrné chovani vuci Zivotnimu prostiedi mohli rozhodnout dobrovolné

sami. ““ (Danis, Nechvatalova, 2015).

Ve své elektronické publikaci MZP CR uvadi sedm zakladnich forem environmentélni

vychovy (Dani§, Nechvatalova,2015):

+ ekologické vyukové programy,
pobytové programy,

dlouhodobé vzdélavaci programy,
vzdelavani ucitelt,

volnocasové programy,

akce pro vefejnost,

- F F F + ¥

ekologické poradenstvi.

1.1.1. EKOLOGICKE VYUKOVE PROGRAMY

Pro splnéni cili této zavéretné prace je nezbytné porozumét tomu, CO jSou to
ekologické vyukové programy a k ¢emu slouzi: ,, Ekologické vyukové programy (EVP)
Jjsou vychovné vzdéldvaci lekce urcené pro déti materskych, zakladnich a strednich skol.
Probihaji jako soucast Skolni vyuky, pod vedenim odbornych lektorii a obohacuji
vzdélavani o ekologicky a environmentdlni rozmer. Spolecnym cilem programii je duraz
na ekologické mysleni ajednani a na spoluzodpovédnost cloveka za stav Zivotniho

prostiedi. “* (Dani§, Nechvatalova, 2015).

V pribéhu EVP jsou vyuzivany tvofivé, interaktivni a kooperativni metody uceni.
Metody jsou voleny tak, aby zohlediiovaly v€k a zkuSenosti Ucastniki programu.
Programy trvaji riiznou dobu, od 60 min do 180 min, i déle, vzdy zalezi na vékové
kategorii déti. EVP se vénuji poznavani piirody, ochrané zivotniho prostiedi, ekologii a
mnoha dal$im environmentalnim tematim. Obvykle probihaji v ptirodé, ve stfediscich
ekologické vychovy a v daliich organizacich. Casto je mozné, aby probihaly piimo ve
Skoléach. Programy musi navazovat na rdmcové vzdélavaci programy. Pti jejich tvorbé je

dilezité myslet na odbornou spravnost, nazornost, zapojeni prvku hravosti a spoluprace.
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1.2. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA A VOLNY CAS

Environmentalni vychova je zatazena do oblasti systematického vzdélavani, ale ma
své nepostradatelné misto i ve volnoCasové vychove, zejména v oblasti prirodovédné
zajmov¢ Cinnosti. Pfirodni a environmentalni volnocasové programy probihaji mimo
Skolu, ve volném Case déti a jsou v nich zahrnuty: krouzky, kluby, oddily, jednorazové
akce, tabory, exkurze ¢i vylety. Nabizi détem netradi¢ni aktivity v méné formalnim
prostiedi, které Casto probihaji pfimo v piirodé. Takové aktivity poskytuji rtzna
ekocentra, stfediska ekologické vychovy ¢i specializované domy déti a mladeze. Déti
poznavaji okolni ptirodu nad ramec Skoly, Casto je pfitom vyuzivana forma zazitkové

pedagogiky a tou je hra. (Thorovska, 2014)

Pani doktorka Thorovska ve své publikaci o environmentélni vychové uvadi: ,,Hru
jako metodu lze uplatnit u jakékoliv vékové skupiny. Ve hie vstupujeme do roli, situaci
a vztahu. Pro hru neni duleZity vysledek, ale samotny proces hry, nebot prindsi moznost
proZit nejriiznéjsi emoce. Jedinec muze uplatnit své individualni schopnosti bud’ ve sviij

prospéch, nebo ve prospéech tymu. “ (Thorovska, p.13).

11



2. PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Definice pedagogiky volného casu uvedena v Pedagogickém slovniku vydaném
spoluautory Prichou, Walterovou a MareSem zni: ,, Pedagogika volného casu je
disciplina pedagogiky, zamérena na vychovné a vzdelavaci prostiedky, napomdhajici
autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu deti, dospivajicich i dospélych.

V mnoha zemich jde zaroven o studijni obor.* (Prucha, 2013, p. 395).

2.1. FUNKCE VOLNOCASOVE PEDAGOGIKY

Pedagogika volného ¢asu ma v dne$nim svété vyznamnou roli a plni mnoho funkei.
Funkce se v praxi vzajemné propojuji a prolinaji, dle Pavkové je lze rozdélit do Ctyf

zakladnich kategorii:

+ Vychovné — vzdélavaci funkce — Volnocasova pedagogika nenasilnou formou
uspokojuje potieby ucastnikd, piitom rozviji jejich rozumové schopnosti, jejich
volni vlastnosti a emoce. Utastnikim je dana moznost se seberealizovat,
uspokojovat své zajmy a objevovat v sobé nové schopnosti a rozvijet své
dovednosti. Piestoze vSe probiha nenasilnou formou, jedna se o zamérné a cilené
pusobeni na osobnost ti¢astnika.

+ Zdravotni funkce — Podporuje zdravy télesny a duSevni stav, zaméfuje se také
na podporu zdravého socialniho vyvoje (napf.: zdravé stravovani, vhodny rezim
dne, pohybovéa aktivita, pitny rezim, bezpe€nost prace, hygiena prostiedi,
psychohygiena a pohodové klima, dobré socialni vztahy, atd.).

+ Socialni funkce — V priibéhu volnocasové pedagogiky je zajistovana bezpecnost
déti mimo vyucovani. Dochazi k navazovani ptatelstvi mezi osobami, které maji
stejné zajmy. Ucastnici se setkavaji s novymi autoritami, vytvati si nové socialni
role, vstupuji do novych socialnich skupin. Nenasilnym socialnim u¢enim dochazi
ke zlepSovani komunikacénich dovednosti.

+ Preventivni funkce — Predchazi negativnim jevim, tlumi negativni lidské
vlastnosti (1zivost, nasilnost, Sikana, projevy netolerance, hradstvi, atd). Ucastnik,
ktery dokédze vyuzivat sviij volny Cas, ma urCité zdjmy, kterym se vénuje,

nepodlehne snadno $patnostem, které na né&j pusobi. (Pavkova, 2014)

12
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2.2.

CIiLE VOLNOCASOVE PEDAGOGIKY

Volnoc¢asova pedagogika ma mnoho cild, s ohledem na funkce pedagogiky muzeme

obecné cile stanovit takto:

2.3.

+ prevence socialné patologickych jevi (kriminalita, zaSkolactvi, uzivani drog a

jinych navykovych latek, Sikana, rasismus, vandalismus, extremistické jednani,
gambling),

vychovné vzdélavaci cile (Gcastnik se nauc¢i riznym formam rekreace
a efektivnimu odpocinku, Gcéastnik bude vnitiné motivovan K celozivotnimu
vzdélavani, ucastnik uspokoji své potieby, zdokonali se jeho dovednosti
a rozvinou se jeho schopnosti, vyvolani ¢i rozvinuti zajmu o néco),

socialni cile (uCastnik posili své citové vazby, uplatni svou osobnost ve skupiné
a nauci spravné skupinové komunikaci, ucastnik se nauci odpovédnému chovéani,
dokaze objektivné zhodnotit své jednani a pfijimat za své chovani dusledky,
ucastnik posili své sebevédomi a nepodlehne snadno cizim negativnim vliviim,
ucastnik se nauc¢i porozuméni, ucté a toleranci k druhym, vytvoii si spolecensky
zadouci hodnoty, ucastnik se nau¢i spolupodileni na tvorbé programu své socialni
skupiny, Gcastnik se nau¢i odpovédnosti za svou osobu a své zdravi),

zdravotni cile (Gcastnik si vypé&stuje, ptipadné upevni své hygienické navyky,
ucastnik povede zdravé stravovaci navyky a bude dodrZovat pitny rezim, vyhne
se latkdm Skodlivym pro jeho zdravi, Gc€astnik se bude vénovat pohybovym

aktivitam ve svém volném case). (Hajek a spol.,2010)

PUSOBISTE VOLNEHO CASU

D¢éti sviyj volny ¢as travi na mnoha mistech a mnoha rozmanitymi ¢innostmi. Nize

uvadim pouze zakladni rozdéleni subjekti, které se podileji na volno€asové vychove. Déti

se vetSinou pohybuji ve vSech typech pusobist. Pisobist¢ mohou mit pozitivni ale

1 negativni vliv na dité, zaleZelo by na konkrétnim ditéti a konkrétnim prostiedi. (Hajek

a spol., 2010)

+ Skoly — Skoly mohou ovlivnit traveni volného asu déti vypisovanim zajmovych

utvari a nabidkou prilezitostnych volnocasovych aktivit (jarmarky, plesy,
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vystoupeni pro rodice atd.), dale do této kategorie spadaji zdkladni umélecké Skoly
a jazykové skoly.

+ Skolska za¥izeni — Jsou zahrnuta do vychovné vzdélavaciho systému a jejich
¢innost a poslani urcuji ptislusné vyhlasky. Patii sem Skolni druziny, skolni kluby,
stiediska volného ¢asu, domovy mladeze, internaty, Skoly v pfirodé, diagnostické
ustavy, détské domovy, vychovné tstavy.

+ Nestatni neziskové organizace — Do této kategorie spadaji ob¢anska sdruzeni
(napt.: Junak, Pionyr), ob¢anska sdruzeni zajmového charakteru, at’ uz sportovné,
piirodovédné, nebo technicky zaméfené (Sokol, Duha, Brontosaurus, Asociace
pro mladez, védu a techniku, Asociace rybari, Asociace vcelait) a sdruzeni
vefejné prospésna (Dobrovolni hasici, Cesky erveny k¥iz, Sdruzeni pro podporu
zdravotn¢ znevyhodnénych jedinct).

+ Domov a rodina— Velmi dilezité je spole¢né traveni volného ¢asu a podporovani
zajmu svych déti. Ovliviiovat volny ¢as déti mohou i prarodice a ptibuzni.

+ Vefejné prostory a prostranstvi (parky, kavarny, vefejna hfisté, knihovny,

ptirodni prostfedi, vystavni prostory, diskotéky) (Hajek a spol., 2010)

Pro tucely této prace se budu blize vénovat Skolskym zafizenim, konkrétné tématu

stfedisek volného ¢asu.

2.4. STREDISKA VOLNEHO CASU

Stiediska volného ¢asu, do kterych spadaji domy déti a mladeZe a stanice zajmovych
¢innosti jsou urcena détem, zaklm, studentim, dospélym osobdm a pedagogickym
pracovnikiim. V jejich nabidce lze nalézt rizné zajmové utvary, vzdélavaci programy,
ptilezitostné akce, osvétovou Cinnost, taborové aktivity a pobytové akce, prostory pro
spontanni aktivity a praci s talenty, poradenskou ¢innost. Jsou dle MSMT zahrnuty do
zdjmového a neformalniho vzdélavani: ,Zajmove vzdelavani je pravné ukotveno v zakoné

¢.561/2004 Sb.,0 predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jinem vzdélavani

(Skolsky zdkon) a je zde definovano v § 111 jako vzdeélavani poskytujici ucastnikiim

naplnéni volného casu zajmovou cinnosti se zamérenim na riizné oblasti.* (MSMT, 2013)

Stfediska volného casu Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy na svych

oficialnich internetovych strankach popisuje: ,,Stiediska volného casu jsou rovnéz
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Skolskymi zarizenimi, jejich poslanim je motivovat, podporovat a vést deti, Zaky, studenty,
mlddez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti, k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych
kompetenci, zejména smysluplnému vyuzivani volného casu, a to Sirokou nabidkou
Cinnosti v bezpecném prostiedi, s profesiondlnim tymem pedagogii. Cinnost stiedisek
volného casu se uskutecnuje ve vice oblastech zajmového vzdeélavani nebo se zaméruje
na konkrétni oblast zajmového vzdeélavani. Strediska volného casu poskytuji metodickou,
odbornou, popripadé materialni pomoc ucastnikiim zdajmového vzdélavani, pripadné
Skolam a skolskym zarizenim. Strediska zpravidla vykonavaji cinnost po cely skolni rok,
ato i ve dnech, kdy neprobihd skolni vyucovani. “ (MSMT, 2013). Dale na tyZ strankach
MSMT uvadi: ,, Vénuji se casto i komunitnimu pldnovdni, participaci, prevenci,
vzdelavani pedagogu atd. Vetsina stiedisek volného casu se stala prirozenym centrem
spolecenského Zivota V obci. Zapojuji se do ruznych regiondlnich, krajskych,
republikovych i evropskych projekti, organizuji vymeénné a zahranicni pobyty, a rovnéz

stdze pracovnikii. “ (MSMT, 2013)

Skolské zafizeni, tedy i stiediska volného ¢asu maji povinnost vytvatet si vlastni $kolni
vzdélavaci program. Dobfe zpracovany program je dilezitou soucasti fizeni a planovani.
Ptispiva k cilenému — zdmérnému ovliviiovani volného Casu ucastnikii, vede k omezeni
nahodilosti a stereotypnosti Cinnosti, zajiStuje Sir§i ndvaznost na Skolni vzd€lavani.
Pedagogicti pracovnici ve stiediscich volného Casu se nazyvaji Pedagogové volného Casu,

Casto v téchto stfediscich pracuji také externi pracovnici. (Hajek a spol., 2010)

Sife nabidky zdjmovych ttvarti vznikd z poptavky a potfeb ucastnikil, také nutno
piihlédnout k prostorovym, materidlnim a persondlnim moZnostem daného stfediska.
Prostory a vybaveni dané¢ho stfediska ma vyhovovat ucelim ke kterym slouzi, napft.:
zdjmovym, ¢innostem, rekreaénim Cinnostem. M¢élo by pfiznivé ovliviiovat psychiku
vSech, ktefi se Cinnosti Uc€astni. Vzdélavani v té€chto stfediscich je poskytovano za

poplatek, jeho vysi urCuje ptislusna vyhlaska. (Pavkova, 2014)

2.4.1. DDM Na Vystavisti, Mlada Boleslav

Prakticka c¢ast této prace byla vytvarena za podpory EKOCENTRA ZAHRADA
v Mladé Boleslavi. Jako zastieSujici organizace tohoto ekocentra funguje volnocasové

sttedisko Dim déti a mladeze Na Vystavisti, Mladd Boleslav, Husova 201. Pro
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kompletnost prace uvadim jen struény nastin historie, struktury a ¢innosti, kterym se

organizace DDM Na Vystavisti vénuje.

Roku 1953 z rozhodnuti Okresniho narodniho vyboru zacina v Mladé Boleslavi
fungovat Okresni dum pionyria a mladeze, sidlo ma v budové “Falklovky*. Falklovka
byla piivodné navstévovanou restauraci, nachdzela se v ulici dnes nesouci nazev tfida
T.G.Masaryka. Vedenim Okresniho domu pionyri a mladeze je povéfena Krista
Rejmanova. Zacina se rozvijet stdla zajmova cCinnost: krouzek vytvarny, pévecky,

technicky, krouzek dovednych rukou, fotograficky a péstitelsky.

Dnes se ¢innost DDM Na Vystavisti (dale jen DDM) zamétuje piedevsim na nabidku
volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Kazdorocné je otevirano vice nez 70 krouzkd,
potadaji se vikendové akce pro rodiny s détmi, osvétové akce, sportovni 1 védomostni
soutéze. DDM na svych zakladnach v Bezdédicich, Lhotce a Bakové n. Jizerou poifada
béhem skolniho roku pobytové akce s nejriznéj§im zamétenim (napf.: adaptacni kurzy,
lesni $koly v pfirodé, podzimni prazdninové pobyty) a 0 letnich prazdninach tabory.
V Mladé Boleslavi DDM provozuje tii pracovisté: VILA, PAVILON, EKOCENTRUM.
Dale také provozuje Klub déti a mladeze v Mnichové Hradisti. Ziizovatelem Domu déti

amladeze ,,Na Vystavisti“ je StitedoCesky kraj. Dnes organizace sidli v ulici Husova 201,

Mlada Boleslav. (DDM MB, 2018)

Cinnost DDM v ramci zdjmového vzdélani vede k naplnéni cild stanovenych ve svém

SVP 2017-2018, cituji:

£, umoznit ucastnikiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni
vzdélavani,

+ podnécovat ucastniky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovini a k reSeni
problémii,

+ vést ucastniky k vSestranné a oteviené komunikaci,

L

rozvijet u ucastnikii schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych,

+ pripravovat ucastniky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné
a zodpovedné osobnosti, schopné uplatiiovat sva prava a plnit své povinnosti,

£ vytvaret u ucastnikii potiebu projevovat pozitivai city v chovani a prozivani

Zivotnich situact, rozvijet vaimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i prirode,
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*

*

ucit ucastniky aktivné rozvijet a chranit fyzicke, dusevni a socialni zdravi a byt za
né odpovédny,
veést ucastniky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam

a duchovnim hodnotam,

+ pomdahat ucastnikiim pozndavat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s redalnymi

moznostmi a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri

rozhodovani a vlastni Zivotni a profesni orientaci,

* podporovat aktivni pristup vucastnikii ke kultuie a kulturnim hodnotam a k jejich

rozvijeni,

+ pomdhat ucastnikiim ziskdvat a uplatiiovat znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho

2.5.

ochrané vychazejici ze zdsad trvale udrZitelného rozvoje a o bezpecnosti

a ochrané zdravi.“ (SVP 2017-2018), p.3).

METODY A ZASADY VOLNOCASOVE PEDAGOGIKY

Vyucovacich metod existuje cela fada, mizeme je klasifikovat z mnoha hledisek.

Z aspektu didaktického, psychologického, logického, procesualniho, organizac¢niho,

interaktivniho, z aspektu faze vyu€ovaciho procesu. (Novakova, 2014)

*

Metody vychovné — plisobeni osobniho ptikladu pedagoga, rozhovor, metody
pozitivni motivace

Aktivizujici metody — situa¢ni metody, inscenacni metody, didaktické hry,
mentalni mapy, skupinové metody, heuristické metody, prace s textem
Motiva¢ni metody — motivacni rozhovor, motivacni vypravéni, motivacni
demonstrace

Metody nazorné — piedvadéni, exkurzni demonstrace, obrazovd demonstrace,
filmova demonstrace, pozorovani v terénu, atd.

Metody slovni — vypravéni, vyklad, popis

Metody praktickych ¢innosti — jsou podstatou vSech druht aktivit ve
volnoCasové pedagogice (vytvarné cinnosti, pracovni ¢innosti, badatelské
¢innosti, aj.)

Heuristické metody — metody dialogu, problémové metody
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V priibéhu volnocasové pedagogiky je potifeba dodrzovat nékolik zasad, aby vychovné
a vzdélavaci ptisobeni bylo tspésné: zasada pedagogického ovliviiovani volnocasovych
aktivit (napf. motivaci, prostfedim, nabidkou), zasada dobrovolnosti (nelze Gcastniky
k ¢innostem nutit, pak nenaplitujeme cile), zasada zajimavosti (G¢astnikim jsou
nabizeny zajimavé aktivity a oni pak projevuji zajem), zdsada seberealizace (Ucastnik
vyuziva své schopnosti a dovednosti, napliiuje své potieby a cile, posiluje své
sebevédomi), zasada aktivity (aktivni G¢ast a spolupodileni se na ¢innostech), zasada

socialniho kontaktu, zasada citlivosti a citovosti (vytvareni kladnych emoci).

3. CiL PRACE

Cilem této zavéreéné prace je objasnit vyznam environmentalni vychovy, vyvolat
u déti zdjem o prirodu, pfipadné prohloubit cit k ptirodé. Hlavnim cilem je vytvofit
vyukovy program s environmentalni tématikou, ktery bude realizovan béhem schiizky
zajmového utvaru Vevercata ve volnocasovém stiedisku Ekocentrum Zahrada v Mladé
Boleslavi. Po nasledném zhodnoceni bude mozné vyukovy program zatadit do nabidky

vyukovych programi pro Skoly.
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PRAKTICKA CAST

4. EKOCENTRUM ZAHRADA

Pracovist¢ EKOCENTRUM ZAHRADA v Mladé Boleslavi je zaméfeno na
ekologickou a environmentalni vychovu. Historie tohoto pracovisté se datuje od roku
2007. V prostorach aredlu se konaji pravidelné zdjmové krouzky, programy pro skoly
a akce pro vetejnost. Navstévnikiim je umoznéna i spontanni ¢innost v prostiedi minizoo,
zivelného hiisté a détského koutku. V pribehu roku se zde konaji umélecké prirodovédné
vystavy, odborné besedy, projekce filmu s environmentalni tématikou festivalu Jeden
svét, chovatelské soutéZze a mnoho dal§iho. Provoz celého areédlu zajistuji pedagogove,

chovatelé a zahradnici. (MB-eko, 2010)

Konkrétni cile z4jmovych cCinnosti pro pfirodovédnou oblast, cerpano

z SVP 2017-2018:

+ , pozndvaji zdkladni Zivotni potieby jednotlivych druhii Zivocichi, jejich
ptivodniho prostredi, anatomie a systémového zarazeni,

znaji spravné podminky chovu a sloZeni potravy pri chovu zvirat v zajeti,
ziskavaji pracovni zkuSenosti a navyky pri péci o zvirata,

seznamuji se s riziky, kterd ohrozZuji volné Zijici zvifata v nasi prirode,

seznamuji se s fungovanim systému zdchrannych stanic,

rozvijeji si cit k Zivym tvoriim a veskeré prirode,

péstuji si zivotni postoje a navyky Setrné k Zivotnimu prostredi,

ziskavaji viastni chovatelské zkusenosti chovem nekterého domdciho zvirete,

- F F F F & + F

rozviji samostatnost, zodpovédnost a schopnost tolerance a spoluprdce ve dvojici
i ve skupiné,

& orientuji se v terénu podle mapy a kompasu. “ (SVP 2017-2018, p.4)

Vsichni pracovnici se usilovné snaZzi o napliiovani vySe stanovenych cilt. Cill
dosahuji diky pravidelné pedagogické ¢innosti v zajmovych utvarech a také lektorovanim

a tvorbou ekologickych vyukovych programi pro skoly. Tyto programy mohou byt taktéz

vyuzity béhem pravidelnych schiizek v ramci ZU.
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5. TVORBA VYUKOVEHO PROGRAMU

Kazdy vyukovy program musi mit urcity cil, vyuziva vhodné zvolenych metod, které
k danému cili sméfuji a zaroven respektuji poznatky z vyvojové psychologie ditéte.
Pedagog, ktery vyukovy program tvoii, by mé¢l vyuzivat mnoha informacnich zdroja.
Dale k ¢innosti pedagoga patii tvorba novych ucebnich pomiicek pro program, které
nebudou naruSovat ekologicky Setrné chovani. Ekologicky vyukovy program by m¢l byt
postaven piedevsim na prozitku a pobytu venku v pfirod¢. Ke kazdému VP se vytvaii
metodicky material jako podpora jinym lektorim. V metodickém materialu lze nalézt:
anotaci programu (vyuzivaji ji doprovazejici pedagogové), vzdélavaci cile, rozvijené
kompetence, jednotlivé aktivity, pfistupy k détem a kroky, pro lepsi orientaci lektora
Vv programu. Na zavér programu je vyhrazen Cas pro zpétnou vazbu a zhodnoceni.
Vyukovy program by mél nabizet uritou miru uzpusobeni a lehké obmény pro jiného
lektora nebo pro uréity druh ucastnikt. Lektofi by se mé&li sami snazit o svij neustaly

rozvoj v oblasti environmentalni vychovy a vzdélavani.

5.1. REALIZACE EKOLOGICKEHO VYUKOVEHO PROGRAMU

Ekologické vyukové programy jsou realizovany bud v prostorach volnocasového
sttediska EKOCENTRA ZAHRADA nebo v terénu. Programy v prostorach naseho
stiediska uskutecniujeme jak uvnitt budovy (v klubovnach a chovatelskych mistnostech),
tak ve venkovnim aredlu minizoo (navstévy voliér, vybéht pro zvifata, kotct, skleniki).
Terénni programy uskute¢iiujeme v lesoparku Stépanka v Mladé Boleslavi. Nabizime
také vyjezdy a lektorovani EVP na Skolach. Pokud si nés jiné vzdélavaci zatizeni vyZzada,
jsme schopni usporadat EVP v pfirodnim okoli jejich obce. Program je vétSinou rozdélen

do dvou casti, oddélenych kratkou prestavkou.

5.2. METODIKA EKOLOGICKEHO VYUKOVEHO PROGRAMU

V praktické ¢asti jsem pracovala na tvorbé vyukového programu Zivet stromu. Jedna
se 0 relaxaéni, prozitkovy program V pfirodé. Dochazi k predavani mensiho mnozstvi
odbornych znalosti, spiSe je zaméfen na pozorovani, praktické Cinnosti a relaxacni

¢innosti, vyuziva také hernich metod. Program je urcen zakim 1.stupné, maximalni
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mnozstvi ucastnikl ve skuping: 30. Pokud se programu ucastni vice jak 15 déti, je potieba
ptizvat dalsi pedagogicky doprovod. Pred programem tucastniky a doprovazejici
pedagogy upozoriuji na to, ze se jedna o terénni vyukovy program, aby nezapomnéli na

vhodné oblegeni a obuv.

5.2.1. ANOTACE PROGRAMU

Jak strom roste, co potfebuje k Zivotu a co ho ohrozuje? Kazdy zék vytvoii neobvykly
portrét vlastniho stromu do lesni galerie. Prozitkovy program probiha za suchého
a teplého pocasi v lese ¢&i lesoparku v MB na Stépance. Po dohodé je moZno program

realizovat i mimo Mladou Boleslav.

5.2.2. CILE EKOLOGICKEHO VYUKOVEHO PROGRAMU

rozvijeni vnimavosti a citlivého vztahu k zivé ptirodé

poznavani zakladnich Zivotnich potieb a anatomie stromu

rozvijeni samostatnosti

rozvijeni zodpovédnosti a schopnosti spoluprace ve dvojici i ve skupiné
podnitit t¢astniky k tvofivé praci

odpocinek a relaxace ve volné piirodé, zbaveni skolniho stresu

-+ F F F F ¥

piijemny prozitek v ptirodnim prostiedi

5.2.3. METODY EKOLOGICKEHO VYUKOVEHO PROGRAMU

V EVP Zivot stromu jsou pouzity nasledujici vyukové metody: vysvétlovani,
rozhovor, piedvadéni, pozorovani, aktivizacni metody (hry), imaginace, demonstrace,

instruktaz, praktické metody.

5.2.4. POPIS JEDNOTLIVYCH AKTIVIT A KROKU PROGRAMU

Nizev programu: Zivot stromu

Délka programu: 3 hodiny

Prestavka: 20 minut
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Vékova kategorie: 7-12 let

Rozvijené kompetence: socialni (pracuje ve skupiné a podili se na celkové ptijemné

atmosféte, vnima pocity druhych), komunikativni (formuluje a pfesné vyjadiuje své

mysSlenky), kompetence pracovni

Prostiedi: terénni program vhodny do lesoparku, do lesa a volné piirody (pozn.: je

potieba se jit do terénu podivat piedem, v prostiedi se musi nachazet patezy s letokruhy,

jeden paifez bude vyuzivan pro aktivity v programu)

Pocasi: program nelze provadét v desti a zimé, provadime za suchého a teplého pocasi

Pomiicky: oslepovaky (Satky nebo pasky pres o¢i), ¢tvrtky, kolicky, provazky, lepidlo,

ntzky, podsedaky

Jednotlivé aktivity vvukového programu

1. Uvitani a predstaveni se, shrnuti organiza¢nich informaci — ¢as. naro¢nost 5 min

2.

*
*
*

Predstaveni sebe a organizace, ve které ptisobim
Pfedstaveni programu, jeho nazvu a ¢eho se bude tykat

Sdéleni délky programu, kdy budou ptestavky, kam si 1ze dojit na zachod

+ Shrnuti pravidel bezpe¢nosti

Navozeni atmosféry vstupu do FiSe stromu — ¢as. naro¢nost 25 min

*
*

Aktivitu je dobré provadét na vétsim placku ¢i prostranstvi

Déti, dnes se spolecné vydame do rise stromii, nebude to ale jen tak. Abychom do
Fise stromii mohli proniknout, musime nejprve nastartovat nase smysly — zrak,
cich, sluch a hmat. Vedeély jste, ze lidé nejvice podnétii ze svéta kolem sebe vnimaji
svym zrakem? OCi tedy trénujeme nejvice, méli bychom procvicit i ostatni smysly.

Do Fise stromii se proto vydame jako nevidomi.

Postupné otazky pro déti: Kdo vi, kdo jsou to nevidomi? Jak se spravné vodi
slepci?

Nekteré déti mozna budou znat spravnou odpovéd’, presto si vysvétlime.
Nevidomi lidé nevidi, jsou slepi. Musi se spoléhat na sviij sluch, hmat a ¢ich. Casto
se spoléhaji i na pomoc okoli. Déti si vytvoii dvojice. J& ndzorné predvedu, jak se

vodi slepci, napt. na jednom zékovi.
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+ Jeden z vds bude vodic¢ a jeden slepy. Vodic¢ nabidne pazi a slepy se ho chyti svou
dominantni rukou (tou kterou pisete). Vodic slepce nevlaci za sebou, jde tésné
vedle néj, mysli a vidi za néj. Vodic vidy vybira slepci W lepsi cestu a snazi se
vyhybat prekazkam. Napriklad pokud se v cesté objevi koren, vétev nebo velky
kamen, vodic¢ tyto prekazky sam prekonava, ale slepce vede tak, aby je obesel
(pokud je to mozné). Vodic nesmi slepce opustit a je za néj zodpovédny, hlasem
ho upozornuje na prekazky.

+ Déti si vodéni slepce vyzkousi ve dvojicich na placku. Kdyz uvidim, Ze zadani
zvladaji, vydam se lesni cestou k pfedem vybranému patrezu. Ja jdu v Cele celé
skupinky, pokud mam k sob¢ jesté¢ jednu dospélou osobu, pak druhd dospéla
osoba jde na konci skupiny. Délku trasy volim okolo 350 m. V poloving cesty si
déti role vyméni. Délku trasy volim tak, aby si i€astnici hloubéji prozili jednotlivé
role: slepce a vodi¢e. Budou nuceni opravdu zapojit ostatni smysly, vodici si zaziji
miru zodpovédnosti za druhého a duleZitost spravné komunikace. Na konci trasy
si vyberu oslepovaky a udélame reflexi. Ktera z roli vam byla prijemnéjsi, byt
slepy nebo vodic¢ a proc? Jaké jste pritom méli pocity? Vybidnu jednotlivé déti
k zamysleni. Po reflexi détem oznamim, Ze se UspéSné dostaly do fiSe stromi
a miZeme zacit s pozorovanim vSemi smysly.

3. U pafezu v FiSi stromu — ¢asova naro¢nost 20 minut

£ Vyzvu déti, aby vytvofily kole¢ko kolem vybraného pafezu.

+ Co to asi bylo za strom? Neni potieba ptesné urcit druh stromu, spise primét déti
rozhlédnout se kolem sebe, podivat se vV jakém se ocitly prostiedi a jaké stromy
rostou kolem. Seminka okolnich stromti mohla spadnout nedaleko, napi. plody
bukti a dubti padaji blizko svého matetského stromu. Podivame se na kiiru patezu
a ktiru okolnich stromtl, zda najdeme n¢jakou podobu. Spole¢n¢ odhadneme druh
puvodniho stromu (zapamatujeme si pro pozdéjsi aktivitu).

+ Predstavte si, Ze jste vy ten strom. Co v§echno jste potiebovali k Zivotu? Dé&ti by
se mély dobrat ke spravnym odpovédim: vodu, vzduch, slunce, ziviny.

+ Cim jste tyto véci prijimali? Kudy proudila ta voda z koremi do listii? Kudy sla
sladka stava z listii do korenu? Ukazeme Si, ze strom piijima vodu a ziviny

koteny, ty pak proudi kmenem (dfevinnou ¢asti) nahoru do vétvi a do listi.
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Ptijimaji ziviny i pomoci listd a ty pak vedou kmenem (lykovou ¢asti) doli ke
kotentim.

# Dokdzali bychom zjistit, jak byl ten strom stary? Déti vét§inou znaji pojem
,letokruhy*. Letokruhy jsou kruznice, které muzeme vidét na prufezu kmene.
Letokruh je ptirtistek dieva za jeden rok. Letokruhy se skladaji ze dvou ¢asti: jarni
drevo (svétlejsi Cast) a letni dfevo (tmavsi Cast).

+ Kde kmen stromu pririistal? Na obvodé nebo do stiedu? Kmen pfiriista na obvode.
Odpocitame pozpatku stafi pavodniho stromu. Ukazeme si, jakou mél tloustku,
kdyz se narodily déti. Jakou mél tloustku, kdyz se narodily rodice déti a prarodice.
Zjistime, Ze strom byl napft. 75 let stary, tento udaj si zapamatujeme pro pozdégjsi
aktivitu.

4. Aktivita kamarad strom — ¢asova naroc¢nost 30 minut

+ Kamaradili jste se nékdy se stromem? Moznd uz nékde jednoho kamardda stroma
mate. 1 tady si kazdy z vas jednoho najde. Podivejte se kolem sebe a najdeéte si
strom, ktery vam bude sympaticky, bude se vam libit a bude pro vas jiny nez ostatni
stromy. Dobre si ho prohlédnéte, dobre si ho ohmatejte a ocichejte, méli byste se
S nim seznamit tak dobre, Ze i kdybyste prisli o sviij zrak, tak ho poznate. Az takovy
strom naleznete, oznacte si ho, ze je to vas kamarad: batiizkem, mikinou, lahvi
s vodou, apod. Pak se vratte sem ke mné.

+ Déti se rozejdou do prostoru, hledaji a ohmatavaji stromy. Hledaji na svém stromu
néco jedine¢ného. Oznaci si strom batizkem nebo jinym predmétem a jesté blize
strom prozkoumavaji. Po navratu sdélim dalsi instrukce.

+ Ted si vytvoite dvojice, mohou ziistat i ty ve kterych jste putovali do Fise stromii
a vzajemneé si své stromy ukazte. Vas lidsky kamarad (spoluzdk) musi najit strom
i bez vas.

+ Déti se vraci ke svym oznaenym stromim a vzajemné si je ukazuji.

+ Do dvojice vam ddm jeden oslepovik a zahrajeme si takovou hru. Jeden z vas bude
slepy a jeden bude hddankar. Hadankar zavede slepého ke tirem riiznym stromiim.

Mezi temi tremi stromy musi byt , kamarad strom " oslepeného. Oslepeny zkusi

uhodnout, ktery ze tii stromii je ten jeho. Pak si role vyménite. Oslepeny bude
hadankar a hadankar bude oslepeny. Zase 0slepeného odvedeme ke trem stromiim,

ale musi mezi nimi byt i ten jeho, aby ho mohl uhodnout.
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+ Je lepsi tuto aktivitu nazorné predvést na sob& a jednom ditéti. Déti si nasledné
zahraji hru a poté ja provedu reflexi. Zeptdm se déti, zda byl pro n¢ ukol lehky
tézky, podle ¢eho sviij strom nasly, ptipadné pro€ si mysli, Ze ho nedokazaly ur€it.

Zda mély néjaké poznavaci znaménko.
Piestavka 20 minut

5. Aktivita imaginace — ¢asova narocnost 15 minut
# Dé&ti dostanou pokyn k pohodlnému usazeni na zem, dam jim k dispozici
podsedaky, ja vypravim piibch. V ptibéhu vyuziji ptedeslé informace, které jsme si
sdélili u pafezu: odhadovany druh stromu, odhadované staii stromu (borovice,
75 let stard). Vymyslim si riizné zazitky v zivoté stromu. Za¢inam timto ptibéhem:
% Pojdme spolecné navstivit to nejdokonalejsi kino na svété. Nasi fantazii. Udélejte
si pohodli, prijemné se posadte, miizete si i lehnout. Zaviete oci a naslouchejte
zvukiim lesa kolem sebe. Predstavte si: opona se otevira a projekce zacind. Jste
seminko v SiSce, nachazite se na té nejvyssi vetvi rostlého stromu. Mate nadherny
vyhled do krajiny kolem sebe, vidite koruny ostatnich stromu a ptaky, jak poletuji.
Nejste sami, kolem vds jsou sourozenci seminka. Vitr lehounce vane a najednou se
ozve zvlastni tichounké LUP. Néco se muselo stat, protoze vy vypadavate ze svého
utulného domecku v Sisce a letite vzduchem. Vitr vds zacind undSet, mdvdte
bratrickim a sestrickam a vydavate se na viastni cestu zivotem. Je to nadherny let.
Po chvili dopadnete na vihkou zem. Nez se stihnete poradneé rozkoukat, zapadnete
do hliny. Jste sami, ve tmé, je tu vihko a trochu zima a hlavné je to nuda. Uplyne
nekolik mésici, vy si rikate, jestli to takové bude uz naporad. S prichodem jara
citite, jak do vas vchazi novy Zivot. Neni tak chladno, zespodu vam vyrasi maly
korinek a shora z télicka se vam zacnou klubat malé jehlicky. Hledaji si cestu
nahoru za sluncem, prodiraji se kousek po kousicku hlinou. Slava, tak uz mate zase
trochu rozhled, i kdyz jen par centimetru nad zemi. Vypadate ted jako mala
palmicka. Za nejaky cas je z vas roztomilé stromové mladatko — semendacek. Mine
nekolik let a stavate se mladym stromeckem s kmenem, nekolika vetvemi a peknym
Jjehlicim. Uplynou dalsi roky, slavite 15 let a jste témér dospély strom, na vasi vetvi
si postavili hnizdo ptdici a vyvedli mladé. Za dalsich 10 let zacnete poprvé kvést
a plodit své prvni sisticky, své prvni déticky. Je vam 25 let, vase seminka létaji do

sveta. To prilaka k vasemu stromu i parek veverek. Prichazi tuhd zima a jedna silna
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vichrice vam zlomila vétev. Nakonec jste vichrici preckali, ale do rany se pustila
cizopasnd houba. Na jare poustite dalsi seminka do svéta. Postupné starnete, roky
miji a po téle se vam vytvari rizné dutinky. V jedné z vasich dutin se uhnizdi sova.
Citite velkou radost. Je kolem vas ted spousta kamaradu: veverky, sovy, ptacci ve
hnizdeé, obcas prileti na navstevu i strakapoud. Mate ale neprijemny pocit z té
houby, co vam vyzZird starou ranu. Je vam ted’ 45 let. Pod kirou putuji rizni
Zivackoveé, broucci a kousek od vas si postavili velky dum mravenci. Je vam 60 let
a houba se dostala dovniti do vaseho kmene, vyzrala tam péknou diru. Citite, jak
vam to bere silu, jste porad velkym stromem, ale sily ubyvaji. Jednoho dne, zrovna
slavite narozeniny — 75 let, jde kolem truhldr se synem. Syn povida: ,, Podivej tdto,
to je ale péknd borovice, jaky ma krasny kmen.* Tata povida: ,, Hmmm to mas
pravdu, ale bude nemocna, koukni tamhle na tu houbu, co se tam rozrista. Ta
borovice bude potieba porazit.* Spolecnymi silami se pusti do prdace a borovici
pokdci a roziezou na jednotlivé fosny. ,,Pojdme z ni udélat stiil, to drevo je tak
krdsné zbarvené a tak krdasné voni.*, povida syn. Tdata souhlasil a dneska spolu
kazdy den usedaji k jidlu u stolu z nadherného borovicového dieva. &) Dékuji vam
za pozornost, nase predstaveni je u konce.
6. Tvorici aktivita — ¢asova naro¢nost 25 minut

+ Dé&ti dostanou ¢&tvrtku velikosti A3, jejich tkolem je zobrazit sviij strom jen
S pomoci pfirodniho materialu a pfirodnich barviv. Vysvétlim détem, ze pfirodniny
pousti barvy a funguji jako pastelky (trava, pampelisky, listy strom, kiira, hlina,
mech — tim v§im muzeme malovat). Détem dam k dispozici i trochu lepidla, vhodny
je napt. Herkules, k pfipadnému dolepeni drobného piirodniho materialu. V obdobi
sucha, kdy materialy pfili§ barvy nepousti, je za potiebi lepidla vice.

+ V priibéhu jejich tvorby vyvazu mezi stromy provazky a piipravim si kolicky.
Postupng, jak déti dokoncuji vykresy, nachystam galerii. Nijak jejich obrazy
nekomentuji, nehodnotim. Kazdé dité si jesté pfipravi komentar ke svému obrazu.

* Jaké jméno bys pro sviij strom vybral(a)? Kolik je mu let? Co bylo jeho nejvétsim
zazitkem? Co bys mu poprdal(a) do Zivota? Jaké materidly jsi k malbé pouzil(a)?

7. Vernisaz s koncertem — ¢asova narocnost 30 minut
+ Vitejte v lesni galerii, nez se pustime do obdivovani vytvarnych dél, usporadame

kratky lesni koncert. Prosim, chopte se hudebnich ndstrojii. Kazdy si najdete
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prirodni material, ktery bude vydavat néjaky zvuk. Déti se chopi klaciku, Sisek,
kaminki apod.

* KaZdy orchestr potiebuje dirigenta, to budu jd. V ruce mam dirigentskou hiilku.
Pokud drzim hiilkou vysoko, znamend to, Ze mate hrat hlasité. Pokud drzim hilku
nizko, budeme hrat tise. Pokud s ni budu mavat rychle, i vy budete vydavat hodné
zvukit (hrat rychle). Pokud s ni budu mavat pomaleji, hrajete na své ndstroje
pomaleji i vy. Jdeme na to.

# N¢&kolik minut hrajeme spole¢nou skladbu a poté nastroje odlozime a prochazime
mezi jednotlivymi obrazy. Kazdé dité kratce povyklada o svém obrazu a o svém
stromu. Pokud mam k dispozici jesté jednoho pedagoga nebo dospély doprovod,
rozde€lime se na dvé poloviny, at’ se tato aktivita urychli.

8. Zavér a zhodnoceni programu — ¢asova naro¢nost 10 minut

+ Podékovani za Gcast, pochvala nebo pfipadna pfipominka z mé strany

+ Zhodnoceni ze strany déti pomoci naznaku rukou

% Prostor k vlastnimu slovnimu ohodnoceni: Jak se jim aktivity libily? Které se jim

libily nejvice? Zda by uvitaly n¢jaké dalsi ¢innosti?

5.3. VYSTUPY Z PROGRAMU

Vyukovy program probéhl ve tiech realizacich na jate 2018 a na podzim 2018.
Prvni realizace v ramci volno¢asového zajmového titvaru Vevercata.

Zajmovy utvar Vevercata je urcen pro deti ve véku od 7 do 12 let se zdjmem o ptirodu.
Déti se schazi pravidelné kazdou stfedu v EKOCENTRU ZAHRADA od 14:30hod do
16:30hod. Pied stfedeCni schiizkou byly rodi€e ucastniki  informovani
o mimofadné delsim konani schtizky, do 17:30hod. Méla jsem tak dostatek Casu pro
realizaci programu, kterého se ucastnilo dvanact déti. Program probé¢hl v piijemném
prostiedi lesoparku Stépanka v Mladé Boleslavi a velmi se vydafil. S détmi se dobie
pracovalo, jiz jsme na vzajemnou spolupraci zvykli. Spoustu znalosti o pfirodé jiz
ovladaly. Pozorné naslouchaly pokyniim a napliiovaly jednotlivé cile programu. Velkym
pozitivem bylo, ze jsem pracovala se skupinou déti, kterd ma o dané téma zajem a je jim
blizké. Aktivity se stihaly a plynule navazovaly. Vyhodou také bylo, ze jsem pracovala

smensi skupinkou déti, takze nedochdzelo k Zadnym casovym prodlevam. Pii
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zavérecném hodnoceni zvedly vSechny déti ob¢ ruce nahoru (dvé ruce nahote = program
se mi velmi libil, jedna ruka nahote = program se mi celkem libil, ruce zkiizené na prsou
= program se mi ani libil ani nelibil, ruka dol = program se mi nelibil). Slovné zhodnotily
program kladné. Nejvice se jim libila aktivita poznavani svého kamarada stroma, vodéni
parkem poslepu a tvorba z ptirodnin. Na programu jsem neshledala zadné nedostatky,

rozhodla jsem se pro dalsi realizaci.
Druha realizace v ramci pobytové akce Lesni §kola malych taborniku

Druhé realizace probéhla v pfirodnim okoli obce Bezdédice, vV ramci odpoledniho
programu Lesni §koly v piirodé. EVP se Gidastnilo 24 zaki ze 4.t¥idy boleslavské ZS. Jako
doprovodny pedagog se programu ucastnila tfidni pani ucitelka. Aktivity probihaly
V jiném tempu nez u piedchozi skupiny. Mensi nepokoj nastal pii “Imaginaci®, néktefi
zaci si neustale hrali s podsedaky, nedokazali se uvelebit a zklidnit se pro naslednou
relaxaci, rusili tim ostatni déti. Je potfeba do budoucna pocitat s “eliminaci skodica*
(odvést takové zaky stranou, dat jim jinou ¢innost nebo je ptredat tfidni pani ucitelce). Pti
aktivit¢ “Vstupu do FiSe stromu“ nckteré déti, pfestoze jim byly dany pokyny
k opatrnosti a ohleduplnosti vii¢i slepému, svého spoluzaka vlacely a zamérné ho vodily,
tak aby do néceho narazil. U vétsi skupiny déti je dilezité, aby byly na programu piitomni
dva pedagogové, kazdy si ohlida jednu polovinu ucastnikii. Obzvlasté u této aktivity, pti
které chodi déti v terénu poslepu, budou oba pedagogové disledné dohlizet na dodrzovani
pravidel bezpecnosti. Béhem pobytu v Bezdédicich vladlo velké sucho, piirodniny
opravdu velmi malo barvily. Osvédéilo se brat na tvorici aktivitu kalisky a lepidlo
rozlévat do dvojic, aby se déti netladily u jednoho. Na zavér déti aktivitu zhodnotily
kladné (vétsina zvedla obé ruce vzhiiru, n¢kolik déti jednu ruku vzhiru.), pani ucitelka

byla s programem taktéz spokojena.
Tieti realizace v ramci ekologické vyuky v lesoparku Stépanka

Tteti realizace probéhla jiz formou ekologického vyukového programu pro 3. tfidu
boleslavské ZS. S tfidnim panem ucitelem jsme na programu neshledali Zadné
nedostatky, détem se velmi zalibil. Pfi zavérecném hodnoceni dé€kovaly a shledaly
spolecné dopoledne jako zdbavné a super, rady by se podobného programu ucastnily
znovu. Dnes je program zaifazen do nabidky EVP pro zakladni $koly a probiha bez

organizacnich obtizi.
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ZAVER

Zda mé environmentalni vychova dlouhodoby vliv a zanechava na Gcastnicich trvaly
dopad, to bohuzel po ukonceni ekologického vyukového programu zjistit nelze.
Dlouhodobé vysledky se mohou projevit az po n¢kolika letech, desetiletich. Pozorujeme
je na zménach chovani spole¢nosti vici zivotnimu prostiedi (napt.: vEtsi procento lidi
tfidi odpad, mensi procento vyuziva jednordzovych plastovych pytlikd, vétsi procento
nakupuje produkty BEZOBALU, vétsi procento se Gi€astni osveétovych besed a podili se
na zachrané piirody dobrovolnictvim atd.). Velky pokrok také je, pokud dojde
k uzakonéni novych pravidel ve prospéch zivotniho prostiedi. Okamzité vysledky po
ukonéeni ekologického programu byvaji vétsinou velmi pozitivni. Uastnici jsou plni
dojmti, emoci a ve svém nadSeni by si ptali chod véci 1 své jednani zménit.

V této zavérecné praci vidim piinos a moznost jejiho dal§iho vyuziti. Mlze byt vyuzita
jako podptirny material pro ekopedagogy, uéitele ptirodovédy a prvouky na ZS nebo jako
soucast programu na Skolach v ptirodé. Také muze slouzit jako vzor pro tvorbu jinych

EVP.

Environmentalni vychova ma smysl. | kdybychom pfiméli jen nékolik jedinct
pfehodnotit své Zivotni postoje a hodnoty, povazuji to za Gspéch. Kricek po kricku
budujeme v détech zaklady zdravého, rozumného chovani k piirodé a chceme, aby se
vyvarovaly chyb, kterych se dopustily pfedchozi generace. Byt pedagogem je poslani,
pedagog ovliviiuje mnoho lidskych zivota. Jako pedagogové bychom se méli neustale

zamyslet nad tim, jakym vzorem pro své okoli jsme, a predavat ze sebe jen to nejlepsi.
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