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Anotacia

Bakalarska praca sa zaobera stic¢asnym pohladom na Specifické poruchy ucenia.
V praci sa kladie doraz na Specificki poruchu ucenia- dysgrafiu a jej reedukaciu.
Cielom prace je zhodnotit’ ¢i aplikované cvicenia na reedukaciu dysgrafie si vhodné,

ktoré cvicenia sa podiel’aju na eliminacii Specifickej poruchy.
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in exercises to eliminate specific disorder.
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UvVOD

Skolu vela Fudi vnima, ako institaciu, kde posleme deti na to, aby sa naucili to,
¢o je pre nas uplne bezné a prirodzené. No nie vzdy sa to zaobide bez tazkosti
a problémov. Ked’ mame zdravé dieta bez akychkol'vek portch, zd4 sa ndm schopnost’
pisat’, citat’ ¢i pocitat’ jednoduchd. No nie kazdé dieta sa toto vSetko uci bez
komplikacii. Preto musime k detom s akoukol'vek poruchou ucenia pristupovat’ opatrne

a individudlne, snaZzime sa mu ul’ah¢it’ osvojovanie si vSetkych schopnosti ucenia sa.

Oblast’ Specidlnej pedagogiky, ktora sa zaobera poruchami ucenia u nas patri
azda k najmlad$im odvetviam pedagogiky. Deti, ktoré boli postihnuté poruchami uc¢enia
sa vV minulosti javili ako deti, ktoré maji zniZzeny intelekt, preto sa im nevenovala
dostatocnd pozornost’, povazovali ich za negramotnych a neochotnych sa uc¢it. Mnohi
Znas ani nevedia, ze vyznamné osobnosti a priekopnici taktiez trpeli nejakou
Specifickou poruchou ucenia, no napriek tomu to ich intelektudlnu strdnku nijako

neovplyvnilo.

Zvladnutie ucit’ sa pisat’ patri v uceni k najtaz§im procesom. Preto je vel'mi
dolezité¢ poruchu dysgrafie zachytit' a reedukovat’ hned’ od zaciatku prvého rocnika
zékladnej Skoly, po pripade ak su zachytené priznaky uz v predskolskej priprave.
Pedagogovia, ktori sa venuju tejto problematike uz poznaji stratégie, ako s detmi
pracovat aako im najlepSie pomoct. Odbornici vypracovali mnoZstvo cviceni

a pomdcok na lepSie zvladnutie a osvojenie grafického prejavu- pisania.

Problematikou Specifickych poriuch ucenia je potrebné sa zaoberat, nie len
Vv Specidlnopedagogickych poradniach, ale 1 v Skolach bezného typu a v rodindch
postihnutych tymto problémom. Hlavnym medznikom je skord diagnostika poruch a ich
nasledna reedukacia. Reedukacia musi byt’ zabezpecena nie len v $kolach, ale i v rodine,
je nutna neustala starostlivost’ o deti s poruchami u€enia. Taktiez je doleZité Ziakom

zadavat’ opakované cvicenia na postupné odstranenie poruch.



Dnesna doba ndm ponuka nespocitateI'né mnozstvo literattry, ktora sa zaobera
touto problematikou. Pedagogovia su Skoleni v oblasti tejto problematiky, dokazu ju

vhodne eliminovat’ a naozaj pomdct’.

Cielom prace je ziskat’ ¢o najlepsi prehlad najvyraznejSich t'azkosti u ziakov
s dysgrafiou a nasledné zistit’ ¢i cviCenia, ktoré st v sucasnosti k dispozicii prispievaju

k reedukacii dysgrafie.

Dysgrafia nie je natol’ko rozoberanou poruchou ako napriklad dyslexia,
dyskalkulia ¢i dysortografia. Preto povazujeme za potrebné tuto poruchu blizsie

rozobrat’ a poukdzat na jej dolezitost’.



1.PORUCHY UCENIA

»Vedomost’ ¢itat’ a pisat’ predpoklada, Ze sa dieta nauci rozumiet’ pisanému
textu a do pisomnej podoby prevedie pocuté slovo. Potreba komunikacie je hlboko
zakotvena v l'udskej psychike a jej nesplnenie alebo potlacanie vedie k zavaznym
porucham v dusevnom zivote 1 V socidlnych vztahoch* (Pokornd, 2001, s. 19).

Specifické poruchy udenia neznamenaju znizeny intelekt jedincov, ktori su
nosite'mi tychto portch. Znamena to zniZeni schopnost’ alebo neschopnost’ naucit’ sa
spravne Citat’, pisat’, pocitat’ pomocou tradi¢nych metod, ktoré sa pouzivaji na vyucbu
jedincov s primeranou inteligenciou.

,Deti s touto poruchou su v sucasnosti oznacované ako Ziaci so Specidlnymi
vzdelavacimi potrebami, ¢o je najvystiznejSie oznacenie, pretoze okrem reedukacie ich
poruch je Casto potrebné pouzivat iné vyucbové metddy, Specidlne pomocky a vytvarat
také situacie, v ktorych dieta moézZe prejavit’ svoje skutocné schopnosti a vedomosti
neskreslené prejavmi Specifickej poruchy ucenia. Cielom je objektivne hodnotenie,
nejde teda o nadhodnocovanie vykonu dietata“.

,Specifické vyvinové poruchy uéenia maju svoje $pecifikd tak vo svojej
etiologii, pricinach vzniku, ako aj vo svojich prejavoch. Tieto poruchy st vzdy vrodené,
vznikaju ur¢itym poskodenim v obdobi pred narodenim, pri narodeni alebo skoro po
narodeni dietata. Svoju rolu zohrava aj dedicnost’, pripadne kombindcia dedi¢nosti
a vysSie uvedenych tazkosti. Uvadza sa aj suvislost’ s lateralizaciou, s poruchou
spoluprace mozgovych hemisfér alebo aj s neurohormondlnou c¢innostou mozgu,
pripadne s poruchami vyvinu dietata® (Jucovi¢ova, Zatkova, Zorklerova, 2007, s. 3).

Specifikom je ajto, Ze intelektové schopnosti deti s tymito poruchami su
vacsinou priemerné az nadpriemerné. Ich poruchy teda nie su zapri¢inené zniZzenymi
intelektovymi schopnostami, ale vyplyvaju zinych pri¢in. U tychto deti byvaju
porusené funkcie, ktoré su potrebné pre ucenie sa pisat, Citat’ a poéitat’. Ide o funkcie
percepcné (kedy je poruSené predovsetkym vnimanie- zrakové, sluchové), funkcie
kognitivne (poznavacie), kedy je poruSend napriklad schopnost’ koncentracie

pozornosti, pamit, myslenie, re¢ a matematické predstavy. Potom st to funkcie
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motorické (pohybové), kedy ide o poruchu jemnej a hrubej motoriky ruky, ale aj o¢nych
pohybov a hovoridiel.

Medzi zékladné typy Specifickych vyvinovych porich ucenia patri dyslexia —
porucha ¢itania, dysortografia — porucha pravopisu, dysgrafia — porucha pisania,
grafického prejavu a dyskalkalia — porucha pocitania, matematickych schopnosti.
Pri¢inou tazkosti dietata moéze byt aj dyspraxia — porucha schopnosti vykonavat
manudlne ¢i zloZité tkony. Ide o deti neobratné a neSikovné* ( Jucovicova, Z48kova,
Zorklerova, 2007, s. 3/4).

Casto sa mozu vyskytovat' $pecifické poruchy samostatne, no vo viacerych
pripadoch sa objavuju zlicene, preto moézeme hovorit, Ze tvoria nejaky komplex

poruch, kedy je v spojeni dyslexia s dysgrafiou alebo s dysortografiou.

1. 1 Charakteristika zakladnych Specifickych portch ucenia

Najvystiznejsiu charakteristiku portch spracovala Zelinkova (2009)
Dyslexia je definovana ako porucha osvojovania Citatel'skych schopnosti. Patri

medzi najviac rozSirent a znamu poruchu ucenia.

Dysgrafia ako porucha osvojovania pisania, postihuje grafickii stanku

pisomného prejavu, Citatelnost’ a pravu.

Dysortografia je porucha osvojovania pravopisu. Prejavuje sa predovSetkym
v oblasti Specifickych dysortografickych javov. Osvojovanie a aplikacia gramatickych

pravidiel je postihnuta druhotne.
Dyskalkuliu mdzeme definovat ako poruchu osvojovania matematickych

schopnosti. Prejavovand je vyraznymi tazkostami v chédpani ciselnych pojmov,

Vv chapani a uskuto¢iiovani matematickych operacii.
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J.Novék (podl'a Kos¢a) rozliSuje nasledujuce typy dyskalkulie:

- praktognostickd: definuje sa ako porucha matematickej manipulacie
S konkrétnymi predmetmi alebo nakreslenymi symbolmi, dieta nevie, ¢o je to pojem
Cislo, nechape pojem menej a viac

- verbdlna: dieta nevie pouzivat matematicky slovnik, méa problém
S oznacovanim mnozstva a poc¢tu predmetov

- lexicka: diet’a nevie Citat’ symboly, tvarovo podobné ¢isla

- graficka: ide o poruchu neschopnosti vediet’ pisat’ matematické symboly, ma
problém pri rysovani

- operacna: neschopnost robit’ operacie s Cislicami, sc¢itanie, odcitanie,
nasobenie, delenie, mylia si operacie s Cislami ( s¢itanie- odcitanie)

- ideognosticka: dieta nechape matematické pojmy a vztahy, je to porucha

V oblasti pojmovej ¢innosti (Zelinkova, 2009)

., Dyspraxia — ,Specificka porucha obratnosti, schopnosti vykonavat zlozité
ukony. Moéze sa prejavit pri beznych dennych cinnostiach, ako aj vo vyuCovani.
Niekedy uzivany nazov Specifickd vyvojova porucha motorickej funkcie. Tieto deti
byvaju pomalé, neSikovné, neupravené, ich vyrobky su nevzhladné, to ¢asto u diet'at’a
vytvara nechut k motorickym c¢innostiam. Ich tazkosti sa mdézu prejavit' v pisani,

v ramci jednotlivych vychov, ale i re¢i” (Vitkova, 2004, s. 117).

1.2 Priciny zakladnych Specifickych porich ucenia

Zelinkova (2009) uvadza nasledovné hladiska pri¢in Specifickych portch
ucenia:

Biologicko- medicinske hladisko- kde je hlavnou priCinou genetika, ale aj
vonkajsie vplyvy, ktoré prispievaji k vzniku portch ucenia.

Kognitivne  hladisko- Vvrovine poznavacich procesov ide o deficit
Vv nasledujucich oblastiach: ,, Fonologicky deficit, vizualny deficit, deficity v oblasti reci

a jazyka, deficity v procese automatizacie, deficity v oblasti pamaéti, deficity v ¢asovom
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usporiadani ovplyviiujiici rychlost kognitivnych procesov, kombinacie deficitov*
(Zelinkova, 2009, s. 26).

Behaviordlne hl’adisko- Do tohto hl'adiska sa radia nasledovné procesy: rozbor
procesu Citania, rozbor procesu pisania, rozbor spravania pri ¢itani, pisani a pri beznych

dennych ¢innostiach.

Dyslexia- jednou z hlavnych pri¢in dyslexie je vizualny deficit, fonologicky
deficit a deficity v procese automatizacie jednotlivych funkcii a postupov pri ¢itani.

Fonologicky deficit: st to tazkosti s dekddovanim slov, diskriminédcia
hlasok(vizualne podobné hlasky), vyrazne narusend schopnost’ hlaskovej syntézy.

Vizualny deficit: tazkosti so zrakovym rozliSovanim, zl¢ rozliSovanie figar
a pozadia, problémy s vnimanim farieb.

Deficity v procese automatizacie jednotlivych funkcii a postupov pri ¢itani:
problém pri prechode od slabikovania k ¢itaniu celych slov, zapamétanie si jednotlivych

hlasok, v oblasti re¢i a jazyka mozu postihovat’ pisanti 1 hovorent rec.

Dysgrafia- dovodom tejto poruchy byva najcastejSic porucha motoriky, hlavne
jemnej, ale Casto v kombindcii s hrubou. U dysgrafikov je zle vyvinuta automatizacia

pohybov, motorickéd koordinacia.

Dysortografia- podkladom tejto poruchy je porucha fonematického sluchu,
taktiez je zjavne narusend aj sluchova percepcia, hlavne schopnost’ sluchového
rozliSovania, schopnost sluchovej syntézy a analyzy, sluchovd pamét a orientacia.
Niekedy mo6zu byt pri¢inami aj zvySené chyby pri opise predpisanych veci

nedostatkami v zrakovom vnimani. (Jucvi¢ové, Zatkova, 2008)

Dyskalkulia- vyznacuje sa mnozstvom charakteristickych znakov, ktoré ju
sprevadzaji, kde sa potom c¢leni do jednotlivych typov. Hlavnymi pri¢inami je
nedostatoény rozvoj sluchovej percepcie a  rozvoj jemnej a hrubej motoriky.

Dyskalkulia je ¢asto sprevadzana s inou poruchou ucenia.
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Dyspraxia- pri¢inou je postihnutie koordinacie, zla obratnost a pomerne
nevyvinuta motorika. Slab4d orientdcia v priestore. Nedostatocné osvojovanie si

jednoduchych pohybovych cvikov.

1.3 Prejavy Specifickych porich ucenia

Specifické poruchy udenia sa neprejavuju len pri udeni sa &itat', pisat’ a poéitat’,
ale st sprevadzané velkou radou dalSich tazkosti, ktoré st Casto oznaCované ako
sprievodné znaky tychto portich. V mnohych pripadoch sa dé4 len tazko diagnostikovat
porucha ucenia, lebo dieta byva Casto povazované za lenivé alebo neprisposobivé. Preto
by sa malo kazdé podozrenie zachytit uZ v pociatku, aby sa predislo prehibeniu poruch,
aby sa zachytilo v€asné reedukovanie.

Pri dyslexii si dieta nedokaze osvojit' tvary pismen, zamiefia si ich hlavne
vtedy, ak su si pismena podobné, domysla si slova, slabikuje. U dysgrafika si mézeme
CastejSie vS§imnut’ netthladnost’ pisma, Casto preskrtne to, ¢o napiSe. Nedokaze pisat’ na
riadku, ma vel'mi pomalé tempo pisania.

Specifickymi prejavmi u dysortografikov byva nerozliSovanie kratkych a dlhych
samohlasok, nerozliSuju mikké a tvrdé spoluhlasky. V ich pisomnom prejave byva
vel'ké mnozstvo gramatickych chyb.

Dieta s dysklakuliou ma problémy s osvojovanim si matematickych tkonov,
Casto si pletie matematické operacie. Dlho mu trva pocitanie na prstoch. Pokial’ sa
prejavuje grafomotoricka porucha nezvlada ani rysovanie v geometrii. (Zelinkova,
2009)

Pri diagnostikovani dyspraxie sa pouZzivaju testy hrubej a jemnej motoriky,
nakolko dieta s touto poruchou je vyrazne nemotorné, nedokaze urobit’ jednoduchy
cvik, vSetko mu prili§ dlho trvd. Ma problémy s novymi cvikmi, je ¢asto apatické voci
novym c¢innostiam. Pri pracovnych ¢innostiach ako je napriklad strihanie ¢i lepenie je

vel'mi neobratné.
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Zelinkova (2009) vo svojej knihe opisuje zdkladné prejavy Specifickych porach
ucenia:

Prejavy dyslexie

Pri dyslexii moéZeme pozorovat’ nasledujice prejavy: rychlost’ pisma- dieta dlho
lasti pismend, hlaskuje ich, slova si domysla, dieta pozna pismend, ¢ita rychlo, ale
nechape obsahu precitaného textu, chybovost- najcastejSou chybou su zameny tvarovo
podobnych pismen, zvukovo podobnych pismen, no velakrat si chyby aj pri Gplne
podobnych pismendch, technika Ccitania- deti si slova najskor precitaja potichu
anasledne ich zopakuju nahlas, porozumenie- je zavislé na predchadzajucich

ukazovateloch, €1 vie dieta porozumiet’ ¢itanému textu, nie len ho vediet’ precitat’.
Prejavy dysortografie

Prejavuje sa hlavne zvySenym poctom Specifickych dysortografickych chyb
a okrem toho tazkost’ami pri osvojovani gramatického uciva. Nevedia rozliSovat’ kratke
a dlhé samohlasky, nerozliSuji mikké a tvrdé slabiky (dy-di, ty-ti, ny-ni), problémy

robia sykavky, vynechavaju pismena, pridavaju ich.

Prejavy dyskalkulie

Pri dyskalkalii si mdzeme vsSimnuat, ze dieta sa prejavuje neobvykle
spomalenym pocitanim. Matematické priklady pocita pomocou prstov, ¢o mu trva
pomerne dlho. Vo vela pripadoch si osvojuje matematické ukony, len na zaklade
paméti, nerozumie im, ¢im sa dopusta nezmyselnych chyb. Nechape zékladné postupy

pri poctoch.

Prejavy dyspraxie

Deti byvaju hlavne na telesnej vychove neobratné, nedokazu si osvojit’ cviky,
ktoré st im precvicované. Tu je hlavnym problémom hruba motorika, ktord nie je
dostato¢ne vyvinutd. Znafne zaostald je aj jemnd motorika a senzomotorika. Diet’a
nevie udrzat’ rovnovahu pri stoji na jednej nohe. Nedokaze ist rovnomerne perom po
predpisanej ¢iare. Mava problémy v orientacii v priestore, nevie uréit’ polohu, v ktorej

sa nachadza.
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Velmi rozhodujuca je véasnd navsteva Specidlneho pedagdga, ktory urci
diagnézu a nasledne odporuci reedukacny postup na zmiernenie ¢i Uplné odstranenie
poruch. Urcite je potrebné pocitat’ pri pripadom odstraneni s recidivou poruchy, preto je

dolezité sledovanie postihnutého dietata nad’alej aj po odstraneni poruchy.

1.4 Reedukacia zakladnych Specifickych poruch ucenia

Reedukacia dyslexie

»Reedukacia dyslexie zafina rozvijanim percepcno- motorickych funkcii, reci
a d’alsich schopnosti, ktoré stivisia s ¢itanim. Vlastnll pracu v oblasti ¢itania prevadzame
vo dvoch oblastiach: technika ¢itania (dekddovania), porozumenia. Obe oblasti spolu
stivisia a vzajomne sa ovplyviiuja‘ (Zelinkova, 2009, s. 79).

Postupy pri reedukécii dyslexie podla Jucovicovej, Zatkovej (2008)

Osvojovanie si pismen- pomocou roznych cvi¢eni ako obrazkova abeceda,
obtahovanie tvarov pismen, kreslenie pismen do vzduchu, modelovanie pismen
Z plasteliny, hladanie pismen v obrazkoch, basnicky, ktoré sa vztahuji na dané
pismenko.

RozliSovanie podobnych pismen (tvarovo)- pouZzivanie obrazkov a pismen,
mal'ované obrazky s pismenkami, farebné rozoznavanie pismen, ktoré si si podobné,
pracovné listy, elimina¢né cvicenia.

Tvorenie slabik- za¢iname so samohlaskou a, ku ktorej pridavame postupne
ostatné pismend, obrazky, ktoré¢ za¢inaji na danu slabiku .

Spojenie slabik do slov- karty so slabikami, krizovky, vytlieskavanie slabik.

Citanie textu- preferovanie kratkych textov, najpouZivanej$ie slova v texte si
oboznamit’ dopredu, texty s vac§imi pismenkami, ¢itanie v skupinach (viachlasne).

Porozumenie c¢itaného textu- ¢€i vie ziak zreprodukovat' ¢&itany text bez
pomocnych otazok, nakolko si ho dokaZe zapamadtat’, kresba pre¢itaného tryvku.

Rychlost’ ¢itania- ukazovanie textu prstom alebo zaloZzkou, kratke texty, vyuZitie

pocitacovych programov.
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Po zvladnuti reeduka¢ného procesu byva ziak smely a ¢itanie zrychl'uje, preto by

sme ho mali aj nad’alej korigovat’.

Reedukacia dysortografie

,Pri reedukécii dysortografie vzdy vychadzame z konkrétnych tazkosti dietat’a®
(Jucovitova, Zackova, 2008, s. 129).

Hlavnym postupom je vytvorit’ Ziakovi doveryhodni atmosféru, musime si
ziskat' jeho doveru. Zistit na akej Urovni je jeho pisomny prejav, robit’” cviCenia
zamerané na zrakové isluchové vnimanie. Pouzivat' kartiCky s hlaskami i,y

S interpunkénymi znamienkami. (Zelinkova, 2009)

Reedukacia dyskalkulie

Reedukacia podla Zelinkovej (2009)

- Triedenie predmetov podl'a miery zhody (oznacenie, tvar, farba)

- Hl'adanie parov (pexeso)

- Naucit’ sa vnimat’ pojmy viac, bez, menej, rovnako

- Pocitanie na prstoch

- Porovnavanie Cisel podl'a hodnoty

- Karty s ¢islami, radit’ ich podl'a zostupnosti a vzostupnosti

- Stolné pocitadlo
Reedukacia dyskalkilie je velmi naro¢ny a zdihavy proces. Ziaci maju nedostatky
v roznych oblastiach, preto jednotny reeduka¢ny postup nie je mozné vypracovat.

Zalezi na individualite Ziaka, o mu robi najvacsie problémy.
Reedukdcia dyspraxie

Diet’a s dyspraxiou je u niektorych povazované za nesikovné a lenivé. Dyspraxia
sa da vhodne redukovat’ prostrednictvom cvikov zameranych na koordinaciu tela, hruba

motoriku.
- Skok cez $vihadlo
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- Pomala a rychla chodza

- Pohybov¢ aktivity

- Kopanie do lopty, hod na kos
- Strihanie papiera
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2. DYSGRAFIA- CHARAKTERISTIKA A DIAGNOSTIKA

S pojmom dysgrafia je potrebné objasnit’ pojem dysgrafik. Ziak s poruchou
ucenia je predovsetkym osobnost’, ktora je uplne normalna, intelektovo nezaostald a ma
mnozstvo pozitiv inegativ a iba jednou z najvyraznejSich negativov je znizena
schopnost’ naucit’ sa pisat’ (Citat’). Potom ziak s dysgrafiou je ten, ktory uz na zaciatku
prvého rocnika zékladnej Skoly vyrazne zaostava a zlyhdva pri vyucbe pisania 1 napriek
tomu, ze mu venujeme velkll pozornost zo strany ucitela, 1 zo strany rodicov.
(Pokorna, 2001)

Pri dysgrafii musime zdoraznit, ze inteligencia nie je postihnuta, nejde tu
0 vplyv poruch hybnosti ¢i poruchy v citovej oblasti ani poruchy zmyslovych organov.

»Dysgrafia je spOsobend deficitmi predovSetkym v nasledujucich oblastiach:
hruba a jemnd motorika, pohybovd koordinicia, celkova organizacia organizmu,
zrakova a pohybova pamét, pozornost, priestorova orientacia, porucha koordinacie
systémov, ktoré zaistuju prevod sluchového alebo zrakového vnemu do grafickej
podoby, tj. spojenie foném- grafém pri pisani podl'a diktatu a spojenie medzi tlacenym a
pisanym pismom.

NajcastejSie sa ukazuje kombinacia nasledujicich deficitov- tazkosti s jemnou
motorikou, znizend zrakova predstavivost (neschopnost vybavit’ si tvary pismen) a
neschopnost’ zapamatat’ si motorické vzorce tvarov pismen* (Zelinkova, 2009, s. 92).

Aby bolo zvladnutie pisma uspesné je potrebné rozvijat nielen hrubti a jemnu
motoriku, ale vSetky poznavacie funkcie, medzi ktoré patri: zrakové a sluchové
vnimanie, priestorova orientacia, celkovd pohybovéa koordinicia, zrakova a pohybova
pamdt. Pisanie je pre dysgrafikov vel'mi naro¢na €innost’, ktora si vyzaduje vel’ké usilie.
Z tohto dovodu nie je mozné, aby sa dysgrafici ststredili na gramatické chyby. Dieta,
ktoré trpi dysgrafiou ma uz od zaciatku nastupu do Skoly problémy s pisanim, ktoré
neustupuju, ale naopak sa viac prehlbuji. Pokial’ sa nauci tvary pismen nastava problém

S tempom pisania, ktoré je vyrazne spomalené.

-19 -



2.1 VSeobecna charakteristika dysgrafie jej prejavy a priciny

V podkapitole 1.1 je definovana dysgrafia ako Specifickd porucha grafického
prejavu, hlavne pisania. Dysgrafia postihuje grafickt stranku pisomného prejavu jeho
Citatelnost a celkova upravu pisma. Proces pisania ovplyviluje samozrejme aj
grafomotorika a mentdlne funkcie jedinca medzi, ktoré patria: vnimanie, predstava,
fantazia, myslenie, re¢, pamit a pozornost. Tieto vSetky funkcie sa pri pisomnych
aktivitach v r6znej miere vyskytuji pocas celého Zivota. Preto sa hodnotenie pisomného
prejavu neobmedzuje len na rukopis, Upravu, gramatické chyby, ale hodnoti sa celistvo
v jeho komplexnom vyvoji. Len vtakomto pripade je mozné odhalit’ priciny

dysgrafickych tazkosti a postupne ich prekonavat’. (Jucovidova, Zackova, 2008)

,Tazkosti vznikaju aj pri problémoch v lateralizacii (pri nevyhranenej alebo
skrizenej lateralite, pri precvicenom pravactve alebo lavactve). Najproblematickejsi
byva typ skrizenej laterality, kedy je dominantna lavd ruka a pravé oko. Skrizend
lateralita ma vplyv tak na oblast’ percepéni (vnimanie informacie), ako aj na oblast’
spracovania informacii v CNS, anakoniec ajna oblast vykonovi (prevedenie

informécie do vykonu)“ (Jucovitova, Zatkova, Zorklerova, 2007, s. 5).

Prejavy dysgrafie

Pri dysgrafii rozpoznavame rozne prejavy, ktoré su vyrazne viditel'né,
napriklad: dieta si tazko pamitad tvary pismen, len s tazkostami ich vie napodobnit’,
pismo dysgrafika je prili§ velké, malé a neCitatelné, ma problémy s prechodom
Z tlaceného pisma na pisané pismo, ziak ¢asto skrta, to Co napise.

V mnohych pripadoch si deti tazSie vybavuju pismend, maju problémy si ich
zapamadtat’ a osvojit’ si ich tvary. Na prvom stupni sa deti ucia prechod z tlatenych
pismen na pisané, o spdsobuje dysgrafikom problémy. Dysgrafici si nedokdzu poradit’
S navodzovanim pismen, nevedia udrzat pismenkd na riadku, nedodrzuji velkost
pismen, maju zly sklon pisania. Pri pisani viet si neuvedomuji vyznam slov a spéjaju
ich spolu nelogicky, rozdel'uju ich tak, ze veta nedava zmysel. Tieto problémy vznikaju
aj pri nespravnom drZani pisacich pomocok. DrZanie byva neuvolnené, kicovité, zle

maju uloZené prsty, drzia pero prili§ nizko, zapastie maju stuhnuté. NajCastejsi je uchop
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bez podlozeného prostrednika, pod perom. Tymto zlym tchopom sa znizuje kvalita

pisomného prejavu, tempo pri pisani je pomalé, ruka nedokaze dlho pracovat.

Niekedy je drzanie pisacej potreby spravne, dieta ju vSak drzi prili§ nizko. Aj to
prispieva ku ki¢ovému drzaniu a zmenseniu rozsahu pohybu. Nespravne drzanie pisacej
potreby byva u ziakov na druhom stupni uz zafixované a jeho odnaucenie je v tomto
veku uz len vel'mi namdhavé, ba priam nemozné. Nickedy sa v praxi stretdvame
I S odmietavym postojom k nacviku spravneho uchytenia pera u deti a mnohokrat tiez
nenachadzame podporu uich rodiov. Casto sa stiva, 7e dieta mava zafixovany

nespravny uchop bud’ z materskej $koly a na spravny si tazko zvyka.

U deti, ktoré maju dysgrafiu, ¢asto zaznamenavame nespravny sklon pisacej
potreby. Namiesto zoSikmeného sklonu, kedy vrchol pera mieri smerom k ramenu, drzia
deti pisaciu potrebu kolmo. To opit vedie K nutnosti drzat' pero alebo ceruzku
pevnejSie, v ruke narastd napdtie a td je pre pisanie menej uvolnena. Tym sa zvySuje
tlak na ceruzku ¢i pero a dochadza k znizeniu kvality pisma a spomaleniu rychlosti

pisania.

Casto sa objavuje aj nespravna poloha lakta pri pisani. Dieta ho drzi napriklad
cely vo vzduchu, nad podloZkou. Inokedy sa dotyka podlozky celym laktom, pripadne

i takmer vietkymi prstami ruky. (Jucovidova, Zackova, 2008)

Priciny dysgrafie

V kapitole 1.2 su zaradené medzi hlavné pri¢iny vzniku dysgrafie porucha
motoriky, hlavne jemnej, no v mnohych pripadoch je spojend s hrubou. ,,Pri¢inou
tychto tazkosti u dysgrafickych deti nie st vonkajSie vplyvy (nedostatocné vedenie,
prili§ rychle tempo postupu pri vyucbe a pod.), ale vplyvy vnlitorné - nie je postihnuty
organ (v tomto pripade ruka), ale ide o funkénu poruchu motorickych dréh veducich
signal zreceptora do centra v mozgu aspit k vykonnému organu“ (Jucovicova,
Z&tkova, Zorklerova, 2007, s. 6).

»Rolu tu hrajii inedostatky v zrakovom vnimani a priestorovej orientécii,
pripadne pamiti (napr. kinestické- dieta ma tazkosti pri zapaméitavani tvarov,
napodobovanie  predvadzanych pohybov, zapamidtdvanie spravneho  smeru,

predstavivosti, pozornosti, zmyslu pre rytmus. Niekedy viazne tiez proces prevodu
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sluchovych alebo zrakovych vnemov (pripadne oboje) do grafickej podoby*

(Jucovitova, Zatkova, 2008, s. 16).

2.2 Diagnostika dysgrafie

,Mo0zeme povedat, ze pisomny prejav dietata s dysgrafiou svojimi
mnohotvarnymi a mnohopocetnymi chybami, ktoré nemozeme vysvetlit' neznalost'ou
gramatickych pravidiel, preukazuje, ze Specifické poruchy ucenia existuju. Dokonca na
nich mdézeme dolozZit, Ze existuji ako jav medzinarodny, nezavisly na charaktere
jazyka“ (Pokornd, 2001, s. 207).

Pri diagnostikovani dysgrafie musia mat’ spoluucast’ psycholog, Specidlny
pedagdg, nie pri kazdom pripade je nutnd ucast’ neuroléga &i pediatra. TaZkosti
S pisanim byvaju odhalené uz v prvom ro¢niku zakladnej Skoly. Pri odbornom vySetreni
je cielom zistit’ pri¢inu tejto poruchy a dat’ vhodné odporucenie na vhodny postup,
ktory bude nasledovat’ k naprave a kK zlepSeniu danej situacie dietata. (JucoviCova,
Z4&kova, Zorklerova, 2007)

,Dolezitym zdrojom informacii st hlavne anamnestické tidaje. Rovnako ako
u inych $pecifickych portich uéenia zistujeme rizikové faktory vzniku poruchy. Ci uz st
to vplyvy, ktoré pdsobia na vyvoj plodu v obdobi pred poérodom, pocas porodu alebo
v rannom detstve. Zistujeme aj vplyvy dediCnosti- Casto sa stava, Ze rodiCia tvrdia, Ze
nikto v rodine nebol dysgrafikom, ale ,,dedko tiez Skriabal ako koctr*.

Zvysenu pozornost venujeme aj doterajSiemu motorickému vyvinu dietata
(spomalené, urychlené ¢i ,,preskocené* fazy vyvinu motoriky- napriklad fiza lezenia),
vyvinu hrubej a jemnej motoriky.*

P11 vySetreni vyuzivame metodu pozorovania dietata v priebehu pisania. Diet’a
absolvuje pocas vySetrenia pisomny test so zameranim na viacero foriem pisomného
prejavu ( opis, prepis, diktat- asto je potrebné overit’ si, ¢i dieta poznd pismend, ako
rychlo si ich vybavuje)“ (Jucovidova, Zatkova, Zorklerova, 2007,s. 14/15).

Pri diagnostikovani by sme mali sledovat’ nasledovné problémy:

Diet’a slova komoli ( prehadzuje pismena, otaca poradie pismen, vynechava Casti

slov, zamiena si tvarovo podobné pismena(h a k, p a b).
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Nedodrzuje diakritiku ( vynechdva Ciarky, bodky, mékcene, dava ich na nespravne
miesta).

NerozliSuje mékké slabiky di, ti, ni od tvrdych dy, ty, ny ( mékké a tvrdé i, y pouzivaju
nahodne). (Pokorna, 2001)

Dolezitou skuskou pri diagnostikovani je skuska laterality- staci orientacnd, pri
ktorej zistujeme dominanciu oka pomocou otvoru na oko, dalej dominanciu ruky
pokynmi na uchopenie predmetov, dominanciu nohy kop do lopty vedicou nohou.
(Jucovicova, Z4&kova, Zorklerova, 2007)

Skuska laterality je naozaj velmi prinosna a ddlezitd. Ziak sice piSe pravou
rukou, CiZe je povazovany za pravaka, ale pri jedeni drzi pribor opacne. Tu nam skuska
laterality presne ur¢i dominanciu oka, ruky, nohy.

,Lateralitou rozumieme prednostné uZzivanie jedného z parovych orgéanov, tj.
asymetriu parovych organov hybnych (ruky, nohy) alebo zmyslovych (oka, ucha).
Lateralita je prejavom dominancie odpovedajicich krokovych poli mozgu. Lateralita
moze byt tvarova alebo funkénd. Tvarova lateralita je zrejma napr. pri porovnavani
pravej a l'avej poloviny tvare, ktoré u ziadneho ¢loveka nie su uplne rovnaké. Funk¢éna
lateralita sa prejavuje prednostnym pouzivanim jedného z parovych organov, ktory
pracuje rychlejsie a kvalitnejSie. Asymetria v motorickej oblasti sa prejavuje nie len
U hornych a dolnych koncatinach, ale tiez napr. pri mimickom svalstve tvare.
Lateralizacia stuvisi so stupfiom Specializacie mozgovych hemisfér na urcité funkcie
alebo procesy* (Zelinkova, 2009, s. 139).

Diagnostickymi nastrojmi pri diagnostikovani dysgrafie st: opis, prepis, diktat,
vol'ny pisomny prejav.

Opis: poukazuje na grafomotorické zvladanie tvarov pismen a ich usporiadania
do slov

Prepis: sleduje také isté ciele ako opis, len pri prepise musi dieta vediet
zvladnut’ vztah medzi tlatenymi a pisanymi pismenami

Diktdt: pomocou diktatu zistujeme ¢i je dostato¢ne vyvinuta sluchové a zrakova
percepcia, grafomotorika, aplikacia gramatickych pravidiel

Vol’ny pisomny prejav: tu mozeme zistit aké st vedomosti samostatného
pisomného vyjadrovania, akd je uroven grafickej a pravopisnej stranky (Zelinkova,
2009)
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Pocas prebiehajuceho vySetrenia mdzeme pouzit test obkresl'ovania
geometrickych tvarov. Vyraznym pomocnikom je aj kresba.

Dolezitym zdrojom pre vySetrenic si odkazy z pedagogickej diagnostiky
ucitelov (je to napr. dotaznik, ktory vyplia vyudujici na vysetrenie k odbornikovi).
Rozoberaju sa taktiez pisomné prace deti, podl'a rozsahu, podl'a toho ¢i su to prace
robené v Skole alebo doma, prace, ktoré st ohrani¢ené ¢asom. Rozhovor s rodicmi je
neoddelitelnou sucastou vySetrenia. Rodi¢ia sa vyjadruju k tomu aka je domaca
priprava diet’at’a (¢i piSe ulohy samé alebo mu niekto pomaha, ako dlho mu to trva, ¢i je
pri praci nervozne, ako rychlo sa unavi). Pri rozhovore s dietatom zistujeme, ako ono
vidi svoj problém, ¢o mu robi najvicsie problémy, ako sa citi, aky mé vzt'ah k pisaniu.
(Jucovicova, Z4&kova, Zorklerova, 2007)

»Z uvedené¢ho vyplyva, ze diagnostika dysgrafie rozhodne nie je jednoduchou
zélezitost'ou, pretoze faktorov, ktoré mozu viest’ k tazkostiam v pisomnom prejave, je
cely rad. Napriek tomu vSak odbornik moZze prispiet’ i€¢innou radou- situdcia sa potom
Casto rychlo zlepsi. V pripade, Ze pri¢inou tazkosti je dysgrafia, vic¢Sinou je potrebny
dlhodobejsi reedukacny proces auspechy sa dostdvaji pozvolna® (Jucovicova,

Zackova, Zorklerova, 2007, s. 16/ 17).

2.2.1 Psychologické vySetrenie

,»Cielom vySetrenia je zistit’ uroven verbalnej a neverbalnej zlozky inteligencie
ziaka a stupen jeho zrelosti. Toto vySetrenie realizuje psycholog v Centre pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie (CPPP) na ziadost’ rodica alebo Skoly. Pocas
vySetrenia je dolezité nadviazat' dobry pracovny kontakt s dietatom/ziakom a cely
Standardny postup viest’ s prihliadnutim na jeho individualitu takym spdsobom, aby sme
spravne posudili jeho redlny vykon. Pri tomto vySetreni musime prihliadat na
informdcie o rodinnom prostredi, vychove, ktoré vyplyvaju z anamnézy (ta je vel'mi

doélezitd)“ (Bednarcikova, Ustohlava, Suchozova, 2010, s. 21).
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2.2.2 Specialnopedagogické vySetrenie

Specialno-pedagogické vysetrenie vedené $pecidlnym pedagdgom pozostava z
diktatu, opisu, prepisu, ktoré sa dopliiaju spontannym pisanim kratkeho textu a kresbou.
Standardny text pre toto vySetrenie neexistuje, preto pri jeho zostavovani respektujeme
vek dietata a u¢ebné osnovy prislusného ro¢nika. Vyberame texty, ktoré maji moznost’
zaznamenat Co najpocetnejSie nedostatky pri pisani. Analyzujeme graficki stranku
vSetkych uvedenych skuSok, hodnotime rychlost, spOsob automatizicie pisania,
zaznamenavame sprievodné prejavy. U Ziakov s dysgrafiou sa vyskytuju bezné poruchy
reCi. NajCastejSie ide o rozne dyslalie, ale vyskytuje sa aj zajakavost’, oneskoreny vyvin

reci a pod.* (Bednarcikova, Ustohlava, Suchozova, 2010, s. 21).

Na zdklade tychto vySetreni moéZeme presne urcit’ o aky stupen poruchy sa jedna.
Potom je mozné vypracovat reedukacny plan a zacat’ s terapiou. Pokial' je to
nevyhnutné d’alSie vySetrenie uskutocni neurolog alebo logopéd. DodleZitym prvkom
v diagnostikovani je aj diagnostickd metdoda pozorovania. ,,V Specidlnej pedagogike
pozorovanie ako diagnosticka metdda oznacuje Specificky druh vnimania a myslenia,
zamerany na diagnostikovani osobu alebo jav, ktor¢ho cielom je rozpoznat
najvyznamnejSie znaky a vlastnosti (osoby, javu), ako aj pri¢iny, ktoré tieto znaky alebo
vlastnosti sposobili.
Aby diagnostické pozorovanie prinieslo diagnostikovi objektivne hodnoverné
vysledky, musi spiiat tieto kritéria:
- planovitost’ (spociva v urceni cielov, metodd technik),
- systematickost’ (pravidelné, planom urcené sledovanie pozorovanych znakov
a vlastnosti),
- presnost’  (presné rozpozndvanie a registrovanie pozorovanych znakov

a vlastnosti)*“ (Vasek, 2006, s. 44).
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3. REEDUKACIA DYSGRAFIE

»Reedukacia znamena prevychovu, znovu obnovenii vychovu. Tymto pojmom
oznacujeme subory Specidlnopedagogickych postupov, metdod prace zameranych na
rozvoj porusenych alebo nevyvinutych funkcii (Jucovicova, Zackova, Zorklerova,
2007, s. 18). Reedukaény proces je vlastne rozvoj, ktory smeruje postupne
k zlepSovaniu trovne postihnutych, narusenych alebo zle vyvinutych funkcii, ktoré su

potrebné k &itaniu, pisaniu a poéitaniu. (Jucovicova, Zackova, Zorklerova, 2007)
Reedukacia podla Zelinkovej (2009):

Aby bol zaciatok reedukacie UspeSny, musi byt koreniom samotnd uspesnost
dietata. Dieta trpiace poruchou, mava vicSinou negativne skusenosti zo svojej
doterajSej prace. Neveri si, povazuje sa za neschopné. Pre dosiahnutie dobrého
vysledku, musime dieta motivovat’ tym, ze po cviCeniach sa urcite dostavia dobré
vysledky. V prvom rade musime detom zadéavat také ulohy, v ktorych st dobré.
Najskor by to mali byt’ cvicenia, ktoré nie su zamerané na danu poruchu, mali by to byt’
ulohy na rozvijanie zrakového a sluchového vnimania, cvicenia na re¢, na motoriku,
pravo-lava orientacia.

Reedukacia poruch ucenia musi byt individudlna ¢innost’. Individudlny pristup
znamend, ze kazdé dieta bude mat vypracovany postup presne dany na jeho
individualnu osobnost’.

Proces reedukécie zaCiname v takej urovni, ktort dieta naozaj s prehl'adom
zvlada, nasledne zvySujeme obtaznost’ reedukacného procesu. Pochvalami dieta
motivujeme k d’alsej praci. Pri hodnoteni dietata s poruchami uéenia musi brat
pedagdég do uvahy fazu reedukécie v akej sa dieta nachiddza. Reedukdciu musime
zatinat' nacvikom percepénych a motorickych funkcii. Tieto funkcie tvoria jadro
poruchy, preto z nich musime vychadzat’ a rozvijat’ ich. Cvienia st spracované formou
hry, ¢ize deti viac motivuju k praci. VZdy st zaciatkom pri reedukacnych cvi€eniach.
Pri reedukdcii neexistuje jednotny postup, preto by malo mat kazdé dieta svoj

zjednoduSeny individudlny program. V tomto programe si zaznamendvané ciele
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reedukacie, casovy harmonogram. V reedukacnej ¢innosti sa vytvaraji postupy pri praci
s dietat’om, kde sa zaznamenavaji tazkosti, na ktoré sa zameriavame, pomocou akych
metdéd budeme pracovat’, aké pomdcky budeme pouzivat. V kazdom pripade musime
mat’ aj zalozné metoddy prace a pomocky, ktoré budeme musiet’ pouzit’ v neo¢akavane;j
situacii pri reedukacii. Domov sa detom davaju ulohy na precvi¢ovanie, ktoré nasledne
zaznamenavame do postupov a priprav. Rodi¢ia musia byt oboznameni s rieSenim
domacich cviceni. Rodi¢ia su neodlucitel'nou stcastou reedukécie dietata. Musia ho

podporovat’ a venovat’ mu dostatok ¢asu. (Jucovi¢ova, Zackova, Zorklerova, 2007)

3.1 Postupy a zasady pri reedukacii dysgrafie

Reedukacia dysgrafie je dlhodoba a vel'mi naro¢na Cinnost, ktord ma vo vela
pripadoch nejasny vysledok. Azda prvym najddleZitejSim krokom je motivacia Ziaka.
Ak vieme ziaka spravne motivovat, bude sa nam s nim ovela l'ahSie pracovat, aj jeho
dovera vo¢i ndm bude vicsia.

LDysgrafia je zda sa ,lahSia® porucha nez napriklad dysortografia alebo
dyskalkulia, ale jej nebezpecenstvo tkvie prave v jej prezivani a tym padom negativnym
ovplyviiovanim psychiky diet'at’a, ktoré sa po nastupe do Skoly zaCina citit’ menejcenné,
nedostacujice” (Jucovidova, Zackova, 2008, s. 99).

,LPreventivne opatrenie a postupy sa z hladiska jednotlivych etap neliSia od
reedukacie. Zahrnuje rozvijanie hrubej a jemnej motoriky, sprdvne prevadzanie
uvolnovacich cvikov, predchadzanie nespravnym navykom v drzani pisacieho nacinia i
nespravnym tvarom pismen‘ (Zelinkova, 2009, s. 92).

Prvym postupom je rozvijanie motoriky. Pri rozvijani grafomotoriky sa
zameriavame hlavne na: jemni motoriku, hrubll motoriku, sprdvne drzanie pisacej
potreby, spravne sedenie pri pisani a spravne drzanie tela.

»araficky prejav  ovplyviiuje psychiku dietata. Vyvoj psychickych
a motorickych funkcii sa zdkonite odraZza vo zvySovani urovne jeho grafomotorickych
schopnosti. Kvalita grafickych tvarov a linii sa zdokonal'uje, pohyby ruky pri kresleni sa

uvolnuju. Diet’a sa ich u¢i ovladat,, aby mohlo dokonalejsie uskutocnit’ vlastné grafické
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zamery. Grafomotorika dietat’a sa vyvija etapovite a individudlne, avSak fyziologicky
danym postupom* (Lipnicka, 2007, s. 6).

Aby bolo osvojenie pisma kvalitné predpokladom je: urovenn hrubej motoriky,
jemnej motoriky, automatizdcia pohybov, zapamitanie a napodobovanie (pohybova
pamit’), motorickd koordinacia (pohyby Tl'avej a pravej ruky, lavej a pravej nohy),
percepéno- Kognitivne schopnosti (orientacia v priestore), senzomotoricka koordinacia
(vnimanie prepojené¢ s pohybom). VyuZivanie vSetkych spomenutych schopnosti sa
prispdsobuje individualite diet'at’a a jeho situdcii v akej sa prave nachadza. (Jucovicova,
Z4&kova, Zorklerova, 2007)

,»Cielom zakladného grafomotorického nacviku je: dostatocne zafixované
spravne uchopenie pisacej potreby, uvolnena ruka- ramenny kib, laktovy kib, zapistie,
prsty* (Jucovicova, Zatkova, Zorklerova, 2007, s. 29).

Pri pisani je zapojenych vela svalov, ¢o znamend znacnu zataz pre dieta. Preto
je dolezity rozvoj motoriky.

Hruba motorika: je zamerana na rozvijanie trupu, pohybov hlavy a koncatin
hornych aj dolnych. Pred pisanim sa precvicuju paze, uvoliuje sa ramenny pletenec.

Jemnd motorika: rozvija sa pohybmi prstov na rukach (dotyk prstov oboch rak
bez zrakovej pomoci, napodobniovanie hry na klaviri), pohybmi celej ruky, cvicenia
zamerané na pohybovi pamit (opakovanie precviCovanych cvikov, reprodukovanie
cvikov z pamiti).

Drianie pisacej potreby: drzanie pisacej potreby je nutné precvicovat uz
v predSkolskom veku. Pre spravny nacvik su rdézne pisacie pomodcky, ako napriklad-
nasadky, ktoré sa vsunu na ceruzku, maju tri plochy pre uchopenie tromi prstami.

Sedenie pri pisani: zameriavame sa hlavne sa Casti tela- nohy, hrudnik, paze,
hlava. Vrch stola by mal byt’ v takej vyske, ako je Zaludok, hrudnik sa nesmie opierat’
0 stdl, predlaktie sa len I'ahko opiera o podlozku, ramena su v rovnakej vyske, hlava je
len mierne vpredu. (Zelinkova, 2009)

Nemenej ddlezité je rozvijanie koncentrdcie pozornosti, ktoré sa realizuje
pomocou cviceni, ktoré sii zamerané na hl'adanie tvarov v pozadi, obrazky, ktoré su si
podobné, ale liSia sa malymi odchylkami. Spominané rozvijanie pozornosti méze byt
pre ziakov zaujimavé, bert ho skor ako oddychovi hru, kde na ziklade r6znych

obrazkov hl'adaju zhody alebo rozdiely.
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Program rozvoja grafomotoriky a cvic¢eni

,Program posilituje zrakové, sluchové a taktilno- kinestetické vnimanie
hovorenej a pisanej re¢i v prepojeni s myslenim a ukazuje, ako sa da kreslenie, pisanie a
Citanie vyuzit' pri komunikacii. NajdolezitejSie je budovat' pozitivny vztah dietata
K tymto aktivitam a podporit’ jeho zadujem o re¢. Program je zamerany na pat- az sedem
rocné deti, ktoré sa pripravujui na zvladanie Citania a pisania v skole.

Metodika je tiez urcend detom, ktorym by sme mali na konci predskolského
veku venovat’ zvlastnu pozornost), tj. jedincom so Specialnymi potrebami, u ktorych sa
daju pri nastupe do Skoly predpokladat’ tazkosti pri osvojovani si zrucnosti Citania a
pisania® (Lipnicka, 2007, s. 12).

Pri praktickej ¢innosti a pri hrach dbame hlavne na to, aby dieta malo zdujem
0 pisané prejavy, bez ohl'adu na stupen vyvinu. Doélezita je podpora diet'at’a, aby nadm
zreprodukovalo obsah napisané¢ho. Dietatu vysvetlime, aky je pisomny prejav dolezity
pre jeho budtcnost’ (napriklad, ked’ bude chciet pisat’ listy kamaratom). Dalsou
pomdckou su vyrobky, ktoré spolu s dietatom vyrabame (vyrobime knihu, do ktorej si
bude dieta vlepovat’ pismenka, bude si do nej pisat’ svoje zazitky, kreslit' si svoje
oblibené veci). (Lipnicka, 2007)

Cely program by mal byt zostaveny formou hry, ked’Ze pracujeme s detmi
mladSicho Skolského veku a hra je pre nich tym najprirodzenej$im prejavom.

,»SkOr nez sa zaCneme zaoberat’ jednotlivymi cviCeniami, je potrebné vysvetlit
zéasady vhodné na ich realizaciu.

Pri realizécii jednotlivych cvi¢eni je doblezité, aby ucitel bol oboznameny S0
zdravotnym stavom Ziaka. V pripade zdravotnych problémov (kolisavy krvny tlak, detské
migrény, skolidoza) vyberd primerané cvicenia vhodné pre danych Ziakov. Cvicenia
vyberdme s ohl'adom na druh reedukécie a s tym stvisi aj priprava na samotné cvicenie.
Kazdé cvicenie je potrebné dokladne premysliet’ a pripravit pomdcky stvisiace s
cviCenim (papiere, pisacie potreby, hudba...).

Pred zaciatkom reedukécie je ddlezitd aj vhodna motivacia, ktord pripravi Ziaka
na pracu.

Na zaciatku obozndmime Ziakov s cvi¢enim a s pouzivanim pomdcok.

Pri realizécii cviceni postupujeme od jednoduchSieho po zloZitejsie.
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Pre nazornost a zjednoduSenie realizacie cvicenia je vhodné, ak ucitel
precvicuje dany cvik so ziakom.

Z hladiska efektivity cvicenia uprednostiiujeme Castejsie a kratSie cviky pred
narazovymi a dlh§imi cvi¢eniami.

Pohyby pri jednotlivych cvieniach st pomalé, plynulé, v pravidelnych
intervaloch. UcCitel nesmie zabudat' na pochvalu a povzbudenie aj pri malych
uspechoch. Na zaver vyhodnotime priebeh cvi¢enia a formulujeme odporaania na
d’alSie precvicovanie. Cvi¢enia je mozné zaradit' aj poCas vyucCovacieho procesu ako

relaxacné chvil’ky* (Bednarcikova, Ustohlava, Suchozova, 2010, s. 22/23).

Didaktické aktivity podl’a Lipnickej (2007)

Didaktické aktivity su prevazne zloZené z hier, ktoré si zamerané na zruc¢nost’
pisania a rozvoj grafomotoriky. Delia sa do Siestich oblasti:

1. Navodenie témy: navodenie hravej formy, dietatu citame, vtedy nas poctva
a pozoruje sulad medzi ¢itanym a pisanym slovom, zamysla sa nad obsahom
precitan¢ho.

2. Sluchové vnimanie: pozornost’ si musime ziskat’ nenasilne, tak aby vnimalo
podobu hlasok, postupne sa bude rozvijat’ sluchové vnimanie. Vytlieskavanim
si diet’a 'ahSie zapaméta rozkladanie slabik.

3. Zrakové vnimanie: zrakové cibrenie sa lahSie rozvija pomocou hier, vel'mi
podporuje grafomotoriku a pisanie. Po zrakovych cvi¢eniach dokaze dieta
l'ahSie rozliSovat’ podobné tvary, vie si zapamétat’ tvar pismen a vyhladat ho
Vv abecede, orientuje sa lepSie v priestore (pri tabuli, v zosite vie, kde ¢o je).

4. Taktilno- kinestické vnimanie a priestorova orientdcia: prejavi sa az po
uspeSnom zvladnuti cviceni na zrakové vnimanie. Dieta je schopné vnimat
polohu tela, vie spojit jemnu motoriku s celym telom, vie napodobnit
ukazované pohyby.

S. Reé: rozvoj hovorenej reci je velmi dolezity na rozvoj pisanej re¢i. Dieta by
malo zvladnut’ zloZit’ vetu zo zadanych slov, rozpravanim doplnit’ nedokoncenu

vetu do zrozumitel'nych dejov.
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6. Grafomotorické aktivity s vyuZitim pracovného listu: listy su zoradené do
postupnosti, v akej by si dieta malo osvojovat grafické tvary pismen. Po
vypracovani listov by malo byt zvladnuté nakreslenie kruhov, bodiek, rovnych

a Sikmych Ciar.

,»Skor nez budete s dietatom pracovat, venujte ¢as tomu, aby ste si v kl'ude
precitali, ako su tlohy zostavené.

Tiez dieta by malo mat’ kl'ud a dostatok ¢asu pri rieSeni tloh, ktoré mu budete
predkladat’. Nerobte cviCenie s dietatom, ked’ je unavené alebo ked’ je prave niecim
zaujaté a vzrusené. Diet'a 1 vy by ste mali pracovat’ kl'udne, vtedy ked’ ste odpocinuti
a vzajomne v dobrej pohode.

Okrem toho je dolezité, aby vas a dieta ni¢ neruSilo, len tak dosiahnete
spravnych vysledkov. Snazte sa preto, aby ste boli s dietatom sami v miestnosti.

Dalej je dolezité, aby dieta rozumelo presne tomu, o ma robit. Nikdy nebud’te
netrpezlivi, pokial dieta nebude vediet, ¢o ste inStrukciou mysleli. Samozrejme moZete
predkladané instrukcie prispdsobit’ dialektu alebo slovnej zasobe dietat’a. Nikdy sa vSak
nesmiete na diet'a hnevat’ alebo byt rozhor¢eni, ked” mu vasa inStrukcia nebude hned’
jasna. Vysvetl'ujte vSetko kl'udne a trpezlivo tak dlho, pokial’ dieta tlohu nepochopi.
Nadévanie alebo netrpezlivost’ vzbudzuje u diet’at’a strach a znizuje vzdy jeho vykon!

Aby ste diet’a neprepinali, nerieste vSetky ulohy naraz, ale rozdel'te si ich do viac

dni. Len tlohy jedného cviCenia by sa mali robit’ bez prerusenia® (Sindelarova, 1996, s.

16).

Osvojovanie si pismen a ich zapamditivanie

Pre l'ahSie osvojenie a zapamétanie tvarov sa vyuziva multisenzoricky pristup,
ktorého cielom je viest' dieta k aktivnej forme ich osvojovania prostrednictvom
zmyslov, tak aby tato snaha mala, ¢o najlepsi vysledok.

Je vela moZnosti ako naucit’ deti si zapamitat’ tvary pismen. Vyuzivame
napriklad: obrazkové abecedy, karty s pismenkami, obt'ahovanie predpisanych pismen,
dokresl'ovanie zacatych pismen, skladanie pismen zo skladaciek, atd’. Prvym krokom je,
aby sa zachoval spravny tvar pismen. Neustdle musime dieta viest k tomu, aby

dodrzovalo spravny postup pri pisani. (Jucovi¢ova, Zackova, 2008)
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Aby si deti 'ahSie zapamétali tvary pismen, ucitel’ by mal najskér precvicované
pismeno napisat’ na tabul'u a presne komentovat’, ¢o piSe. Ak ziak nezvladne pismeno,
cely proces sa musi opakovat’ od zaciatku. Pouzivame pisanky s linajkami, aby mal zZiak

stale nejaky vhodny oporny bod. (Zelinkova, 2009)

To, ze reedukacia prebicha alebo prebichala spravne je aj fakt, ze dieta je po
reedukacnom postupe ovela adaptabilnejSie, teSi sa do Skoly, nemé strach z pisania
a dokaze svoj ,,handicap* vnimat’ skor pozitivne. Samozrejme by mala byt’ reedukécia
opakovana, aby nepriSlo k pripadnej recidive poruchy. Ddlezity je pristup rodiny,

podpora dietat’a.

VSeobecné zdsady pre napravu dysgrafie a inych Specifickych poruch ucenia podla

Pokornej (2001)

1. Ddlezité je zameranie na terapiu Specifika dané¢ho pripadu. Treba k dietatu
pristupovat’ individudlne.

2. Psychologicka analyza situacie dietata- aky ma dieta vztah k uceniu, ako ho
negativne ovplyviiuje, aké je podpora zo strany rodica.
Urcenie presnej diagnostiky dietat’a

4. Stanovenie tazkosti jednotlivych tloh- urcit’ také cvicenia, aby neboli prilis
naro¢né a namahavé. Cvi¢enia musia deti motivovat, nesmu ich nudit’.

5. Dieta musi zazit' pocit uspechu v takej ¢innosti, v ktorej vyrazne zlyhava.
Velkym plus je, ak tento uspech vidi aj rodic.

6. Napravu realizovat postupne- cvienia maji byt az vtedy ndrocnejSie, ak
diet'a zvladne vSetky kroky predtym.

7. Pracovat’ s dietatom v pravidelnych intervaloch.

8. Vytvaranie podmienok, aby dieta chapalo cvicenia a robilo ich
S porozumenim.

9. Navodit ststredenie dietat’a- prostredie aj atmosféra pri cviceniach musi byt
kl'udnd a neruSend. Zamerat’ svoju pozornost’ len na dieta.

10. Diet’a aj rodi¢ musia byt’ pripraveni na dlhodoby nécvik.
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11. Dlhodobé cvicenie funkcii, ktoré nie su dostatocne vyvinuté, cvicit’ ich tak
dlho, pokial’ nebudi zautomatizované.

12. Pouzivanie, ¢o najprirodzenejsich technik a metod.

13. VSetko, ¢o chceme, aby dieta pochopilo musi mat’ Struktiru. Dietatu
musime predkladat veci, tak aby ich pochopilo a malo v nich logické
usporiadanie.

Pri spravnej reedukacii sa musia dodrziavat’ vSetky stanovené zasady a ciele.

Len tak bude dysgrafia spravne eliminovana pripadne po dlhsej dobe odstranena. Preto

naozaj kladieme doraz na dolezitost’ pravidelnych navstev centier.
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4. REEDUKACNE CVICENIA NA REEDUKACIU
DYSGRAFIE

Na pomoc pri reedukacii dysgrafie je vypracovanych vela r6znorodych cviceni,
ktoré dokézu zmiernit’ vyskyt a problémy pri dysgrafii.
Postupy, ktoré¢ sa musia dodrziavat’ su vel'mi dodlezité, len pomocou nich

mdzeme spravne vypracovat’ reedukacny plan a zacat’ s eliminovanim poruchy.

4.1 Vymedzenie problému, ciel’ a ilohy prieskumu

Reedukacia dysgrafie je dlhodoba a nadrocna ¢innost’, ktora musi mat’ striktné
pravidla. Dnes st dostupné rozne pomdcky a metédy na pomoc jedincom trpiacim touto
Specifickou poruchou.

Ciel'om nasej prace je zhodnotit’ efektivnost’ aplikacie dostupnych reeduka¢nych
cviceni na eliminaciu prejavov dysgrafie.

Z vymedzeného ciel'a prace nam vyplynuli nasledujuce ulohy:

- Stadia vSetkych dostupnych materidlov: ako s - katalogové listy Ziakov,
Specialnopedagogické vysetrenie a jeho odporacanie, navrhnuté reedukacné postupy.

- Kazuistické spracovanie pomocou, ktorého sme vytvorili uceleny obraz
0 pozorovanom ziakovi.

Spracované st dve kazuistiky ziakov, u ktorych je diagnostikovana tato
Specificka porucha ucenia. Pozorovali sme, ¢o robi ziakom najvdcSie problémy
V pisomnom prejave.

- Ziakom boli na zaciatku aj poc¢as reeduka¢ného procesu aplikované reedukaéné
cvicenia na postupni eliminaciu dysgrafie. CviCenia boli vyberané na zéaklade
viditeI'ného zlepSenia ich grafického prejavu, po konzultacii so Specidlnym pedagdgom,
ktory sa venuje nasim respondentom.

- Medzi dolezité metddy nasSho prieskumu bola zaradena aj metdda pozorovania.
(Prikladame pozorovacie harky, vid priloha E, F) Pozorovanim sme zistovali

efektivnost’ dostupnych reedukacnych cvi€eni na elimindciu prejavov dysgrafie.
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- Aplikovanie reeduka¢nych cviceni, pocas Skolského pol roka 2011/2012 (vid’
priloha C, D).

4.2 Metodika prieskumu

V praci st zvolené metddy, ktoré st v naSom pripade najspolahlivejSie a najviac
dokazu objasnit’ skimanu problematiku.

Zvolend metdéda je kazuistika (Studium  pripadov). ,....definujeme
Specidlnopedagogicku kazuistiku ako prevazne kvalitativnu metdédu, metdodu opisu
a rozboru Specialnopedagogického problému a procesu, pri ktorom sa zhromazd'uju,
analyzuji vSetky dostupné materidly doplnené rozhovorom, pozorovanim, vlastnym
skimanim, analyzou vysledkov ¢innosti jednotlivca za pomoci logicky vypracovane]
kauzistickej stratégie pre kazdého jednotlivca s postihnutim ¢i naruSenim samostatne,
s vyvodenim zaverov a pracovnych hypotéz* (Huéik, Hu¢ikova, s. 19, 2008).

»lato metoda spoCiva v dokladnom stadiu vSetkych dostupnych pisomnych
ainych materialov o postihnutom ¢i naruSenom jedincovi, v ich diagnostickom
zhodnoteni a formulovani zaverov.

Pri stadiu pripadu je dolezité vSetky sledované premenné, pokial je to mozné,
posudzovat’ tak, ze sa uvedt do vztahu s prislusnymi vyvinovymi normami. Na zaklade
takéhoto posudenia mozno identifikovat’ patogénne faktory, negativne ovplyviujlice
vyvin. Hodnotia sa udaje, ktoré sa tykaju psychickych, biologickych a socidlnych
stranok vyvinu osobnosti postihnutého ¢i naruseného jedinca“ (Vasek, s. 70, 2006).

Dalsou metddou je pouzitd metdda pozorovania. Pozorovanie sme realizovali
kratkodobé, pocas desiatich vyucovacich hodin. Této metdda vel'mi prispela k tomu,

aby sme vyvodili spravne ucelené vyhodnotenia.

4.2.1 Prieskumna vzorka

Prieskum bol realizovany v Zakladnej $kole bezného typu v BoleSove. Do

vzorky boli vybrani ziaci s diagnostikovanou $pecifickou poruchou ucenia - dysgrafiou.
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Vzorku tvorili dvaja chlapci. Na tuto vzorku bol zamerany cely pozorovaci prieskum.
Tato vzorka Ziakov bola pozorovand pocas prieskumu. Skolu navitevuju Ziaci od
prvého po deviaty ro¢nik.

Ziaci st umiesteni do beznych tried, maji vSak individualny pristup pedagéga,
ktory sa vyrazne podiel'a na ich vzdelavani. Tieto deti st pod dohl'adom vychovného
poradcu aexterného Specialneho pedagodga, ktory je v Skole zamestnany na dohodu
a pracuje v skole pat hodin tyZzdenne. Pomaha vypracovavat' reedukacné postupy,
zadava ziakom cviGenia, ktoré prispievaji k eliminacii dysgrafie. Specialny pedagog
kazdy mesiac zhodnoti reedukaciu u diagnostikovanych Ziakov a poda vysledné spravy
ako Ziaci postupuju v reedukacnom procese. Takisto, do akej miery sa zlepsili vysledky

a aké cviCenia k tomu vyrazne prispeli.
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Kazuistika ¢. 1

Ziak: Andrej
Vek: 8 rokov
Diagnéza: F 81.1- Dysgrafia

Rodinna a socidalna anamnéza
Chlapec zije v usporiadanej rodine s mamou otcom a mladSim bratom. Rodinné

podmienky pre vyvoj dietat’a su vyborné. Obaja rodiCia aj brat st zdravi.

Osobnd anamnéza

Dieta je zprvej fyziologickej gravidity, porod bol spontdnny v stanovenom
termine, bez komplikacii. Chlapec navStevoval materska Skolu bezného typu od
treticho roka zivota. V detstve prekonal bezné detské choroby, ni¢ vazne. Povinni
Skolski dochaddzku zacal v Siestom roku Zivota. Momentéalne navstevuje druhy ro¢nik

zékladnej Skoly bezného typu. V prvej triede mu bola diagnostikovana dysgrafia.

Specidlnopedagogické vySetrenie
Specialnopedagogické vysetrenie bolo zrealizované na zaklade Ziadosti rodi¢ov

a triedneho uditel’a.

Komunikacéné schopnosti: Zziak je komunikativny, nie je uzavrety. Dokaze
komunikovat’ verbalne aj neverbalne. Ma primeranu slovnu zéasobu. Pri rozhovore
spontanne komunikuje, vyskytuje sa uneho rotacizmus, pri velkom tlaku obcas

koktanie.

Pisomny prejav: je CitateI'ny, obCas Skrtd, tvar pisma je prevazne kolmy. Kvalita

pisma sa pod ¢asovym tlakom zhorSuje, je kostrbatejSie, zachadza pod linajku. Ak ma

.....

Vv pisani diktatov, kedy je casovo obmedzeny a nedokéaze sa sustredit’.
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Sluchova percepcia: sluichova syntéza a analyza slov je vyrazne oslabena.
V cvieni na syntézu dostal 10 slov, z toho bolo 7 zle uréenych. Problémy st aj
vurcovani hlasky v strede slova. Tato oslabend schopnost’ sa najviac podiela pri

tazkostiach pisania slov v slovenskom jazyku.

Zrakova percepcia: Glohy zamerané na schopnost’ vnimat a diferencovat

obrazky, boli zvladnute.

Stucasny stav: Ziak navitevuje uz rok pravidelne §pecialnopedagogickti poradiiu.
Jeho stav sa postupne zlepSuje. Vypracovava rozne cvicenia na reedukaciu dysgrafie.
Pouziva kompenza¢né pomdcky: zoSit s dvojitymi linajkami, ndsadku na pero pre lepSie
drzanie pisacej pomdcky. V Skole sa zlepsil jeho pisomny prejav, menej Skrta, dokdze
viest’ slovo po linajke. K aktudlnemu zlepSeniu jeho vysledkov prispeli cvicenia na
podporu grafomotoriky, ktoré mu boli pridelené na zaklade pravidelnej spoluprace so

Specialnym pedagoégom.

Odporucania Specidalneho pedagoga: Na zaklade Specidlnopedagogického
vySetrenia odportéame zohladnovat' pritomnost’ Specifickej poruchy ucenia a jej
prejavy. Pristupovat’ k nemu individualne, pisomny prejav hodnotit’ bez znamky, len

uviest’ pocet chyb.

Konkrétne odporucania: pri pisomnych pracach - dlhSie pisomné prejavy pisat
u Specidlneho pedagodga, pisomné prace zadavat’ v predtlacenej forme, preferovat’ tstne
skuSanie pred pisomnym, tolerovat’ viac ¢asu pri oprave pisané¢ho textu, skusat’ testovou
formou (krazkovanie spravnych odpovedi, vyber z viacerych variant), tolerovat’ chyby
V opisovani z tabule ¢i z ucebnice, nad’alej spolupracovat’ so Specidlnopedagogickym
centrom za Ufelom zmiernenia dysgrafie, na konci Skolského roka odporucame

psychologické vySetrenie.
ZaverecCné zhodnotenie Ziaka

Pocas pozorovania Ziaka sme mohli vidiet' do akej miery ho porucha ucenia

obmedzuje, no napriek tomu je vel'mi snazivy a cielavedomy. V triednom kolektive je
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obl'ibeny, pedagdég s nim pocas kazdej hodiny individudlne pracuje, ¢o sa velmi
pozitivne odrdza na jeho reedukovani dysgrafie. Ziak snami komunikoval bez
problémov, bez natlaku nam ukézal, ako piSe, sam si vybral cvi¢enia, ktor¢ mu ida
najlepsie.

K dispozicii je vzor pisma ziaka na zaciatku diagnostikovania dysgrafie a vzor
pisma po roku terapie v $pecialnopedagogickom centre. (vid’ priloha A). Dalej v prilohe
C predkladame cvicenia, s ktorymi ziak pracuje. Cvicenia si zamerané na rozliSovanie
pozadi figlr, na jemnu motoriku, na grafomotoricky rozvoj. Aplikované cvicenia sa
vyrazne podielali na elimnacii $pecifickej poruchy. Cvi¢enia mu boli pridelené na
zéklade pracovania so Specidlnym pedagdgom, ktory urcil s akymi cviCeniami moze
dojst’ k reedukacii poruchy. PoCas pozorovania sme mali mozZznost' utvorit’ si obraz

0 pozorovanom ziakovi i1 na zdklade poskytnutych materidlov od Specidlneho pedagoga.
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Kazuistika ¢.2

Ziak: Matej
Vek: 7 rokov
Diagnoéza: F 81.1- Dysgrafia a F 81.0- Dyslexia

Rodinna a socidalna anamnéza
Dieta zije v usporiadanej rodine s matkou asotcom. Nema ziadnych
strodencov. Otec pracuje V zahrani¢i, matka je toho ¢asu nezamestnana, no napriek

tomu ma diet'a vyborné podmienky na rozvoj svojej osobnosti.

Osobna anamnéza

Diet’a je z prvej fyziologickej gravidity. Porod bol pred€asny v 35. tyZdni. Diet’a
bolo umiestnené v inkubdtore. V 6smom mesiaci mu bol zisteny svalovy tonus,
vyvojom bol priblizne o jeden mesiac oneskoreny. Bola mu odporucend rehabilitacia
pod vedenim fyzioterapeuta. Po dvoch mesiacoch sa jeho stav zlepS$il. Materska Skolu
zacal navstevovat’ ako StvorroCny. Byval Casto chory, no zZiadne vazne ochorenie nie je
uvadzané. V predSkolskej triede zacal znacne zaostavat v grafomotorickych tkonoch.
Navstevuje zdkladnu Skolu bezného typu, prvy ro¢nik. Uz v priebehu prvého polroku
prvej triedy mu bola diagnostikovana Specificka porucha ucenia dyslexia v kombinacii

s dysgrafiou.
Specidlnopedagogické vySetrenie
Specialnopedagogické vysetrenie bolo zrealizované na Ziadost' rodi¢ov a triednej

ucitel’ky.

Komunikacéné schopnosti: Ziak komunikuje primerane svojmu veku. Na otazky

odpoveda pohotovo. Problém mu vsak robia zloZzené suvetia.

Pisomny prejav: najvacsie problémy mu robi prechod z tla¢eného pisma na

pisané. Pri pisani si zamiena pismenkd, piSe mimo predpisani linajku. NedokazZe si
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uvedomit’ pravidlo, Zze su velké aj malé pismend. NajvyraznejSie tazkosti ma

Vv pismenkach, ktoré su si tvarovo podobné.

Citanie: Ukazuje si na riadok ukazovikom pravej ruky. Vyskytuje sa
opakovanie prvej slabiky, zamena tvarovo podobnych pismen (a/o, b/d, e/o).
Vynechavanie hlasok, domyslanie si slov. Tempo ¢itania pomalSie, znacné nervozita pri

Citani.

Reprodukcia textu: stru¢na, zakladné fakty zvladnuté, pomocou otazok vie

zachytit’ bod.

Sluchova percepcia: znacne oslabena, cvicenia nezvladol ani opakovane,
cvi¢enia boli zamerané na viacslabi¢né slova a slova so spoluhlaskovou skupinou. Pri

diktovani pismen nezachytil vSetky (z desiatich len Sest’).

Zrakova percepcia: zadavané ulohy na rozoznanie pismen abecedy zvladol len
s pomocou. CviCenia zamerané na hladanie predmetov v pozadi nezvladol, len
S pomocou.

Sucasny stav: ziak po pol roku navstevy Specialnopedagogického centra
vykazuje mierne zlepSenie, Co sa tyka zlepSenia funk¢nosti grafomotorickych nacvikov.
Citanie je na lep$ej Grovni neZ pred zaGiatkom terapie, no stile je neisty pri &itani

zlozenych slov.

Odporucania Specidalneho pedagéga: Specidlny pedagdg navrhuje nadalej
spolupracovat’ so $pecidlnopedagogickym centrom. Vypracovat' Ziakovi individudlny
ucebny plan po dobu reedukécie poruch. Preferovat’ ustne skuSanie pred pisomnym.

Citanie realizovat’ bez ¢asového obmedzenia.

Konkrétne odporucania: pisomné price na zndmkovanie obmedzit na
minimum, pred kazdym pisomnym prejavom Ziaka dopodrobna obozndmit, ¢o ho
V pisomnej praci ¢akd, ako ma presne postupovat. V diktatoch zohl'adnovat’ chybajlice

miké&ene, bodky dizne, gramatické chyby. Zamerat sa na tvar pismen, rozlifovanie
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malych a velkych pismen. Pri ¢itani neopravovat, nechat’ ho ¢itat’ samostatne. Nad’alej

pravidelne navstevovat’ centrum, postupovat’ podla pokynov $pecialneho pedagdga.

Zaverecné zhodnotenie Ziaka

Pozorovany ziak ma znacné problémy v grafomotorrickej oblasti, oslabena je aj
zrakova a sluchova percepcia. Je apaticky, len tazko sa s nim spolupracuje. Najvacsiu
doveru ma voci Specialnemu pedagdgovi. Pod jeho vedenim je viac snazivy, cvicenia,
ktoré¢ st mu zadavané vypracuje, no robi mu to problémy. Viackrat mu musi byt
zreprodukovany dany problém. Nedokéze sa dostatoc¢ne sustredit, ak sa mu nieco
nepodari viac nechce pracovat. ESte uplne nevnima svoje poruchy ucenia. Ak mu je
udelend pochvala, tak nad’alej rad spolupracuje.

V prilohe D predkladdme cvi€enia, ktoré znacne prispeli k eliminécii dysgrafie
ziaka, d’alej prikladdme vzor pisma pred zaiatkom reedukécie a vzor pisma pocas
trvania reedukacie (vid priloha B), (niekol’ko mesiacov od prve] navstevy
Specialnopedagogického centra).

V pisomnom prejave pocas trvania terapie, mozeme jasne vidiet, ako u ziaka nastalo
zlepSenie. K tomuto zlepSeniu prispeli aplikované cvidenia na eliminaciu. Ziak ich

vypracovaval opakovane, pokial’ nebolo evidentné aspoii Ciastocné zlepSenie.

Zaverecné zhodnotenie kauzistickych spracovani respondentov

Na zaklade kauzistickych spracovani sa ndm potvrdilo, Ze aplikované cvicenia
v reedukadnom procese st pre nadich respondentov naozaj velmi prinosné. Ziakom sa
zlepsila grafomotorika vdaka cviCeniam, ktoré im boli pridelené Specialnym
pedagogom. Obaja respondenti mali pred reedukaciou vyrazné tazkosti s osvojovanim
si pisania. Len vd’aka individualnemu pristupu pedagoégov, eliminaénym cvi¢eniam sa
stav ziakov zlep$il. Odporacanie pre pozorovanych Ziakov st nasledovné: nad’alej k nim
individualne pristupovat, aplikovat’ cvi¢enia, ktoré si napomocné pri ich reedukacii,
pisomné prejavy nehodnotit’, Casovo ich neobmedzovat, kazdé skiSanie vopred ohlasit,

uprednostnit’ Gistne skusanie pred pisomnym.
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4.3 Zaverecné zhodnotenie

Ziaci so $pecifickymi poruchami uéenia sa v mnohych pripadoch uzatvaraju do
seba, po tom ako nahle si za¢nu uvedomovat svoje nevyhody pri osvojovani si
Skolskych zrucnosti. Vela I'udi vnima tieto osobnosti deti ako ziakov, ktori su
'ahostajni vo¢i uceniu. Nie je to vzdy tak, tieto deti su Casto nepochopené ako zo strany
rodiCov, tak aj zo strany vrstovnikov, Casto aj ucitelov. K Ziakom si musime najst’
spravnu cestu, podchytit’ ich zaujem a talent, ktory je potrebné rozvijat. Musime im
dokazat’ 7e su pochopené a vynimo&né. Ziaci v niz§ich ro¢nikoch si este dostatoéne
neuvedomuji svoje poruchy ucenia, Casto nedokédzu pochopit’, precCo prave oni su
stredom zaujmov pedagdgov. Kazdy takyto ziak musi mat’ individudlny pristup.

Pocas nasho prieskumu sme dospeli k zdverom, Ze: individualny pristup
pedagoga je velmi dolezity na podielani sa pri reedukacii dysgrafie, predkladané
cvicenia su naozaj osvedCené a prinosné pre prax, motivacia ziaka je prvopociatkom
uspesnej reedukacie. Pozorovali sme, Ze ziaci sa do vyucovacej hodiny aktivne
nezapajaju, pri pisomnom prejave su strnuli, nedokdzu sa sucasne sustredit’ pri
diktovani na diktovany obsah, slova komolia alebo si ich domyslaji. Potvrdili sa ndm
vSetky prejavy dysgrafie, ktoré st dostupné V teoretickej Casti naSej prace ato
nasledovne: pismo je kostrbaté, slova komolia, pisaci nastroj drzia ki¢ovito.

V predkladanej praci sme sa zaoberali predovsetkym reedukéciou Specifickej
poruchy ucenia- dysgrafie. NaSim ciel'om bolo zistit’, ¢i sa aplikované cvienia vyrazne
podielaju na reedukacii. Chceli poukazat na tuto poruchu ucenia, ktora sa v beznej
Skolskej praxi azda najviac u Ziakov Vvyskytuje. Takisto sme chceli ukdzat' aj pisomné
vzorky ziakov- dysgrafikov azaroven sme chceli zdbraznit’ vyznam réznych
aplikacnych cviCeni pri eliminacii tejto poruchy. V praxi sme mohli pozorovat ako
pedagbdgovia pracuju so ziakmi — dysgrafikmi, chceli sme upozornitt na naro¢nost’
prace stymito ziakmi, aj na to aké cvienia su pre pozorovanych ziakov tymi
najvhodnejsimi. Dalej sme mohli pozorovanim zistit, v &om maji Ziaci najvicsie
problémy, najma co sa tyka grafického prejavu.

Ziakom robi najviésie problémy pisanie diktatov pocas hodiny, ¢asto nemaju
dostatok casu na pisanie, nedokdZu zachytit’ diktovany text, robia mnoZstvo chyb

(najmé si zamienaju pismena alebo ich vynechavaju).
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Obaja ziaci navstevuju pravidelne Specialnopedagogické centrum, kde k nim
Specialny pedagog pristupuje individudlne a snazi sa eliminovat’ dané poruchy. Diktaty
pisané v centre su vyrazne lepSie, nez napriklad diktaty pisané pocas hodiny, kde ziak
pracuje rovnakym tempom ako ostatni ziaci v triede. Obom ziakom Specidlny pedagodg
vybral cvi¢enia, na ktorych bolo badatené zlepSenie grafomotoriky. Pri kazdom
miernom zlepSeni su ziakom vybrané nové narocnejSie cvicenia, ktoré pomahaji
Vv reedukdcii.

Postupy pri reedukacii dysgrafie sa zhoduji so vSetkou citovanou literatiirou
v nasej praci. Boli dodrzané vSetky zasady, ktoré su spominané v teoretickej Casti nase;j
prace. Reedukacia pod odbornym vedenim Specidlneho pedagdga ma velky prinos pre
ziakov s dysgrafiou.

Pocas celého pozorovania sme mali moZznost’ obozndmit’ sa blizSie so skiimanou
problematikou aj v praxi. Mohli sme porovnat ziskanu teoériu s praxou, ktora sa vo
vel'kej miere naozaj zhoduje. V podkapitole 3.1 st spominané zasady pri reedukacii
dysgrafie podl'a Zelinkovej (2009), podla tychto zdsad naozaj pedagdgovia postupuju.

Pozorovanie bolo pre nasu pracu velkym prinosom, nakolko sme mohli
zhodnotit’ skiimantl problematiku, blizSie sme sa oboznamili s reeduka¢nymi postupmi.
Na zéklade vypracovanych kazuistik sa nam podarilo aplikovat’ Ziakom cvicenia, ktoré
st povazované za najprinosnejSie pri elimindcii dysgrafie. Je viac nez pravdepodobné,
ze pri kvalitnej spolupraci s rodi¢mi, uciteI'mi a Specidlnym pedagdégom, mdzeme
ziakom poskytnit’ vhodnu reedukaciu, lepSie vysledky v Skole aradost zo svojej

Skolskej prace.

4.4 Odporucania pre prax

Oboznamenie rodica aj ucitel’a s diagnostikovanou poruchou ucenia

Kazdy rodi¢ by mal pri akomkol'vek naznaku oneskorenia vyvinu dietata
vyhl'adat’ odborni pomoc a snazit’ sa detom pomdct. Na zdklade vySetrenia a ur¢enia
diagnézy by mal rodi¢ vediet' o celom priebehu vySetrenia a o0 diagndze, ktora bola

urcend. Rodi¢ musi vediet, ¢o dand problematika obsahuje, ¢o je povazované za jej
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priiny a prejavy. Taktiez pedagég musi byt dopodrobna obozndmeny so stavom Zziaka,

aby vedel, ako mé v préci s nim postupovat’.

Pristupovat’ ku Ziakovi individudlne

Ziak so $pecifickou poruchou uéenia musi mat’ individualny pristup pedagoga,
pretoze v ramci poruchy nedokaze pracovat’ dostato¢ne rychlo ako ostatni Ziaci, preto
by mal brat’ pedagog na to zretel’ a vytvorit’ si k Ziakovi osobitny pristup, pretoze ucitel
sa velkou mierou podiel'a na vzdelavani ziaka. Ziak musi vediet, Ze sa modzZe na uditel'a

kedykol'vek obratit’.

Ziaka nesmieme preceiiovat’ ani podceriovat’

Pri préaci so ziakom, u ktorého je diagnostikovania porucha ucenia musi byt
praca vopred pripravend a zretelne vysvetlend. Zaddvat mu len také ulohy, ktoré
zvladne s prehl'adom, nie mu aplikovat’ Glohy, ktoré st na vysSej Grovni neZ jeho
momentalny reedukacny proces. Nesmieme ho vSak ani podcenovat’, hovorit’ mu alebo

mu davat’ najavo, Ze on je iny, ze nikdy nezvladne to, ¢o jeho ostatni spoluZziaci.

Pracovat’ na takej urovni, ktoru Ziak s prehladom zvlada

Pracovat’ so ziakom, ktory ma poruchu ucenia je naozaj vel'mi nadrocné, preto by
mala byt priprava uloh svedomito dopredu pripravena. Ucitel’ musi vediet’ v akej faze
sa ziak prave nachadza, ¢o mu ide najlepSie a v om ma nedostatky. Nasledne mu

potom uréit’ cvi¢enia a ulohy, ktoré ho budi motivovat’ do d’alSej prace.

Viest’ ho k samostatnosti zo strany rodica aj ucitel’a

Ziak sa nema citit,, Ze je nejako obmedzovany a Ze stale potrebuje mat’ niekoho
pri sebe. Musime ho viest’ k tomu, aby si aj sdm dokézal vypracovat’ domace tlohy.
V skole mu nenapomdhat’ pri kazdej ulohe, ale snazit' sa, aby to dokéazal sam bez
pomoci. Toto vSetko je samozrejme mozn¢ len vtedy, ak ma ziak podporu u rodicov aj

u ucditel’a.
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Preferovat’ ustne skuSanie pred pisomnym

Pokial' ma ziak vazne nedostatky v pisomnom prejave aje to pre neho
frustrujuce, mali by sme mu umoznit’ pri délezitych preverovaniach vedomosti skusat
ho ustne, kde nebude musiet’ superit’ s dysgrafiou, na zaklade ktorej budu jeho vysledky
skreslené, ba Casto az slabé. V tejto oblasti je dolezita motivacia, ktora vedie Ziaka
K tomu, Ze mu je umoznené skuSanie z oblasti, v ktorej nema nedostatky ¢ize Ustna
forma. Ziakovi by mal byt umozneny vyber akou formou chce byt skiigany. Ci chce

byt’ skisany ustne alebo pisomne. Sdm vie, ¢o je preftho jednoduchsie na ¢o si trifa.

Pisomny prejav nehodnotit’, len poukazat’ na chyby

Vo faze reedukaéného procesu by sme nemali Ziaka hodnotit’ znamkami, iba
pisomnym oznamenim, poctom chyb, ktoré v praci ma. Predideme tomu, Ze Ziak strati
motivaciu K uceniu, v tom pohlade, Ze dostava vzh'adom na svoju poruchu len zvicsa

zIé znamky.

Pred kaZdym skuSanim dopredu Ziaka oboznamit’, ¢o ho pri skuSani caka

Pokial’ chceme, aby ziak dosahoval dobré vysledky, mal by byt aj nas pristup
k nemu zaloZeny na principe pochopenia a pomoci. Pred kazdou skuSkou by mal byt’
oboznameny, ¢o ho bude ¢akat. Pravidelne s nim precviovat' latku, z ktorej bude

skasany. Napriklad pri diktate pisat’ dopredu sktiSobny diktat bez ¢asového obmedzenia.

Ulohy formulovat’ struéne a presne, tak aby %iak tomu pochopil
Pri pisomnej forme skugania odporGiéame skor formu testov, alebo dopliianim
slov, kde ma ziak na vyber z viacerych moznosti. Uistit' sa, ze danému zadaniu

porozumel a presne vie, ako pri vypracovani postupovat’.

Ulohy obmedzené na &asovy limit vynechat’
Nemali by sme Ziaka zbytoéne stresovat’ ulohami, ktorych prioritou je ¢as. Ziaka
to vystresuje a nedokaze sa sustredit’ a pozorne pracovat. Nam to pracu neprida a ziak

bude vo vicsej pohode.
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Nepret’aZovat’ dlhym pisanim, nechat’ ho oddychnut’, pokial’ je unaveny
Pri vol'nom pisomnom prejave ziaka nenechat’ ho dlho pisat, aby sa vycerpal.

Dévat’ mu pravidelné prestavky na oddych.

Pravidelne pracovat’ s cviceniami na reedukdciu

Opakovanie uz zvladnutych cviéeni by sa malo opakovat' podla rozsahu
poruchy. Je potrebné so Ziakom pravidelne vypracovavat’ cviCenia, ktoré sa podiel'aji
na reedukacii Specifickej poruchy. Kazdé cvicenie musi byt vopred napldnované, malo

by mat’ svoju logicku postupnost’ a pravidelnost’.

Dlhsie pisomné prejavy pisat’ u Specidlneho pedagoga, kde ma Ziak viac Casu, nie je
stresovany

Pokial’ je to mozné odporucame, aby dlhSie pisomné prejavy Ziak mohol pisat’
u Specialneho pedagdga, ktory sa mu naplno venuje. V poradni ma Ziak viac €asu, nie je

ni¢im ruseny a nie je obmedzovany ¢asom.

Respektovat’ pomalé tempo pri osvojovani si novej ucebnej latky
Je zreymé, ze ziak so Specifickou poruchou ucenia ma spomalené tempo, preto je
potreba brat’ do uvahy aj skuto¢nost, ze si pomalSie bude osvojovat nové ucivo.

Nevyvijat’ na neho tlak, aby nedoslo k demotivacii.

UmoZnit’ pouZivanie kompenzacnych pomaocok
Ak je to mozné, dovolit’ ziakovi pouzivat’ kompenzacné pomocky ako napriklad:

nasadky na perd, pero s protiSmykovym povrchom, trojhranné pastelky.
Pri hodnoteni vyzdvihnut’ pozitiva, ktoré Ziak dosiahol

Nepoukazovat’ len na chyby, ktorych sa ziak dopustil, ale povzbudit' ho v tom,

v &om bol Gispesny. Ziaka to motivuje, nad’alej bude rad pracovat’.
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Pisanie diktdatov vopred so Ziakom precvicit’
Pri pisani diktatov v Skole by mal ucitel’ napisat’ so ziakom diktat deii vopred,
aby bol ziak dostato¢ne pripraveny a vedel, ¢o ho ¢aka. Diktovany text si méze aspon

trocha osvojit’ a zapamdtat’.
Aplikacia dostupnych reedukacnych cvic¢eni

Len spravnymi cvi¢eniami dojde k reedukacii poruch. Cvicenia by mali byt

odborne vyberané na zaklade stavu redukovaného Ziaka.

-48 -



ZAVER

Pisanie, c¢itanie, pocitanie ¢i len bezné cvicenie nam pripadd ako uplne
prirodzeny prejav. No nie kazdy z nds ma to §tastie sa toto vSetko naudit’ sam a bez
odbornej pomoci. Preto sa velakrat stava, ze deti SO Specifickou poruchou ucenia
privadzame do pozicie slabych, nesnazivych Ziakov, ba az lajddkov. Pisanie patri do
Skaly hlavnych dorozumievacich prostriedkov.

V nasej praci sme sa snazili obozndmit’ s najrozSirenejSimi Specifickymi
poruchami ucenia. Snazili sme sa podat’ uceleny obraz Specifickych poruch ucenia.
Ciel'om nasho Setrenia bolo zameranie sa na reedukéciu Specifickej poruchy ucenia na
dysgrafiu. Predlozili sme cvicenia, ktoré povazujeme za prinosné v oblasti reedukacie
spominanej poruchy. Skiimali sme ¢i, je aplikacia reedukacnych cviceni pre ziakov
prinosnd. MoZeme potvrdit, Ze efektivnost’ aplikovanych reedukacnych cvi¢eni znacnou
mierou prispelo k eliminacii rozoberanej poruchy.

Zivot Ziaka s dysgrafiou prinasa rozne prekazky. Ziak sa nemdze v dostatoénej
miere prejavit', tak ako by sa od neho o¢akavalo. Napriek tomu byvaju tieto deti vel'mi
snazivé a ochotné pracovat. Specidlna pedagogika im venuje velku pozornost’ a snazi
sa im v kazdom smere pomoct’.

Pri spravnej reedukacii dysgrafie ddvame v nasej praci do popredia individualny
pristup ku ziakovi. Tento pristup je velmi dolezity pri rozvoji samotného pisania
a osvojovania si ostatnych zru¢nosti. Iba s individualnym pristupom za¢neme spravny
reedukacny proces, pretoze kazdé dieta je individudlna osobnost akazdé je
nie¢im vynimoc¢né.

Je pre nas vel'mi dolezité uvedomit’ Si etiologiu prejavov a priciny Specifickych
poruch ucenia. Takisto je dolezité dodrziavat’ vSetky zasady diagnostiky a reedukécie.
Prostrednictvom naSej prace sme poukazali na niektoré poruchy ucenia, ktoré sa
vyskytuji v beznej Skole. Na§ doraz bol kladeny na dysgrafiu, kde sme sa snazili
objasnit’ reedukacny postup pri tejto poruche.

Spravnou cestou pri eliminacii porach uéenia je spolupraca rodica, Specialneho

pedagbga a triedneho pedagdga. Len kooperaciou vSetkych zainteresovanych mézeme
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docielit, ze naSe dieta sa bude vediet samo podpisat’ alebo nam poslat’ pozdrav
Z tabora.

Spracovanie vybranej tematiky v naSej praci bolo pre nas velkym prinosom.
Oboznamili sme sa v nej sdostupnymi cviéeniami a metodami, ktoré st jednym
z hlavnych pomocnikov pri reedukacii dysgrafie. Potvrdilo sa nam na zaklade
pozorovani a kauzistickych spracovani, ze tedria prejavov dysgrafie, postupy a zasady
pri reedukécii sa vo velkej miere zhoduje s praxou. Pri praci s detmi, ktoré maja
diagnostikovani poruchu ucenia je potrebné poznat’ tedriu vSetkych prejavov a pricin,
ako aj postupy a zasady pri reedukacii, no najvac¢s§im ucitel'om aj pre odbornikov je

skuto¢ne len prax.
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Priloha A- Vzory pisma Ziaka z kazuistiky ¢.1

Vzor pisma ziaka s dysgrafiou pred zac¢iatkom reedukacie
(ziak Andrej, druhy ro¢nik ZS)
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Vzor pisma ziaka s dysgrafiou pocas reedukécie
(ziak Andrej, druhy ro¢nik)
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Priloha B- Vzory pisma Zi
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Vzor pisma ziaka s dysgrafiou pocas reedukacie
(ziak Matej, prvy ro¢nik)
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Priloha C — Reedukaé¢né cvicenia ku kazuistike ¢.1

CviCenie zamerané na jemnu motoriku

(Obtahovanie vlnoviek a geometrickych tvarov.)
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Cvicenie zamerané na jemnu motoriku

(Pomoz autu ist’ po ceste, tak aby si sa nedotkol/a krajnice cesty.)
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Cvicenie zamerané na grafomotoriku

(Ulohou je dopisat’ predpisané slucky.)
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Zdroj: Lipnica, 2007, s. 53

VI



Priloha D- Reedukaéné cvicenia ku kazuistike ¢.2

Cvicenie zamerané na grafomotoriku

(Ulohou je osvojit’ si pismena Z a N, pospajat’ jednym tahom body v kruhoch.)

Zdroj: Lipnicka, 2007, s. 39



CviCenie zamerané na jemnu motoriku

(Ulohou je zhora na dol viest’ rovnomerne ¢iaru kolmo na riadok.)
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CviCenie zamerané na priestorovi orientaciu, ziaka sa pytame, ¢o vidi na obrazku, musi

pomenovat, kde sa nachadza vec, ktord mu povieme
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Priloha E- Pozorovaci harok Ziaka z kauzistického spracovania €. 1

Ziak: Andrej, 8 rokov
Datum: 2.1.2012

Pocas hodiny sa nezapéjal do vyucovania

Ulohy zadané pre celii triedu mal zjednodugené, uéitel’ ho Easovo neobmedzoval
Pri aplikécii reedukacnych cviceni na zaciatku hodiny, bol z nasej pritomnosti
trocha nervozny, po chvili sa uvorlnil

Ucitel' mu kazdy postup zopakoval, pokial’ ho nepochopil a nezacal pracovat’
Pisanie diktatu mu robilo zna¢né problémy, napriek tomu, Ze ucitel’ka diktovala
pomaly a viackrat mu diktované zopakovala. Domyslal si slova, skrtal

Dali sme mu na vyber cvicenie, ktor¢ je jeho najoblibenejSie, poc€as pracovania
nam popisoval, o prave robi, cvienie zvladol za kratky Cas

V triede je obl'ibeny, jeho najoblibenejsi predmet je matematika

Pero drzi spravne (velkou mierou k tomu prispeli cvicenia zamerané na hrubt

a jemnu motoriku)
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Priloha F- Pozorovaci harok Ziaka z kauzistického spracovania ¢. 2

Ziak: Matej, 7 rokov
Datum: 11.1.2012

Ziak sa javil po¢as hodin apaticky, nechcel s nami spolupracovat’

Pocas hodiny sa nezapéajal do vyuc¢ovania

Cvicenie, ktoré dostal pocas kazdej hodiny vypracoval, bolo na nich vidiet
zlepSenie grafického prejavu

Najvicsie problémy mu robilo prepisovanie slov z tlaCeného textu do pisaného
pisma

Pri sedeni je vykrateny, nechce sediet’ vzpriamene

Pero drzi kfcovito, pouziva nasadku na pero, pre lepSie uchopenie, pouziva
zoS§ity s vel'kymi linajkami

Samostatne nepracuje, len s pomocou ucitel’a

V cviCeniach zameranych na priestorovll orientdciu je dobry, vie pomenovat
veci na obrazku, vie rozoznat’ pojmy- hore, dole, vedla, za

Pri pisani je zriedka nekl'udny

Opis predpisanych slov zvladal, ale nezvladol slova, ktoré¢ mu boli diktované,

vynechaval hlasky
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