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Uvod

V Ceské republice se piistup k socialni pedagogice vzdy podobal anglosaskému modelu,
kde se pedagogika a teoretické problémy vychovy fesi v rdmci sociologie, proto se zde
termin ,,socidlni pedagogika® pfiliS§ nevyskytuje. Nyni uz sice mame obor socidlni
pedagogika, jehoz vymezeni predklada Blahoslav Kraus v publikaci Zdklady socidlni
pedagogiky, ale stale jsou jisté pochybnosti o uplatnéni socialnich pedagogt, pfedevsim
v resortu Skolstvi. Situace se vylepSuje a pozice socidlniho pedagoga stoupd na
vyznamnosti, & dokonce se zacina dostavat i do zakladnich skol, kde doposud mohl
piisobit pouze jako vychovatel v druzing. Na jejich zapojeni do praxe ZS byl vypsan v
CR rozvojovy program, ktery probiha od 1. 1. 2017, cituji ndméstka ministryné §kolstvi,

mladeZe a télovychovy Stanislava Stecha (Praha 6. ledna 2017):

, Dale jsme vyhlasili rozvojové programy, z nichz mohou Skoly Zadat o penize na
asistenty pedagogii nebo nakup specialnich ucebnich pomiicek pro konkrétniho zdka. Na
nadstandardni opatieni v ramci celé skoly, napriklad ziizeni funkce Skolniho
psychologa nebo socidalniho pedagoga, pak mohou skoly ziskat penize z priibéine

vyhlasovanych vyzev z EU fondii.

Také se o socialnich pedagozich do¢itime z Uneseni vlady Ceské Republiky (z 11.
kvétna 2016 ¢ 416), které si klade za cil ,,vymezit do roku 2019 cinnost a odbornou
kvalifikaci socidlniho pedagoga, stanovit standard vzdélavani pro socidlniho pedagoga
a ukotvit tuto pozici Vzdkonu o pedagogickych pracovnicich a :zajistit jejich

financovani®.

Ceska Republika se ma ale rozhodng& od koho uéit, spousta zahraniénich stati je pro nas
ptikladem dobré praxe. , V Neémecku, Polsku, Dansku, Norsku, Velké Britanii, USA,
Kanade, ale i v Rusku a na Ukrajiné piisobi na Skoldach standardné socialni pedagog
nebo socialni pracovnik. “ Uvadi server http://www.kudyvedecesta.cz/node/9 . Dale také
uvadi, Ze 1 u naSich Slovenskych sousedi je socidlni pedagog na rozdil od nés

legislativné zakotven.

Socialni pedagog pracuje piedevsim s lidmi, Ize tedy predpokladat urcity rozvoj, zmény
a nové vyzvy pii praci s klientelou. Miva pomérné ¢asto co do ¢inéni s problémovymi

détmi a mladezi, anebo s lidmi v naroénych Zivotnich situacich. Proto je dle mého



nazoru vhodné, aby se pfi vykonu této profese vénoval rozvijeni své odbornosti a
praktickych dovednosti. Jednou 2z moznosti profesniho ristu je absolvovani
psychoterapeutického vycviku. Chtéla bych tedy poukazat na to, ze psychoterapeuticky
vycvik lze uplatnit i v jinych oblastech, nez je psychoterapie ve zdravotnictvi, nebo v
psychologickém poradenstvi pti praci s klienty, ktefi jsou problémy ohrozeni. Ve
Skolstvi lze vyuzivat naptiklad elementy, principy ¢i dil¢i techniky vychazejici
Z psychoterapeutickych piistupti v praci vychovnych poradcti. Dale se bézné vyuziva
Vv oblasti socialnich sluzeb, v manzelském a rodinném poradenstvi, ve vysokoskolskych

poradnéch, v komunitach pro drogove zavislé i ve vézenstvi.

Psychoterapie ma své misto dale naptiklad pfi prevenci (zvladani naro¢nych zivotnich
situaci; psychoterapeutické poradenstvi; krizova intervence), 1é¢b¢, a rehabilitaci poruch
zdravi. Psychoterapie je uspés$né indikovana v piipadech, kde se na vzniku poruchy

podileji psychogenni Cinitelé. (Vymétal, 2010, s. 9)

Téma této prace jsem si vybrala, protoze studuji socialni pedagogiku a v budoucnu bych
chtéla psychoterapeuticky vycvik absolvovat, ur€ité pro m¢ tedy bude pfinosné mit o
této tématice zjiSténé teoretické poznatky, ale také mit ptehled o tom, kde mohu vycvik
navS§tévovat a jak ziskané dovednosti uplatnit v praxi. Praci s tématikou socialni
pedagogiky v kontextu psychoterapie neni mnoho, proto doufam, Ze se mi povede

alespon castecné tuto oblast zptehlednit.

Cilem prace je popsat a na zakladé odbornych pramenti analyzovat vzdélavani v oblasti
psychoterapie s pfihlédnutim k moznostem absolvovani téchto vycvikll socialnimi
pedagogy a ve vyzkumném Setieni zjistit moznosti vzdélavani v oblasti psychoterapie
na uzemi Ceské republiky. V empirickém Seteni vyuzivam kvalitativniho vyzkumného
designu, na zdékladé¢ dostupné dokumentace ke konkrétnim vycvikovym Skolam

provadim obsahovou analyzu dokumentu.
Bakalatska prace je teoreticko-empirického charakteru.

Prace by mohla byt pfinosnd pro vSechny pomahajici pracovniky, predevsim tedy
socidlni pedagogy, ktefi o absolvovani vycviku uvazuji, prdce by pro n¢ mohla byt
motivatni. Také zde naleznou piehled, kde je v Ceské republice mozné kurzy
absolvovat. Méla by ukdzat na dalezitost dal$iho vzdélavani pomahajicich pracovnikl a

na jeho vyznam pfi jejich praci s klienty.



1 Stav poznani a teoreticky background

Jak uvadi Kyriacou (2014, str. 1) socidlni pedagog pomahd a podporuje déti a
dospivajici pfi feSeni riznych slozitych zivotnich situaci. Miize pomoci, aby mladi lidé
poskytuje mladistvym vzdé€lani, pé¢i, napomaha se socializaci a snazi se o vychovani
silnych osobnosti. Autorka piSe, Ze v posledni dob€ je socidlni pedagogice v Evropé
vénovan pomeérné velky vyznam, predevsim v Anglii, kde se ve skolach Casto vyskytuje

pastoracni sluzba, ktera se vénuje problémovym a ohrozenym zaktm.

Podle Hamalainen (2013, str. 1) je socialni pedagogika multidisciplinarni véda, ktera se
zabyva problémy déti a mladeze v prabehu socializace. Snazi se na jedné strané pisobit
preventivné a zajistit hladky priitbéh dospivani a na stran¢ druhé se snazi kompenzovat a

terapeuticky piisobit na riizné socialni patologie.

Ve své praci pouzivam pojem socialni pedagogika ve smyslu discipliny, kterd se
zaméfuje nejen na patologie ve spole¢nosti, na minority a populaci, u které je riziko
vyskytu deviantniho chovéni, ale také na celou populaci (pocitaje do ni celé vékové
spektrum od déti po seniory), ve které se snazi vytvaifet harmonii mezi potfebami

jedince a spolecnosti.

Druhy pojem, se kterym ve své praci operuji je psychoterapie. Pod pojmem
psychoterapie rozumim lé¢ebné plisobeni, u kterého je dokazané, ze lidem navozuje
zmény v chovani, proZivani, ale 1 zmény neurologické. Podrobnéjsi a obsahlejsi definice

nabizim v kapitole Cislo Ctyfi.

Jak vyplyvad z vySe uvedeného textu, sociadlni pedagog je dospély clovek, ktery
nasloucha détem 1 dospélym, pracuje s nimi a poméha jim zvladat jejich problémy v
oblasti socializace. Vykon této profese i osobnost pedagoga mize velmi pozitivné

ovlivnit absolvovani kvalitniho psychoterapeutického vycviku.

Od Holliday (2014, str. 22-25) jsou znamy vysledky vyzkumu Teachers perception of
the influence of a psychotherapeutic counselling course on their identity and practise. V

ramci tohoto vyzkumu prochézeli ucitelé¢ Ctyfletym kurzem zaméfenym na
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psychoterapii pro praci s détmi a mladymi lidmi a poté reflektovali dopad této
zkuSenosti na jejich osobni i profesni zivot. Ucitelé, kteti se vyzkumu zicastnili, uvadi
zmény v porozuméni zakiim, v souvislosti s tim dochazelo ke zlepSovani vzajemnych
vztahl. Pocit'uji, ze se jim zvysilo sebevédomi, sebejistota, spokojenost, zivotni pohoda
a také se citi svobodnéji. Absolventi kurzu si uvédomili, ze patfit do Skoly a mit ve
Skole dobré vztahy je nezbytné pro emociondlni a celkovy zdravy rozvoj ditéte. Pti
absolvovani kurzu se také naucili dobie naslouchat, pozorovat a vénovat se détem. Stali
se tedy vice empaticti, vieli, autentiCti a akceptujici. Co se tyCe jejich osobniho Zzivota,
tak udavaji, ze se stali klidnéjSimi a Ze tato zkusenost zménila vSechno v jejich zZivoté,

ne pouze praci, ale ovlivnila pozitivné celou jejich osobnost a v§echny aspekty Zivota.

Pii vybéru tématu mé bakalarské prace jsem si ud€lala mensSi prizkum, zda byli
vypracované bakalaiské ¢i diplomové prace na téma podobné tomu mému. Nenasla
jsem zadnou praci s totoznym predmétem zajmu. Po del§im hledani jsem ale objevila
prace, které maji s tou mou alesponi néjaké sty¢né body. Vybrala jsem bakalarské a

diplomové prace a také ¢lanek. VSe analyzuji nize.

Novakova (2012, str. 23-37) se vénuje problematice vzdélavani zaméstnanct
v socialnich sluzbach. Coz je sféra, ve které mize pusobit i socialni pedagog’.
Novakova uvadi, ze krom¢ vys$Siho odborného nebo vysokoSkolského vzd€lani se
socidlni pracovnik musi celozivotné vzdélavat. Podle §111 vySe zminéného zdkona o
socialnich sluzbach musi zaméstnavatel povinn€é umoznit zaméstnanci vzdélavani

V rozsahu nejméné 24 hodin za jeden kalendéaini rok.

Autorka prace také zminuje vzdélavani v psychoterapii, a to konkrétn€ u pracovnik,
ktefi pusobi v poradenstvi, napiiklad manzelsky nebo rodinny poradce. V takovych
pfipadech musi mit pracovnik vysokoskolsky titul z jednooborové psychologie, nebo
magistersky titul z humanitné zamétfeného oboru (coz socialni pedagog napliuje),
doplnény o psychoterapeuticky vycvik. Vycvik musi byt v rozsahu minimalné 400

hodin a musi byt akreditovan ve zdravotnictvi.

! Podle zakona 108/2006 Sb. miize byt socialnim pracovnikem ten, kdo ma
vysokoskolské nebo vyssi odborné vzdélani v oborech zamétenych na socidlni praci a
socialni pedagogiku, socialni pedagogiku, socialni a humanitarni praci, socialni praci,
socialng pravni ¢innost, charitni a socidlni ¢innost, socidlni politiku, socialni péci,
socialni patologii, pravo nebo specialni pedagogiku.
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Fejfarova (2012, str. 29-31) uvadi, ze pro dalsi vzdélavani pracovnikid jsou rozhodujici
jejich schopnosti, vlastnosti a postoje. Mezi postoji je nepostradatelna loajalita, ochota,
snaha pomoci a socialni citéni pracovnika. Je ale nezbytné, aby postoje byly podlozeny
znalostmi a schopnostmi. Dal§i nezbytnou sloZzkou je motivace pracovnika. Autorka
také zmifluje dilezitost emoc¢ni, moralni a duchovni inteligence. Z ¢ehoz emocni
inteligence obsahuje schopnost vnimat emoce a zpracovavat emoc¢ni informace. Moralni
inteligence je odliSnd u kazdého jedince, obecné¢ ale mlzeme fici, Ze se jednd o
schopnost vnimat a pfedvidat mordlni rozmér nasich aktivit, jejich nasledkt a dasledk.
Duchovni inteligence nam pomaha fesit problémy smyslu nasi existence. Jako dalsi
dalezity Cinitel figuruje empatie, kterd je dalezitym predpokladem efektivniho jednani a
komunikace kazdého clovéka. Co se ty¢e dovednosti, autorka zmifiuje komunikaéni a

pfirozenou autoritu.

Domnivam se, ze vySe zminovanych aspektl, které autorka povazuje za dualezité pti
praci s klienty, ptfedev§im v pomahajicich profesich, je mozné do jisté miry dosdhnout
pravé absolvovanim  psychoterapeutického vycviku. Zejména pak vycviky

sebezkusenostni a sebepoznavaci.

Hendrycha (2011, str. 9-19) se v piispévku vénuje specifickému vzdélavani pracovnikt
Vézeiiské sluzby Ceské Republiky. Vézetiska sluzba do svych fad piijima absolventy
ruznych obort, které potom vzdélava v Institutu vzdélavani Vézenské sluzby, ktery jako

jediny nabizi specializované a ucelené znalosti z penitenciarni nauky:.

Hendrych (2011, str. 11) pise: “Kyr (1999) se mimo jiné zabyval zkoumdnim negativnino
vilivu vezenského prostredi na psychiku a chovani veziui i persondlu. Prosazoval a nd-
sledné zkoumal aplikace skupinovych metod zachazeni s vézni formou skupinového po-
radenstvi, skupinové psychoterapie a realitni terapie. Pro exponenty tehdejsiho politic-
kého rezimu se vSak tento institut zdal ,,nadbytecny“ a v roce 1980 byl bez nahrady zru-
Sen. Presto se doc. Cepeldkovi podarilo prosadit v roce 1982 k publikaci svou monogra-

fii pod ndazvem Penitenciarni psychologie. “

Vézeiistvi je jedna z oblasti, kde se miiZze absolvent oboru Socidlni pedagogiky uplatnit.
Myslim, ze vzdélavani v samotné instituci mé své vyhody i nevyhody. Jako vyhodu

vnimam napftiklad praktickou zamétenost vzdelavani, tedy zaméestnanec je piipravovan

12



na situace, které ho redln¢ mohou potkat, je vzdélavan v oblastech, které jsou pro vykon
jeho povolani podstatné. Nevyhoda mi na druhou stranu pfipada jednostrannost vyuziti
nabytého vzdé¢lani. Na dokumentech ziskanych v Institutu vzdélavani Vézenské sluzby
je piimo napsano, Ze jsou kurzy ureny pouze k vnitini potiebé Vézetiské sluzby CR.
Jako lepsi feSeni bych vidéla zavedeni vysokoskolského studia zaméreného na peniten-
ciarni nauku. V této oblasti vnimam za dilezité a pfinosné, aby byli pracovnici vzdela-

vani ve skupinové psychoterapii a skupinovém poradenstvi.

Piehled vybranych aktualnich vycvika v psychoterapii piedklada Machalkova (2012) -
psychoanalyza a psychoanalytickd terapie, existencialni analyza a logoterapie,
humanistickd psychoterapie, kognitivné-behaviordlni psychoterapie, rodinnd a
systematickd psychoterapie, gestalt terapie, skupinova psychoterapie a télova

psychoterapie.
Zavérem Machalkova konstatuje, Ze:
e trvani jednotlivych vycvikl se pohybuje od 3,5 do 6 let
e cena se pohybuje v rozmezi od 61 000 K¢ do 171 400 K¢

e soucasti vSech vycviku je sebezkusSenostni, teoreticka, a kromé jednoho z nich i

supervizni ¢ast
e ukonceni mé kazdy vycvik individualni a pomérné rozdilné

Vyctem psychoterapeutickych Skol jsem se inspirovala a z divodu aktudlniho trendu

vycvikil jsem dale zatfadila vycviky integrativni.
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2 Socialni pedagogika jako védni disciplina

Jak uvadi Kraus (2008, str. 39-40) existuji rizné vyklady pojmu socidlni pedagogika,
coz souvisi predevSim s tim, Ze jsou zde riizna pojeti vyrazu socialni. Néktera pojeti
chapou socidlni ve smyslu potieby pomoci tém, ktefi se nachdzi ve slozité Zivotni
situaci. Na rozdil od toho jina vidi pojem socidlni ve vztahu k celé spole¢nosti.

Kraus také nabizi rliznd zaméfeni socidlni pedagogiky a to:

1) k objektu vychovy — zduraziuje pisobeni na celé socialni skupiny (zajmové,
etnické.)

2) k formam a podminkdm vychovy — zabyva se vychovou v mimoskolnich
institucich

3) kcilim vychovy — orientace na spolupraci, altruistické jednani, demokratizace
vychovy

4) Kk metodam vychovy — upfednostiiovani neptimych vychovnych postupti

5) ve smyslu socialni pomoci — solidarita k lidem v neptiznivé situaci.

Pricha uvadi, kterym konkrétnim problémim by se socialni pedagogika méla vénovat.

Jedna se o tyto oblasti:

e poruchy rodiny a rodi¢ovstvi,

e nahradni rodinna vychova a tstavni vychova déti a mladeze,

e vzdélavani déti uprchlikll a imigrantd,

e tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti,

e déti ohroZené drogami a sociokulturni deprivaci,

e socialni klima Skoly a psychosocialni deviace ve Skolnim prostiedi,
e Skolni fobie,

e delikvence a agrese mladeze,

e kriminogenni skupiny a subkultury mladeze,

e détska prostituce a pornografie

e dodrzovani prav ditéte
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e resocializace trestanych osob, korektivni a ptfevychovné postupy (reedukace)

(Prtcha, 2000, str. 90)

Kraus zminiuje (2008, str. 49-50), ze predmétem socidlni pedagogiky jsou socidlni
aspekty vychovy avyvoje osobnosti. Zabyvd se zejména vychovou v priabéhu
socializace, a to pfedevS§im u ohrozenych a socidln¢ znevyhodnénych skupin déti a
mladeze, ale i dospélych. Za cil si klade vychovu ke svépomoci a snahu o zlepSeni
spolecenskych podminek.

Mezi aktudlni ukoly socidlni pedagogiky patii pfedevSim:

e popisovat a analyzovat prostfedi (zachycovat jeho promeénlivost a vlivy na
Cloveéka)

e zkoumat, jak poskytnout pomoc (ptedevsim tém, ktefi vykazuji rizikové chovani)

o reflektovat globalni problémy spolecnosti (generacni, etnické, multikulturni,
ekologické)

e piispivat k utvafeni zdravého Zivotniho stylu (diraz na zajmovou orientaci,
nabidka hodnotného vyuzivani volné¢ho Casu, preventivni programy, rozvoj
spravné komunikace, orientace na zvladani narocnych Zivotnich situaci, podpora
Kreativity)

e rozpracovat formy a metody socialn¢ vychovné ¢innosti

e uplatiiovat poznatky v praxi

Z vyse uvedeného vyplyva, ze jsou znama ruznd pojeti socialni pedagogiky. Kazdy
autor pfistupuje k této védni disciplin€ jinak a vymezuje odliSna pojeti a predmét zajmu.
Miuizeme ale poznatky shrnout tak, ze socidlni pedagogika je véda, ktera se kromé
socialné patologickych jevil, zabyva také preventivnim pisobenim a vychovou ke
zdravému Zivotnimu stylu. Jeji cilovou skupinou nejsou pouze déti a mladez, anebo lidé
V naro¢né zivotni situaci. Naopak se domnivam, ze jeji dosah by mél byt, co nejSirsi,
méla by se zabyvat celou spolecnosti. Jako je tomu napiiklad u primarni prevence, ktera

je vénovana Siroké vetejnosti.
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3 Socialni pedagogika v praxi

Socialni pedagog plsobi v raznych zatfizeni, vyuziva riznorodé zpisoby a metody. Jeho
pozice neni v Ceské Republice stale legislativnd ukotvena, coz je problém, ktery se
doufejme v budoucnu bude intenzivné fesit. Jeho pracovni napli je ¢asto vykonavana
pod pozicemi vychovatell ¢i socidlnich pracovnikt. V odstavcich nize se budu zabyvat
konkrétni praktickou Cinnosti, kterou socialni pedagogové vykonévaji, a to konkrétné

socialn€ vychovnou ¢innosti, terénni formou prace a komunitni praci.

e Socidlné-vychovna ¢innost

Dle Krause (2008, str. 173-183) je vychovna metoda urcity konkrétni postup, kterym
se snazime o realizaci vychovného zdméru a chceme jim dosahnout pozitivniho vlivu na
osobnost vychovavaného. Mezi zdkladni metody patii napiiklad metoda rozhovoru,

préce se skupinou, anebo metoda mediace.

Pfi vyuzivani metody rozhovoru je pocitano s tim, ze rozhovor mize mit rizny tcel,
jako tfeba diagnosticky, vychovny, poradensky ¢i terapeuticky. Jednd se o
dorozumivéni dvou ¢i vice osob. Smyslem je, aby se komunikujici vzdjemné pochopili.
Aby Dbyl rozhovor efektivni, musi socialni pedagog umét naslouchat. RozliSujeme
naslouchani aktivni a reagujici, které¢ poskytuje vychovavanému zpétnou vazbu o tom,
ze pedagog poslouchd. Socidln€¢ pedagogicky ptistup preferuje vyuzivani otevienych
otazek, které davaji vychovavanému vétsi prostor k vyjadieni pocitli. Dllezity je 1 ocni
kontakt. Dal$imi zdsadami je napfiiklad neskékat do fe¢i a nepouZivat ironii. (Kraus,

2008, str. 173-174)

Metoda prace se skupinou vyuzivd skupinového minéni na jednotlivé cleny.
Skupinové minéni, tedy nazory, postoje, které se uvnitt skupiny utvéareji spontanné,
mohou poslouzit jako uzitecny vychovny prostiedek. Na formovani téchto postojti maji
nejvetsi vliv nazorovi vidci. Je tedy vhodné, aby pedagog nejprve probral své zaméry
svadci skupiny a az poté predlozi navrh celé skupin€. V opacném ptipadé, by se

skupina mohla postavit proti vychovateli. Pro pouzivani této metody je dulezité znat
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vztahy ve skuping, k tomu miize napomoci napiiklad sociometrické Setfeni. Pokud se
skupinova prace vyuziva pfi odstraiiovani rtiznych psychickych poruch nebo pti pomoci
v krizovych zivotnich situacich, jednd se o skupinovou psychoterapii. Ta ovSem

vyzaduje odborné piedpoklady. (Kraus, 2008, str. 176-177)

Metoda mediace je zpusob feSeni sport, ktery se nejCastéji uplatiiuje u klientd
porusujicich zadkon. Zakladem mediace je, ze mezi rozeStvané strany vstoupi tieti osoba-
tzv. mediator. Mediator je nestranny, nezavisly, slouzi jako prostiednik ke smirnému
feSeni spornych otazek. Napomahd vzajemnému porozuméni, samostatnému
rozhodovéni, uc¢i vést k odpovédnosti a uvazovani o budoucnosti. (Kraus, 2008, str.
182-183)

¢ Socidlné-vychovna ¢innost v terénu

Jednou z dalsich ¢innosti socialniho pedagoga je socialné vychovna ¢innost v terénu.
wpecifikem terénni prace je, zZe pomdhajici vyhledava potencidlni uZivatele sluzeb v
Jejich prirozeném prostiedi a spolecna setkani tak obvykle neprobihaji na pude organi-
zace, kterad terénniho pracovnika zaméstnava. Tento zpiisob prace umoznuje kontakt s
lidmi, kteri z riiznych ditvodu sami instituciondlni pomoc nevyhledavaji, pripadné z po-
catku i odmitaji. Navstevy v domacnostech uzivatelii v ramci prdce v prirozeném pro-
stredi také poskytuji prileZitost ke spolupraci s celou rodinou a Sirsim spolecenstvim. V
pripade prace ve vyloucenych lokalitach se nabizi moznost skupinové ¢i komunitni pra-
ce. Tato specifika v sobé obsahuji takové prilezitosti a potencidl, které pri praci s jed-
notlivcem v poradenském zarizeni ¢i na urade neni mozné vyuzit. Na druhou stranu
vstup do soukromého prostoru jednotlivcii, rodin a celych spolecenstvi klade vysoké
naroky na profesionalitu a etické chovani pracovnikii, stejné tak jako vstup do teritorii
cilovée  skupiny, jez se zpravidla nachdzi ve  verfejném  prostoru.*

(Nedélnikova, 2008, str. 13-14)
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e Komunitni prace

Komunitni prace je prace se skupinou jejiz ¢leny spojuje stejny problém. Komunitni
prace u¢i komunitu spojit sily a proménit své Zivotni podminky k lepsimu. Casto se
jedna o zlepseni podminek ve vyloucenych lokalitach. Cilem komunitni prace je zapojit
do teseni problému vSechny strany, jez se to dotyka. Je zde snaha klienty aktivizovat,
podporovat a vybavit je potfebnymi kompetencemi, aby byli schopni jednat spolecn¢ a
efektivné. Také je tfeba zapojit ostatni, kterych se problém tykd — mistni instituce a

H ; v . . , - c .2
organizace. Pracovnik se snazi podporovat komunikaci a spolupraci mezi nimi.

2 https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/nizkoprahove-
kluby/komunitni-prace-beh-na-dlouho-trat-1449gp
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4 Socialni pedagogika jako Zivotni pomoc

Dle Krause (2008, str. 135) znamena pomoc z hlediska socidlni pedagogiky aktivni
ucast pii feSeni konkrétni zivotni situace. Jsou to Cinnosti, kterymi se snazime
aktivizovat jedince a pomahat mu dosdhnout psychické i socidlni stability. Také se

snazime o zkvalitnéni jeho zivota.

Socialni pedagog Casto intervenuje v krizovych Zivotnich situacich klientd, dale ptisobi
v oblasti prevence a terapie. Také se snazi sméfovat klienty i celou spole¢nosti ke
zdravému zivotnimu stylu. O vSech téchto jeho snahach a pocinech pojednam

V odstavcich nize.

¢ Pomoc pri FeSeni krizovych Zivotnich situaci

»Krizi miizeme chdpat jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym ndabo-
jem, potencidlem zmény. Bez ni by nebylo mozné dosdahnout Zivotniho posunu, zrani.
Krize vede obvykle ke zmeéné regulacniho vzorce, ke zméné regulativnich zpusobii nase-
ho chovani (a v pozitivnim, nebo negativnim smyslu). Nese mozZnost zasadni zmeény. Z

toho vyplyva, ze je zdaroven nebezpecim i prilezitosti.* (Vodackova, 2002, str. 28)

Krizova situace je situace vyostifend v kratkém cCase, kterou jiz jedinec neni schopen
sam piekonat a fesit. Tyto situace patii k Zivotu kazdého z nas. Existuji rzné techniky
vyrovnavani se se situaci, které ¢lovék vyuziva viceméné intuitivné. Kdyz ale nastane
krizové situace, neni schopen jich vyuzit. V takovém ptipadé musi socidlni pedagog
vyhovujici postup klientovi nafidit. Je zde také nesmirné dilezity spravny pristup ke
klientovi. Snazime se jej aktivizovat, aby byl schopen co nejvetsi miry spolupréce.
Pedagog i klient by se méli shodnout na definici klientova stavu a obsahu jeho krize.
Krizova situace je mimo jiné vzdy ptilezitost k sebereflexi. Jako prvni krok je tedy tieba
stabilizovat klientovo ja. Jiz pouhé naslouchani klientovym problémim mu piinasi
zna¢nou ulevu. Jednim ze zakladnich principt je respekt k individualité klienta. Kromé
pomaci Vv krizovych situacich se také socialni pedagog snazi témto situacim predchazet,
a to prevenci a také zvySovanim odolnosti, které muize byt dosazeno naptiklad

upeviiovanim hodnotné zajmové orientace. (Kraus, 2008, str. 142—-147)
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Jak piSe Hanu§ (2006, str. 9) pro uspéSnou krizovou intervenci je zapotiebi, aby
pracovnik byl schopny empatie, aktivniho naslouchani a poskytnul klientovi emocni
podporu. Tim se vytvoii bezpecny prostor, ve kterém se lze problému dale vénovat.
Pracovnim by m¢l dat klientovi prostor, aby vyjadiil vSechny své emoce. Déle je tfeba,
aby dal klientovi najevo, ze jeho pocity chape a akceptuje je. Cilem krizové intervence

je vyfesit soucasnou krizi a také posilit chovani, které vede k jejimu vyfeseni.

e Socialné-vychovné ptsobeni v prevenci a terapii

,,Cilem sluzeb socidalni prevence je zabranit socialnimu vylouceni u osob, které jsou jim
ohrozené. Socialni sluzby v této kategorii jsou zaméreny na predchdzeni nebo reseni
velmi riiznorodych nepriznivych socidlnich situaci vedoucich k socidlnimu vylouceni.
Uzivateli sluzeb socialni prevence tak je velmi Siroky okruh osob v nepriznivé socialni
situaci, které resi casto velmi odlisné Zivotni situace a v nepriznivé situaci se mohly
nebo mohou ocitnout z vice riznych divodii (napr. v diisledku krizové socidlni situace,
Zivotnich navykii a zpiisobu Zivota vedouciho ke konfliktu se spolecnosti, v diisledku
socialnich dopadii, které ma zivot v socidlné znevyhodnujicim prostiedi, nebo tim, ze
uplatneéni jejich prav a opravnénych zajmii ohrozila nebo ohroZuje trestnd cinnost jiné
fvzické osoby). Sluzby socialni prevence chrani jejich uZivatele pred vznikem nepriznivé
socialni situace nebo jim ji pomdhaji prekonat a chrani spolecnost pred vznikem a

vy ’ Vs ’ v , . o 3
Sirenim nezadoucich spolecenskych jevii.

Socialni prevenci mizeme délit z hlediska jeji cilové skupiny a to na:

e primarni — vychovné, vzdélavaci, volnoCasové, osvétové aktivity urcené pro
Sirokou vetejnost

e sekundarni — zaméfeni na rizikové jedince, je zde podezieni, Ze by se mohli stat
pachateli nebo obétmi trestnych c¢ind,, anebo vykazovat zndmky socialné
patologickych jevl

e terciarni — resocializace, reedukace, poradenstvi a jiné formy pomoci lidem, ktefi

se jiz potykali s kriminalitou, ¢i socialné patologickymi j evy4

% http://slovnik.mpsv.cz/sluzby-socialni-prevence.html
* http://www.prevencekriminality.cz/prevence-kriminality/teoreticky-uvod/
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Co se tyce ulohy socialniho pedagoga v terapii, typickym piikladem je jeho pisobeni
ve vézenstvi, anebo s osobami zavislymi. Pro terapii osob zavislych existuji rizné
organizace na statni i nestatni arovni. (Kraus, 2008, str. 155). Vyznamnou ¢ast prace zde

predstavuje 1 prace v terénu, o které jiz bylo pojednano vyse.

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Dle Krause (2008, str. 166-170) vyjadiuje termin Zivotni styl komplex ¢innosti, postoju,
norem, hodnot, navyku, které jsou trvalé a pro kazdého individudlné specifické.
Péstovani zdravého zZivotniho stylu pak znamena rozvijeni télesné, psychické i duchovni
stranky osobnosti.

Pti vychovée ke zdravému Zivotnimu stylu je tieba operovat s témito faktory:

e Zivotni rytmus — vhodny pomér prace a odpocinku, fyzické a psychické zatéze,
dostatek spanku

e pohybovy rezim — pravidelny pohyb

e duSevni aktivita — rozvoj kulturnich zajmi, dusevni hygiena, odreagovavani

e Zivotosprava a racionalni vyziva — vhodna a pravidelna strava

e zvladani naro¢nych Zivotnich situaci — schopnost fesit konflikty, zvladat stresové

situace, pfekondavat frustrace
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5 Psychoterapie jako obor pomahajicich profesi se zietelem
k tradi¢ni diferenciaci od hlubinnych po aktualné vyuzivané pristupy

Dle Kratochvila (2017, str. 14-16) se pojem psychoterapie pouziva ve dvou zéakladnich
vyznamech, psychoterapie jako obor a psychoterapie jako ¢innost. Ve své praci vyuziji
toto dé€leni, protoze nejprve nastinim teoreticky uvod do problematiky a teprve poté se

budu vénovat ponékud praktictéjsimu pojeti psychoterapie.

5.1  Psychoterapie jako svébytny obor

Psychoterapie je védni disciplina, empirickd a aplikovana véda. Jednd se o
interdisciplinarni obor, protoZe zasahuje do riiznych oblasti mediciny a psychologie.
Déli se na cast obecnou a specidlni. Obecna Cast se zabyva teorii, metodami a
vyzkumnymi daty, specialni ¢ast aplikaci na jednotlivé druhy poruch. Psychoterapie je
véda empirickd, protoze se opird o poznatky ziskané zkuSenosti, které zobectiuje do

hypotéz a teorii, a protoze sméfuje k vyuziti poznatki v praxi je i védou aplikovanou.

Prochaska (1999, str. 15) uvadi, Ze v poslednich tficeti letech prosla terapie hyperinflaci.
LHarper v roce 1959 nasel 36 riiznych psychoterapeutickych systémii, v roce 1976 nasel
Parloff na psychoterapeutickém trhu, ¢i presnéji receno v psychoterapeutickeé ,,dzungli
vice nez 130 systémii. Casopis Time z roku 1979 uvddyi, Ze systémii psychoterapie je vice

¢

nez 200. Posledni odhady mluvi asi o 400 psychoterapiich a toto cislo se stale zvysuje. *

Obor psychoterapie se vyucuje na univerzitach a v postgraduélni vyuce. Jejim studiem
se zabyvaji pfevazn¢ psychiatii a kliniti psychologové a caste¢né i1 lékafi jinych
klinickych obort. A V poslednich deseti letech expanduje i do seznamu predméth
dalSich humanitnich obor jakymi jsou obory pedagogické, socidlni préace, socidlni

studia apod.
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5.2  Psychoterapie jako ¢innost

Psychoterapie je 1éCebné piisobeni, které zamérné ovlivituje proces socialni interakce.
V odstavcich uvedenych nize bude popsana psychoterapie v téchto smérech: ¢im pulisobi,

na co pusobi, ¢eho ma dosahnout, co se pfi ni déje, kdo plisobi.

Psychoterapie je 1écebné piisobeni psychologickymi prostiedky. Jedna se o plsobeni
zamérné a planovité. Psychologické prostiedky jsou naptiklad slova, rozhovor,
neverbalni chovéni, podnécovani emoci, sugesce, vztahy ve skuping, prace se sny,
zadani a kontrola domadcich ukolt, piehrani situace, podnécovani feSeni ve fantazii,

fizené nastaveni neptijemnym podnétim, prace s t€lem atd.

Psychoterapie je 1é€ebné plisobeni na nemoc, poruchu nebo anomalii. Anebo na
dasledky Zivotnich udalosti, jako je trauma apod. Napravuje naruSené cinnosti
organismu. Pisobi na psychiku a pomoci psychiky na celou osobnost klienta. Jedna se o
pusobeni na dusevni procesy, funkce a stavy, na osobnost a jeji vztahy, na poruchy a na

Cinitele, které poruchy vyvolavaji.

Dle Vybirala (2010, str. 30) je psychoterapie 1é¢ebna Cinnost, pii niz psychoterapeut
vyuziva své osobnosti a svych dovednosti k tomu, aby u klienta dosdhnul zmény
smérem k lepSimu prozivani, chovani ve vztazich a socidlnimu zaclenéni. Mezi
dovednosti terapeuta patii vedeni rozhovoru, vytvofeni a udrzovani podpirného vztahu

a vyuzivani terapeutickych technik.

Podle 1€kafe Miroslava Boreckého je psychoterapie védomé profesiondlni ovliviiovani
dusevniho stavu pacienta provadéné nebiologickymi prostfedky a smétujici ke zmeéné
jeho prozivani a provadéné na jeho zadost. Uvadi Vymétal (2010, str. 12).

Pro srovnani Grawe (2007, str. 19) nabizi definici obohacenou o procesy neuronalni.
»Psychoterapie je pro pacienty v podstaté procesem uceni, a tudiz je i zplisobem, jak

dochazi ke zménam drah v mozku. Vtomto smyslu tedy psychoterapie vyuziva

biologickych mechanismi k 1é¢bé duSevniho onemocnéni.*

Psychoterapie ma mj. odstranit nebo zmirnit potiZze a dle moznosti i odstranit pii¢iny

téchto potizi. M4 pacientim pomahat se pfizpiisobenim se zivotnim ukoliim a situacim.
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Ma vést k pocitim sebeuplatnéni, napliovani zivotniho smyslu, k pocitu vyrovnanosti a

spokojenosti.

Vymeétal (2010, str. 11) nabizi zajimavé zamysleni nad etymologickym vyznamem
psychoterapie. Etymologie je véda, ktera zkouma pavodni vyznam slov.
Z etymologického hlediska se psychoterapie stard o zalezitosti ¢lovéku nejvlastnéjsi, o
zivot, o jeho smysl a naplnéni, o pravdu a také o vztahy, do kterych clovék vstupuje. Ma
jedinci napomahat, aby se vyrovnal s zivotnimi ptekdzkami a aby nasel sam sebe, 1épe

poznal sebe sama.

V prubéhu psychoterapie dochazi ke zméndm prozivani a chovani klienta. Dochazi
ovSem i ke zménam kognitivnim — Grawe (2007) doklada, Ze psychoterapie zcela
zasadné méni mozkové struktury — tim padem nelze kognici opomenout. Navic sméry,
které se vsoucasné dob¢ uplatiuji, pracuji cilené na zmeénach, pokud mozno
rovnomérné v roving kognitivni, emocionalni, fyzické (chovani) — napft. tieti vina KBT,
PBSP aj. Uplatiuji se pii tom procesy, jako vytvofeni kladného oc¢ekavani, ziskani
nadéje a odvahy, sebepoznavani, sebe projevovani, odreagovani, konfrontace

S problémy a ziskavani nahledu.

Psychoterapii vykonava kvalifikovand osoba. Za kvalifikované se povaZzuji osoby
s ukoncenym I¢katskym nebo psychologickym vzd€lanim, pii tymové praci také
vySkolené zdravotni sestry a socialni pracovnice. Pro provadéni systematické a odborné

psychoterapie je potieba i specialni vycvik.

V soudasné dobé neni v Ceské Republice psychoterapie povazovana za povolani. O
zménu dne$niho stavu se snazi CAP — Ceska Asociace pro Psychoterapii®. Clenové
asociace se hlasi ke Strasburské deklaraci, kterd formuluje psychoterapii jako
samostatnou védeckou disciplinu, jejiz vykon je nezéavislym a svobodnym povolanim.
Nejen diky jejich aktivité by v budoucnosti mohl k vykonu povolani psychoterapeuta
stacit akreditovany vycvik. Nebylo by tedy nutné mit i teoretické vzdélavani. Takto je

tomu napfiklad u nasich Slovenskych sousedd.

S http://czap.cz/o-nas
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5.3  Druhy psychoterapie

V nasledujicich kapitolach pojednavam o druzich psychoterapie za podpory odborné

literatury.

Wbiral (2010, str. 80) nabizi ptehled hlavnich proudii v souc¢asné psychoterapii, které
déli nasledovné:

1. proud psychoanalyticko-psychodynamicky

2. proud humanisticko-prozitkovy

3. proud kognitivné behavioralni

4. proud zaméfeny na rodiny a dalsi systémy

5. integrativni proud

Autor také zminuje, Ze vSechny tyto proudy jsou vnitin¢ dale znacné diferencované.
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6 Dynamické sméry (psychoanalyza, Jung)

,»Nazev psychodynamicka psychoterapie se dnes pouziva jako zastieSujici pojem, pod
ktery se vejdou rizné¢ dlouhé terapie, které pacientovi nabizeji podporu a moznost

mluvit o v§em, o ¢em mluvit chce, a které nabizeji interpretace.” (Vybiral 2010, str. 81)

Dle Vybirala (2010, str. 81-82) vtakovém pojeti dynamicka terapie zahrnuje jak
klasickou psychoanalyzu, tak pozdé&jsi psychoanalytické pristupy, psychoanalytickou
psychoterapii, dlouhodobou i kratkodobou psychodynamickou terapii a dal§i hlubinné
pfistupy. VSechny tyto terapie ale maji totozny teoreticky zéklad. Mohou se liSit
technikami, postojem terapeuta a jeho aktivitou. Mezi hlavni znaky téchto sméru

muzeme uvést zamétreni na;

o afekty

e odpor

e zachyceni vztahovych a pocitovych vzorci
e minulé prozitky

e mezilidské zkuSenosti

e terapeuticky vztah

e pfani, sny, fantazie

6.1 Teoreticka vychodiska

V odstavcich nize predkladam charakteristiku teoretickych vychodisek psychoanalyzy,

Jungianské psychoterapie a také Katatymné imaginativni psychoterapie.

Jak piSe Kratochvil (2017, str. 22-26) tvircem psychoanalyzy je Sigmund Freud.
Psychoanalyza je typicka tim, Ze v psychice rozliSuje vedle védomi predvédomi a
nevédomi. Predvédomi se skladd z duSevnich obsahti, které¢ 1ze do védomi vyvolat.
Nevédomi je samostatna oblast, jeho obsah nelze do védomi vyvolat, ale pfesto ma vliv

na jednani. V nevédomi jsou obsazeny pudové tendence, které maji vliv na vyvoj

26



osobnosti jedince i na vznik neur6éz. Freud mluvi o zékladnich pudovych silach: eros —

sexudlni pud a thanatos — pud destruk¢ni.

Dale je soucast Freudova uceni ontogeneticky vyvoj libida. Prvni faze je oralni, trva az
do 18 mésict veéku ditéte. Mistem uspokojovani jsou usta, kterymi dit€ saje (matefské
mléko). Pozdéji v této fazi zacnou ditéti rist zuby, zacne kousat a zvykat, to znaci
destruktivni nebo agresivni chovéani. Uspokojovani oralni potieby miize mit vliv na
vyvoj osobnostnich ryst, pifi dobrém uspokojovani je to naptiklad optimismus,
lehkovérnost a manipulativnost. Pfi nedostatecném uspokojovani se muze jednat o
pesimismus, podeziravost a zavislost. Osoby, které jsou fixovany na toto obdobi, maji
tendenci pouZzivat Usta jako primarni erotogenni zoénu, coz se projevuje 1 v SEXU,

orientaci na jidlo, koufeni nebo cucani palce. Kratochvil (2017, str. 22-26)

Kratochvil (2017, str. 22-26) uvadi, Ze druha faze trva od 18 mésict do tii let v€ku a
nazyva se sadisticko-andlni. Zdrojem slasti je kone¢nik, uspokojovani spociva v agresi
a v zadrzovani a vypuzovani stolice. Pokud maji rodice pftili§ vysoké pozadavky na
Cistotu ditéte, mize vzniknout nadmérna poradkumilovnost, Setrnost a tvrdohlavost.
Pokud jsou rodice pfili§ shovivavy, hrozi sklony k nepotadnosti, plytvani a uvolnénosti.

U jedinci, ktefi jsou zafixovani k andlni fazi, mohou vznikat sbératelské vasné.

Dité¢ ve veéku kolem tfi let se nachdzi ve tieti fazi, a to ve fazi falické. Dité zalina

objevovat penis nebo postévacek jako zdroj ptijemnych pocitl. Tato faze je zamétena

autoeroticky. Kratochvil (2017, str. 22-26).

Dale dle Kratochvila (2017, str. 22-26) mezi tfetim a Sestym rokem u déti pravidelné
vznika oidipovsky komplex. Coz je nevédomy eroticky vztah a incestni pfani ditéte vici
rodi¢i opacného pohlavi. Rodi¢ stejného pohlavi je ditétem vniman jako soupef.
Oidipovsky komplex je v psychoanalyze jedno z velkych témat. Nékdy je Zenska forma
tohoto komplexu nazyvéna jako Elektfin komplex. Freud sam tento nazev nepouzival.
Dal$im komplexem vtomto obdobi je kastratni komplex. U chlapce se projevuje
strachem ze ztraty penisu a u divky zadvidénim penisu. Pokud ma dité ptiznivé podminky,

podafi se mu preklenout komplexy, pomoci identifikace s rodi¢em stejného pohlavi a

S jeho moralnimi normami.
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Nasleduje obdobi latence, kdy jsou sexualni zajmy v pozadi. Vraceji se az v obdobi
puberty, kdy jsou chapany jako normalni genitalni sexualita, kterd je zamétena vztahove
a heterosexualn¢, za predpokladu, ze vyvoj prob¢hl bez patologickych fixaci. Pokud
dojde Kk fixaci libida, vznika perverze, pokud nastane potlacovani, vznikaji neurdzy.
Také mize pozdégji dojit k regresi, tedy zpétnému navratu na nizsi stupenl vyvoje libida.

Kratochvil (2017, str. 22-26)

Libido a pfani sexualniho pudu jsou v rozporu se spolecenskymi normami, proto je

védomé ja musi pomoci cenzury ovladnout a vytésnit zpét do nevédomi.

Freud déle zavedl pojmy superego (nadjd), id (ono) a ego (ja). PfiCemz superego
oznacuje souhrn ideélii a norem. Id znaci biologické pudy. A ego je regulujici instance
duSevniho zivota. Intrapsychické stfetnuti v téchto slozkach lidské psychiky znamena
konflikt. Vytésnénim konfliktu mohou vznikat neur6zy. Nevédomy konflikt se projevuje

ve snech a chybnych vykonech (ptefeknuti, zdména).

Freud také zminuje uzkosti, které spojuje s porodnim traumatem — odd¢leni se od matky
a vrzeni do svéta. Pozdéji je oznauje jako reakci na zvySené pudové nebo emocni
napéti. K odstranéni uzkosti ¢lov€k pouziva obranné mechanismy. Jako jsou vytésnéni,
izolace, projekce, presunuti, racionalizace apod. Vytésnéni znamena zapomenuti
zazitku, piesunou se do nevédomi. lzolace je oddéleni afektu od prozitku. Projekce je
prisuzovani vlastnich umysli nékomu jinému. PFesunuti je ndhrada jednoho cile za
druhy. Pfi racionalizaci dochézi k odivodnéni pochybného chovani motivy eticky
ptijatelnymi. Kratochvil (2017, str. 22-26)

Jak uvadi Vymétal (2010, str. 30-31) C.C. Jung byl pomérné dlouho stoupencem
psychoanalyzy, s Freudem se ale rozchazeli v ndzoru na nevédomi. Jung jej povaZoval
za spiSe neutralni vrstvu, kterd se obc¢as projevi i na povrchu a miiZze zpusobit katastrofu.
Nevédomi vidél diferencované. Pfi¢emz osobni (individualni) nevédomi zahrnuje
zivotni historii jedince, obsahuje komplexy. V osobnim nevédomi najdeme také stin,
ktery je nasi temnou strankou (naptiklad agresivita, sobeckost), dale zde nalezneme
psychické vlastnosti opacného pohlavi, u muzi naptiklad citlivost.

Kolektivni nevédomi obsahuje vSeobecnou zkuSenost lidstva. Je to misto archetypti.

Archetypy jsou geneticky dané, jsou to zakladni vzorce prozivani a chovani ¢lovéka.
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Patii sem tieba archetyp matky, otce, ditéte, stinu, animy a anima atd. Tyto archetypy

vstupuji do védomi ¢loveka v podobé symbolt.

Jak uvadi Vybiral (2010, str. 311- 317) V poloviné 20. stoleti zalozil Hanscarl Leuner
Katatymné imaginativni psychoterapii, coz je metoda, ve které sehrava dilezitou
ulohu imaginace a prace s ni. Leuner pii své praci s dennimi sny doSel k zavéru, ze
rozvijeni spontanné se vynofujicich pocita a afektt a od nich se odvijejici imaginace je
piinosna. Ukazalo se, ze jeho klienti, se kterymi timto zptisobem pracoval, se zlepSovali.
KIP je psychoterapie, kterd vyuziva imaginaci s cilem znazornit nevédomou motivaci,
fantazie a obranné mechanismy, i nevédomé konflikty, odpor, pfenosovy vztah, ¢imz
podporuje jejich zpracovani a prepracovani.

Dulezité je, Ze pti KIP jde o imaginaci doprovazenou, klient tedy imaginaci popisuje,
vyjadfuje emoce a terapeut ho ptitom verbaln¢ doprovazi. Klienta terapeut ovliviiuje a
strukturuje. Po imaginativni fazi, nasleduje faze rozhovoru, v némz se zpracovava
zazitek z imaginace. Pfipadné muze byt zazitek z imaginace nakreslen a pracovat se
muZze s popisem obrazku.

Mezi uinné faktory v procesu KIP patii napiiklad spontanni rozvoj kreativity,
S moznosti zkusit si zachazet s agresivnimi a expanzivnimi impulzy. Nebo také posileni
struktury ja, imaginovani bezpecnych, chranénych situaci, ve kterych se rozvijeji emoce.
Katatymné imaginativni psychoterapie ma velmi Siroké vyuziti. Vyuziva se pii vSech
formach psychoneuréz a charakterovych neur6z. Pozitivné ovliviiuje lidi s hrani¢ni a
narcistickou poruchou osobnosti. Uziva se v krizové intervenci, kratkodobych i
dlouhodobych terapiich, pii parové i rodinné terapii. Neni vhodna pro klienty s niZsi
inteligenci, akutnimi a chronickymi psych6zami, s téZkymi afektivnimi poruchami,

anebo pii absenci motivace k psychoterapii.

6.2 Metody a cile dynamické psychoterapie

Dle Kratochvila (2017, str. 44) je vznik dynamické psychoterapie vazan se vznikem
psychoanalyzy, od které pifejima vyznam nevédomé psychické cinnosti,
intrapsychickych konfliktli a vyznam zéazitkii z détstvi. Dynamickéa psychoterapie tedy
zkouma interpersondlni vztahy a soucasné konflikty klienta. SnaZzi se odhalit
nepiizplisobivé socialni chovani klienta, kterym si své problémy castecné vytvaii.

vvvvvv
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a traumata. Dynamika si klade dva hlavni cile, zaprvé, aby klient porozumé¢l vlastnimu
podilu na problémech, které ma. Zadruhé, aby pochopil souvislost mezi jeho soucasnym
chovanim a minulymi zazitky. Poté se snazi, aby si klient vyzkousel nové chovani na

zéklad¢ opravenych postoji a aby dosahl uspésné socialni adaptace.

Psychoanalyza zdlraziiuje pudové, iraciondlni sily cloveéka. Nesnazi se ale o jejich
uvolnéni a nekritické uspokojovani. Ale chce nabidnout nahled na iracionalni motivace
a vytésnéné intrapsychické konflikty. Také se snazi o jejich raciondlni zvladnuti.
Psychoanalyticka technika si klade za cil vratit vytésnéné pudové impulzy zpét do
védomi a dostat je pod kontrolu védomého ja. Psychoanalytickd terapie usiluje o

reintegraci osobnosti, coz vyzaduje zpravidla nékolik let. Kratochvil (2017, str. 22-26)

Prochaska (1999, str. 41) uvadi, ze terapeutova prace zacina zhodnocenim klienta.
Terapeut musi zjistit, zda je doty¢ny vhodnym kandidatem na psychoanalytickou 1é¢bu.
Lidé s diagndzou schizofrenie, bipolarni poruchy, schizoidni ¢i hranicni osobnosti

nejsou vhodnymi kandidaty pro klasickou psychoanalyzu.

Déle o vztahu klienta a terapeuta Prochaska (1999, str. 64) piSe, Ze moderni
psychodynamicky zaméfeny terapeut je otevienj$i a nevaha ptizpisobit terapii
potfebam klienta a ménicim se okolnostem. Nadale ale terapeuti vychazi z Freudova

vvvvv

kognitivni, humanistické a systematické metody.

Vymétal (2010, str. 61) uvadi ,,Psychoanalyticka psychoterapie probiha zpravidla jako
individualni, ale setkdavame se i s kombinaci individudlniho a skupinového pristupu. Pro
tento proud je priznacné, Ze terapeut prostiednictvim selektivniho reagovani vede
nenapadné klienta smérem, jenz povazuje za spravny a ucelny z hlediska léchy.

Dale autor piSe, ze se terapeuti snazi, aby klienti ziskali pravdivy pohled na sebe samé.

Cilem je tedy predevsim klientovo sebepoznani.

Vymeétal (2010, str. 31) uvadi, ze Jungova psychoterapie je zasadn¢ individualni, face to
face. Zékladem je vyklad snil, fizend imaginace a rozbor vytvarnych projevi klienta.
Jung zdUraziuje autenticitu vztahu klienta a psychoterapeuta. Také zdiraziuje, Ze

proces individuace probiha po cely zivot, jednd se v podstaté o osobnostni vyvoj
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¢loveka, jehoz cilem je nalezeni sebe a osvobozeni se od vSeho, co jedinci neni vlastni.
Psychoterapie ma také ptinést integraci neznamych Casti osobnosti — uvédomeéni si

dosud neznamého.
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7 Behavioralni sméry (BT, KT, RET, REBT, KBT)

Prochaska (1999, str. 219) piSe, ze zdkladem behavioralni terapie je tradicni teorie uceni.

Mezi zékladni charakteristiky behavioralni terapie uvadi:

e Abnormalni chovéani vétSinou vznika a udrzuje se na zaklad¢ stejnych principi,
které plati pro normalni chovani

e Abnormalni chovani je vétSinou mozné zménit uplatnénim principit socialniho
uceni

e Behavioralni hodnoceni je souvislym procesem a zaméfuje se na soucasné
determinanty chovani

o Lidi Ize nejlépe popsat tim, na co mysli, co citi a d€laji ve specifickych Zivotnich
situacich

e Lécba vychazi z teorie a vysledkli vyzkumu védecké psychologie

e [écebné metody Ize presné specifikovat a opakovat

e [écbu lze ptizpisobit individudlni povaze problému a lidi

e Lécebné cile a metody se uplatiuji po vzajemné dohodé s klientem

e Vyzkum hodnoti vliv urcitych terapeutickych technik na specifické obtize

e Vysledek je hodnocen vzhledem k navozené zméné chovéni, jeji generalizaci

v realnych zivotnich podminkéch a k jejimu setrvani v ¢ase.” (Prochaska, 1999,

str. 220)

7.2 Teoreticka vychodiska

Dle Prochasky (1999, str. 260-261) je za zakladatele kognitivni terapie povazovan
Albert Ellis, ktery kladl diraz pfevazné na racionalitu. Nejprve uvedl nazev racionalné-
emocni terapie (RET), ktery pozdéji zménil na raciondlné-emocni behavioralni terapie
(REBT). Jedna se tedy o stejny pfistup pod odlisSnym ndzvem, dale budu tento smér
oznacovat jako RET.

RET jako kognitivni teorie povazuje za rozhodujici determinanty fungovani osobnosti
procesy, které probihaji v organismu. Podle racionalné emocni teorie neni rozhodujici
podnét nebo aktivujici udalost. Dilezité je jako takovou udalost ¢loveék vnima. Z toho

vyplyva, ze jedinci sami svym myslenim ovliviiuji, jestli budou emociondln¢ zdravi
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nebo nemocni.

Terapie postupuje tim zpisobem, ze se terapeut postupné zabyva klientovymi
aktivujicimi udalostmi ¢im dal hloubéji, jako by se na minulosti dalo néco zménit. Snazi
se tedy klienta dovést k piesvédCeni, ze ke zméné a zamezeni nezadoucim situacim,
dojde vymazanim iracionalniho chapani udalosti. Terapeut uci klienta rozliSovat mezi
zralym, logicko-empirickym mys$lenim a posetilosti. Metody prace jsou strukturované i
nestrukturované, didaktické i interpersonalni. V RET terapii terapeut bezpodminecné
piijima klienta. Terapeuti nehodnoti klienta jako ¢loveka, ale hodnoti jeho piesvédceni a
chovani. RET terapeuti jsou autenticti a otevieni, ¢asto jsou schopni odhalit své vlastni

slabé stranky.

Jak pise Slepecky (2018, str. 9-11) kognitivné — behavioralni terapie nyni prochazi jiz
tteti vlnou. Jako prvni vinu KBT oznacujeme behavioralni terapii, se kterou jsou
spojovani piredevsim Isaac Marks a Joseph Wolpe. Kteti kladli diraz na analyzu chovani
klientd s psychickymi potizemi v jejich pfirozeném prostiedi. Zastavali nazor, ze pokud
se povede zménit klientovo chovani, dojde ke zmén¢ i psychického prozivani, ke zmeéné
jejich sebepojeti a k vymizeni ptiznakt, které byly spojovany s uzkosti. Pfinosem prvni
viny byla tspés$na terapie Uzkostnych poruch, uplatiiovala se 1 u ovliviiovani chovani
chronicky psychotickych jedincti a lidi s mentalni retardaci. Caste¢né uc¢inna byla u
jedincti s depresemi a poruchami chovani. Jako druhou vInu autor oznacuje klasickou
KBT, které vznikla integraci behavioralni terapie s kognitivni terapii, za jejiz tviirce jsou
povazovani Aaron T. Beck a Albert Ellis. Druhd vlna se ukazala G¢innd u jedinci
s izkostnymi 1 depresivnimi poruchami.

Vznik tfeti viny se objevuje od zacatku osmdesatych let minulého stoleti. Tteti vina se
zamé&fuje na analyzu hluboce zakotenénych vzorcii uvazovani a chovani u jedinct, kteti
byli v raném détstvi vystaveni Skodlivému pisobeni ze strany svého okoli. V disledku
toho u nich vznikly obtizn€¢ meénitelné zplsoby uvaZzovani a chovani, které jsou
oznacovany jako poruchy osobnosti. Pro tyto moderni pfistupy je typické, ze se snazi
integrovat terapeutické postupy pouzivané v jinych psychoterapeutickych smérech. Také
zacali vice zdlraznovat praci semocemi, traumatickymi vzpominkami z détstvi,
imaginaci a sny, Zivotnimi hodnotami, motivaci, meditaci, fantazii, budoucnosti,
Zivotnim smyslem, svobodou a akceptaci véci, které neni v naSich sildch zménit. Tteti
vina KBT klade daleko vétsi diiraz na vnitini motivaci klienta, ktery je nositel zmény.

Také pracuje pomoci hrani roli a psychodramat, vyuziva i narativni pfistupy. Pfistup
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terapeuta ke klientovi je pragmaticky a otevieny.
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7.3 Metody a cile behavioralni terapie

O vztahu klienta a terapeuta se Prochaska (1999, str. 242) vyjadiuje tak, Ze se zde
zduraziiuje aktivni spoluprace klienta s terapeutem. Pfi uzivani socidlniho posilovani

plati: ¢im vice si klient vazi terapeuta, tim U¢innéjsi je terapeutovo socidlni posileni.

Terapeut by mél byt empaticky a viely.

Jak uvadi Pesek (2013, str. 30-33) mezi nejcastéji pouzivané metody KBT patii
kognitivni restrukturalizace, tedy raciondlni pferdmovani automatickych negativnich
myslenek, nebo i preramovani postoju, které vytvaii tyto myslenky. Za cilem zménit
emoc¢ni slozku se vyuziva nacvik v§imavosti, uvédomovani a ptijimani vlastnich pocitt.
Dale terapeuti doporucuji poslech hudby ¢i €ichani k pfijemnym vinim. Na zménu
télesnych reakci se vyuziva kontrolované zklidiiujici dychani do bficha, riznych druht
svalové relaxace. Také se doporucuje pravidelny pohyb a cviceni. Za ucelem zmény
pozorovatelného chovani se vyuziva expozi¢ni 1é¢by. Klient je umyslné opakované
vystavovan situacim, které v ném vyvoldvaji tzkost. Postupem casu se mira jeho
uzkosti snizuje.

Autor dale uvadi, ze v KBT je diraz kladen na pocit bezpeci a piijeti, ktery by mél

klient s terapeutem zazivat.
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8 Humanistické sméry (Rogers, Gestalt)

Jak jiz nazev napovidd, humanisticka psychoterapie zdaraznuje lidskou jedinecnost a
predpoklady Cloveéka k osobnostnimu ristu a rozvoji. V psychoterapeutickém vztahu
uznava autenti¢nost, opravdovost a klade dliraz na ptritomnost. Dale je diraz kladen na
osobnost terapeuta, humanisté neuznavaji zprostiedkované rozhovory. Osobni setkani
terapeuta a klienta je nesmirné dilezité. Cilem terapie je obnovit plny osobnostni rozvoj
klienta tim, Ze pozna a odstrani sva vnitini omezeni a vyrovna se sebou samym. Klient
by mél chtit zcela svobodné plnit své poslani a naplno vyuzivat svych potencidli.

Vymétal (2010, str. 34-35)

8.1 Teoreticka vychodiska

Jak piSe Prochaska (1999, 113-118) za zakladatele humanistické psychoterapie je
povazovan Carl Rogers, ktery vyzdvihoval dilezitost aktivniho naslouchani, lidské péce
a opravdového sdileni. Velkou diileZitost kladl na tendenci k aktualizaci, o niz fikal, Ze
to je zakladni motivacni sila, ktera ovlivituje vSechny lidi. Dle Rogerse je to sklon
organismu K rozvoji vSech kapacit tak, aby slouzili k setrvani ¢i zkvalitnéni organismu.
Nezamyslel tim tedy pouze tendenci k uspokojovani biologickych potteb, ale také
tendenci k sebe rozvijeni.

Dale Rogers psal o potiebé pozitivniho ocenéni, tedy, ze kazdy z nés potiebuje od

druhych pfijimat ocenéni, ptijeti, lasku.

7.2 Metody a terapeuticky vztah v humanistické psychoterapii

Carl Rogers tvrdi, Ze terapie bude ucinna pouze tehdy, kdyz budou splnény nasledujici

podminky:

e Vztah — mezi klientem a terapeutem, kde si oba uvédomuji svou odlisnost
e Zranitelnost — nachylnost k uzkosti motivuje klienta v setrvani v terapeutickém

vztahu
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e Opravdovost — terapeut je opravdovy, autenticky, je sdm sebou

e Nepodminéné pozitivni ocenéni — terapeut musi klienta bezpodmine¢né pfijimat
a Vv prabéhu terapie pozitivné ocenovat

e Presna empatie — terapeut proziva s klientem jeho radosti a starosti, to mu také
dava verbalné najevo

e Vnimani opravdovosti — klient vnima, Ze mu terapeut naslouché a rozumi mu

(Prochaska (1999, 113-118)

Podle Vybirala (2010, str. 150—151) je cilem humanisticky zalozené psychoterapie, aby
Klient v empatickém rozhovoru pocitoval pfijeti, zajem a porozuméni. Diky tomuto
ptistupu, by mél klient dosdhnout osobnostni zmény, a to predevsim ve smyslu, ze bude

vice realisticky, bude oteviengjsi, odoInéjsi stresu, bude pozitivnéji hodnotit sdm sebe a

.....

Podobné jako u Rogerse i v Gestalt terapii® je terapeuticky vztah chapan jako dialogické
setkani terapeuta a klienta. Sva teoreticka vychodiska ma v teorii pole, fenomenologii a
dialogickém existencialismu. Klade diraz na souznéni ¢lovéka v jednoté s prostiedim,
ve kterém zije, ¢loveék je soucasti tohoto prostiedi a v interakci s nim realizuje své
potieby. Clovék i prostfedi na sebe vzajemné plisobi a ovliviuji se, cilem tohoto
pusobeni je rovnovaha a rust. Zpusob, jakym ¢loveék proziva a rozumi svétu, ovliviiuje

pak to, jak Gspé$né se mu dafi plnit své potieby.

® http://www.gestalt-dialog.cz/index.php/gestalt-psychoterapie
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9 Integrativni sméry

Integrativni pojeti vyjadfuje snahu o spojovani a kombinovani rtiznych pfistupt se
zamerem zvysit ucinnost 1éCby. Sleduje faktory 1écby, které maji u klientd nejveétsi

ucinnost, ty poté kombinuje dohromady. Vymétal (2010, str. 37)

9.1 Teoreticka vychodiska integrativni psychoterapie

Vybiral (2010, str. 278-279) uvadi, Ze se integrovani psychoterapie ubird ctyfmi
riznymi sméry, kterymi jsou:

e Technicky elekticismus — psychoterapeut se nefidi teoriemi, sleduje
systemati¢nost v pouzivani technik, snazi se o co nejvétsi moznou ucinnosti pro
klienta

e Piistup zaloZeny na spole¢nych u¢innych faktorech — terapeut kombinuje obecné
ucinné faktory, které se vyskytuji v rznych pfistupech. DileZité je navazani
duvéry, dodavani nadéje, empatie, podporovani, praktikovani skupinové terapie,
vytvofeni funk¢niho spojenectvi s klientem atp.

e Ambice vypracovat zastfeSujici teoreticky systém integrace

e Asimilativni integrace — psychoterapeut vychazi z jedné, maximaln€ ze dvou
hlavnich teoretickych orientaci, pficemz spolecné snimi vyuziva techniky
odjinud a asimiluje je do svého piistupu. Snazi se o co nejvetsi uzitecnost pro

klienty. Tato podoba je v dnesni dobé nejrozsitenéjsi

9.2 Pristup terapeuta

Jak piSe Prochaska (1999, str. 388) vzhledem k velkému poctu psychoterapeutickych
smért, je jejich integrace velkym trendem 21.stoleti. Integrace se snazi o individualizaci
terapeutického vztahu, ktery je ,,usity na mird“ konkrétnimu klientovi. Misto stejného
pfistupu ke vSem, se terapeuti spiSe snazi o prizpusobovani kazdému clovéku a
problému. Kazdému totiz vyhovuje néco jiné¢ho, jiny pfistup a jiné metody. Pro tento

pfipad je zaveden pojem ,lécebnd metoda volby*, ktery se tyka pouzivanych technik.
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Déle pojem ,terapeuticky vztah volby*, ktery je vybiran po zhodnoceni

interpersonalniho chovani.
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10 Psychoterapeutické sméry orientované na télo (PBSP, biosyntéza)

,,Body-psychoterapie, nékdy také nazyvand psychoterapic zaméfena na télo, je
psychoterapeuticky smér, ktery vychézi z jednoty a vzajemné provazanosti t¢la a duse a
pti terapeutickém ovliviiovani psychickych a psychosomatickych problémi vyuziva
nejen slovo, ale také télesné prozivani a nasi schopnosti prozivat a vyjadiovat véci na
télesné roving. Intervence, které body-psychoterapeut v ramci psychoterapie vyuziva, v

sob& mohou a nemusi zahrnovat i té€lesny dotek. ,, !

10.1 Teoreticka vychodiska

Podle Vybirala (2010, str. 337-345) biosyntéza vznikla v sedmdesatych letech 20. stoleti.
Tim, Ze spojuje oblasti prenatdlni a perinatdlni psychologie a télové, hlubinné a
transpersondlni psychoterapie, vytvaii jakysi piechod mezi pfirodnimi a humanitnimi
védami.

Biosyntéza zdlraziuje multidimenziondlni pohled na c¢lovéka. Zakladni metodou je
diagram Zivotnich poli, kde jednotlivd pole pfedstavuji rliznou miru otevienosti
v ¢loveku. Pokud je systém uzavieny, zptisobuje charakterové obtize, fyzickd omezeni a
duchovni uzavieni. Oteviené systémy znamenaji psychicky kontakt, dostatek fyzické
energie a duchovni zdravi. V biosyntéze existuje sedm ruznych oblasti terapeutické

prace:

e Afekto-motoricka prace se svalovym tonem a pohybem

e Energetickd prace na vnéjSich a vnitinich rytmech dychani

e Systematickd prace na chovani ve vztazich

e Psycho-energeticka prace na spektru drzeni a uvolfiovani emoci

e Psycho-dynamicka prace s fe€i s cilem odstranit komunika¢ni problémy

e Transformativni prace na restriktivnich ideach a obrazech, které omezuji nase
vize

e Transpersonalni vyvoj vyuzivajici télovou meditaci k propojeni se s hlasem

srdce.

" http://www.vycviky.cz/informace/co-je-body-psychoterapie-zamerena-na-telo
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Jak uvadi Vybiral (2010, str. 346-352) Pesso Boyden psychomotoricka psychoterapie
(zkracen¢ PBSP) byla zalozena na zacatku Sedesatych let, autory jsou Albert Pesso a
Diana Boyden Pesso. PBSP se jevi jako spojeni dynamickych, humanistickych a
kognitivné behaviordlnich principti. Podobné jako biosyntéza vyuziva télo jako zdroj
cennych informaci. Usiluje o rovnovahu neverbalnich a verbalnich slozek terapie. Také
klade duraz na to, Ze té€lo a psychika tvofi jeden funkéni celek.

PBSP ma optimisticky pohled na clovéka, véfi v jeho jedinecnost a v sebetuzdravny
geneticky podloZeny potencial. Clovék je tvofen tfemi slozkami — genetickou informaci,

osobni minulosti a ptib¢hy.

10.2. Metody a cile na télo orientované psychoterapie

Biosyntéza uc¢i klienty ovladat efektivni strategie zvladani Zzivota, rozviji vztah
Kk vlastnimu t€lu. Dale se vé€nuje ovladani asertivity, zabyva se osobnimi hodnotami a
identitou jedince. Za podstatné povazuje vymezeni osobnich hranic a pocit bezpeci.
V terapii se také pracuje s oblasti vztahti, konkrétn¢ s tim, jak dosahnout efektivni
spoluprace a komunikace s druhymi lidmi. Terapeut pii 1€cbé vyuziva o¢ni kontakt,
kterému piikladd zvlaStni vyznam, protoZe timto zpisobem ukazuje klientim, Ze své

problémy ma vidét a Celit jim. Vybiral (2010, str. 337-344)

V PBSP terapeut pracuje s klientem ve skupinové ¢i individualni terapii, jeho sezeni je
strukturované a scénicky uspotradané. Ve skuping je proces obohacen fyzickou interakci
s Ucastniky, ktefi hraji pfesné¢ urcené role. Terapeut nabizi klidnou atmosféru, své
klienty nehodnoti a nabizi jim laskavou a pfijimajici pozornost. V terapii se hojné
pouziva metoda microtracking, ktera je tvofena dvéma nastroji: postava fiktivniho
svédka a pojmenovavani hlast. Terapeut pozoruje klientovo jednani, snazi se
rozpoznat jeho emocni prozivani. Své poznatky poté sdéli klientovi, k cemuz vyuziva
postavu svédka, ktery by mohl vidét, co klient pravé proziva. Jako hlasy se oznacuji
reflexe védomych a podvédomych zaveérh, které klient vytvofil ze své minulosti. Obsah
téchto hlasti byva vétSinou negativni (hlasy kritizujici, zpochybijici, zakazujici,
ptikazujici).

V procesu microtrackingu vznika pravdiva scéna (,ted’ a tady*), kterd zobrazuje

aktualni vyznamné téma, zviditeliiuje souvislosti, kterych si do této chvile nebyl klient
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védom.

Déle se terapeut spolecné¢ s klientem snazi nahlédnout scénu historickou (,,tehdy a
tam*), ktera by ukazovala spojitost sou¢asného problému s klientovou minulosti.

Poté ptichazi na fadu scéna léciva (védomé vytvoreny prostor tehdy a tam pro novou,
lé¢ivou zkuSenost). Ta piedstavuje idealni pribéh a feSeni konkrétni situace. Svou roli
zde hraje i tak zvany antidotum (protijed) na traumatickou situaci z minulost.

Vhodné zakonceni probiha za pomoci uklidu jevisté a vystoupenim z roli. Probéhne
rychla rekapitulace, oddéleni roli od jejich konkrétnich predstaviteli. Nasleduje sdileni,
pii kterém kazdy mluvi o svych pocitech a o tom, jak terapie souvisela s jeho vlastim
pribéhem. (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009, str. 150-151; Vybiral, 2010, str. 346—
352)
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11  Vyzkumné Setfeni

Ve svém vyzkumném Setieni zjistuji moznosti terapeutickych vycvikii v Ceské
Republice a hodnotim jejich dostupnost pro socidlni pedagogy. Protoze
psychoterapeutickych smérii je velké mnozstvi, pro ucely své bakalarské prace jsem

vybrala vyse¢, které se budu vénovat, konkrétné se jedna o vycviky v:

e Psychoanalyze

e Jungianské psychoterapii

e Kognitivné-behavioralni terapii
e Transakéni analyze

e Rogeridnské terapii

e V terapii zaméfené na fesSeni

e Logoterapii a existencialni analyze
e Rodinné terapii

o (Cestalt

e Biosyntéze

e PBSP

e Systematické terapii

Za teoretické vychodisko mého vyzkumného Setfeni povazuji fakt, Ze socialni pedagog
pro vykon své profese potiebuje kromé vysokoSkolského vzdélani také dalsi vzdelavani.
Tedy vzdélani spiSe praktické, kterého muze dosdhnout absolvovanim riznych kurzi
vramci celozivotniho vzdé€lavani. Jednou 2z dalSich moZznosti jsou prave
psychoterapeutické vycviky, kterymi se ve svém vyzkumu zabyvam.

Reforma psychiatrické péce piinasi nova pracovni mista pro praci s psychiatrickymi
pacienty. Nové pozice se tykaji také osob mimo zdravotnicky sektor, jedna se napiiklad
o socidlni pracovniky, socidlni pedagogy, specialni pedagogy atp. Absolvovani
psychoterapeutického vycviku by tedy socialnim pedagoglim mohlo otevirat nové

obzory a pracovni prilezitosti.

43



11.2 Charakteristika vyzkumného Setfeni

Ve vyzkumném Setfeni vyuzivam kvalitativniho pFistupu, ktery je podle Miovského
(2006, str. 17) typicky jsou jedinecnosti a neopakovatelnosti. Je tedy vhodny pro
aplikaci na fenomény, na které muze kazdy nahlizet jinym zpGsobem a v jinych
rovinach. Dal§imi charakteristikami kvalitativniho pfistupu jsou procesudlnost a
dynamika. Zkoumany fenomén totiz n&jakym zplsobem vznikl, rozviji se a zanika.
Tento proces je tfeba pii vyzkumu respektovat. K procesu se vaze i jeho dynamika,
proces se odehrava v Case a nema linearni prib¢h. Dulezitym znakem kvalitativniho
ptistupu je reflexivita, ktera ndm fiké, ze v prubéhu vyzkumu se vyzkumnik ptimo ¢i
nepiimo spolupodili na procesech, které¢ zkouma. To znamena, zZe je urCitym zplisobem

ovliviiyje a také ji jimi ovliviiovan.

Stejné jako u kazdého jiného vyzkumu, i ten mij ma své nevyhody a limity. Musim
zminit, ze tato prace je mou prvni kvalifikacni praci, coz se samoziejme odrazi v kvalité
jejiho zpracovani. Dal§i nevyhodou je fakt, ze ve vyzkumném Setfeni nevénuji
pozornost celému spektru psychoterapeutickych vycviku, ale pouze urcité vysedi,

informace tak mohou byt o néco zkreslujici a netipIné.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila obsahovou analyzu dokumentii. Coz je podle
Miovského (2006, str. 98-100) vyzkumna strategie zaloZend na analyze jiz existujiciho
materidlu. Vyzkumnik tedy béhem vyzkumu nevytvaii nové zdrojové materidly pro
analyzu, ale vyuziva material, ktery uz existuje. Jedna se o intenzivni rozbor, ktery je ve
své jedinecnosti co nejobsahleji objastiovan a interpretovan. Je zde mozné vyuzit
maximalni otevienosti vyzkumnika k tvorbé zajimavych a novych zavérd, nebot’

material je povazovan za objektivizaci tviircem.

Dle Miovského (2006, str. 103) je vhodné pii aplikaci analyzy dokumentl vyuzit

nasledujicich krok:

Jasné formulovat problém, cile a vyzkumné otazky
Definovat, co jsou naSe zdroje. Jaké dokumenty analyzujeme.

Shromazdéni dokumentu a revize

A e

Kritika pramenti
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5. Analyza a interpretace dokumentu ve smyslu formulovaného problému a otazek
6. Zpétna reflexe a kontrola

7. Navrh a realizace zavérecné zpravy

V textu nize uvadim informace o mém vyzkumu strukturované za pomoci vyse

uvedeného postupu.

1. Jak pise Miovsky (2006, str. 121) definovani vyzkumného problému je otazkou
predbézného tuseni toho, co nezname. Problém je postupné zptesnén pomoci

vyzkumnych otazek hlavnich a vedlejSich. Mym vyzkumnym problémem je:

e Zjisténi moznosti absolvovani psychoterapeutickych vycvikll socialnimi

pedagogy na izemi Ceské Republiky.

Miovsky také upozoriiuje na to, ze definovani vyzkumnych cili by mélo byt

jasné a strucné. Za své vyzkumné cile povazuji:

U vybranych psychoterapeutickych vycviki analyzovat, kdo je muze

absolvovat

e Analyzovat jaké maji = kompetenci  absolventi  vybranych
psychoterapeutickych vycvikl

e Zjistit, jaké je cenové rozmezi vybranych psychoterapeutickych vycvika

e Objasnit, jaké jsou podminky pro zakonceni jednotlivych vybranych

vycvikl

e Uvést, které vycviky jsou akreditované a které nikoli

Vyzkumné otazKky slouzi k vystihnuti podstaty problému, ktery ma vyzkum fesit. Je

Vhodné uvést 4-8 otazek. (Miovsky, 2006). Nize vypisuji mé vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaké psychoterapeutické vycviky mé& moznost absolvovat socialni

pedagog?
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Vedlejsi vyzkumné otazky:
e Jakymi kompetencemi disponuje absolvent vybranych
psychoterapeutickych vycviki?
e Jakeé jsou rozdily mezi jednotlivymi vycviky?

e Jak jsou psychoterapeutické vycviky dostupné?

2. Ve své bakalaiské praci vyuzivam konkrétn¢ analyzu pisemnych dokumentii,
pracuji s dokumenty, jejichz obsah je zachycen pismem. Analyzuji texty, které
jsou zvetejnéni na webovych strankach jednotlivych psychoterapeutickych

vycvikovych skol v Ceské Republice.

3. Ve fazi shromaZzd'ovani dokumentl jsem vyhleddavala webové stranky

konkrétnich vycvikd, jejich adresy uvadim nize:

e http://www.iapsa.cz

e http://www.csap-cz.eu

e https://www.vycvikkbt.cz/

e http://www.sena-praha.cz

e http://dalet.cz

e http://gestalt-praha.cz

e http://www.remedium.cz

e http://systemicky-institut.cz

e http://www.biosynteza.cz

e http://www.carlrogers.cz

e http://www.anima-terapie.cz

e http://www.slea.cz
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http://www.sena-praha.cz/
http://dalet.cz/
http://gestalt-praha.cz/
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http://www.carlrogers.cz/
http://www.anima-terapie.cz/o-nas
http://www.slea.cz/index.php?page=kb4

4. Analyza a interpretace dokumentti
V dokumentech budu u jednotlivych vycvikli vénovat pozornost nasledujicim
kategoriim:
e Pro koho jsou uréeny
e Ziskané kompetence po absolvovani
o Délka
e Podminky k zakonc¢eni
e Cena

e Akreditace vycviku
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Vycvik v psychoanalytické psychoterapii — |APSA, Institut aplikované psychoanalyzy

1) Pro koho je vvcvik uréen:

e vycvik v individudlni psychoanalytické psychoterapii pro psychology a psychiat-
ry

e vycvik ve skupinové psychoanalytické psychoterapii je uren pro zdjemce z fad
psychologt, psychiatrti, studentii téchto obort, ale otevien je také pro zajimajici

se odborniky z jinych profesi

2)Kompetence po absolvovani:

e orientace v teoretickych tématech: Historie psychoanalyzy (svétova, Ceska),
Psychoanalyticka teorie
e ovladani psychoanalytickych technik a metodologie

e schopnost aplikace psychoanalyzy

3)Délka:

e 5let

4)Zakonceni:

e Vycvik je zakoncen zavérecnou zkouskou (kolokvium). Ta bude tvofena kasuis-
tickym zpracovanim terapie jednoho z piipadi, které¢ho kandidat vedl v ramci
supervize a bude pisemn¢ vyhotovena minimaln€ na 30 stran A4. Obhajoba pied

nejméné komisi.
5)Cena:

e 17500 K¢ za semestr teorie — celkem 2 semestry = 35 000 K¢
e Tydenni soustiedéni 12 S00K¢ x 2 rocné x 5 let = 125 000 K¢

Celkem 160 000 K¢
6)Akreditace: Vycvik je akreditovany Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti Ceské
1ékarské spolecnosti JEP.
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Vyevik v Jungianské psychoterapii — Ceska spole¢nost pro analytickou psychologii

1)Pro koho je vvcvik uréen:

e Do programu se mohou hlasit zdjemci s ukonéenym VS vzdélanim na magister-
ské trovni (ptip. v poslednim ro¢niku). Pfednostné budou piijimani zéjemci se
vzdélanim souvisejicim s psychoterapeutickou profesi, zejména ti, kdo jiz pracu-
ji s klienty, pfipadné studenti poslednich roc¢nikti odpovidajiciho vysokoskolské-

ho studia. Podminkou pfijeti je dovrSeni 23 let v dob¢ zahdjeni vycviku.

2)Kompetence po absolvovani:

e Vycvik spliiuje poZzadavky IPVZ (Institut postgradualniho vzdélavani ve zdra-

votnictvi) pro funkéni specializaci v psychoterapii

3)Délka:
e 4roky
4)Zakonceni:

e Absolvovani zavérecné zkousky. Podminkou zkousky je odevzdani zavérecné
prace — pfipadové studie dokladajici vlastni supervidovanou psychoterapeutic-

kou praxi.

5)Cena:

e 49500 K¢

6)Akreditace:

e Vycvik je akreditovan u Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP.
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Vycvik v Kognitivné behavioralni terapii — Odyssea, mezinarodni institut

1)Pro koho je vyevik uréen:

e vycvik je urcen zdravotnickym pracovnikiim (Iékaiim, psychologlim, zdravot-

nim sestram, socialnim pracovniklim, specialnim a 1é¢ebnym pedagoglim)

2)Kompetence po absolvovéni:

e Absolvent ovlada teorie kognitivni a behavioralni terapie
e Je vybaven terapeutickymi dovednostmi
e Absolventi vycviku ziskaji od Mezinarodniho institutu KBT doporuceni ke

zkousce z funk¢ni specializace na IPVZ.

3)Délka:

e 5let

4)Zakonceni:

e Zavérecnd zkouska se sklada z absolvovani zkouSky z pfedmétu psychopatolo-
gie, 2 teoretickych otazek, posouzeni zavérecné prace, posouzeni 12 kazuistik a

hodnoceni eseji, které ucastnici vypracovali.

5)Cena:

e 7000 K¢ za jedno pétidenni setkani ro¢né x 5 let = 35 000 K¢
e 3000 K¢ za tiidenni setkani x 3 ro¢né x 5 let = 45 000 K¢
e Celkem 80 000 K¢

6)Akreditace:

e Vycvik odpovida standardiim Evropské asociace pro Kognitivné behavioralni te-
rapii (EABCT) a je akreditovan Ceskou psychoterapeutickou spolecnosti Ceské
lékatské spole¢nosti J. E. Purkyné (CLS JEP).
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Vycvik v transakéni analyze — SENA, Psychologicka praxe

1)Pro koho je vvcvik uréen:

e Podminkou pro piijeti je predchozi absolvovani kurzu TA 101 (2—3denni
workshop). Vycvik je uréen pro zajemce z fad klinickych psychologl a psychi-
atri. Mohou se hlasit zajemci i z jinych oblasti (poradenstvi, vzdélavani, organi-
zace). UrCen je vSak pouze pro osoby s vysokoskolskym titulem a pro osoby

pracujici. Vék minimalné 23 let.

2)Kompetence po absolvovéni:

e Znalosti a dovednosti, které mohou uplatnit ve své praci a délat ji 1épe. Na konci
této ¢asti vycviku obdrzi kazdy absolvent osvédCeni s pocty hodin absolvované
teorie, sebezkuSenosti a supervize, Také se s timto dokladem mutze domluvit
S vybranym garantem/supervizorem (plati pro vSechny 4 aplikacni oblasti) a po-
kracovat k mezindrodni zkouSce z transakéni analyzy tzv. CTA (Certified

Transactional Analyst).
3)Delka:
e 3roky
4)Zakonceni:
e Zavérecna prace a zkouSka

5)Cena:

e (Cena: 260-280 K¢ za 1 hodinu skupinového setkani 380 hodin = 98 800 —
106 400 K¢

6)Akreditace:

e vycvik schvélila Ceska psychoterapeuticka spole¢nost jako piijaty oficialni vy-

cvik (CPS) CLS JEP
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Vycvik v Rogersovské psychoterapii — Carl Rogers, SebezkuSenostni vycvik PCA

1)Pro koho je vycvik uréen:

e je urCen pro vSechny zajemce z fad pracovnikll ,,pomahajicich profesi (Jde

predevSim o socidlni pracovniky, zdravotniky, pedagogy, pastora¢ni poradce a
duchovni, vycvik je ale zaroven urcen i pro vSechny ostatni, ktefi maji zajem o

osobni rast, zlepSovani vztahti se svym okolim a o rozvoj komunika¢nich

dovednosti.)

2)Kompetence po absolvovéni:

e Vycvik nekvalifikuje pro vykon samostatné psychoterapeutické praxe

e Osvojeni si vycvikovych dovednosti jako vyhoda v profesich, kde se pracuje a

komunikuje s lidmi, i kdyz se nejednd pfimo o terapeutickou praci.
3)Délka:

e 4roky
4)ZakoncCeni:

e Utastnici musi odevzdat pisemnou praci v rozsahu cca 15 stran + 1 nahravku
rozhovoru s klientem (cca 40 minut) pfepsanou do pisemné podoby. Tyto pisem-

nosti jsou podkladem k zavéreénému rozhovoru nad praci a posléze se archivuji
jako doklad o absolutoriu.

5)Cena:

e 18 150 K¢ (bez ubytovani a stravy) x 4 roky = min. 72 600 K¢
6)Akreditace:

e Vycvikové programy Institutu maji akreditaci pro zdravotnictvi ud€lovanou

Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti a Psychiatrickou spoleénosti CLS JEP,

Asociaci klinickych psychologl a [IPVZ.
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Komplexni vycvik v terapii a poradenstvi zaméifeném na reSeni — DALET

1)Pro koho je uréen:

e Je otevieny pro Iékare, psychology, socialni pracovniky, pedagogy, kouce a dalsi

pomahajici profesionaly.

2)Kompetence po absolvovéni:

e Béhem vycviku si Gcastnici osvoji zdkladni 1 pokrocilé dovednosti pii praci s

klienty s vyuzitim pfistupu zaméfené¢ho na feseni.

3)Délka:
e Vycvik se sklada ze dvou ¢asti — z ro¢niho "avodniho" vycviku "Na feSeni orien-
tovany pfistup v poradenstvi a terapii" (160 h) a z navazujiciho vycviku (550 h),

takZe dohromady mé vycvik rozsah 710 h.

4)Zakonceni:
Uvodni vycvik (160 h):
e piipravy na symposion — pisemné reflexe textti na kazdé vycvikové setkani
e  Ustni prezentace Uspésného pfipadu na obhajobé
Navazujici vycvik (560 h):
e piipravy na symposion — pisemné reflexe textti na kazdé vycvikové setkani
e individualni supervize s externim supervizorem (5 x 2 h)
e prezentace vyuziti zakladnich nastroju terapie zaméfené na feSeni pfi vlastni praci s klienty
e prezentace 2 UspéSnych pfipadd (zméfenych na Outcome Rating Scale) v prubéhu vycviku

e slozeni obhajob — prezentace uspésného piipadu (videonahravka a diskuse)

5)Cena:
e Uvodni vyevik (160 h) - 25 000 K&
e Navazujici ¢ast (550 h) - 58 000 K¢
e Celkem- 78 000 K¢

6)Akreditace:

e Vycvik je jako akreditovan pro zdravotnictvi Ceskou psychoterapeutickou spo-
le¢nosti (CPS), jednotlivé &asti (160 h a 550 h) jsou akreditovany na MPSV CR.
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Vyevik v logoterapii a existencialni analyze — SLEA

1)Pro koho je vycvik uréen:

e Prijeti do vzdélavaciho programu piedpokladé ukoncené odborné vzdélani zdra-
votnického ¢i humanitniho sméru a Gspésné absolvovani piijimacich pohovora,
kde se zkouma odborna a osobnostni (zv1asté motivacni a schopnostni) zptsobi-
lost k uspésnému zvladnuti piipravy a pak i vykonu logoterapeutické a existen-

cialn¢ analytické praxe v nékterém oboru prace s lidmi.

2)Kompetence po absolvovéani:

e Terapeutickou a poradenskou praci se selhavanim v oblasti hledani, nachazeni a
uskuteciiovani smyslu jedinecnych situaci, zazitkii a ¢inli clovéka v konkrétnich
podminkach jeho Zivota.

e Uplatnéni duchovnich schopnosti sebeodstupu a sebeptesahu pfi terapii riiznych
dusevnich, spolecenskych a psychosomatickych poruch v zivoté ¢lovéka pomoci

specialné strukturovanych terapeutickych metod.

3)Délka:

e 5-6let

e 800 hodin teorie + 1200 hodin sebezkuSenosti a supervize

4)Zakonceni:

e supervidovana praxe, kazuistické studie, zavére¢na odborna prace

5)Cena:

e 4000 K¢ za tridenni blok x 6 za jeden rok x 5-6 let = 120 000 — 144 000 K¢

6)Akreditace:

e je akreditovan Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti CLS JEP pro praci ve

zdravotnictvi
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Vycvik v integrativni rodinné terapii — Institut Petra BoSe (vzdélavaci institut

Anima-terapie, 0. S.)

1)Pro koho je vycvik uréen:

e vycvik je uren pro pomahajici profesionaly (socidlni pedagog se prihlasit mize)

2)Kompetence po absolvovani:

e schopnost integrovat rozlicné psychoterapeutické ptistupy a sméry pro praci
nejen s rodinou, pary a jednotlivci, ale i dal$imi systémy (8kola, socialni prace,
komunita) do svého jedine¢ného terapeutického ptistupu. (Prace s rodinnymi
strukturami, Rustovy model a sochani, Paradoxni a strategické intervence, Nara-

tivni dekonstrukce a externalizace, Na feSeni orientovany piistup)

3)Délka:
e 5let

4)Zakonceni:

e 3 roc¢nikové + 1 zavéreCna prace

5)Cena:
e 220 K¢ /hodinu x 760 hodin = 167 200 K¢

6)Akreditace:

e vycvik je schvalen jako soucast ptipravy pro vykon psychoterapie ve zdravotnic-

tvi
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Vycvik v gestalt terapii — Institut pro vycvik v gestalt terapii, 0.p.s.

1)Pro koho je uréen:

e Vzdélani — minimalné bakalaisky stupeni vysoké Skoly s humanitnim zamé&fenim (psy-
chologie, sociologie, medicina, fyzioterapie, logopedie, pedagogika, socialni prace, an-
dragogika, specialni pedagogika, medialni studia)

e  Minimalni vek 25 let

e Prace v pomahajici profesi nebo alespoii plan na to (lidé s praxi jsou preferovani)

2)Kompetence po absolvovéni:

e Absolvent vycviku ziska dovednosti pro praci v individualni terapii i se skupi-
nou, seznami se i s tématy prace s parem a détmi. Pravidelné organizujeme

dvoulety postgradudlni vycvik vénovany psychoterapii pro déti a dospivajici.

3)Délka:

e 55roku

4)Zakonceni:

e Vycvik je ukonéen napsanim zavérecné prace, ktera obsahuje reflexi prace s kli-
entem a teoretické zakotveni této prace. Zavéreéna zkouska, ktera je prezentaci

zaverecné prace
5)Cena:

e 1.-2. rokje 32 670 K¢&/rok, 3.-5. rok je 29 040 K¢&/rok. + pulrok 14 520 K¢
e Celkem 166 980 K¢&

6)Akreditace:

e Vycvikovy program je akreditovany Ceskou asociaci pro psychoterapii CAP pro
psychoterapeuticky vycvik, Evropskou asociaci pro psychoterapii — EAP a Ev-
ropskou asociaci pro Gestalt terapii — EAGT. Certifikat EAGT je platny po celé

Evropské unii.
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Psychoterapeuticky vycvik v biosyntéze — Cesky institut biosyntézy

1)Pro koho je uréen:

e Je urcen zejména psychologiim, psychoterapeutim, psychiatriim, zdravotnikiim,
socialnim pracovnikim, fyzioterapeutim a dal$im lidem z pomdhajicich profesi.

Nicmén¢ prace v pomahajici profesi neni pozadavkem pro vstup do vycviku.

2)Kompetence po absolvovéni:

e neuvedeno

3)Délka:

e Vycvik je sloZen ze zakladniho vycvikového programu (Cast 1), ktery trva 3 roky

a Z navazujiciho pokrocilého vycviku (¢ast 2), ktery trva 2 roky.
4)Zakonceni:

e neuvedeno

5)Cena:

o 39256 (+21% DPH) za rok vycviku a 8 000 K¢ ¢lensky ptispévek
e 150500 K¢ za 1.¢ast + 95 000 K¢ za druhou ¢ast =261 500 K¢

6)Akreditace:

e Vycvikovy program splnil a obhdjil u akreditacni komise dana kritéria a byl

akreditovan pro oblast zdravotnictvi v CR.
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Vycvik v PBSP — PBSP z. s. asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie
pro Ceskou republiku ve spolupraci s organizaci REMEDIUM Praha o.p.s

1)Pro koho je uréen:

e Vycvik je urcen pro psychology, psychiatry, socialni pracovniky, Iékaie s psy-
choterapeutickou nebo psychosomatickou orientaci nebo studenty poslednich
ro¢nikd téchto obort. Predchozi psychoterapeuticky vycvik neni podminkou a
nevyzaduje se.

e v&k minimalné 26 let, VS vzdélani v oboru pomahajicich profesi nebo studium v

poslednim ro¢niku téchto obort,

2)Kompetence po absolvovani:

e absolvent vycviku miize pouzivat metodu PBSP dle platné legislativy v CR

3)Délka:
e 4 roky

4)Zakonceni:
e T(cast na setkani interviznich skupin v poctu 20 hodin za jeden vycvikovy rok,
e skupinova nebo individudlni PBSP terapie v rozsahu 100 hodin béhem celého
vycviku,

e piijatd supervize ve vysi minimalné 20 hodin béhem vycviku.

5)Cena:
e Orienta¢ni cena celého vycviku je 139 600 K¢ + 21% DPH, tj. 168 916K¢.

6)Akreditace:

e Vycvik momentalné prochazi procedurou certifikace Ceské asociace pro
psychoterapii  (CAP). V souasné dob&é mneni schvalen Ceskou
psychoterapeutickou spole¢nosti CLS JEP ani akreditovan Zadnymi dal$imi

spole¢nostmi ¢i institucemi v CR.
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Vyevik Systemického pristupu v pomahajicich profesich — Systemicky institut

1)Pro koho je uréen:

e Vycvik je urcen pro vSechny, ktefi potfebuji fungujici néstroje a ucelenou
metodologii a filozofii pro praci s lidmi. Jde o vycvik i supervize pro ty, ktefi
pracuji s lidmi v kontextu pomahéni — terapeuty, ucitele, lékatre, socialni

pracovniky a dalsi, ktefi chtéji byt ve své praci spokojeni a uzite¢ni pro druhé

2)Kompetence po absolvovéni:

e Vedeni pomahajiciho rozhovoru.
e Systemicky pfistup v terapii, koucovani, vzdélavani, vychové a v dalSich
pomahajicich profesich. Systémové terapeutické piistupy. Systemickd prace v

managementu a podnikani.

3)Délka:
e 3roky

4)Zakonceni:

e Videozaznamy a rozbory tii rozhovorii
o Kazuistika

e Zavére€na prace a jeji obhajoba

5)Cena:
e 99000 K¢ + dph za cely vycvik = 119 790 K¢

6)Akreditace:

e Vycvik akreditaci nema a ani o ni neusiluje
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Diskuze vysledku

Ve svém vyzkumném Setieni jsem si stanovila tyto cile:

e U vybranych psychoterapeutickych vycvikl analyzovat, kdo je miize absolvovat

e Analyzovat jaké maji kompetenci absolventi vybranych psychoterapeutickych
vycvikil

o Zjistit, jaké je cenové rozmezi vybranych psychoterapeutickych vycviki

e Objasnit, jaké jsou podminky pro zakon¢eni jednotlivych vybranych vycvikt

e Uvést, které vycviky jsou akreditované a které nikoli

» U vybranych vycvikli se mi podafilo zjistit, kdo je muize absolvovat. Tyto
vycvikové Skoly umoznuji absolvovani vycviku pracovnikiim z poméhajicich
profesi, tudiz socidlni pedagog je schopen absolvovat vSechny vySe zminéné

vycviky.

» Analyzovat kompetence po absolvovani vycviki se mi podafilo u deseti
z celkovych dvanacti. Nedohledala jsem tuto informaci o vycviku v biosyntéze.
Ze zbyvajicich jedenacti vycvikil je mozné vykonavat psychoterapii u sedmi
Z nich. U dalSich dvou vycviki, obdrzi absolventi doporuceni ke zkouSce, ktera
je uschopni psychoterapii vykonavat (KBT, SENA). U jedné vycvikové skoly je
vyslednou kompetenci vyhoda ve vykonu profese, kde pracovnik komunikuje

s lidmi (vycvik v Rogersovské psychoterapii).

» Cenovou naroc¢nost se mi povedlo zjistit u v§ech 12 vybranych vycvikd. Cenové
rozpéti u vycviki je obrovské, pohybuje se mezi 49500 — 261500 K¢.
Nejlevnéjsi je vycvik v Jungidnské psychoterapii a nejdrazs$i je vycvik
Vv biosyntéze. Je ale nutné zminit, ze cenu vSech vycvikli neodliSuje pouze jina
hodinova sazba lektorti, ale také rGzné délky vycvikl a jiné rozloZeni kurzii

(vikendova / tydenni soustfedéni).
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» Co se tyCe podminek pro zakonéeni, Gspésné jsem je analyzovala u 11 ze 12
vycvikil. Nepodafilo se mi zjistit u vycviku v biosyntéze. U osmi vycvika jsou
zékladnimi podminkami pro absolvovani odevzdani zavéreCné prace a jeji
obhajoba na zavérecné zkousce. U dalSich dvou vycvika je podminkou pouhé
odevzdani zavere¢né prace, pripadné kazuistik, bez jejich prezentovani (SLEA,
integrativni rodinnd terapie). U jednoho vycviku jsou podminky k absolvovani
vymezeny nutnou hodinovou ucasti a zavéreénou evaluaci Citajici vedeni
terapeutické struktury pod supervizi vycvikovych lektori ¢i demonstraci

videonahravky struktury (PBSP).

» Zda je vycvik akreditovan, ¢i nikoliv se mi podafilo zjistit ve vSech ptipadech.
Zjistila jsem, Ze 9 vycvikil mé4 akreditaci ve zdravotnictvi CLS JEP, z toho jeden
vycvik ma zaroven akreditaci od MPSV (Dalet). Jeden vycvik je drzitelem
akreditace od Ceské asociace pro psychoterapii (Gestalt). Dalsi dva vycviky
nemaji v soucasné dob¢ akreditaci zadnou, ztoho jeden se intenzivné o
akreditaci uchazi (vycvik v PBSP), a jeden o ni nema zijem (vycvik

V systemickém pftistupu).

Dale jsem si na zacatku prace stanovila vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:
e Jaké psychoterapeutické vycviky ma moznost absolvovat socidlni

pedagog?

» Jak jiz bylo zminéno vyse, socidlni pedagog muze absolvovat vSech 12 mnou

vybranych a analyzovanych vycviki.

Vedlejsi vyzkumné otazky:
e Jakymi kompetencemi disponuje absolvent vybranych
psychoterapeutickych vycvika?
e Jakeé jsou rozdily mezi jednotlivymi vycviky?

e Jak jsou psychoterapeutické vycviky dostupné?
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» Absolvent si odnasi teoretické znalosti vybraného psychoterapeutického sméru,
dale praktické dovednosti pii praci s Klientem. U 7 z 12 vycviki mize absolvent

vykonavat psychoterapii.

» Rozdily mezi jednotlivymi vycviky jsou ve vsech zvolenych kategoriich.
Vycviky se od sebe lisi délkou, cenou, zpisobem zakonceni, ziskanymi

kompetencemi i udélenou akreditaci.

» Nekteré vycviky jsou prednostné uréeny pro psychiatry, psychology a
psychoterapeuty (napt. Jungianska psychoterapie), nicméné vSechny jsou uréeny

i pro pomahajici profesionaly, tedy i pro socidlni pedagogy.

62



Z7.avér

Cilem prace bylo popsat a na zdkladé odbornych pramenti analyzovat vzdélavani
v oblasti psychoterapie s piihlédnutim k moZnostem absolvovani téchto vycviki
socialnimi pedagogy a ve vyzkumném Setfeni zjistit moznosti vzdélavani v oblasti
psychoterapie na tzemi Ceské republiky. Moznosti vzdélavani jsem analyzovala

Z dostupné dokumentace.

Za ucelem dosazeni mého cile, jsem V uvodnich kapitolach pojednala o socidlni
pedagogice, o jeji teorii i praxi. Dale jsem psala o vybranych psychoterapeutickych
smérech, u kterych jsem uvadéla jejich teoreticka vychodiska, ale také jejich metody,
cile, pfipadné pfistup terapeuta. Ve vyzkumném Setfeni jsem poté analyzovala vybrané
psychoterapeutické vycvikové skoly. Analyzovala jsem je podle vytyCenych cild,
vyzkumnych otdzek a vybranych kategorii. Celkem se mi nepodatily zjistit 3 informace.

Jinak se domnivam, Ze se mi podatilo naplnit vyzkumné cile 1 otazky.

Za limity mého vyzkumného Setfeni povazuji mé nedostatecné zkuSenosti s psanim
kvalifikacni prace, jednd se o mou prvotinu. Domnivam se, Ze tento fakt se odrdzi na
kvalit¢ mého dila. Limitujici také mize byt mnou vybrany vzorek vycvikovych §kol.
Jednak je vyzkum omezen na Ceskou Republiku. A také zkoumam pouze zlomek

z moznosti, které zde jsou. Pres uvedené limity povazuji cil prace za splnény.

Byla bych velice rada, kdyby byla ma prace v budoucnu prakticky vyuzivana a mohla
by poslouzit jako jakasi pfehlednd nabidka psychoterapeutickych vycviki. Velkou
nevyhodou je moznost zmény informaci, které se aktualizuji na webech vycvikovych
Skol, nikoli vSak v mé préci, nebude tedy stile aktudlni. Dal§i nevyhodou je pouha
vyse¢ vycviki, v Ceské Republice je samoziejmé spoustu dalich moznosti, které zde

neuvadim.

Dale bych si prala, aby ma prace byla motivacni pro pracovniky poméhajicich profesi,
predevsim pro socialni pedagogy. Dle mého nazoru je dilezité a velice vhodné, aby se
socidlni pedagogové dale vzdélavali. Vzdelavani v psychoterapii spolu piinasi fadu
vyhod, jako naptiklad absolvovani sebezkuSenostni ¢asti vycviku, ve kterém frekventant
1épe porozumi sam sobé€, coz napomuze jeho lepsiho chapani a akceptovani budoucich

klientu.
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V neposledni fadé bych rada zminila, ze v nedavné dob¢ se otevira diskuze o roli soci-
alniho pedagoga v psychiatrii, a to predevsim diky reformé psychiatrické péce, ktera
byla vyhldsena v roce 2013. Jednim z cilti reformy je vznik lokélnich Center dusevniho
zdravi (CDZ). Jejich standard vysel ministerskou vyhlaskou. Jedno CDZ mé disponovat
tymem az 20 profesionalli a plsobit ve spadovém tzemi asi 100 tis. obyvatel (jedno

CDZ na okres).

CDZ ma fungovat predevsim v terénu, ale jeho sluzby budou komplexni: CDZ se ma
vénovat hlavné lidem s psychézami. Do budoucna se musi fesit také dostupnost multi-
disciplinarni pomoc nemocnym v détském a dorostovém véku, seniorim a lidem se za-
vislostmi. Piekazkou zavadéni CDZ bude nedostatek odborného persondlu (hlavné
zdravotnich sester). Také zatim neni jasné, jak bude ¢innost CDZ financovéana po skon-

&eni podpory z evropskych fondi.®

Myslim si, Ze socialni pedagog by v zafizeni typu CDZ mohl byt prosp&$ny. Vizi je, aby
centrum mélo az 20 profesionald, toto ¢islo tedy dava prostor psychiatrim, psycholo-
glim, socialnim pracovnikiim a pedagogtim, zdravotnim sestram a dal§im. Domnivam
se, Zze ¢im vice riznych profesi se v centru sejde, tim 1épe pro klienty i cely tym. Kazdy
do prace vnese kus svého vzdélani a spole¢né se zaméestnanci mohou obohacovat. Kaz-
dy pracovnik bude mit sviij vlastni, specificky pfistup ke klientovi. Prace tak bude boha-
t4 a riznorodad. Myslim si, Ze socialni pedagog, ktery absolvuje psychoterapeuticky vy-

cvik, bude pro tyto prace 1épe piipraven a vybaven.

8 http://pdz.cz/o-nas.html
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