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UvVOD

Definice zdravi dle World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace, dale
jen WHO) je dnes jiz notoricky zndma. Zdravi ovSem v této definici nepfedstavuje samo
o0 sob¢ pouze cil, ale i prostfedek k dosazeni adekvatniho vyvoje clovéka. Zdravy ¢lovek
je dle WHO (2018) produktivnéjsi, zdravé dité se 1épe a uci a rychleji se vyviji. Zdravi
je ovliviiovano (pozitivné 1 negativng) fadou faktorti, které spole¢né urcuji zdravotni

stav jedince 1 celé spole¢nosti.

Jednim z aktudlnich problémt vetejného zdravi je vyziva. Dle WHO (2018) pfedstavuje
vyziva zasadni determinantu, kterym se da ovlivnit délka Zivota ve zdravi. Nezdravy
zpisob stravovani (nejcastéji v kombinaci s nedostateénym pohybem, koufenim
a konzumaci alkoholu) zpiisobuje dle WHO (2018) stale castéjsi vyskyt chronickych
neinfek¢énich onemocnéni. Narodni zdravotnicky informacni portal (dale NZIP) uvadi,
ze hlavnimi riziky vzniku nemoci (ve vztahu k vyzive) jsou nevyvazena strava
a prejidani. Toto rizikové chovani muze vést predev§im k nadvdze a obezite,
kardiovaskularnim onemocnénim ¢i rozvoji diabetu mellitu druhého typu v dospélosti

¢i détském veéku (NZIP, 2020).

Dle mezinarodnich studii WHO se v Ceské republice (déle jen CR) zvysuje prevalence
obezity a dalSich neinfek¢énich chronickych onemocnéni. Jednou z pficin je dle
narodniho strategického ramce Zdravi 2030 nizka uroven zdravotni gramotnosti.
Alarmujici je situace piredevSim v oblasti podpory zdravi, kdy maji jedinci problém
informace ziskat, vyhodnotit, interpretovat a pfevést do vlastniho zivota. U malych déti
je tento nedostatek zaznamenan primarn€ v oblasti prevalence rizikového chovani,
konkrétné u nespravnych stravovacich navyki. Dle Ministerstva zdravotnictvi CR
(2020) je praveé stravovani pti¢inou vysoké prevalence obezity v détském veku
(ptiblizn€ 22-25%). Studii HBSC (2020) bylo zjisténo, Ze az pétina Ceskych déti ve véku
13-15 let nedosahuje potfebné trovné zdravotni gramotnosti, coz ptimo ovliviiuje jejich
zivotni styl. Vyrazna korelace je zaznamenana mezi nizkou zdravotni gramotnosti

a stravovacimi navyky.



Jednd se o velice aktudlni problém, jehoZz zkouménim, analyzou a ndslednym
vyhodnocenim je mozné pfispét k podpote zdravého Zivotniho stylu déti (viz Zdravi
2030, Strategicky cil 1 - Ochrana a zdravi obyvatel, specificky cil 1.2 - Prevence nemoci,

podpora a ochrana zdravi; zvySovani zdravotni gramotnosti).

Diplomova prace obsahuje tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola popisuje v Sirokém pojeti
vyzivu. Jsou zde zminény zékladni slozky vyzivy, jak vyziva ovliviiuje zdravi, vyzivova
doporuceni, ale i aktualni studie s nutri¢ni tématikou. Druh4 kapitola je zaméfena na déti
star§iho Skolniho véku z hlediska vyvoje a vztahu k vyzive. Tteti kapitola obsahuje
vlastni kvantitativni vyzkum zaméfeny na déti star§iho Skolniho v€ku, jejich znalosti
platnosti stanovenych hypotéz. Diplomova prace je zakoncena kapitolami Diskuse

a Zaveér, kde jsou shrnuty a analyzovany vysledky vyzkumu.



1 CIL PRACE A RESERSNI STRATEGIE

V nasledujici kapitole je formulovan cil diplomové prace, vyzkumny problém, popis

reSerSni ¢innosti a stanoveni PICOt otazek.

1.1 Cil diplomové prace

Hlavnim cilem kvantitativniho vyzkumu je zjistit a popsat a vyhodnotit znalosti o vyZzivé
a potravinové preference déti starSiho Skolniho véku na Zékladni Skole TyrSova

Nymburk a Zékladni Skole Sadska.

1.2 Popis vyzkumného problému

Ze strategického ramce Zdravi 2030 vyplyvd, ze ob&ané CR jsou podpromérni
v jednotlivych oblastech zdravotni gramotnosti. Alarmujici je situace piedevSim
v oblasti podpory zdravi, kdy maji jedinci problém informace ziskat, vyhodnotit,

interpretovat a pievést do vlastniho Zivota (MZCR, 2020).

Studii HBSC (2020) bylo zjisténo, ze az pétina Ceskych déti ve véku 13-15 let
nedosahuje potifebné Grovné zdravotni gramotnosti, coz piimo ovlivituje jejich zivotni
styl. Vyraznd korelace je zaznamenana mezi nizkou zdravotni gramotnosti

a stravovacimi navyky.
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1.3 Stanoveni PICOt

P (population) - déti starSiho Skolniho véku (11-15 let) na druhém stupni zakladni Skoly,

okres Nymburk;

I (intervention) - edukace o vyzive a stravovani ve Skolském zatizeni (probihd na konci

Sestého ro¢niku);
C (comparation) - zaci sedmych a devatych ro¢nikti, dvé zakladni Skoly;

O (outcomes) - zjisténi vlivu vyzivovych znalosti na potravinové preference, Body Mass

Index (dale jen BMI) a stravovaci navyky déti;

T (time) - vyhledani dostupnych zdroji od roku 2008 do roku 2023.

1.4 Popis reSersni strategie

Pro vyhledavani byla zaddna klicova slova do databazi - Google Scholar, Medvik,
EBSCO, Web of Science a SCOPUS. Pro vyhledavani byla zadana zvolena klicova slova
v ¢eském 1 anglickém jazyce. Bylo pouzito né¢kolik kombinaci klicovych slov, vzdy
s Casovym omezenim publikaci mezi lety 2008 - 2023. Vyhledavani bylo upiesnéno
pomoci booleovskych operatort ,,AND“ a ,,OR“. Vyhleddvani zdrojii prob¢hlo
30.3. 2023.

Kli¢ova slova: déti, starsi Skolni vek, vyziva, znalosti, potravinové preference.

Keywords: Children, Older School-age, Nutrition, Knowledge, Food Preferences.

Grafické znazornéni reSers$ni €innosti je uvedeno v obrazku 1 na strané 12.

Béhem zpracovani diplomové prace doSlo k dohleddni dalSich relevantnich

bibliografickych zdroju, které jsou uvedeny v soupisu bibliografickych citaci.
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Obrazek 1 — Grafické znazornéni reSersni ¢innosti

Vyhledévaci kritéria

Jazyk: CeStina, anglictina
Obdobi: 2008-2023

Klicova slova: déti, starsi Skolni vek, vyziva, znalosti, potravinové preference
Keywords: Children, Older School-age, Nutrition, Knowledge, Food Preferences

Databéze

Google Scholar, Medvik, EBSCO, Web of Science, SCOPUS

NS

Nalezeno 227 zdrojii

NS

Vyfazujic{ kritéria

Ptesny nazev

Abstrakt

Duplikaty

NS

Vyfazeno 215 zdroji

N

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2023)
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2 VYZIVA JAKO DETERMINANTA ZDRAVI

Wilkinson a Marmot (2003) ve své pulblikaci uvadi, Ze vyziva piedstavuje vyznamny
politicky problém, ktery méa dopad na vefejné zdravi. V nasledujicich podkapitoléach je
popsan vyznam vyzivy pro zdravi jedince. Vyziva je popisovana z hlediska zékladnich
slozek, aktualnich vyzkumd, vlivu na lidské zdravi, ale i jako politicky problém

ve strategickych dokumentech.

2.1 Potieba vyzivy

VyZziva je fazena mezi zdkladni lidské potieby. Dostatecny ptijem potravy piedstavuje
pro lidské télo zdroj energie pro udrzeni spravné funkce organismu a potiebné stavebni

materidly pro obnovu a stavbu télesnych tkani i organii (Svacina et al., 2008).

Lidskou potfebu je mozné definovat jako stav, ktery je charakteristicky pocitem
nedostatku ¢i nadbytku v biologické, socialni, duchovni ¢i psychologické oblasti. Tato
dynamicka sila jedince motivuje jednak k naplnéni potieb, ale i k obnoveni homeostazy
neboli stalosti vnitiniho prostfedi. Uspokojovani zakladnich zivotnich potieb velmi tizce

souvisi se zachovanim zivota a zdravi jedince (Samankova et al., 2011).

Na zaklad¢€ potteb existuji i teorie motivace pro jejich uspokojeni. Hlavni teorii je
Maslowova hierarchické teorie potfeb dle amerického psychologa Abrahama Maslowa,
ktery je povazovan za jednoho ze zakladatelii humanistické psychologie. V roce 1943
vytvoftil hierarchicky usporadanou pyramidu, kterd je dodnes vSeobecné uzndvanym
modelem lidskych potieb. Z teorie vyplyva, ze jedinci jsou motivovani k uspokojovani
potieb v hierarchické posloupnosti - nejprve je nutné uspokojit zédkladni potieby, aby
bylo mozné naplnit hodnoty samotného byti. Pyramidu tvoii pét samostatnych pater,
které jsou uspofadany v tomto potradi: fyziologické potfeby (sem je fazena i vyZziva),
potieba bezpeci, potieba lasky, potfeba uznani a na samotném vrcholu pyramidy potieba
seberealizace. Jedinec tedy dle Maslowa musi nejprve uspokojit zakladni (evolu¢né

dané) potieby, aby bylo mozné uspokojit potieby vyssi. (in Samankova et al., 2011)
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Dle Miillerové et al. (2014) je kvantitativni 1 kvalitativni potieba vyzivy variabilni
a meéni se v zavislosti na véku, pohlavi, fyzické aktivité, klimatu ¢i celkovém stavu
organismu. Redlny pfijem potravy je nasledné¢ ovlivnén dostupnosti potravin,
socioekonomickou situaci jedince, ale i jeho vlastni volbou. Tento vlastni vybér je

zaloZen na informovanosti a motivaci daného jedince ve vztahu k vyzivé.

Zakladnim ucelem potravy je kompenzace energetickych ztrat, které jsou zptisobeny
fungovanim organismu - bazalnim metabolismem, termoregulaci, ¢innosti traviciho
traktu ¢i svalovou ¢innosti. Tento energeticky pfijem a vydej se vycisluje v kilokaloriich
(déle jen kcal) ¢i kilojoulech (dale jen kJ). Piedpokladem pro spravnou c¢innost
organismu je vyrovnand energeticka bilance, tedy rovnovaha mezi pfijatou a vyuZzitou
energii. V ptipad¢ zdravého dospélého jedince s béznou fyzickou aktivitou (v pomérech
CR) je primérna potieba energie vyéislena na 2300 kcal, neboli 9500 kJ. Z Zivin jsou
pro energeticky piijem nejefektivnéjsi tuky, u kterych jeden gram dodé télu ptiblizné
9 kcal energie. Cukry a bilkoviny télu dodavaji pfiblizné stejné mnozstvi energie,

a to 4 kcal (Tucek et al., 2018).

2.2 Zakladni slozky vyzivy

Zékladnimi slozkami vyzivy jsou voda a ziviny (neboli nutrienty), které jsou stravou
pfivadény do organismu. Ziviny jsou nasledné déleny na makronutrienty, mikronutrienty

a seminutrienty (Svacina et al., 2008).

2.2.1 Makronutrienty

Makronutrienty mohou byt oznaovany i jako kalorifery a jsou hlavnimi nositeli energie.
Mezi n€ jsou fazeny predevsim bilkoviny, cukry a tuky. U téchto zakladnich nutrientt
je pro dospélé jedince doporuceny takzvany ,.energeticky trojpomeér hlavnich zivin®.
To znamend, ze v ramci celého denniho pfijmu potravy by mély byt makronutrienty
v ur¢itém poméru. Strava dospé€lého jedince s béZnou fyzickou aktivitou by méla
dle Svaciny et al. (2008) obsahovat predevsim 12-15 % bilkovin, nejvyse 30 % tukt

a mezi 55-65 % sacharidli. U jedinc s nadprimérnou fyzickou aktivitou dochazi
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k apravé tohoto trojpomeéru, aby byly vyrovnany vysoké energetické néaroky - toho je

docileno navysenim piijmu tukii ve strave.

Bilkoviny neboli proteiny jsou makromolekuly tvofené z aminokyselin. Funkci bilkovin
zasadné ovliviiuji pravé aminokyseliny, tedy jejich uspotfadani na Ctyfech urovnich.
V lidském organismu je uplatiovano 20 aminokyselin, pfi¢emz devét z nich si lidské
télo nedokaze vytvotit samo a je nutné je prijimat v potrave. Takové aminokyseliny jsou
oznacovany jako esencidlni. Proteiny jsou vSestranné nutrienty, které ovliviiuji takika
cely organismus. Tvofi strukturu celého organismu (organy, svaly), pomahaji
pii transportu latek a detoxikaci, podporuji ¢innost hormonti a enzymu, zajiStuji
spravnou ¢innost imunitniho systému a maji zasadni vliv na ptepis genetické informace

(Kasper, 2015).

Zakladnimi pojmy ve vztahu k bilkovindm jsou dle NZIP (2023) biodostupnost
a biologickd hodnota proteinu. Biodostupnost znamena schopnost vstifebani
aminokyselin z traviciho traktu a jejich nasledné vyuziti v organismu. Stanovuje miru,
do které je dany protein vyuZzitelny v organismu. Biologickd hodnota proteinu hodnoti
kvalitu dané bilkoviny. Jedné se o ¢iselnou hodnotu, kterd stoupa spolecné s kvalitou
proteinu. Za ukazatel kvality se povazuji aminokyseliny, které je lidské té€lo schopno
samo vytvorit - pokud bilkovina obsahuje stejné aminokyseliny jako lidské t€lo, tak jeji
hodnota stoupa. Naopak, pokud se aminokyseliny lisi, tak je bilkovina ozna¢ena za méné
kvalitni. Za vhodné proteiny z hlediska biodostupnosti a biologické hodnoty jsou
povazovany napiiklad mléko, maso, ryby a vejce. V ramci rostlinnych potravin se
kvalitni proteiny vyskytuji v lusténinach, obilovinach ¢i bramborach. Pro lidsky
organismus jsou dulezité obé¢ slozky bilkovin - jak rostlinného, tak zivoci§ného ptivodu.
Je doporucené tyto slozky kombinovat, aby vznikla co nejvyssi biologickd hodnota
proteind. Za nejefektivnéj$i kombinaci jsou oznacovany brambory s vejci, mléko

s pSeni¢nou moukou nebo naptiklad syrovatkovy protein s bramborami.

Tuky neboli lipidy jsou organické slouceniny, které obsahuji mastné kyseliny. Jejich
primarni funkci je sice pfisun energie (a vytvoieni energetickych zasob) pro organismus,
ale podileji se i na stavbé bunéénych membran a zajist'uji vstiebani vitamini, které jsou
rozpustné pouze v tucich. Tuky téz ovliviiuji chut’, vlini a konzistenci potravin. Zékladni
déleni lipidi je dle Svaciny et al. (2008) na mastné kyseliny, triacylglyceroly
(triglyceridy), fosfolipidy a cholesterol.

15



Mastné kyseliny jsou dle Grofové (2010) zékladni stavebni jednotkou lipidd.
Dle saturace je mozné mastné kyseliny rozd¢lit na nasycené ¢i nenasycené. Nasycené
kyseliny jsou obvykle zivoc¢isného pivodu a obsahuji pouze jednoduché vazby.
Za nasycené mastné kyseliny se typicky oznaCuje maslo a sadlo (jsou zaroven
1 dikazem, ze saturované tuky jsou tuzsi). Oproti tomu nenasycené kyseliny obsahuji
krom jednoduchych i dvojité vazby a jejich ptivod je obvykle rostlinny. Typickou
nenasycenou mastnou kyselinou je olivovy olej. Mastné kyseliny jsou velmi dilezité

v détstvi, kdy zajist'uji spravny vyvoj nervové soustavy.

Triglyceridy jsou v lidském organismu vyuzivany jako hlavni zdroj energie. Tuto energii
vyuziva vétSina bunék v lidském organismu - vyjimku tvofi pouze nervové bunky
a ¢ervené krvinky (erytrocyty), které jako zdroj energie vyuzivaji glukozu. V piipadé
nadbyte¢ného ptijmu triglyceridi je prebytek ulozen do tukové tkané, aby mohl byt
v ptipad¢ nouze pouzit jako zdroj energie. Hlavnimi zdroji triglyceridii jsou ve stravé

plnotu¢né mlécné vyrobky, tu¢na masa, oleje ¢i ofechy (Miillerova et al., 2014).

Fosfolipidy jsou dle Sharmy et al. (2018) tuky Siroce zastoupené ve stravé a jsou
nenahraditelnou slozkou vSech bunéénych membran, kde tvoti lipidovou dvojvrstvu.
Hlavnim zdrojem téchto tukii jsou Zivocisné produkty, konkrétné jatra a vejce.

Z rostlinnych zdroji fosfolipidil je nutné zminit pSeni¢na zrna a s6jové boby.

Cholesterol je latka tukové povahy, ktera je zastoupena v zivo€isné potrave. Stejné jako
fosfolipidy, i cholesterol je nepostradatelny pro tukovou dvojvrstvu bunééné membrany.
Lidské telo je schopné malé mnozstvi cholesterolu syntetizovat v jatrech, majoritni cast
je ovSem pfijiméana v potravé. Cholesterol je lipoprotein, ktery se vyskytuje ve formé
s vysokou, stfedni a nizkou hustotou. Cholesterol s vysokou hustotou ma podil
na snizovani hladiny celkového cholesterolu v plazmé - cholesterol, ktery opustil buniku,
je absorbovan lipoproteinem o vysoké hustoté¢ a nasledné transportovan do jater, kde je

vylu¢ovan do zluci (Pettek, 2019).

Cukry neboli sacharidy jsou latky, které jsou obsazeny primarn€ v potrave rostlinného
puvodu. Hlavni funkci sacharidi je poskytovani energie organismu. Z zivociSnych
potravin je mozné najit cukry pouze v mléce. Sacharidy vznikaji v pfirodé z oxidu
uhlicitého, vody a denniho svétla - vznikaji fotosyntézou. Cukry jsou dle cukernych
jednotek déleny primarné na monosacharidy (glukéza, fruktdza, galaktoza - obsazeny

v ovoci, medu ¢i vajecném bilku), disacharidy (sachardza, maltoza a laktéza - fepny,

16



titinovy a mlécny cukr), oligosacharidy (dextriny) a polysacharidy (Skroby, glykogen -
obsazeny v obilovinach, luSténinach ¢i ryzi). Polysacharidy jsou dale délitelné

na nestravitelné (vlaknina) a stravitelné (Miillerova et al., 2014).

2.2.2 Mikronutrienty

Mikronutrienty jsou dle Svacdiny et al. (2008) vitaminy a mineralni latky, které jsou
pfijimané v potravé. Je mozZné je rozd€lit na makroelementy (denni piijata davka
ptesahuje 100 mg), mikroelementy (denni pfijem mezi 1-100 mg) a stopové prvky

(denni davky nizsi nez miligram).

Vitaminy jsou esencidlni organické latky, které jsou nezbytné pro spravny vyvoj
a funkci organismu. Vitaminy maji dale antioxida¢ni ucinky a posiluji obranyschopnost
organismu vici degenerativnim a kardiovaskuldrnim onemocnénim. Dle Fajfrové
(2011) jsou vitaminy délitelné dle rozpustnosti. Jedna se o vitaminy rozpustné v tucich

(A, D, E a K) a rozpustné ve vod¢ (skupina vitaminii B a vitamin C).

Mineralni latky jsou dle Koolmana a Rohma (2012) anorganickou sloZkou potravy,
kterda ovSem neslouzi jako zdroj energie. V organismu se vyskytuji intracelularné
(naptiklad draslik a fosfaty) ¢i extracelularné (sodik a chloridy). V men§im mnoZstvi se
v extracelularnim 1 intracelularnim prostoru vyskytuji i ionty vépniku a magnezia.
Z mineralnich latek se mezi makroelementy tadi sodik, draslik, vapnik, hot¢ik, chlor,
fosfor a sira. Makroelementy jsou v lidském téle primarn¢ jako stavebni latky
¢1 ve formé elektrolytu. Esencidlni mikroelementy (jinak feceno stopové prvky) z fad
minerdlnich latek tvoii zelezo, zinek, mangan, méd’, kobalt, chrom, selen, molybden
a jod. Mikroelementy se nejcastéji vyskytuji jako kofaktory proteind (naptiklad
hemoglobin a myoglobin jakoZzto kofaktor Zeleza). Pfehled zakladnich minerélnich latek
je obsazen v tabulce 1 na stran¢ 18. Hlavni mineralni latkou je voda. Ta je do organismu
pfijimana néapoji, potravou ¢i jako oxida¢ni voda vznikld z dechové akce. Voda plni
v organismu funkci rozpoustédla, transportuje latky, podporuje reakce jakozto reakéni

¢inidlo a je stavebni soucasti buiiky.
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Tabulka 1 — Pfehled mineralnich latek

LATKA HLAVNI FUNKCE ZDROJ

DRASLIK ZajlsvteI’n osmotického tlaku, udrzeni osmolarity R(gsfhpy (O\V/OCG, zelenina,
v bunkach lusténiny, ofechy)

FOSFOR Stavba kosti a zubil Potraviny bohaté na bilkoviny

o Nitrobunéény kationt, snizuje neuromuskularni Zelené rostliny (chlorofyl),

HORCIK ry 1 , NI s
drazdivost, vyznam pro srdecni akci brambory, lusténiny

SODIK Zakladni elektrolyt extracelularniho prostoru Vétsina potravin (pfirozeng)

C o Stavba kosti a zubi, snizuje neuromuskularni MIéko a mlééné produkty,

VAPNIK g " . . )
drazdivost, ¢innost srdce, hemokoagulace listova zelenina, voda

SIRA Soucast aminokyselin Bilkoviny (vejce a syry)

FLUOR Stavba kosti a zubt Voda, ¢aj, rybi kosti
Stimulace G¢inku inzulinu, zvyseni gluk6zové . , .

CHROM Kvasnice, maso, syry, ofechy
tolerance

JOD Ucast na tvorbé hormonti §titné Zlazy Moftské plody, jodizovana sl

MANGAN Strulftura kosti, funkce centralniho nervového Celozmné produkty, &aj, kakao
systému

MED Soucast antioxida¢nich enzymti, pigmentace, Celozrnné produkty, vejce,
imunitni reakce, navazani Zeleza lusténiny, jatra, maso

ZINEK Enzymatické reakce, podporuje hojeni ran, Obiloviny, lusténiny, maso,
imunita, tvorba inzulinu syry

Zdroj: TUCEK, M. a KOLEKTIV, 2018. Hygiena a epidemiologie. 2. vydani., str. 145-146, Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 978-80-246-3933-8.

2.3 Vyziva a vyzkumy

Vyzkumy a studie predstavuji klicovou roli v porozuméni vztahu mezi vyzivou

a zdravim. Tato podkapitola je zaméfena na studie a prace, které¢ zkoumaji rizné aspekty

stravovani a jeho dopady na lidské zdravi.
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2.3.1 Vyzkumy o vyZivé v Ceské republice

Aktualni stravovaci navyky u déti starSiho Skolniho véku lze popsat diky studii HBSC.
Jednd se o mezinarodni studii, kterd je v CR zastifovana Univerzitou Palackého
v Olomouci. V CR se studie zagastnilo pres 51 tisic $kolaku z 850 §kol. Sbér dat probiha
od roku 1994 do soucasnosti. Studie HBSC se zabyva zivotnim stylem a zdravim
Skolakti ve véku 11-15 let. Vysledkem studie jsou komplexni a validni data, diky kterym
se na narodni i nadnéarodni urovni tvoii projekty na ochranu a podporu zdravi
dospivajicich. Podkladem pro zpracovani je oficidlni publikace HBSC (2020),
ve které byly shrnuty zésadni poznatky. Prvnim zjisténim je, ze denné snidéd pouze
polovina ceskych déti. Ze studie vyplynulo, ze pravidelnost snidané souvisi se
socioekonomickou situaci rodiny - s lepSim socioekonomickym statusem rodiny roste
1 Cetnost snidani u déti. Dle studie déti nejcastéji snidaji ve Stredoceském kraji a Praze,
naopak v Usteckém a Libereckém kraji snidaji déti nejméné. Studii byl zaznamenan
1 pozitivni trend v konzumaci ovoce a zeleniny. Ovoce konzumuje denné zhruba
polovina dotazovanych déti, zeleninu vice neZ tfetina. Zelenina nedosahuje v jidelnicku
Ceskych déti takového zastoupeni jako ovoce, ale i tato hodnota znamena oproti
vysledkim z roku 2014 zlepSeni o zhruba 10 %. Ptiblizné 20 % dotazovanych uvedlo,
ze si denné dopfeji néjakou sladkost. Oproti tomu piiblizné tietina Ceskych déti
konzumuje sladkosti zcela vyjimecné, nebo viibec. ZlepSeni je patrné i v této oblasti
stravovani, jelikoz hodnoty kazdodenni konzumace sladkosti jsou o necelou tfetinu niz$i
nez v roce 2010. V piipadé rychlého obcerstveni bylo zaznamenéno 20 % déti, které se
zde stravuji minimalné dvakrat v mésici. V ramci studie byly zjiStény velké regionélni
rozdily - nejcastéji se déti stravuji v rychlém obcerstveni v Praze (az 35 %), oproti tomu
nejmén¢ v Pardubickém kraji (necelych 9 %). Dalsi zjiSténi ze studie odkazuje na pitny
rezim déti. Bylo zjiSténo, Ze vice nez 70 % déti denné pije Cistou vodu. Situace je ovSem
op¢t ovlivnéna socioekonomickou situaci rodiny. Ze studie vyplynulo, ze absence vody
v pitném rezimu se tyka az 30 % hife situovanych déti a 20 % déti s lepSim
socioekonomickym statusem.

Dle Jancekové et al. (2022) je stravovani ovliviiovano nutriéni a potravinovou
gramotnosti. Jednd se o pojmy, které jsou podiadné zdravotni gramotnosti. Nutri¢ni

gramotnosti se dle autorti (Jancekova et al., 2022) rozumi schopnost informace o vyziveé

ziskat, vyhodnotit a spravné je interpretovat do svého chovani. Oproti tomu potravinova
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gramotnost je definovdna jako schopnost pfevadét teoretické znalosti o potravinach
do praxe a kriticky hodnotit vlastni chovani v oblasti vyZivy. V CR neexistuje zadny
etablovany nastroj, ktery by hodnotil Groven nutri¢ni gramotnosti u ¢eskych obyvatel.
Zjisténi informaci o Urovni nutri¢ni gramotnosti ovSem predstavuje vyznamna data,
na zaklad¢ kterych by bylo mozné snizit imrti na Ié¢itelné pficiny. Pro cilené intervence
v oblasti vetejného zdravi je signifikantné dulezité znat uroven nutriéni gramotnosti,
ale 1 ovlivilyjici faktory v jednotlivych skupinach obyvatelstva. Na zéklad¢ vysledkl
studii Ize podpotit vefejné zdravi a motivovat obCany k zdravéjs§imu zivotnimu stylu.
V opacném piipad¢ (kdy neexistuji validni data na dané téma) nedosahuji intervence
takového efektu, ¢i dokonce maji jiny, nez zamysleny dopad. V praci se autoti odkazuji
1 na Strategii bezpeCnosti potravin a vyzivy 2030 (viz kapitola 2.5.2), ve které je
popisovan vyznam edukace a vzd¢lanosti v oblastech potravin a vyzivy jak u laické, tak

odborné vetejnosti.

Doc. MUDr. Jindfich Fiala, CSc. a Doc. MUDr. Lubomir Kukla, CSc. se v roce 2013
zabyvali zkouméanim potravinovych preferenci déti starSiho Skolniho véku. Vyzkum
prob&hl v ramci studie Evropské dlouhodobé studie téhotenstvi a detstvi (dale jen
ELSPAC). Studie zahrnovala ptiblizn¢ 1600 chlapct a divek ve véku 15 let.
U respondentl byla zkouména souvislost mezi potravinovymi preferencemi
a skuteCnym slozenim stravy. Détem byly rozdavany dotazniky obsahujici 56 polozek,
které byly rozdéleny do deviti potravinovych skupin. Respondenti museli nejprve
ohodnotit oblibu u kazdé dané polozky, ptfi¢emz nasledné zaznamenavaly frekvenci
vyskytu dané polozky v jejich jidelnicku. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu bylo prokazéano,
ze z desiti nejpreferovanéjsich polozek byly nejcastéji konzumovany pouze dve. Oproti
tomu z desiti nejméné preferovanych poloZek bylo pét zaznamendno mezi nejméné
konzumovanymi. Z vyzkumu bylo rovnéz zjisténo, Ze z desiti nejpreferovanéjsich
potravin se pouze Ctyii shoduji s nutricnimi doporucenimi - jedna se o Cerstvé ovoce,
dribezi maso, syry a ovocny dzus. Prehled nejcastéji konzumovanych

a nejpreferovanéjsich polozek je uveden v tabulce 2 na stran¢ 21.

20



Tabulka 2 — 10 nejéastéji preferovanych a konzumovanych polozek

PREFERENCE KONZUMACE

1. Ovoce - Eerstvé 1. Rohliky, housky

2. Pizza 2. Chléb
3. Cokolada 3. Ovoce - ferstvé
4. Ovocny dzus 100 % 4. Syr

5. Voda

5. Zmrzlina, lednacek

6. Cokoladové tydinky 6. Syrovd zelenina

7. Hranolky 7. Mléko nebo mlé¢ny népoj
8. Syr 8. Jogurt nebo jogurtovy ndpoj
9. DribeZ 9. Brambory vatfené

10. Mineralka ochucena

10. Kolovy napoj

Zdroj: FIALA, J. a KUKLA, L., 2013. Souvislost potravinovych preferenci a konzumace. Hygiena. Ro¢. 58, ¢. 2, s.
56-61. ISSN 1802-6281.

Ze studie vyplyva, Ze na skladbu potravy nemd az tak vyznamny vliv potravinova
preference. Obecné Ize ovSem fici, Ze stravovaci navyky mohou byt ovlivnény vnéj$imi
vlivy, jako je naptiklad vzd€lavani v oblasti vyzivy ¢i Uprava nabidky a dostupnosti

zdravych potravin. (Fiala a Kukla, 2013)

2.3.2 Zahrani¢ni vyzkumy o vyZivé

Zivotni styl a obezitu déti popisuje studie WHO, ktera vznikla ve spolupraci s WHO
European Chilhood Obesity Surveillance Initiative (dale COSI). Vysledkem je
publikace, ktera je zaméfena na Zivotni styl a obezitu déti ve vé€ku 6-9 let. Vyzkumu se
od roku 2007 zucastnilo celkem jiz 411 000 déti ze 33 Clenskych stath WHO, mezi
kterymi je i CR. Vyzkumem bylo zji§téno, Ze necelych 30 % déti Zije s nadvahou,
obezitou z téchto déti trpi ptiblizn€ 12 %. Obezita i nadvaha ma dle WHO (2023) vyssi
prevalenci u chlapcii. Zavérem vyzkumu je 1 zjisténi, Ze v rdmci zacastnénych zemi

doslo v poslednich letech k narGstu prevalence nadvahy i obezity (porovnavano
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s predchozimi koly vyzkumu, aktualni je paté kolo). Na zékladé¢ studie WHO definovala

pét zékladnich zjisténi souvisejicich s détskou obezitou.

1. Kazdé teti dite Zije s obezitou ¢i nadvahou.
Nadvaha a obezita se projevuje spise i chlapcti.
Pouze 75 % déti snida kazdy den.

Méné nez polovina déti konzumuje denné Cerstvé ovoce.

A

Nekteré staty s nejvyssim vyskytem détské obezity zaznamenaly pokles prevalence.

Jednou z prvnich mezindrodnich studii zamétenych na nutricni gramotnost je studie
»Patterns and correlates of nutrition knowledge across five countries in the 2018
international food policy study*. Ve studii byla srovnavana gramotnost pfiblizné 22 tisic
dospélych jedinct z Kanady, Australie, Spojené staty americké (dale USA), Velké
Britanie a Mexika. Dle hlavni autorky Jasmine Bhawra (2023) dosahli respondenti
z Kanady a Australie nejlepSich vysledkli, nejhiite naopak odpovidali respondenti
z USA. Tyto rozdily ve skore jsou zpisobeny vyzivovymi politikami v danych zemich,
coz ovliviuje ptistup k informacim o vyZzivé. Dale jsou dle Bhawry (2023) vysledky
ovlivnény kulturou a stravovacimi zvyklostmi v danych zemich, zejména témi

neformalnimi (v oblasti rodiny, komunity).

2.4 Vyziva a zdravi

Vyziva se fadi mezi hlavni faktory zivotniho stylu, které maji markantni vliv na zdravi
jedince. Dle odhadii Miillerové et al. (2014) piedstavuje vyZiva hlavni pfi¢inny faktor
u 41 % onemocnéni, u 38 % onemocnéni je vyziva pouze podporujici faktor. Pouze
u 21 % onemocnéni nebylo prokazano, Ze by pficinou byla vyZiva. Pf{jmem potravy
jsou pro télo ziskavany potfebné latky, ale spolecné s nimi je do téla touto cestou
vpraveno 1 vysoké mnozstvi kontaminujicich latek, které zplsobuji onemocnéni.
Z hlediska prevence, ¢i naopak rozvoje onemocnénti, je kli¢ovym faktorem prave slozeni
potravy. Se Spatnou vyzivou se zvysuje riziko rozvoje neinfek¢énich chronickych chorob
hromadného vyskytu neboli civilizacnich chorob. Majoritni podil celkové mortality

Vv

tyto pfi¢iny se vyskytuji v uzkém vztahu pravé s vyzivou. WHO (2020) stanovila
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pro Evropu sedm nejcastéjSich atributivnich rizik umrti, pti¢emz korelace s nespravnou
vyzivou existuje ve Ctyfech ptipadech. Vyse zminénd atributivni rizika jsou: hypertenze,

zvySena troven cholesterolu, nedostatecny piijem ovoce a zeleniny a nadvaha ¢i obezita.

2.4.1 Nadvaha a obezita

Nadvaha a obezita jsou nejcastéjsi choroby, které vznikaji ze $patné vyzivy. Jedna se
o onemocnéni, které vznikd nadmérnym energetickym piijmem v kombinaci
s nedostatecnym energetickym vydejem. Tato onemocnéni s sebou pifinasi i dalsi
zdravotni rizika - vyznamné zvysuji riziko vyskytu kardiovaskuldrnich onemocnéni,
nemoci pohybového aparatu ¢i vyskytu diabetu mellitu II. typu. V piipad¢ nadbytku
télesné hmotnosti se jedna o nadvahu, pti nadmérném vyskytu tukové tkané se jiz jedna

o obezitu (Hamplova, 2020).

Obezita byla WHO (2022) identifikovana jako zavazny problém vefejného zdravi, ktery
pfindsi mnoho dalSich zdravotnich rizik. Naptiklad v evropském regionu je obezita
hlavni determinant nemoci i tmrti. Ze zpravy WHO (2022) rovnéz vyplyva, ze jedinct
s diagnostikovanou obezitou stale pfibyva (v roce 2022 bylo dle WHO obéznich jiz
60 % dospé€lé populace). WHO (2021) také udava, ze vétSina svétové populace Zije
v zemich, kde se umira spiSe na nadvahu a obezitu nez na podvéhu. Situace je alarmujici
1 v détské populaci, kde bylo vroce 2020 zaznamenano 39 milioni obéznich déti
pod pét let véku. Dle WHO (2021) je nartst nadvahy a obezity v populaci zptisoben
jednak zvySenym piijem potravin, které obsahuji vysoké mnozstvi cukrt a tuki, ale také
snizenim fyzické aktivity jedinch kvuli technologickému vyvoji na poli dopravy,

zpisobu prace ¢i samotné urbanizaci.

Zakladni celosvétové uznivany ukazatel, ktery hodnoti télesnou védhu jedince, je
dle Hamplové (2020) Body Mass Index, zkracené BMI. Jedna se o index, ktery se
vypocitd pomérem télesné vahy a druhé mocniny vysky jedince. Vyhodou BMI je jeho
jednoduchost a moznost rychlého uréeni miry obezity. Nevyhodou ovSem je, ze index
hodnoti télesnou hmotu z kvantitativniho, nikoliv kvalitativniho hlediska. Do stejné
kategorie tak muize byt zatazen jak obézni Clovék s vysokym podilem tukové tkané,

ale stejn¢ tak 1 kulturista, ktery ma stejnou vahu obsazenou ve svalech. Z vyse

23



zminéného vzorce vzejde hodnota BMI, dle které je nésledné klasifikovana télesna

hmotnost a vyska jedince (viz tabulka 3).

Tabulka 3 —Hodnoceni BMI v Evropé

HODNOTA BMI MIRA OBEZITY

18,5 a méné Niz$i hmotnost, podvaha
18,6 - 24,9 Normaélni hmotnost
25,0-29,9 Nadvaha, preobezita
30,0 - 34,9 Obezita I. stupné
35,0-39,9 Obezita II. stupné

40 a vice Obezita III. stupné

Zdroj: WHO, 2010. 4 healthy lifestyle - WHO recommendations. [Online]. Dostupné z:

https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-healthy-lifestyle---who-recommendations. [cit. 2023-11-05].

Kvalitativnim hodnocenim obezity je méfeni obvodu pasu. Méteni se provadi na holém
téle, v polovin€ mezi spodnim okrajem zeber a hiebenem kosti kyc¢elni. Timto méfenim
je mozné urcit rozloZeni tukové tkdn&. Prvnim typem je abdominalni forma, kdy jsou
tukové zdsoby ulozeny primdrné¢ v oblasti bficha ve form& viscerdlniho tuku.
Ten obklopuje organy dutiny bfiSni a jeho nahromadéni signifikantné zvySuje riziko
vyskytu metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni. Druhym typem je gynoidni
forma, kterd se projevuje spise u zenské populace. K ukladani tuku dochéazi subkutanné
do spodni poloviny téla, tedy do hyzdi, boku a stehen. Redukce tukové tkané je odlisna
dle formy obezity - zatimco viscerdlni tuk se redukuje snadno, subkutanné uloZena

tukova tkan se redukuje velmi pomalu a obtizné (Rokytka et al., 2015).

Dalsim zplisobem hodnoceni télesné vahy jedince je analyza slozeni téla. Méteni
probiha na specidln€ upravené vaze, ktera dokaze pomoci senzorii v oblasti chodidel
vypocitat mnozstvi ulozeného tuku, svalové hmoty ale i hmotnost kosti v celém téle

(Hamplova, 2020).

Obezita je dle Hamplové (2020) nemoc, ktera je preventabilni. Vyhodou u tohoto
onemocnéni je, ze prevenci muze provadét kazdy jedinec sdm doma, neni potieba
Iékatskych zakrokii ¢i vySetfeni. Zakladem prevence je v této oblasti monitorovani

vlastni véhy a proporcionality téla. V tomto piipad€ postaci pravidelné vazeni na bézné
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vaze a méfeni obvodu pasu. DalSim preventivnim opatfenim je monitorovani
energetického piijmu a vydeje - v dnesni dobé¢ je tato monitorace usnadnéna chytrymi
hodinkami (sleduji nasi fyzickou aktivitu béhem dne) a aplikacemi (samy pocitaji
kalorickou a nutriéni hodnotu naseho denniho pifijmu potravy). Ve spojitosti
s pfedchozim prevntivnim opatfenim je nutrné zminit zajiSténi dostatecné fyzické
aktivity. Jedna se o fyzickou aktivitu stiedni intenzity, kdy dojde ke zvySeni tepové
frekvence a jedinci se obtizn¢ dycha. Détska populace by méla denné vénovat tomuto
cviceni priblizné 60 minut Casu, zatimco u dospélé populace sta¢i pouze 30 minut.
Poslednim preventivnim opatienim proti vzniku obezity je zajiSténi dostatecného

pitného rezimu prostiednictvim neslazenych napoju.

2.4.2 Arterialni hypertenze

Arteridlni hypertenzi definuje Navratil et al. (2017) jako stav, ke kterému dochazi, pokud
hodnota krevniho tlaku pfesahne 140/90 mmHg. Arteridlni hypertenzi je mozné délit
na primarni neboli esencialni (zde je pfiCina nezndma) a sekundarni, kdy je hypertenze
zpuisobena jinym onemocnénim. Vznik hypertenze mtize byt ovlivnén faktory vnéjsiho
prostiedi (sem je fazena vyziva), nebo faktory vnitiniho prostfedi. Hlavnimi faktory
vngjSiho prostiedi, které se podileji na vzniku arteridlni hypertenze jsou: nadmérny
pfijem soli, nedostatecny pfijem minerdlnich latek (primarn€ draslik, vépnik
a magnezium), nadmérny energeticky piijem, abuzus alkoholu, nadmérny stres
a obezita. Z hlediska vyZivy je nespornou pfi¢inou hypertenze nadmérny piijem soli.
Jeji nadbyte¢ny piijem narusi transportni mechanismy mineralnich latek a dochazi
k hromadéni sodiku v intracelularnim prostoru. Nasledkem toho je poruseni funkce

sodiko-draslikové pumpy a zvySena citlivost hladké svaloviny na presorické podnéty.

Z dat WHO (2023) vyplyva, ze témét 1,3 miliardy svétové populace trpi hypertenzi.
Alarmujict je, Ze téméf polovina jedincti s diagnostikovanou hypertenzi neméla o svém
onemocnéni zadné tuseni - nebylo tedy mozné nemoci predchazet a 1éCit ji jiz v raném
stadiu. Dle WHO (2023) mé pouze 21 % jedincl s diagnostikovanou hypertenzi tuto
nemoc pod kontrolou - tento fakt podporuje i skute¢nost, ze pouze neceld polovina

vvvvv

ze arteridlni hypertenze je celosvétove hlavni pfic¢inou tmrti.
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Diagnostika hypertenze se provadi pomoci monometru, kdy je nutné zvySené hodnoty
namétit opakovang, pfi minimalné dvou néavstévach lékare. Méfeni se provadi tiikrat,
pfi¢emz za validni vysledek se povazuje aritmeticky primér druhého a tietiho métent.
V nékterych ptipadech se 1ze setkat s takzvanym ,,syndromem bilého plasté* - tento stav
charakterizuji hypertenzni hodnoty naméfené v ordinaci l€kare, ovSem v domacim
prostiedi je jedinci naméfena normotenze. Tento stav muze byt zplsoben stresem
z nemocnicniho prostiedi ¢i samotnou cestou k 1¢kaii (chiize, schody...). Pro vylou¢eni

tohoto syndromu je vhodnd 24hodinova monitorace krevniho tlaku (Navratil et al.,

2017).

Cilem lécby hypertenze je snizeni krevniho tlaku pod hodnoty 140/90 mmHg. Tato
hodnota je ovSem variabilni dle v€éku a celkového zdravotniho stavu jedince. Obecné
ovSem plati, Ze ke korekci krevniho tlaku by mélo dochézet pozvolna. Lécba arterialni
hypertenze mtze byt farmakologicka (I€ky na akutni 1 dlouhodobé snizovani krevniho
tlaku) ¢i nefarmakologické (sem jsou fazeny faktory Zivotniho stylu). Nefarmakologicka
1é¢ba hypertenze je shodna s prevenci vzniku hypertenze. Jedna se o ptisné omezeni
kuchyniské soli v pokrmech, zajisténi pravidelné fyzické aktivity, redukce télesné
hmotnosti, zajiSténi kvalitniho spanku a snizeni stresové zatéze. Jedinec téZ nesmi

konzumovat alkohol a musi se vyvarovat nikotinu (Navratil et al., 2017).

WHO se rovnéz snazi pomoci v 1€cb¢ a prevenci hypertenze. V roce 2021 vytvoftilo
WHO doporucené postupy pro farmakologickou 1é€bu dospélého pacienta s hypertenzi.
Cilem tohoto dokumentu je sjednotit postup 1ékafi v 1écbé hypertenze a 1éC¢it tak co

mozna nejefektivnéjSim zptisobem (WHO, 2023).

V poslednich letech byl zaznamenan vzestup prevalence détské hypertenze, ktery velmi
uzce souvisi s prevalenci détské obezity. Hypertenze je evidovana u pfiblizné 2-5 %
détské populace, dalsich 13-18 % déti je evidovano se zvySenym krevnim tlakem.
Détska hypertenze je problematicka i v rdmci zachytu - dle odhadu je krevni tlak méfen
pouze u dvou tietin preventivnich periodickych prohlidek. V rdmci dospé€lé populace
je hypertenze sledovana u studii zaméfenych na srde¢ni selhani ¢i mozkové mrtvice.
Existence téchto studii ovSem u pediatrické populace chybi, piestoze détska mortalita

na tyto zdravotni stavy roste (Rodriguez-Cruz, 2022).

26



2.4.3 Dyslipidemie

Terminem dyslipidemie (dfive téZ dyslipoproteinemie, hyperlipoproteinemie
¢1 hyperlipidemie) se dle Rokytky et al. (2015) oznacuje skupina metabolickych poruch
lipidti. Tato onemocnéni jsou definovéana jako patologicky zvysend ¢i snizena hladina
lipoproteinii v plazmé. Jedna se o onemocnéni, které jsou hlavnim rizikovym faktorem
pro vznik aterosklerdzy. Dyslipidemie lze rozdélit dle pfiin vzniku na primarni (zde
jsou pfi¢inou vzniku zevni faktory, tedy Zivotni styl) a sekundéarni, které vznikaji
v disledku jiného onemocnéni. Mezi nejcastéjSi faktory vnéjSiho prostiedi, které
zpusobuji vznik dyslipidemie, se tadi koufeni, stres, vysoky energeticky piijem

a nedostatek pohybu.

Dle Vrablika (2022) existuje velmi malo dat a studii, které by se vénovaly problematice
dyslipidemie u détské populace. Dyslipidemie ptitom vznikd az z 90 % na genetickém
podkladé, coz je také divod, pro¢ by méla byt zkoumana jiz v ranném véku. Hlavnim
onemocnénim, které ma v této oblasti pozornost pediatrickych I€kait je familiarni
hypercholersterolémie. Identifikace a 1écba tohoto onemocnéni je v détském véku velmi
zasadni, protoZe bez terapie zvySuje riziko infarktu myokardu v mlads$i dospélosti
az 20-30 krat. Vramci CR dochazi k vytipovani rizikovych déti (na zakladg
dyslipidemie u rodict), které jsou nasledné observovany. Pravidelny screening lipidii se
provadi v patém a tfinactém roce véku. Diky tomuto screeningovému programu bylo

zachyceno piiblizné deset tisic déti s familidrni hypercholesterolémii.

2.4.4 Malnutrice

Malnutrice neboli podvyziva je patologicky stav, ktery je zptisoben nedostate¢nym,
nadmérnym ¢i nevyvaZenym piijmem zivin. Samotna malnutrice mize byt dle Lukase
et al. (2014) zptsobena zvySenymi naroky organismu na ziviny, poruchou vstifebavani
nebo zvySenymi ztratami zivin, které vedou k energetickému a proteinovému deficitu
organismu. K rozvoji malnutrice tedy mtize dojit jak u jedince s podvahou, ale stejné tak
u obézniho jedince. Je nutné rozlisit terminy malnutrice a karence - zatimco karence
znamena nedostatek jednoto nutrientu, pojem malnutrice znamena nedostatek vSech

nutri¢nich faktoru.
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Podvyziva se dle WHO (2021) tyka nedostatku, piebytku ¢i nerovnovahy v piijmu
energie a nutrientd. Samotny termin malnutrice popisuje tfi mozné skupiny télesnych
stavll. Prvnim stavem je podvyziva, kterd zahrnuje chfadnuti ¢i nedostateény rist
lidského téla. Druhy stav souvisi s nedostatkem ¢i nadbytkem mikronutrientd
a makronutrientd - sem je mozné zafadit napiiklad avitaminozy. Tieti stav v souvislosti
s malnutrici pfedstavuje nadvédhu a obezitu ¢i jiné nemoci zpusobené stravovanim

(naptiklad diabetes mellitus, srde¢ni choroby).

Podvyziva je typické onemocnéni pro hospitalizované jedince (dle odhadii ptiblizné
50 % nemocnych) a seniorskou populaci (malnutrice se vyskytuje u 50-80 % jedincii
starSich 75 let). Jeji vyskyt ovSem neni vyjimecny ani u dospivajici ¢i dospélé populace.
V téchto ptipadech se vétSinou vyskytuje v souvislosti s depresivnimi stavy, chténym
hubnutim ¢i jako nasledek onemocnéni. Ve zvySeném riziku rozvoje malnutrice jsou
jedinci, kterym byly diagnostikovany zhoubné nadory ¢i nemoci gastrointestinalniho

traktu (Lukas et al., 2014).

Malnutrice predstavuje vysoké zdravotni riziko i pro détskou populaci. Dle WHO (2021)
jsou nejrizikovéEjsi déti pod 5 let veku, které Ziji v chudych rozvojovych zemich. V roce
2020 bylo WHO celosvétov€é zaznamenano az 149 milionit déti s nedostatecnym
vzristem vzhledem k v&ku a pfiblizn¢ 45 milionii déti s nedostate¢nou vahou na jejich

télesnou vysku.

Dusledky malnutrice jsou specifické u kazdého jedince - dle Navrétila et al. (2017)
zavisi na celkovém zdravotnim stavu jedince, pfidruzenym onemocnénim a dobg,
po kterou byl jedinec malnutri¢ni. Z obecnych disledkd se jedna o svalové slabosti
az atrofii, imunosupresi a poruseni kozni a stfevni ochranné bariéry. VSechny tyto
dasledky signifikantn€ zhorSuji kvalitu Zivota jedince a nasledné zvysuji celkovou
mortalitu. Malnutrici je mozné rozdélit z hlediska patofyziologie na dva zékladni typy.
Prvnim typem je prosté hladovéni - jedna se o nedostatecny piijem zivin, ktery neni
spojeny se zanétlivymi procesy v organismu. Té€lo se zacne na nedostatek zivin
adaptovat, zaCne Setfit energii, bilkoviny a glukozu na zajisténi bazalniho metabolismu.
Oproti tomu je druhy typ, tedy stresové hladovéni. Tento stav vznikd v souvislosti
se zanétlivymi procesy, kdy dojde k razantnimu rozvoji katabolismu. Té¢lo se tak

nedokaze na nedostatek zivin adaptovat a dochazi k rychlym ztratdm télesné hmoty
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nez prosté hladoveéni (Navratil et al., 2017).

Lécbou podvyzivy je doplnéni potiebnych Zivin a obnoveni homeostazy. Nutri¢ni
podpora je jedinci indikovana, pokud doslo za posledni pil rok k nechténému poklesu
vahy o minimalné 10 % télesné hmotnosti, nebo zda se da tento akutni pokles vahy
v blizké dobé predpokladat. Zplisob nutricni podpory zavisi na vaznosti stavu
a pridruzenym onemocnénim. Primarni zptsob podpory je enteralni cestou - bud’
pfijmem per os, nebo sondou. Jedinec miize sam pit vyvazené nutridrinky, ¢i v ptipadé
potieby je mozné enteralni vyzivu dodavat piimo do zaludku ¢i jejuna. Nutri¢ni podpora
je mozna i pres cévni fecisté, primarné do centralniho Zilniho systému. V tomto piipadé
je jedinci dodévana parenteralni vyziva, kterd obsahuje vSechny potiebné latky. Potiebu
energetického piijmu daného jedince lze vypocitat z idedlni hmotnosti nemocného,

kdy na kazdy kg hmotnosti ptipada pfiblizné¢ 25-35 kcal na den (Navratil et al., 2017).

Dle WHO (2021) souvisi neceld polovina umrti déti do péti let véku s podvyzivou.
Vétsina z téchto imrti byla zaznamendna v rozvojovych zemich, kde dochazi k narustu
incidence jak détské malnutrice, tak i détské obezity. Malnutrice pfedstavuje globélni
zatéz, kterd se projevuje v mnoha oblastech lidského zivota. Na tento celosvétovy
problém vytvotila WHO globalni nutriéni strategii, kterd by do roku 2025 méla snizit
mnozstvi malnutri¢nich jedinch. Strategie se zabyva efektivnim vyuZitim potravin

a rozvojem udrzitelnych a ekologickych zdroji potravy.

2.4.5 Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou dle Navratila et al. (2017) nejCastéjSim, a Casto
zeny (az dvacetinasobné vyssi incidence nez u muzské populace). Poruchy piijmu
potravy jsou psychiatrické diagndzy, které vznikaji poruSenym vnimanim vlastniho téla,
coz vyusti v poruchu chovani. Zakladnimi formami téchto poruch jsou mentéalni
anorexie a bulimie, ke kterym je n¢kdy pfifazované 1 atypické no¢ni ptejidani spojené
s obezitou. Pro mentalni anorexii a bulimii je charakteristicky strach z obezity,

intenzivni snaha o ubytek télesné hmotnosti a celkova nespokojenost s vlastnim télem.
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Mentalni anorexie je dle Némeckové (2007) charakteristickd aktivnim snizovanim
télesné hmotnosti jak extrémnim energetickym vydejem, tak minimalizaci
energetick¢ho piijmu. Projevuje se typicky u mladych Zen, které pocit'uji tizkostnou
obavu z obezity i pfes jasné znamky podvahy. U nemocnych dochazi ke striktnimu
odmitani jidla, zvraceni, extrémni fyzické namaze Ci uzivani projimadel a diuretik
za ucelem ubytku hmotnosti. Disledkem tohoto chovani je malnutrice a metabolické
1 endokrinni poruchy. Mentalni anorexie je diagnostikovana dle jasnych kritérii - ibytek
vahy musi byt o miniméalné¢ 15 % oproti piivodni hmotnosti, jedinec odmitd jidlo
a projevuje strach z vlastni tloustky. V disledku metabolickych i endokrinnich poruch
je u Zen typicka amenorea, u muzi poté ztrata potence. Na prvni pohled je u jedinct
s mentalni anorexii jasnd vyhublost, kterou bud’ skryvaji volnym oble¢enim, nebo ji hrdé
vystavuji. Dal§im projevem je nepomér mezi velikosti hlavy a téla - je zptsoben jednak
podvahou, ale také zvétSenim slinnych zlaz v diisledku Castého zvraceni. Malnutrice se
v téchto ptipadech projevuje i na jinych ¢astech téla - jedinci mivaji nekvalitni vlasy,
nehty, zuby, ale 1 kiZi.

Mentalni bulimie mé v zaklad€ podobné projevy jako anorexie. Prlibéh onemocnéni je
dle Némeckové (2007) ovSem roz$ifen o opakované zachvatovité piejidani a nasledné
drastické snizovani télesné vahy. Diagnostika mentdlni bulimie je takika shodna
s mentdlni anorexii, ovSem pro diagnostiku mentalni bulimie jsou nutné epizody
prejidani (minimalng dvakrat tydn&) kompenzované obdobim hladovéni. Casto miize
dochdzet k prolindni téchto onemocnéni, ¢i k jejich spolecnému vyskytu. Jedinci
s diagnostikovanou mentalni bulimii maji podobné télesné projevy jako u mentalni
anorexie (nizka kvalita nehtt, vlast a zubt, zduielé slinné zlazy), ale vétSinou se u nich
neprojevuje extrémni vyhublost. Lécba téchto poruch piijmu potravy je shodna - je
nutné zajistit komplexni terapeuticky pftistup, ktery zahrnuje psychoterapii, rezimova

opatteni a farmakoterapii.

Jak bylo jiz zminéno, poruchy pfijmu potravy jsou typické pro dospivajici Zeny.
Diilezitou roli v rozpoznani onemocnéni, prevenci a 1éCbé hraji Skolské zafizeni,
ve kterych déti travi vétSinu svého Casu. V ramci edukace Siroké vetejnosti vytvorily pro
tyto ucely Hana PapeZzovéa a Jana Hanusova uc¢ebni material pro pomahajici profese. Tato
publikace byla vydéna ve spolupréci s Klinikou adiktologie v roce 2012 a ptedstavuje
podrobné sezndmeni jednak se samotnymi poruchami, ale i se svétem nemocnych.

Publikace je rozdélena na samostatné ¢asti pro ucitele, rodice, ale i pro divku s poruchou
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pfijmu potravy (publikace je zaméfena na zZenskou populaci). Dokument tak
jednoduchym a srozumitelnym zptsobem poskytuje rady a doporucené postupy, jak se

v dané situaci co mozna nejlépe zachovat.

2.4.6 Alternativni vyZiva

Dle Miillerové et al. (2014) ptedstavuje alternativni vyziva sméry, které se lisi
od klasickych doporuceni v oblasti vyzivy. VétSinou se jednd o sméry, které prezentuji
dané stravovaci zdsady jako navrat k ptfirozenému zpusobu vyzivy, kterému se lidské
populaci dostavalo pred védecko-technologickym rozvojem. Jedinci vétSinou voli tyto
alternativni sméry z nabozenskych, zdravotnich, ekonomickych ¢i mddnich davodi.
Zastanci alternativni vyzivy se ovSem vétsinou realizuji 1 v jinych oblastech zZivotniho
stylu - odmitaji nikotin, alkohol a drogy, nékdy dokonce i kavu a silné ¢aje. Alternativni
vyzivové sméry predstavuji pro jedince nutricni nedostatek ve stravé (rozdily jsou
dle jednotlivych diet). Dle americké dietologické asociace vyzivé chybi zdkladni
nutriéni  slozky, konkrétné kvalitni bilkoviny, vitaminy a minerdlni latky. Tento
nedostatek pfedstavuje nejvétsi riziko pro kojence, déti a adolescenty - béhem tohoto
obdobi dochazi télesnému vyvoji a rlstu, coz vyZaduje zvySené mnozstvi energie
a nutrientll. Druhou rizikovou skupinou jsou t¢hotné a kojici zeny - nedostatky v oblasti

vyzivy se mohou projevit na vyvoji plodu ¢i kvalité matetského mléka.

Vegetarianstvi je alternativni vyZzivovy smér, ktery v rizném rozsahu vylucuje
z jidelnicku zivo¢isné potraviny. Zakladni déleni vegetariani dle Miillerové et al. (2014)
je na vegany (konzumuji pouze rostlinné potraviny), vegetariany (nekonzumuji pouze
maso, ostatni zivoci$Sné produkty ano), frutaridny (jejich stravu tvoii pouze ovoce,
ofechy, med a olivovy olej), laktovegetariany (konzumuji i mlécné vyrobky) a ¢astecné
vegetariany (pouze redukce zivociSnych vyrobkl). Zakladnim problémem
vegetarianské vyZzivy je nizka biologickd hodnota rostlinnych bilkovin, které neobsahuji
dostate¢né mnozstvi esencialnich aminokyselin. Zivo&isné zdroje aminokyselin jsou
v rostlinné variant¢ nahrazovany ofechy, zeleninou a semeny. DalSim zdravotnim
rizikem je Spatné vstifebavani mineralnich latek, ke kterému dochazi kvili nadbytku

vlakniny. Spatna vstiebatelnost je zaznamenana napiiklad u zeleza, vapniku a zinku.

31



Pozitivni ovlivnéni zdravi je u vegetaridnské stravy zaznamendno primarn¢ u nizké

hladiny cholesterolu, triacylglycerold, a naopak zvySené hladiny vitamint.

Makrobioticka strava vychazi z ¢inského zen-buddhismu, dle kterého mutze ¢lovek
zlep$it svoji zivotni silu, zdravotni stav i duSevni zdravi pomoci rostlinné vyzivy.
Zivoti$na strava neni v tomto piipadé dle Kaspera (2015) odmitana - dle ¢inského udeni
je ¢loveék uzplisoben konzumovat zivocisnou potravu diky postaveni chrupu. Chrup je
dle funkce rozdélen do skupin na rozmélnéni zeleniny, trhani masa a drceni obilnych
zrn. Tento vyzivovy smér je zalozen na konceptu energii Jin a Jang, které symbolizuji
protiklady. Jedinec by se dle makrobiotickych zasad mél stravovat tak, aby byly tyto
energie v rovnovaze (kazdd potravina ma stanovenou svoji pozitivni ¢i negativni
energetickou hodnotu). Obecné vzato znamend makrobioticka strava dle Miillerové
et al. (2014) primarn¢ konzumaci obilovin, zeleniny, lusténin a ofechd, ale i nékterych
druhtt masa. Jedinec by se mél stravovat pouze potravinami, které byly vypéstovany
vjeho blizkém okoli a postupné redukovat druhy konzumovanych potravin.
Makrobioticka strava je rozdélena na samostatné stupné, které se oznacuji
od -3 po +7. Tyto stupné znac¢i mnozstvi obilovin v potravé. Stupen +7 tedy znamena,
ze stravu tvoti ze 100 % pouze obiloviny. Prave tento stupen je dle 1€katrské spolenosti
nepiijatelny a pro jedince nedostatecny - lidsky travici trakt je uzplisoben na potravu

vSezravce, stejné jako naroky lidského organismu.

2.5 Vyziva ve strategickych dokumentech

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR (2017) definuje strategické dokumenty jako soubor
opatieni, které smefuji k dosazeni konkrétnich cili v pfedem urcené oblasti. Soucasti
kazdého strategického dokumentu je definice problému a piehled dat (dle aktudlni
situace), na zdklad¢, kterych jsou stanoveny vize a cile v dané oblasti. V rdmci

strategickych dokumenti musi byt zminén i zpisob, jakym ma byt cilti dosazeno.

Nasledujici podkapitola je zaméfena na vyznam vyzivy Vramci narodnich

1 nadndrodnich strategickych dokumentt, zejména s ohledem na zdravi populace.
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2.5.1 Zdravi2030

Strategicky ramec Zdravi 2030 ptfedstavuje plan, ktery cili na rozvoj péfe o zdravi
obéanti CR. NaplInéni cilii v tomto strategickém dokumentu je naplanovano na deset let,
pfi¢emz jejich plnéni vyzaduje meziresortni spolupraci (pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi, dale MZ). Kromé hlavniho cile (podpora zdravi ob&ant CR) byly
stanoveny 1 tii strategické cile - ,,Ochrana a zlepSeni zdravi obyvatel®, ,,Optimalizace
zdravotnického systému® a ,,Podpora védy a vyzkumu®. Tyto strategické cile jsou
nasledné déleny na sedm specifickych cild. Hlavni vizi tohoto strategického ramce je
zajistit dobrou dostupnost zdravotni péfe pro vSechny obcany a soucasné podpofit

zodpovédnost ob&anii za vlastni zdravotni stav (MZCR, 2020).

Problematika vyZzivy je vtomto strategickém dokumentu MZCR (2020) fazena
pod prvni strategicky cil ,,Ochrana a zdravi obyvatel®, kde spadd pod druhy specificky
cil ,,Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi; zvySovani zdravotni gramotnosti‘.
Nejprve je nutné zminit analytické zdivodnéni pro tvorbu tohoto specifického cile.
Co se tyée zdravotni gramotnosti, CR je vzhledem k ostatnim evropskym zemim lehce
podpramérna. Kriticka je situace piedevsim v oblasti podpory zdravi. Pro ob&any CR je
nejtézsi ziskat validni informace, vyhodnotit je a ndsledné je aplikovat do svého chovani.
Dle zjisténi zdravotni gramotnost klesd s vékem, naopak vzristd spole¢né s Grovni
vzdélani a socioekonomickym statusem jedince. Nepfizniva je situace i v oblasti
rizikového chovani. Z vyzkumu ,,Global Health Observatory Data Repository* vyplyva,
7e CR je v mezinarodnim srovnani nadprimérna v podilu obéznich dospélych jedinci.
Dle mezinarodnich popula¢nich predikci lze pfedpokladat, Ze prevalence obezity bude
mit nadale vzristajici tendenci. Spole¢né s prevalenci obezity to znamend 1 vzestup
zdravotnich problémt, které jsou s obezitou spojené. Situace je alarmujici ale 1 u détské
populace, kde se odhaduje prevalence obezity az na 25 % jedincl. Rozvoj obezity je
podpofen nespravnymi stravovacimi navyky - CR je fazena mezi staty s nejniz$i mirou

konzumace ovoce i zeleniny, a naopak nejvyssi mirou konzumace soli v pokrmech.

Osob, které jsou dlouhodobé v nepiiznivém zdravotnim stavu, v CR stile pfibyva.
Signifikantnim faktorem tohoto jevu je sice demografické starnuti, ale vyznamny vliv
pfedstavuje 1 Spatny zivotni styl vSech vékovych skupin obyvatel, tedy déti,
dospivajicich, dospélych i seniorti. V ramci tohoto specifického cile se jedna primarné

o intenzivni podporu zdravého zivotniho stylu, coz ptedstavuje primarni prevenci
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vzniku nemoci. Specificky cil usiluje o prodlouZeni zivota ve zdravi obfanli CR
prostiednictvim zvySovani zdravotni gramotnosti a komplexnimi programy podpory
zdravi. Primdrnim nastrojem je vtomto piipadé edukacéni kampan zamérend

na specifické oblasti podpory zdravi (MZCR, 2020).

2.5.2 Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030

Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy 2030 je zékladnim strategickym dokumentem,
ktery se od roku 2020 zabyva bezpecnosti potravin. Tento strategicky dokument
navazuje na predesly (plnény v letech 2014-2020) a predstavuje v oblasti vyzivy
a potravin zékladni bezpe¢nostni priority MZCR (2020).

Vznik téchto strategii se datuje do devadesatych let minulého stoleti, kdy Evropska
komise ziidila prvni systém zajist'ujici bezpecnost potravin. Byly vytvoteny podklady
pro potravinové pravo a bylo stanoveno, ze rozhodovani v oblasti potravin musi byt
provedeno pouze na zaklad¢é védeckého zhodnoceni rizik. V roce 2002 byl tedy ziizen
Evropsky urad pro bezpecnost potravin, ktery spolupracuje s Clenskymi staty Evropské
unie (dale EU). Systém, ktery zajistuje v EU bezpe€nost potravin, je povazovan
zanejrozsahlejsi na svété. Udelem této strategie je stanoveni priorit v oblasti bezpe&nosti
potravin, pfi¢emz hlavnim cilem je zajiSténi vyroby a Sifeni zdravotn€ nezavadnych,
kvalitnich potravin. Strategie cili i na oblast vyzivy, kde je prioritou podpora zdravé
vyzivy u vybranych rizikovych skupin obyvatelstva. Téchto cilti bude dosazeno pomoci
legislativnich 1 nelegislativnich néstroji a prostfednictvim vzdélani a informovanosti
vefejnosti. Strategicky dokument byl schvélen vladou CR, pfi¢emz na vyhodnoceni

spolupracuje Ministerstvo zemé&délstvi a MZ (MZCR, 2020).

2.5.3 [EFSA Strategie 2027

Tento strategicky dokument vznikl v roce 2021 v Evropském tfadu pro bezpecnost
potravin (European Food Safety Authority - dile EFSA) s cilem zajistit dlouhodobé¢
udrzitelné a bezpecné potraviny. Dokument cili na bezpecnost potravin takzvané
,,Z farmy az po vidlicku®, ¢imz ptispiva zdravi lidi a zvitat, ale podporuje 1 zdrave Zivotni

prostiedi. Utad spolupracuje jak s predstaviteli ¢lenskych stati EU, tak s Sirokou
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vetejnosti. Strategie je Clenéna na tfi samostatné strategické cile - ,,Poskytovat
davéryhodné védecke rady a sdélovat rizika z farmy na vidlicku®, ,,Zajistit pfipravenost
pro budouci potiebu analyzy rizik* a ,,Posileni lidi a zajiSténi organizac¢ni agility*

(EFSA, 2021).

2.5.4 Cile udrzitelného rozvoje OSN

Tento strategicky dokument obsahuje 17 cili udrzitelného rozvoje, jejichZ plnéni je
naplanované do roku 2030. Dokument je vysledkem tfiletého procesu, béhem kterého
vyjednavali o jeho podob¢ obcané vSech kontinentli, akademici 1 vSechny Clenské staty
Organizace spojenych narodi (dale OSN). Agenda byla oficidlné schvalena v roce 2015
a cile udrzitelného rozvoje byly zvefejnény v dokumentu ,, Transforming out World:
The 2030 Agenda for Sustainable Development®. Cile udrzitelného rozvoje cili
na aktualni problémy, jako napiiklad chudoba, vzdé€lani, pracovni podminky, energie
¢i spravedlnost. Problematika vyZivy je zaznamenana pod druhym strategickym cilem.
Druhy cil udrzitelného rozvoje OSN je ,,Vymytit hlad, dosahnout potravinové
bezpecnosti a zlepSeni vyzivy, prosazovat udrzitelné zemédélstvi “. Vychézi z fakt,
ze priblizné kazdy desaty ¢lovek na této planeté trpi hladem a zhruba kazdy tieti jedinec
nema pravidelny pfistup k dostate¢nému mnozstvi jidla. Tato situace existuje
1 navzdory tomu, Ze se na svété vypestuje dostatek potravin pro celou populaci
- rovnomérnost distribuce je ale ovlivnéna konflikty, klimatickymi zménami,
ale 1 politickou situaci danych zemi. Cilem je vymytit hlad, odstranit vSechny formy
podvyzivy, znasobit zemédelskou produktivitu, podpofit rozvoj udrzitelnych potravin

a zajistit spravedlivou distribuci zeméd¢lskych produktti (United Nations, 2016).

2.5.5 Narodni programy se zamérenim na vyZivu déti

V nasledujicim oddile jsou popsany programy v ramci CR, které jsou zacileny na vyzivu
déti. Tyto programy vzdy musi byt v souladu se strategickymi dokumenty.

Skuteéné zdrava Skola je program, ktery cili na edukaci déti v oblasti vyzivy.
Prosttednictvim tohoto programu ziskavaji déti praktické 1 teoretické znalosti o vyzive,

které jsou doplnény zdravymi potravinami nabizenymi ve §kolnich jidelnach a bufetech.
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Pod timto programem probiha i vyzva ,,Miluji jidlo, neplytvam!“. Jak naznacuje jiz tato
vyzva, program cili na plytvani potravinami jak ve Skolském =zafizeni, tak
v domacnostech. Dle odhadli Skutecné zdravé Skoly (2023) se totiz kazdy rok vyhodi
ptiblizné¢ 48 000 tun jidla v Ceskych skolnich jidelnach. Aktudlné je v programu
zapojeno 521 $kol z celé CR.

Menu pro zménu (2024) je zacileno na udrzitelny rozvoj a dlouhodobé zajisténi vsech
zivotnich potfeb. Aktudlni potravinovy systém a rychlost znecisténi planety jsou dle
programu hlavnimi pfi¢inami hladu, chudoby a nerovnosti mezi jednotlivci po celém
sveété. Program je rozdélen na Ctyfi zakladni oblasti - Mizejici rozmanitost druhd,
Plytvani potravinami, Vysoka spotieba masa spojena s péstovanim s6ji a Primyslové
zpracované potraviny a palmovy olej. Hlavnimi cili projektu je podpofit vychovu
k udrzitelnému zivotnimu stylu (jiz od zaki), zaktivizovat ucitele, podpofit vzajemnou
inspiraci a publikovat poznatky. Do tohoto programu je aktudlné zapojeno

550 evropskych skol, ptiblizné tedy 90 000 zak a studentt.

Zdrava Skolni jidelna (2015) pfedstavuje program zacileny na zdravé a chutné
stravovani déti ve Skolskych zafizeni. Cilem programu je pfinést do Skol nutri¢né
vyvazenou, pestrou, a hlavné chutnou stravu. Program je zalozen na tfech samostatnych
skupinach - vzdélaném persondlu, informovanych détech a motivujicich pedagozich.
Projekt vznikl za podpory nutriénich odbornikd Statniho zdravotniho tstavu (dale SZU)
pod zéstitou MZ. Aktudlné je do programu zapojeno 252 ceskych Skol, pticemz 112

jidelen ziskalo certifikat zdravé Skolni jidelny.

Mame to na talifi (2021) je dalSim programem zaméfenym na stravovani déti
ve Skolském zafizeni. Program upozorniuje na dulezitost kazdodenniho stravovani
ve Skolnich jidelnach, které ma velky vliv na vyvoj a rist déti. Cilem programu je
vytvofit jednotny standard stavovani ve Skolnich jidelnach, ktery bude zkvalitiiovat
stravu déti. Pro naplnéni tohoto cile je nutnd koordinace vice oblasti, jakozto personalu,
vybaveni kuchyni & dodavateldi potravin. Hlavnimi partnery projektu jsou Cesky
gastronomicky institut, SZU a vzdélavaci program Kulindiské uméni. Projekt probiha

pod zastitou MZ, aktudln€ pouze v pilotnich Skolach.
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2.6 Vyzivova doporuceni

Cilem vyZzivovych doporuceni je dle Bfezkové et al. (2014) zajistit dobry zdravotni stav
populace. Vyzivové doporuceni by mélo obyvateliim snadnou cestou doporucit takovou
stravu, kterd nasyti, dodd potfebnou energii a Ziviny, ale zaroven také minimalizuje
rizika zpusobena genetickou predispozici a zivotnim prostfedim. Vyzivova doporuceni
se tedy 1i8i v kazdé zemi - vzdy musi ctit tradice, dostupnost potravin a specifika dané

lokality.

2.6.1 Zdrava tfinactka

Vyzivova doporuceni ,,Zdrava tfinactka® jsou tvofena Spolecnosti pro vyzivu, kterd
uzce spolupracuje skliCovymi organy statni spravy (ministerstva zemédélstvi,

zdravotnictvi, Skolstvi, mladeZe a télovychovy).

Vyzivova doporu€eni jsou dle Dlouhého et al. (2021) délena pro déti, dospélé
a seniory. Détska vyZzivova doporuceni jsou zamétena na jejich télesny i dusevni vyvoj.
Rodi¢im je doporuceno, aby podporovali déti ve fyzické aktivité, ktera bude v souladu
s jejich psychomotorickym vyvojem. Dé&ti by rovnéZ nemély vynechavat snidané
ze svého jidelnicku a mély by mit pestrou a vyvazenou stravu. Jiz od kojeneckého véku
je nutné u déti podporovat konzumaci zeleniny v syrové i tepelné upravené formeé.
Po dosazeni péti méesict véku by méli rodi¢e zahrnovat do jidelnicku déti i obiloviny. Je
doporucené, aby rodice postupné zatazovali détem do jidelnicku i rybi maso a mlécné
vyrobky - od utlého détstvi se tak vytvori navyk, diky kterému se predpoklada i nasledna
konzumace téchto potravin. Se zahdjenim Skolni dochdzky je doporucené omezit
konzumaci zivocisSnych tukd (napiiklad tuéné maso a uzeniny), cukri (nejcastéji
piijimané ve slazenych népojich) a soli. Nesmi se ovSem zapominat na pravidelny pitny
rezim déti. V ramci doporuceni jsou zminéna 1 hygienickd opatifeni spojena
s bezpecCnosti potravin. Druhou kategorii ve Zdravé tfinactce jsou vyzivova doporuceni
pro dospélé. Tém je stejn¢ jako détem doporuceno udrzovat stabilni télesnou hmotnost,
ktera bude spliiovat kritéria BMI a idealniho obvodu pasu. Dospélym je doporuceno
alesponi 30 minut fyzické aktivity denné¢, coz by mélo byt doplnéno 3-5 pestrymi jidly

v pravidelnych intervalech. V rdmci jidelnicku je doporuceno konzumovat dostatek

37



ovoce a zeleniny, ofechil, obilovin (idedln¢ celozrnné vyrobky), rybiho masa a mléénych
vyrobku. Stejné jako déti, i dospéli musi omezit ptijem tuki, cukri a soli. Opét je kladen
diraz na dodrZovani pitného rezimu a hygienickych opatfeni spojenych s ptipravou
potravin. Oproti détem je zde navic zminéna denni konzumace alkoholu - pro muze je
stanovena maximalni denni davka alkoholu na 20 g (to piedstavuje pfiblizné
200 ml vina, 0,5 1 piva nebo 50 ml destilatu), u Zen pouze 10 g. Posledni skupina
vyzivovych doporuceni je zaméfena na semiory. Vyzivova doporuceni jsou velmi
podobna tém pro dospélou populaci, ov§em zde je zohlednén zdravotni stav a télesné
zmény ve stafi. Tolerované hodnoty BMI jsou vyss§i (az do 30 kg/m?) a vétSina

vyzivovych doporuceni se odviji od celkového zdravotniho stavu daného jedince.

2.6.2 Pyramida vyzivy

Pyramida vyzivy predstavuje vyzivové doporuceni, které pomaha sestavit adekvatni,
pestrou a vyvazenou stravu. Existuje mnoho verzi pyramidy vyzivy - li$i se dle
geografické lokace (vyzivova doporuceni jsou odlisna v kazdé zemi) i asového obdobi
(1 Ceskd pyramida vyZiva prosla zménami v pribéhu let, stejné jako se ménila vyzivova
doporuceni). Tento oddil vychazi z odborné publikace ,,VyZziva na vlastni pést* (2018)

od SZU, ktera podrobné popisuje toto vyzivové doporuéeni.

Pyramida vyZzivy zobrazuje napoje a skupiny potravin, které jsou kazdodenni soucasti
stravy. Principem pyramidy vyzivy je ukdzat pomér, jaky by mély dané potraviny
v celodennim stravovani zastupovat. Vyhodou je, Ze model pyramidy neopomina
1 sladkosti a ,,nezdravé™ potraviny, stejné¢ tak nejsou vynechany ani napoje. Cela
pyramida ptedstavuje idedlni pfijem Zivin na jeden den - kazdy pokrm, ktery dité
konzumuje, by mél byt sloZzen ze vSech pater pyramidy (snidané, svacina, obéd,
presnidavka i vecete). U dospélé populace je toto slozeni dostatecné u hlavnich jidel dne

(snidané, obéd a vecete). Pyramida vyZivy je zobrazena v obrazku 2 na strané€ 39.
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Obrazek 2 — Pyramida vyZivy

 HTAVINY
SLOUETCEK OCHUCEN

POTRAVINY
BORATENABLKOVINY
AOIECH

NAPOJE

Zdroj: KOSTALOVA, A. a MUZIKOVA, L., 2018. Vyziva na viasmi pést.,1. vydani. Praha: SZU.
ISBN 978-80-7071-381-5.

Pyramida je rozdé¢lena na Sest potravinovych skupin a jednu skupinu napoji. V ramei
pyramidy jsou zobrazeny i jednotlivé porce (jedna kosticka pyramidy), které jsou
definovany jako velikost pésti nebo dlan¢ daného jedince - s velikosti ruky se méni
1 mnozstvi potfebné energie a zivin. Do pyramidy vyzivy lze oproti jinym modelim
vyzivovych doporuceni zahrnout i nezdravé potraviny. Pravé pro tyto ucely byla
v pyramid¢ vyzivy vytvofena takzvana ,,zakeina kostka“. Ta predstavuje potraviny,
které predstavuji vysoky energeticky ptijem, ale zdroven nizkou nutricni hodnotu. Denni
tolerované mnozstvi téchto potravin predstavuje jednu porci, tedy jednu kosticku

pyramidy (Kost'alova a Muzikova, 2018).

2.6.3 Zdravy talir

Zdravy talit predstavuje dalsi graficky zpracované vyzivové doporuceni zalozené
na skupinéch potravin. Oproti pyramidé€ vyZivy neni rozlozen hierarchicky, ale jedna se
o kruhovou vyseg, ve které zaujima kazda potravinova skupina uréeny podil. Ceské
verze tohoto modelu byla vytvoiena v roce 2012 PharmDr. Margit Slimakovou, které

sama tento model v roce 2019 aktualizovala. Princip Zdravého talife ovSem zlstava
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stejny - dodrzet pomér jednotlivych potravinovych skupin a upfednostiiovat pfirozené
lokalni potraviny ptfed polotovary a potravinami z dovozu. Jde také kladen diraz
na zivotni styl, tedy doporuc¢eny pohyb a dostatek spanku. Zdravy talif je zobrazen

na obrazku 3.

Obréazek 3 — Zdravy talii

ZDRAVY TALIR

Zelenina by méla tvoiit nejméné Stvrtiny
pijmu potravin. Gim vice rozmanité
zaleniny upravend na riizné zplsoby
snite, tim lépe. Hranclky se

k zeleniné nepotitaji & brambory
patii svym slodenim spife

k polysachariddm.

UOvoce tvoif druhou

Elvrtinu talife. Nejedraviisi
a nejviZivndisi je jist
sezénnf ovoce rlzngch
druhl a barev. Pijem ovoce
je moZné nahradit konzamaei
zeleniny.

[Tty |

Tekutiny jsou nejlepsi
v podobé &isté vody
a neslazengch &ajl.
Slazené nipaje a Eaje
radéji zeala vynechte,

Polysacharidy

v idy jsou nejlepdi v pFi podabé,
Napfiklad jahly, avesné viogky, #itné kvaskovi
chleby & divoka r¢2e. DOleZité je omezovat
pojiddni virobk{ 2 nehodnotné bilé mouky.

B2

Bilkoviny ziskate nejlépe z ryb, lusténin,
ofechi, seminek, zakysanych mléenych
wyrabkd, vajec & masa. VELSing 2 nas prospivd
vysdi podil rastlinngeh 2¢rojit bilkovin.
Vybirejte dle své chuti i stravovac filozofie.

Celkové doporuéuji upfednostAovat pfirozené patraviny
pied polotovary, lakilni a bio potraviny pied nekvalitni

velkeprodukei a dovozem. Kromé zdravé stravy si dopiavejte
také venkovni pahyh, dostatek spanku, pratel a dobré nalady!

Qlejn a tuky jsou nejhodnatndjdi

v superzdravich potravinich jako ofechy,
avokdde ¢ ryby. Vhodné je | kvalitni maslo
@ za studena lisované rostlinné oleje.
Nejezte marqariny a omezte i daléi primysiové
upravend tuky a oleje.

Zdroj: SLIMAKOVA, M., 2012. Zdravy tali7. [Online]. Dostupné z: https://www.margit.cz/zdravy-talir/.
[cit. 2024-01-18].
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3 STARSI SKOLNI VEK

Obdobi starSiho Skolniho v€ku je v rdmci starnuti jedince fazeno do faze dospivani.
Dle Kopecké (2013) se jedna o bouilivé obdobi, ve kterém se z ditéte stava dospély
jedinec. Obdobi dospivani zafind prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a konci
zakoncenim riistu a pohlavni zralosti. V obdobi dospivani probihaji nejen biologicke,
ale 1 socialni a kognitivni zmény. Obdobi dospivani je déleno na obdobi pubescence
neboli starSiho Skolniho véku (11-15 let) a obdobi adolescence (16-22 let). Obdobi
pubescence je déleno na dvé samostatnd obdobi - obdobi prepuberty a puberty.
Prepuberta je obdobi, ve kterém zacind pohlavni zrani jedince. Shodn¢ pro ob¢€ pohlavi
dochdzi v tomto obdobi k ristu pubického ochlupeni a tvarovani postavy. Obdobi
prepuberty je u divek zakonceno pocatkem menzes, u chlapcti toto obdobi konéi prvni
noc¢ni poluci. Nésleduje obdobi puberty, ve kterém dochazi k dokonceni biologickych

zmén a kon¢i reprodukeni zralosti.

3.1 Vyvoj ditéte starSiho Skolniho véku

Pro lepsi vystizeni problematiky vyvoje ditéte je tento proces rozdélen na samostatné

oddily, které popisuji vyvoj pubescenta v jednotlivych oblastech.

3.1.1 Télesny vyvoj

Somaticky vyvoj je v tomto obdobi velmi bouflivy. Dochézi k prudkému télesnému
rustu, ktery se pohybuje az kolem 4-5 cm ro¢né. Rist téla ovSem neni symetricky
a rovnomérny. Na pocatku vyvoje dochdzi primarn€ k rustu koncetin, zatimco trup
zustava stejné velky. Diky tomuto nerovnomérnému rastu je dle Ptacka et al. (2013)
u déti starSiho Skolniho véku patrnd pohybova neobratnost. V ramci télesného vyvoje
dochazi taktéz k rozvoji sekundarnich pohlavnich znaka. U divek se to projevuje
roz$ifenim panevni kosti, ristem nader a celkovym zaoblenim tvard. U chlapcti dochézi

k roz§ifeni ramen, riistu svalové hmoty a diky anatomickym zméndm hrtanu 1 k poklesu
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tonu hlasu. Motorika je v tomto obdobi variabilni. Diky rychlému a nerovhomérnému
rustu dochdzi Casto k pohybové neobratnosti, naopak narust svalové hmoty pitinasi
zvySeni silové vykonnosti. S dal$im ristem dochéazi ke stabilizaci a velmi jemné
pohybové koordinaci. Pro obdobi pubescence je dle Kopecké (2013) charakteristické
sttidani fazi naprosté vycerpanosti a vysoké aktivity. V ramci télesného vyvoje ditéte
starStho Skolniho veéku je nutné zminit i jeho sexualni vyvoj. Diky fyziologickym
zméndm dochazi k aktivaci sexudlniho pudu a nasledné€ k rozvoji sexualniho chovani.
Projevy v oblasti sexuality jsou pro dané dit¢ urCovany hormonalnimi zmeénami,
ale 1 vychovou a normami v jeho okoli. Sexualni chovani je tak ovlivnéno hormonalnimi

zmé&nami organismu, ale i prostfedim, ve kterém dité vyrista.

3.1.2 Kognitivni vyvoj

V rédmci kognitivniho vyvoje dochéazi u déti starSiho Skolniho véku k plnému rozvinuti
paméti a pozornosti. Déti rozvijeji pamét’ na logické tirovni (nikoliv pouze mechanické
zapamatovani) a dokazi hloubéji porozumét ucené latce. Oproti tomu dochézi ke snizeni
pozornosti - to je zplsobeno hormondlni piestavbou, rychlym télesnym rhstem
a celkovym oslabenim nervové soustavy. Dusledkem muze byt zhorSeni Skolniho
prospéchu. K vyvoji dochazi i v oblasti vnimani - z bezdéné pozornosti se stdva

organizovany proces, ktery je zdrojem pro potfebné informace (Kopecka, 2013).

Svého vrcholu dosahuje u déti starSiho Skolniho v€ku i mysleni. Dochazi k rozvoji
abstraktniho, ale 1 formalniho mySleni. Pravé formalni mySleni umoziuje jedinci,
aby se orientoval jak na své vlastni chovani, tak i na chovani okolni spolecnosti.
Nasledkem toho je rozvoj sebekritiky, ale i1 kritiky vu¢i chovani okoli. Ptacek
a KuZzelova (2013) ve své publikaci dale hovofi o rozvoji hypotetického uvazovani
a logickych operaci bez konkrétnich predstav. Jedinec tedy dokaze vyhodnotit mozné

vysledky pfedpokladl bez pozorovani v redlném case.

3.1.3 Socialni vyvoj

Emocionalni vyvoj je dle Kopecké (2013) v obdobi starSiho Skolniho véku velmi

bouflivy a nevyzpytatelny. Pro toto obdobi jsou charakteristické vykyvy ndlad, které
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jsou zplisobeny télesnou nestabilitou, tedy prudkymi vyvojovymi zménami. Jedinci
vtomto obdobi maji tendence spiSe k negativnim mySlenkam, pficemz celkova
nepozornost miize negativné ovlivnit 1 $kolni prospéch. Osobnost pubescenta se v tomto
obdobi vyviji egocentricky, kdy je pro jedince vlastni osobnost vyjimecna a stava se
velmi kritickym ke svému okoli. Diky rozvinutému abstraktnimu mysleni si dle Ptacka
a Kuzelové (2013) pubescenti ¢asto vytvari neredlné predstavy o své budoucnosti.
U jedince dochdzi k hlub§imu sebepoznani se snahou o pfiblizeni svému idedlu.
Naslednym vyvojem je v zivot¢ pubescenta emancipace. Jedna se o proces
osamostatnéni, pfijeti zodpoveédnosti sam za sebe. Tento proces byva velmi bouitlivy
primarné v rodinach, kde dochazi ke konfliktlim a nedorozuméni jak ze strany rodica,
tak 1 pubescenta. VSechny tyto aspekty socialniho vyvoje zptisobuji kolisavé
sebeposkozovani (nejCastéji fezdni se ostrymi piedméty) ¢i suicidia u této vekové
skupiny. Neopomenutelnym problémem jsou u této skupiny i poruchy piijmu potravy,
kterymi trpi v drtivé vétSiné€ divky.

Béhem dospivani dochézi dle Ptacka a Kuzelové (2013) k vyraznym zméndm i v ramci
socializace. Jedinec méni ndzor na ostatni lidi, méni své socialni role a odmitéd ptfijmout
podfizenou roli. Vyznamu v Zivoté pubescenta nabyvaji socialni skupiny. V ramci
skupin dochazi k tvorbé hromadné identity, ve které neni prostor pro individualitu.
Skupina se miize projevovat shodnym stylem oblékani, mluvou ¢i znaky chovani.
Jedinec tak ziskd pocit pfijeti a potfebné jistoty. Verkuyten (2021) zminuje vyznam
socialni skupiny zhlediska socidlniho vlivu. U jedinct se predpoklddd shoda
v zasadnich otdzkach, koordinace chovéani a socidlni spoluprace. Toto jednani se

u jedincil projevuje jak v pozitivnim, tak negativnim sméru.

3.2 Vyziva a déti starSiho Skolniho véku

Béhem détstvi a dospivani predstavuje vyziva klicovy faktor pro spravny rist, rozvoj
a celkové zdravi jedince. V nasledujici podkapitole jsou rozebrany faktory, které vyzivu
v tomto obdobi ovliviiuji. Jednd se o sebepojeti, potravinové preference a samotné

formovani stravovacich navykd.
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3.2.1 Body image

Dle Pipové et al. (2021) piedstavuje obdobi dospivani v Zivoté Clov€ka vyznamnou
etapu, behem které dochézi k seberozvoji, sebepoznani a k vytvofeni vztahu k sobé
samému. Dité si vtomto obdobi vytvafi vlastni body image neboli piedstavu
o vlastnim té¢le. Tato predstava je poté porovnavana s aktualnimi trendy a télesnymi
vzory ditéte, kterym se snazi pfiblizit. Na zaklad¢ porovnani zac¢ne dité své télo vnimat
bud’ pozitivné, tedy jako atraktivni pro své okoli, nebo negativné (nevykonné a fyzicky
nepftitazlivé). Pravée télesné hodnoceni je uzce spjato s psychickymi problémy, jako jsou

naptiklad poruchy pfijmu potravy ¢i poruchy stravovani obecné.

Signifikantni rozdily ohledné télesného sebepojeti jsou zaznamendny primarné mezi
muzskou a zenskou populaci. Muzska populace se v ramci hodnoceni vlastniho téla
zaobirad primarné jeho horni polovinou - hodnoti mnozstvi a velikost svalii, tvar hrudniku
a §ifi ramen. Oproti tomu zenska populace fesi spiSe dolni polovinu téla - tvar a velikost
boki, Iytek. Zenska populace je historicky v ramci t&lesného sebepojeti kritiét&jsi.
Zatimco muzi byli diive hodnoceni majetkem a postavenim, Zeny byly hodnoceny

dle fyzické atraktivity a krasy (Schlegel a Fialova, 2023).

Télesné sebepojeti je variabilni a méni se v pribéhu zivota. Samotné détstvi predstavuje
z hlediska sebepojeti spiSe zdjem o vykonnost neZ vzhled vlastniho téla. Dé&ti chtji byt
nejlepsi, srovnavaji se se svymi vrstevniky a jsou velmi soutézivi (tyto projevy se
vyskytuji spiSe u chlapecké populace). Déti vzhled svého téla hodnoti ve vztahu
k vykonnosti - obézni dité, stejn¢ jako dité s podvahou, bude mit spiSe niz§i vykonnost
nez dit¢ s normalni t€lesnou hmotnosti. Samotnad vykonnost ptedstavuje pro dité velmi
dalezity faktor - pfinasi ditéti moznost, jak se v méfitelnych a kvantifikovatelnych
¢innostech srovnat s vrstevniky. Nasleduje obdobi dospivani (tedy i starSiho Skolniho
veéku), kdy ptichazi do poptedi télesny vzhled. Pubescenti se snazi byt atraktivni
pro opacné pohlavi, ve zvySené mife pecuji o svlj zevnéjsek. V tomto obdobi jsou
pubescenti snadno ovlivnitelni reklamou, aktudlnimi trendy ¢i vétSinovym chovanim
vrstevnikd. Casto se tedy stava, ze pubescenti cht&ji svého idealu krasy dosahnout
inezdravou cestou. V piipad¢ divek se jedna predevsim o poruchy ptijmu potravy (chtéji
docilit stihlé postavy), zatimco chlapci se stile zaméiuji na télesnou vykonnost

a preparaty podporuji rst svalové hmoty (Schlegel a Fialova, 2023).
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Nejrozsifen€j$im modelem télesné krasy je dle Pipové et al. (2021) trend $tihlosti. Jeho
rozmach zapocal ve 20. stoleti, kdy byla poprvé uvedena v mdédnim primyslu $tihla
silueta. Honba za télesnou dokonalosti pokracovala vyvojem télesné vahy a zavedenim
terminu kalorie. Pfes to v§echno, az do poloviny minulého stoleti stale ptrevladal trend
mirné nadvahy jakoZto symbolem télesné krasy. Ten pak skoncil se vzrastajici slavou
velmi $tihlé modelky Twiggy, ktera se tak stala ikonou télesnych proporci pro dalsi

generace.

3.2.2 Stravovaci navyky a vztah k jidlu

Formovani stravovacich navykd zacina dle Pipové et al. (2021) jiz v atlém détstvi,
kdy dité instinktivné vyhledava matcin prs pro uspokojeni pocitu hladu. V ramci kojeni
dité nejen uspokojuje potiebu potravy, ale rovnéz posiluje emocionalni vazbu na matku.
Pro dit¢ samotnad potrava asociuje pocity lasky, bezpeci a tepla. Vznik primarnich
stravovacich ndvykl je u déti tedy v pfimé souvislosti s rodinou a jejimi zvyky.
Stravovani rodiny je zase ovlivnéno ekonomickou situaci, zvyklostmi v SirSim kruhu
rodiny a Zivotnim stylem. Vyvoj stravovacich navyku ditéte je i ovlivnén atmosférou
béhem samotného stravovani. Stravovaci navyky se lisi v jednotlivych zemich svéta,
kulturach, ale i rodindch samotnych. V rdmci Ceské kultury je zaznamenano mnoho
nezdravych stravovacich navykt, jako napiiklad stravovani ve spéchu, nepravidelné
stravovani ¢i konzumace nevhodnych potravin. Mezi nevhodnymi potravinami dominuji
velmi tuénd jidla s vysokou kalorickou hodnotou, slazené napoje a pfili§ slané pokrmy.
Konzumace téchto potravin je velmi Casto spojena s pasivni aktivitou ve vecernich
hodinéch, jako je naptiklad sledovani televize ¢i ¢innost u pocitace. Jakmile jsou tyto
navyky ustaleny v roding, dité je pfejima jako své vzory a pfizpisobuje jim tak své
chovdni. Vramci formovéani stravovacich navykd je neopominutelny vliv
psychosocialnich faktor. Jidlo v této oblasti miize predstavovat jak zdroj slasti
(naptiklad navstéva restaurace jako odména za vysvédceni), tak i zplisob kompenzace
neuspokojeni jinych potieb (napiiklad nadmérnd konzumace sladkosti ve stresu).
Potrava je asto vyuzivana i jako forma trestu pro dité ze strany rodici (naptiklad spanek
bez vecefe). Jidlo je tedy v zivot¢ ditéte spojovano jednak s pozitivnimi,
ale 1 negativnimi emocemi a kompenzuje tak emocni nestabilitu jedince. V ramci

psychosocialniho chapani stravovani je nutné umeét rozlisit fyzicky hlad (ten vznika
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nekolik hodin po jidle a mizi pii opétovné konzumaci jidla) a hlad emocionélni (pocit

hladu ziistava i po nasyceni a je poté spojovan s pocity studu a viny).

Douchova (2014) ve svém c¢lanku zminuje zdkladni principy, na zékladé kterych je
mozné podpofit zdravy vztah ditéte k jidlu. Dtraz je kladen na uc¢eni napodobenim - dité
pii uceni nepozna, které¢ navyky rodic¢t jsou Spatné. Nevédomky tak rodi¢e mohou
prenést na déti své zlozvyky. Douchova rovnéz klade diraz na spole¢né stolovani,
pripravu pokrmii a ndkup potravin, coz posiluje zdravy vztah ditéte k jidlu. Vyznam je
prikladan i emocni vazbé na potraviny. Dit¢ by nemélo byt nuceno dojidat pokrm,

potrava by nem¢éla byt pouzita ani jako trest ¢i odmeéna.

Vztah k vyzivé je dnes u vSech vékovych kategorii vyznamné ovlivnén vnéjs$imi vlivy.
Existuje nepieberné mnozstvi reklam, dietnich opatfeni, trendi i produktl v oblasti
vyzivy, které denné¢ dostavaji problematiku stravovani do poptedi. Tato zaplava
informaci ma za nasledek piehnanou pozornost vénovanou vlastnimu télu, hmotnosti
a samotnému stravovani. Se stravovacimi navyky se formuje i vztah ditéte k jidlu.
Za zdravy vztah se povazuje stav, kdy dit¢ dokaze ptfiméien¢ reagovat na pocity hladu
a jeho uspokojeni. Dité nevénuje jidlu prehnanou pozornost, ale zaroven dokéaze urcit
své potravinové preference. Stravovaci rezim ditéte je flexibilni a variabilni dle pocitt,
¢asové dostupnosti, energetického vydeje a dostupnosti jidla, ale zaroven predstavuje

vyvazeny piijem potravy dle potfeb dan¢ho jedince (Pipova et al., 2021).

3.2.3 Potravinové preference

Zakladnim faktorem, ktery ovliviiuje sloZeni stravy jsou potravinové preference neboli
obliba jednotlivych potravin. NejzakladnéjSi potravinové preference jsou vrozené
¢i historicky dané. Za historicky adaptivni potravinovou preferenci 1ze oznacit tu¢né
a energeticky bohaté potraviny, které v historii pomahaly jedinci pfezit. Nyni jsou tyto
potraviny ve vysoké mife pro jedince spiSe Skodlivé. Vrozené preference jsou naptiklad
na sladké potraviny, naopak odmitané jsou potraviny kyselé. Ty byly vyhodnocovany
jako Skodlivé, protoze mohly obsahovat Skodlivé bakterie ¢i toxiny. Tato vrozend
zvyhodnéni ¢i znevyhodnéni potravin jsou déle rozsifena o zkuSenosti ditéte a spolecné
formuji jeho potravinové preference. Neexistuje ovSem jednotny nazor, ktery by urcil,

do jaké miry jsou potravinové preference ovlivnény pravé geneticky, nebo naopak
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vlastni zkuSenosti. Preference jedincli se ovSem velmi malo shoduji s doporuc¢enymi

nutriéné hodnotnymi potravinami (Fiala a Kukla, 2013).

Zakladni prostiedi, které dle Spacilové (2018) ovliviiuje potravinové preference déti,
jsou Skolni jidelny, rodina a vrstevnici. Averze viuci potravindAm mulZze vzniknout
nucenim do jidla (vétSinou ze strany rodi¢il) ¢i spojenim potraviny s nepiijemnou
situaci. Averze k potravindm se mtze prohloubit az do faze, kdy jedinec odmita vétSinu
potravy. V tomto ptfipad¢ je chybou davat ditéti jeho oblibené potraviny - ty by byly
spojeny s nepfijemnym pocitem (naptiklad nauzey) a dité by nejedlo viibec. Potraviny
by ditéti mely byt nabizeny zdbavnou formou. Spacilova (2018) doporucuje barevné
pokrmy, ve kterych bude pouze malé¢ mnozstvi mén¢ oblibenych potravin. Pro stolovani
by méla byt navozena pozitivni atmosféra, na dit€¢ by nemé¢l byt tvofen natlak ohledné

mnozstvi konzumované potravy.
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4 VLASTNI VYZKUM O VYZIVE

Nasledujici kapitola navazuje na teoretické poznatky popsané v kapitoladch 1, 2 a 3.
Kapitola 4 obsahuje soupis dil¢ich cili vyzkumu, popisuje metodologii celého vyzkumu

a prezentuje jeho vysledky.

4.1 Diléi cile vyzkumu

Nasledujici podkapitola obsahuje seznam vSech dil¢ich cild a hypotéz.

Diléi cil €. 1
Porovnat znalosti vyzivy u zakli v sedmé a devaté tfidé vybranych zakladnich $kol
a zjistit, zda vykazuji lepsi znalosti Zaci sedmych ¢i devatych ro¢nikli v rdmei jedné

Skoly.

Hoi: Piedpokladdm, Ze nejsou rozdily ve znalostech o vyzivé mezi Zdky sedmych

a devatych ro¢niktl v rdmci jedné skoly.

Hai: Predpokladdm, Ze existuji rozdily ve znalostech o vyzivé mezi Zdky sedmych

a devatych ro¢nikt v rdmci jedné skoly.

Hypotézy byly ovéreny otazkami: ¢astA 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12 a ¢ast D 4

Dil¢i cil €. 2
Porovnat znalosti vyzivy u zakll v sedmé a devaté tfidé vybranych zékladnich Skol
a zjistit, zda existuji rozdily ve znalostech zaku stejnych ro¢nik mezi Skolami.

Hoz : Pfedpokladdm, Ze neexistuji rozdily ve znalostech o vyzivé zakt sedmych ro¢niki

mezi vybranymi Skolami.

Haz: Predpokladam, Ze existuji rozdily ve znalostech o vyziveé zaki sedmych ro¢niki

mezi vybranymi Skolami.
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Hos : Predpokladam, Ze neexistuji rozdily ve znalostech o vyziveé Zakh devatych ro¢niki

mezi vybranymi Skolami.

Has: Predpokladam, Ze existuji rozdily ve znalostech o vyzivé zakl devatych ro¢nikil

mezi vybranymi Skolami.

Hypotézy byly ovéreny otazkami: ¢astA 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12 a ¢ast D 4

Dildi cil ¢. 3
Zjistit, zda existuje souvislost mezi vysledky ve znalostni Casti dotazniku (Cast A)

a potravinovou preferenci (¢ast B) zakti sedmych a devatych rocnikii vybranych

zakladnich Skol.

Ho4 : Zaci sedmych ro¢niki, ktefi dosahli horSich vysledki ve znalostni ¢ésti dotazniku,
maji stejné potravinové preference jako Zaci, kteti dosahli ve znalostni ¢asti lepSich

vysledka.

Has4: Zaci sedmych ro¢niki, kteti dosahli horSich vysledkl ve znalostni ¢asti dotazniku,
maji odlisné potravinové preference nez Zaci, ktefi dosahli ve znalostni Casti lepSich
vysledkd.

Hos: Zaci devatych ro¢nik, kteti dosahli horSich vysledkil ve znalostni ¢asti dotazniku,

maji stejné potravinové preference jako Zaci, kteti dosahli ve znalostni ¢asti lepSich

vysledka.

Has: Zaci devatych ro¢niki, ktefi dosahli horSich vysledkli ve znalostni ¢asti dotazniku,
maji odlisné potravinové preference nez Zaci, ktefi dosahli ve znalostni Casti lepSich
vysledkd.

Hypotézy byly ovéreny otazkami: ¢astA 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, &astB 1, 2, 3, 4,
5,6,7,8,9acastD4
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Dil¢i cil ¢. 4

Zjistit, zda zaci sedmych a devatych ro¢nikti vybranych zékladnich $kol aplikuji
teoretické znalosti (¢ast A) do praxe (¢ast C).

Hoe: Piedpokladam, ze odpoveédi u vybranych otazek z ¢asti A nekoreluji s odpovéd’'mi
zaku z casti C.

Hae: Pfedpokladam, ze odpovédi u vybranych otdzek z ¢asti A koreluji s odpovéd’'mi
zaku z casti C.

Hypotézy byly ovéreny otazkami: ¢ast A6,8,9,12a¢astC 1,2, 3, 4

Dil¢i cil €. 5
Zjistit, kolik procent zaki sedmych a devatych ro¢nikt vybranych zékladnich Skol
odpovi na deset a vice védomostnich otdzek spravné. V piipadé¢ neuspokojivého

vysledku VOor je dil¢im cilem vytvoteni edukacniho plakatu o vyzivé.
VOo1: Kolik zakti odpovi spravné na vice nez deset védomostnich otdzek?

Vyzkumna otazka byla ovérena otazkami: ¢astA 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12

Diléi cil €. 6
Zjistit, zda existuje souvislost mezi teoretickymi znalostmi (¢ast A) a indexem BMI

u zaki sedmych a devatych ro¢nikti vybranych zakladnich skol.

Ho7: Pfedpokladam, Ze neexistuje korelace mezi poctem spravnych odpovedi

ve znalostni ¢asti dotazniku a hodnotou BMI indexu.

Ha7: Pfedpokladam, ze existuje korelace mezi poctem spravnych odpovédi ve znalostni

¢asti dotazniku a hodnotou BMI indexu.

Hypotézy byly ovéieny otazkami: ¢astA 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12 a &ast D 2, 3
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Dil¢i cil €. 7

Zjistit, zda existuji rozdily v teoretickych znalostech (¢ast A) mezi chlapci a divkami
sedmych a devatych ro¢nikl vybranych zakladnich skol.

Hos: Predpokladam, Zze mezi divkami a chlapci sedmych ro¢nikd neexistuje rozdil
v poctu spravnych odpoveédi v ¢asti A.

Has: Predpokladdm, ze mezi divkami a chlapci sedmych ro¢niki existuje rozdil v poétu
spravnych odpoveédi v Casti A.

Ho9: Piedpokladam, Ze mezi divkami a chlapci devatych ro¢nikli neexistuje rozdil
v poctu spravnych odpoveédi v ¢asti A.

Hao: Piedpokladam, ze mezi divkami a chlapci devatych ro¢nikti existuje rozdil v poctu
spravnych odpoveédi v ¢asti A.

Hypotézy byly ovéreny otazkami: ¢astA 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12acastD 1, 4

4.2 Metodika vyzkumu

Podkapitola 4.2 podrobné popisuje zkoumany soubor, kritéria vybéru zkoumaného

souboru, metody a metodiku vyzkumu a statistickou analyzu dat.

4.2.1 Charakteristika zkoumaného souboru a kritéria vybéru

Zkoumany soubor byl tvofen 59 Zenami a 60 muzi, coz celkem ¢ini 119 respondent.
Respondenty byli Zaci sedmych (n=60) a devatych (n=59) roc¢nikid. Pro tucast
na vyzkumu byly ndhodné zvoleny dvé zékladni Skoly v okrese Nymburk (snadna
geografickd dostupnost pro autorku). Dle Chrasky (2016) charakterizuje nahodny vybér
skute¢nost, ze v§echny prvky souboru maji stejnou pravdépodobnost, ze budou vybrany.
V piipadé tohoto vyzkumu byly vybrany Zakladni Skola TyrSova v Nymburce (n=63)
a Zékladni Skola v Sadské (n=56).

Zakladni Skola TyrSova Nymburk je uplnou zakladni Skolou, jejichZ ptivod se datuje

do devatenactého stoleti. V soucasné dobé Skola obsahuje 29 uceben, ekologickou
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laboratof, u¢ebnu pro vyuku vareni, keramickou dilnu, auditorium a dalsi specializované
ucebny. Jedna se o jednu ze tii zakladnich $kol v okresnim mésté Nymburk. Tento $kolni
rok ve Skole probiha vyuka ve 25 samostatnych tfidach, pficemz vyuka pro zaky
sedmych a devatych ro¢nikt je rozdé€lena do tfi tfid, tedy A, B a C. Sedmé ro¢niky
navstévuje ve tfidé A 24 zaki, ve tfidé B 26 zaka a ve tfidé¢ C 23 zaka. V pripade
devatych roc¢nikt se jedna o 25 zaka ve tiidé A, 27 zaku ve tfidé B a 24 zaka ve tiidé C.
Sedmé a devaté rocniky na této Skole celkem navstévuje 149 z4akh. Problematika
zivotniho stylu a vyzivy je vyucovana podle ucebniho planu na konci Sestého ro¢niku.
Nadale je vyziva soucasti praktické vyuky, kdy Zaci pod dohledem vyucujiciho
pfipravuji ve $kolni kuchyiice pokrmy. Skola byla kontaktovana prostiednictvim
feditelky Mgr. Soni  Obické, ktera  souhlasila  srealizaci  vyzkumu
(viz ptiloha 2 na stran¢ 98). Zakladni Skola TyrSova Nymburk je nadéle v praci

oznacovana zkracen¢ jako ZS TyrSova.

ZAkladni $kola v Sadské byla zalozena zadatkem dvacétého stoleti. Skolni budova
pro§la mnoha rekonstrukcemi, které daly $kole sou¢asnou podobu. Skola ma nyni vlastni
télocvi¢nu, nové ucebny i Skolni druzinu. Jedna se o Skolské zatizeni, které sidli v malé
obci Sadska, kterd je vzdalena zhruba 10 km od okresniho mésta Nymburk. Vyuka
ve Skolnim roce zde probiha v 24 samostatnych tfidach, pfi¢emz v rdmci sedmych
ro¢nikid se jedna o tfi tfidy (tfida A ¢ita 18 zaka, tiida B 19 zaku a tfida C 18 zaka),
v ptipad¢ devatych ro¢nikil o tiidy Ctyfi (tfida A ¢itd 20 zaka, tfida B 21 zaka, tiida
C 19 zaka a tiida D 17 zak). Celkem na této Skole navstévuje sedmé a devaté rocniky
132 zakd. Vyziva a Zivotni styl se vyucuji podle ucebniho planu na konci Sestého
ro¢niku. Skola byla kontaktovéana prostiednictvim feditelky Mgr. Blanky Zanové, ktera
souhlasila s realizaci vyzkumu (viz ptiloha 1 na stran¢ 97). Zakladni Skola v Sadské je

v praci nadale oznacovéana zkracené jako ZS Sadska.

Vyzkumny soubor byl zvolen na zéklad¢ teoretickych poznatkl, dle kterych byl
specifikovan v€k 11-15 let. Po sezndmeni s vyukovymi plany obou zakladnich kol byli
zvoleni zaci sedmych ro¢nikt (vyuka vyzivy probiha na konci Sestého roc¢niku)
a zaci devatych ro¢niki (vyssi mira autonomie, moznost porovnani). Tabulka 4 na strané

53 obsahuje kritéria vybéru zkoumaného souboru.
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Tabulka 4 — Kritéria vybéru zkoumaného souboru

1. Vek 11-15 let.

2. 7.4k Zakladni $koly TyrSova a Zakladni $koly Sadska.

3. Zak sedmého a devatého roéniku.

4. Zci souhlasi s vyplnénim dotazniku, ktery je anonymni a dobrovolny

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Utast na vyzkumu byla zamitnuta tém jedinciim, ktefi nesplnili kritéria pro wdast
¢1 nesouhlasili s vyplnénim anonymniho dotazniku.

Celkem bylo na ZS Tyr$ova osloveno 97 zakt sedmych a devatych roénikt. Z tdchto
vyplnilo dotaznik 66 zak®, coz ¢ini Navratnost 68,0 %. V ramci ZS Tyrsova byly
z vyzkumu vyfazeny 3 dotazniky pro netiplnost. Na ZS Sadska bylo osloveno 92 zaki
sedmych a devatych ro¢nikti. I kdyz bylo navraceno 66 vyplnénych dotaznikt
(ndvratnost 71,7 %), muselo byt vyfazeno 10 dotaznikii pro neuplnost. Celkem bylo
na obou zakladnich Skolach osloveno 189 Zzakti a 119 dotaznikli bylo pouzito
do vyzkumu. Celkova navratnost tedy ¢ini 62,9 %. Navratnost dotaznikli je graficky

zpracovana v grafu 1, viz nize.

Graf 1 — Navratnost dotaznik

Navratnost dotazniku

-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%

ZS Tyrsova

B Bez odpovédi = Navraceno © Vyfazeno

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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4.2.2 Priprava a pribéh vyzkumu

V ramci planovaci faze vyzkumu probehla reserSni ¢innost (viz podkapitola 1.4 Popis
reSerSni strategie). Zjistila jsem fakta ohledné zvolené problematiky, jiz probéhlych
vyzkumt 1 aktudlni situace (viz podkapitola 2.3 Vyziva a vyzkum). Na ziklad¢
zjisténych informaci k dané tématice jsem vytvorila vlastni dotaznik a vyhledala vhodny
standardizovany dotaznik (viz oddil 4.2.3 Metoda sbéru dat). Pti tvorbé dotazniku jsem
(vsouladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané¢ osobnich udaji) vytvofila
informované souhlasy se sbérem dat pro feditelky zakladnich $kol. Zkoumany soubor
byl zvolen metodou ndhodného vybéru, konkrétné¢ dle Chrasky (2016) metodou
nahodnych c¢isel. Zvoleny byly dvé zdkladni Skoly, které jsem v kvétnu 2023
kontaktovala nejprve prostiednictvim emailu. Reditelky obou zakladnich 8kol
po seznameni s ucelem, cilem vyzkumu a dotaznikem souhlasily s realizaci vyzkumu,
komunikace byla velmi rychld a vstficna. Poté jsem na zaklad¢ doporuceni feditelek
absolvovala osobni schiizky se zastupci obou zékladnich $kol. Na ZS Tyrsova probéhla
dne 24. kvétna 2023 schiizka s Mgr. Janou FiSerovou, kterda mé sezndmila s chodem
$koly a vyukovymi plany. Zastupcem ZS Sadska byl Mgr. Jakub Jankd, ktery mi rovnéz
pfedstavil Skolu 1 vyukové plany. Oba zastupci odsouhlasili termin sbéru dat na pocatek

Skolniho roku 2023/2024 a zvolili elektronickou formu dotazniku pro snazsi distribuci.

V ramci planovaci faze vyzkumu byla kontaktovana Etickd komise Fakultni nemocnice
Olomouc (dale FNOL) a Univerzity Palackého v Olomouci (ddle UPOL). Na webovych
strankéach byly vyhledany potfebné formuléie, které byly ve spolupraci s vedouci prace
upraveny pro ucely diplomové prace. Vyplnéné formulare byly zaslany Etické komisi,

ktera zadost projednala 21. srpna 2023 a s realizaci vyzkumu souhlasila.

Pted realizaci vyzkumu se po konzultaci s vedouci prace uskutecnil predvyzkum.
Probéhl na letnim skautském taboie dne 26. srpna 2023 a zlcastnilo se ho 24 déti
ve veku 10-15 let. Déti dobrovolné vyplnily dotaznik, ktery poté se mnou diskutovali.
Na zaklad¢ zpétné vazby od déti jsem upravila formulace dvou otazek (konkrétné otazky
Cislo 5 a 8 z ¢asti A) a upravila moznost volby v jednom ptipad¢ (otazka cislo 3 v Casti

C). Ohlasy déti na dotaznik byly pozitivni.

Opraveny dotaznik jsem pievedla na online elektronickou platformu. Zvolila jsem

placenou profesiondlni verzi, kterda umoznila ptizptisobeni dotazniku na rozhrani
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pocitace 1 mobilniho telefonu (zvoleno na zéklad€ ptani zastupct zdkladnich skol).
Odkaz na elektronicky dotaznik byl zaslan zastupcim zakladnich Skol 22. zafi 2023,
kdy byl zahajen sbér dat. Sbér dat byl ukoncen dne 22. fijna 2023.

Po ukonceni sbéru dat prob¢hla statisticka analyza vysledku. Statistické vysledky jsou
popsany v empirické casti diplomové prace. Dle predchozi domluvy byly nasledné
pro skoly pfipraveny jednak vysledky vyzkumu, ale i edukacni plakéty s tématikou

vyzivy. Vysledky a plakaty budou skolam piedany po obhajeni diplomové prace.

4.2.3 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat byl dotaznik. Vyhodou dotazniku je dle Chrasky (2016) pomérné
rychlé a ekonomické shromdzdéni velkého poctu dat od respondentii. Nevyhodou
dotazniku je jejich podminéna platnost a nutnost velmi obezretné interpretace. Dotaznik
se sklada ze standardizovaného dotazniku a dotazniku vlastni tvorby. Pro zkoumani
potravinovych preferenci autorka pouzila standardizovany dotaznik ELSPAC,
konkrétné ,,.Dotaznik pro dospivajici II. cast™ (,,Dotaznik FT 8“). ELSPAC byla
kontaktovana prostiednictvim doc. MUDr. Lubomira Kukly, CSc., ktery vedl cesky
realizacni tym. Po konzultaci dostala autorka dne 9. kvétna 2023 svoleni pouzit
standardizovany dotaznik, a to konkrétné sekci D, kterd se zabyvad potravinovymi

preferencemi a stravovanim déti.

Nasledné autorka vytvofila zbyvajici, vlastni ¢ast dotazniku. Vlastni dotaznik vznikl
po operacionalizaci pojmi a po seznameni s eduka¢nimi materidly pro déti na téma
vyziva. Jako teoreticky zaklad byla pii tvorbé vlastniho dotazniku (konkrétné casti
A - teoretické znalosti) pouzita publikace ,,Vyziva na vlastni pést™ (viz oddil 2.3.2
Pyramida vyzivy). Vybrané otazky z ¢asti A byly nasledné mirn€ upraveny a opétovné
pouzity v ¢asti C, kterd zkouma, zda déti aplikuji své teoretické znalosti do praxe (tedy
zda odpovédi déti ze znalostni ¢asti koreluji s odpovéd’'mi z jejich praxe). Pti tvorbé této
¢asti bylo nutné zachovat vyznam otazky, aby bylo mozné zjistit piipadné korelace.
Posledni ¢ast dotazniku vznikla pouze pro zjisténi potiebnych dat o respondentech -
vaha a vyska (pro moznost vypoctu BMI), pohlavi, ro¢nik a Skola. Vlastni dotaznik,

vcetné jeho posledni verze jsem konzultovala i s vedouci diplomové prace.
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Definitivni verze dotazniku obsahuje tvod a pokyny k vyplnéni, 34 samostatnych otazek
a zaveér s podekovanim. Pro mozné vyjadieni respondentt bylo ptidano i pole pro vlastni
postiehy ¢i pozndmky k dané problematice. Dotaznik samotny je ptiloZzen jako ptiloha

diplomové prace (viz ptiloha 3 na strané 99).

4.2.4 Statisticka analyza dat

Statisticka analyza dat a ovéfeni platnosti hypotéz probé&hlo ve statistickém software
IBM SPSS Statistics (verze 23, Armonk, NY: IBM Corp.). K ovéfeni distribuce
celkového skore spravnych odpovédi byl pouzit Shapiro-Wilk test, pficemz hladina

vyznamnosti byla stanovena na 0,05.

Hypotéza Hoi, kterd byla vytvofena k dil¢imu cili 1, byla ovéfena pomoci Mann-
Whitney U testu, ktery byl zvolen kviili nenormélni distribuci skére v porovnavanych
skupinach. Pro ovéfeni platnosti této hypotézy bylo porovnano skore celkovych
spravnych odpovédi zakti sedmych a devatych ro¢niki, ale vzdy pouze v ramci jedné

Skoly.

Platnost hypotéz Hoz a Hos k dil¢imu cili 2 byla rovnéz ovéfena pomoci Mann-Whitney
U testu. Testem byly porovnany vysledky (skére celkovych spravnych odpoveédi) zaka
sedmych, a nasledn¢ devatych rocnikid. Do skore spravnych odpovédi byly vzdy
zahrnuti zaci obou zékladnich §kol. Mann-Whitney U test byl zvolen pro nenormalni

distribuci skore v porovnavanych skupinach.

Mann-Whitney U test byl rovnéZ pouzit i u ovefeni platnosti hypotéz dil¢iho cile 3, tedy
hypotézy Hos a Hos. V tomto piipadé byl test pouzit z dlivodu ordinalni Skaly odpovédi
u potravinovych preferenci respondenti. Pro ovéfeni platnosti hypotéz byly
porovnavany dvé skupiny zaki - ti, kteti dosahli ve znalostni ¢asti dotazniku lepSich
vysledkt a ti, ktefi ve znalostni ¢asti dosahli vysledk horSich. Za zaky s lep$imi
vysledky byli definovani ti, ktefi ve znalostni ¢asti dosahli celkového skore spravnych
odpovédi 8 a vice (maximalni mozné celkové skoére bylo 16). Test byl proveden zv1ast

pro zéky sedmych a devatych ro¢niki.

Platnost hypotézy Hoe k dil¢imu cili 4 byla ovétena pomoci Fisherova ptesného testu

na kontingen¢nich tabulkach. V tabulkdch byla popsana zavislost mezi odpovéd’'mi
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ze znalostni ¢asti dotazniku (¢ast A) a z €asti C, ktera popisuje stravovani Zéka v praxi.
Fisheriv pfesny test byl zvolen misto Chi-kvadrat testu kvili o¢ekavanym malym

cetnostem.

Pro vyhodnoceni dil¢iho cile 6 byla sestavena frekvenc¢ni tabulka popisujici distribuci

zaka podle poctu spravné zodpoveézenych otazek ve znalostni Casti dotazniku (Cast A).

K ovéfeni platnosti hypotézy Ho7 pro dil¢i cil 6 byla pouzita Spearmanova korelacni
analyza. Nejprve byla vypoctena hodnota Spearmanova korelacniho koeficientu,
na které byl nasledn¢ proveden test vyznamnosti (nenulovosti). Tato korela¢ni analyza

byla zvolena z divodu nenormalni distribuce korelovanych parametra.

Hypotézy Hos a Hoo dil¢iho cile 7 byly ovéfeny pomoci Mann-Whitney U testu. Testem
bylo porovnano celkové skore spravnych odpovédi u chlapci a divek jednotlivé
pro sedmé a devaté ro¢niky. I v tomto piipadée byl neparametricky Mann-Whitney U test

pouzit kviili nenormalni distribuci skére u porovnavanych skupin.

V ptipadé¢ dilciho cile 2 byl pro grafickou prezentaci vysledkli pouzit kvartilovy box
graf, ktery zobrazuje distribuci celkového skore spravnych odpoveédi v porovnavanych
skupinach zakt pomoci kvartili. Median je v grafu ¢islo 10 a 11 (na stran¢ 74) oznacen
silnou ¢arou uvnitt boxu. Dno boxu odpovida prvnimu kvartilu, zatimco viko prezentuje
kvartil tfeti. Horni a dolni svorka zna¢i minimdalni a maximalni neodlehlou hodnotu
skore, odlehlé hodnoty jsou znaeny krouzkem a extrémni hodnoty skore jsou znaceny

hvézdickou.
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4.3 Vysledky vyzkumu

V nasledujici podkapitole jsou popsany vysledky vyzkumu a nasledné ovéteny platnosti

hypotéz jednotlivych dil¢ich cilt.

4.3.1 Vysledky casti A — Znalosti o vyZzivé a zasadach stravovani

Prvni c¢ast pouzitého dotazniku obsahovala 12 otazek, které zkoumaly znalosti
respondentl ohledn¢é vyzivy a zasad stravovani. Tato byla nasledné doplnéna o dvé
otazky, které zjist'ovaly, zda respondenti znaji konkrétné¢ pyramidu vyZivy, a kde se
o ni dozveédéli (dle Mgr. Kost'alové se jedna o nejrozsifenéjsi vyzivové doporuceni
na Skolach). V tomto oddile jsou vyhodnoceny otdzky z Casti A. Pro lepsi piehlednost
jsou v grafickém zpracovani vzdy zelen¢ oramované spravné odpovédi na otazky,

vodorovna osa grafu vzdy zobrazuje pocet respondenti.

Z nize prezentovaného grafu 2 vyplynulo, ze 50 % respondenti zodpovédé€la na prvni
otazku spravné€. Druhou nejcastéjs$i odpovedi byla odpovéd’ d), kterou zvolilo 45 %

respondentu.
Graf 2 - Otéazka Al. K ¢emu slouZi pyramida vyZzivy?
Al. K ¢emu slouzi pyramida vyzivy?

a) Znazornuje, kolik masa musi ¢lovek snist za
den.

b) Pomaha sestavit vyvazenou, pestrou a
pfiméfenou stravu.

59

¢) Urcuje, kolik kilokalorii musi jedinec
pfijmout za den.

d) Pomaha urcit, které potraviny jsou ve vyziveé

duleZitdid. &3

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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V ptipadé druhé otazky (viz graf 3) zvolilo pouze 39 % respondentli spravnou odpovéd'.
Nejcastéji volenou byla odpovéd’ b), ktera jako jednu porci v ramci pyramidy vyzivy
oznacuje jedno patro. Tuto moZznost volilo pfiblizné 50 % respondenti.

Graf 3—Otézka A2. Co z pyramidy vyZivy zna¢i jednu porci?

A2. Co z pyramidy vyZivy zna¢i jednu porci?

a) Jedna kosticka 46
b) Jedno patro. 60
¢) Jedna barva. 13
0 10 20 30 40 50 60 70

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

U treti otazky (viz graf 4) bylo pro jeji spravné zodpovézeni nutné zvolit moznost
d), tedy ze vSechny odpovédi jsou spravné. Tuto moznost zvolilo pouze 37 %
respondentti. Druhou nejcastéjsi odpoveéd’ (tedy odpoveéd b) Jako moje dlan.) zvolilo

29 % respondentdl.

Graf 4 — Otazka A3. Jak velika je tvoje jedna porce?

A3. Jak veliké je Tvoje jedna porce?
a) Jako moje pést. 11
b) Jako moje dlan. 35
¢) Jako moje hrst. 29

d) Vsehny odpovédi jsou spravné. 44
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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Ve ctvrté otazce méli respondenti zodpovédét, kolik dennich jidel ma byt pro déti
pripraveno dle zasad pyramidy vyzivy. V tomto ptipadé zvolilo 88 % respondenti
spravnou odpoveéd, tedy c) Snidané, svacina, obéd, presnidavka a vecere. Druhou

nejcetnéj$i odpoveédi (n=11) byla moznost b) snidané, obéd a vecere.

Pata otazka znalostni ¢asti dotazniku byla zaméiena na skladani pokrmu. Respondenti
méli podle zésad pyramidy vyzivy sestavit idealni jidlo k obédu. Pro usnadnéni byly
respondentim pfipraveny samostatné kolonky potravinovych kategorii (dochuceni,
bilkoviny/orechy, ovoce/zelenina, obiloviny, ndpoje), do kterych méli dopisovat
jednotlivé potraviny obsazené v pokrmu. Pro spravné zodpovézeni celé otazky bylo
nutné vyplnit spravné vSech pét kategorii, s€italy se body za kazdou spravné
zodpovézenou kategorii. V grafu 5 je vytvoren piehled, kolik kategorii zodpovédeli
respondenti spravné.

Graf 5—Otazka Ab5. Pocet spravné zodpovézenych kategorii respondenty

AS. Pocet spravné zodpovézenych kategorii respondenty

5 kategorii spravné 51
4 kategorie spravné 34
3 kategorie spravné 10
2 kategorie spravné 10
1 kategorie spravné 8
0 kategorii spravné 6
0 10 20 30 40 50 60

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Z grafu 5 vyplyva, Ze 42 % respondenti zvolila spravné vSech pét kategorii pii tvorbé
pokrmu. Ctyfi kategorie spravné zvolilo 34 respondenti, nejéastéji byla chybna volba
v kategorii Obiloviny. Nejcastéji sestavenym pokrmem bylo maso s libovolnou ptilohou

a zeleninou.
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V Sesté otdzce byli respondenti dotazovani na ndpoje, které nejsou vhodné
ke kazdodenni konzumaci. Tuto otazku zodpovédélo spravné 87 % respondentl
(n=104), Ze nejmén¢ vhodnym ndpojem ke kazdodenni konzumaci je ochucenda, slazend

limonada.

Tématem sedmé otazky byly obiloviny, respektive jejich vyznam ve stravé Cloveéka.
Nejcastéji volenou odpovédi byla opét spravna odpovéd’, konkrétné moznost
¢) Dodavaji telu vitaminy skupiny B, vldkninu a minerdlni latky, kterou zvolilo

54 respondentil (45 %).

U osmé otazky (viz graf 6) nebyla nejcastéji volena spravna odpoveéd’. Tu zvolilo pouze
24 % respondentti, tedy konzumaci ovoce €i zeleniny u kazdého podavaného jidla.
Odpoved’ a), tedy ze by ovoce ¢i zelenina mély byt pouze u jednoho jidla behem dne,

zvolilo 10 % dotazovanych.

Graf 6 — Otazka A8. Kolik dennich porci jidla by mélo obsahovat ovoce ¢&i zeleninu?

A8. Kolik dennich porci jidla by mélo obsahovat ovoce ¢i

zeleninu?
a) Jedno podavané jidlo. 12
b) 2-4 podavana jidla. 78
¢) Kazdé podavané jidlo. 29

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Otazka devét byla zaméfena na zdroje bilkovin. Jako nejméné vhodny zdroj bilkovin
oznacilo spravné 53 % respondenti uzeniny. Kazdou ze zbylych moznosti (/ibové maso,
mlécné vyrobky, vejce, ryby, vSechny odpovédi jsou spravné) zvolilo shodné¢ kolem desiti

procent respondentil.
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Z grafu 7 vyplyva, Ze pouze 27 % respondentii zvolilo u otazky deset spravnou odpovéd'.
Vétsina respondentit (48 %) volila jako spravnou odpovéd moznost

¢) Nenasycené i nasycené kyseliny ve stejném mnozZstvi.

Graf 7 - Otazka A10. Které z mastnych kyselin by mély tvorit vétSinovy denni p¥ijem tuka?

A10. Které z mastnych kyselin by mély tvorit vétSinovy denni
prijem tuki?

a) Nenasycené mastné kyseliny. 32

b) Nasycené mastné kyseliny. 30

c¢) Nenasycené i nasycené kyseliny ve stejném

v s 57
mnozstvi.

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Otazka jedenact byla zaméfena na definici takzvanych zéketnych kostek (viz oddil 2.3.2
Pyramida vyzivy). Shodny pocet odpovedi (n=52) zaznamenaly moznosti b) Potraviny,
které maji vysokou vyzZivovou hodnotu, ale predstavuji nedostatecny zdroj energie
a spravna odpoveéd’ ¢) Potraviny, které jsou bohatym zdrojem energie, ale maji nizkou

vyzivovou hodnotu. Spravné tedy otdzku jedenact zodpovédélo 44 % respondentil.

Otdzka dvanact byla zaméfena na rostlinné a zivocisné potraviny a jejich pomér
v kazdodennim ptijmu potravy. Spravna odpovéd na doporuceny vétSinovy piijem byla

moznost b) Rostlinné potraviny, kterou zvolilo pouze 30 respondentli (25 % z celku).

Posledni otazkou cCasti A (otazka tfindct) bylo zjiStovano, zda se respondenti diive
setkali se zasadami stravovani pomoci pyramidy vyzivy. Z odpovédi vyplynulo,
ze 55 % dotazovanych se s témito zdsadami jiz diive setkalo. Z té€chto 55 % (n=65) se
56 jedincl s pyramidou vyzivy setkalo ve Skole, zbylych 9 respondentii na internetu,

od rodic¢u ¢i v ozdravovné.
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4.3.2 Vysledky casti B — Tvoje potravinové preference

Tento oddil obsahuje vysledky z ¢asti B - Tvoje potravinové preference. Pro zkoumani
potravinovych preferenci byl pouzit standardizovany dotaznik, ve kterém byly potraviny
rozdéleny do samostatnych potravinovych skupin, kde respondenti ptidélovali
preferencni body od jedné do desiti. Jeden bod dle instrukci znacil potraviny, které
respondent nema vibec rad, tedy ani trochu mu nechutnaji. Oproti tomu deset bodi
znacilo potraviny, které ma respondent velmi rad a moc mu chutnaji. Potraviny byly
rozdéleny do nasledujicich skupin - Obiloviny, Zelenina, Ovoce, Mléko a mlécné
vyrobky, Maso, Sladkosti, Tuky, Jiné potraviny a Napoje. Pro ptehlednost byla zjisténa
data prevedena do tabulek cislo 5-13, kde je zndzornéné procentudlni zastoupeni
odpovédi respondentll u dané potraviny a bodového zisku. Tucné jsou zvyraznéné

hodnoty, ve kterych doslo k nejvyssi shodé respondent.

Ve skupiné Obilovin (viz tabulka 5) doslo ke shod¢ respondentl primarn¢€ v horni
poloviné bodovych ziskll. Potravinou s nejvyssi oblibenosti se staly téstoviny, naopak

nejniz$i oblibenost respondentli byla zaznamenana u sladkych knedlikii.

Tabulka 5 - Potravinové preference obiloviny

Prumér
OBILOVINY | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ok
, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S;ISEL’; 5% | 6% | 6% | 5% | 13% | 8% | 13% | 20% | 6% | 18% 7
Chléb 3% | 3% | 5% | 11% | 10% | 10% | 17% | 9% | 8% | 24% 7
ohliky, housky () o () () () () () o () )
Rohliky, housky | 3% | 5% | 5% | 3% | 9% | 10% | 14% | 20% | 6% | 25% 7
RyZe 3% | 3% | 4% | 3% | 5% | 8% | 11% | 18% | 18% | 27 % 8
Téstoviny 3% | 0% | 2% | 3% | 4% | 9% | 10% | 14% | 19% | 36 % 8
Knedliky 3% | 3% | 3% | 7% | 8% | 6% | 13% | 12% | 18% | 27 % 7
(nesladke)
Knedliky 11% | 3% | 6% | 10%  12% | 15% | 9% | 13% 8% | 13% 6
(sladke)
iirgrv‘is'adke 3% | 6% | 6% | 4% | 10% | 11% | 17% | 15% | 8% | 20% 7

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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Za nejpreferovanéjsi polozku ve skupiné Zelenina (viz tabulka 6) zvolili respondenti

syrovou zeleninu. Nejnizsi oblibu naopak ziskala zeleninova stava. Az 64 % respondentti

zvolilo v pfipadé zeleninové §tavy pét a méne preferencnich bodli. Zna¢nou oblibu

zaznamenaly 1 varené brambory, kde 82 % respondentii zvolilo 6 a vice preferencnich

bodd.

Tabulka 6 — Potravinové preference zelenina

Praumér
ZELENINA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ik

Syrovézelenina | 5% | 2% | 4% | 3% 4% | 3% | 13% | 15% | 12% | 39% 8
Tepelne

upravena 13% | 7% | 9% | 8% |18% | 14% | 7% | 8% | 9% | 7% 5
zelenina

;?;SZ'”OV& 14% | 12% | 10% | 10% 18% | 6% | 5% | 9% | 7% | 9% 5
Vafené 2% | 3% | 3% | 5% | 5% | 10% | 16% | 14% | 13% | 29 % 8
brambory

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

V ramci hodnoceni preferenci ve skupiné Ovoce (viz tabulka 7) doslo opét ke shodé

respondentl primarn¢ v horni poloviné bodovych ziskii. Zcela nejoblibengjsi polozkou

této skupiny je cerstvé ovoce, kde Sest a vice preferencnich bodli zvolilo 91 %

respondentli. Cerstvé ovoce je rovnéz nejpreferovanéjSim potravinou celé casti B

s prumérné deviti preferen¢nimi body.

Tabulka 7 — Potravinové preference ovoce

OVOCE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Prumér
zisku
Cerstvéovoce | 3% | 0% | 2% | 1% | 3% | 6% | 3% | 13% | 10% | 59% 9
Ovocnédzusy | 3% | 3% | 3% | 5% | 6% | 6% | 6% | 17% | 16% | 35% 8
Ovocné
0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, (o)
Kompoty 8% | 5% | 6% | 8% | 16% | 4% | 13% | 10% | 10% | 21% 6

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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NejpreferovanéjsSim mlécnym vyrobkem (viz tabulka 8) se podle odpovédi respondentl
stalo mléko nebo mlécny ndpoj, coz s Sesti a vice preferencnimi body ohodnotilo 81 %
respondentli. Druhou nejpreferovanéjsi potravinou se stal syr, ktery v horni poloviné
preferencnich bodi zvolilo 80 % respondentii. Nejméné preferovanym mléénym

vyrobkem je podle respondentl pudink.

Tabulka 8 — Potravinové preference mléko a mlé¢né vyrobky

2 I I IO I O A R R R W
fﬂééé‘fy”ffﬁoj 5% | 1% | 2% | 8% | 3% | 8% | 11% | 17%  17% | 28% 8
Jogurt 3% | 3% | 4% | 9% | 3% | 12% | 10% | 23% | 11% | 22% 7
Tvaroh 8% | 3% | 7% | 8%  11% | 15% | 18% | 12% | 5% | 13% 6
igfrfano"y 6% | 6% | 5% | 5% | 10% | 13% | 14% | 14% | 8% | 19% 7
Pudink 8% | 4% | 4% | 3% | 11% | 17% | 16% | 14% 6% | 17% 6
Syr 4% | 1% | 3% | 11% | 2% | 4% | 13% | 12% | 12% | 39% 8

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

V ramci tabulky potravinové preference Masa, vajec a lusténin (viz tabulka 9 na strané
66) je zaznamenan 1 nejméné preferovand potravina celé ¢asti B, konkrétné vnitinosti.
Tato potravina ziskala od 86 % respondentli pét a méné preferencnich bodl, coz
predstavuje prumérny zisk tii preferencnich bodt. Nejoblibenéjsi polozkou této skupiny

je driibezi maso.
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Tabulka 9 — Potravinové preference maso, vejce, lusténiny

MASO, Pramér
VEJCE, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | zisku
LUSTENINY
Cervené maso 8 % 5% 1% 3% | 13% | 10% | 11% | 12% | 8% | 29 % 7
Uzeniny 4% | 10% | 6% | 8% | 7% | 15% | 10% | 13% | 11% | 16 % 6
Vnitinosti 57% | 7% | 9% | 6% | 6% | 8% | 1% | 3% | 2% | 3% 3
Masné vyrobky | 209% | 8% | 8% | 8% | 13% | 8% | 11% | 6% | 2% | 7% 4
Dribezimaso | 3% | 1% | 4% | 3% | 5% | 5% | 12% | 18% | 13% | 36 % 8
Ryby a rybi 21% | 3% | 5% | 7% | 8% | 10% | 10% | 8% | 10% | 18% 6
produkty
Vejce 6% | 2% | 3% | 3% | 10% | 4% | 13% | 14%  13% | 32% 8
Lusténiny 14% | 4% | 8% | 11% | 5% | 20% | 9% | 12% | 6% | 11% 6
Ofechy 8% | 2% | 5% | 7% | 11% | 14% | 11%  13% @ 9% | 20% 7

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Vsechny polozky uvedené v tabulce potravinovych preferenci sladkosti (viz tabulka

10) byly respondenty hodnoceny spiSe pozitivne. Nejpreferovanéjsi potravinou je v této

skupin€ zmrzlina, kde 88 % respondentil ptidélilo Sest a vice preferencénich bodu.

Tabulka 10 — Potravinové preference sladkosti

SLADKOSTI | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Prumér
zisku

Zakusky, dorty | 4% | 3% | 3% | 8%  11% | 12% | 16%  17% | 8% | 18% 7
Cokolada 4% | 3% | 4% | 9% | 13% | 7% | 14% | 12% | 9% | 25% 7
Cokoladové

ok 2% | 3% | 8% | 8% | 12% | 12% | 15% | 10% | 9% | 21% 7
tyCinky
Bonbony A% | 2% | 7% | 12% | 12% | 12% | 16% | 11% | 7% | 17 % 6
Zmrzlina 1% | 2% | 2% | 3% | 4% | 10% | 8% | 14% | 16% | 40% 8

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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NejpreferovanéjSim fukem (viz tabulka 11) je dle respondentt pomazdankové maslo, které
s Sesti a vice preferenc¢nimi body zvolilo 64 % respondentli. Druhym nejoblibené&jSim
tukem je poté zdravé mdslo (rostlinnd masla, naptiklad Rama, Flora). Zcela nejméné
oblibenym tukem je pro respondenty sddlo, které je rovnéz i jedna z nejmén¢ oblibenych

potravin celé casti B.

Tabulka 11 — Potravinové preference tuky

TUKY 1 2 3 | 4 | 5 6 7 8 9 | 10 Pzrf;‘lffr
Méslo (pravé) | 3% | 7% | 7% | 8% | 17% | 12%  18% | 5% | 7% | 16% 6
sadlo 40% | 4% | 12% | 12% | 13% | 5% | 4% | 1% | 2% | 7% 3
i]%';}fé”ko"é 9% | 1% | 7% | 7% | 11% | 13% | 14%  10% @ 8% | 20% 6
zdravémaslo | 12% | 6% | 1% | 8% | 12% | 13% | 8% | 13% | 7% | 20% 6

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Potravinova skupina ,,Jiné potraviny* (viz tabulka 12) obsahovala pfevazné nezdravé

potraviny, které se vétSinou tési veliké oblibé&.

Tabulka 12 — Potravinové preference jiné potraviny

JINE Primér
POTRAVINY 1 2 3 4 5 6 ! 8 9 10 zisku
Parekvrohliku | 3% | 3% | 5% | 3% | 12% | 9% | 12% | 18% | 7% | 28% 7
Hamburger 8% | 3% | 3% | 5% |10% | 7% | 6% | 15% | 13% | 30 % 7
R 6% | 3% | 6% | 4% | 12% | 9% | 15% | 13% | 11% | 21% 7
Z listového tésta
SuSenky a 4% | 1% | 3% | 7% | 20% | 18% | 13% | 7% | 8% | 19% 7
oplatky
Pizza 2% | 3% | 3% | 1% | 3% | 8% | 9% | 13% | 17% | 41% 8
Hranolky 3% | 3% | 2% | 6% | 6% | 10% | 12% | 13% | 8% | 37% 8
Chipsy 2% | 7% | 6% | 3% | 12% | 13% | 17% | 11% | 8% | 21% 7
Jind smazena 3% | 3% | 3% | 3% |15% | 10% | 13% | 17% | 7% | 26 % 7

jidla

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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Z tabulky 12 na strané¢ 67 vyplyva, Ze zcela nejpreferovanéjSimi potravinami této

skupiny jsou pizza a hranolky s primérnymi osmi preferencnimi body. Ostatni potraviny

v této skupiné ziskaly shodn¢ primérné sedm preferencnich bodu.

Nejvétsi skupinou dle poctu polozek byla skupina ndpojii (viz tabulka 13). Nejméné

oblibenym napojem této skupiny je cerna kava, kterou s péti a mén¢ preferencnimi body

zvolilo 68 % respondentil. Zcela nejpreferovanéj$im napojem je voda, ktera ziskala

primérnych osm preferen¢nich bodi. Druhym nejpreferovanéjSim napojem je ovocny

dzus, ktery s Sesti a vice preferenénimi body volilo 81 % respondentt.

Tabulka 13 — Potravinové preference napoje

NAPOJE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Prumér
zisku

Voda 3% | 2% | 4% | 2% | 3% | 4% | 5% | 11% | 11% | 55% 8
r’:'ﬁ{?g;‘fﬁg”a 6% | 5% | 4% | 8% |15% | 8% | 13% | 3% | 7% | 31% 7
gf:::iﬂ: 4% | 3% | 2% | 4% | 13% | 10% | 13% | 16% | 10% | 25% 7
Kolovy népoj 6% | 2% | 8% | 11% | 4% | 13% | 18% | 10% | 7% | 21 % 7
Sycené 5% | 4% | 4% | 10% 11% | 12% | 12% | 18% | 8% | 16% 8
limonady

Ovocny dzus 3% | 3% | 3% | 6% | 5% | 7% | 8% | 10% | 17% | 38% 8
Nektar 14% | 5% | 6% | 4% 18% | 9% | 14% 8% | 8% | 14% 6
Miléko 4% | 3% | 5% | 4% | 12% | 12% | 10% | 11% | 12% | 27 % 7
gfg&‘ge”e 8% | 3% | 3% | 12% 10% | 12% | 12% | 14% | 8% | 18% 6
Kéva (dernd) 49% | 5% | 4% | 3% | 8% | 8% | 5% | 4% | 3% | 11% 4
ZCealjegc):,/e)rny nebo | 1005 | 4% | 7% | 10% 9% | 8% | 10% | 12% | 5% | 25% 6
Cajbylinkovy | 7% | 5% | 4% | 5% | 8% | 14% | 9% | 14% | 8% | 26% 7

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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4.3.3 Vysledky ¢asti C — Tvoje stravovani v praxi

Tteti ¢ast dotazniku obsahovala Sest otazek, které byly zaméfené na samotné stravovani
respondentt. V upravené formé byly pouZity otazky ze znalostni Casti dotazniku (Cast
A), aby bylo mozné porovnat odpovédi respondenti. Korelace mezi odpovéd'mi z ¢asti
A a casti C jsou rozepsany v oddile 4.3.4 Ovéfeni platnosti hypotéz jednotlivych dil¢ich
cili, konkrétn€¢ pod Dil¢im cilem ¢. 4. V tomto oddile jsou vyhodnoceny otazky
z casti C. Pro lepsi ptehlednost grafického zpracovani vzdy vodorovnd osa grafu

zobrazuje pocet respondenti.

Prvni otdzka z Casti C zjiStovala, jaky napoj respondenti nejcastéji konzumuji béhem
dne. Nejcastéji konzumovanym napojem je cistd voda (n=75), druhym nejCasteji
konzumovanym ndapojem je ochucend, slazena limondada (n=17). Nejméné
konzumovanym napojem je naopak voda ochucend bylinkami (tuto odpovéd’ zvolily

pouze 3 % respondentl).

Celkem 55 % respondentii ve druhé otdzce odpovédélo, Ze konzumuji ovoce
nebo zeleninu u 2-4 podavanych jidel (viz graf 8). Nejméné respondenti zvolilo
moznost d) Zadné podavané jidlo.

Graf 8 — Otazka C2. U kolika dennich porci jidla konzumujes§ ovoce nebo zeleninu?

C2. U kolika dennich porci jidla konzumuje§ ovoce nebo

zeleninu?
a) Kazdé podavané jidlo. 12
b) 2-4 podéavana jidla. 65
¢) Jedno podavané jidlo. 35
d) Zadné podavané jidlo. 7
0 10 20 30 40 50 60 70

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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Tématem tieti otazky Casti C byly bilkoviny, konkrétné Cetnost jejich konzumace.
Nejcastéji konzumovanymi bilkovinami jsou mlécné vyrobky (n=32) a libové maso

(n=33), naopak nejméné konzumovanymi bilkovinami jsou uzeniny (n=5) a ryby (n=6).
Bylo zjisténo, ze 71 % respondenti konzumuje vyvazené rostlinné a Zzivocisné
potraviny. Zivocisné potraviny &astéji konzumuje 21 % respondenttl, rostlinnou stravu
Castéji konzumuje pouze 8 % respondentd. Vyhodnoceni ¢tvrté otazky je v grafu 9.
Graf 9 — Otazka C4. Které potraviny tvoii vétSinu ve Tvém dennim p¥ijmu potravy?

C4. Které potraviny tvori vétSinu ve Tvém dennim pfijmu

potravy?
a) Zivogisné potraviny. 25

b) Rostlinné potraviny. 10

c¢) Nékdy rostlinné a nékdy zivociSné potraviny. 84

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

V otézce pét (viz graf 10 na stran¢ 71) respondenti odpovidali, které pokrmy nejcastéji
konzumuji k obédu. Nejcastcjsi odpovédi respondentl bylo maso s prilohou (24 %).
Dale respondenti odpovidali, ze pravidelné¢ nekonzumuji zadny pokrm, jelikoz se
stravuji ve Skolnich jidelndch (15 %). V ramci otazky nebylo mozné vyhodnotit
17 odpovédi (14 %) - respondenti odpovédeli, Ze nemaji zadné nejcasteji konzumované

jidlo (bez vztahu ke Skolni jideln¢).
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Graf 10 — Otazka C5. Popis, co nejcastéji konzumujes k obédu béhem tydne.

CS5. Popis, co nejcastéji konzumujes$ k obédu béhem tydne.

Nelze hodnotit

Maso s libovolnou piilohou
Dle nabidky $kolni jidelny
Maso se zeleninou

Téstoviny na rizné zpusoby

17
29
18
12
12

Samotné piilohy 8
Samotné maso 8
Jiné potraviny (pecivo apod.) 7
Zelenina 5

Bilkoviny (vejce, mlé¢né vyrobky apod.) 3

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

V otazce Sest byli respondenti dotazovani, co nejvice ovliviiuje jejich stravovaci navyky.
Stravovani dle 53 % respondentl nejvice ovliviiuje rodina. Déle nejcastéji ovlivituje

stravovani respondentil Skola (n=26) a vlastni rozhodnuti jedince (n=19).

4.3.4 Ovéreni platnosti hypotéz jednotlivych diléich cili

Oddil 4.3.4 obsahuje jednotlivé dil¢i cile a jejich hypotézy, které byly ovéteny
na zéklad¢ vysledkid vyzkumu. Pro lepsi ptehlednost byly pouzity tabulky a grafy.

Diléicil €. 1

Platnost hypotézy Ho1 byla ovéfena porovnanim skoére spravnych odpovédi u zaki
sedmych a devatych ro¢nikl z obou zakladnich Skol. V nésledujicich tabulkach 14 a 15
(viz strana 72) jsou znazornéné statistiky skore spravnych odpovédi obou skol - tabulky
obsahuji primérnou hodnotu, smérodatnou odchylku (dale SD), maximalni a minimalni
skore spravnych odpovédi a median. V poslednim sloupci tabulek 14 a 15 je uvedena

hodnota signifikance testu (p-value).
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Tabulka 14 — Skére spravnych odpovédi ZS TyrSova

Zakladni Skola Tyrsova Pramér SD Median | Minimum | Maximum | p-value
! “ . Skore spravnych odpovedi 10,0 2,6 10,5 3 14
rocnik 0,286
rotnik Skoére spravnych odpoveédi 9,4 2,5 10,0 3 13

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Tabulka 15 — Skére spravnych odpovédi ZS Sadska
Zakladni Skola Sadska Pramér SD Median | Minimum | Maximum | p-value
! ‘o Skore spravnych odpovedi 8,2 2,2 9,0 2 11
ro¢nik
9 0,767
rocnik Skoére spravnych odpoveédi 8,2 2,0 9,0 5 12

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Z vyse uvedenych tabulek 14 a 15 vyplyva, Zze hypotézu Ho1 nelze zamitnout. Mezi

74ky sedmého a devatého roéniku ZS TyrSova a ZS Sadska nebyl prokazan signifikantni

rozdil ve znalostech tykajicich se vyzivy.

Dil¢i cil €. 2

Hypotézy Hoz a Hos byly ovéfeny porovnanim skore spravnych odpovédi, vzdy zv1ast

pro jednotlivé ro¢niky obou Skol. Nejprve byly porovnavany vysledky zakt sedmych

ro¢nikii ZS Tyr$ova a ZS Sadska, poté byly porovnany vysledky zakt devatych roéniki
ZS Tyr$ova a ZS Sadska. Nasledujici tabulky 16 a 17 (viz strana 73) uvadi zakladni

popisné statistiky skore spravnych odpovédi, které jsou rozdéleny dle ro¢niki. Posledni

sloupec tabulek 16 a 17 opét obsahuje hodnotu signifikance testu.

Tabulka 16 — Skére spravnych odpovédi 7. ro¢niky

7. roénik Primér SD Median Min Max p-value
a Skére spravngch odpovadi 100 | 26 | 105 3 14

TyrSova

78 0,0003
Sadska Skore spravnych odpovédi 8,2 2,2 9,0 2 11

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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Tabulka 17 — Skére spravnych odpovédi 9. ro¢niky

9. roénik Primér SD Median Min Max p-value
a Skére spraviych odpovedi 9.4 25 | 100 3 13

T)v'rsova 0.047
Z8 . o <1 ‘
Sadska Skore spravnych odpovédi 8,2 2,0 9,0 5 12

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Hypotézy Ho2 a Hos se na zaklad¢ dat uvedenych v tabulkdch 16 a 17 zamitaji. U zaka
ZS Tyrsova byly v ramci sedmych i devétych ro¢nikil prokazany signifikantné vyssi
znalosti o vyZivé nez u zakt ZS Sadska. Median celkového skore spravnych odpovédi
dosahl u zakt sedmych roéniki ze ZS TyrSova hodnoty 10,5 bodd, zatimco u Zaki
ZS Sadska byl median 9,0 bodii. U zak devatého ro¢niku byl rozdil méné signifikantni.
Zéci ZS TyrSovi dosahli medianu 10,0 bodil, zatimco Zaci ZS Sadska pouze 9,0 bodi.
V ramci druhého dil¢iho cile byly potvrzeny hypotézy Haz a Has. Distribuce skore
spravnych odpovédi byla pro lepsi pfehlednost zobrazena zvlast’ pro jednotlivé rocniky

pomoci kvartilovych box grafli, viz graf 11 a 12 (viz strana 74).

Graf 11 — Kvartilovy box graf, skére spravnych odpovédi Zaki 7. ro¢niki

T.rocnik
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ZS Tyrsova Nymburk ZS Sadska

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Z grafu 11 vyplynulo, Zze celkové skore spravnych odpovédi je signifikantné vyssi
u zakt ZS TyrSova. Prvni kvartil respondentt ze ZS Tyr§ova odpovida tietimu kvartilu

respondentil ze ZS Sadska.
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Graf 12 — Kvartilovy box graf, skore spravnych odpovédi zaki 9. ro¢niki
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Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Z grafu 12 vyplynulo, Ze rozdil v distribuci celkového skoére spravnych odpovédi neni
v piipadé devatych roénikd tak vyrazny. Mediany obou Skol nedosahuji takového

rozdilu, jako u sedmych ro¢nik.

Dil¢i cil €. 3

Ov¢éteni hypotéz Hos a Hos probéhlo porovnanim potravinovych preferenci zakd, ktefi
dosahli ve znalostni Casti (¢ast A) dotazniku lepSich vysledka s Zaky, kteti doséahli
ve znalostni Casti dotazniku vysledk horsich. Porovnani probéhlo zvlast’ pro zaky
sedmych a devatych ro¢nikti. Za lepsi byly definovany ty vysledky, kdy zak dosahl
celkového skore spravnych odpovédi 8 bodi a vice, z maximalniho mozného poctu 16

bodu.

Na zéklad¢ zjiSténych dat se hypotézy Hos4 a Hos zamitaji. V rdmci vyzkumu bylo
prokazano, ze zaci s lepSimi vysledky ve znalostni ¢asti dotazniku dosahli signifikantné

odli$nych potravinovych preferenci, nez zaci s hor§imi vysledky.

U zékt sedmych rocnikt, kteti dosahli lepSich vysledkt ve znalostni ¢asti dotazniku,

byly prokédzany signifikantné vys$si preference u nasledujicich potravin (¢i napoji):

e cerealni vyrobky,
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* r1YyZe,

e syrova zelenina,

e zelenina tepeln€ upravena,
e zeleninové Stavy (100%),

e (Cerstvé ovoce,

e tvaroh,
* syr,
e ofechy,

e maslo (pravé),

e voda,

e minerdlka ochucena.

Naopak byly u zakl sedmych ro¢nika s lepSimi vysledky ve znalostni Casti dotazniku

prokézany signifikantné niz$i preference u nasledujicich potravin:

® Dpizza,
e chipsy.
U zakl devatych ro¢niku bylo zjisténo méné signifikantnich rozdild ve vztahu

potravinovych preferenci a teoretickych znalosti. U zakd, ktefi dosahli lepsich vysledki

ve znalostni ¢asti dotazniku, byly zjiStény signifikantné vyssi preference u nasledujicich

potravin (¢i napojl):
e tzv. jemné, sladké pecivo,
e syrova zelenina,
e ovocné dzusy (100%),

® SVI.
V ramci tretiho dil¢iho cile byly potvrzeny hypotézy Ha4 a Has.

Tabulky odliSnosti potravinovych preferenci byly vypracovany pro kazdy pokrm

ve vSech potravinovych kategoriich a jsou k dispozici u autorky prace.

Dildi cil €. 4
Platnost hypotézy Hoe byla ovéfena pomoci kontingenénich tabulek, které popisovaly

zavislosti mezi vybranymi odpovéd'mi v ¢asti A a ¢asti C dotazniku.
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Prvni dvojici otdzek byla otdzka A6 (Ktery z nize uvedenych napojii je nejméné vhodny
pro kazdodenni konzumaci?) a otazka C1 (Ktery z nize uvedenych ndpoju nejcastéji
konzumujes behem dne?). Spravnou odpovéd’ na otazku A, tedy a) ochucena, slazena
limondda, zvolilo 104 respondenti. Z téchto respondentd (n=104) nasledné 14 (13,5 %)
uvedlo, ze ochucenou, slazenou limonddu konzumuji nejcastéji béhem dne.
Ze zbyvajicich 15 respondentd, ktefi odpovédeli na otdzku A6 Spatné, uvedli pouze
3 (20 %), ze nejcastéji behem dne konzumuji pravé ochucenou, slazenou limonadu.
U téchto otazek nebyla prokdzana hladina signifikance mezi spravnou odpovédi

na otazku A6 a odpovédi na otazku C1.

Druhou dvojici tvotily otdzky A8 (Kolik dennich porci jidla by mélo obsahovat ovoce
¢i zeleninu?) a otazka C2 (U kolika dennich porci jidla konzumujes ovoce
nebo zeleninu?). V ptipadé otazky A8 uvedlo spravnou odpovéd, tedy c) kazde
podadvané jidlo, 29 respondentil. Z téchto respondentli (n=29) nésledné pouze 3 (10,3 %)
uvedli, Zze ovoce nebo zeleninu konzumuji s kazdym podadvanym pokrmem.
Ze zbyvajicich 90 respondentd, kteti odpoveédeli na otazku A8 Spatné, konzumuje pouze
9 (10 %) ovoce nebo zeleninu s kazdym podavanym pokrmem. Ani u téchto otazek
nebyla prokdzana hladina signifikance mezi sprdvnou odpovédi na otazku A8

a odpovédi na otazku C2.

Tteti dvojici byly otazky A9 (Které potraviny neradime mezi vhodné zdroje bilkovin?)
a otazka C3 (Ktery z niZe uvedenych zdrojii bilkovin konzumujes nejcastéji?). V tomto
ptipadé zvolilo 63 respondentll u otazky A9 spravnou odpovéd’, tedy b) uzeniny, ovsem
pouze 3 respondenti (3,2 %) nésledné¢ zodpovédeli, Ze uzeniny patii mezi jejich
nejcastéji konzumovany zdroj bilkovin. Oproti tomu z 56 respondentl, ktefi
zodpovédéli na otdzku A9 Spatn€, konzumuje nejCastéji uzeniny pouze 5.4 %
respondentli (n=3). Ani v pfipadé tfeti dvojice otdzek nebyla prokazana hladina

signifikance mezi spravnou odpovédi na otdzku A9 a odpovédi na otazku C3.

Posledni dvojici tvorily otazky A12 (Ktere potraviny by mély tvorit vétsinu denniho
prijmu potravy?) a C4 (Které potraviny tvori vétsinu ve tvém dennim prijmu potravy?).
Spravnou odpovéd’ na otazku A12, tedy b) rostlinné potraviny) zvolilo 30 respondenti.
Z téchto respondentii (n=30) nasledné pouze 10 % (n=3) zodpovédeclo, Ze rostlinné
potraviny tvoii vétSinu jejich denniho pfijmu. Z 89 respondentli, ktefi zodpovedéli

na otazku A12 Spatné, odpovédélo pouze 7 (7,9 %), ze vétsinu jejich denniho pi{jmu
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tvoii prave rostlinné potraviny. U téchto otdzek nebyla prokazana hladina signifikance

mezi spravnou odpovédi na otdzku A12 a odpovédi na otazku C4.

Na zéklad¢€ zjisSténych dat 1ze prohlasit, Ze hypotézu Hos nelze zamitnout.

Dil¢icil €. 5

Vyhodnoceni VOo1 probéhlo sou¢tem spravnych odpovédi ze znalostni ¢asti dotazniku
(¢ast A). Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, ze deset a vice spravnych odpovéedi
nezaznamenal ani jeden ze 119 respondenti. U ZS TyrSova bylo zaznamenano
maximalné devét spravnych odpovédi u zakti sedmych rocnikl, v ptipadé devatych
ro¢niki bylo spravnych odpovédi zaznamenano maximalné osm. U respondentii ze ZS
Sadska bylo zaznamenano nejvice pét spravnych odpovédi zadki sedmych ro¢niku,
oproti tomu u zaka devatych ro¢nikit maximalné Sest spravnych odpovédi. V tabulkach
18 a 19 (viz strana 78) je zobrazena distribuce spravné zodpovézenych otazek

ze znalostni ¢asti dotazniku, vZdy konkrétné pro danou Skolu.

Tabulka 18 — Distribuce spravnych odpovédi z &asti A, ZS TyrSova

7. ro¢nik 9. ro¢nik

5 kumulativni kumulativni
ZS Tyrsova pocet procento procento pocet procento procento
0 1 3,8% 3,8% 0 0,0 % 0,0 %
1 0 0,0 % 3,8% 2 5,4 % 54 %
2 2 7,7% 11,5% 4 10,8 % 16,2 %
3 2 7,7 % 19,2 % 4 10,8 % 27,0 %
4 1 3,8% 231% 4 10,8 % 37,8 %
5 13 50,0 % 73,1 % 9 24,3 % 62,2 %
6 3 11,5% 84,6 % 7 18,9 % 81,1 %
7 0 0,0 % 84,6 % 6 16,2 % 97,3 %
8 3 11,5% 96,2 % 1 2,7% 100,0 %
9 1 3,8% 100,0 % - -
10 - - - -
11 - - - -
12 - - - -

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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Tabulka 19 — Distribuce spravnych odpovédi z &asti A, ZS Sadska

7. ro¢nik 9. ro¢nik

5 kumulativni kumulativni
ZS Sadska pocet procento procento pocet procento procento
0 6,1% 6,1 % 1 43 % 43%
1 6 18,2 % 24,2 % 3 13,0 % 17,4 %
2 4 121 % 36,4 % 5 21,7 % 39,1 %
3 12 36,4 % 72,7 % 6 26,1 % 65,2 %
4 7 21,2 % 93,9 % 4 17,4 % 82,6 %
5 2 6,1 % 100,0 % 2 8,7 % 91,3 %
6 - 2 8,7% 100,0 %
7 - -
8 -
9 - -
10 -
11 - -
12 - -

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Z tabulek 18 a 19 vyplyva, ze odpovédi na VOor je nula respondentll. Tento vysledek
jsem vyhodnotila jako neuspokojivy, coz m¢ vedlo k vytvoreni edukacnich plakath
pro zakladni $koly. Ctyfi edukacni plakaty jsou vloZeny jako piiloha diplomové prace

(viz ptiloha 4 na stran€ 109).

Diléi cil €. 6

Platnost hypotézy Ho7 byla ovéfena porovnanim skore spravnych odpovédi (ze znalostni
¢asti dotazniku, tedy cast A) a hodnot BMI. Pro zjisténi korelaci byla vypracovana
tabulka 20. Tabulka obsahuje zédkladni popisné statistiky pro samostatné ro¢niky, Skoly

1 kombinaci obou.

Tabulka 20 — Korelace mezi celkovym skore spravnych odpovédi a hodnotami BMI

7S
Z8 Tyriova Z8 Sadska TyrSova | ZS Sadska
7. 9. 7. 9.
rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik |7.+9.rocnik | 7.+9.ro¢nik
Korelaéni koeficient | -0,026 0,060 0,050 0,067 -0,048 0,098
p-hodnota 0,905 0,729 0,792 0,772 0,718 0,493

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
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Nasledné byla vypracovdna i hodnota celkové korelace, kterd zahrnovala vSechny
respondenty. Hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu r = -0,052 a hodnota

odpovidajici signifikance testu vyznamnosti korela¢niho koeficientu p = 0,590.

Na zékladé zjisténych dat nelze hypotézu Ho7 zamitnout. Testem nebyla prokézana

signifikantni zavislost mezi hodnotami BMI a celkovym skore spravnych odpovédi.

Dil¢i cil €. 7
Ov¢éteni hypotéz Hos a Hoo probéhlo porovnanim celkového skére spravnych odpoveédi
samostatn¢ pro chlapce a divky sedmych a devatych ro¢nikii. Pro piehlednost byly

vytvofeny tabulky 21 a 22, viz nize. V poslednim sloupci tabulek 21 a 22 je uvedena

hodnota signifikance testu pro porovnani obou skupin.

Tabulka 21 — Skére spravnych odpovédi dle pohlavi, 7. ro¢nik

Chlapci Divky
7.ro¢nik Medidn | Primér SD Medidn | Primér SD p-hodnota
skore spravnych odpovédi 10,0 8,7 2,9 10,0 9,2 2,2 0,694

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)
Tabulka 22 — Skoére spravnych odpovédi dle pohlavi, 9. roénik

Chlapci Divky
9.ro¢nik Mediadn | Pramér SD Medidn | Pramér SD p-hodnota
skére spravnych odpovédi 8,0 8,4 2,4 10,0 9,6 2,2 0,035

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Z tabulek 21 a 22 vyplyva, Ze v sedmych 1 devatych rocnicich doséhli chlapci celkové
horsich vysledki, nezli divky. V rdmci sedmého ro¢niku se jednalo o0 méné vyznamny
rozdil, ovSem u devéatych ro¢nika divky dosahly signifikantn€ vyssiho poctu spravnych
odpovédi, oproti chlapcim.

Na zéklad¢ téchto dat nelze hypotézu Hos zamitnout. Nebyl zjistén signifikantni rozdil
v cellovém skore spravnych odpovédi mezi chlapci a dévcaty sedmych ro¢nikii. Naopak

hypotéza Hoo byla zamitnuta. V ramci devatych ro¢niku jiz byl zjistén signifikantni

rozdil mezi spravnymi odpovéd’'mi dévcat a chlapct.

79



DISKUZE

Diskuze je zaméfena na interpretaci hlavnich vysledkl a jejich vyznam v kontextu
zkoumané problematiky. Vyzkum diplomové prace byl navrzen tak, aby koreloval
s cilem diplomové préace. Pro splnéni hlavniho cile byl zvolen primarni, prifezovy
vyzkum, kvantitativniho designu. Nastrojem sbéru dat byl vlastni dotaznik, ktery

obsahoval standardizované otazky studie ELSPAC (sekce D dotazniku FT _8).

Prvni dva dil¢i cile byly vyhodnoceny znalostni ¢asti dotazniku v kombinaci s ur¢enim
ro¢niku a Skoly respondenta. Samotné teoretické znalosti respondentti v oblasti vyZivy
byly celkové vyhodnoceny jako nedostatecné. V ramci posuzovani teoretickych
znalostni bylo zjiSténo, Ze neexistuji markantni rozdily ve znalostech mezi Zaky
sedmych a devatych ro¢niki v ramci jedné Skoly. Signifikantni rozdil byl ovSem
zaznamenan mezi znalostmi zakd ZS TyrSova a ZS Sadska. Zatimco Zaci sedmych
ro¢niki ZS TyrSova ziskali primérné ve znalostni ¢asti 10,0 bodii, Zaci ZS Sadska pouze
8,2 bodli z maximaln¢€ 16 moznych. Méné vyznamné byly rozdily mezi zaky devatych
roénikd - Zaci ZS TyrSova ziskali praimérné 9,4 bodu, Zaci 7S Sadska 8,2. Z vysledk
vyplyva otazka ,Pro¢ dosahli zaci ZS TyrSova vyraznd lepsich vysledka?“.
Dle Pipové (2021) je prokazéana souvislost mezi nutriénimi znalostmi a velikosti obce,
ve které jedinec zije. Vysledky vyzkumu koreluji se zjisténim Pipové (2021) - lepSich
vysledkti  dosahli Zaci ze zdkladni Skoly v okresnim mésté Nymburk
(15 054 obyvatel), oproti zdkiim navstévujicim Skolu v obci Sadska (3 204 obyvatel).
Rozdily ve znalostech mohou byt zptisobeny i velikosti a vybavenim Skolského zatizeni.
ZS Tyr$ova poskytuje oproti ZS Sadska v oblasti vyzivy zakiim kromé teoretického
1 praktické vzdelani (hodiny vareni ve specidlni kuchyiice pro déti). Vyznamné rozdily
v teoretickych znalostech byly rovnéz zaznamendny mezi divkami a chlapci.
Ve znalostni c¢éasti dotazniku dosdhly divky lepsich wvysledki jak v sedmych,
tak devatych roc¢nicich. Rozdil ve vysledcich je markantnéj$i u devatych ro¢nika, kde
divky ziskaly primérné 9,6 bodi, zatimco chlapci pouze 8,4. Vysledky vyzkumu tedy
odpovidaji vysledkiim studie HBSC (2022), dle které maji divky vys$si Groven zdravotni

gramotnosti. Timto zjiSténim byl rovnéz vyhodnocen dil¢i cil ¢islo sedm. V ramci
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vyzkumu byla zkoumana i1 korelace mezi teoretickymi znalostmi a BMI. U respondent

nebyla prokazana signifikantni zavislost mezi témito faktory.

Tteti dil¢i cil byl zaméfen na vztah mezi znalostmi a potravinovymi preferencemi.
Ty byly zkoumany standardizovanym dotaznikem ELSPAC. Diky pouziti
standardizovaného dotazniku je nyni moZzné objektivné porovnat vysledky
potravinovych preferenci. Respondenti vyjadfovali své preference u 11 napoji
a 45 potravinovych polozek. V nasledujici tabulce 23 je piehled potravinovych
preferenci zjisténych béhem studie ELSPAC, konkrétng se jedna o respondenty z CR,
Velké Britanie a Francie. V poslednim sloupci tabulky je prehled preferenci zjisténych

na zéklad¢ vlastniho vyzkumu. Polozky jsou sefazeny od nejpreferovangjsi (¢islo 1).

Tabulka 23 — Potravinové preference piehled

CR VELKA BRITANIE FRANCIE X{;gﬁgﬁ
(n=1655) (n=1291) (n=222) (n=119)
1 Ovoce - Cerstvé Cokolada Téstoviny Ovoce - Cerstvé
2 Pizza Pizza Cokolada Voda
3 Cokolada Zmrzlina Coca-Cola Pizza
4 Ovocny dzus 100% Téstoviny Hranolky Zmrzlina
5 Zmrzlina, lednacek Jahody Zmrzlina Téstoviny
6 Cokoladové ty&inky Cokoladové oplatky Pizza Ovocny dzus 100%
7 Hranolky Nanuky Kolace Driibez
8 Syr Hrozny Sladkosti Syrova zelenina
9 Driibez Kolace Syr Syr
10 Kolovy napoj ,,Ovocné sladkosti* Ryby Hranolky

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Jak ukazuje tabulka 23, polozky v rdmci jednotlivych zemi jsou riznorodé. Naptiklad
v dotazniku pro CR je obecna kategorie cerstvé ovoce, zatimco ve Velké Britanii jsou
rozepsan¢ samostatné potraviny, jako naptiklad jahody. V ramci potravinovych
preferenci doslo ke shodé ceské ELSPAC a vlastniho vyzkumu v nejpreferované;si

poloZce, kterou je pro déti cerstvé ovoce. Celkem se vysledky vlastniho vyzkumu a ¢eské
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ELSPAC shodovaly v sedmi polozkach, které se ovSem vyskytovaly na odlisnych

pozicich. Shoda s vysledky Velké Britanie byla zaznamenana u tii polozek, s Francii

byla nalezena shoda u péti potravin. Shodné pro vSechny ctyfi vyzkumné skupiny byly

pouze dvé polozky - konkrétné pizza a zmrzlina. Pii porovnani s ostatnimi vysledky bylo

ve vlastnim vyzkumu zaznamenano mezi nejpreferovanéjSimi polozkami nevice

potravin, které jsou doporucovany ke kazdodenni konzumaci. Jedna se napiiklad

0 Cerstve ovoce, vodu, dribez a syr. Vyrazna shoda potravinovych preferenci byla

zaznamenana mezi CR a vlastnim vyzkumem i u nejméné preferovanych polozek.

V tomto ptipadé bylo shodnych sedm polozek, pticemz tfi polozky byly shodné i dle

pozice. Tyto preference byly zaneseny do tabulky 24, viz nize. Polozky jsou sefazeny

od nejméné preferované (Cislo 1).

Tabulka 24 — Potravinové preference (nejméné oblibené)

CR VLASTNI VYZKUM
(n=1655) (n=119)
1 Vnitfnosti Vnitfnosti
2 Sadlo Sadlo
3 Zeleninova Stava Kéva - ¢erna
4 Kava - ¢ernd Masné vyrobky
5 Masné vyrobky Zeleninova Stava
6 Zelenina - tepelné upravena Zelenina - tepelné upravena
7 Caj bylinkovy Lusténiny
8 Mineralka neochucena Ryby
9 Caj pravy nebo zeleny Nektar - méné nez 100%
10 Lusténiny Knedliky ovocné a jina moucna jidla

Zdroj: vlastni tvorba, Mackova (2024)

Vysledky  potravinovych  preferenci

respondentl  hodnotim  kladné¢.

Mezi

nejpreferovanéj§imi polozkami se vyskytlo hned nékolik zdravi prospésnych potravin

a napoju (napiiklad cerstvé ovoce, voda, dribez a syrova zelenina). Dle Fialy (2013)
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pfedstavuji potravinové preference silné determinanty pro naslednou konzumaci -

v tomto ptipad¢ by byla konzumace ovlivnéna velmi pozitivné.

Vyznamny je vztah mezi teoretickymi znalostmi o vyzivé a samotnymi potravinovymi
preferencemi. V ramci vlastniho vyzkumu bylo zjisténo, ze u zakt s lepSimi znalostmi
jsou signifikantné vyssi preference u naptiklad ceredlnich vyrobku, ryzZe, syrové zeleniny
¢i syru. Oproti tomu nizsi preference maji respondenti z naseho zkoumaného vzorku
u pizzy a chipsii. Vyzkumem bylo prokazano, ze teoretické znalosti maji vliv

na potravinové preference jedince.

Korelace teoretickych znalosti a stravovacich navykl byla zkoumana v ramci dilciho
cile ¢tyfi. Byly stanoveny otazky z teoretické ¢asti, které byly nésledné preformulovany
na vlastni aktivitu respondenta. V ramci téchto Ctyi dvojic otazek nebyla zjiSténa
signifikantni zavislost mezi znalostmi a konzumaci. Dil¢i cil byl vyhodnocen jako
splnény - cilem bylo zjistit korelace mezi teoretickymi znalostmi v ¢asti A a praktickymi

dovednostmi v ¢asti C, ¢ehoz bylo dosaZeno.

V ramci diskuse se podatilo identifikovat zasadni zjiSténi vychézejici z vlastniho
vyzkumu. Prvnim vyznamnym poznatkem bylo zjiSténi nedostate¢ného povédomi
respondentll o vyzive, s vyraznymi rozdily mezi Skolami a pohlavimi. Dale byla
prokdzana spojitost mezi teoretickymi znalostmi a potravinovymi preferencemi,
kdy Zaci s lepSimi znalostmi preferovali zdravéjsi potraviny. Korelace mezi teoretickymi
znalostmi a stravovacimi navyky vSak potvrzena nebyla. Vyznam té€chto zjiSténi spociva
v jejich potencidlnim vyuziti pro tvorbu vzdélavacich a interven¢nich programi
zaméfenych na podporu zdravého stravovani déti a mladeze. Porozuméni vztahu mezi
znalostmi, preferencemi a chovanim v oblasti stravovani mtze vést k efektivnéjSim
intervencim a podpote zdravejSich stravovacich ndvykt jiz od raného veku. Tato zjiSténi
maji kliCovy vyznam pro navrhovani dal§ich vyzkumnych a interven¢nich programd,

které by mohly vést k dlouhodobému zlepseni zdravotniho stavu populace.

83



ZAVER

Zdravi je zékladnim pilifem lidského Zivota a pohody. Kli¢ovou roli v udrzovani zdravi
predstavuje vyziva, kterd ovliviiuje jedince po fyzické 1 duSevni strance. Vyvazena strava
pfispiva ke spravné funkci organismu, posiluje imunitni systém, snizuje riziko vzniku
chronickych neinfekénich onemocnéni a ma pozitivni vliv na vyvoj
kognitivnich funkci jedince. Zasadni vyznam ma vyziva v détském véku, kdy ovliviiuje
vyvin a rust t€la, duSevni zdravi, ale i tvorbu imunitniho systému. VyZiva neni otazkou

pouze individudlniho zajmu, ale projevuje se jako vyznamny problém vetejného zdravi.

Tato diplomova prace byla zaméfena na zkoumani teoretickych znalosti o vyzZivé
a potravinovych preferenci u zaki star§iho $kolniho véku na ZS TyrSova a ZS Sadska.
Zkoumany soubor tvofili zaci sedmych a devatych ro¢niki, ktefi navstévuji zakladni
Skolu bud’ v okresnim mést¢ Nymburk, nebo v malé obci Sadskd. Cilem diplomové
prace bylo zjistit, popsat a vyhodnotit teoretické znalosti o vyzivé a potravinové
preference zakl starSiho Skolniho véku. Metodou sbéru dat byl vlastni dotaznik
doplnény o otdzky ze standardizovaného dotazniku. Cil prace a cile vlastniho vyzkumu

byly splnény.
Vysledky vlastniho vyzkumu je mozné shrnout do tii zdsadnich zjisténi:

1. Zaci maji nedostateCné znalosti o vyzive.
2. Teoretické znalosti o vyziveé ovliviuji potravinové preference jedince.

3. Teoretické znalosti neovliviiuji BMI jedince.

Z vysledki vlastniho vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti maji nedostatecné teoretické
znalosti, s vyznamnymi rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi i1 Skolami. Oproti
chlapciim dosahly divky lepsich vysledkt, coz koresponduje i s vysledky studie HBSC
(2022). Vlastnim vyzkumem dale nebyla prokizana zavislost mezi teoretickymi
znalostmi a BMI indexem respondentli. Vyznamna korelace byla ov§em prokazéna mezi
teoretickymi znalostmi a potravinovymi preferencemi. Zaci s lep$imi znalostmi méli
tendenci preferovat zdravéjsi potraviny, jako naptiklad syrovou zeleninu, ryzi ¢i cerealni
vyrobky. Vyzkumem nebyla prokazana signifikantni korelace mezi teoretickymi

znalostmi a stravovacimi navyky respondenttl.
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Mezi limity vlastniho kvantitativniho vyzkumu patii vyuziti dotazniku. Interpretaci
vysledki mze ovlivnit zvoleni chybné odpovédi, nebo nepiesné pochopeni otazky
respondentem. Dal$im limitem je nizky pocet respondentll, ktery nedovoluje vztahnout

vysledky vyzkumu na vétsi ¢ast populace.

Na zéklad¢ vysledki vyzkumu Ize formulovat zékladni doporuceni pro praxi, které
mohou pfispét ke zlepSeni zdravotniho stavu déti starSiho Skolniho veéku. Hlavnim
navrhem je vytvoreni vzdélavaciho programu a eduka¢nich materidli se zaméfenim
na vyzivu. Béhem interaktivniho programu by byly déti sezndmeny se zakladnimi
informacemi o vyzivé a stravovani, které by byly rozSifeny o ziskani praktickych
dovednosti spojenych s pfipravou zdravych jidel. Vzdélavaci program by byl
prizpisobeny veéku déti a vybaveni zékladnich Skol. Edukacni materidly by byly
exponovany na mistech, kde zaci pfichazi do kontaktu s vyzivou - jedna se naptiklad
o Skolni jidelny, bufety ¢i odpoc¢ivarny. Piiklad edukacniho materidlu je uveden v ptiloze
4 na stran¢ 111. Edukacni plakat jsem vytvofila pro splnéni Dil¢iho cile €. 5 . Témito
intervencemi by bylo mozné pozitivn€ ovlivnit potravinové preference a nasledné tak
pfispét k podpofe zdravych stravovacich navyk déti. Toto doporuceni pro praxi
koresponduje se strategickym dokumentem Zdravi 2030 (konkrétné Strategicky cil 1 -
Ochrana a zdravi obyvatel, specificky cil 1.2 - Prevence nemoci, podpora a ochrana
zdravi; zvySovani zdravotni gramotnosti). Jako druhé doporuceni navrhuji provést dalsi
vyzkumy. Témi by bylo mozn¢ identifikovat dalsi faktory, které ovlivituji stravovani déti
a pomohly by prezentovat stravovani déti v SirSim kontextu. Dle mého nazoru jsou
doporuc¢enymi oblastmi pro dalsi vyzkum motivace a bariéry spojené se stravovacimi
navyky, faktory ovliviiujici potravinové preference, vztah mezi teoretickymi znalostmi

a stravovacimi navyky a vyznam role $kolského zatizeni ve stravovani jedince.

Diplomova prace pfinesla dulezité poznatky o vztahu mezi vyzivovymi znalostmi,
potravinovymi preferencemi a zdravim déti. Tyto poznatky maji kliC¢ovy vyznam
pro navrhovani intervenci a programli zaméfenych na podporu zdravého stravovani
u déti. Duslednd edukace a osvéta v oblasti zdravé vyzivy mohou pfispét
k dlouhodobému zlepSeni zdravotniho stavu a kvality Zivota déti, coz je nezbytné pro

budouci generace.

Home message: Zaci starsiho skolniho véku maji nedostatecné teoretické znalosti

o wzive, existuji vsak vyznamné rozdily mezi skolami a pohlavimi.
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Piiloha 1— Souhlas Feditelky ZS Sadska

SOUHLAS ZAKLADNI SKOLY S REALIZACH VVZKUMU V RAMCI
DIPLOMOVE PRACE

Jméno a pFijmeni Zadatele: Be. Karolina Mackova, DiS.
Datum narozeni: 11.8.1998
Kontakt: telefonni &islo 736 656 967, e-mail: karoling mackovad ic loud com

Studium: Ustav vefejného zdravotnictvi, Lékafski fakulta, Univerzita Palackého
v Olomouci (obor Vefejné zdravotnictvi)

Forma studia: kombinovana
Téma zdvéreéné price:
Nutri¢ni znalosti a dovednosti 24ki: starSiho kolniho véku v okrese Nymburk

Viena pani feditelko,

obncﬁnscthuﬁMOpowlmlmlimvuvmnvﬁm1ﬁpbmovépdce
na Vadi zdkladni Skole. Tento vyzkum se zamé&fuje na zkoumdni znalosti a dovednosti déti
v oblasti vyZivy. Cilem vyzkumu je zjistit a popsat znalosti a dovednosti déti stardiho
Skolniho véku o vyZivé a stravovacich nivycich v zikladnich skokich okresu Nymburk.
Utelem price je pfispét k podpofe zdravého Zivomibo stylu déti (viz Zdravi 2030,
Specificky cil 1.2 - Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi).

Tento vyzkum budc probibat u 2iki sedmych a devitych ronikii (pfiblizné 100-150
Ziki). Vyzkum probéhne formou dotazniku, ve kterém budou otizky zaméfené
na fteorctické znalosti, potravinové preference a vyZivové zvyklosti déti samotngch.
Dotaznik obsshuje 34 otizek, jejich zodpovézeni zabere piiblizné 30 minut.
Uéslvcvyzkmnujedohovohtkdniseomymmmidmwov'ﬂkumné&dy.

Velice dékuji za VaS Cas a budu se t&it na spoluprici,
Be. Karolina Mackovi, DiS,

Pracovi¥té: Zikladni skola Sadska, Karoliny Svétlé 386, Sadska

Vyjadfeni feditelky Skoly: ZAKLADNI SKOLA SADSKA
(2 Souhlasim s realizaci vizkumu LMY SHEe e
b) Nesouhlasim s realizaci vyzkumu &) =
V Sadské dne (8

Razitko a podpis Feditelky zékladni skoly
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Piiloha 2 — Souhlas feditelky ZS TyrSova

SOUHLAS ZAKLADNI SKOLY § REALIZACI VYZKUMU V RAMCI
DIPLOMOVE PRACE

Jméno a pFijmeni Zadatele: Be. Karolina Mackovd, DiS.
Datum narozeni: 11.8.1998
Kontakt: telefonni gislo 736 656 967, c-mail: karolina. mackovadicloud.com
Studium: Ustav vefejného zdravotnictvi, Lékafski fakulta, Univerzita Palackého
v Olomouci (obor Vefejné zdravotnictvi)
Forma studia: kombinovana
Téma zivéredné price:
Nutriéni znalosti a dovednosti Ziki starSiho fkolniho véku v okrese Nymburk

ViZend pani feditelko,

obracim se na Vis se Zidosti o povoleni realizovat vyzkum v rdmei diplomové price
na Vadi zikladni $kole. Tento vyzkum s¢ zamEfuje na zkoumdni znalosti a dovednosti déti
v oblasti vyZivy. Cilem vyzkumu je zjistit 2 popsat znalosti a dovednosti déti starSiho
Skolniho vEku o vyZivé a stravovacich ndvycich v zikiadnich $kolich okresu Nymburk.
Ugelem price je pfispét k podpofe zdravého Zivotniho stylu d&ti (viz Zdravi 2030,
Spectficky cil 1.2 - Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi).

Tento vyzkum bude probihat u 24k sedmych a devitych rodnikid (pfibliZné 100-150
Zikd). Vyzkum probéhne formou dotazniku, ve kierém budou otizky zaméfené
na teoretické znalosti, potravinové preference a vyZivové zvyklosti déti samotnych.
Dotaznik obsahuje 34 otizek, jejichZz zodpovézeni zabere pfibliZné 30 minut
Utast ve vyzkumu je dobrovolna. Jedni se o anonymizovani data pro vyzkumné Géely.

Velice dékuji za Vi Cas a budu se t33it na spoluprici,
Be. Karolina Mackova, DiS.

PracoviSté: Zikladni $kola a Matefskd Tkola Nymburk, TyrSova 446, Nymburk

CAKLADN! SKOLA

Vyjdreni feditelky koly: A MATERSKA rf, NYMBURK
(a) Souhlasim s realizaci vyzkumu U, — o -
b) Nesouhlasim s realizaci vyzkumu . e .'.x.'.yz'ﬂ.' =

i
VNymbumede{/,!Ag y/;M/

Razitko a podpis Feditelky zakladni skoly
Mgr. Bc. Soha Obickd
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Priloha 3 — Pouzity dotaznik

DOTAZNIK O STRAVOVANI
Ahoj,

Jmenuji se Karolina Mackova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci.
Studuji na Ustavu Vefejného zdravotnictvi studijni program Vefejné zdravotnictvi. Rada bych
T& poZadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soutasti mé diplomové price. Ve své prici
zkoumém znalosti a dovednosti Ziki druhého stupné zikladni $koly o stravovacich navycich.

Dotaznik se sklada ze Sty samostatn{ch Easti.
Prvni &dst zkouma Tvoje znalosti ohledné v{Zivy a obsahuje 14 otizek.
Ve druhé &asti zjistuji, jaké jsou Tvé potravinové preference v 9 potravinovych skupinach.
Tietl &dst je zaméFena na Tvé stravovéni v praxi a obsahuje 6 otazek.

Ctvrta tast obsahuje 5 otazek o Tobé, aby bylo moZné dotaznik spravné vyhodnotit.

Tvé odpovédi v dotazniku jsou anonymni a budou pouZity pouze pro adely vyzkumu
diplomové prace, nikoliv jako hodnoceni ve Skole. ® Utast na tomto v{zkumu je dobrovolna.

Pfedem dékuji za Tvou pomoc a vyplnéni mého dotazniku.

INSTRUKCE K VYPLNENI DOTAZNIKU
Zde mas vzorové vyplnéné viechny typy otdzek, se kterymi se pfi vypliiovini dotazniku setkas.

V pripadé polouzaviené otazky zakrouzkuj vidy pouze jednu sprdavnou odpovéd'.

15. Kde ses o pyramidé vyzivy dozvedéla? (zakrouskuj pouze jednu odpovéd')
a) Ve Skole.
b) Na internetu
¢) V zdjmovém krouzku, Y{

Pokud bude potFeba odpovéd napsat, napis ji na preruovanou édru u dané otazky.

V druhé éasti se setkas s takzvanymi Skalovymi otdzkami. Zde je nuiné zakrouZkovat &islo,
které odpovida tvoji potravinové preferenci.

1 = nemdm vibee rid/a, anl trochu mi nechutnd,

1. Obiloviny 10 = mdm moc rid/a, moc mi chutnd.
a) Ceredlni vyrobky (miisli, comflakes, ovesnd 1 2 3 4 5 6 7 8 2 10
kase apod.)
1
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CAST A - ZNALOSTI O VYZIVE A ZASAD STRAVOVANI

Prvni &dst je zaméefena na Tvé znalosti ohledné vyZivy. PFi vypliiovani dotazniku
postupuj dle instrukei v Gvodu.

1. K temu slouZi pyramida vyZivy? (zakrouZkuj spravnou odpovéd, ta je pouze jedna)
a) Zndzorfuje, kolik masa musi ¢lovek snist za den.
b) Pomaha sestavit vyviZenou, pestrou a pfiméfenou stravu.
¢) Urtuje, kolik kilokalorii musi jedinec pfijmout za den.
d) Pomaha uréit, které potraviny jsou ve vyzive dileZitgjsi.

2. Co z pyramidy vyZivy znadi jednu porci? (zakrouzkuj spravnou odpovéd, ta je pouze
Jedna)
a) Jedna kostitka.
b) Jedno patro.
¢) Jedna barva.

3. Jak velikd je Vade jedna porce? (zakroukuf spravnou odpovéd, ta je pouze jedna)
a) Jako moje pést.
b) Jako moje dlaf.
¢) Jako moje hrst.
d) Viechny odpovédi jsou spravné.

4. Krerd jidla pro déti by méla byt sestavena pomoci zasad pyramidy vyZivy?
(zakrouZkuj spravnou odpovéd, ta je pouze jedna)
a) Snidanég, obéd a velefe.
b) Svatina a pfesniddvka.
¢) Snidané, svalina, ob&d, pfesnidivka a velefe.

5. Vymysli dle zasad pyramidy vyZivy idedlni jidlo k ob&du. KaZdou potravinu
pouZitou v pokrmu vypid na pferuSovanou ¢aru u pfislusné potravinové skupiny.

Dochuceni

Bilkoviny /Ofechy

Ovoce /Zelenina
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6. Ktery z nize uvedenych ndpoji je nejméné vhodny pro kazdodenni konzumaci?
(zakrouZkuj spravnou odpovéd, ta je pouze jedna)
a) Ochucend, slazend limonada.
b) Voda ochucend ovocem.
¢) Voda ochucend bylinkami.
d) Vodou fedény dZus.
e) Neslazeny Caj.

7. Prot jsou pro télo ve stravé dileZité obiloviny? (zakrouZkuj spravnou odpovéd, ta je
pouze jedna)
a) Dodavaji télu vysoky obsah proteini, hof¢iku a Zeleza.
b) Dodavaji télu vysoky obsah tuki a vitaminu C.
¢) Dodavaji télu vitaminy skupiny B, vlakninu a mineralni latky.
d) Viechny odpovédi jsou spravné.

8. Kolik dennich poref jidla by mélo obsahovat ovoce i zeleninu? (zakroukuf spravnou
odpovéd, ta je pouze jedna)
a) Jednoho podavané jidlo.
b) 2-4 podivana jidla.
¢) Kazdé poddvané jidlo.

9. Které potraviny nefadime mezi vhodné zdroje bilkovin? (zakrouZkuf spravnou
odpovéd, ta je pouze jedna)
a) Libové maso.
b) Uzeniny.
¢} Miécné vyrobky.
d) Vejce.
e) Ryby.
f) VSechny odpovédi jsou spravné.

10. Které z mastnych kyselin by mély tvofit vEétSinovy denni pFijem tuki? (zakrouzkuj
spravnou odpovéd, ta je pouze jedna)
a) Nenasycené mastné kyseliny.
b) Nasycené mastné kyseliny.
¢) Nenasycené i nasycené kyseliny ve stejném mnoZstvi.

11. Co jsou takzvané  zdkeFné kostky"? (zakrouzkuj sprdvnou odpovéd, ta je pouze
Jjedna)
a) Potraviny, které jsme za den nestihli zkonzumovat.
b) Potraviny, které maji vysokou vyZivovou hodnotu, ale pfedstavuji
nedostateny zdroj energie.
¢) Potraviny, které jsou bohatym zdrojem energie, ale maji nizkou vyZivovou
hodnotou.
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12. Které potraviny by mély tvofit vét§inu denniho pFijmu potravy? (zakrouZkuj
spravnou odpovéd, ta je pouze jedna)
a) Zivodisné potraviny.
b) Rostlinné potraviny.
¢) NezileZi na poméru pfijimanych rostlinn{ch a Zivotidnych potravin.

13. Setkal/a ses nékdy dfive se zisadami stravovani pomoci pyramidy vyZivy?
(zakrouzkuj pouze jednu odpovéd)
a) Ano. (pokud ano, pokracuj na otizku ¢. 14)
b) Ne. (pokud ne, pokracuj na cdst B)

14. Kde ses o pyramide v{zivy dozveédéla? (zakrouZkuj pouze jednu odpovéd)
a) Ve 3kole.
b) Na internetu.
¢) V zijmovém krouZzku.
d) Jinde(doplikde). . ...
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CAST B - TVOJE POTRAVINOVE PREFERENCE

Cist B je zaméfena na Tvoje potravinové preference, tedy co rad/a jif. U kazdé
potraviny se zamysli, jak moc ti chutnd, a nasledné dej do krouZku Cislo, které Tvoji

preferenci vyjadiuje.

1 = nemam viibec rdd/a, ani trochu mi nechutni.

10 = mam moc rdd/a, moc mi chutnd.

1. Obiloviny

a) Ceredlni vyrobky (miisli, comflakes, ovesnd
kase apod.)

b) Chiéb

c) Rohliky, housky apod. — bil¢ pe€ivo nesladké

d) Ry (jako ptiloha, rizoto & jinak)

¢) Téstoviny - jako piloha i jako samostatné jidlo
(3pagety, fusilli spod )

f) Knedliky (nesladké jako pfiloha)

g) Knedliky ovoené a jind moucna jidla

h) Tzv. jemné, sladké pegivo (buchty, kolice,
koblihy, vidnocka, linecké, croissant, muffiny
apod.)

2. Zelenina

3) Syrovi zelenina - jako salit nebo celou (raje,
paprika, okurka, mrkev, kedluben, fedkvitky
apod.)

b) Zelenina tepelné upravena (vafend, sterilovand)
~ kvétik, Spendt, brokolice, kapusta, cuketa
apod.

¢) Zeleninova $tdva (100 %)

d) Brambory vafené (Jako philoha | samostatné
jidlo)

1 = nemédm viibec rdd/a, ani trochu mi nechutng.
10 = mém moc rid/a, moc mi chutng.

12 3 45 6 7 8 910

12 3 4 5 6 7 8 910
12 3 45 6 7 8 910
12 3 45 6 7 8 9 10
12 3 4 5 6 7 8 910

12 3 45 6 7 8 910
12 3 4 5 6 7 8 910
12 3 45 6 7 8 910

1 = nemém vibec rid/a, ani trochu mi nechutnd.
10 = mém moc réd/a, moc mi chutng.

12 3 4 5 6 7 8 910

12 3 45 6 7 8 910

12 3 4 5 6 7 8 910
12 3 45 6 7 8 910
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a)

b)
<)
a)
b)
<)

d)
€)

a)
b)
<)

d)
€)

)

h)

1)

3. Ovoce
Cerstvé ovoce (jablka, hrutky, Svestky, hrozny,

melouny, merufiky, broskve, banany,
pomerande, jahody atd.)
Ovocné dzusy 100 %

Ovocné kompoty, ovoce v konzervich

4. Mléko a mlé&né vyrobky

Miéko nebo mléény ndpoj (ochucené miéko,
kakao)

Jogurt (nebo jogurtovy ndpoj)

Tvaroh nebo tvarohovy dezert

Smetanovy krém, dezert, pribinitek, Termix
Pudink, pudinkové krémy. mlénou ryZi nebo
jiné mlééné dezerty

Syr

5. Maso, drubeZ, ryby, vejce, lufténiny a
ofechy

Maso ,fervené" (hovézi, vepfové, skopoveé,
zvéfina)

Uzeniny (saldmy, parky, klobdsy apod.)
Vnitfnosti (jdtra, ledviny apod.)

Masné virobky - pasdtiky, konzervy

DribeZ (kufe, kriti maso), krélik

Ryby nebo rybi produkty

Vejce a jidla z nich (vafené _natvrdo", smaZené
.volské oko*, michand, vaje¢na omeleta apod.)
Ludténiny (¢odka, fazole, hrich, séja a sdjové
maso, tofu)

Ofechy (aradidy, viadské, liskové aj.)

1 = nemdm viibec rad/a, ani trochu mi nechutnd.
10 = mém moc réd/a, moc mi chutnd.

1 2 3 4 5 6 7 8 910

12 3 4 5 6 7 8 9 10

10
10
10
10

- e e
NN NN
w W W W
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1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 = nemim viibec rad/a, ani trochu mi nechutng,
10 = mam moc ridd/a, moc mi chutnd,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10
10
10
10

L

——

10
10
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12 3 4 5 6 7 8 910
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a)
b)
<)

d)

€)

a)
b)

d)

a)
b)
)
d)

€)

g)
h)

6. Sladkosti

Zikusky, dornty

Cokolida

Cokoladové tytinky, napt, Kit Kat, 3Bit,
Snickers apod.

Bonbény (fokolidové, karamely), mentolové
(Mentos, Polo), Zelatinové

Zmrzlina, leditdek

7. Tuky

Mislo (pravé)

Sadlo

Pomazankové maslo

Maslo ,zdravé" z rostlinngch tukd (margariny
Rama, Flora apod.)

8. Jiné potraviny
Pérek v rohliku

Hamburger

Petivo z listového tésta - pinéné

Sudenky a oplatky (Tatranky, oplatky Opavia
apod.), vletné fajového pediva a pidkoti
Pizza

Hranolky (jako ptiloha i samotné)

Chipsy

Jind smaZend jidla

~2

1 = nemidm vibec rad/a, anl trochu mi nechutngd,
10 = mém moc rdd/a, moc mi chutnd,

12 3 45 6 7 8 91
12 3 4 5 6 7 8 910
1 2 3 4 5 6 7 8 910

1 = nemdm vibec rdd/a, anl trochu mi nechutng,
10 = mdm moc rid/a, moc mi chutnd,

12 3 45 6 7 8 910
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12 3 4 5 6 7 8 9 10
12 3 4 5 6 7 8 910

1 = nemédm vibec rdd/a, ani trochu mi nechutng.
10 = mém moc rad/a, moc mi chutnd.

12 3 4 5 6 7 8 910
1 2 3 45 6 7 8 910
1 2 3 45 6 7 8 9 10
12 3 45 6 7 8 9010

1 2 3 45 6 7 8 9 10
1 2 3 4 5 6 7 8 910
12 3 4 5 6 7 8 9% 10

12 3 4 5 6 7 8 910
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a)

b)

c)

d)

e)

g)
h)

i)
k)

9. Nipoje

Voda (,.Dobra voda" z lahve &i voda z
kohoutku)

Minerédlka neochucend

Minerdlka ochucend

Kolovy népoj (Coca-cola, Pesi-cola, Kofola
apod.)

Jiné sycené limonddy (Fanta, Sprite, Lift apod.)
Ovocny dZus 100 % ( z krabic, lahvi nebo
Cerstvé vymactkany)

Nektar - méné nez 100 %

MIéko

Ochucené miéko (napf. i mlé¢né koktejly,
Granko)

Kiva (Cernd)

Caj pravy ¢emy nebo zeleny

Caj bylinkovy

1 = nemdm vibec rdd/a, anl trochu mi nechutnd.
10 = mém moc réd/a, moc mi chutng.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12 3 4 5 6 7 8 910

1 2 10
1 2 8 10
1 2 4 7 8 9 10
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CAST 3 - TVOJE STRAVOVANI V PRAXI

Treti Cast dotazniku je zaméfena na Tvé stravovani. Zamysli se nad tim, co nejtasté)i
konzumujes a odpovéz prosim na niZe uvedené otazky. U kazdé otazky zakrouZkuj pouze
jednu odpovéd.

1. Kter{ z niZze uvedenych nipojii konzumujed nejéastéji béhem dne?
a) Neslazeny Caj.
b) Voda ochucend bylinkami.
¢) Ochucend, slazena limonada.
d) Voda ochucend ovocem.
e) Vodou fedény dZus.

2. U kolika dennich porei jidla konzumuje$ ovoce nebo zeleninu?
a) Kazdé podivané jidlo.
b) 2-4 podivana jidla.
¢) Jednoho podavané jidlo.

3. Ktery z nize uvedenych zdroji bilkovin konzumujes nejéastéji béhem tydne?
a) Ryby.
b) Libové maso.
¢) Nevim.
d) Miétné vyrobky.
e) Vejce.
f) Uzeniny.

4. Kiteré potraviny tvofi vétinu ve Tvém dennim pfijmu potravy?
a) Zivolidné potraviny.
b) Rostlinné potraviny.
¢) Nekdy rostlinné a n&kdy Zivodidné potraviny.

5. Popis, co nejéasté)i konzumujed k obédu behem tydne. (odpovéd napis na
prerudovanou cdru.)

6. Kdo, nebo co, nejvice ovliviiuje tvé stravovaci navyky?
a) Rodina.
b) Skola.
¢) Internet.
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CAST D - TVOJE UDAJE

Toto je jiz posledni ¢ast dotazniku — rada bych o Tobé€ zjistila n&jaké zakladni
udaje, aby bylo moZné dotazniky spravné vyhodnotit.

1. Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

2. JakdjetvavySkavem? .
3. Jakd jetvavihavkg? oo
4. Ve kterém jsi rolniku?

a) Sedmy rotnik (7. tfida).

b) Devaty roénik (9. tiida)

5. Chced mi na zavér k pyramidé v¥Zivy nebo tvym soudasn{m stravovacim navykim
jesté néco Fict nebo doplnit?

Toto je konec celého dotazniku. Moc dékuji za Tvé odpovidi a preji aspésny $kolni rok!®
Karolina Mackova

10
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Piiloha 4 — Plakéaty pro ZS

PYRAMIDA VIZIVY

SESTAV §1 SNIDANI, SVATINY, 0B,
PRESNIDAVKVY | VECERI
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ZKRATKA VSEHo § MiRoU,
A § (VKREM oB2VLAST!

JEDNA PoR(E

JE VELKA JAKo TVoJE PEST, DLAN NEBo HRST
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oBILOVINY DoDAVA)I T§w VITAMINY
SKUPINY B, M!NEKALNf LATKY
A VLAKNINY.

oBILoVINY

MNAMKA K SNIDANI 1 K SVACINE
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&ommyé POTRAVINY BY MELY
TVO!AIT ng’ SINV TVEHo
DENNIHo PRI)MUV PoTRAVY.

oVo(E A ZELENINA

PATRI Do KAZDEHO POKRMU
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