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Abstrakt

Tato diplomova prace siklade zacil zjistit azmapovat formy a metody primarni
prevence, realizované na prvnim stupni zdkladnich Skol ve vybrané lokalité (Pisek

a okoli). V teoretické ¢asti prace se vénuji strategiim a cilim skolni prevence, metodami

prevence a souvisejici legislativou.

Vdal$i ¢asti jsem sezaméfila nato, jakje zahrnuta primarni prevence do SVP

na vybranych zékladnich Skolach.

Na zavér jsem zkoumala, jaké formy a metody primarni prevence ucitelé na vybranych
Skoldch vyuzZivaji a jakym tématim se nejcastéji vénuji. Dotazniky byly administrovany
jednak ucitelim, jednak jejich zak(m. Vysledky dotazovani jsem navzajem porovnavala
a vyhodnocovala. V dotazniku jsem vyuZila prfevazné uzaviené otazky, avSak nékteré

z otazek byly oteviené, kde dokazali Zaci popsat i svij strach a z ¢eho presné vznika.

Klicova slova: legislativa, prevence ve $kole, primarni prevence, rizikové chovani



Abstract

This diploma thesis aims to identify and map forms and methods of primary prevention
that are being implemented at the primary school level at a selected location (Pisek
and its surroundings). The theoretical part is focused on strategies and objectives

of school prevention, methods of prevention and the related legislation.

The following part focuses on how primary prevention is included in SVP (School

Education Programmes) in selected primary schools.

The final part explores what forms and methods of primary prevention teachers
at chosen primary schools use and what topics they most frequently cover(?).
The questionnaires were administered to both teachers and their students. The results
were mutually compared and evaluated. The questionnaires predominantly utilized
open-ended questions. Some of the questions, however, were open-ended. These
guestions were meant to pinpoint the concerns of the students and what they

are rooted in.

Keywords: legislation, prevention in school, primary prevention, risk behaviour
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Uvod

Rizikové chovani déti na zakladni skole, jez zahrnuje rGzné formy nevhodného nebo
Skodlivého chovani, jako naptiklad agresi, krddeze, Sikanovani, nerespektovani autority
nebo zneuzivani drog, mize byt pro spole¢nost velkym problémem, protoze muize
ovlivnit nejen vzdélavani a zdravi déti, ale také bezpecnost a kvalitu Zivota ve Skole a v
komunité. Tyto formy chovani mohou mit negativni dopady na vzdélavani ditéte a na
ostatni déti a dospélé ve $kole. Sikanovani mdze negativné ovliviiovat psychické zdravi
a sebevédomi déti, zatimco kriminalita ohroZuje bezpecnost a pohodu jak ve Skolnim
prostiedi, tak v SirSi komunité. Navic, rizikové chovani déti mize vést k dlouhodobym
problémim, jako je zavislost na drogach a socialni vylouceni, které mohou vést k dalSim
nakladdm pro spolecnost. Proto je dllezité, aby se spolecnost timto problémem
zabyvala a aby rodice, ucitelé a Skolni administrativa spolupracovali pfi identifikaci a

reseni rizikového chovani déti.

Hlavni téma diplomové prace se proto zabyva rizikovym chovanim déti na zakladnich
Skolach a analyzou podminek, mozZnosti a postupl pfi realizaci primarni prevence na
zakladnich Skoldch. Prace zahrnuje teoretickou cast, kde je podana charakteristika
rizikového chovani, po které ndasleduje analyza faktort podilejicich se v zdsadni mite na
vzniku rizikového chovani a uvedeni zakladnich typa rizikového chovani. Dalsi ¢ast se
zabyva charakteristikou primarni prevence, jejimi cili a zasadami. Neni opomenuta ani
legislativa a Cinnosti odbornik(i v této oblasti. Prakticka c¢ast se zaméruje také na
dotaznikové Setfeni s cilem zmapovat rizikové chovani vyskytujici se u déti a mladeze ve

vztahu ke Skolnimu prostfedi a navrhnout moZnosti prevence.



1 PROJEVY RIZIKOVEHO CHOVANI

Problémové chovani je v soucasné dobé velmi diskutované téma, ato nejen v ramci
pedagogické praxe, ale také v kontextu samotné spolec¢nosti. OvSem rizikové chovani
pro kazdého predstavuje zcela jiny pojem. Nékdo jej vnima jako odmlouvani, nékdo jako
zaskolactvi CiSikanu. Cositedy podtimto pojmem predstavit? Jaké faktory maji

na rizikové chovani vliv? To vSe bude vymezeno nize.

1.1 Charakteristika pojmu

Charakterizovat rizikové Cijinak zvané problémové chovani neni zcela jednoduché.
Kazdy autor vymezuje tento pojem ponékud odlisné vidy s ohledem na pojeti dané
problematiky. Jednotlivi autoti se od sebe navzadjem odliSuji pfedevsim tim, Ze zarazuji
jednotlivé projevy rizikového chovani do odlisnych kategorii. Obecné Ize fici, Ze obdobi
détstvi, dospivani ¢i ndsledné obdobi adolescence sebou pfindsi velké mnoZstvi zmén
ajednd setak o velmi citlivé obdobi. Pravé ztoho dlivodu jsou déti na zdkladnich
Skolach, at uzsejednd o prvni cidruhy stupen, povaZovani za rizikovou skupinu.
Problémové chovani je takovy projev chovani u lidi ¢i skupiny lidi, ktery vykazuje chovani
neprijatelné v ramci spolecnosti. MUzeme do této kategorie zaradit nejen chovani
v oblasti socidlni, ale také zdravotni a vyvojovou oblast jedince. Prvky problémového
chovani pak predstavuji hrozbu nejen pro jedince, ale také pro jeho okoli ¢i Sirokou

spole¢nost (Hoskovcova, 2006).

Pricha (2013) serovnéz zabyvd vymezenim pojmu problémové chovani a uvadi,
Ze se jednd o takové projevy chovani déti amladeze, coZ odporuje pravidlim

stanovenym spole¢nostmi.

Podle Miovského (2012) m(izeme chovani definovat jako takové vzorce chovani, v jejichz

dlsledku dochazi nejen k narlstu vychovnych, ale také zdravotnich a socialnich rizik.



Rizikové chovani miZeme také popsat jako takové chovani, které vétsSina lidi povazZuje
za kulturné nepfijatelné. Jedna se také o takové chovani, které trva delsi dobu a mlze

vést k vaznému ohroZeni zdravi nejen dané osoby, ale také jeho okoli (Emerson, 2008).

Z vyse uvedenych definic lze dospét k zavéru, Ze lze rizikové chovani chapat jako takové
chovani jedince, pro néhoz je typické Zit nevhodnym stylem, nedodrZovat stanovené
normy Cije porusovat. RovnéZz sejednd o takové projevy chovani, kdy jedinec
nedodriuje zakony a predpisy daného statu ataké jedna vrozporu s etickymi
hodnotami. Rizikové chovani jedince tak zhorSuje zdravotni stav nejen u néj, ale také
v jeho okoli. Rizikové chovani mlze rovnéz vést také k problémim a deformacim

u jedince, skupiny &i celospole¢enskym poruchdam (Pokorny, Telcovd, Tomko 2003).

Je nutné také podotknout, Ze kaidad definice mapujici projevy rizikového chovani
obsahuje celou fadu charakteristik, které predstavuji rlizné formy problémového
chovani. Vymezit rizikové chovani Cijej jednoduse charakterizovat je tedy témér
nemozné, ane vidy je toto vymezeni zcela jednoznacné. Pokud je potieba rizikové
chovani z uréitych davodli posuzovat, je potfeba na néj nahlizet vidy v souvislosti
s jednotlivymi aspekty, které jej ovliviiuji a také prihlizet ke kontextu, ve kterém rizikové
chovani probihda atéZ, jakje nanéjve spole¢nosti zrovna pohlizeno. Problémové
chovani je vidy ovlivnéno nejen historickymi souvislostmi, ale také mistem chovani,

casem, situaci ¢i vékem vsech aktérd (Bendl, 2015).

Samotny pojem problémové chovani midzieme vnimat za socidlni konstrukt, ktery
zahrnuje rlizné formy chovani. Tyto formy chovani vSak nemusi byt vidy vymezeny,
ovsem zpUsobuji zdravotni, socialni ¢i psychické ohroZeni jedince samotného, ale také
jeho okoli. OhrozZeni tak Ize pfedpokladat. Spolecnym prvkem u veskerych zplsobu
rizikového chovani je jejich patologie v ramci bézné spolecnosti. Jedna se o to, Ze jesté
zcela nedochdzi k uplné patologii, avsak riziko vzniku je velmi vysoké. Hovofime
napriklad o drogové zavislosti, o poruchach pfijmu potravy nebo také o poruchach

osobnosti (Jedlicka, 2015).
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Mezi nejbéinéjsi projevy rizikového chovani se fadi predevsim Sikana, nasili nejen
v ramci Skoly, agresivni chovani, uzivani ndvykovych latek, zaskolactvi, sexudlni rizikové
chovani, vandalismus, rasismus, tyrani ¢i zneuzivani déti, rizikové chovani v dopravé,

rizikové chovani ve sportech, nezdravé stravovaci navyky (Miovsky, 2010).

1.2 Faktory vzniku rizikového chovani

Faktord, které ovliviuji rizikové chovani, je mnoho a bude dilezité je rozdélit do dvou
zakladnich kategorii. Jedna se zejména o faktory socidlni a faktory osobnosti. Socialni
faktory plisobi nejen v oblasti spole¢enské, ale také v oblasti socidlni a maji tak velky vliv
na chovani jedince. Mezi osobnostni faktory se radi faktory z oblasti mediciny, biologie,

psychologie Ci fyziologie. Tyto faktory nelze ovlivnit (Vagnerova, 2002).

1.2.1 Socialni faktory

Socialni faktory maji v Zivoté ditéte vyznamny aspekt. Socidlni faktory totiz maji vliv
na chovani ditéte zejména v ramci socializace, kterd je ovlivnéna nejen plsobenim
rodiny, ale také Skoly i vrstevnické skupiny. Kazdy z nds prochdzel v détstvi urcitym
vyvojem arodi¢e nas ucili, co je sprdvné a co naopak ne. Vtomto sméru se jednalo
jednoduse rec¢eno o socializaci, kterd nds ovlivnila do budouciho Zivota. Na vyvoj ditéte
nema vliv pouze rodina ¢i pratelé, ale také média ciinternet, ktery v soucasné dobé
predstavuje vyznamny faktor. Musime si vSak uvédomit, Ze déti ani mladistvi nejsou,
co se tyce spolecenskych norem majoritni skupinou. Naopak si v ramci socialni skupiny
vytvareni vlastni pravidla a normy, kterymi chtéji poukdzat na svou existenci ¢i na svou

osobnost (Vagnerova, 2002).

Pravé negativni postoj vétSinové spole¢nosti k chovani déti a mladistvych se dfive nebo
pozdéji projevi v dalsi etapé jejich Zivota. Pokud se dité chova nepfijatelné a nepravné,
ziskava postupné roli asocidla a posléze se této nalepky velmi téZzce zbavuje. Nasledkem
pak je nepfijeti v ostatnich socialnich skupinach ci projeveni nedlveéry pfi jeho pfijeti.

To mUze vést k jeho problémovému chovani (Vagnerova, 2014).
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Pravé socidlni pUsobeni je zcela ovlivnéno procesem socializace, co? jiz bylo uvedeno
vySe. Jedna se proces, kdy se Clovék postupné stavd soucdsti spole€nosti a pfijima
tak jeji normy a pravidla. Socializace probihd jiz od raného véku ditéte atrvad po cely
Zivot. Socializace predstavuje pro jedince zejména rozvijeni jeho schopnosti,
dale pak integraci do bézného kolektivu ¢&i prijeti pravidel a norem. Pokud se jedinec
odchyluje od pravidel a norem spole¢nosti, neni schopen navazovat vazby s jinymi lidmi

a neumi respektovat normy pro bézné souziti (Jandourek, 2007).

1.2.2 Osobnostni faktory

Osobnost jedince neni ovlivnéna pouze socidlnimi faktory, ale také ji do velké miry
ovliviiuji vrozené dispozice. Mezi osobnosti faktory se rfadi zejména dédi¢né dispozice,

syndrom hyperaktivity, intelektové schopnosti ¢i pohlavi jedince a jeho vék.

Co se tyce dédi¢nych dispozic, panuje v laické verejnosti kolem nich celd rada myta.
Ovsem zcela sjistotou lze fici, Ze veSkeré tyto vyzkumy byly aplikovany zejména
na dospélou populaci. Zejména obdobi puberty znamend ostrou hranici, jelikoz toto
obdobi je velmi bouflivé a jeden ¢in proti zdkonu nebo spole¢enskym normdam nemusi

vzidy znamenat zlo¢ineckou drahu (Matousek, 2011).

Vrozené dispozice jsou pouze jednim z moznych faktor( ovliviujici rizikové chovani.
Ke genetickym dispozicim muUzZeme pfipsat napfiklad hyperaktivitu Ccisnizené
sebeovladani. Genetické predispozice vSak neplsobi jako samostatny prvek, ale zvysuji
pravdépodobnost, Ze na chovani budou mit vliv také dal$i nezadouci Cinitelé (Matousek,

2011).

Velky vliv ma také hyperaktivita ditéte v kombinaci s poruchou pozornosti (ADHD).
Syndrom muize mit r(izné pficiny, oviem nejcastéji je zplsoben odchylkou centrdlni
nervové soustavy. Pravé projevy hyperaktivity a s ni pfidruzené poruchy pozornosti maji
velky vliv na projevy chovani déti. Tyto déti jsou pak agresivni, impulzivni ¢i vykazuji

zvySenou emocni drazdivost (Vagnerova, 2005).
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Také intelektové schopnosti jedince maji vliv na chovani déti a mladistvych. Na zakladé

nékolika vyzkumu realizovanych vramci této oblasti bylo odhaleno, Ze inteligence

evvs

evvs

Uroven rozumovych schopnosti, jelikoz predstavuje omezeni ditéte ataké
to pro néj znamena znacnou nevyhodu v celé fadé situaci. Pokud je dité méné nadané,
tak je zranitelné&jsi vici neptiznivym vliviim a rovnéz také snadnéji vyvoldva nepfiznivé

reakce (Quay, In Matousek, 2011).

Pti zaméreni se na souvislost mezi rizikovym chovanim a vékem jedince, musime brat
vzdy v potaz vyvojové hledisko ditéte ¢i mladistvého. U nékterych déti se vykyvy chovani
mohou projevovat pouze po urcitou dobu, cozse mlize po obdobi puberty zménit.
Ovsem pokud se rizikové chovani objevuje u ditéte jiz v raném détstvi a opakované také

v pozdé;jSim véku, jiz se jednd o poruchové chovani (Hefmanska, 1994).

1.3 Typy rizikového chovani

Jak je uvedeno vyse, jednotlivé kategorie rizikového chovani se rozdéluji vidy s ohledem
na pristup samotnych autorl. Rizikové chovani délime do nékolika zakladnich oblasti.
Je nutné si vsak uvédomit, Ze jednotlivé typy rizikového chovani nelze od sebe oddélit,
jelikoz se navzajem prolinaji ataké ovliviuji. Problémové chovani délime do tfech
zakladnich skupin. Do prvni skupiny se fadi zneuZzivani navykovych latek, do druhé
skupiny rizikové chovani spojené se sexudlnim Zivotem a do treti kategorie patfi rizikové
chovani spojené s psychosexualnim vyvojem. Ovsem jedna se o pfilis stru¢né vymezeni,
které absolutné nepokryje veskeré projevy chovani s vysokym rizikem (Miovsky et al.,

2010).

Podle Miovského et al (2010) se rozliSuji nasledujici typy rizikového chovani:

= Sikana, projevy agrese,
= z3askolactvi,

= extrémni rizikové sporty,
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= projevy rasismu a xenofobie,

= sexualni chovani s potencidlnim rizikem,

= zavislost na rliznych latkach,

= poruchy spojené se syndromem tyraného azanedbavaného ditéte (syndrom

CAN),

spektrum poruch pfijmu potravy.

Pro potieby predloZzené prdce je vSak potfeba vymezit jednotlivé projevy chovani
s ohledem na cilovou skupinu, cozZ jsou Zaci zakladni Skoly. Mezi projevy rizikového

chovani s ohledem na Zéaky zdakladni Skol se radi nasledujici (Miovsky et al., 2010):

= Sjkana,

= |hani,

= agresivita,

= zaskolactvi

= vandalismus,

= krimindlni jednani,

= rizikové chovani na internetu.
Sikana

Sikanu mGZeme vymezit jako zvlastni typ agrese, jen? se projevuje jako nasili jednoho
ditéte ¢&i skupiny déti vaci jinému ditéti. Sikanu mdzeme také chdpat jako ublizovani
ditéti jedincem ¢&i skupinou déti. Radi se zde nejen verbalni projevy, ale také fyzické
utoky. VétSinou se setkame stakovymi projevy, kdy agresor obét slovné napada,
opakované se mu posmiva Ci jej fyzicky napada. V soucasnosti je Sikana jednim z ¢astych

projev rizikového chovani ve $kolnim prosttedi (Ri¢ana, 1995).

V dnesni dobé je bohuzel Sikana jednim z nejcastéjsSich projev( rizikového chovani
ve $kolnim prosttedi, a to nejen na zakladni $kole. Sikana se mnohdy odehrava ve t¥idé,
a to za pritomnosti vSech spoluzakd. Ostatni spoluzéaci vétSinou nezasahnou, jelikoz

se sami boji, Ze by se mohli stat tercem nasili pravé oni ¢ijim neni obét sympaticka.
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Rovnéz se stava, ze ostatni spoluzaci povazuji Sikanu za zabavnou a nemaji tak potreby

zasahnout (Bendl, 2015).

Lhani

Lhani nemlZeme povaZovat zavrozenou vlastnost ditéte, ale naopak se jedna
o naucenou dispozici, ktera vznikda vlivem vychovy. Samotnd lez vsak nemusi
predstavovat rizikové chovani, jelikoz se mize jednat o neskodnou formu projevu. LZi
mohou byt neSkodné v ptipadé, Ze si déti vymysli ve hie nebo to vyuZivaji jako projevy

své fantazie (Martinek, 2015).

LeZ povaZujeme za situaci, kdy sidité uvédomuje, Ze tvrzeni, které zastavd, neni
pravdivé, ale snazi se lhanim ziskat vyhodu ci se naopak snazi né¢emu vyhnout. Dité
ma vsak tendenci vSe zveliCovat, zejména v dusledku strachu z neuspéchu. Je potfeba
si vzdy uvédomit, kdy a pro€ se dité boji a jak s takovym ditétem jednat (Kadlecova,

2010).
Agresivita

Agresivni chovani je v soucasnosti velice Castym projevem rizikového chovani. Agresivita
je takovy zpusob jednani, ve kterém se projevuje ndsili vici jinym lidem C¢ijinému
objektu. Hlavnim smyslem agresivniho chovani je nékomu ¢i né¢emu ublizit. Z tohoto
tvrzeni vyplyva, Ze agresivita se projevuje zejména nasilim jako vybrané obéti. Velice
¢asto dochazi k tomu, Ze agresi vyvola sam utoénik, jenz chce osobu vyprovokovat (Cép,

2011).

Podobné JanoSova a kol. (2016) charakterizuje agresi jako chovani, jehoz podstatou
je jednani s umyslem nékomu ublizit nebo pocitat s tim, Ze se to mlZe stat a Ze svym
jednanim lze druhého poskodit. Ve Skole se ¢asto definuje jako specificky projev agrese

Sikana, ktera je charakteristickd agresivnim jednanim, opakovanim a nerovnovahou sil.
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Zaskolactvi

Zaskolactvi je chdpano zejména jako neucast Zaka ve vyucovani. Jde o prestupek Zaka,
ktery umysiné nechodi do skoly. Zaskolactvi predstavuje poruseni zdka a také se jedna
o zanedbani povinnosti vuci Skolskému zakonu. Dochazku Zaka eviduje zejména tridni
ucitel. Pokud ma tfidni ucitel podezfeni, Ze zdk nechodi Umysiné do Skoly, mél

by neprodlené informovat zdkonné zastupce ditéte (Miovsky, 2010).

Pokud dité uUmyslné nedochdzi doskoly, atozazady rodici, povaZujeme
to za zaskolactvi. Bézné vsak dochazi k tomu, Ze se Zak k zaskolactvi stejné prizna.
V uzsim slova smyslu chapu zaskolactvi jako naruseni vazeb a vztahu k samotné Skole

(Kraus a Hroncov4, 2010).

Kradeze

Kradez chapeme jako takové chovani jednotlivce, které je vramci platnych norem
ve spolec¢nosti nepfijatelné. Kradez predstavuje takové chovani, které je pro soucasnou
spole¢nost nepfijatelné a je také podle toho trestdno. Za kradez Ize povaZovat odcizeni
véci, které jedinec odcizi zcela umysIiné a je sitoho plné védom (Kraus a Hroncova,

2010).

V pripadé kradeze vidy musi zjistit jakd je prava pficina toho, proc¢ dité kradlo a jaky
k tomu mélo ddvod. Ve velké vétsiné pripadl jednd dité z donuceni svych vrstevniki
i touZi zazit adrenalin. V téchto pripadech nejde ditéti o hmotné véci, ale spiSe o pocit
pfi kradezi. Pokud dité jednd pod vlivem party vrstevnikll, chce se do party zaradit
a nechce vybocovat ze skupiny. Jedinec nemusi pochazet z finanéné zajisténé rodiny

a parta jej tak nechce pfijmout mezi sebe (Kraus a Hroncova, 2010).

Kybersikana

V poslednich letech se ve spolecnosti zacala, ¢im dal vice vyskytovat kybersikana. Tento

typ rizikového chovéani seradi podurcity typ Sikany. Pro kybersSikanu je typické,
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Ze se jednd pouze o psychické tyrani a fyzické stopy nasili se vtomto pripadé neobjevuji

(Vanickova, Chudomelova a kol., 2016).
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2 CHARAKTERISTIKA PRIMARNI PREVENCE

Vyse je uvedeno, Zerizikové chovani ajeho projevy fadime mezi nezddouci jevy
v soucasné spolec¢nosti. Je tedy potfeba na déti plsobit zejména preventivné a vyuZivat
veskerd dostupna preventivni opatreni. Co si predstavit pod pojmem prevence a jakym

zpUsobem lze vyuzivat primdrni prevenci?

2.1 Vymezeni pojmu prevence

Pfedchazeni rizikového chovani zahrnuje zejména urcité typy vychovnych, vzdélavacich
nebo jinych zplsobl intervence, jez by mély predchazet problémovému chovani.

Preventivni plsobeni ma nejvétsi vyznam, a to do obdobi adolescence (PeSatova, 2007).

Pojem prevence mizeme chéapat jako souhrn veskerych konkrétnich aktivit, které jsou
realizované za ucelem predejit problém{m Ccinaopak resit nasledky jiz konkrétnich

socialné patologickych jeva (PeSatova, 2007).

Jako hlavni cil prevence povaZujeme predevsim pozitivni plsobeni na déti jiz v jejich
utlém véku. Preventivni plisobeni ma nejvétsi vyznam predevsim u déti, které se formuiji

mnohem lépe, nez je tomu u dospélych osob (Vani¢kova, Chudomelova a kol., 2016).

Vramci Skolni prostfedi se pedagogové setkdvaji stakovym chovanim, jez je v nasi
spole¢nosti zcela béiné, jevsak potieba knému zastat urcity postoj a plsobit
preventivné jiz v zarodku. Prevenci problémového chovani by se mélo zabyvat soubézné
nékolik dllezitych obord. Velkou roli mavramci prevence hlavné Skolstvi ajeho
plUsobeni, coz mizeme vnimat nejen u vlastnich déti, ale také ramci médii soucasné
doby. Velky vyznam ma nejen krajsky Skolni koordinator, ale také okresni a Skolni

metodik prevence (Bendl, Hanusova, Linkovd, 2016).

Podle mého minéni ma vyznamnou roli v ramci prevence také Ministerstvo Skolstvi,

mladeze atélovychovy. Pravé tento resort sesnaZi jiz od 90.let minulého stoleti

prosazovat razantni postoj v ramci prevence rizikového chovani, zejména s ohledem
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na Casty vyskyt nékterych jev(, jez v minulosti nebyly tak bézné. Je nutné klast velky
dliraz rovnéz na zdravy vyvoj jedince a také inspiraci v zahranici. V priibéhu let se zacala
primarni prevence zabyvat také rozvojem kritického mysleni, osobnostnich a socialnich

dovednosti (Blastikova, 2015).

2.2 Primarni prevence rizikového chovani

Pravé primarni prevence slouzi jako snaha predejit projeviim rizikového chovani a také
nasledkdm rizikového chovani. Primarni prevence se snazi minimalizovat dopady, které
vznikly jako duasledek rizikového chovani. MzZeme fici, Ze hlavnim cilem je zabrénit
détem kontakt se socidlné patologickymi jevy, jenz se nachazi v jejich okoli (Novotn3,

Kremlickova, 1997).

Hlavnim a zdsadnim cilem primarni prevence je oddalit a také odradit chovani jedince
nejlépe do jeho dospélosti. Pravé v dospélosti jsou lidé jiz odolnéjsi vici patologickym

jevim v jeho okoli (NesSpor, 2011).

Primarni prevence pUsobi na jedince jiz pred samotnym vznikem rizikového chovani
jedince ajezaméfena nakonkrétni osobu nebo skupinu osob, u kterych
Ize predpokladat jejich ohroZeni pred plisobenim socialné patologickych jev(. S primarni
prevenci je potfeba zalit co nejdfive a co nejdfive jizacilit konkrétné (Matousek,

Kolackova, 2010).

Primarni prevence mulZeme rozdélit nadvé zakladni skupiny, ato na specifickou
a nespecifickou prevenci. Vramci specifické prevence hovofime o takovych
programech, které jsou zaméreny na aktivity predchazejici rizikovému chovani.
Zakladnim cilem specifické prevence je zejména ochrana jedincl pred rizikovym
chovanim a zajisténi rozvoje dostatecnych dovednosti a znalosti, které jim pomohou Zit

zdravy Zivotni styl. Specifickou primarni prevenci Ize rozdélit nasledovné (Nespor, 2011):
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1) prevence pro verejnost (tato prevence je zamérena na celkovou populaci,
zahrnuje zejména programy provadéné nevladnimi organizacemi, které jsou
urceny pro celou komunitu),

2) cilend prevence (cilena na skupinu jedincli ohroZenych konkrétnim problémem),

3) indikovana prevence (zaméruje se pfimo na jedince, jenz je ohroZen vlivem

socialné patologickych jeva).

Nespecifickd primarni prevence obsahuje soubor cinnosti a program(, které slouzi
k posileni schopnosti jedince odolavat naro¢nym situacim a jednat v krizovych situacich.
Zde se radi predevsim rozvoj naddni a také talentu, ddle pak rozvoj psychické odolnosti

a snaha naucit jedince travit svij volny ¢as smysluplné (Nespor, 2011).

2.3 Cile primarni prevence rizikového chovani

Primdrni prevence je velmi dulezita zejména u jedincl ve véku od 6 az do 22 let. Déti
ve véku od 6 do 12 let jiz zacinaji rozumové chdpat, co je spravné a co nikoliv. Postupné
zacinaji byt soucdsti vrstevnické skupiny a zapojuji se do Sirsi spole¢nosti. Déti rovnéz
premysleji samy o sobé a posuzuji ostatni dle svych méftitek. V rdmci vychovy je potreba
nastavovat pravidla chovani ataké vSiem détem srozumitelné vysvétlovat. V oblasti
prevence je tfeba byt konkrétni, zd{razriovat hodnotu zdravi, méla by zacit probihat
cilend prevence uzivani alkoholu, tabaku a jinych latkovych a nelatkovych zavislosti

(Nespor, 2007).

Ve véku od 12 do 22 let dochazi u jedincl nejen télesnému, ale zdrovenn dusevnimu
dozrdvani. Postupné se rozviji schopnost aktivhé myslet, feSit problémy, jednat
v problémovych situacich a také aktivné jednat. Dité si postupné vytvari predpoklady
pro budouci Zivot arovnéz si osvojuje zakladni dovednosti pro jedndni s lidmi v jeho
okoli. Vtomto sméru vsak u déti dochazi velmi ¢asto k obdobi vzpoury a vyjadiovani
svych ndzord a odlisnych stanovisek. Jedinci jsou vtomto véku velmi kriticti a ddvaji
to najevo predevsim svym rodi¢iim jako jejich nejvétsi autorité. V tomto obdobi je velmi

dllezitd skupina vrstevnik(i. Pravé parta predstavuje bud oporu pftisnaze vyhybat
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se rizikovému chovani, nebo naopak dité diky niinklinuje k problémovému chovani.
V rdmci vychovy by méli nejen rodice, ale také ucitelé povzbuzovat mladé lidi k jejich
samostatnosti a prokazovat jim d(ivéru. S ohledem na primarni prevenci maji vyznam
zejména programy za Ucasti vrstevnik(l (peer programy), dale pak programy zamérené
na sebepoznani i tematicky zamérené diskuze. DUleZitou soucdsti primarni prevence

je také v€asna intervence (NesSpor, 2007).

Primarni prevence je ve Skolnim véku ditéte velmi dllezitda a ma zcela zasadni roli,
coz vyplyva ze vSeho, co jsem uvedla vySe. Obdobi povinné Skolni dochazky pro dité
predstavuje velmi vyznamny milnik zejména v oblasti formovani osobnosti mladych lidi,
coz je pochopitelné také zlaického pohledu. Pokud se jim néco nepodafi dle jejich
predstav, ovliviiuje je to az do obdobi dospélosti, mnohdy také podobu celého

budouciho Zivota (NeSpor, 2007).

2.4 Zasady efektivni primarni prevence rizikového chovani

NeSpor (1999) definuje zasady efektivni primarni prevenci s ohledem na rizikové

chovani:

1) Program by mél zacinat v utlém véku ditéte a mél by vidy odpovidat véku cilové
skupiny. Samotna efektivita prevence je zajisténa pouze tim, Ze zacina jesté pred
setkanim déti s rizikovym chovanim.

2) Program by mél byt soustavny, komplexni ataké by mél mit dlouhodobéjsi
charakter. Pokud aktivity probiha narazové a bez rozmyslu, nejsou tak efektivni.
Dlouhodobé plsobeni umoznuje poznat potreby skupiny a zamérit se efektivné
na jejich potreby.

3) Program primarni prevence by mél vidy probihat interaktivné a také by se mél
zaméfrit na mensi pocet zaka. Interaktivni program pro jednu tfidu je efektivnéjsi
neZ prednaska pro velké pocty zaka. Mensi skupina umoznuje navazani blizsiho
kontaktu, jejich aktivaci a vedeni dialogu v komunitnim kruhu.

4) Soucasti programu by méla byt podpora aktivni uUcasti jednotlivych ¢lend

skupiny, tedy tridniho kolektivu. V ramci program( se doporucuji takové formy
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5)

6)

7)

8)

9)

prace, jezjsou spojené zejména s proZitkem jedincd ataké dochazi
k zapamatovani informaci a postup.

Program primarni prevence by mél byt zaloZen zejména na ziskdni znalosti,
dovednosti a zkuSenosti, jeZbyse mély postupné upevfiovat v souvislosti
k vybrané problematice. Jedinec by mél ziskavat socidlni dovednosti a také
by mél zajistit zménu chovani jedince, pokud do té doby vykazovala prvky
problémového chovani. Zaci by tak méli trénovat schopnost ¢elit tlaku a stresu,
méli by se naucit jednat asertivné asocidlné pfimérenym zplisobem a méli
by byt podporovani ke zvySovani zdravému sebevédomi.

Kazdy program by mél respektovat jednotliva specifika nejen s ohledem na zaky,
ale také s ohledem na misto pUsobeni. Program predpoklada znalost lokality,
cilové skupiny, specifika konkrétni tridy.

Primdrni preventivni program by mél vyuzivat pozitivni modely a davat za priklad
pozitivni zpUsoby jednani a chovdni s ohledem na vybér vrstevnik(i. Program
je veden v pozitivnim duchu, kde je prostor pro ocenéni, pochvalu a podporu.
Program vidy reaguje pruzné na aktudlni potieby cilové skupiny. Je nutné kazdy
program prizpUsobit aktualnimu déti ve spolec¢nosti.

Kazdy program by mél vést takovy lektor, ktery je odbornik ve svém oboru
a proSel dostateénym vzdélavanim v rdmci oboru. Lektor by mél disponovat

osobnostnimi predpoklady a mél se také priibézné vzdélavat.
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3 SKOLNi PRIMARNI PREVENCE

Skolni primarni prevence je dlleZitou soucasti kazdé zakladni $koly, co? je vzhledem
k tomu, co je uvedeno vyse, ziejmé. Tento typ prevence je ukotven nejen vramci
platnych ceskych zakon(, ale také v metodickych pokynech a strategiich, coz strucné
uvedu nize. V nasledujici kapitole také stru¢né popiSu historii primarni prevence
ve Skolach ato, jak vypada zdkladni program prevence, ktery je pro kvalitni primarni

prevenci na Skolach naprosto nezbytny.

3.1 Zakladni legislativni vymezeni

Skolni primarni prevence vychazi z pravnich predpist Ceské republiky. Vzhledem
k rozsahu této problematiky je zakotvena v nékolika klicovych dokumentech, natizenich,
vyhlagkdch azdkonech. Skoly jsou povinny dodriovat ajednat vsouladu stémito
dokumenty. Systém prevence se vyvijel od roku 1989, pficemz do roku 2005 byl hlavnim
regulacnim dokumentem Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
(dale jen MSMT). V roce 2004 byl pfijat novy $kolsky zakon &. 561/2004 Sb., ktery
upravuje oblast prevence a mliZze byt povazovan za zdkladni legislativni zdroj nejen
v oblasti Skolstvi, ale také v ramci preventivnich opatfeni ve Skoldch. DalSim klicovym
dokumentem je vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ktera stanovi povinnost zakladnich skol realizovat

a ucastnit se programu prevence rizikového chovani.

Mezi dalsi legislativni zdroje, které se dotykaji problematiky prevence chovani s rizikem

a jsou zcela zasadni, patfi:

= 7akon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, ktery stanovuje podminky
pro ziskani specializacniho poplatku k vykonu specializovanych ¢innosti, véetné
Skolnich metodik( prevence.

= Zakon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi uéinky navykovych latek,
ktery zpfisnuje podminky pro uZivani alkoholu, tabakovych vyrobk

a navykovych latek.
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= Vyhlaska ¢.317/2005Sb. odalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(, ktera
stanovuje kvalifikacni pozadavky pro pedagogické pracovniky, ktefi se zabyvaji
preventivnimi programy.

= Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami
a zaka nadanych, ktera se zabyva problematikou déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, véetné prevence rizikového chovani spojeného se socidlnim
znevyhodnénim.

= Vyhlaska ¢.74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani, kterd stanovi, Ze Skolska
zatizeni vramci zajmového vzdéldvani provadéji aktivity vedouci k prevenci

problémového chovani.

Za zminku také stoji Strategie prevence rizikovych projevii chovdni u déti a mlddeZe
resortu MSMT na obdobi 2019 a7 2027 (dale jen Strategie). Strategie lze povaZovat
za stéZejni dokument, ktery upravuje oblasti chovani rizikového typu v CR. V tomto
dokumentu jsou upraveny priority, definuje systém tizeni, uréuje kompetence pridélené
rGznym subjektdm v ramci primarni prevence a zaméfuje se na klicové aspekty

prevence.

Od roku 2000 zacaly postupné vznikat metodické pokyny, jez mély zavazny charakter
a upravovaly predevsim rizikové chovani. Tyto pokyny byly v prlibéhu let nékolikrat
upravovany a postupné je nahradily metodické pokyny vramci jednotlivych oblasti
prevence. Metodickd doporuceni bych sméfrovala zejména rediteliim Skol a také Skolnim

metodikdm prevence.

3.2 Historie skolni primarni prevence

Do roku 1989 se Skolni primdarni prevence témér nerealizovala ¢ineméla Zadnou
ustalenou podobu. Prevence a pfipadné preventivni plsobeni spadlo pod Ministerstvo
zdravotnictvi, konkrétné Ustav zdravotni vychovy, oblast ochrany zdravi a prevence.

Prevence se zaméfovala zejména na uZivani tabakovych a alkoholovych vyrobkg. Skolni
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prevence vyplyvala z jediného dokumentu vlady, ktery se nazyval: ,,Boj proti negativnim
jevum mlddezZe". Tento dokument mél podle mého minéni spisSe informativni charakter

a dalo by se jej povaZzovat za urcity teoreticky rdémec (Miovsky et al, 2010).

Po roce 1989 zacaly vznikat instituce a také zacalo pribyvat odbornikd, jiz se prevenci
zabyvali nejen vteoretickém méfitku. Zacaly serozvijet mezindrodni projekty
a postupné dochazelo k primarnim preventivnim programim v zakladnich skolach.
Pravé narlst uZivani navykovych latek a objevovani jinych forem rizikového chovani
dochazelo k ¢astym diskuzim v ramci této problematiky. Zacaly vznikat teorie, Ze pravé
rodina a skolni zafizeni maji velky vyznam v rdmci primarni prevence. Aktualné vidime,
Ze vznikaji edukativni ¢innosti, které pomahaji prohloubit vzdélani pedagogu. Proto téz
vznikaji dvodni metodické materialy a Upravy legislativy. V roce 1993 byla sepsana prvni
Strategie protidrogové politiky nebo stim spojené prvni semindfe pro pedagogy

zakladni Skol (Miovsky et al, 2010).

V poloviné 90. let sezacaly realizovat systematické aktivity v rdmci preventivnich
programl. V druhé poloviné 90.let nastartovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy proces profesionalizace pfristupld k primarni prevenci, kde se zacala
postupné formulovat predstava o tom, jak by prevence méla vypadat a kdo by ji mél
provadét. V této dobé rovnéz zacdaly vznikat koncepéni materialy vyplyvajici z odbornych
studii, ovSem s celou fadou chyb. V zavéru bych rada dodala, Ze v posledni dobé doslo
ke zlepSovani situace vsystému primarni prevence, ve kterém vznikaly standardy

a navody na realizaci riznych forem primarni prevence (Miovsky et al, 2010).

Rada bych zavérem této kapitoly dodala, Ze do dnesni doby prevladaji rozdilnosti
v koncepcich jednotlivych resortli, které na sebe velmi ¢asto navazuji Cise ve svém
plUsobeni prekryvaji, coz mavliv na aktivity realizované pro cilovou skupinu ZzZakda.
Vzhledem k tomu, Ze jsou jednotlivé aktivity primdrni prevence v kompetencich riiznych
resortll, dochazi do znacné miry k nekompatibilité rliznych strategii a neni dostatecny
prehled vramci realizovanych preventivnich programi. To ¢asto veden k nizké

efektivnosti a také kvalité program(. Ve Skoladch jsou casto realizovdny jednorazové
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aktivity r@znych nestatnich neziskovych organizaci, Policie CR, Méstské policie,
zdravotnickych zafizeni a Pedagogicko-psychologickych poraden bez potfebné

provazanosti (Miovsky et al, 2010).

3.3 Uloha zakladnich $kol v rdmci $kolni prevence

Podle jizzminéné wvyhlasky ¢.72/2005 Sb., by kazda skola méla vytvaret takové
prostiedi, ve kterém bude realizovana zakladni preventivni strategie a rovnéz programy
prevence. Dle mého ma zcela zasadni roli vtomto sméru zejména reditel Skoly a Skolni

metodik prevence.

Reditel $koly ma povinnost zakotvit prevenci rizikového chovani nejen v ramci $kolniho
prostredi, ale také dle vnitfniho fadu Skoly. Pravé reditel Skoly je odpovédny za realizaci
preventivnich programu, jenz by mél navazovat na preventivni strategie vyplyvajicich
z pFisludnych Krajskych Gfadd nebo nafizeni pfisludnych obci. Reditel $koly rovné? musi
v souvislosti s poskytovanim poradenskych sluzeb jmenovat S$kolniho metodika
prevence azarovel by mu mél poskytovat podminky kvykonu jeho funkce. Skolni
metodik prevence by mél byt adekvatné ohodnocen, mél by dochdzet na pribéina
$koleni arovné? by mél byt respektovdn jeho hodinovy Uvazek. Reditel by mél
podporovat také spoluprdci Skolniho metodika prevence svychovnymi poradci,
specialnim pedagogem, poptipadé se Skolnim psychologem (Metodické doporuceni,

MSMT, 2010).

Dalsi dllezitou roli hraje Skolni metodik prevence, jak jsem jiz uvedla vyse. Rovnéz
¢innost Skolniho metodika prevence je definovana pravnim predpisem, tedy konkrétné
vyhlagkou €&. 72/2005 Sb. Skolni metodik prevence vykondva koordinaéni ¢innost a také
metodickou funkci, ktera zahrnuje nejen tvorbu preventivniho programu, ale také jeho
realizaci ¢ hodnoceni. Skolni metodik prevence md v kompetenci také metodické
vedeni avzdélavani prisluSnych pedagogl zejména pfiprevenci chovani rizikového
charakteru. Zaroven musi efektivné spolupracovat se vSsemi ¢leny pedagogického tymu,

tfidnimi uciteli arodi¢i déti. Ddle bych rada dodala, Ze je velmi Uzkém kontaktu
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s rliznymi organizacemi poskytujicimi poradenstvi vramci preventivniho plsobeni.
Podle mych zjisténi, se jednd hlavné o Skolskd poradenskd zafizeni, psychologické
poradny, stfediska vychovné péce, organy socialni péce i centra krizové intervence.
PFi vyskytu rizikového chovani vede vhodné intervence, v rozsahu svych kompetenci
a kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté. Co se tyce kvalifikace Skolniho metodika
prevence, musi absolvovat studium vykonu specializované ¢innosti v ramci prevence.

Tato pozice by neméla byt dle mého slu€ovana s pozici vychovného poradce.

3.3.1 Minimalni preventivni program

Dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani by méla byt
tématika prevence zarazena do Skolniho vzdélavaciho programu zejména z divodu
jejiho zapojeni do Skolnich osnov a vyucovacich predmétd, za ¢imzZ si stojim. Pravé tato
souhra je uskutec¢novana prostfednictvim minimalniho preventivniho programu, ktery
jenakaidy rok vypracovan sohledem nasoucasné poZzadavky vtéto oblasti
¢i z dlouhodobého pohledu je zafazen do Skolni preventivni strategie (Metodické

doporuéeni, MSMT, 2010).

Minimalni ochranny program bych vymezila jako pfedem upraveny a zpracovany text
od skoly, ktery se zabyva vychovanim déti a také se zaméruje na jejich vzdélavani. Tato
vychova by méla vést podle mé zejména k zdravému Zivotnimu stylu a také by méla

podporovat komunikaéni dovednosti ditéte (Metodické doporuceni, MSMT, 2010).

Metodik prevence ve Skole pripravuje zakladni preventivni program vidy ve spolupraci
svedenim sSkoly ataké jednotlivymi ¢leny pedagogického tymu. Samotnou tvorbu
preventivniho programu, pouZité preventivni strategie arovnéz navrhované aktivity
muzZe Skolni metodik prevence konzultovat s metodikem prevence v pedagogicko-
psychologické poradné. Veskeré aktivity realizovana na zakladé tohoto programu jsou
vidy v prabéhu realizace vyhodnocovany. Na zavér Skolniho roku je cely program
vyhodnocen jako komplexni preventivni pUsobeni aje hodnocena zejména jeho

efektivita a plsobeni na cilovou skupinu. Na zakladé tohoto hodnoceni se vytvari
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strategie prevence a preventivni program pro nasledujici Skolni rok. Hodnoceni by vzdy
mélo byt soudasti vyroéni zpravy kazdé $koly. Jeho kontrola podléhd Ceské $kolni

inspekci (Metodické doporugeni, MSMT, 2010).

Soucdsti preventivniho programu je vymezeni dlouhodobého, stfednédobého
a kratkodobého cile, jelikoZz vyplyvd z omezenych ¢asovych, persondlnich a financénich
prostiedkl. Preventivni program je planovan s ohledem na zajisténi nejvyssi efektivity
zajiSténi primdrni prevence na Skolach. Jeho obsah je vidy pfizplsoben kulturnim
a socialnim okolnostem nejen v ramci mistni populace, také s ohledem na strukturu

$koly. Jeho dopad je dlouhotrvajiciho charakteru (Metodické doporuéeni, MSMT, 2010).

V zdvéru bych rada dodala, Ze jednotny minimdlni preventivni program ucinny
pro viechny skolskd zafizeni podle mé neexistuje, coZ rovnéz vyplyva ze vieho, co jsem
uvedla vysSe. Je sice vytvofen manual a pokyn ze zpracovani napfiklad v rdmci oboru
prevence Jihoceského kraje nebo Prazskym centrem primdrni prevence, ovsem jedna
se pouze o ramec programu. Z toho didvodu velmi ¢asto podléhaji programy kontrole
Ceské 3kolské inspekce. Preventivni programy $kol jsou riznych podob aforem
a hodnoceni je proto problematickym a spiSe subjektivnim (Metodické doporuceni,

MSMT, 2010).

3.3.2 Metodické doporuceni pro tvorbu preventivnich programti

Metodicka doporuceni hraji vtvorbé preventivnich programd svoji nezastupitelnou
ulohu z mnoha divodd, jako napfiklad zvysuji Gcinnost vlastnich program( diky jasné
strukture adanému procesu pro jejich tvorbu. Dale nabizi jasné cile a méfitelné
ukazatele Uspésnosti, coZz umoznuje posoudit Ucinnost programu a nasledné ji zvySovat.
Diky jasnému navodu pro implementaci programu zvysuji pravdépodobnost Uspésného
zavedeni do praxe, cozZ je zakladnim cilem, na ktery se zaméruji. Diky doporucenim
ohledné konkrétnich intervenci a jednodus$imu prenosu programu ido jinych oblasti
nebo zaméreni pro jiné cilové skupiny, které jsou nejvhodnéjsi pro cilovou populaci

a které jsou ucinné pti dosahovani cilt, zvysSuji prenositelnost preventivniho programu.

28



Existuje nékolik metodickych doporuceni pro tvorbu preventivnich programa, ktera
se obvykle tykaji identifikace konkrétnich rizikovych faktor(, které ovliviiuji cilovou
populaci, vybéru cile, kterého chce preventivni program dosahnout, a stanoveni
odpovidajicich konkrétnich a méfitelnych cili a v neposledni mire vybrat intervence,
které budou nejvhodnéjsi pro cilovou populaci a které budou tcinné pfi dosahovani cild.
Proto, aby preventivni program byl ucinny a efektivni, je nutnd implementace
programu, jeho evaluace anasledné Upravy, jezse budou pravidelné opakovat.
Implementace programu a jeho pecliva evaluace je nutna ke zjisténi, zda jsou dané cile
opravdu dosahovany azda je opravdu ucinny. Efektivitu zajistuji dodatecné Upravy

a opétovna evaluace, bez kterého nemuze byt dosazena.
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4 PREVENCE VE SKOLNiM PROSTREDI

Prevence ve skolnim prostfedi hraje nezastupitelnou ulohu, nebot jsou to pravé
takovéto cinnosti predchazeni nedostatecnosti ve vzdélavani a zabranujici vzniku
nezadoucich projevi chovéani Cijejich poruch, aiproces predchdzeni socidlné
patologickych jev(, patfi do zdkladnich aktivit vychovné-vzdéldvacich instituci, které
buduji pevny hodnotovy systém, jejich rozumovych schopnosti a mravnich zasad (Kolar

a kol, 2012, s. 106).

Ve skolach jsou v souvislosti s prevenci ifeSenim krizového chovani zakl k dispozici
razné druhy poradenstvi, které poskytuji podporu Zzakim, studentim, rodi¢lim
a ucitellm v oblasti vzdélavani a vychovy. Tyto sluzby se ¢asto prekryvaji a definice
jednotlivych druhl poradenstvi jsou casto velmi obecné nebo obsahuji podobné
Cinnosti. 1kdyz se jednotlivd vymezeni lisi, poradenské aktivity jsou v podstaté
doplnénim — tyto sluzby byvaji obvykle vramci pedagogicko-psychologického
poradenstvi, vychovného poradenstvi, kariérového poradenstvi a specidlné

pedagogického poradenstvi (Knotova, 2014, s. 16).

4.1 Skolni poradenské pracovisté

Skolské poradenské pracovisté je sluzba, ktera poskytuje podporu zakéim, studentlim,
rodicdm a uciteldm v oblasti vzdélavani avychovy naskolni Urovni Skolskymi
psychology, vychovnymi poradci nebo jinymi odborniky a zahrnuji fadu Cinnosti, véetné
provadéni psychologického vysetreni pro stanoveni specifickych potieb Zaka,
poskytovani intervenci pro zaky s specifickymi potfebami, jako je ADHD nebo autismus
apod., rfeseni problému a podpory Zakiim, prednaseni atrénink pro ucitele arodice
ohledné dusevniho zdravi a vzdélavani zakl a spoluprdce s dalSimi odborniky, jako jsou
lékari nebo socialni pracovnici, aby se poskytla komplexni podpora zakim. Kromé
tradi¢nich sluzeb poradenstvi pfi volbé povolani a pfi péci o zaky, ktefi maji specialni
potreby, je potfeba zabyvat se i prevenci rizikového chovani zakd a skolni nedspésnosti.

Navic se nesmi zapominat na tvorbu vhodného prostfedi pro rozvoj individuality déti
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a pro zlepSeni spoluprace mezi rodinou askolou nebo podpora integrace déti
a zdravotné postizenych zak( do béznych Skol a podpora mimoradné nadanych Zaka.
V neposledni radé je nutné poskytnout poradenské sluzby rovnéz

pedagoglim a podporovat celkovou proménu skoly (Knotova, 2014, s. 25-26).

Skolni poradce mlZe pracuje s t¥idou na nékolika Urovnich: vede skupinova setkani,
kde se zaci mohou diskutovat o rdznych tématech, jako jsou socidlni interakce, emocni
zdravi, studijni navyky nebo kariérni plany, poskytuje individudlni poradenstvi zakim,
ktefi potfebuji podporu v konkrétnich oblastech, jako je feSeni osobnich problému nebo
poradenstvi ohledné volby kariéry, spolupracuje s tfidnim ucitelem na intervencich
pro celou tfidu, napfiklad na programu pro feseni Sikany nebo posilovani socidlnich
dovednosti, poskytuje Skoleni pro ucitele a pracuje s rodi¢i zakd, aby jim pomohl Iépe
rozumét specifickym potiebam zak( ve tridé a jak je efektivné podporovat (Knotova,

2014, s. 16).

Cilem Skolského poradenského pracovisté je poskytnout Zakiim a studentiim potrebnou
podporu, aby mohli dosahnout svého plného potencidlu a UspéSné se vyrovnat

s vyzvami Skoly a Zivotem.

4.2 Externi subjekty

V Ceské republice plsobi nékolik externich subjektd v oblasti prevence ve $kolnim
prostfedi. Jsou to Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti,
Spoleénost pro prevenci rizikového chovani, Poradenské a terapeutické sluzby pro déti
amlade?, Policie abezpeénostni sloiky Ceské republiky, zdravotnické sluzby
a organizace, jako jsou lékafi a psychologové, charitativni organizace zamérené
na prevenci Sikany a kybersSikany, mistni neziskové organizace a dobrovolnici a mistni

a krajské urady pro skolstvi a prevenci kriminality, nizkoprahova zafizeni.

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti jako samostatny organizacni Utvar
v ramci sekretaridtu Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (National

Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) jeinstituce, kterd koordinuje
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informacni systém v oblasti zavislosti azabyva se vyzkumem a sledovanim trendu
tykajicich se drog a zavislosti. Jeji hlavni naplini prace je shromazdovani a analyza dat
o uzivani drog v raznych skupindch populace, jako jsou napfiklad dospivajici, dospéli
nebo zavisli na drogach. Tato data pomdhaji informovat verejnost a politiky o situaci
s drogami v zemi a pomahaiji pfi planovani a implementaci opatfeni k feSeni problému
s drogami. Stredisko také poskytuje odborné poradenstvi a podporu pro organizace,
které se zabyvaji problematikou drog (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy

a zdravi, 2015).

Nizkoprahova zafizeni jsou ukotvena legislativné v provadéci vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.
a poskytuji socialni ¢i zdravotni nebo psychologickou pomoc lidem v krizovych situacich
a jsou oteviena vsem, ktefi potfebuji pomoc. Jsou navriena tak, aby byla dostupnd
zafizeni tim, Ze poskytuji okamzitou pomoc bez nutnosti predchoziho objednani nebo
planovani, tj. jsou zajistovany v ambulantni nebo ambulantni iterénni formé. | kdyz
poskytuji rizné sluzby, vétSinou mohou nabizet poradenstvi a podporu, péci o dusevni
zdravi, socidlni sluzby, péci o télo béhem lécby drogové zavislosti, péci o déti a rodiny
i pravni poradenstvi. Kraji ¢i mésty jsou tyto sluzby poskytovany napftiklad v ramci Centra
pro rodinu a socidlni péci, Linek bezpeci, nebo Linky divéry. Jednd se o jedinou socialni
sluzbu uréenou ptfimo dospivajicim a princip nizkoprahovosti spocivd v odstranéni
casovych, psychologickych, finanénich i prostorovych bariér (Zemanova a Dolejs, 2015,

s. 10-11).

Mezi zajimava zjisténi nizkoprahovych zafizeni patfi fakt, Ze klienti vykazovali jako
nejcastéjsi projevy rizikového chovani jako je uzivani ndvykovych latek a agresivni
jednani a sexualni rizikové chovani. Vysledkem vyzkumu bylo také zjisténi, ze lidé, ktefi
se povazuji za hodnotné bytosti, jsou zaroven se svym Zivotem spokojeni, coZ ma vztah
k vyzkumUm jedincd s rdznymi formami rizikového chovani, ktefi se svym Zivotem

spokojeni nejsou (Zemanova a Dolejs, 2015, s. 17, 118, 121).
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4.3 Vychovny poradce

Prace vychovného poradce sezaméfuje na pomoc Zzakim astudentim s jejich
vzdélavacimi avychovnymi potifebami. To mlzZe zahrnovat poradenstvi pfifesSeni
problému s u¢enim, komunikaci s rodici a uciteli, feSeni socialnich a emocnich problému
a poskytovani informaci o dalSich podpurnych sluzbach. Vychovny poradce muze také
provadét vzdélavaci hodnoceni a poskytovat intervence pro zaky se specifickymi
potifebami, jako jsou poruchy uceni nebo ADHD. Cilem prace vychovného poradce
je pomoci zakiim dosahnout co nejlepsich vysledkd ve vzdélavani a pripravit je na Zivot

po Skole (Knotova, 2014, s. 16).

4.4 Skolni psycholog

Skolni psycholog mGze hrat dlleZitou roli pfiraném zachytu rizikového chovani
a poskytnuti podpory dfive, nez se projevi vaznéjsi problémy, nebot prevence rizikového
chovani je tim Gcinnéjsi, ¢im dfive sezacne sklienty pracovat jak s jednotlivci
a rodinami, tak i se $kolni komunitou. Skolni psycholog proto miZe byt ddlezitym
¢ldnkem tymu, ktery koordinuje tato usili, ktera se vyznacuji velkou komplexnosti.
Pochopeni role rodiny pfi formovani chovani ditéte a dulezZitosti socialnich dovednosti
se mohou stat klicem k duspéSnému fungovani ve spolecnosti a k prevenci rizikového
chovéni. Skolni psycholog moie zvy$e uvedenych divodd pracovat s jednotlivci
na rozvoji socialnich dovednosti, jako jsou komunikace, feseni konfliktli, empatie
a sebeovladani. ProtoZze ma skolni psycholog silné vazby na skolni komunitu, mize byt
dllezitym zdrojem pro skolu v pomoci s implementaci programl prevence a podpory

pro $kolni pracovniky a rodiny (Neuwirthova a Srahtilkova, 2015).

Prace Skolniho psychologa se zaméfuje na podporu dusevniho zdravi a vzdélavani zaka
a studentu, cozZ zahrnuje fadu ¢innosti jakymi je poradenstvi pro Zaky a studenty, rodice
a ucitele  ohledné emociondlnich  abehaviordlnich  problémd, provadéni
psychologického vysetfeni pro stanoveni specifickych potfeb 7aku, jako jsou poruchy

uceni nebo emociondlni poruchy, poskytovani intervenci pro zaky s specifickymi
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potiebami, jako je ADHD nebo autismus, spoluprdci s uciteli a rodici pti resSeni problému
a podpore zakd nebo predndaseni a trénink pro ucitele a rodic¢e ohledné dusevniho zdravi

a vzdélavani zakl (Knotova, 2014, s. 27-28).

Skolni psychologové také mohou pracovat na preventivnich a intervenénich
programech, napfiklad na programu pro feseni Sikany, posilovani socidlnich dovednosti
nebo na programu pro podporu mentdlniho zdravi. Jejich cilem je poskytnout zakim
a studentlm potfebnou podporu, aby mohli dosahnout svého plného potencidlu

a Uspésné se vyrovnat s vyzvami Skoly a Zivota.

4.5 Skolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog je odbornik, ktery poskytuje podporu Zakim s poruchami
uceni, vyvojovymi poruchami nebo jinymi specifickymi potfebami. Jeho prace
se zaméruje na pomoc témto zakiim s UspésSnym zapojenim do vzdélavani a zlepSenim
jejich vzdélavacich vysledk(l. Obsahem jeho prace je identifikaci Zakd s poruchami uceni
nebo jinymi specifickymi potfebami a stanoveni jejich vzdélavacich potreb, pfiprava
a implementace individualnich vzdéldvacich pland pro Zaky s poruchami uéeni nebo
jinymi specifickymi potfebami, poskytovani intervenci pro zaky s poruchami uceni, jako
jsou metody specidlniho pedagoga nebo metodika pfizplsobené vzdélavani,
poskytovani podpory pro rodiée a ucditele, aby mohli Zaky s poruchami uceni efektivné
podporovat, spoluprace s dalSimi odborniky, jako jsou Skolni psychologové, socidlni
pracovnici nebo Iékafi, aby se poskytla komplexni podpora zak(, prednasky a workshopy
pro ucitele arodi¢e ohledné specifickych potreb zakl a jak je efektivné podporovat

(Knotova, 2014, s. 27-28).

Cilem prace skolniho specialniho pedagoga je poskytnout Zakim s poruchami uceni
nebo jinymi specifickymi potfebami potfebnou podporu, aby mohli dosahnout

co nejlepsich vysledkl ve vzdélavani a zlepsit jejich kvalitu Zivota.
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5 PRAKTICKA CAST

Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti diplomové prace (vyzkumu) je prozkoumat soucasny stav realizace
preventivnich programd v ramci skolniho prostfedi. Zhodnotit Ucinnost a efektivitu
dosavadnich opatreni z pohledu Zak( a identifikovat klicové oblasti potieb Zakd ve

vztahu k prevenci.

Prvni etapou je rozbor preventivnich plan( ze ¢tyr vybranych Skol v Pisku a okoli. Cilem
této analyzy je zhodnotit ucéinnost a efektivitu preventivnich plan( s ohledem na
prevenci rizikového chovani mezi zZaky. Hledd konkrétni prvky a strategie v téchto
planech, které mohou pfispét k Uspésné prevenci Sikany, agrese, uzivani navykovych
latek a dalSich forem rizikového chovani. Analyza se zaméfuje na obsahové zaméreni dle
planl prevence a programu; specifické cile prevence ve vztahu k prostredi konkrétni
Skoly; navrhované strategie predchazeni rizikovému chovani v ramci jednotlivych skol.
Klicové prvky, které hleda v programech, zahrnuje: specifické strategie prevence Sikany
a dalSich patologickych jevl, zapojeni rodi¢l a komunitni spoluprace, pravidelné skoleni
pedagogickych pracovnik( a jejich podpora. Timto ziska komplexni prehled o Uspésnosti
dalsiho vyuzivani preventivnich plan( v jednotlivych Skoldch. Pro prvni etapu vyzkumu

jsou formulovany vyzkumné otazky:

VO 11: Na jaké oblasti rizikového chovani se dokumenty skol orientuji?

VO 12: Jaké jsou v dokumentech predstaveny specifické cile prevence?

VO 13: Jakd opatreni a strategie predchazeni rizikovému chovani dokumenty obsahuiji?

VO 14: Na zavér navrhuji opatfeni, které by mohlo pomoci s efektivnosti preventivnich

pland.

Druhou etapu vyzkumu predstavuje vyhodnoceni pohledl Zak( vybranych skol na

rizikové chovani, jeho pri¢iny a prevenci, a to na zdkladé dat ziskanych z dotaznikového
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Setreni. Dotaznik vlastni konstrukce poslouzil jako hlavni nastroj pro sbér dat a ziskani
podrobnych informaci o U¢innosti preventivnich program( z pohledu zaka. \Otézkﬁpmppu
v realizovaném dotaznikovém Setfeni vychazi ze ziskanych informaci z preventivnich
plan Skol a snaZi se ovéfrit, jak preventivni programy ve skole funguiji. Pro druhou etapu

vyzkumu jsou urcené vyzkumné otazky:
VO 21: Jaké zkuSenosti s rizikovym chovanim Z4ci pfipoustéji?
VO 22: Jaké emoce si v kontextu rizikového chovani pojmenovavaji?

Zjistuje, jaké jsou hlavnitrendy v ¢etnosti a typu chovani zaka, které mlze ohrozit Skolni
prostiedi, jaké strategie a postupy nejcastéji vyuZivaji kreSeni problému
ucitelé/vychovni poradci a jaké jsou dalsi potfeby v oblasti dalSiho vzdélavani a podpory
v prevenci rizikového chovani. U zaki ma za cil zjistit zkuSenosti s preventivnimi
programy a jejich ucinnosti, znalost postupl pfi rizikovém chovani a respondenti
dostavaji prilezitost vyhodnotit ve Skalovych polozkach svij emocni stav ve vztahu
k rizikovému chovani. Duaraz klade na dosah program(, vnimani ucinnosti a dlouhodoby
dopad na zaky. Dotaznik vyplnovali Zaci 5. tfid (ni=15)na konci minulého Skolniho roku.
Oslovila jsem 8koly z Pisku a okoli — ZS Zaho¥i, ZS§ Walfdorska, ZS Tylova, ZS Husova.

Dotazniky jsem poté vyhodnocovala.

Ve treti ¢asti je dotaznik zaméreny na vychovného poradce a Skolniho psychologa a ttidni
pedagogy. Vyplfiovalo ho 20 respondentl (ni=15) z oslovenych $kol — ZS Tylova, ZS
Husova, ZS Zahoti a Walfdorska $kola. V jednotlivych $kolach jsem oslovila vidy tFidni
ucitele, jejichz Zaci se ucastnili dotaznikového Setfeni, vychovného poradce a
psychologa. Vsichni tento dotaznik vyplfiovali v minulém skolnim roce. Jejich odpovédi
jsem poté zpracovala. Jeho vyzkumnym cilem je zhodnotit postupy a strategie vyuzivané
uciteli a vychovnymi poradci prevence rizikového chovani ve Skolach a identifikovat

oblasti, ve kterych je mozné tyto postupy dale rozvijet. Vyzkumné otazky:

VO 31: Jak ucitelé vyucuji prevenci rizikového chovani ve tfidach a jaké strategie a

nastroje k tomu vyuzivaji?
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V0 32: Jak Casto se vénuji tématlim, jako jsou drogy, alkohol a sexualni chovani ve svych

hodinach?
V0 33: Jak probiha spoluprace s rodici ohledné prevence rizikového chovani ve Skole?

VO 34: Jak ucitelé reaguji na pfipady rizikového chovani student( a jaky je jejich pfistup

k feseni téchto situaci?
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6 Vyhodnoceni 1. etapy — analyza preventivnich plant a programl na

vybranych skolach

V nasledujici kapitole jsou struéné popsany preventivni plany $kol. Skoly jsou vybirané
z jedné lokality — Pisek a okoli. Tento popis je nezbytny pro pochopeni souvislosti mezi
preventivnimi opatfenimi a vyskytem patologickych jevi v prostiedi Skolniho Zivota.
Analyzuje obsah téchto pland, jejich specifické cile a doporuceni, abychom Iépe

porozuméli jejich Ucinnosti a efektivité v boji proti rizikovému chovani.

Dale sleduje vyvoj a uspésnost implementace téchto pland ve Skoldch, abychom lépe
porozuméli jejich dopadu na skolni prostredi a Zaky. Tyto informace nam poslouzi jako
zaklad pro tvorbu dotaznik(i a evaluaci, které nam umoini zhodnotit Ucinnost

preventivnich opatfeni a navrhnout dalsi moZnosti zlep3eni.

6.1 Zakladni skola Tylova
Klicova témata a oblasti prevence:

e Prevence Sikany: Skola se zaméfuje predeviim na prevenci $ikany v ramci
Skolniho prostredi. Chape Sikanu jako opakované chovani, kterym se zak snazi
druhému ublizZit slovné nebo fyzicky. Jejich preventivni program ma za cil vytvofrit

prostiedi, které minimalizuje vznik Sikany a predevsim ji odhalovat v rané fazi.

e Spoluprace se 7aky a rodici: Skola aktivné zapojuje rodi¢e do prevence $ikany
prostrednictvim informovani a spoluprace pfi odhaleni potencialnich problémd.
Nabizi jim moZnost Uéasti na besedach, predndskach a konzultacnich hodinach
zamérenych na prevenci Sikany a patologickych jev(. Rodice jsou vyzyvani k

informovani Skoly v pripadé podezfeni na Sikanu u svych déti.

e Podpora vzdélavani ucitell: Pedagogicti pracovnici se aktivné podili na riznych
Skolenich a seminarich zamérenych na prevenci Sikany a patologickych jev(.

Skola implementuje preventivni program KiVa, ktery se zaméFuje na prevenci
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Sikany napfi¢ celou Skolou od 1. do 9. tfidy. Tento program poskytuje Zakim
lekce a témata zamérena na prevenci Sikany a budovani pozitivniho klimatu ve

tridach.

e Podpora pozitivnich vztah(: Rozvijeni zdravych mezilidskych vztahl mezi Zaky a

podpora sebedlvéry

e Omezeni nudy ve skole: Prevence vzniku Sikany z didvod( nedostatku aktivit pro

34ky.

Zakladni Skola Tylova v Pisku ma zpracovan preventivni plan zamérujici se zejména
na Sikanu v ramci koly. Sikanu lze dle jejich preventivniho planu chapat jako chovani,
kterym sesnazi Zak druhému Zdkovi ublizit, at uzslovné nebo fyzicky. Jedna
se o ohroZovani a zastraSovani Zaka, jenz spociva zejména v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych atocich smétujicich na Zzaka nebo skupinu zak(. Uvedeny
preventivni program vychdzi zejména z predpokladu, Ze pusobeni Sikany spociva
zejména v zdvaznosti, v dlouhodobém trvani, které mlze vést az k dusevnim a télesnym
nasledkdm na zdravi obéti. Cilem programu je zejména vytvofrit v rdmci Skoly takové
prostrfedi, které bude omezovat samotny vznik Sikany. Primarni snahou je odhalovat

.....

prevence zejména v tom, zabranit dalSimu trvani.

Preventivni plan zakladni skoly Tylova se pfedevsim snazi podporovat a rozvijet pozitivni
vztahy mezi Zaky. Ddle pak vést zaky k sebedlvére, pfimérenému sebevédomi a také
k odpovédnosti za vlastni &iny a chovéni. Zaci by méli respektovat prava ostatnich, mély
by plnit své povinnosti a také pIné prevzit zodpovédnosti za své jedndani. Velmi dulezité
je omezit nudu ve Skole, jelikoz Sikana casto vznikd jako zdroj zabavy pro agresory.
Je nutné udrZovat oteviené vazby mezi Zaky a pedagogy. V pripadé, Ze se zak nechova
vhodné, je nutné mu ukazat, Ze takové chovéani nelze tolerovat. Nikdo nesmi byt
Ihostejny k projevim agresivity. V ptipadé odhaleni problému je nutné obratit
se na zaky a jejich rodic¢e, dale pak na tfidniho ucitele, vychovného poradce, vedeni

Skoly ¢i metodika prevence. Tridni ucitel by mél znat jednotlivé vazby a vztahy v rdmci
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tfidy arovnéz by mél byt informovan o zdlibach zak(. V neposledni fadé by mélo
ze strany Skoly dojit k pouceni samotnych rodicli, ktefi by méli Skolu informovat

v pfipadé, Ze maji podezreni na Sikanu nejen u vlastniho ditéte.

Pedagogicti pracovnici by se méli ucastnit rlznych forem Skoleni a dale se vtomto
sméru vzdélavat. Konkrétné se jednd naptiklad o seminafe Sikana jako alarmujici
problém, Respektovat a byt respektovan nebo Jak zachazet s agresivitou mezi zaky.
Jakékoliv projevy Sikany by se méli sdélovat mezi sebou na metodickych setkdnich
1. stupné. Rovnéz by mél absolvovat vzajemné hospitace. Ulitelsky sbor by mél také
navzajem upevnovat vazby, atoformou seminarl, spolecnych zdjezdl nebo

prostfednictvim kulturnich a sportovnich akci.

Zaci by méli absolvovat pravidelné tiidnické hodiny, které by se mimo jiné maély
zamérovat na vztahy v tfidnim kolektivu. Dale by se méli ucit kooperovat a komunikovat
v ramci celého kolektivu (naslouchdni v komunitnim kruhu). Vhodné je také zapojit
psychohry pro posileni sebedlvéry, komunikace a sebepozndni. S ohledem
na posilovani vazeb mezi zdky by méli pedagogicti pracovnici vést celou tfidu
k osvojovani norem demokratickych mezilidskych vztahil, respektovani identity

a individuality zaka.

Od nového skolniho roku 2023/2024 na skole probiha preventivni program KiVa. Tento
program se zaméfuje nacelou Skolu, tzn.od 1.-9.tfidy. Programy se zaméruji
na prevenci proti Sikané. Pravé ji se snazi tento program predejit vyvolanim zmény
v chovani zakd. Na prvnim stupni musi Zaci projit dvéma sériemi po deseti lekcich.
Na druhém stupni probihaji ¢tyfi témata. Bé€hem lekci si Zaci sestavuji tzv. KiVa umluvu,

tj. spoleéna pravidla.

Diky tomuto programu skola spolupracuje blizce i s rodici.

6.2 Zakladni Skola Jana Husa

Klicova témata a oblasti prevence:
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e Prevence rizikového chovéni: Skola se zaméFuje na prevenci $ikany a dalsich
socialné patologickych jevd, jako je uzivani navykovych latek, zaskolactvi nebo
kybersikana. Klade diraz na véasné zachyceni varovnych signald u zak( a

spolupraci s odborniky v oblasti prevence.

e Spoluprace se zaky a rodici: Rodi¢e maji moznost konzultaci s tfidnimi uciteli pfi
zachyceni varovnych signald u svych déti. Skola také poskytuje poradenstvi
rodicdm a zprostfedkovavd kontakt na odborna pracovisté zabyvajici se
patologickymi jevy. Informuje je o pribéhu preventivnich aktivit a zapojuje je do

feSeni problémd.

v o

e Podpora vzdélavani ucitell: Ucitelé se pravidelné ucastni Skoleni a seminarud
zamérenych na prevenci ikany a patologickych jevd. Skola se aktivné podili na
prevenci Sikany prostfednictvim preventivnich programd a spoluprace s

odborniky na specializovanych pracovistich.

e Podpora zdravych vztahl: Pecovani o zdravé vztahy mezi zaky a prevence

negativniho vyvoje v chovani.

e Spoluprace s odborniky: Zapojeni odbornikl a instituci do prevence a reseni

patologickych jeva.

Preventivni plan Zakladni Skola Jana Husa je soucasti vyro¢ni zpravy pro aktudlni Skolni
rok. Prioritné byly uréeny konzultaéni hodiny pro zaky a uditele. V oblasti prace se zaky
ajejich rodice seskola zaméruje zejména na poskytovani poradenstvi nebo
zprostiedkovani kontaktu na odborna pracovisté, jez se zabyvaji patologickymi jevy jako
je Sikana, uzivani navykovych latek, zaskolactvi, agrese apod. Tfidni ucitelé se rovnéz
zamérovali na konzultace s rodici pfi zachyceni varovnych signall u jejich déti. Snahou
Skoly je peCovat o zdravé vztahy, zdravy Zivotni styl a prevenci v oblasti sexualni, mravni

a multikulturni vychovy.
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V oblasti prevence se Skola zaméfuje zejména na sféru drogové zavislosti, alkoholismu
a kouteni, Sikany, vandalismu a jiné formy nasilného chovani, zaskolactvi, kriminality
a delikvence mladistvych osob a kybersikany, coz se jevi v poslednich letech jako velmi
palCivé téma. Prevence rizikového chovani se tyka predevsim vcasného podchyceni
ohrozenych déti iprvnich signall jejich negativniho vyvoje. Ucitelé maji za ukol
spolupracovat srodi¢i zasazenych Zzak( aadekvatné zasahnout jiZ pfi prvotnich
negativnich projevech patologického chovani. Zaci jsou pravidelné informovana
zejména ze strany tfidnich ucitel(i, ale také formou besed a predndsek, které jsou
zajistény externimi $koliteli a institucemi. Zaci se rovnéi Géastni instruktaznich filma

a videoprojekci v kiné Portyc.

Pro prevenci rizikového chovani je vidy stanovena Strategie predchazejici Sikany
a dalsSim projeviim rizikového chovéani. Dliraz je kladen na preventivni pUsobeni
co nejvétsiho poctu déti, tudiz jsou preventivni aktivity zarazovany do jednotlivych
vyucovacich predmeétl. Napfriklad soucasti informatiky jsou zasady prace s internetem,
bezpecného chovani aseznameni zak(i s moznymi riziky, se kterymi se mohou déti
setkat. Konkrétné se jedna o seznameni se socidlnimi sitémi, webovymi strankami
a s tim souvisejicim nepfijatelnym nebo zavadnym obsahem. Témata prevence

a ochrany zdravi jsou soucasti uciva prvouky a prirodovédy. V rdmci déjepisu a obéanské

vychovy je problematika xenofobie, migrace apod.

Skola mimo jiné také aktivné spolupracuje s odborniky pdsobicimi na specializovanych
pracovistich (MP Education, SPC Arkada, Pracheriské muzeum, interaktivni galerie

Sladovna).

6.3 Waldorfska skola v Pisku
Klicova témata a oblasti prevence:

e Prevence rizikového chovani: Skola se zaméfuje na prevenci $ikany a dalsich

socialné patologickych jev( prostfednictvim aktivit a akci uréenych pro zaky i
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rodie. Klade dlraz na vcasné zachyceni varovnych signdld a spoluprdci s

odborniky v oblasti prevence.

e Spoluprace se Zzaky arodi¢i: Rodi¢e maji mozZnost ucasti na besedach,
prfednaskach a konzulta¢nich hodinach zamérenych na prevenci Sikany a
patologickych jevd. Skola aktivné komunikuje s rodi¢i a informuje je o pribéhu

preventivnich aktivit.

’ v ’ v

e Podpora vzdélavani ucitelG: Vzdélavani ucitell prostfednictvim seminard,

konferenci a spoluprace s odborniky.

e Individualni a skupinové aktivity: Realizace aktivit zaméfenych na prevenci
patologického chovani prostfednictvim individualnich pohovor( a skupinovych

aktivit.

Preventivni plan je ve Waldorfské skole v Pisku zpracovan v rdmci vyrocni zprdvy, ktera
je zpracovéna kazdy Skolni rok. V roce 2019/2020 byl preventivni program zaméren
zejména na jednotlivé aktivity urcené pro zdky vramci vyucovani dle jednotlivych
ro¢nikd. Preventivni plan byl zpracovan v rdmci minimalniho preventivniho programu.
Skola realizovala na zakladé tohoto programu zejména preventivni akce uréené nejen
pro zaky, ale také pro rodice. Snahou Skoly bylo zejména preventivné plsobit na rodice,
jez nasledné své védomosti predavaji svym détem. Rodi¢e tak méli moznost navstivit
rizné besedy a prednasky, které Skola realizovala, dale se také mohli setkat vzajemné
na konzultac¢nich hodinach ¢i tfidnich schizkach. Jista ¢ast tfidnich schlizek se vénovala
pravé prevenci patologickych jev(. Dale Skola realizovala prednasky PhDr. Anezky
Janatové. S ohledem nato, aby mohli pedagogové predavat své zkusenosti rodi¢lim
a zakim, byl preventivni program zaméren také na jejich dalsi vzdélavani. Ucitelé
se Ucastnili seminard asociaci waldorfskych Skol a NIDV, dale prak pravidelnych
tydennich konferenci, jejichz obsahem bylo setkani vSech pedagogl Skoly a predavani
vlastnich zkuSenosti. Dale se Ucastnili spoleéné prace sPhDr.Anezky Janatovou,
ato zhruba jednou za dva mésice. Také probéhla hospitace mentora skoly Godiho

Kellera z Norska. V ramci prevence se také uskutec¢nila celd rada setkani a spolupraci,
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a to nejen s vyde zminénymi, ale také s institucemi jako je SPC Ceské Budé&jovice, SPC

Strakonice, PPP Pisek nebo Arkada pisek (preventivni vychovny program).

Doslo také ke spolupraci se zajmovymi organizacemi (DDM-nabidka zajmovych ¢innosti
pro 7aky $koly). Ve $kole pusobila vychovna poradkyné M. Simonkova, metodik
prevence J. Cap a koordinatorka EVVO Z. Jelenova. Tito odbornici ndsledné rozvijeli
¢innosti zejména v oblasti spoluprace srodi¢i problémovych Zaku, spoluprace s PPP
a oddéleni péce o rodinu a déti a spoluprace s uciteli. Dale se metodik prevence zaméfil
na sledovani oblasti zneuzivani ndvykovych latek, sledovani situace ve Skole a spolupraci

mezi neziskovymi organizacemi, které se zabyvaji rizikovym chovanim.

Ve $kolnim roce 2021/2022 byl preventivni program zaméren pfedevsim na individualni
a skupinové pohovory a aktivity s celym kolektivem. To vSe ve spoluprdci socialniho
pedagoga, vychovného poradce a metodika prevence. Tridni ucitelé zarazovali
pravidelné tfidni debatni kruhy. Spoluprace s odborniky z pfedchoziho Skolniho roku

probihala beze zmény.

6.4 Zakladni skola Zahoti
Klicova témata a oblasti prevence:

e Prevence rizikového chovani: Skola se zaméfuje na prevenci socialné
patologickych jevi, véetné Sikany. Metodik primarni prevence spolupracuje s
ostatnimi zaméstnanci Skoly a podchycuje a resi pripadné problémy s Zaky a
rodici. Jejich preventivni program zahrnuje upevnéni tfidnich pravidel, vytvoreni

pratelské atmosféry a oteviené komunikace ve Skole.

e Spoluprace s rodici: Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i prostfednictvim schranky
divéry, telefonnich linek bezpecnostnich organizaci a dalSich informacnich
zdroju zamérenych na prevenci socidlné patologickych jev(. Rodic¢e jsou
informovani o prabéhu preventivnich akci a maji moznost konzultovat pripadné

problémy se Skolou.
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e Podpora vzdélavani uciteld: Ucitelsky sbor dba zejména na vzdjemnou toleranci,
dodrZovani zasad slusného chovani a zlepSeni pFistupu ke studijnim povinnostem
a virtudlnimu svétu. Skola se Ucastni preventivnich akci a programi
organizovanych externimi organizacemi jako je "Do svéta" a preventivni program
"Agresivita a Sikana". Ucitelé spolupracuji s metodikem prevence a dalSimi

odborniky na prevenci socidlné patologickych jeva.

Metodik primarni prevence ve spoluprdci s ostatnimi zaméstnanci Skoly pracuje
na prevenci proti socialné patologickym jeviim, podchycuje avcas resi adekvatné
pripadné problémy s Zaky a rodici. Na realizaci preventivniho programu se podileji nejen
tfidni, ale také netfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog
a pracovnici jinych organizaci. V rdmci Zakladni skoly Zahoti je nastavena pratelska
atmosféra a oteviend komunikace, aby si ucitelé nebali sdélovat pfipadné problémy.
Zaci se vétsinou boji svéfit se, takie mohou vyuzit schranku ddvéry nebo maji k dispozici
telefonni Cisla bezpecnostnich linek ajinych informacnich zdroji zamérenych proti

socialné patologickym jevim.

Cely ucitelsky sbor dba zejména na vzajemnou toleranci, dodrzovani zasad slusného
chovani, zlepSeni pfistupu ke studijnim povinnostem a nebezpecni virtualniho svéta.
Kazda trida kazdy rok upevnuje tfidni pravidla, jeZ jsou ndsledné vyvéSena na nasténce.
Skola se ucastni preventivnich akci pod zastitou organizace Do svéta“
pro 3. az 9. ro¢nik zakladni skoly a preventivni program ,Agresivita a Sikana“ uréeny
pro 3. az 5. ro¢ni zakladni Skoly. Kazdy z uvedenych programi probihal v rozsahu tfi

vyucovacich hodin.
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7 SROVNANI PREVENTIVNICH PLANU

Vsechny zucastnéné Skoly si klade za cil prevenci Sikany a dalSiho rizikového chovani.
Tento cil se projevuje vytvorenim prostredi, které minimalizuje vznik Sikany a dalSiho
negativniho chovani a zaroven v aktivni spolupraci s rodi¢i a odborniky v oblasti

prevence.
Cile:

Zakladni skola Zahofi: Zaméruje se na podporu pratelské atmosféry a oteviené

komunikace ve $kole, upevnéni tfidnich pravidel a vzajemnou toleranci.

Zakladni skola Tylova: Klade dlraz na vytvoreni prostfedi minimalizujiciho vznik Sikany a
odhalovani Sikany v rané fazi, implementuje program KiVa pro prevenci Sikany napfic

celou skolou.

Zakladni skola Jana Husa: Zabyva se prevenci Sikany a dalSich socidlné patologickych jev(

v€asnym zachycenim varovnych signal( u zak( a spolupraci s odborniky.

Waldorfska Skola v Pisku: Zaméfuje se na prevenci Sikany a dalSich patologickych jev(
prostiednictvim aktivit a akci uréenych pro zdky i rodi¢e, a na vcasné zachyceni

varovnych signal(.
Specifika:

Zakladni skola Zahofi: Klade dliraz na vzdjemnou toleranci a dodrZzovani zasad slusného

chovani.

Zakladni Skola Tylova: Implementuje program KiVa pro prevenci Sikany napfi¢ celou

Skolou a aktivné zapojuje rodice do prevence Sikany prostiednictvim rGznych aktivit.

Zakladni skola Jana Husa: Zamérfuje se na v¢asné zachyceni varovnych signalt u zaka a

spolupriaci s odborniky v oblasti prevence.
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Waldorfska skola v Pisku: Klade dlraz na aktivni spolupraci s rodici prostfednictvim
rGznych  aktivit zaméfenych na prevenci Sikany a patologickych jevd.

Opatreni a strategie predchdazeni rizikovému chovani:

Zakladni Skola Tylova: Zapojeni rodict do prevence Sikany prostfednictvim informovani,
spoluprdce a besed. Implementace preventivniho programu KiVa napfic¢ celou Skolou.
Posileni role vrstevnikd v prevenci Sikany. Podpora vytvareni zdravych mezilidskych

vztah. Skoleni a seminafe pro ucitele zamérené na prevenci $ikany a patologickych jevi.

Zakladni Skola Jana Husa: Vcasné zachyceni varovnych signal( u zak(. Spoluprace s
odborniky v oblasti prevence. Konzultace s rodici pfi zachyceni varovnych signald.
Zac¢lenéni preventivnich aktivit do vyucovacich pfedmétd. Skoleni ugcitell v oblasti

prevence Sikany a patologickych jevda.

Zakladni Skola Waldorfska v Pisku: Zahrnuje preventivni akce a aktivity pro Zaky i rodice,
v€asné zachyceni varovnych signdld, Skoleni uditell a individualni a skupinové aktivity

zamérené na prevenci patologického chovani.

Zakladni Skola Zahoti: Obsahuje spoluprdci s rodici prostfednictvim schranky divéry a
telefonnich linek bezpecnostnich organizaci, zapojeni netfidnich uciteld, vychovného
poradce, metodika prevence a specialniho pedagoga do preventivnich aktivit, vytvoreni
pratelské atmosféry a oteviené komunikace ve Skole a Ucast na preventivnich akcich a

programech jako "Do svéta" a "Agresivita a Sikana".
Navrhovana opatreni:

Zakladni Skola Zahoti: Vedle upeviiovani tfidnich pravidel by mohla Skola zvazit rozsifeni
prevence o workshopy ¢i pfednasky zamérené na rozvoj socialnich dovednosti a emocni
inteligence Zaka. Zaroven poradat pravidelné kurzy pro rodice, které by je informovaly
o prevenci Sikany a dalSiho rizikového chovani, tim by poskytovaly konkrétni ndastroje

pro podporu déti doma.
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Zakladni skola Tylova: Implementovat programy nebo aktivity, které posiluji roli
vrstevnik( v prevenci Sikany, jako napfiklad program buddy systému, ve kterém starsi
zaci pUsobi jako mentofi mladsim. Zahrnout do programu KiVa specifické lekce a

workshopy zamérené na bezpecné chovani online a prevenci kybersikany.

Zakladni Skola Jana Husa: Zavedeni systematického vyukového programu zaméreného
na rozvoj socidlnich a emociondlnich dovednosti, ktery by byl soucasti vzdélavaciho
pldnu a podporoval prevenci Sikany a dalSich negativnich jev(. Zaroven zfizeni
poradenského centra nebo poradny, kterda by rodi¢cim poskytovala konzultace a

podporu v oblasti vychovy a prevence rizikového chovani.

Waldorfska Skola v Pisku: Vyuziti alternativnich metod komunikace, jako jsou umélecké
terapie nebo kruhy dialogu, k podpore oteviené komunikace mezi zaky a prevenci
Sikany. Poradat pravidelné rodinné akce nebo pikniky, které by posilovaly pouta mezi

rodinami zakl a podporovaly komunitniho ducha skoly.

Tyto ndvrhy opatfeni by mohly doplnit stdvajici prevenci na jednotlivych skoldch a

prispét k jesté ucinnéjsimu zvladani problematiky Sikany a socialné patologickych jeva.
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8 DOTAZNIK

Vysledky dotaznikového Setfeni zpracovavam do graf(i a vyhodnocuji jednotlivé Skoly
zvlast. Ziskané vysledky byly zpracovany pomoci programu Microsoft Excel do grafu.

Odpovédi u otevienych otdzek bylo mozné také zpracovat procentualné.

8.1 Druha etapa - Zpracovani dotazniki

8.1.1 Zakladni skola Zahofri

Dotaznik pro zaky zakladni Skoly — Zakladni Skola Zahoti, obec Zahofi.

Otazka ¢. 1

Nadpolovi¢ni vétSina dotazanych uvedla, Ze se setkava s chovanim spoluzaku, které
by mohlo ohroZovat bezpeli Skolniho prostfedi (n=8, p=53,3 %). Pouze mensina
dotazanych ma za to, Ze se nesetkava s chovanim spoluzakd, které by mohlo ohrozovat

bezpecnost ve skole (n=7, p=46,7 %).
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SETKAVAS SE VE SKOLE S CHOVANIM
SPOLUZAKU, KTERE BY MOHLO
OHROZOVAT BEZPECI SKOLNIHO
PROSTREDI?

Obrazek 1: Setkavas se ve skole s chovanim spoluzakd, které by mohlo ohroZovat

bezpeci Skolniho prostredi?
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 2

Z dotdzanych, ktefi uvedli, Ze se setkdvaji s chovanim, které by mohlo ohroZovat skolni
prostiedi z hlediska bezpecnosti 50 % dotdzanych uvedlo, Ze se s nim setkdvaji kazdy
den. DalSich 50 % dotdzanych odpovédélo, Ze se s podobnym chovanim setkdva jednou

tydné.

POKUD ANO, JAK CASTO HO
POZORUIJES?

Jednou tydné;

50%

Obrazek 2: Pokud ano, jak ¢asto ho pozorujes?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 3

Zaci v této otdzce mohli vybirat vice odpovédi, diky tomu jsem ziskala vice odpovédi.
Z 7aka, ktefi na otazku odpovédéli, celkem 27 % uvedlo, Ze nejcastéjsim problémem
je zejména sebeposkozovdni a kyberSikana (ob& moZinosti byly zastoupeny 27 %).
DalSich 17 % respondentl uvedlo, Ze se setkdvaji uzivanim drog a alkoholu. Celkem 16
% dotdzanych ma zkuSenost s napadanim urazkami ¢i vysmivanim. Na 13 % respondent

uvedlo, Ze problémem je zejména fyzicka agresivita.

JAKE KONKRETNI CHOV,

pouzivani drog,
alkoholu
17%

Napadani
pomoci urazek,
vysmivani se
druhému apod.
16%

Fyzicka
agresivita
13%

R

Sebeposkozovan
i
27%

Obrazek 3: Jaké konkrétni chovani to je?
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 4

Otazka zjistovala, zdali ma zak chut vyzkouset problematické chovani, napriklad alkohol,
drogy, sebeposkozovani. Celkem 47 % dotazovanych uvedlo, Ze ne. Na 33 % dotdzanych
dalo najevo, Ze moina by chtélo tyto negativni jevy vyzkouset, a 20 % upfresnilo,

Ze by chtélo tyto negativni jevy vyzkouset (odpovéd' ,ano”).
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MAS CHUT TO TAKE VYZKOUSET? (ALKOHOL,
CIGARETY, SEBEPOSKOZOVANI,..)

Ano; 20%

Mozna; 33%

Ne; 47%

Obrazek 4: Mas chut to také vyzkouset? (alkohol, cigarety, sebeposkozovani,..)

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 5

Na otdzku, jak se zZak citi, kdyZz takové chovani pozoruje, uvedla vétsina, Ze bezpecné
(n=9), zatimco pouze mensina Zak( se citi ,nejisté” (n=4). Jen jeden Zak se neciti
bezpecné (n=1). Jedna respondentka uvedla odpovéd ,jind“, a to sice, Ze je ,nastvanad“,

Ze se problémem nikdo nic nedéla.
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KDYZ TAKOVE CHOVANI POZORUIJES, JAK SE CITiS?

M Bezpetné M Méné bezpe¢né M Nejisté mStrach mlJiné

Jiné; 1; 7%
rach; 1; 6%

Nejisté; 4; 27%
Bezpecné; 9; 60|

léné bezpeiéné; 0;

Obrazek 5: Kdyz takové chovani pozorujes, jak se citis?
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 6

Vsichni respondenti uvedli (n=15), Zevi, jakse maji zachovat, kdyZz negativni

problematické chovani uvidi. Nikdo z respondentl nezvolil moznost ,ne“ (n=0).

VIS, JAK SE MAS ZACHOVAT, KDYZ TAKOVE
CHOVANIUVIDIS?

Obrazek 6: Vis, jak se mas zachovat, kdyz takové chovani uvidis?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 7

Dotaz zjistoval, co by zak udélal, kdyby takové problematické jednani spatfi. Nejvice
respondent(, konkrétné 60 % (n=9) uvedlo, Ze by pozadalo o pomoc nékoho z uciteld.
Na 20 % respondent(l by toto jednani nefesilo (n=3), a 13 % respondentl by se snazilo
feSit toto jednani samo (n=2), Pouze jeden respondent (tedy 7 %) by o tomto

problematickém jednani s nikym nemluvil.

<nasil/a byeh -« CO BYS UDELAL/A?

to resit
sam/sama; 2; Nic, nefesil/a
13% bych to; 3; 20%

S nikym bych o
tom nemluvil/a;
1;, 7%

Pozadal/a bych o
pomoc nékoho z
ucitell; 9; 60%

Obrazek 7: Co bys udélal/a?
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 8

Mezi napady, jak se citi ve Skole bezpecnéji, patfi, ze strany samotnych Zzakd zejména to,
Ze by Zaci chtéli ve Skole policii (n=2), dalsi Zaci (n=3) by uvitali programy zamérené

na prevenci), avsak naprosta vétsina dotazovanych uvedla, Ze nevi (n=10).
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Otazka €. 9

Vétsina, a to 10 zakd, uvedla, Ze se setkava s chovanim, které narusuje bezpeci pfimo

ve své tfidé. Pouze mensina (n=5) uvedla, Ze se s takovym chovanim nesetkava.

SETKAVAS SE | VE TVE TRIDE S CHOVANIM
SPOLUZAKU, KTERE POHODU A BEZPECi VE
TRIDE NARUSUJI?

Ne; 5; 33%

Ano ; 10; 67%

Obrazek 8: Setkavas se i ve tvé tfidé s chovanim spoluzakd, které pohodu a bezpeci

ve tridé narusuji?
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 10

Pét zakl uvedlo, Ze chovani, které narusuje harmonickou atmosféru ve tridé,
je zaméreno pfimo vici nim (n=5), zatimco dvé tretiny Zakd uvedly (n=10), Ze toto

chovani neni zaméreno primarné vici nim.
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JE TAKOVE CHOVANI ZAMERENE VUCI
TOBE?

Ano; 5; 33%

Ne; 10; 67%

Obrazek 9: Je takové chovani zamérené vici tobé?

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 11

Celkem 11 Zak( uvedlo, Ze chovani, které naruSuje harmonickou atmosféru ve trideé,
je zaméreno v0ci nékterému ze spoluzdkl (n=11), zatimco Ctyti Zaci odpovédéli, Ze toto

chovani neni zaméreno primarné vici zddnému ze spoluzakd (n=4).

JE ZAMERENE VUCI NEKTEREMU ZA
SPOLUZAKU?

Ne; 4; 27%

Ano; 11; 73%

Obrazek 10: Je zamérené vici nékterému za spoluzaki?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka €. 12

Déti si nejvice povidaji o takovém chovani zejména se spoluzaky ¢i uciteli.

8.1.2 Zakladni skola Jana Husa

Dotaznik pro zaky — Zakladni $kola Jana Husa

Dotaz¢. 1

Celkem 23,8 % déti uvedlo, Ze se nesetkava ve Skole schovanim spoluzakl, které
by mohlo ohrozit bezpeci skolniho prostfedi (n=16). Naopak vétsina, tedy 76,2 % déti

uvedla, Ze se s takovym chovanim setkava (n=51).

SETKAVAS SE VE SKOLE S CHOVANIM
SPOLUZAKU, KTERE BY MOHLO
OHROZOVAT BEZPECI SKOLNIHO
PROSTREDI?

Obrazek 11: Setkavas se ve Skole s chovanim spoluzaku, které by mohlo ohrozovat

bezpeci skolniho prostredi?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz €. 2

Tretina dotazanych takové negativni chovani pozoruje kazdy den (33 %, n=17), zatimco

mensi tfetina déti negativni chovani pozoruje jen jednou tydné (29 %, n=15). Dalsi

57



dotazani uvedli, Ze toto chovani pozoruje v jiném ¢asovém rozpolozeni (38 %, n=20) —

vl Ve

Casto bylo uvddéno ,dvakrat tydné“ i , trikrat tydné”.

POKUD ANO, JAK CASTO HO
POZORUIJES?

Kazdy den; 17;
33%

Jiné ; 20; 38%

Jednou tydné;
15; 29%

Obrazek 12: Pokud ano, jak ¢asto ho pozorujes?

Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz ¢. 3

Zaci v této otazce mohli vybirat vice odpovédi. Dotazani, ktefi uvedli, Ze se s negativnim
chovanim setkavaji, uvedli, Ze ve vétsiné pfipadl se jednd o napadani pomoci urazek
Ci vysmivani se druhému (64 %). DalSich 16 % dotazanych pozoruje zejména fyzické
napadani, a15 % dotdzanych uvedlo uzivani drog a alkoholismu. Sebeposkozovani

je problémem pro 3 % dotazanych a kybersikana pro 2 %.
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JAKI?J KONKRETNi CHOVANI TO JE?

pouzivani drog; iné
alkoholu 0%
15%

Sebeposkozova
ni
3%

Fyzicka
agresivita

16% Napadani
(]

pomoci urazek,
vysmivani se
druhému apod.
64%

Obrazek 13: Jaké konkrétni chovani to je?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz¢. 4

Vsichni z dotdzanych (100 %) uvedli, Ze nemaji chut vyzkousSet negativni aspekty

(napf. alkohol ¢i drogy).

Dotaz €. 5

Vice neiZ tretina dotazanych (40 %) uvedla, Ze se citi nejisté, kdyZz negativni chovani
pozoruje. DalSich 24 % dotazanych citi strach, a méné bezpecné se citi 15 % déti. Pouze
6 % déti uvedlo, Ze se citi bezpecné a 16 % déti uvedlo polozku ,jiné“ (napf. ,ve Skole

se citi bezpecné, ale v parku pred skolou jiz ne“).
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KDYZ TAKOVE CHOVANI POZORUIJES, JAK SE
CiTIS?
Bezpecné; 4; 6%
Méné bezpecné;
10; 15%

Jiné; 11; 16%

Strach; 16; 23%

Nejisté; 27; 40%

Obrazek 14: Kdyz takové chovani pozorujes, jak se citis?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz €. 6

Na 94 % dotdzanych déti vi, covtakovém pfipadé délat. Pouze 4 % déti nevi,

jak se zachovat, kdyz uvidi negativni chovani ohrozujici bezpeci Skolniho prostredi.

VIS, JAK SE MAS ZACHOVAT, KDYZ TAKOVE
CHOVANI UVIDIS?

Obrazek 15: Vis, jak se mas zachovat, kdyz takové chovani uvidis?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dotaz ¢. 7

Na dotaz, co by dany zak udélal, celkem 65 dotazovanych odpovédélo, Ze by pozadalo
o pomoc ucitele. Tt¥i dotazovani by o problému s nikym nemluvili a dva dotazovani

by se snazili problém vyresit sami. Jeden z Zakl by problém vibec nefesil.

CO BYS UDELAL/A?

B Snatil/a bych se to
fesit sam/sama; 2;
3%

Pridala by si se ke
skupiné ; 0%

B Nic, nefesil/a bych
to; 1; 1% B S nikym bych o

tom nemluvil/a; 3;

4%

B Pozadal/a bych o
pomoc nékoho z
ucitell; 65; 92%

Obrazek 16: Co bys udélal/a?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz¢. 8

Mezi napady, jak se citit ve Skole bezpecénéji, patfi zejména napf. najit si ve Skole vice
pratel, nefikat svoje ndzory na ostatni, nepouzivat vulgarni slova, ,neprat se”, zakazat
cigarety, nepouzivat urdzky, drzet se blizko u pratel, kterym d0{véruji, s nikym

se nehadat, resit vse vice s uciteli.

Dotaz ¢. 9

Celkem 42 dotdzanych uvedlo, Ze se setkdva s negativnim chovanim, které narusuje

bezpedi, i ve své tfidé, zatimco pouze mensina (n=29) uvedla, Ze nikoliv.
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SETKAVAS SE | VE TVE TRIDE S CHOVANIM
SPOLUZAKU, KTERE POHODU A BEZPECi VE
TRIDE NARUSUJI?

Ne; 29; 41%

Ano ; 42; 59%

Obrazek 17: Setkavas se i ve tvé tfidé s chovanim spoluzaki, které pohodu a bezpedi

ve tridé narusuji?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz ¢. 10

Naprosta vétsina dotazanych dala najevo, Ze takové chovani neni zaméreno vici nim
(n=46), zatimco pouze mensina dotazanych uvedla, Ze negativni chovani je zaméreno

vUci nim (n=25).

JE TAKOVE CHOVANI ZAMERENE VUCI
TOBE?

Ano ; 25; 35%

Ne; 46; 65%

Obrazek 18: Je takové chovani zamérené vuci tobé?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dotaz ¢. 11

Na 48 dotazanych uvedlo, Ze negativni, respektive agresivni chovani je zaméreno vUci
nékterému ze spoluzakll. To predstavuje vétSinu dotazanych. Pouze mensina

dotdzanych uvedla, Ze tomu tak neni (n=23).

JE ZAMERENE VUCI NEKTEREMU ZA
SPOLUZAKU?

Ne; 23; 32%

Ano ; 48; 68%

o v

Obrazek 19: Je zamérené vici nékterému za spoluzaka?

Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz ¢. 12

Na dotaz, zdali si déti o takovém problému s nékym povidaji, byly nej¢astéjsi odpovédi

zejména ,,s kamaradkou®, ,p. ucitelka® a ,maminka,” ,babicka“.

8.1.3 Zakladni skola Walfdorska

Dotaznik pro zaky — Zakladni Skola Walfdorska v Pisku

Dotazé. 1

Bezprecedentni vétSina dotazanych se setkava s chovanim spoluzakd, které by mohlo
ohrozit bezpecni Skolniho prostfedi (n=20), zatimco pouze jeden Zak se s takovym

chovanim nesetkava (n=1).
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SETKAVAS SE VE SKOLE S CHOVANIM
SPOLUZAKU, KTERE BY MOHLO OHROZOVAT
| SKOLNIHO PROSTREDI?

Obrazek 20: Setkavas se ve skole s chovanim spoluzakd, které by mohlo ohroZovat

bezpeci Skolniho prostredi?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz €. 2

Na 40 % dotadzanych uvedlo, Ze se s takovym chovanim setkdva jednou tydné (n=6),
zatimco 30 % dotazanych se s nim setkava kazdy den (n=6). MozZnost ,jiné“ vyuzilo

dalSich 30 % déti (n=6). Mezi ,jiné” patfi zejména , cca tfikrat tydné” ¢i ,nepravidelné”.

POKUD ANO, JAK CASTO HO
POZORUIJES?

Kazdy den;
6; 30%

Jiné; 6; 30%

Jednou
tydné; 8;
40%

Obrazek 21: Pokud ano, jak ¢asto ho pozorujes?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dotaz ¢. 3

Zaci v této otdzce mohli vybirat vice odpovédi. Mezi nejéastéj$i projevy negativniho
chovani patfi zejména napadani pomoci urazek ¢i vysmivani se (n=15), nasleduje fyzické
napadani (n=13), asebeposkozovani (n=3). KyberSikana je problém projednoho

dotdzaného (n=1), stejné jak jako uzivani drog a alkoholu (n=1).

JAKE KONKRETNi CHOVANI TO JE?

Sebeposkozova Jiné; 0; 0%
ni; 3; 9%

Napadani
pomoci urazek,
vysmivani se
druhému apod.;
15; 46%

pouZivani drog,
alkoholu; 1; 3%

Fyzicka
agresivita; 13;
39%

Obrazek 22: Jaké konkrétni chovani to je?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz €. 4

Zadny zrespondentd neuvedl, e bymél chut negativni chovani vyzkouset

(napf. cigarety, alkohol, drogy).

Dotaz €. 5

Naprosta vétSina déti se pfi pozorovani takového chovani citi nejisté (n=17), dalsi
tfi dotdzani citi zejména strach (n=3). DalSi moZnosti odpovédi (napf. ,bezpecné” nebyly

vyuzity).
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KDYZ TAKOVE CHOVANI POZORUIJES, JAK SE
CiTiS?

Méné bezpecné;

Strach; 3; 15% 0; 0%

Bezpecné; 0; 0%

Nejisté; 17; 85%

Obrazek 23: Kdyz takové chovani pozorujes, jak se citis?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz €. 6

Vsichni dotazani uvedli, Ze vi, jak se maji chovat, pokud negativni chovani spatfi (n=21,

100 %).

VIS, JAK SE MAS ZACHOVAT, KDYZ TAKOVE
CHOVANI UVIDIS?

Ne; 0; 0%

Ano; 21; 100%
Obrazek 24: Vi3, jak se mas zachovat, kdyz takové chovani uvidis?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dotaz ¢. 7

Naprosta vétsSina dotdzanych by pozadala v pfipadé spatieni takového negativniho
chovani o pomoc uditele (n=15, 72 %). Pouze mensina déti by problém fesila sama (n=3,

14 %), a dalsi tfi dotdzani by nic neresili (n=3, 14 %).

CO BYS UDELAL/A?

Snazil/a bych se to
fesit sam/sama; 3;
14%

Nic, nefesil/a bych
to; 3; 14%

S nikym bych o
tom nemluvil/a; 0;
0%

Pozadal/a bych o
pomoc nékoho z
uéitelt; 15; 72%

Obrazek 25: Co bys udélal/a?

Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz¢. 8

Na dotaz, jak by se dalo zlepsit Skolni prosttedi, dotdzani uvedli zejména:

= nechodit do skoly, kdyby ve tfidé nebyl jejich spoluzak (zminéno Ctyrikrat!)
® nepouzivat mezi sebou urazky,

= nenapadat se ani fyzicky.

Dotaz ¢. 9

Vsichni dotdzani (n=21) uvedli, Ze se setkavaji také ve své tfidé s chovanim, které

narusuje bezpeci a pohodu ve Skolnim prostredi.
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SETKAVAS SE | VE TVE TRIDE S CHOVANIM
SPOLUZAKU, KTERE POHODU A BEZPECi VE
TRIDE NARUSUJI?

Ne; 0; 0%

Ano ; 21; 100%

Obrazek 26: Setkavas se i ve tvé tfidé s chovanim spoluzaki, které pohodu a bezpedi

ve tfidé narusuji?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz ¢. 10:

Nadpoloviéni vétsina dotdzanych dala najevo, Ze takové negativni chovani je zaméreno
vici nim (n=11), zatimco mensina dotazanych (n=10) uvedla, Ze takové chovani neni

zaméreno primarné vaci nim.

JE TAKOVE CHOVANIi ZAMERENE VUCI
TOBE?

Ne; 10; 48%
Ano; 11; 52%

Obrazek 27: Je takové chovani zamérené vuci tobé?

Zdroj: vlastni zpracovani

68



Dotaz ¢. 11

Celkem 17 dotdzanych odpovédélo, Ze takové negativni chovani je zaméreno vUci
nékterému zjejich spoluzakd (n=17), zatimco pouze menSina dotazanych uvedla,

Ze nikoliv (n=4).

JE ZAMERENE VUCI NEKTEREMU ZA
SPOLUZAKU?

Ne; 4; 19%

Ano; 17; 81%

o v

Obrazek 28: Je zamérené vici nékterému za spoluzaka?

Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz ¢. 12

Déti si nejcastéji povidaji o takovém problému s rodici.

8.1.4 Zakladni skola Tylova

Dotaznik pro zaky — Zakladni skola Tylova v Pisku

Dotaz¢. 1

S negativnim chovanim ohroZujici bezpecli Skolniho prostfedi se setkava menSina
dotdzanych (n=30), zatimco vétSina dotdzanych sestakovym chovanim nesetkava

(n=35).
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SETKAVAS SE VE SKOLE S CHOVANIM
SPOLUZAKU, KTERE BY MOHLO
OHROZOVAT BEZPECI SKOLNIHO
PROSTREDI?

Obrazek 29: Setkavas se ve skole s chovanim spoluzakd, které by mohlo ohroZovat

bezpeci Skolniho prostredi?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz €. 2

Z dotdzanych, ktefi negativni chovani pozoruji, naprosta vétsina uvedla, Ze jednou tydné
(n=25, 83 %). Dalsi 4 dotazani takové chovani pozoruji kazdy den (14 %), ajeden

dotazany castéji (n=1).

POKUD ANO, JAK CASTO Hdndpm RUJES?
Kazdy den; 4;
14%

Castéji; 1; 3%

Jednou tydné;
25; 83%

Obrazek 30: Pokud ano, jak ¢asto ho pozorujes?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dotaz ¢ 3

Zaci v této otdzce mohli vybirat vice odpovédi. V mirné nadpoloviéni vétsiné se jednd
o chovani spojené s napadanim pomoci urazek c¢ivysmivani se (53 % dotazanych),
zatimco o sebeposkozovéni se jednd ve 21 % pripadl. Fyzicka agresivita je pozorovéna

v 18 % pfipadU a uzivani alkoholu a drog v 8 %.

JAKE KONKRETNIi CHOVANI TO JE?

Jiné
0% pouzivani drog,
alkoholu
8%
Sebeposkozovani
21%
Napadani

pomoci urazek,
vysmivani se
druhému apod.
53%

Fyzicka
agresivita
18%

Obrazek 31: Jaké konkrétni chovani to je?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz¢. 4
Zadny z 74kG nemd chut negativni chovani vyzkouset.
Dotaz ¢. 5

Na 20 dotdzanych se citi méné bezpecné pfi pozorovani negativniho chovani (n=20).

Nejisté se citi 5 déti (n=5) a strach citi Ctyri déti (n=4). Bezpelné se citi jen jedna osoba
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KDYZ TAKOVE CHOVANI POZORUIJES, JAK SE CiTiS?

Bezpecné; 1; 3%

Nejisté; 5; 17%

Méné bezpecné; 20;
67%

Obrazek 32: Kdyz takové chovani pozorujes, jak se citis?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz €. 6

Vsichni dotazani uvedli, Ze vi, jak se maji zachovat v pripadé, Ze takové negativni chovani

uvidi (100 %).

VIS, JAK SE MAS ZACHOVAT, KDYZ TAKOVE

CHovAV|D|’§?
0%

Ano
100%

Obrazek 33: Vi3, jak se mas zachovat, kdyz takové chovani uvidis?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz €. 7:

VSechny dotazané déti by pozadaly o pomoc nékterého z ucitell (n=65, 100 %). Jina

odpovéd nebyla zvolena.
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CO BYS UDELAL/A?  snasil/abychse
to resit
sam/sama; 0;

Nic, nefesil/a
bych to; 0; 0%

[v)
S nik\’/nq/ﬁych o
tom nemluvil/a;
0; 0%

Pozadal/a bych

o pomoc nékoho

z ucitell; 65;
100%

Obrazek 34: Co bys udélal/a?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz ¢. 8

Na dotaz, zdali ma dotdzany ndpad, jak zajistit, aby se ve skole citili bezpecnéji, nejvice

déti odpovédélo napriklad:

= najit si ve Skole vic pratel,
= nechodit pry¢ ze svého patra,
= nenaddvat, nepostuchovat se,

= mit ve Skole security.

Dotaz ¢. 9:

VétSina déti se nesetkdvd s negativnim chovdnim narusujicim bezpeci a pohodu
ve své tridé (n=50), zatimco s takovymto chovanim se ve svych tfidach setkava spise

mensina zaka (n=15).
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SETKAVAS SE | VE TVE TRIDE S CHOVANIM
SPOLUZAKU, KTERE POHODU A BEZPECi VE
TRIDE NARUSUJI?

Ano ; 15; 23%

Ne; 50; 77%

Obrazek 35: Setkavas se i ve tvé tfidé s chovanim spoluzaki, které pohodu a bezpedi

ve tfidé narusu;ji?
Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz ¢. 10:

Naprosta vétSina dotazanych (n=55) uvedla, Ze se negativni chovani netyka jich a neni

zaméreno proti nim, zatimco mensina dotazanych uvedla opak (n=10).

JE TAKOVE CHOVANI ZAMERENE VUCI
TOBE?

Ano ; 10; 15%

Ne; 55; 85%

Obrazek 36: Je takové chovani zamérené vuci tobé?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dotaz ¢. 11

Takové negativni chovani dle vyzkumu neni zaméreno vici nékterému ze spoluzaku

dotazovaného ditéte (n=50), pouze v mensiné je zaméreno vuci spoluzakiim (n=15).

JE ZAMERENE VUCI NEKTEREMU ZA
SPOLUZAKU?

Ano ; 15; 23%

Ne; 50; 77%

Obrazek 37: Je zamérené viici nékterému za spoluzaka?

Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaz ¢. 12

Dotazovany si o takovém chovani nejcastéji povida s ucitelem ¢i maminkou.
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8.2 Treti etapa - Dotaznik pro ucitele a vychovné poradce:

Respondent(, ktefi vypliiovali dotaznik, bylo 20. VSechny dotazniky se v odpovédich
prevainé shodovaly, proto jsem nevypracovavala grafy, ale pouze jsem se pokusila

vystihnout nejzajimavéjsi odpoveédi, které mi respondenti poskytli.

Z vysledk( dotaznikd je patrné, Ze ucitelé vyucuji prevenci rizikového chovani ve tfidé
zejména v ramci tfidnickych hodin, které si ale kazdy z vyucujicich uréuje sdm (dotaz ¢. 1
- Jakym zplsobem vyucujete prevenci rizikového chovani ve své tfidé?), a Ze tématlim
drog, alkoholu, a sexudlniho chovani se ve svych hodinach vénuji cca 45minut za tyden
po dobu asi 9 tydnU v kazdém z ro¢nik(l (dotaz ¢. 2. - Jak Casto se vénujete tématim,

jako jsou drogy, alkohol a sexudlni chovani ve svych hodinach?).

Mezi konkrétni ndstroje a strategie na prevenci rizikového chovani patfi zejména
minimalni preventivni programy a na zakladni Skole Tylova je to pravé zacinajici program
KiVa (dotaz €. 3 - Mate néjaké konkrétni strategie na prevenci rizikového chovani ve tfidé
a Skole?, 4 - Jakym zpUsobem pracujete s rodi¢i ohledné prevence rizikového chovani?),
ale také praci s rodic¢i ohledné prevence rizikového chovani, a to ale pouze v ptipadé,

Ze se fesi néjaky problém — typicky skrze schlizku ci telefonicky.

Ucitelé a vychovni poradci se snazi budovat dlvéru a komunikaci se studenty zejména
otevienou komunikaci a empatii (dotaz ¢.5 - Jakym zplsobem se snazite budovat
dlvéru a komunikaci se svymi studenty, aby se mohli obratit na vas s otdzkami nebo
problémy tykajicimi se rizikového chovani?). Nové informace ziskavaji zejména skrze
konzultace s vychovnymi poradci, srazy metodik(l prevence, a také odborné texty (dotaz
C. 6 - Jak se ucite nové informace a dovednosti na téma prevence rizikového chovani,
abyste mohli byt v této oblasti co nejvice ucinni?). Mezi dalsi projekty podporujici
prevenci rizikového chovani ve skole patfi zejména projekt Do svéta Strakonice a
program KiVa, o ktery jevi respondenti zajem (dotaz ¢. 7 - Mate néjaké programy nebo

projekty, které podporuji prevenci rizikového chovani ve vasi Skole?).
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Ucitelé reaguji na pfipady, kdy se studenti dopoustéji rizikového chovani zejména tim,
Ze poskytuje Skolni poradenské pracovisté a vychovného poradce, MPP, a speciadlniho
pedagoga (dotazy €. 8 - Jak reagujete na pripady, kdy se studenti dopoustéji rizikového
chovani a jak pomahate témto studentlm vyrovnat se s nasledky svych ¢in(i?, €. 9 - Jakd
je role skoly v prevenci rizikového chovani a jak ji pInite ve své praci?). Ucitelé také
dodali, Ze Zaci maji pfistupnou schranku davéry a snazi se vytvaret bezpecné prostiedi
a komunikativni atmosféru. Na zakladni Skole Tylova respondenti uvedli, Zze ve vétsiné
tfid maji svou vlastni schranku divéry (dotaz €. 10 - Jak byste zhodnotili UspéSnost vasi
prace v oblasti prevence rizikového chovani a jakymi zplsoby byste chtéli svou praci v

této oblasti dale rozvijet?).
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8.3 Dilci zavéry

7 v

Z vysledkl prvni etapy lze konstatovat, Ze vSechny zucastnéné skoly si kladou za hlavni
cil prevenci Sikany a dalSiho rizikového chovani. Tento zavazek se projevuje vytvorenim
prostredi, které minimalizuje vznik Sikany a negativniho chovani a zaroven ve snaze o

aktivni spoluprdci s rodici a odborniky v oblasti prevence.

Specifické cile prevence na jednotlivych Skolach se lisi, avSak vétsSina Skol klade dlraz na
vytvoreni pratelského prostiedi, podporu oteviené komunikace a vzajemné tolerance
mezi zaky. Implementace programu KiVa se ukazuje jako efektivni nastroj na prevenci

Sikany a vytvoreni bezpecného prosttredi na Skolach.

Navrzena opatreni, jako jsou workshopy pro rozvoj sociadlnich dovednosti, zapojeni
rodicd do prevence Ci zavedeni program( podpory vrstevnikli, mohou déle posilit

ucinnost preventivnich planG Skol a pfrispét k vytvoreni jeSté bezpecnéjsiho a

podplrnéjsiho prostredi pro zaky.

Z druhé etapy vyplyva, Ze respondenti vyjadfili potifebu dalsiho vzdélavani a podpory v
oblasti prevence rizikového chovani, zejména ve formé Skoleni zamérenych na
poznavani rizikového chovani, posilovani komunikaénich dovednosti a zlepSeni znalosti

o prevenci Sikany a kybersikany.

1. Jaké zkugenosti s rizikovym chovanim Zaci pfipoustéji? Zaci ze ZS Tylova vykazuji nizsi
uroven pfiznani zkusenosti s rizikovym chovanim. Trendy naznaduji, Ze tato Skola mze
mit Uspésné preventivni programy nebo prostredi, které omezuje vyskyt rizikového
chovani. Naopak, Zaci z Husovy Skoly vykazuji vyssi miru pfiznani zkuSenosti s rizikovym
chovanim, zejména se Zaci shodli, Ze rizikové chovani potkavaji v parku, ktery je u Skoly.
To muzZe dale indikovat potirebu posileni preventivnich opatfeni a programu v této skole.
U Waldorfské skoly vysledky naznacuji nizké pfizndni zkuSenosti s rizikovym chovanim
mezi zaky. To mGze byt disledkem specifického pedagogického pristupu této skoly nebo

Uspédného zapojeni 74kl do alternativnich aktivit. Skola v Zahoti je na tom podobné jako
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Skoly z Pisku. Tento vysledek naznacuje, Ze preventivni programy a prostredi na zakladni

Skole v Zahofi mohou byt U¢inné pfi minimalizaci rizikového chovani.

2. Jaké emoce si v kontextu rizikového chovani pojmenovavaji? Ve vSech skolach se
objevuje Skdla emoci v kontextu rizikového chovani, véetné strachu, nejistoty, viny a
hanby. U Zakd z Husovy Skoly a skoly v Zahofi |ze pozorovat vétsi variabilitu emoci
spojenych s rizikovym chovanim, zatimco ?aci z Waldorfské $koly a ZS Tylova uvadéji
méné emoci a zdaji se byt vice zaujati jinymi aspekty vychovy. Na Zakladni skole Tylova
jsou nejc¢astéji pojmenovavanymi emocemi radost, strach a vycitky. Tato kombinace
emoci naznacuje, Ze zaci mohou mit rozporuplné pocity ohledné rizikového chovani,
které mohou zahrnovat jak pozitivni aspekty (napt. radost z dobrodruzstvi), tak i
negativni aspekty (napf. obavy z trestu). V Zahofi Ize identifikovat nékolik emoci, které
si Zaci spojuji s rizikovym chovanim. Z grafQ vyplyva, Ze nejcastéjSimi emocemi jsou
zvédavost, nejistota a vzruSeni. Tyto emoce mohou byt spojeny s prileZitostmi
k experimentovani a zkoumani novych véci. Takové pojmenovani emoci naznacuje, ze
zaci mohou mit smiSené pocity ohledné rizikového chovani. Zvédavost a vzruseni mohou
byt motivujicimi faktory, zatimco nejistota naznacuje mozné obavy ohledné nasledki
takového chovani. Je dulezité, aby prevence rizikového chovani na skolach v Zahofi
zohledniovala tyto emociondlni aspekty a poskytovala Zakim podporu a vhodné

informace pro feSeni jejich emocionalnich potfeb a rozhodovani.

Pokud jde o zkusenosti s preventivnimi programy, vétsina zaka vyjadfila pozitivni postoj
k nim a uvadéla, Ze se citi Iépe informovani o rizicich a o tom, jak s nimi zachazet. Jejich
ucinnost vsak byla vnimana jako proménliva. Vétsina zak( vyjadrila davéru v ucitele a
dalsi pedagogické pracovniky jako zdroj podpory a pomoc v pfipadé potreby, to povazuiji
za velky uspéch. Zaroven byla pozorovana snaha o posileni emocionalniho stavu zZaka a
zdlraznovani znalosti postupl pfi rizikovém chovani. Je nutné pokracovat v podpore
uciteld a vychovnych poradcl prostrednictvim dalSiho vzdélavani a posilovani jejich
schopnosti v oblasti prevence a feseni rizikového chovani. Celkové Ize konstatovat, Ze
prevence rizikového chovani ve skolnim prostredi je vnimana pozitivné a ma podporu ze

strany zakd a pedagogll. Zaroven kazdy preventivni plan jednotlivé Skoly byl jiny, avsak
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jedno maiji spolec¢né, Usili o vytvoreni bezpeéného a podporujiciho prostredi pro zaky.
Spolupracuji s odborniky a institucemi specializujici se na dané oblasti — kli€ovym prvkem

je Uspésna prevence rizikového chovani.

ZkuSenosti ze Skol potvrzuji ndzor Matouska a Matouskové (2011), kdy autofi také
podtrhuji dllezZitost prevence prevence a intervenénich program pfi feSeni chovani
mladezZe. Moje prace zdlrazinuje potrebu prevence rizikového chovani zakl ve skolnim
prostfedi a upozorfiuje na vyuzivani preventivnich program(, jako jsou tfidni debatni
kruhy a vychovné vzdélavaci aktivity. Podobné vyse citovana publikace kniha ,Mladez a
delikvence” (Matousek a Matouskova, 2011) se zabyvd prevenci a intervenénimi
programy, které maiji za cil omezit delikventni chovani mladeze a predchdzet jeho vzniku.
Zavéry diplomové prace stejné jako citovana publikace zdlraznuji dileZitost dalSiho
vzdélavani pedagogl a vychovnych poradct v oblasti prevence a intervencnich strategii.
Celd diplomova prace je zamérena na Skolni prostfedi oproti knize, kterd se snazi

poskytovat obecny rdmec chdpani rizikového chovani mladeze.

Ve tfeti etapé jsem se zaméfila na dotaznikové Setreni, které bylo vytvoreno pro uditele
a vychovné poradce. Celkem 20 respondent(l se zapojilo. Na zakladé jejich odpovédi
jsem dospéla k zavéru, Ze prevence rizikového chovani je ve Skolach realizovana
predevsim béhem tfidnickych hodin, pricemz kazdy ucitel si urCuje vlastni pfistup.
Témata jako drogy, alkohol a sexualni chovani jsou zaclenéna do vyuky minimalné tfi
mésice v rocéniku. Zajimavym zjisténim je také, Ze uditelé a vychovni poradci
uprednostiuji otevienou komunikaci a empatii pfi budovani dlivéry se studenty, coz jim

umoznuje efektivnéji resit otazky spojené s rizikovym chovanim.

Z analyzy program vyplyva, Ze Skoly se snazi o implementaci minimalnich preventivnich
programUll, napfriklad programu KiVa, a podporu prevence rizikového chovani
prostiednictvim spoluprace s rodici a externimi odborniky. Prestoze existuji rozdilné
pfistupy mezi jednotlivymi Skolami, vSechny se shoduji na nutnosti vytvareni

bezpeéného a podporujiciho prostfedi pro zaky.
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Jak ucitelé strukturované vyucuji prevenci rizikového chovani ve tfidach a jaké konkrétni
strategie a nastroje k tomu vyuZzivaji? Vétsina ucitell zapojenych do vyzkumu vyuziva
tfidnické hodiny jako hlavni prostfedek pro vyuku prevence rizikového chovani. Tim si
ucitelé udrzuji pravidelny kontakt se Zaky a mohou se vénovat tématlim prevence v

pratelském a neformalnim prostredi.

Jak casto se vénuji tématim, jako jsou drogy, alkohol a sexudlni chovani ve svych
vyucovacich hodinach? Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze se kazidé z téchto témat
vénuji cca 45minut za tyden po dobu asi 9 tydnu. V nékterych pripadech mohou byt tato
témata zahrnuta do vice neZ jednoho predmeétu, jako je pfirodovéda, Cesky jazyk a
mohou byt diskutovana i mimo tfidu, naptiklad ve skolnich klubech nebo pfi akcich

zamérenych na prevenci rizikového chovani.

Jak probihd spoluprice s rodi¢i ohledné prevence rizikového chovani ve skolnim
prostiedi a jaké jsou preferované metody komunikace a interakce? Ucitelé ve vyzkumu
uvadéli, Ze také vyuzivaji komunikaci s rodici jako dulezity nastroj pro podporu prevence
rizikového chovani. Schlzky s rodi¢i nebo telefonické konzultace umoznuji podle nich

sdilet informace a strategie pro podporu zdravého chovani zZaka.

Jaké postupy a intervenéni opatieni uplatiuji ucitelé a vychovni poradci pfi reakci na
pripady rizikového chovani u zakl a jaky je jejich pristup k feseni téchto situaci? Ucitelé
uvadéli, Ze se snaii vytvaret bezpecné prostredi ve tfidé a budovat otevienou
komunikaci s Zaky. Davérna schranka ¢i prostor pro sdileni pocitl a problém( jsou
nastroje, které pomahaji vytvaret prostredi pratelské k diskusi o rizikovém chovani.
Nékteré Skoly zapojené do vyzkumu implementuji konkrétni programy zamérené na
prevenci rizikového chovani, jako je napfiklad program KiVa. Tyto programy poskytuji
strukturovany rdmec pro vyuku prevence a mohou byt doplnény o specifické aktivity a

materidly.

Pfi srovnani s literaturou, konkrétné s knihou ,Mladez a delikvence” (Matousek a
Matouskova, 2011) nachazim spolecny dlraz na vyznam prevence a intervencnich

program(l. Tato prace zdlraziuje, podobné jako mé zjisténi, nutnost dalsiho vzdélavani
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a podpory pedagogl v oblasti prevence rizikového chovani. Celkové mé zjisténi ukazuiji,
Ze Skolni prostredi hraje klicovou roli v prevenci rizikového chovani, coZ je podporovano
jak odbornou literaturou, tak zpétnou vazbou od zak(l a pedagogt, kteti se ucastnili

vyzkumu.
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ZAVER

VSechny riskantni projevy chovani jako Sikana, Ihani, agrese, kyberSikana apod. jsou
negativni a mohou mit zadvazné dUsledky pro jednotlivce i spolecnost. Je tézké srovnavat
je dle zavainosti, protoze to zdvisi na kontextu a okolnostech. Nicméné, nékteré
financné a zplsobit ztratu davéry ve spolecnosti, zatimco Sikana mulzZe mit vainé
dlsledky pro dusevni zdravi a socidlni vazby obéti. KyberSikana ma tendenci byt jesté
vice skodlivd nez klasicka Sikana, protoze mulze byt dostupna 24/7 a mize byt Sitfena

nezavisle na ¢as a prostor.

Skolni psycholog, $kolni poradenské centrum, $kolni specialni pedagog a vychovny
poradce jsou vsichni profesionalové, ktefi pracuji ve Skolnim prostredi a maji za ukol
pomahat Zakim a studentlm s rlznymi potfebami. Kazda z téchto profesi ma vsak

své specifické ukoly a roli pfi prevenci rizikového chovani.

Zatimco Skolni psycholog se zaméfuje na poskytovani psychologické pomoci Zakim
a studentim, ktefi trpi duSevnimi problémy nebo poruchami chovdni a mlze také
pomahat resit problémy ve Skolnim prostredi, jako je napfiklad Sikana nebo nasili, Skolni
poradenské centrum poskytuje zZakim a studentlim poradenstvi a podporu v oblasti
kariéry, osobniho rozvoje avzdéldvani. MizZe také pomahat Zakim a studentim

s problémy, jako jsou deprese nebo Uzkosti, které mohou ovlivnit jejich chovani ve skole.

Oproti tomu Skolni specialni pedagog se zaméruje na pomoc Zzakiim s vyukou a ucenim,
ktefi trpi rGznymi vzdélavacimi potizemi, jako je napfriklad dyslexie nebo ADHD, pomaha
fesit problémy s chovanim, které jsou spojené s témito potizemi. Vychovny poradce
pracuje s zaky a studenty individudlné nebo ve skupindch, aby jim pomohl fesit osobni,

socidlni a emocni problémy, které mohou ovlivnit jejich chovani ve skole.

Vsichni tito profesionalové spolupracuji, aby poskytli podporu apomoc zakim

a studentiim a pomohli jim predchazet rizikovému chovani.
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Rizikové projevy chovani, jako je napfiklad kriminalita, drogova zdavislost nebo Sikana,
mohou mit negativni dopad na sebehodnoceni a sebed(véru jedince. Tyto projevy
mohou také vést krozporu s hodnotami spolecnosti a mlzou ustit v nespokojenost
s vlastnim Zivotem. Na druhé strané, nizké sebehodnoceni a sebedlivéra mohou vést
k rizikovému chovani, protoze ¢lovék ma méné sebeucty a méné sebevédomi, coz mlze
zpUsobit, Ze jedinec nachdzi smysl v hledani potéseni nebo utéchy v nezdravych
aktivitach. Hodnotovy a moralni systém jedince také hraje dullezitou roli vtom,
jak se jedinec chova. Pokud jsou hodnoty a mordlni systém jedince vrozporu

s hodnotami spolec¢nosti, m(Ze to vést k rizikovému chovani a nespokojenosti s vlastnim

zivotem.

Zavéry prvni etapy naseho vyzkumu ukazuji, Ze prevence Sikany a rizikového chovani je
klicovym zajmem vSech zapojenych skol. Tato snaha se projevuje vytvorenim skolniho
prostredi, které je designovano tak, aby minimalizovalo vznik Sikany a negativniho
chovani. Soucasti tohoto Usili je také aktivni spoluprace s rodi¢i a odborniky v oblasti

prevence.

Druha etapa poskytuje dlleZity pohled na zkuSenosti zZak{ s rizikovym chovanim, kde se
liSi mira priznani takovych zkusenosti mezi jednotlivymi Skolami. Nas vyzkum poukazuje
na to, Ze skoly, které efektivné integruji preventivni programy, jako je napfiklad KiVa,
vykazuji nizsi Urovné rizikového chovani. Naopak, skoly, které se setkavaji s vy$sim

pfiznanim rizikového chovani, by mély posilit své preventivni strategie.

Nasledné je zjisténa potreba dalsSiho vzdélavani a podpory v oblasti prevence rizikového
chovani, coz vyjadfili respondenti v druhé etapé. Skoleni zaméFend na poznavani
rizikového chovani, posilovani komunikacnich dovednosti a zlepSeni znalosti o prevenci

Sikany a kybersikany jsou poZzadovany pro hlubsi pochopeni a efektivné;jsi reseni téchto

problému.

Treti etapa poukazala na to, Ze kazdda ze skol podporuje uditele, vychovné poradce a
psychology. Dotaznik poskytl uziteéné informace k vyzkumnym otdzkam. Ukazal, Ze

ucitelé vyucuji prevenci rizikového chovani prostfednictvim tfidnickych hodin a pouzZivaji
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rGzné strategie a nastroje, jako jsou minimalni preventivni programy a program KiVa.
Také naznacil, Ze témata jako drogy, alkohol a sexualni chovani aj. jsou v hodinach
pravidelné diskutovdna. Spoluprace s rodi¢i ohledné prevence rizikového chovani se
Casto reSi v pripadé problém( a typicky prostfednictvim schlizek nebo telefonické
komunikace. Uditelé reaguji na pfipady rizikového chovani poskytovanim Skolniho
poradenského servisu a vytvarenim bezpecného prostredi. VSichni z dotazovanych maji

zajem dal se vzdélavat v oblasti rizikového chovani.

Lze konstatovat, Ze pristupy a strategie Skol se mohou lisit, ale spolecnym cilem je
vytvoreni bezpecného a podplirného prostredi, které podporuje zdravy rozvoj viech
studentd. Dulezitost prevence rizikového chovani je zfejma a je nezbytné, aby byla
naddle podporovana jak v praxi, tak ve Skolskych politikdch. Tato prace zdlraznuje
vyznam komplexniho a integrovaného pfistupu k prevenci, ktery zahrnuje vzdélavani,
zapojeni komunity a proaktivni intervence, aby se predeslo negativnim dopadim

rizikového chovani na Skolni populaci.

Spokojenost s vlastnim Zivotem ahodnotami spole¢nosti mataké vliv nato,
jak se jedinec chova. KdyZ se jedinec citi spokojeny stim, kym je aco déld, méné
pravdépodobné hleda potéseni v rizikovém chovani. Kdyz se jedinec citi nespokojeny
se svym Zivotem a hodnotami spole¢nosti, mlze hledat utéchu v nezdravych aktivitach.
Je dulezité siuvédomit, Ze vSechny tyto faktory se navzajem ovliviuji a Ze fesSeni

rizikového chovani vyZzaduje komplexni pfistup.
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PRILOHA DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznik zajistuje anonymitu a bude pouzZit pouze jako podklad pro diplomovou praci.

Vazim si Vasi pomoci a dékuji za vyplnéni mého dotazniku.

Kacirkova Vendula

Dotaznik pro ucitele/metodika prevence/vychovného poradce:
Otazky oteviené

1) Jakym zpUsobem vyucujete prevenci rizikového chovani ve své tfidé?

2) Jak Casto se vénujete tématlm, jako jsou drogy, alkohol a sexualni chovani ve svych

hodinach?

3) Mate néjaké konkrétni strategie na prevenci rizikového chovani ve tridé a skole?

4) Jakym zplsobem pracujete s rodici ohledné prevence rizikového chovani?
5) Jakym zplsobem se snaZite budovat ddvéru a komunikaci se svymi studenty,
aby se mohli obratit navas sotazkami nebo problémy tykajicimi se rizikového

chovani?

6) Jak se ucite nové informace a dovednosti natéma prevence rizikového chovani,

abyste mohli byt v této oblasti co nejvice Ucinni?
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7) Méte néjaké programy nebo projekty, které podporuji prevenci rizikového chovani

ve vasi Skole?

8) Jak reagujete  napfipady, kdyse studenti dopoustéji rizikového chovani

a jak pomahate témto studentlim vyrovnat se s nasledky svych ¢inG?

9) Jaka je role skoly v prevenci rizikového chovani a jak ji plnite ve své praci?

10)  Jak byste zhodnotili UspéSnost vasi prace v oblasti prevence rizikového chovani

a jakymi zplsoby byste chtéli svou praci v této oblasti dale rozvijet?

Dotaznik pro zaky 5. tFidy:

1. Setkavas se ve Skole s chovanim spoluzakd, které by mohlo ohroZovat (narusovat)
bezpedi Skolniho prostredi?
a) Ano

b) Ne

2. Pokud ano, jak ¢asto ho pozorujes?
a) Kaidy den
b) Jednou tydné

c) lJinak (napi$ kolikrat):

3. Jaké konkrétni chovani to je?

a) Napadani pomoci uradzek, vysmivani se druhému apod.
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b) Fyzicka agresivita

c) Sebeposkozovani (fezani se,..)

d) Kybersikana (pres internet)

e) Zneuzivani drog nebo alkoholu (cigarety, vaporizéry, aj.)

f) Jiné (uvedte):

4. Mas chut to také vyzkouset?
a) Ano
b) Ne

c¢) Moina

5. Kdyz takové chovani pozorujes, jak se citis?
a) Bezpecné
b) Méné bezpecné
c) Nejisté
d) Strach

e) lJinak (uvedte):

6. Vis, jak se mas zachovat, kdyz takové chovani uvidis?
a) Ano

b) Ne

7. Co bys udélal/a?
a) Nic, neresil/a bych to
b) S nikym bych o tom nemluvil/a
c) Pozadal/a bych o pomoc nékoho z uditeld
d) Snatzil/a bych se to fesit sam/sama
e) Pridala by si se ke skupiné

f) Jinak (uvedte)
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8. MAs ndpad, jak se citit ve Skole bezpecnéji? Uved pfriklad, ktery té napada.

9. Setkavas seive tvé tridé s chovanim spoluzakil, které pohodu a bezpedi ve tridé
narusuji?
a) Ano

b) Ne

Pokud ano, jaké chovani to je:

10. Je takové chovani zamérené vici tobé?
a) Ano

b) Ne

11.  Je zamérené v(ci nékterému za spoluzakl?
a) Ano

b) Ne
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12. Povidas siotakovém chovani s nékym? (s kym naptiklad — sp. ucitel/kou,

maminkou, spoluzackou,..)
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