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Anotace

Diplomova prace se zabyva realizovanym autorskym projektem: navrzenou sérii vytvarnych
lekci pro seniorsky pobytovy diim, kde se pracovalo se skupinou klientl velmi starého véku od
64 — 95 let. V prvni Casti prace dochazi k seznameni s terminy spojenymi s teoretickym ukot-
venim prace, jako jsou arteterapie a socioterapie, a se zdivodnénim, jaké prvky arteterapie byly
pfi projektu uzity. Dale pak prace popisuje, jak spolupracovat se seniorem obecné a seniorem
jako se specifickou skupinou. Seznamime se s limity seniora a s limity skupiny konkrétniho
pobytového domu. Popisovana bude také skutecnost, jak vyznamna je pfipravenost volnocaso-
vého pedagoga na praci se skupinou se specifickymi potfebami. V praktické Casti si popiSeme
jednotlivé lekce, pribéh vytvarnych ¢innosti, interakce mezi pedagogem a klienty a budou cha-
rakterizovani jednotlivi GiCastnici vytvarnych lekci. Pfedstavime zde i vybrany seniorsky dim
a jeho specializaci. Autorka zde také objasni, pro¢ volila vybrané naméty, kde pracovala se
vzpominkami i se skuteCnosti, a z jakého divodu zvolila suchy pastel jako hlavni vytvarné me-
dium, nastroj, ktery nesvazuje klienta svymi omezenimi. Vystupem prace je zjisténi, jak
upifimny zajem o klienta muaze zlepsit jeho existenci a ze mize dojit i k odhaleni zdravot-
nich a psychickych problémi. Dilezita je pro reflexi situace v zavérecné rozluckové hoding,
kde klienti svym chovanim potvrdili smysl této prace a zhodnotili ji svym postojem. Ukolem
projektu je tedy dolozit, ze pravidelnost, promyslené postupy prace a pfipravenost pedagoga
pohotoveé kvitovat situace ve vytvarné cinnosti s klienty se specifickymi potfebami mohou vést
k smysluplné stravenému Casu klienti v pobytovych domech a ke kladnému pocitu smyslu exis-
tence v jejich zivotech. Zaméreni této prace je obhdjit tento plan vytvarnych ¢innosti, kterych
je tak malo vyuzivano v seniorskych domech a obstat jako smysluplny vytvarny projekt, ktery
bude mozné zaradit jako nastroj proménné konstanty aktiviza¢nich metod. Prace muze byt me-
todickym nastrojem pedagogtim a aktivizacnim pracovnikiim zacinajicim pracovat s klientelou

seniorského véku.



The Abstract

The diploma thesis is concerned with the realised author’s project: a proposed series of art
lessons for senior residence house where it was worked with the group of very old clients aged
between 64 and 95 years.

The first part of the work introduces the terms associated with the theoretical anchoring of the
work, such as art therapy and sociotherapy and justifies what elements of art therapy were used
in the project. The thesis then goes on to describe how to work with seniors in general and
seniors as a specific group. We will learn about the limits of the senior citizen and the limits of
the group of a particular residence. The importance of the leisure educator's readiness to work
with a group with special needs will also be described.

The practical part will describe the individual lessons, the course of the art activities, the inter-
action between the teacher and the clients and the individual participants of the art lessons will
be characterized. We will also introduce the selected senior home and its specialty. The author
will also explain why she chose the selected topics, where she worked with memories and rea-
lity, and the reason why she chose dry pastel as the main artistic medium, a tool that does not
bind the client with its limitations.

The outcome of the work is the discovery of how a sincere interest in the client can improve his
existence and that it can also reveal health and psychological problems. It is important to reflect
on the situation in the final farewell session where the clients confirmed the meaning of this
work by their behaviour and evaluated it with their attitude.

The aim of the project is therefore to prove that regularity, well-thought-out work procedures
and the readiness of the teacher to promptly acknowledge situations in art activities with clients
with specific needs can lead to meaningful time spent by clients in residential homes and
to a positive sense of meaning in their lives. The focus of this thesis is to justify this plan of art
activities, which are so underused in senior homes, and to stand as a meaningful art project that
can be included as a tool of the variable constant of activation methods. The work can be a me-
thodological tool for educators and activation workers beginning to work with elderly clientele.



1. Uvod

Mym zamérem je zavadéni pravidelnych vytvarnych kurzii do kulturni a pedagogické
sféry. V pedagogické oblasti organizuji jako pedagog volného Casu vytvarné a edukacni pro-
gramy pro zaky 1. a 2. stupné a stfednich Skol, propojené kontinualné napfti¢ edukacni naplni
na rizna témata a na né€ navazujici vytvarnou slozkou. Jako edukator v kultufe se snazim o to
samé mezi dospélymi rizného veéku. Pofadam kurzy malby, kresleni, femeslné Cinnosti. Zde
pracuji s rozmanitymi vékovymi skupinami a pravideln€ i v mezigeneranim pojeti. Mezigene-
racni skupiny jsou pro pedagoga velkym pfinosem, nebot’ na nich mize pozorovat klienty rtz-
ného stafi, jak spolu kooperuji. S timto souvisi poznavani osobnosti a paralelné i obrovské skaly
rozmanitych charaktert. Jiz delSi dobu se zaobiram myslenkou zajis§tovat ¢i garantovat vyuku
vytvarné vychovy mezi seniory. Jsem si védoma obtizné a slozité cesty lektora mezi seniorskou
populaci. Neni mozné pfijit mezi tuto narocnou a citlivou skupinu bez ptipravy na vyuku. Jako
asistentka (u Dany Cin&arové, Zabfeh, Evy Masinové, Pardubice, Markéty Kotkové, Praha)
a i jako lektorka jsem absolvovala vice nez desitku vytvarnych kurzii s nehomogenni klientelou.
Utast a asistence ve skupinach s mezigenera¢nim slozenim byla pro mé& velkym piinosem. Po-
zorovanim nejen lektort, ale primarné jejich interakce i se starSimi klienty, seniory, dochazelo
k neopakovatelnym situacim, kterymi jsem se mohla nalezité pfipravovat na podobné situace
ve svém projektu. Dal§i fazi byly vlastni kurzy kresby, malby a femeslnych aktivit. Prob&hly
vice jak dvé desitky kurzli s mezigeneracnim slozenim. Dvakrat jsem zajistila lekci pro senior-
skou skupinu stfedniho véku a mladého stafi (dle WHO, Stadlerova, 2013). Navrhla jsem pro
seniorsky pobytovy diim ve Stitech koncept &tyt navazujicich lekci v uzaviené homogenni sku-
piné. Zvolené vytvarné medium — suchy pastel jsem zhodnotila jako nejvice bezbariérovy,
vzhledem k motorickym schopnostem klient. Jeho vyhody popisu v kapitole 4. 5. Na doporu-
¢eni vedouci prace Jany Musilové jsem pouzila v praktické Casti prace tzv. ich formu vykladu.
Projektu predchazelo nejen studium odborné literatury. Zkoumanim a studiem specifik senior-
ského klienta jsem mohla této praci zajistit svou odbornost ve vztahu k citlivé skupiné s vyraz-
nym omezenimi mentalnimi, fyzickymi, ale také psychickymi. Béhem studia literatury jsem
odkryvala limity seniori. Diky praktickym zkuSenostem z kurzi jsem si potvrdila tyto teore-

tické znalosti.



2. Vytvarna vychova s arteterapeutickymi prvky

2. 1. Spole¢nost a vytvarna Cinnost

Pfirozena tendence tvofit nas provazi cely zivot. To, jak se oblékame, rozestavime naby-
tek v dome ¢i jak dame kvétinu do vazy. Tvrdim, ze vytvarna dila mizeme chapat jako doro-
zumivani se s Bohem (nabozenskou funkci v naSem zivot€), svym vnitinim ja, vyrovnani
se se silou pfirody nebo prostou radosti i smutkem v nasich zivotech. Nékteré narody chapou
tvarci proces jako nutnou kazdodennost, pro jiné je to elitaisky zapovézeny proces pouze pro
vyvolené. Uméni v kazdém ptipadé poméaha uvolnit emoce. Arnheim fika: ,, Uméni by mélo byt
terapii spolecnosti “ (Areheim v Sickova-Fabrici, str. 18, 2008). V roce 2002 na socharském
sympoziu v Dudnicich (SK) uvedli poprvé uc€astnici vyraz Uméni pro zabavu a je to tieti v po-
fadi zastfeSujici vyraz pro funkci uméni v nasich zivotech (po Uméni pro uméni, V. Cousin
1845 a Umeéni pro clovéka, S. Pitz). Posledni formulace smyslu vytvarné ¢innosti, umeéni pro
zabavu, se myslim nejvice hodi jako motto této prace. Vytvarna ¢innost uvadi do pohybu pro-
cesy, které mohou byt napomocny celkové harmonizaci a duchovnimu ozdraveni. (Sickova -
Fabrici, 2008) Poméhaji budovat sebevédomi, lep§i vztahy a mohou pomoci vstiebat negativni

obdobi zivota. Vytvarna ¢innost je pedagogicky nastroj s arteterapeutickym presahem.

Dovolim si tvrdit, Ze v nasi kultufe je vytvarny projev prostfedkem vyrovnani se s realnym
svétem. Na vSech umeéleckych dilech je zobrazena konfrontace ¢lovéka s zivotem. Vytvarny
proces je feSeni problému a dilo samotné pak odpovédi na néj. Otazkou tedy je: mize byt umé-
lecky proces terapii? Ano, mize a je. Dikazem jsou mnohaleté snahy spolecnosti o smysluplné
vyplnéni volného ¢asu. Od 19. stoleti sili tendence vytvarného projevu i mezi stiedni tfidou. Je
mozno vyplnit ¢as, odpocinout si ¢i obohatit sviij zivot poznanim vlastnich myslenek (teorie
Freuda a Junga) a dokonce odvratit pozornost od destruktivnich sklonti. Vytvarnou ¢innosti
dochazi k odbourani frustrace a jinych psychickych probléma. Ta je také nastrojem komuni-
kace, jak ostatn& potvrzuje svou myslenkou i Sobatiova, ktera fika: ,, Komunikace s uméleckym
dilem probouzi v clovéku i jinou nez raciondlni sloZku osobnosti, uméni je nepragmatickym

presahem vsednosti, je transcendenci* (Sobaiiova, 2006, str. 27).

2. 2. Arteterapie

Arteterapie je specidlni vytvarna vychova a nastroj komunikace, sebepozorovani, sebepoznani.

Pojem pochazi z lat. ars = uméni a z fec. rerape = 16&eni (CAA, 2023). Je to 1é&ebny proces



vyuzivajici vytvarnou vychovu a tvorbu ke zvySeni zdravi. Obor napomaha zdolavat psychickeé,
ale i zdravotni nesnaze a potize, podporuje seberozvoj pomoci svobodného vytvarného procesu.
Klientovi napomaha v procesu arteterapeut. Slozité ukotveni oboru mezi védami a v Ces-
kém pravnim fadu dovolil tadit arteterapii do statem verejnopravné regulovanych povo-
lani spjatych s vefejnopravni odbornou zpusobilosti ve zdravotnich sluzbach. Od zati roku 2017
je profese postavena mimo zdravotni sluzby a je soucasti specialni pedagogiky, poptipade

oboru psychologie ve kolskych sluzbach. (Ustav statu a prava, 2011)

Termin arteterapie propojuje dva obory — vytvarnou vychovu s tviiréimi prvky a psychoterapii.
Nejde vSak o vynuceny ani synteticky trend. Slouceni téchto oborti pouze reaguje na celosvé-
tovou zrychlenou socialni a spoleCensko-kulturni proménu za poslednich 100 let. (Camp-
bellova, 2009) Stale vsak chybi soudrznd a srozumitelna teorie s metodologickym ram-
cem a koncept pro teoretickou vyuku. (Sickova-Fabrici, 2008) Popisy empirickych zkugenosti
specializovanych odborniki jsou velmi dalezité. Tato prace povede k rozsifeni poznatka o praci
se skupinou seniort se socioterapeutickym a arteterapeutickym zamérem. Ve 20. stoleti se vy-
tvarnd vychova stava soucasti Skolniho systému. A pravem tam patii. Tvotivost, hra, komuni-
kace a sdileni tvurc¢iho procesu je zdrojem zdravého duchovniho i citového vnimani tak dilezi-

tého pro empatii zivota obecné. Arteterapie, jeji teorie a praxe, je zalozena na téchto ideéach.

Nekteti erudovani pedagogové uvadi, ze se naSe mysl vytvarnou ¢innosti nemusi jen 1éCit, ale
Ze je sama zdrojem zivotodarné sily schopné dastojné naplnit recipientovy pozadavky na zdroj

invence pii vytvarné tvorb&. Mysl je tedy i zdrojem piirozené, zdravé inspirace. (Zenata, 2005)

Zminime se o arteterapii produktivni (opak receptivni terapie), ktera utuzuje kolektivni vztahy
a tvoreni ve skupiné a je vhodné ji aplikovat i na pracujici kolektivy v socialnich sférach. Pro-
hlubuji se tak hranice poznani spolupracovniku, posiluje se tymova spoluprace v péci o klienta.
Je dualezité pochopit, jak funguje systém zadani vytvarné Cinnosti a jeji splnéni. Aktivizacni a
socialni pracovnici by si méli projit tviréim procesem, ktery mohou nastolit. Projdou si tak
vSemi fazemi procesu tvorby, pochopi tak 1épe limity klientd, omezeni v prostoru ¢i mozna

omezeni jednotlivych vytvarnych technik. (Sickova-Fabrici, 2008)
Velmi mé zaujala myslenka od Zenaté, ktera popisuje, Ze détstvi a zazitky z n&j jsou primarni

a zasadni ,,materii pro tvorbu emocnich vzorcit a ... hlubokych struktur nasi psychické reality

(Zenata, 203, str. 11). A je zna&né& ddlezité je zpracovat, namalovat. Velmi volné jsem pouzila
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tuto mySlenku v prvni lekci pfi zadani namétu s nazvem Krajina détstvi, kapitola 4. 8. 1. Vy-
sledky vytvarné ¢innosti nejsou a nemohou byt umelecka dila v pravém slova smyslu, ale jsou
to vysledky skupinového procesu a také odrazy jak védomi, tak nevédomi. Védomi uCastnit se
vytvarného procesu nemusi navenek fikat, ze chci malovat. I jen samotna ucast ve skupiné je
terapeuticky proces a muaze klienta uspokojovat. Psychiatrové i arteterapeuti obecné tvrdi, ze i
kdyz pacient piijde na terapii a nijak nespolupracuje, i to, ze pfiSel a zistava, je 1é¢ivy proces,

prvek uzdravovani.

Podminky arteterapeutického procesu mohu byt splnény, je-li naplnéno nékolik zakladnich po-
zadavki — bezpecné prostiedi jednotlivce nebo skupiny, pravidelné ¢i nepravidelné tvo-
feni a dale vedeni terapie specializovanou osobou. V neposledni fadé€ je dulezita chut ¢i vile

dusevni procesy piehravat, predvadét, tzv. sebe-externalizace. (Zenata, 2005)

Arteterapie poskytuje mnoho cest, postupti a metod praxe a 1écby. Pro tuto praci jsem zvolila
pouze potfebné a vhodné prvky skupinové vytvarné terapie, které podle mého nazoru mohou
pusobit progresivné a piiméfené k zamyslené praci s klienty starého véku. Pouzité prvky artete-

rapie si blize popiSeme v kapitole 2. 4.

2. 3. Socioterapie

Socioterapie jsou techniky znovuzakotveni ¢lovéka do spoleCnosti. Jejich cilem je péce o dez-
integrované, chronicky smutné nebo traumatizované jedince a jejich znovuzaclenéni do béz-
ného Zivota. Tito jedinci pozbyli bé€zné a pfirozené moznosti setkavat se a uzivat kontaktd spo-
lecnosti. Faktory mohou byt riizné, napt. nemoc, socialni odloucenost, prestéhovani, tyrani a §i-
kana. Ukolem socioterapeuta je pfivést zp&t klienta do piirozeného kontaktu s lidmi, znovu ho
naucit kooperovat, obnovit pfirozené socialni procesy a kolektivni sdileni prosté existence. Ve
skuteCnosti to muze byt i nakup v supermarketu, posezeni na lavicce s ostatnimi, navstéva kni-
hovny ¢i nav§téva mistnosti vefejného stravovani. Jde o navazani kontakti, pocit sounalezitosti
a znovuvytvoreni nalezitého socialniho chovani, o které subjekt v dusledku socialné patologic-
kého jednani a v dusledku vyvoje zivotni situace piiSel. Dalsim cilem socioterapie muze byt
zprostiedkovani vyznamnych zazitka, které ho dokazou postupné prirozen€ integrovat i do kon-

krétnich skupin (napft. vytvarna setkani, zajezdy, aj.). Budovani spoleCenskych kontakti a jejich
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piihodné udrZeni je jednim z prostiedki prace socioterapeuta. Socioterapeutickymi technikami
nemusi byt setkani na erudovanych ¢i odbornych zakladech, ale i prosta ucast na dennich pra-

cich.

2. 4. Lécba uménim — tvurci proces ve skupiné

Mym nazorem je, ze to, jak vnimame psychické a duSevni procesy, jak pfemyslime o zi-
voté a jak na né reagujeme, to vkladame do symbolt. Zvolenim konkrétniho tvaru ¢i barvy na-
stavujeme zrcadlo svym myslenkam a pokousime si je vylozit. Je to sebeuzdravovaci proces,
ktery nam poméaha mnohé objasnit. Poznavame tak sva zrcadla mySlenek, v§imame si toho, co
nas zajima, co v mysli fe§ime a dotyka se nas. Je to jisty druh komunikace sama se sebou. Pokud
tyto procesy probihaji ve skupin€, dochazi ke dvojitému ucinku arteterapie — individualnimu
feSeni a k feSeni problému skupinou, mysleno otevieni se skupin€ nebo je dilo skupinou mini-
malné konfrontovano. Sdileni vytvarné prace ve skuping, diskuse o ni, nahled na praci kolegy,

zjisténi jinych moznosti plnéni prace je jeden ze zakladnich nastroju arteterapie.

V knize Reflexe o uméni a filosofii se tika: ,, ... dila jsou autonomnimi vytvory a soucasné
spolecenskymi jevy“ (Adorno, 1970, str. 15). V této praci je popisovan projekt spolecensko-
vytvarného setkavani, kde se pocita s uCinkem setkani a sdileni vytvarné ¢innosti také jako se
zasadnim prvkem arteterapie. Tvarci proces ve skupin€ a jeho ozdravovaci Gcinky jsou sice
mladymi pedagogickymi tendencemi, ukazuje se vSak jejich pfinos. Ve skupiné probiha emo-
cionalni a duchovni sdileni vytvarného procesu, jsme svédky vlastniho i kolektivniho vyjad-
feni a samotné konkrétni klima vytvarného procesu ve Freudove psychoanalyze nabyva 1éceb-
ného ucinku. Co se vlastné v kolektivni tvorbé odehrava? Sdilime zazitky, radost, neuspéch.
Sickova-Fabrici popisuje roli tvorby v kolektivu jako integrujici faktor — soudoba veskera spo-
leGenstvi poji spole¢né & podobné hodnoty a vyznamy véci. (Sickova-Fabrici, 2008) Proto je
setkavani nad tviiréim procesem s ostatnimi tak kongenialni a pfirozené. Obecné tedy plati, ze
vytvarny projev je terapeutickym nastrojem ve skuping, a navic i spoleCenska ¢innost. Ta roz-
viji, edukuje a nesporné€ pii ni probiha kolektivni terapeuticky ucinek. Ma vsak i sva uskali
v podobé bazné z vytvarného projevu, z ostychu z neadekvatniho prozitku (Campbellova,

1998) a mize mit vliv na recipienta béhem prace ve skuping.

Prohloubeni prvku arteterapie zajistime zadanim prace a v namétu identifikaci s kresbou. ,, Sku-

pina musi mit jasné definovany cil, aby se nestala Cisté terapeutickou“ (Campbellova, 1993,
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str. 22) Campbellova déli proces ve skupiné na dvé zaméfeni. Jeden proces je vzdélavaci. Zde
je kladen diraz na rozvoj vytvarné techniky a dovednosti recipienta. Druhy, terapeuticky, pak
déava akcent na zobrazeni. (Campbellova, 1993) Dilo neni dobré nebo Spatné. Béhem vytvar-
ného procesu ve skupin€ probiha fada interakci. Vztahy mezi jednotlivymi aktéry, mezi aktéry
skupiny a pedagogem, mezi aktérem a jeho vlastnim ja, mezi skupinou a organizaci a také pro-
storem, kde se skupina nachazi. VSechny tyto interakce maji vliv na tviir¢i proces a mohou jeho
vysledek ovlivnit. Dle mého nazoru je trojuhelnik — klient, pedagog a vytvarné dilo terapeutic-
kym feSenim akce. Pedagog je zcela ponofen do procesu sledovani a asistence, aby zvladl
vSechny aspekty terapeutického procesu a byl klientovi schopen pomoci fesit predstavy diky
svym zkuSenostem. Vytvarné procesy umoziuji neverbalni vyjadieni. Je na citu a empatii pe-
dagoga, jak situaci zvladnout, zda povzbudit, podékovat ¢i intimni projev pfejit a neupozoriio-

vat na n€j. Mnohdy postaci naznacit i vdék za vyjadienou daveéru.

Béhem zivota se vztah k vytvarné ¢innosti méni. V détstvi je podporovana rodici, Skolou a nasi
ptirozenou tendenci ucit se. Mnozi z nas svym détem ukazuji, jak je mozné s radosti tvofit.
VétSina vSak tvurci procesy opusti z divodi zmén zajma béhem zivota. Pokud se ve skupiné
nachazi klienti ve vétsim vékovém rozmezi, je potieba zajistit komfortni zo6nu pro vSechny za-
castnéné. Velkym piredpokladanym limitem takové skupiny je velka sebekontrola klienta, po-
zorovani chovani ostatnich, ostych ze zesmé§néni, z netspéchu, snaha chranit si své soukromi

pred ostatnimi a nevystavovat a nezvetejiiovat své prace.

Nejen tyto limity prace se skupinou popisuje Sickova-Fabrici:
Nevyhody skupinové arteterapie:

e snizena diskrétnost terapie

e naroCna organizace

o zkuSenost a obratnost pedagoga

e malo Casu na jednotlivé klienty

o nalepkovitost, stigmatizace skupiny

Vyhody skupinové arteterapie:
e socialni uCeni probiha dimyslné&ji a rychleji
e lidé z totozného prostredi se intenzivngji propoji, citi sounalezitosti

e zpétna vazba je podnétna pro kazdého ve skupiné
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e vhodna pro ty, kterym nevyhovuje individualni terapie
e demokraticky pfistup — odpovédnost se déli

e ekonomicky pfistup — za stejny ¢as mizeme pomoci vice klientim

Do skupiny mohou jednotlivi klienti vnést vlastni naladu a pfispivat ke klimatu. (Sickova-
Fabrici, 2008) Nekteré vjemy ve skupiné mohou rozptylovat soustfedéni klienta (hluk, hlasita
mluva nebo hudba, nenadaly ptrichod jiné osoby). Je potieba neustale skupinu i jednotlivce

obezietné pozorovat a zjednat napravu nebo piijit s alternativou.

Pfimym pozorovanim procesu tvorby ve skupiné€ vidime, co napomaha ristu osobnosti. Napfi-
klad interes tvarem, barvou, konturou podporuje vyjadieni individualniho, neopakovatelného
ptitomného pocitu. Pokud je atmosféra ve skupiné spravné podnicena, a to je ukol lektora -
moderatora, je ucinek: ,, ...sdilenych pozitivnich pocitit takika neomezen “ (Campbellova, 1998,
str. 19). Béhem procesu muze dojit k odkryti dobrych i Spatnych vlastnosti klienta. Také dyna-

mika skupiny mize klienta zbavit napéti, ale i naopak.

Pti praci se skupinou si také ovéifujeme dulezité terapeutické terminy jako — prenos (jiz zna-
mych zkuSenosti na novy objekt — lektora), protipienos (reakce lektora na klienta, pfijeti dule-
zitosti v klientoveé zivote), identifikace (rozsifeni, propojeni, zameéna identity klienta s lektorem)
a projekce (hledani obéti, zdroje nepiiméfené reakce). (Sickova-Fabrici, 2008) Vechny &tyfi
jsou zasadni pro komunikaci ve skupiné lektor — zak. Napomahaji nam identifikovat postoje

klientd, ktefi rychle podléhaji zménam nalad a vliviim okoli.

Je tieba si uvédomit, Ze vytvarna prace ve skupin€ svazuje vice vjemu. To, co vidime, slySime,
citime a to, co vytvaiime. Propojeni vSech téchto vjemu je arteterapeuticky proces, kterému je
klient vystaven a reaguje na n¢j. Na zaveér kapitoly pfipojuji nékolik svych ponauceni, kterymi
jsem se fidila. Respektovani téchto doporuceni by melo zarucit spokojeného klienta a spravny
dopad vytvarné vychovy s arteterapeutickymi prvky a dosahnuti tak adekvatniho ucinku celého

procesu.

Dbame na malou skupinu s malym poc¢tem ucastnikt, od 5 do 10 klientd. Jen tak dobfe pozname
jeji aktéry. Vysvétlime klientim, jak postupovat, a poskytneme jim dostatek stimulujiciho ma-
terialu, aby prevladl pocit, Ze si sami mohli zvolit a samostatné se rozhodovat. VSichni G¢astnici
musi byt schopni praci alespon aste¢né splnit, skupina se maze skladat z rizné€ nadanych kli-

entd. Lektor by mél naplanovat Cinnost tak, aby byla zvladnutelna a pozornost klienta
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neochabovala v jednotlivych stadiich tvorby. Pro klienta je vysledek prace nesmirné dilezity,
pfesto je potieba citlivé a opakované sdé€lovat, Zze neni dulezity vysledek, ale samotna cesta
tvorby. Respektuji se pohybové schopnosti klientd, nepodceriujeme jejich fyzické bolesti. Pra-
cujeme s cilem, ze 1 mala ¢innost pro n€¢ znamena obohaceny cas. Campbellova pozaduje, aby
klienti méli prostor komentovat svou praci a predvést ji ostatnim. (Campbellova, 1998) Velmi
zadouct je zcela jisté nezavisly pozorovatel, ktery je po lekci schopen reflektovat jednotlivé

interakce a diskutovat o nich s pedagogem.

Seznamuji se jiz ne€kolik let s ideami arteterapie. V ndzvu prace jsou zminéné arteterapeutické
prvky. Ty samy o sobé Cerpaji z arteterapeutickych tendenci podlozenych studiem, z dilcich
prvkl obecné arteterapie a z mych vlastnich zkuSenosti. Jsou zaloZeny na teoretickych znalos-
tech, empirii prace se skupinou jak osobné vedenych, tak i sdilenych kurzti. V praci se skupinou
byl aplikovan pokus o produktivni arteterapii, zameéfujici se na propojeni tiech atributd — vy-
tvarného media, samotné &innosti a jednotlivee nebo skupiny. (Sickova-Fabrici, 2008) Jaké

konkrétni arteterapeutické prvky byly pouzity, uvedu v nasledujici kapitole.

2. 5. Arterapeutické prvky v projektu

Arterapeutické prvky ve spojeni s vytvarnou tvorbou jsou zakladni zdroje socioterapie pro pla-
novanou praci ve skupin€. Pomahaji rozvoji prosocialnosti, umoziuji pozitivni vyvoj osobnosti

a jsou také nosnym prvkem tohoto projektu. Jedna se konkrétné o tyto nastroje arteterapie:
- terapie skupinou

- terapie vytvarnou ¢innosti

- terapie tvur¢im procesem

- moznost sebepozorovani

- podpora sebepojeti

- navozeni uvolnéni zabran

- odpoutani se od stereotypniho problému

- vypréavéni, navozeni atmosféry, navozeni namétu.
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Posledni zmifiovany prvek ma velky vliv pfi navozeni nalady ve skuping. Je potteba velké em-
patie, vnimavosti a trpélivosti pedagoga. Vytvarna ¢innost, ktera se uskutec¢iiuje v uvolnéné
atmosfére, posiluje opé&t pocit sounalezitosti, umoziiuje sebepoznani, poznani druhych, zkvalit-
fiuje komunikaci a poskytuje ¢lenim skupiny obohacujici zkusenosti. K navozeni atmosféry
napomohlo v naSem piipadé zndmé spolecenské prostiedi — aktivizacni mistnost, ktera byla
lehce pfeménéna na vytvarny ateliér, tzv. ,,chysi pro uméni, (Campbellova, 1998, str. 18). Zna-

mym, ale transformovanym prostfedim bylo navozeno volnéjsi atmosféry.

Nastrojem arteterapie je i dostateCny Casovy bonus. Nékteti klienti mohou travit vice Casu nad
ptipravou a rozhodovanim ¢i navrhy a nakresy. Nekteti potiebuji zakladni impuls ¢i pomoc od
pedagoga. Neékteré typy stravi Cas na priprave a nad navrhy své prace. Klienti hledaji predlohy,
mnozi chtéji konkrétni ptiklad. V kolektivnim tvofeni se tedy pocita i se zakladnim impulsem
od terapeuta/pedagoga. Dal§im prvkem arteterapie je spontannost vytvarného projevu, ktera

muize byt u nékterych klienti zna¢né omezena.

2. 6. Spontiannost — limity ve vytvarném projevu

Spontannosti pfi vytvarném projevu se nezaruci kvalitni ¢i povedeny produkt. Je to intuitivni
popud k praci a jsem piesvédCena, ze je ovlivnény temperamentem, pedagogem, kolektivem,
namétem, uvadécimi myslenkami, atmosférou, vytvarnym médiem a zkuSenosti s transformaci

vlastnich mySlenek.

Nikdy nelze pfedem urcit, co tvary €i barvami vyrkneme. Vznikaji barevné emotivni skladby,
geometricka tvarova seskupeni, abstraktni skvrny nebo konkrétni kresby s postavami a pred-
meéty. Vzdy se vSak jedna o onen socialné reflexivni proces. Samotny start procesu by mél byt
Zivelny, neumély a energicky. Ukolem pedagoga je povzbudit klienta, doloZit mu, Ze jeho ris-
kovani je vice nez zadouci. Gumovani, retuSovani a opravovani je pii spontanni tvorb&é neza-
douci. Jestlize dochazi ke korekci ptivodni okamzité invence, dojde i k pferuseni pfirozeného

procesu.

U klientt velmi starého véku bude potieba navodit atmosféru ke spontannosti. Musime si byt
v§ak védomi riznorodého temperamentu, stylu vychovy v zZivot€, Zivotnich moznosti, ale i pro-
fesniho zivota a vzdélani. Protipdlem spontannosti je plan, cil, struktura. Tou jsme v§ichni zcela

jisté zasazeni, nebot” souvisi s nasim povolanim, vztahy a soukromym zivotem. Je velmi tézké
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se ke spontannimu kroku odhodlat. Dilezité bude klientim pfipomenout tuto formu bezpro-
stiednosti, ktera je mize obohatit, a ze chvile, kdy nemusi mit v§e pod kontrolou, je osvobozu-

jici.

3. Prace se seniory
3. 1. Seniorsky vék

Zivot seniora probih4 velice riznorodé. Mnoho z nich je &inorodych, stale pracuji, vénuji se
svym konickiim, nékterym neschazi az do vysokého véku dobra fyzicka kondice. Svymi celo-
zivotnimi zku§enostmi mohou ucit své okoli. Jsou vSak i takovi, kterym pfiznani véku Cini psy-
chické potize. Nejsou schopni se vyrovnat se stavajici situaci ztraty aktivniho pracovniho zi-
vota, ztraty mnoha spoleCenskych kontaktl. Mnozi se nedokazou vyrovnat s pocitem, ze jsou
nepotiebni, ze jejich pracovni misto je nahrazeno. ,,Stdrnuti — prirozeny, nepretrzity, nevratny
biologicky proces, ktery trva od vzniku zdarodku az do smrti, probihda u kazdého clovéka jinak.
Pro individudlni priibéh stdrnuti jsou rozhodujici predevsim vlivy genetické, konstrukcni, zdra-

votni, vlivy Zivotniho prostiedi a zpiisob Zivota ™ (Stadlerova, 2013, str. 12).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) déli stari dle veku:
e 45-60 — stfedni vek
e 05-74 —mladé rané, stafi ,,youngold*
e 75 -84 —stafi ,,oldold*
e 75-90 — pokrocily vek
e 85 avice — velmi stary vék ,,very old*

e nad 90 — vysoky vék

Zmena funk¢ni identity je zmeéna socialni role clovéka. Méni se postoje, socialni schop-
nosti a dalsi kritické momenty, jako je pokles zivotni irovn€ — penzionovani, odchod déti z do-
mova, ztrata pozitivnich vyhlidek, ovdovéni, uvédoméni si neaktualnosti osobniho mysleni, tzv.
veteranstvi, ztrata o usilovani o cokoliv. S terminem senior ¢i stary ¢lovek souvisi i oznaceni
socialné znevyhodnény jedinec, ktery ma ohrani¢ené moznosti financ¢ni. V dasledku poklesu
piijmu je moznost nékterych hmotnych skuteénosti zapovézena. Casto je senior vlivem vyse
zminénych faktorl nucen pfijmout pomoc nekterého vefejnopravniho subjektu s zadosti o fe-
Seni své zivotni situace. V nabidce naseho statu mame nékolik moznosti umisténi seniora do

pomocnych zafizeni. Jedna se o cirkevni instituce, soukroma socialni zafizeni a vefejna socialni
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zafizeni. Zakon ¢. 108/2006 Sb. upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym
osobam v nepiiznivé socialni situaci, upravuje predpoklady pro vykon povolani socialniho pra-
covnika a zaméfuje se na pravni vztahy, které nejsou upraveny pifimo pouzitelnym piedpisem
Evropské unie. Individualni socialni sluzby prosazuji seniorskou samostatnost, motivuji
jej k ¢innostem vedoucim k jeho zac¢lenovani do spole¢nosti pomoci a pomahaji neprohlubovat
nepiiznivou situaci. Jednotlivymi ukony by mélo byt zajis§téno dodrzovani lidskych prav a za-
kladnich svobod. (Zakony pro lidi, 2022) To, jaké sluzby a volnocasové aktivity jednotliva

socialni zafizeni nabizeji, se dozvidame z jejich nabidky.

Nevyhnutelny proces starnuti muze byt velmi deprimujici. Seniofi ztraceji zajem o razné akti-
vity, v€etné vytvarnych. Maji zna¢né motorické potize. V disledku retardace aktivity je ovliv-
néna duSevni Cinnost, ¢innost mozkovych bunék, snizuje se vySe motivace k osobni ¢inorodo-
sti. ZhorsSuje se vykonnost obecné, objevuje se pocit ménécennosti. Senior zacina byt v reak-
cich opatrn&jsi a laxngjsi. Cas je stejny pro vSechny, zde nemohou udélat chybu. Proto maji
seniofi radi poradek v Case i prostoru. Jakakoliv adaptace je pro n€ traumatizujici, napf. ztrata
blizké osoby, pobyt v nemocnici nebo piestéhovani. Casto jsou proto vd&eni za projeveny za-
jem o jejich osobu. Je zde snaha ziskat zpét respekt a obdiv. Jejich aktualni ziti je plné nedo-
statkl, pochybeni, osobnich a intimnich selhani. V pobytovych seniorskych domech si néktefi
uvédomuji selhani pomoci vlastni rodiny. Také se rychle zhorSuje aktualni pamét’ na udalosti
staré nékolik hodin a dndi, naopak staré a davné zazitky jsou akumulovany a vraceji se nove ve
vinach. Co vSak zustava, je krystalicka slozka psychiky. ,,Krystalickd inteligence = vrozené
vlohy a v§echny zkuSenosti ziskané spontanné i formalni vzdéldvanim stoupaji od 25. roku az
do stdri a také socidlni inteligence a schopnost moralniho usuzovdni jsou presto do vysokého

véku plné zachovany “ (Stadlerova, 2013, str. 24).

Pro seniora vSeobecné roste vyznam rodiny. Strada v izolaci bez blizkych pfibuznych, sousedt
a znamého domaciho prostredi tim vice, ¢im realngjsi je uvédomeéni si nevyhnutelného a final-
niho umisténi do pobytového domu. Deprivace emocni, absence pozitivnich lidskych hodnot
vlivem izolace, vlivem ztraty soukromi a domaciho prostiedi mize prertst v deprivaci psy-
chickou, ktera souvisi s konkrétnimi osobnostnimi charaktery jedince, individualnim zpraco-
vanim vlastni deprivace a zdravotnim stavem. ,,Zhorsuje se smyslové vaimdni - sldbne zrak,
sluch, pokles vykonu pri pracovnich cinnostech, jsou limitovany moznosti reakce - Cetba, po-
slech hudby ... snizuje se tudiz komunikace s druhymi lidmi, s tim souvisi i podeziravost stdar-

noucich lidi a také jejich nejistota, uizkost, hnév‘* (Landova v Stadlerova, 2013, str. 25 ). Podle
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Barbory Sedlackové (vedouci aktiviza¢niho useku, pobytovy diim Stity) klienti mnohdy pro-
padaji permanentnimu smutku. V konceptu projektu bylo tedy nutno pocitat s lidmi Casto v jiz
chronickém stadiu smutku. Spole¢né vytvarné lekce mohou byt vhodnym vybocenim z kazdo-
dennosti zivota pobytového domu. Seniofi také byvaji vice motivovani, kdyz znaji smysl akti-

vity. Ten je potieba sd¢lit na zacatku prace.

Senior velmi stary si pti vytvarnych lekcich nemusi byt jisty, zda chéape instrukce spravné,
muze byt nervozni z kolektivu a z moznosti svého selhani — vysledek malby ¢i kresby nemusi
byt dle jeho pfedstav. VSe je potieba zreteln€ a pomalu nékolikrat vysvétlit, pouzivat synony-
mum slov, neznervoziovat je dislednym opakovanim, ale volnymi parafrazemi. Spravné na-
staveni by mélo byt i v citlivém hodnoceni seniora. Cilené povzbuzeni je silnou motivaci
a vhodné alternativy posouvaji tviirce ve vyvoji, dochazi k uspokojeni z prace. Praci hodnotime
dle procesu prubézné nebo zavérem. Dobry lektor respektuje vytvarnou individualitu klienta,

jeho postoj k praci, zdjem i samotnou aktivitu. (Sobatiova, 2006)

Pro vySe popisované klienty je vyznamna partikularni pozornost ze strany volno¢asového pe-
dagoga. Proto je nastaveni projektu a prace se seniory tak dulezita na pfipravu. Svym Sirokym
zab&rem edukacnich, vychovnych, mezigeneracnich zkuSenosti a znalosti spliiuje kritéria pro

praci se skupinou. Praci se seniory se zvySuje jeho specializace.

3. 2. Volnocasovy pedagog

Osobnost pedagoga jako zprostfedkovatele kontaktu s vytvarnou ¢innosti musi byt plné€ ode-
vzdana skuping a projektu. Svymi zkuSenostmi: ,, ...obohacuje koncepci vyuky... stavd se spo-
Iuautorem programu *“ (Sobaiiova, 2006, str. 77). Je schopen piijimat nové podnéty a ma peda-
gogické mysleni. Neni dulezité, zda clenové vytvarné skupiny prosli zaklady jakékoliv vytvarné
¢innosti. Pedagog je tu od toho, aby byl jejich privodcem, radcem, piitelem. V mém projektu
nechci vystupovat jako profesionalni arteterapeut, ale predevsim jako volnocasovy pedagog.
Prvky arteterapie aplikované na tuto skupinu byly s vétSim ¢i mensim imyslem prolomit, zpfi-
jemnit, zjednodusit atmosféru a priabéh lekci. Klient v pobytovém seniorském dome je vystaven
mnoha deprivacnim zménam, jako je izolace, ztrata kontaktu s rodinou, ztrata soukromi. ,,Po-
kud chceme byt empatickymi partnery Ci spolupracovniky starych lidi, méli bychom si byt ve-

domi charakteristik, které provdzeji toto Zivotni obdobi... zmény ve stdri zasahuji predevsim
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v kognitivni oblasti a do emociondlnich projevii seniorii... (Landova ve Stadlerova, 2013, str.
24). Arterapeutické prvky jisté napomahaji snadnéji zptistupnit mysl klienta, aktivovat pocity

pohody a klidu.

Bylo potieba se pfipravit na komunikaci s klienty projektu. Tu jsem povazovala za zasadni.
Velmi citlivy by mél byt styl komunikace, je nutné se pfizpusobit mluvou. Pouzivat znama
slova, velmi empaticky je opakovat v ptipadé€ potieby, ne vSak nedutklivé a povysene. Je nutné
vyvarovat se cizich a naro¢nych pojmt, mluvit nahlas, srozumitelné a pomalu. Bylo také po-

tfeba pocitat s nerozhodnosti seniora, s redukci sebediveéry a se zpomalenym tempem.

Alternativy na jednotliva uskali projektu jsou ukazkou pfipravenosti a ochoty pedagoga po-
vzbudit klienta v dalsi praci. Vnimavy pedagog svym pfistupem: ,, ...dokdze odhalit Fadu zdra-
votnich problémii - psychickych, zdravotnich, socidlnich® (Stadlerova, 2013, str. 39). Bylo
nutné jednotlivé hodiny naplanovat a navrhnout tak, aby byly pfitazlivé pro seniora, udrzela se

jeho pozornost a zarover ho zajimava a nova ¢innost motivovala k aktivité.

Zasadn€ mi pomahaly zkuSenosti z naslechu vytvarnych kurza jinych lektort a také nove spo-
luprace s aktivizacnim pracovnikem domova. Nad vyplnénymi dotazniky (vyplnény pted pro-
jektem za ucelem zjisténi zajmu o vytvarné lekce a zakladnich informacich o ucastnicich)
vznikla komunikace o jednotlivych pfihlaSenych klientech. Diky dotazniku jsem méla moznost
seznamit se se zajemci vytvarného setkavani v predstihu. Informovat se o jejich véku, zivotnich
zdjmech a interesu ve vytvarné oblasti. Caste¢nd jsem se dozvédéla jejich Zivotni situaci, a to
mi pomohlo v pfipadé prvni lekce odbourat nejistotu a ostych z obou stran. ,,Neutralizovdni
strachu se déje nejen vyhybdanim se tézkostem, ale také jejich tvorivym prekondvanim. Toto
prekondvani dava pocit vilastni hodnoty “ (Sochor, 2015, str. 73). Davéra v pedagoga je piino-
sem vytvarného projektu. Je potfeba rychle reagovat na promériujici se podminky ve skupiné —
zdravotni stav, kolisani nalad a vykyvy soustfedénosti. Snazila jsem se vystupovat empaticky
a tim odbouravat nesmeélost a strach z neznamého ukolu. Lidé v seniorském véku jsou také casto
nedutklivi, sebestfedni a uzavieni. Nékdy maji zvySenou potiebu se svéfovat s osobnimi sta-
rostmi a nemocemi. Bylo velmi dialezité si uvédomit, ze nejde pouze o vytvarny projekt,
ale 1 nahled do intimity Casto velmi osamélého Cloveéka. Ve vytvarné ¢innosti je pedagogovou
praci i pfirozeny projev partnerstvi a vielé snahy byt klientim v jejich Cinnosti prospésny. Pe-

dagog by tu mél byt pro né&, nikoliv pro sebe. (Sobaiiova, 2006) Piijeti pedagoga skupinou
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seniort stoji predev§im na jeho loajalnosti a oddanosti k projektu i tim, Ze se vyvaruje kritic-

kého hodnoticiho stanoviska béhem lekci i pozdéji.

3. 3. Prace volnocasového pedagoga se starymi klienty — specifické zasady

Pedagogicka Cinnost v interakci se seniory a zpusob, jakym pracuje a vystupuje, by mély byt
provadény profesiondlné. Pfipravi tak moznou cestu pro dalsi pracovniky v tomto
oboru. V prvé fadé jde o uznani vlastniho jedinecného ega klienta, respektovani jeho potfeb,
pocitt, i kdyby byly negativni. Je tfeba byt vstiicny a akceptovat clovéka takového, jaky je.
Pedagog musi byt pfipraven i na nonverbalni projevy frekventanta. Je ho potfeba citlivé
vést a podporovat ho ve svobodném rozhodovani. Ucastnik lekce také viceméné pocita s aktiv-
nim naslouchanim a plnou pozornosti. Pedagog musi pruzné reagovat na podnéty, je schopny
zodpovidat dotazy, reaguje aktualné na kolisajici zajem klienta a nestranné pomaha znovuob-
jevovat zapomenuté dovednosti. Vhodna otevienost, pomaha v navazani vielejSiho vztahu mezi
pedagogem a klientem, zbavujeme ho tak pocitu ostychu. MiZe hodnotit klientovy po-
stoje a jednani, uzna-li to za vhodné, ale nehodnoti jeho osobnost. Pedagog o mnoho let mladsi
nez klient by nemél schopnosti seniord pfecefiovat a ani podceriovat. V§emi témito aspekty
dochazi k prosazovani vnitini distojnosti a k afirmativnimu sebehodnoceni klientd. Zakladem
komunikace se starym klientem je citlivy, a pfesto otevieny typ dialogu, kterym ho moti-
vuje k dalsi €innosti. Vaznost k formé a mife schopnosti klienta je spolu s vytvarnym tématem

dobrym ptedpokladem pro kvalitni spolupraci.

Narocné je klienta opakovan¢ aktivovat a podporovat v ¢innosti. Nékolikahodinové povzbuzo-
vani muaze byt pro lektora vysilujici. Proto je potieba projekt vhodné Casoveé naplanovat. Prace
se seniory neni nijak jednoducha, béhem lekci se fesi mnoho faktori nejen vytvarného, ale i so-
cialniho a psychického razu. Subjekt nema moznost zcela odkryt vztahy mezi klienty, zmapovat
zab&éhnuté a specifické zvyklosti jednotlivych klientd (zarlivost, pomlouvani, naladovost). Je
potieba byt doptedu pripraven i na odchazeni klientll z programu, nelibost realizovat kresbu ¢i

zadani nebo neakceptovat vybrané vytvarné médium.

Nebylo mozné dopiedu odhadnout, v jaké fyzické a mentalni naladé se klienti na lekce dostavi.
Také tento faktor se mohl dle zdravotniho stavu v kazdé lekci zménit. Z dotaznika jsem védéla,
ze pujde o klienty velmi starého vé€ku v rozmezi 64 az 95 let. Jde o klientelu s omezenou mo-
torikou, stfedni a stfedné tézkou demenci. Téméf vSichni jsou v pohybu velmi omezeni. Nejsou

Casto schopni bez kompenzaCnich pomucek né€kam dojit. Pouzivaji chodici hole,
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choditka a invalidni voziky. Pfedpokladal se i omezeny pohyb v ramenou a rukou. Naplanované
aktivity by mély byt nové, neotielé, avSak pfimeéfené moznostem konkrétniho klienta. Byl-li
naplanovan cil — jeho realizace byla odpovédi na kvalitu procesu. Pedagog premysli, co se v
lekci podarilo, ¢im ho klienti prekvapili, paraleln€ uvazuje, zda vyuka probihala dle pocatec-
niho imyslu. Dikladné naplanovani jednotlivych etap prace pomuze klientovi volné piechazet
v ¢innostech a nefeSit nenadalé situace, které ho mohou rozladit. Pedagog ma zase dostatek

prostoru pro samotného klienta a neni zatizen organiza¢nimi problémy.

Takto nastaveny projekt v interakci se seniory je vzdy testem kvalit pedagoga. Sebekriticky si
ovefi své organizacni schopnosti a dovednosti byt prospéSny a nalezité se ptipravovat na

akci s vétsim mnozstvim klientl se specifickymi potiebami.

3. 4. Limity aktivizacniho prostiedi

Aktivizacni nabidka a nabidka volnocasovych aktivit pro seniory v pobytovém domé by méla
reagovat na tyto faktory:
o respektovat vékové a socialni slozeni klientd domova
e reagovat na obecné potieby klientll — vychazet z jejich realnych
zivotnich podminek
e reagovat na adekvatni prostorové, personalni a finanéni moznosti pobytového domu

e loajalitu a ochotu personalu

Aktivizaéni useky v pobytovych domech nabizeji bézné a pottebné aktivity: ,, PC dilny, stolni
hry — karty, pétanque, Sipky..., kinematograf - staré filmy, div. hry, dokumentdrni filmy, kon-
certy, predndsky, vylety, vystavy, navstévy divadel, oslavy Zivotnich jubilei, plesy, grilovani,
setkani mimo domov: kluby, turnaje, remesiné dilny - kosikarstvi, tkani, textilni vyrobky, vytvo-
rit ucelny predmeét k obdarovdni, vyzdobé domu, tematické vystavy “ (Stadlerova, 2013,str. 38).
Vytvarna tvorba nebyva ve vySe zminénych institucich samozfejmosti. Je to ovlivnéno nutnou
ptitomnosti odborného pedagoga — vytvarnika, ktery Casto neni zaméstnancem domu. Nabizi

se externi spoluprace, napfiklad v podobé tohoto projektu.

Dutivodem, pro¢ bychom se méli zaobirat volnym Casem seniord, je prevence a zvladnuti stresu
pii odchodu z aktivniho zivota a taktéz z domackého a rodinného prostiedi do pobytového
domu. Proto specialisté vytvarné vychovy, arteterapeuti a psychologové vytvaii a podporuji

¢innosti, které rozsifuji nabidku téchto aktivit za Gcelem zlepSeni zivota senioru.
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4. Prakticka c¢ast

4. 1. Vybér organizace

Rozhodujicim faktorem bylo najit a zvolit vhodny seniorsky dim. Nabidka vytvarnych kurza
nebo mezigenera¢niho vytvarného tvoreni v seniorskych domech v regionu Zabtezsko, Mohel-
nicko, Sumpersko neexistuje. Doslo ke tiem setkanim se zastupci vybranych pecovatel-
skych a pobytovych domu v regionu. Aktiviza¢ni pracovnice denniho stacionafe Charity Za-
bieh Pavlina Kalivodova vysvétlila, ze jejich instituce, denni stacionaf, je pro potencionalni
klienty navrhovaného projektu nevhodny. Rezim denniho stacionéfe je velmi napjaty, mnozi
nesourodou (62 az 95 let), pouze o jedenacti klientech s velmi rozdilnymi zajmy, s téles-
nym a zdravotnim omezenim. Projekt bylo potfeba naplnit minimalné Sesti az deviti intereso-
vanymi klienty. Nemohl by probihat ani v mistnostech stacionate. Jde o malou budovu s jedinou
spoleCenskou mistnosti, kde probiha denni rezim vsech klientl. Pro potieby projektu bylo velmi
dulezité, aby byl prostor kurzii pro klienty znamy, ale zaroveri i neruseny. V tomto piipadé

nebyla organizace denniho stacionare svymi moznostmi vhodna.

Dalsim oslovenym domem byl Dim se zvlastnim rezimem v Jedli. Ackoliv dim disponuje
mnoha prostory a ziji zde trvale vice jak Ctyfi desitky klientd, ani zde nebylo realné projekt
organizovat. Jde o centrum péce o klienty s Alzheimerovou chorobou. Klienti nejsou schopni
zvladat jakékoliv ukony spojené s udrzenim myslenky (zadani). Zménit jejich mentalni stav na

par minut neni mozné.

Pobytovy diim ve Stitech spliioval viechny podminky. Podobné aktivity zde vlastné jesté ne-
probihaly. Vedeni domu zélezelo na rozsifeni nabidky Cinnosti pro stavajici klienty. Posililo by
to pozici peCovatelského domu a jejich fakticky zajem o klienta. Navic z profesniho hlediska
sprava domu hodnotila tuto konkrétni vytvarnou Cinnost pro klienty jako velmi pfinos-
nou. V domoveé se nachazi maléa spoleCenska mistnost. Je polozena mimo hlavni prostory domu,
pro klienty je vSak snadno pristupna. Mistnost je velmi vytizend, konaji se zde prednasky, ak-
tivizacni setkani i rehabilitacni cviceni. Pro naplanované lekce byla vsak plné k dispozici. Na
projektu se predpokladala ucast péti az deviti zajemcu, které by byl schopen pedagog zvladnout
sam. Vedeni domu nabidlo asistenci dvou studentek Stfedni socialni Skoly Zabtreh, které mély
mit v dohodnuté dny v domové praxi. A dale nabidlo formu zprostiedkovani informaci o vy-

tvarnych dilnach a predbézném zajmu o né€ klientim v podobé mych piipravenych dotaznikd.
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V dobé jednani platila v domové proticovidova opatieni, proto nebylo mozné klienty navstévo-
vat v jejich pokojich a osobné je pozvat na vytvarné tvoreni. Vedouci aktivizacni pracovnice
Barbora Sedlackova piisla s nabidkou osloveni klientl osobné a rozdanim dotaznika pro po-
tteby projektu na pokojich. Dotazniky mély slouzit jako primarni informaéni zdroj o obecném
zajmu ucastnit se vytvarnych lekci. Obsahovaly zakladni informace o osobnim jméné, veku,
vytvarném vzdélavani ¢i zajmech béhem Zzivota. Z navracenych dotaznik(i bylo mozné deteko-
vat devet klientt, ktefi méli zajem se lekci ucastnit. Projekt jako takovy bylo tedy mozné ote-
viit. S vedenim pobytového domu bylo dohodnuto, ze bude probihat v kvétnu roku 2022. Jako
den vytvarné ¢innosti byl vybran patek, kdy klienti nenavstévuji I1ékare, nenakupuji s asistenty
a nekona se jiny program. Lekce mohly probihat v ¢ase od 9:00 do 11:00 hod., kdy byla volna

spoleCenskéa mistnost.

Lekce samotné byly koncipovany jako vytvarna vychova s arteterapeutickymi prvky. Pedpo-
kladal se zajem o vytvarné kurzy u té€ch klientd, ktefi méli minimalni povédomi o tvarcich
aktivitach, jisté zkuSenosti ¢i vzpominky na vytvarnou ¢innost. Klienti, ktefi ziji v pobytovém
seniorském domé ve Stitech, dle informace od aktiviza&ni pracovnice Barbory Sedlackové, jsou
vsichni ve vysokém veku. Tuto cast populace fadime k lidem s aktivnim zivotem pred vice nez
Sedesati lety. Sva Cinna 1éta prozivali v padesatych az sedmdesatych letech minulého sto-
leti. V této dobé byla vytvarna &innost dospélych spise privatni zalezitosti. Utast na pfipravo-

vanych vytvarnych lekcich mohla byt tedy jen z4jmem o nové poznatky ¢i spoleCenska setkani.

4.2. Domov pro seniory Stity

Pobytovy seniorsky dim ve Stitech je definovan jako: ,, ... pFispévkova organizace ziizend Olo-
mouckym krajem, kterd predstavuje koncept kvalitni pobytové socidlni sluzby pro seniory. Jsou
registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb. Své sluzby poskytuji zejména obcaniim, kteri
maji snizenou sobéstacnost predevsim z ditvodu véku, pripadné jejich situace vyzZaduje pravi-
delnou pomoc jiné fyzické osoby v zarizeni socidlnich sluzeb* (Domov Stity, 2022). Domov
stoji v centru mésta Stity v okrese Sumperk. Jde o tfipodlazni budovu, ve které se na-
chazi 27 pokoju. Je soucasti levého traktu kulturniho domu. Jde o byvalou ubytovnu pro turisty,
ktera nema vlastni pozemek. K u€elu venkovniho pobytu slouzi terasa se zahradnim poseze-
nim. V dobé projektu zilo v domoveé 53 klientq, ktefi obyvaji pokoje prevazné po dvou. Domov
je pln€ obsazen. Nachazi se zde spolecenské mistnosti, televizni koutek, reminiscen¢ni mist-

nost, modlitebni misto, knihovna a zvifeci koutek.
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Vedouci aktiviza¢ni pracovnik ma na starosti program vSech padesati tii klientd. V domé pro-
biha nepravidelné terapie téchto druhd: muzikoterapie — probiha bud’ skupinova (v klubovné
nebo na zahradé — dle pocasi) nebo individualni (na pokojich) a canisterapie. Denné probihaji
aktivizacni pobidky a cviceni. Vedeni seniorského domu vSak neni schopno zajistit nabidku

vytvarnych aktivit ze svych personalnich kapacit.
4. 3. Eticky pristup v projektu

Pred zahajenim praktické Cinnosti jsem ke zjiSténi blizSich informaci o klientech sestavila
kratky dotaznik za uc€elem obeznameni se s jejich jmény, celozivotnim profesnim zaméfenim,
prehledem o vytvarnych technikach a zda maji zajem stat se potencionalnimi klienty projektu.
Otazky v dotazniku byly konzultovany se specialnim pedagogem na pozici animatora s dlou-
holetou praxi v Dennim stacionafi Domovinka pii Charité Zabfeh na Morave, Pavlinou Kali-
vodovou a Barborou Sedlagkovou, vedouci aktivizaéni pracovnici Domova ve Stitech. Jejich
podnéty, ze ¢lenové skupiny se budou pravdépodobné zajimat, co se bude dit s jejich obrazky,
byly oSetfeny informaci na zacatku kazdé lekce a v zavérecném setkani. Dale bylo dohodnuto

konecnou praci predlozit fediteli domu Michalu Pospisilovi ke konzultaci.

Eticky pfistup k projektu, citlivost osobnich informaci o klientech byla dale oSetfena:
- uzitim pouze kiestniho jména klienta
- fotografickymi zabéry klientd shora, nebo jen Casti obliceje, rukou

- osobnim dotazem, zda mohu fotografovat (vSichni pii kazdé lekci vzdy souhlasili)

Pti kazdém vytvarném setkani si klienti vyslechli:

- informaci, zZe se jedna o projekt k diplomové praci na Palackého univerzit€, Olomouc

- jejich prace jim vSechny po naskenovani odevzdam v zavérecné lekci

- jejich celd jména nebudou nikde uvedena v plném znéni, pouze kfestni jméno, vék a popis
prubéhu lekce

- diplomova prace bude predlozena vedeni domu ke konzultaci

- v praci budou pouzity fotografie se zabéry na ruce a Casti obliceju

Pii kazdém zacéatku lekce jsem se znovu predstavila, pfipomenula cil projektu — vytvarna se-

tkavani. Podékovala seniorim ochotnym piichazet na lekce, poznavat nové moznosti traveni
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volného Casu a prostiedky tvorby. VSem klientim jsem se rozhodla vykat a oslovovat je kiest-

nimi jmény. Cilem tohoto popudu mélo byt nastoleni pratelské atmosféry.

4. 4. Limity seniora ve vztahu k projektu

Senior velmi stary zijici v pobytovém domé je odkazan pohybové na pomoc socidlnich pracov-
nic/ zdravotnich sester. Pouzivaji zde k podpore chiize hiilky, obé hole, choditka a invalidni
voziky. Na lizkovych oddélenich jsou klienti, ktefi nechodi viibec. V koncepci planovani pro-
jektu musel byt zajistén dostate¢né velky prostor pro moznost pohybu vozika i choditek. Pokud

by byl klient limitovan malym prostorem, mohlo by u n€j dochazet k rozladénosti a nervozité.

Posilovani kreativity a samotné chuti tvofit a zapojit se, je pro naSeho klienta velky krok do
neznama. ,,7vorivost - klesda uz od stiedni dospélosti, jde o individudlni projevy, hraje zde roli
vice nez vék motivace, vytrvalost, nadseni... (Landova v Stadlerova, 2013, str. 25 ). V minulosti
podobné aktivity vytvarného charakteru v domové ve Stitech neprobihaly. Zvolen4 témata
malby bylo potfeba naplanovat nejen v zavislosti na moznostech vytvarného média — suchého
pastelu, ale i na moznostech klienta. Barbora Sedlackova (vedouci aktivizac¢ni pracovnice)
uvedla, ze klienti, ktefi se méli ti€astnit naseho projektu, maji motorické potize i potize s paméti
— trpi stfedni a stfedné tézkou demenci. Omezend motorika je velkym limitem pifi
malbé a kresb¢, ale pravé vytvarné aktivity se povazuji v tomto projektu za pfinosné. Jejich
akvizice pro motorické dovednosti je vice nez vyznamna a podporujici pohybovou aktivitu
obecné. (Stadlerova, 2013) Bylo potieba zvolit vytvarny postup s jednoduchym, ale podmani-
vym vysledkem. Pro seniora srozumiteln€ uchopit technologii malby, ptipravit kratké predsta-

veni zadani a volit vSedni a znamé motivy.

V case zacatku lekci, kolem devaté hodiny ranni, méli klienti ve zvyku odpocivat po snidani.
Vétsina z nich byla zvykla pospéavat. Aktiviza¢ni pracovnici museli postupné oslovovat jednot-
livé klienty. VétSina z nich vSak Celila unavé a bolestem a mnoho z nich zapominalo na lekce

nebo mélo velké problémy s rozhodnutim o tcasti.

Limitem byla i velka sebekontrola klientli, ostych ze zesmésnéni a uvédomeéni si poklesu mo-
torickych a smyslovych dovednosti. S pfibyvajicim vékem a s délkou pobytu muze rist pocit
ménécennosti. Z davodu nizké sebeduveéry nechtéji Casto zadné aktivity provadét a ucastnit se
jich. Takeé klesa sebehodnoceni, tzv. sebepojeti seniorského klienta: ,, ... vnitini predstava sebe

sama, jak jedinec vidi sam sebe, subjektivni pojimani, jemuz se snazi pribliZit. Komponenty
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sebepojeti: poznavact — jisté realné povédomi a svych schopnostech a vlastnostech: emocio-

nalni — osobni sebeiicta, sebevédomi, aj. proZitkové aspekty ““ (Stadlerova, 2013, str. 13).
Stadlerova déli seniora dle postoje k organizaci a k zivotu na 4 strategické typy:

o strategie zavislosti — sklony k pasivité a zavislosti na jinych lidech vice nez na své
vlastni schopnosti, jsou zavisli na pomoci druhych, nechté&ji mit a nemaji ptani a touhy,

e strategie obranna — se projevuje hranou pfehnanou aktivitou, ta ma zahnat vSechna tra-
peni a myslenky spojené s blizkosti zivotniho konce, tito lidé se emoc¢né pfilisné kon-
troluji, maji své ptrisné zvyklosti, jsou pfiliSnymi pedanty

o strategie hostility — Usti az v nepratelstvi a hnévivost vii¢i ostatnim, je pro né typické
obvinovani jinych z vlastnich nezdart, neustale obtézuji okoli stiznostmi, jsou podezii-
vavi a slovné agresivni

e strategie sebenenavisti — je svazana s projevy zasté prevazne v autonomnim sméru, se-
niofi maji k sob& a okoli stale vyhrady, svij zivot predkladaji jako neférovy, smrt je
anticipovana jako milosrdné vysvobozeni z velmi neuspokojivého a nepovedeného zi-
vota, tento presveédcivy nazor disledné a pedantsky opakuji, vyzaduji jeho bezvyhrad-

nou podporu. (Stadlerova, 2013)

Dalsim limitem je pfiznani divodu pobytu v domové, tedy selhani rodiny a blizkych ptibuz-
nych. Proto se néktefi klienti rad€ji varuji spoleCenskych setkani rizného razu a zistavaji o sa-

mote.

Ptimo v lekcich mizeme limit nedavéry anulovat v predstavovaci fazi uvodni lekce a zaujmout
klienty kratkym empatickym rozhovorem. K tomu velmi napomohl dotaznik, ktery v pfipravné
fazi projektu klienti vypliovali. Bylo tak mozné ptipravit nékolik otazek, tykajicich se nejen
jejich zdravi a jak se praveé citi, ale i dotazl tykajicich se jejich celozivotni profese a zajmu. Zde
doporucuji vyvarovat se otazek tykajicich rodiny a déti, protoze se jedna o velmi citliva témata.

V piipadé, ze klienti sami toto téma oteviou, je mozné s nimi vice v tomto smeéru hovofit.

Vyhrady klienta viici své praci mohou nastat v piipad€, Ze ji vidi jako nepovedenou. Je pro néj
tézké se vyrovnat s vlastni nedokonalosti. Casto na vytvarnou vyzvu reaguji po svém, piilis se
snazi, coz je pro n¢ stresujici. Nékdy se nesnazi vilbec nebo se za vysledek stydi. Ve vSech

ptipadech byvaji autonomnim pfistupem zasazeni, pfemysli nad nim, omlouvaji se nebo

27



nechtéji o praci mluvit. Upozoriiujeme klienty na klady a pfinosy jejich prace. Je potieba podé-
kovat jim za to, Ze se podélili o svou tvorbu, neostychali se, pochvalit za formu nebo zptsob

zpracovani ¢i odvahu zazit néco nového.

Doporucuji, aby se pedagog vyhybal citlivym vyhranénym nazoriim a otazkam na naboZzenstvi
a viru, genderové skupiny, barvy pleti, vék. Poptipad€ vypovédi nehodnotit, pouze vyslechnout.
Limitem seniora je neschopnost tyto impertinence vetovat. Skupina a klient v ni je zivorody
organismus, citlivymi tématy a nestrannym pohledem se vyviji pozitivni klima, tolik po-

tfebné k navozeni pocitu divéry a pohody.

4. 5. Stavba vytvarného setkani s arteterapeutickymi prvky

Prvni setkani s klientem je vzdy velmi zasadni. Dochazi k predstaveni pedagoga — terapeuta —
vytvarnika v jedné osob&. Samotné vytvamé setkani by vzdy mélo mit tyto tii Gasti (Sickova-

Fabrici, 2015):

e informace o prubéhu lekce, vysvétleni postupu prace
e vlastni vytvarny proces
e rozhovory o vytvarném procesu, hodnotici reflexe samotné vytvarné prace, naslech

pocitd klienta, vypravéni

Mym nazorem je také to, Ze je vhodné jednotlivé vytvarné prace archivovat nejen kvali retro-
spektivé. Klientovi je mozné na nich zodpoveédét dotazy, postupy, ukazat progresi, zlepSeni
napft. perspektivy Ci prosté pripomenuti prozitku. Prace mohou slouzit k potfebé vyzkumu jako
v tomto pripad€. Muzeme na nich sledovat vyvoj techniky kresby a malby, zvladani vytvarnych

metod.

Dale je potieba peclivé zaznamenat a archivovat vypovédi klientd béhem lekci. Mtizeme u nich
sledovat zmény nalad, pocitli ¢i zmény v socialnim chovani, ale také pedagogickou sebereflexi.

To nam pomuze vyvarovat se chyb, byt preventivné a pohotoveé pfipraven na nenadalé situace.

Pedagog by také nemé&l zapominat na komfort klienta pfi tvorb&. Zajistit ochranné prostiedky,
vyvarovat se obav klienta z umazani. Pribézné citlivé rovnat vytvarné pomucky. Kazdy klient
by mél mit dostacujici prostor kolem sebe, protoze stisnéné podminky omezuji aktivitu a klient

muzZe znervozneét.
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4. 6. Zvolené vytvarné médium

Pro projekt jsem zvolila suchy pastel. Zakladem tohoto média je pigment, siln€ nahustény, a po-
jivo — arabska guma. Tfenim o hrubsi povrch se uvoliiuji ¢asteCky média a suchy pastel ulpiva
na povrchu v podobé€ pigmentoveé stopy, ta zistava prasna, na rozdil napt. od olejového pastelu,
ktery ulpiva na povrchu a je staly. Suchy pastel je potfeba ukotvit k podkladu, tzv. zafixo-

vat. K tomu pouzivame laky ve spreji nebo fixativy.

Samotnou techniku suchého pastelu nelze v zasade rozdélit na kresbu ¢i malbu. Diky roztiracim
schopnostem se obé techniky zcela pfirozené prolinaji. Suchy pastel se roztird a kontak-
tuje s povrchem pomoci lidského prstu ¢i dlané. Tvorba touto technikou je volna a nesvazujici.
Nelimituje psacim nastrojem, jeho pevnym a dlouhodobym drzenim, strnulosti prstu
a dlan€. U techniky suchého pastelu se mohou prsty a dlan¢ libovolné rozevirat, roztaho-
vat a uvoliovat. Dochézi k pfimému kontaktu aktéra s médiem 1 povrchem. Tato svym pojetim
jedinecna technika dovoluje prozit tvorbu intenzivnéji. Zpusob zachazeni s technikou je pro
recipienta svobodny a na motorickou c¢innost jednoduchy. Technika nesvazuje au-
tora a nelze u ni hodnotit, zda je ,,dobfe nebo Spatn&“. Jemné prechody mezi pigmenty tvori
dojem zaméru a nelze piesné stanovit hranice objektu. Pro kresbu tuzkou a pastelkami potiebuje
aktér dobrou motoriku a znat techniku kresby. Prace s vodovymi barvami ¢i akvarelem zase
vyzaduji prostor, vodu, jeji vyménu, velkou pozornost na zasychajici mista nebo zkuSenost se
zapijenim a dostatek Casu na konecné zaschnuti. Z té€chto diivodu byl zvolen suchy pastel, jenz
je rychlym a efektivnim prostfedkem k vytvarné praci pro nezkuseného klienta. Z dotaznika
vyplynulo, Ze nasi klienti malovali velmi davno, nektefi pied vice nez 50 lety a néktefi vubec.

Predpokladalo se, ze je technika prekvapi a zaujme.

Danou technikou suchého pastelu se stimuluje motorika, koordinace pohybt, mozkové funkce.
Mozek posila informace do koncetin a svall, které pfijimaji nase smyslové organy. Postup roz-
tirani pro posileni motoriky a rozhybani koncetin je pro seniora bezesporu malym cvice-
nim (krouzivé pohyby). Moznost vybéru pestré palety barev a dodrzovani postupu je stimulem
pro posilenim paméti. Také vysledné prace ze suchého patelu podporuji fantazii, kritické mys-

leni a vyvolavaji vzpominky.
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4. 7. Vybér témat, volba namétu

Zvolila jsem nékolik témat, ktera méla byt klientim srozumitelna. Doslo k rozpracovani na
naméty pro jednotlivé vytvarné lekce tak, aby jejich charakteristika byla blizka seniorskému
véku. Namét mél byt nenarocny a snadno uchopitelny. Vyhnula jsem se abstraktnim poj-
mum i pojeti a cizim slovim. Volila jsem znamé a obyCejné naméty. Pracovala jsem s jejich
vzpominkami na détstvi, rodna mista a jejich nazvy, jména kamaradi z détstvi ¢i sousedu. Kaz-
dou ¢innost jsem nazorné predvadéla. U jednotlivych ukont jsem je pobizela k tomu, Ze jsou
jednoduché a nenarocné. A techniku prace jsem predvedla jesté¢ kazdému zvlast. Nékterym
délalo potize zvednout ruce pro pastel, barvy jsem jim tedy podavala. Konkrétni barvy museli

vyslovit. I to jim vSak Cinilo potize. Vzpominali na nazvy barev 1 nékolik desitek sekund.

Barevné kruhy — namétem bylo povidani, zda si radi posedi na lavi¢ce na slunicku. Pfipomnéla
jsem, ze slunce je kruh, ze mohou i vodu a travu symbolicky naznacit také kruhem. Tato vy-
tvarna prace méla byt zalaminovana a vénovana klientim jako otiratelna prostirka. Zamérem
bylo vyvolat v nich tfeba pfi svacin€ vzpominku na vytvarné tvoreni. Zakladni dovednost pfi
praci se suchym pastelem je nastrouhat dostateCné mnozstvi pigmentu, aby stopa po roztirani
byla syta. Klienti mohli samoziejmé pastely malovat naplocho, tak aby stopa byla dostate¢né

siroka. Méli dale zvétSovat jednotlivé kruhy a propojovat barvy navzajem.

Cil: naucit se strouhat a roztirat suchy pastel, pozorovat prolinani barev pii roztirani, procvicit

jemnou motoriku v kruzich, pracovat se vzpominkami, minulosti.

Splnéni cile: nékteti klienti nebyli schopni sami zacit. Nedokazali si vzpomenout na barvy
slunce nebo travy. Postupné se ale vSichni pokusili namahavy moment s mou pomoci zvladnout
a upomenout se na né. Prekonali také ostych a nevuli z neznamého média a vsichni zvladli
docela dobfe praci se suchym pastelem. Dila vSech jsem postupné laminovala a pfi odchodu si

kazdy svou prostirku odnasel.

Krajina détstvi — na prvni vykres navazoval dalsi motiv. Pracovali jsme stale se vzpominkami,

klienti se rozhovotili, kde v détstvi bydleli, kde napt. tekl potok, a na zazitky s vodni hladinou.

Cil: vzpomenout si a nakreslit strom, rybnik, potok, dim ¢i komin — jednoduché a znamé mo-
tivy, propojit vzpominky s koordinaci rukou, pokusit se znazornit jednoduché obrysy, procvicit
jemnou motoriku a volit vhodné ¢i znamé barvy k jednotlivym objektiim, prace se vzpomin-

kami, minulosti.

30



Splnéni cile: vSichni klienti kreslili objekty jako stromy, domy, vinky nebo vodni hladinu.
Pouze jeden klient nakreslil vanocni stromecek s ozdobami a koufici lokomotivu s vagony.
Rozhovor s nim vysvétloval jeho vzpominky a diivod byl srozumitelny (viz. kpt. 5. 1). Malovat
domy a okna, strom s kmenem a vétvemi se vSak zdalo byt pro né€ limitujici. Konkrétni tvary

Cinily klientim potize. Nemohli se rozpomenout, jak objekty vypadaji a jak je maji znazornit.

Duha — zvolila jsem volné nesvazujici téma. Klienti se rozmalovali velice rychle. Technika
strouhani a rozmazavani je bavila, meli za tkol strouhat pastel horizontaln€, rozmazavat vrstvy
a propojovat s barvou nasledujici. Tentokrat méli techniku ,,ochytanou®, vétsina, i nové pfi-
chozi, ukol zvladala. I pfi této lekci jsem vSechny klienty obchéazela a nazorné ukazovala po-
stup. Namétem byla duha po desti, protoze ten den pravé prSelo. Volnymi asociacemi jsem
navazala na to, ze z desté vznika duha. Do duhy méli vnaset oblibené barvy nebo barvy jejich

nalady.

Cil: opakovat techniku malby pastelem, jmenovat barvy duhy nahlas, procvicit pamét’ a jemnou

motoriku, pracovat se vzpominkami, minulosti.

Splnéni cile: klienti byli uvolnéni, pochvalovali si, ze jiz védi jak na to, vybirali pastelové barvy
dle nalady. Malbu vSichni zvladli velmi rychle a jejich prace se jim libily. Byli spokojeni s jed-
noduchym postupem. Jedna klientka vSak spletla barvu, celou duhu piekryla hnédou barvou.

Zlobila se, ze to popletla.

Podpis — kol napsat sviij podpis vznikl spontanné z rozhovoru. Vypravéla jsem, ze kazdé vy-
tvarné dilo by melo byt podepsano. Jedna klientka se smala a vypravéla, ze se nepodepisovala
nekolik let a ze to uz asi neumi. Navrhla jsem proto moznost napsat svoje jméno na papir bar-

vou, jakou chtéji. K dispozici jim byly barevné fixy.

Cil: vzpomenout si na pismenka a vlastni podpis, udrzet pismo v roviné, procvi¢eni pa-

méti a jemné motoriky, pracovat se vzpominkami, minulosti.

Splnéni cile: opét bylo znat, ze urcité zadani Cini klenim potize, limitovalo je splnéni konkrét-
nich tvard. Mnozi nevédéli, jak zaCit prvni pismena, zpracovani podpisu jim trvalo delsi dobu,
ale na zavér vsichni podpis zvladli. Pouze jeden klient podpis zakryval, nechtél, aby ho nékdo
vidél. VSechny podpisy byly Citelné. Z divodi GDPR jsem do pfiloh této prace scany podpist

nemohla uvést.
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Kvét — namétem byla opét pfiroda a rozkvetlé kvéty. Ptala jsem se, kdo z nich mél zahradku,
jaké péstovali kvétiny. Nékteri mi jmenovali nazvy kvétin. Malbu méli zacit strouhanim pig-
mentu od stfedu vykresu a postupnym rozmazavanim propojovat barvy krouzivymi pohyby.
Kvét ptirozene rostl od stfedu a rozsifoval se o barvenou skalu. Efektu chmyfi i pestikti méli
dosahnout tahnutim vatové ty€inky od stfedu do kraje. Vznikl tak tah ptes vSechny barvy, ktery

kontrastoval s barvou podkladovou.

Cil: volit oblibené barvy vybranych kvéta, procvicit jemnou motoriku a pamét, uzit neobvyklou
pomiucku pro novy efekt a poznat jinou techniku michani barev, pracovat se vzpominkami,

minulosti.

Splnéni cile: klienti si malbu uzivali, volili pastelové, ale 1 vyraznéjsi barvy. Nekterym ¢inilo

potize zacit od stfedu, protoze ho nedokazali urcit.

Viaza — namét vazy mél navazat na minulou lekci, kam kvéty ulozime. Vzorem byla mnou do-
vezena vaza, svétla keramicka s modrymi kvéty ve stfedu. Nikdo z klient si netroufal vazu
vubec zacit. Poradila jsem jim, jak tvaru vazy dosahnout. Méli rozdélit format papiru sttedovou
carou a na jednu polovinu vykresu nakreslit ¢ast vazy. A druhou polovinu vazy od stifedu pro-
meéfit, oznacit body a propojit je a stejné vzdalenymi body si odhadnout zrcadlové opacnou

stranu.

Cil: zobrazit konkrétni tvar, naucit se zaklady kresby, procvicit jemnou motoriku a pamét, pra-
covat se vzpominkami na to, jak vypadala jejich domécnost, poznat novou techniku kres-

leni a ulehCeni prace s tvary s vyuzitim soumérnosti.

Splnéni cile: vSichni klienti méli potize jak se stfedovou Carou, tak s obrysy vazy. Namét byl
limitujici a svazujici. Mnozi klienti nedokazali nakreslit obrysy vazy ani s pomoci. Jeji nasle-
dovné dekorovani se jiz nezdalo tak tézké. Nekteri diky vlastnostem pastelu dokazali vazu vy-
plnit barvami a barevnymi kvéty a dosahnout tak velmi zdafilého vysledku. Jini klienti vykres-
lili vazu kvéty a liniemi, které na modelu viibec nebyly. VSichni vSak byli v zavéru velmi spo-

kojeni se splnénim narocného ukolu.

Hruska — namét hrusky vznikl spontanné pii pfichodu jedné klientky do vytvarné mistnosti.
Nesla si v ruce hrusku. Navrhla jsem ji, ze si tu jeji hruSku namalujeme. Smala se a méla radost,

Ze jeji nahodné donesena véc bude pro vSechny vzorem. VSem klientim jsem vysvétlila, ze
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hrusku miazeme nakreslit jako vazu, pomoci stiedové Cary, zZe je vSak jednodussi, nema hrdlo

a dno, okraje jsou obl¢ jak nahofte, tak dole.

Cil: zobrazit konkrétni tvar s pomoci stredové cary, pfipomenout zaklady kresby, procvicit jem-
nou motoriku a pamét, volit realné barvy hrusky, pohrat si s michanim barev a stinovanim,

pracovat s objemy.

Splnéni cile: hruska jiz nebyla tak limitujici, klienti ji zvladli nakreslit rychleji nez vazu. Nekteti

jiz nechtéli vybarvovat, protoze byli unaveni. Jini pracovali i s pozadim, které stinovali.

Rostliny — zcela spontanné mé napadlo na rozluckovém setkani vyzvat po rozdani vytvarnych
praci a podé€kovani za ucast, zda bude chtit nékdo malovat. Klienti se totiz neméli k odchodu.
Poté se dva rozloucili, ze malovat nechtéji a musi odejit. Tti klienti nechtéli malovat, ale chtéli
zustat, Ze se budou divat a povidat si nebo nas poslouchat. Byli zvédavi, co kolegové namaluji.
A tfi klienti se rozhodli malovat. Techniku krouzivych pohybt jsem jim opét predvedla. Tito

tfi vSak jiz volili barvy pastelu sami a nepotiebovali konkrétni pomoc.

Cil: strouhani a roztirani pastelt do oblych organickych tvari, procvi€it jemnou motoriku a pa-

mét, pokusit se o spontanni malbu.

Splnéni cile: na zavére¢né hodin€ mélo dojit k rozlouceni s klienty a podékovani za spolupraci.
Rozdéavala jsem vytvarné prace ze vsech lekci. Bylo pro mé milym piekvapenim, ze nechtéli

odchazet. Z osmi klientl jich Sest zistalo na misté a tii dokonce chtéli malovat.

4. 8. Délka vytvarné lekce

Délka lekce by méla byt zvolena s ohledem na cilovou skupinu klientdl a na naro¢nost techniky.
Obecné je vSak doporucena délka 1,5 az 2 hod. Seniorské skupiny staré¢ho véku maji omezeny
casovy limit, kdy udrzi pozornost a jsou ochotni spolupracovat. Potfebuji plnou pozornost i na
kratkou dobu, mnoho jich trpi chronickou bolesti a apatii. I pro pedagoga by mohl byt delsi

Casovy usek vycCerpavajici.

S vedouci pracovnici domova jsme vybraly termin pate¢nich dopoledni, kratce po snidanich.
Klienti nechodi k 1ékaiim a ani s asistenty nakupovat a Cas je i jindy vénovan aktivizacnim
metodam. VSechny Ctyfi lekce mély probihat v ¢ase od 9:00 hod. do 11:00 hod. Jiz po prvni

lekei byli klienti po hodin€ s vytvarnymi pracemi hotovi a nové ¢i dalsi jiz nechtéli zacinat.
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Byli unaveni. Zkratila jsem tedy dobu vytvarné lekce na 1,5 hod. Tento Cas byl dostacyjici. Do

uplného zaveéru lekce i tak vydrzeli malovat ¢i kreslit vzdy jen dva konkrétni klienti.

4. 9. Prubéh lekci

4.9. 1. Lekce 1.

13.5.2022, od 9:00 hod. do 10:30 hod.

Pripravila jsem si mistnost asi vice jak 30 minut pied zaCatkem prvni hodiny. Doslo k jejimu
vyvétrani a sefazeni samostatnych stolti na delsi stfedovy stil. Na ném byla pouzita ochranna
folie proti poskozeni a znecisténi nabytku. Rozestavéla jsem Zidle pro 9 avizovanych klientd.
Na kazdém misté€ byl pfipraven tvrdy bily papir o hmotnosti 240 g, fixovany lepici papirovou
paskou k podlozce z tvrdych desek a vlhcené ubrousky pro utirani. Na stole byly rozlozeny tfi
palety barev se suchym pastelem tak, aby byly snadno dostupné. Jako prvek pro prekonani
prvotniho ostychu ze strany klient byla pusténa velmi potichu nekonkrétni medita¢ni hudba.
Kratce po devaté hodiné privadély sestry vSechny klienty. Ti se pohybovali pomoci hilek,
s choditkem nebo na voziku a postupné byli usazeni ke stolu. Tii zidle musely byt odsu-

nuty z ddvodu malého mista pro dva invalidni voziky.

Vsechny jsem postupné pii pfichodu zdravila. Zhruba v 9:20 hod. bylo sedm klienti usazeno
kolem stolu. Predstavila jsem se a uvedla skutecnost, ze projekt vytvarnych lekci je soucasti mé
diplomové prace. Pozadala jsem je, zda mohu jejich vytvarné prace a fotografie z lekci v pro-
jektu pouzit. VSichni souhlasili a dva z nich se dotazovali, co budeme malovat. Vysvétlila jsem,
ze v kazdé lekci se budeme vénovat novému namétu a pouzivat budeme suchy pastel. Nikdo
z klientd dosud s pastelem nepracoval a mnozi jej vibec neznali. Postupné jsem obesla v§echny
ucastniky a zeptala se na kfestni jméno, napsala je na cedulku a postavila pied klienta. Dotazo-
vala jsem se na jejich zivotni profesi. Doslo k identifikaci ucastnika a propojeni s informacemi
z dotaznikt. Nektefi klienti o vytvarnych hodinach nevedéli a rozhodli se piijit zcela spontanné
na popud personalu, ktery ten den po snidani avizoval vytvarnou ¢innost. Prvni hodiny se tedy
zucastnili klienti, ktefi o lekcich védéli predem, byli to: Pavel — 81 let, Zderika — 86 let, Marie
— 83 let, Zdenka — 90 let, a ti, co se rozhodli pfijit na ranni vyzvu: Petr — 76 let, Stanislava

— 65 let, Bronislava — 90 let, Marie — 83 let.
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Trpélivé jsem povzbuzovala klienty v odpovédich. Postupné jsem zjistila, ze dva ze sedmi kli-
entl slySi velmi Spatné a jeden dokonce vibec. V 9:35 hod. byla vS§em najednou predstavena
vytvarna technika a vytvarné médium — suchy pastel. Zcela spontanné jsem vypustila ¢ast pfi-
pravovaného vykladu o historii suchého pastelu. Vnitin€ jsem pocitila, ze by klienty vyklad
zbyteCné zatézoval. Nasledné byla ukazana mechanicka Cast prace s pastelem — strouhani pas-
telu lamacim nozem a nasledné roztirani prstem. Néktefi klienti se vyjadfovali, Ze naposledy
malovali ve Skole. Vzhledem k véku, naptiklad Zderiky — 84 let nebo Bronislavy — 90 let, bylo
tedy zfejmé, ze vytvarnou ¢innost provadély pred vice nez sedmdesati lety. Po zjisténi, ze kli-
enti nevi, jak zacit, jak postupovat, doslo postupné k ptistoupeni ke kazdému zvlast’ a ukazkam
techniky strouhani a roztirani pastelu vSem individualné. Klienti méli postupné volit barvy dle
své nalady nebo svého vybéru, pokusit se pastel strouhat na lokalni mista vykresu a pak roztirat
prstem. Mé&lo dojit k efektu zaplnéni papiru barevnymi kruhy, které se mohou i vzajemné pro-
pojovat pravé mechanickym roztiranim. Témito postupy mélo dochézet k procvicovani jemné
motoriky a také k postupnému objevovani efektd suchého pastelu. Cilem byla vytvarna prace,
ktera méla byt zalaminovana na misté a piedana klientim jako darek z prvni lekce. Takto jej
mohli denn& pouzivat jako prostirku béhem jidel. Sla lehce otirat a opakované pouzivat. Méli
mit pfipominku na vytvarnou Cinnost denné pred sebou. Byla jsem pfedem upozornéna, ze
mnozi klienti trpi stfedni a t€z8i demenci. Tato jednoducha prostirka méla za tkol pfipominat
prozitou skutecnost, byt predmétem rozhovoru se socialnimi pracovniky a vzpominkou na pro-

behlou vytvarnou ¢innost.

Dalsim ukolem v lekci bylo stejnou technikou — strouhanim a rozmazavanim — kreslit Krajinu
detstvi. Klienti méli dle svych predstav zkusit namalovat dam, kopec, potok, rybnik, jakousi
krajinu vzpominek ¢i krajinu z détstvi nebo jen barevné asociace. Doptavala jsem se, jaky byl
ten dim, jakou mél stfechu, zda louka byla blizko domu, jestli se v tom potoce koupali. Méli
moznost se vyjadfovat bez omezeni. Zdalo se vSak, ze se nemohou, az na dvé vyjimky (Zdeika
— 84 let a Stanislava — 65 let) rozhodnout, co maji malovat. Nedokézali si vzpomenout, jak
namalovat strom nebo dim. Bylo potieba je jednotlivé obchazet a opakované se k nim vra-
cet a pomahat s realizaci vzpominek. Dojemné bylo slySet, jak se maluje dim, nevzpominam
si, jak vypadal, jak mam namalovat vodu nebo jakou barvu mam pouzit na rybnik. Postupné
byla vytvorena fada vykrest se vzpominkami na détstvi, rodné domy ¢i vesnice. Kolem
10:30 hod. jiz byli klienti unaveni. Posedavali s rukama v klin€, ale nechtéli dale pracovat.
Mohli naptiklad své prace probarvovat, mnozi vSak argumentovali, Ze maji hotovo a Ze jsou

unaveni. Rozhodla jsem se lekci ukoncit. Zavérem jsem prace fixovala lakem. Jen jeden klient
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pracoval soustifedéné dal (Zdeiika — 86 let). Telefonicky jsem pozadala personal, aby jednotlivé
klienty doprovodil na pokoje. Béhem postupného odchéazeni jsem laminovala vykresy a klien-
tim je predavala. VSichni dékovali a usmivali se. Po odchodu posledniho klienta jsem si zapsala
poznamky a postiehy. Takto jsem planovala pofizovat zdznamy po vSech lekcich. Mistnost byla
uklizena a doSlo k prvni reflexi s vedoucim aktivizaénim pracovnikem. Ten mne informo-
val o ranni aktivizaci klientll. Mnozi jit nechtéli s oznamenim, ze se neciti dobie nebo Ze je néco
boli. Pracovnici jsou zvykli nenechat se odradit a citlivym pfistupem vyvijet tlak k jejich akti-

vité. Bylo dohodnuto, ze pred dalsi lekci si fekneme, jaka byla odezva od klienti béhem tydne.

4.9. 2. Lekce I1.

20.5.2022, od 9:00 hod. do 10:30 hod.

Opét jsem si s predstihem pripravila mistnost k lekci. Bylo vyvétrano, na stolech lezely folie
proti poSkozeni nabytku. Kazdy klient mél pfichystano misto s podlozkou, papirem a ubrousky.
Na stole lezelo vice jak osm desitek barevnych pasteld. Kolem 9:15 hod. jiz chybéli posledni
dva klienti. Na tuto lekci jich bylo avizovano sedm. Dostavili se: Vlasta — 84 let, Petr — 76 let,
Pavel — 81 let, Stanislava — 65 let, Bronislava — 90 let, Marie — 83 let, Zdenka — 86 let. Jak
postupné prichazeli nebo byli za asistence socialniho pracovnika dovedeni, byl s nimi veden
uvitaci rozhovor o tom, jak se dnes vyspali a jak se citi. Mnozi si st€Zovali na bolesti rukou, na
Spatné vyspani a ze se jim moc nechtélo. Byla jsem na tyto odpovédi pfipravena. Postupné jsem
vSechny pfesvédCovala, ze spolecné tvoreni je pfivede na jiné myslenky a tfeba 1 zvedne naladu.
Poprvé byly k aktivité prizvany studentky Stfedni Skoly socialni péce a sluzeb, Zabieh, kterym
probihala v domové praxe a pomahaly obsluhovat klienty pii vytvarné lekci. Klienti si v ivodu
druhé lekce spole¢né vyslechli pozdraveni a podékovani za ucast. Bylo jim sdéleno téma dnesni
lekce. Technikou strouhdni a roztirani suchého pastelu méli namalovat Duhu a opét pouzivat
barvy dle své nalady. Téma bylo zvoleno zamémé bez konkrétniho tvaru. Z minulé lekce bylo
ziejmé, ze to klienty limituje. Namét duhy neni tak svazujici a klienti nemusi namahavé vzpo-
minat na tvary a byt stresovani pocitem, ze se jim vytvarna prace nepovede. M¢li brat jednotlivé
barvy, strouhat je na podklad, rozmazavat horizontalné€ a mirn€ do oblouku. Pozvolné méli klast
nad sebe barvy a pokousSet se je rozmazéavat a propojovat navzajem. Vznikaly tak postupné
emocni variace s tématem duhy. Béhem lekce jsem mluvila o tom, ze by se prace vSeobecné
meély podepisovat, a to z prostého divodu jejich identifikovatelnosti. Pozadala jsem klienty, zda
by se pokusili podepsat. Mnozi se podivovali nad tim, ze se vlastné jiz nékolik let nepodepiso-

vali a nevi, zda si vzpomenou. Spontann¢ jsem se rozhodla, ze druhym tématem lekce bude
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podpis. Klientim jsem podala bilou ¢tvrtku papiru a fixy vyraznych barev. Podpis mnohym
trval i nékolik minut. Nasledné se vSichni podepsali a byli pozadani, at’ své podpisy polozi vedle
svého vykresu duhy, pokud cht&ji. Mohli jej také zvednout a ukéazat ostatnim. Pozorovala jsem
usmeévy na jejich tvarich, jak si navzajem prohlizeli své podpisy a vytvarné prace, kromé pana
Petra - 76 let. Ten svij podpis zakryval, nechtél ho ukazat. Zvedl pouze duhu. Vsichni klienti
se vyjadfovali pochvalné k barvam duhy u ostatnich. Efekty suchého pastelu jsou velmi pie-
svédcivé a pritazlivé i u zacateCnikli. Vysledné prace jsou estetické a harmonizujici. V zavéru
lekce jsem vSem fixovala vytvarné prace, dékovala za UiCast a pozvala je na vytvarnou dilnu za

tyden. Klienti se usmivali, postupné se loucili a za asistence personalu se pomalu rozchazeli.

4.9. 3. Lekce II1.

27.5.2022, od 9:00 hod. do 10:30 hod.

Priprava mistnosti probehla kratce pred devatou hodinou a chvili nato jiz klienti sed€li na svych
mistech. Se vSemi jsem se pozdravila a s kazdym pohovotila. Dostavilo se pét klientl:
Stanislava — 65 let, Marie — 83 let, Zdenka — 90 let, Zderika — 86 let, Pavel — 81 let. Predstavila
jsem téma lekce — Kvér. Opét pomoci techniky strouhani a rozmazavani pastelu od stiedu ven
mélo dojit k vytvoreni kvétu pampelisky. Efektu odkvetlého chmyii mélo byt docileno tazenim
barvy od stfedu pomoci vatové tyCinky pres v§echna ostatni barevna spektra az do okraja kveétu.
Kvét vypadal kiehce a pusobive. Klienti se divili, jak je mnou predvadéna ukazka prace pékna.
Mnozi se dotazovali, jestli je mozné, ze to také dokazou. Vsechny jsem uklidnila, ze s mou
pomoci v§e zvladneme. Radila jsem jesté klientim, at’ si barvy vyberou pfedem. Mohli si tak
porovnat jejich ladéni a popiipadé je menit. Klienti tedy zacali vybirat barvy a rovnat je pred
sebe. Nad kazdym jsem se béhem prace zastavovala a rozebirala s nim jeho obavy a opakované
radila s postupem. V intervalech pfestavali pracovat a vycCkavali, az k nim opét dojdu.
Navazovali jsme na jednotlivé etapy a vrstvili dilo. Klienti si technicky postup nedokazali sami
vybavit. Bylo potfeba jim ho stile pfipominat. Technika efektu chmyfti nakonec vSechny

prekvapila a pochvalné sdélovali, ze se jim to libi. Na zavér jsem prace fixovala lakem.

Kratce pred zaCatkem lekce jsem také vysvétlila postup pfitomnym studentkdm ze socialni
Skoly. Ur¢ila jim ukol — obchéazet postupné klienty, tiSe se jich dotazovat, zda chtéji pomoci,

podavat pastely a podavat vybrané barvy. Asi v poloviné lekce si studentky na mou vyzvu sedly
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mezi klienty a zaCaly malovat také. Zaveér tvoreni byl v duchu asmévi a ukazky praci. Prace
studentek byly srovnatelné s pracemi klientt. Bylo velmi krasné pozorovat, jak se energie sku-

piny promichala. V procesu tvorby si byli vSichni rovni.

4.9. 4. Lekce IV.

3. 6.2022, od 9:00 hod. do 10:30 hod.

Posledni ze série lekci zaCala opét kratce po devaté hodiné. Klientd se seslo sedm: Stanislava —
65 let, Marie — 83, Marie — 83 let, Pavel — 81 let, Josef — 64 let, Zderika — 84 let, Zdenka — 90 let.
I tento den byly pfitomny jako asistentky studentky socialni Skoly. Tésné pred mym ptrichodem
doslo k necekanému setkani v suterénu domu s Marii — 83 let. Vytah zménil smér, misto nahoru
jel dolt, dvefe se oteviely a tam naproti vytahu na lavicce sedéla pani Marie — 83 let. Setkaly
jsme se pohledem pii otevieni dvefti vytahu. Marie mé poznala, zamavala a usmala se na mé.
Nez jsem vytahem dojela do 2. patra a dopravila se do spolecenské mistnosti, pani Marie sedéla

na svém misté u stolu.

Povidala, ze nevédéla, ze se bude dnes malovat. Ale jakmile mé uvidéla, spéchala na
lekci. V ruce méla hrusku. Ptala jsem se ji, kde ji vzala, jestli ji snad méli ke snidani. Odpove-
déla, ze nevi. Ukazala jsem na vazu na stole a vysvétlovala, ze dnes budeme malovat vazu, ale
pokud chce, ze miuze malovat sviij doneseny predmét — hrusku. Smaly jsme se ob€, Ze jsme
nahodné nasly 1 ndmét na druhou vytvarnou praci. Postupné pak dochazeli ostatni klienti. Se
vSemi jsem se privitala a doptavala na naladu. Také jsem dodala, ze dnes je to posledni setkani,
opét zopakovala, ze se jedna o projekt navrzeny mnou osobné, Ze jsem studentkou University
Palackého v Olomouci. VSechny vytvarné prace, které malovali, si ponecham na kratky cas,
naskenuji pro potfeby projektu a vratim vSem zpét. Poté jsem vysvétlila, Ze dneSnim tématem
bude jednoduché vaza — obla s hrdlem, s modrymi kvéty a listky na stfedu ve vypouklé Casti,

viz fotografie Piilohy ¢. 1 —lekce IV.

Avizovala jsem, ze jednodussi bude, rozdéli-li si klienti vykres na polovinu a tvar vazy naznaci
soumérnymi body a ty pak spoji. Pomocna osa méla byt metodickou pomiickou. Obchazela
jsem opét postupné vSechny a pomahaly mi i studentky — podavaly klientim barvy i ubrousky
na otirani prstd. Nektefi klienti ale nemalovali vazu na stole, ale ,,jakousi vazu* ze své paméti,
nepracovali s predlohou. Dal§im namétem byla Mariina hruska. Tim, Ze jsem zvolila jeji

hrusku, doslo k mé depersonalizaci a zlid§téni piistupu klientt k namétim. Marie opakované
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pfipominala, Ze to necekala a at’ ji hrusku nikdo nesni. Byla potéSena, ze jeji pfedmét je namé-
tem kreseb. Klienti se smali a souhlasili se mnou, hruska je jako vaza. Oblého tvaru me¢li do-
sahnout opét pomoci stiedové osy a pomocnych boda. Kdo chtél, mohl kreslit hrusku bez osy.
Ke konci lekce doslo k zafixovani praci. Na uplny zavér jsem se doptavala, zda se jim lekce
libily a zda by se chtéli ucastnit nékdy v budoucnu. Odpovédi byly strohé. Vétsinou kyvali
hlavou, ze ano. Jedna klientka — Marie — 83 let, sdélila, ze pokud nas bude vic, tak ano. VSem
jsem na rozloucenou podévala ruce. Po uklidu mistnosti a zapsani poznamek bylo domluveno
s vedoucim pracovnikem, ze se do mésice vratim s vykresy a ze on bude sbirat reflexe od kli-

entu.

5. Klienti

5. 1. Klient ¢. 1 — Petr — 76 let

Lekce L. - Téma: Barevné kruhy, Krajina détstvi

Pan Petr na dotaz, kde pracoval cely Zivot nebo vétsinu Zivota, odpovédél, ze u Ceskych drah.
Dotaznik nevypliioval. Zucastnil se prvni lekce malovani na aktivizaci socialniho pracovnika.
Prisel s kompenzacni pomutckou, choditkem. Jesté pred nedavnem zil na lesni samoté. Byl zde
dlouho sam a bez ptibuznych. Jeho zdravotni stav se v poslednim roce velmi zhorsil a on musel
byt umistén do pobytového domu. Pfi seznamovacim rozhovoru vypravél v kratkych
vetach: ,,V Krdlikach jsem znal chlapa z ldgru... On to namaloval velké ... byl to frajer. Malir.
Mél Sest prstit. Tak to umél. To byl malfi! . Ptal se také, co budeme malovat my. Moc si neveéfil,

po zadani kroutil hlavou, nevéd¢l, jak zacit.

Pfi prvni malbé tlacil siln€ na pastel, ale ten se mu pfili§ drtil. Naznacila jsem mu, ze pigmentu
je dost, Ze jej muze pomalu roztirat do kruht, a ukazala jsem smér rozmazavani. Petr byl roz-
ladén, protoze nechtél takovy zasah do prace. Byl mu nabidnut novy list a on zacal znovu.
Mnohem pozdéji bylo poznat, Ze nemaluje Gplné zadani — kruhy, ale vlak s lokomotivou, které
se koufi z komina. Svij Viak rozmazaval prstem peclivé a dlouho. Zadani akceptoval
z¢asti a plnil ho pouze v kruzich na kolech lokomotivy. Ve vykresu pouzil jen dvé barvy, tmave
modrou, kterou doplnil svétle hnédou ke konturam. Podatily se mu velmi dobte technické prvky

vlaku.

Pti druhém zadani Krajina détstvi se drzel navrzeného namétu stromu. Kreslil jehli¢nan, na

ktery zacal kreslit vanocni svicky a ozdoby. Na muj dotaz, zda ma rad Vanoce jako milou
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vzpominku z détstvi, odpoveédel: ,, ...nechci o tom mluvit, smutné vzpominky “, plakal a utiral si

slzy. Ani potom jiz nemluvil, ani neodpovidal (pozdé&ji jsem se dozvéde€la o timrti syna).

Obr. 1 — Kruhy — zalaminovany format k odevzdani

Obr. 2 — Krajina détstvi — Vanocni strom
Lekce IL. - Téma: Duha, Podpis

Pfi uvitacim rozhovoru si pan Petr st€Zoval, Ze v noci Spatné spal a ze byl sedmkrat vzhiru.
Vypravel: ,,Miij synovec mél v Krdlikach na namésti hospodu. Uz nema. Uz to zaviel . Na
malovani Duhy pracoval velice soustiedéné, barvy bral do rukou a zase pokladal, jako by si
nemohl vybrat. Byl nervézni a nespokojeny s vysledkem. Vyplnil celou plochu péti barvami.
Sviij podpis v8ak zakryval, nechtél, aby jej nékdo vidél. Uvédomoval si limity svych aktualnich
schopnosti a byl k sobé velmi kriticky. Vyrovnaval se se svym handicapem velmi tézce, ale
presto mél lepsi naladu nez minule. Pastely peclivé strouhal a chtél si otirat ruce, k tomu mu
byly k dispozici jak suché, tak vlhéené ubrousky. Pan Petr pracoval samostatné a nechtél uz

tentokrat radit ani pomahat.

Obr. 1 — Duha pana Petra

Lekce III. — Téma: Kvét
Nezucastnil se.

Lekce IV. — Téma: Vdaza, Hruska

Nezudcastnil se.

5. 2. Klient ¢. 2 — Pavel — 81 let

Lekce L. — Téma: Barevné kruhy, Krajina détstvi

Informace z dotazniku: pan Pavel pracoval jako chemik. Jako mlady rad maloval, napfi-
klad z knih prekresloval obrazky, dokonce chodil na vystavy a do galerii. Vytvarnou metodou,
kterou znal a také uvedl v dotazniku, byly temperové barvy. Nikdy se neucastnil vyuky ve
vytvarném kurzu a ted’ ¢ekal, jestli bude prekvapeny. Na otazku, o co by mél nejvice zajem,

odpovedél, ze nevi.

Pavel pfisel s podporou htilky, celkové Spatné chodil a s kazdym krokem vahal. Velice se

omlouval, ze na lekci malovani nechtél, ale mile se usmival a usadil se. Pii ukazce prace
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s pastelem odpovidal opakovane€: ,,Ano, samoziejmé, to chapu “. Béhem malovani vyhledaval
barvy, pokousel se je snad rozeznat. Hledal naptiklad zelenou a zlutou, mél je vSak pfimo pred
sebou. Bral jednu po druhé a vracel na misto a nemohl si vzpomenout na nazvy barev. Pfi
uvitacim rozhovoru uvedl: ,,Jd jsem navrhoval pece, devétkrat, to bylo néco!* a pozdé&i: ,,Mam
konstrukcni reSeni, namaluji to pristé!“. Po domalovani byl velmi nespokojeny. Jeho prace
vypadala jako jeden velky vyrazny kvét, situovany do levého dolniho rohu. Druhé dilo Krajina
detstvi byla presna kresba slunce a vinek vody. Barva slunce byla ¢ervena a vody Cerna. Pavel
si opravdu nebyl jisty v barvach, dlouho vahal i nad tvary a nad praci stravil vice jak 30 minut.
Po dokonceni prvniho i druhého zadani byl velmi nespokojeny se svymi pracemi. Kdyz na zavér
lekce pfisla Barbora Sedlackova, schovaval je pred ni dlanémi. Jeho prace plsobily velmi har-
monicky a pochvalila jsem ho i za volbu barev. Nabidla jsem mu pak jesté prazdny list, kdyby
chtél nakreslit avizovany konstrukcni vykres pece, o kterém mluvil, béhem lekce to totiz piipo-
menul nékolikrat. Pavel si vSak nevzpominal, jakou pec ma namalovat, kroutil zaporné hlavou

atekl: ,,To bude omyl, sestricko . Také oznamil, ze piisté jiz nepfijde, ze nema Cas.

Obr. 1 — Barevné kruhy — Kvét — zalaminovany format k odevzdani

Obr. 2 — Krajina détstvi — Slunce a voda

Lekce IL. - Téma: Duha, Podpis

Pan Pavel se pii pfichodu usmival, opét pfisel sam jen s hilkou. Usadil se na stejné misto na
pravou stranu stolu. Velice rychle pochopil, co ma de€lat. Lamelovym nozem postupné strouhal
barvy a opét pracoval pomalu a peclivé. Vybral si jen pét barev a postupné je roztiral. S vysled-
kem pak nebyl moc spokojeny. Pochvalila jsem mu jeho paletu a sv€domitou €innost. Praci
schovaval pred zaméstnanci, ktefi se piisli béhem lekce pozeptat, zda néco nepotfebujeme.
Také kratce a mile zavtipkoval, ze on vypada lip nez jeho obrazek. Opét avizoval, ze priste

nepiijde. Jeho podpis byl krasopisny, Citelny a pismenka vodorovna.

Obr. 1 — Duha pana Pavla

Lekce III. — Téma: Kvéet

Pavel pfisel s dobrou naladou a usmival se, ze pry se dobfe vyspal. Informaci, ze budeme dnes
pouzivat tyCinku k roztirani pastelu, komentoval slovy: ,,Aha, novinka! “. Po vysvétleni postupu
vahal a nevédél, jak zacit. I tentokrat ¢ekal na mtj prvni pokyn. Vybiral barvy pomalu a uzival

zlutou, zelenou a oranzovou jako v predchozi lekci. Pomalu je roztiral a byl praci zcela zaujat.
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Listy znazornil zelenym koncovym kruhem kolem kvétu a na zavér je propojil s kvétem. Postup
vatovymi ty¢inkami ho velmi bavil, roztiral a propojoval jemné barvy. Stale se efektu chmyfi
divil, rozhlizel se a pokyvoval hlavou. Nahle si ulevil slovy: ,,Neni to dokonalé, ale priroda
také neni dokonald! “. Ptala jsem se ho, co by si on sam pral malovat, odpovedél, ze nevi, chvili
premyslel a pak tekl: ,,Moznd bych naSel inspiraci v krajiné — tieba stavby “. Na konci byl
rozladén a stézoval si, Ze to neni dobré a celé nakiivo, myslel tim, ze cely kvét umistil mimo
stied vykresu. Opatrné jsem tocila vykres vzhiiru nohama, vznikl tak prostor pro stonek. Smal

se, jak jsme to vyftesili, a pak stonek domaloval. Vykres dostal soumérnost a Pavel byl spoko-

jeny.
Obr. 4 — Kvet

Lekce IV. — Téma: Vdaza, Hruska

Pavel se zucastnil vSech lekci, i kdyz vzdycky zdirazioval, ze pfisté nepfijde. Pii poslednim
setkani si vyslechl zadani a nezacal malovat hned. Nervozné si prsty mnul bradu a vahal nad
barvami. ,,Chci svoje teplé barvy! “ tekl. Ptala jsem se ho, jestli se nemize rozhodnout, mtizeme
mu podat jiné barvy na vybér. Pozdéji sam vysvétlil, ze vzpominal, jak se kterd jmenuje. Ne-
mluvil, sousttedil se a jen obc¢as se usmal na prot¢jsi klienty. Také on si pomohl rozdélit plochu
na polovinu a pokousel se nakreslit stejnou pulku vazy pomérem stran. Prava strana byla dobfie
vyvedend, leva vSak byla pokfivena a nesoumérna. Pavel se zlobil, ze se mu prace nevede.
Vypravél, ze je preuCeny levak, ze se ted” pokousi znovu pouzivat levou ruku. Dovolila jsem
se, zda mohu do vykresu zasahnout a pomoci mu se symetrii, a on souhlasil. Tuzkou jsem na-
znacCila body odmeérené od pravé pulky a vybidla Pavla, aby je spojil. Dosahl tak soumérnosti
obou stran vazy. Byl spokojeny a sam navrhoval, ze opravenou cast domaluje pastely. V spodni
casti pokracoval spravné zlutou, horni cast doplnil v odstinu zelené. Ta skutecna vaza na stole
vSak méla modré kvéty a byla bez ucha. Pavel si tyto véci domyslel a praci pfizpusobil ke své

spokojenosti. Hrusku jiz nechtél malovat, protoze byl unaveny.

Obr. 5 — Pavlova vaz
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5. 3. Klient ¢. 3 — Marie — 83 let

Lekce L. — Téma: Barevné kruhy, Krajina détstvi

Pani Marie se pifijemn¢ usmivala. Pfi§la o néco pozdéji, spontanné na popud socidlniho pracov-
nika a jen s podporou hulky. Pfi pfichodu avizovala, ze se o malovani dozvédéla dnes a na
setkani se tésila. Nechtéla v§ak malovat, Ze nic neumi, ze se bude jen divat. Pfesto se mi povedlo
ji presvédcit, at’ to zkusi. Lehce pochopila manipulaci s pastelem, rychle strouhala i rozmaza-
vala. U kruhti nevédéla, jak znazornit barvu vody a rybniku. Doporucila jsem ji pouzit modré
barvy a nelimitovat se tvarem, protoze teprve zkousime praci s pastelem. Marie byla spokojena,
Ze se jeji kruhy podobaji zamyslenym objektim — zluty kruh bylo slunce, modry voda a mraky

a zeleny kruh louka. S obé€ma pracemi byla hotova jako prvni.

Obr. 1 — Barevné kruhy — zluty kruh jako sluce, kruh modry mél byt jako voda

Obr. 2 — Krajina détstvi — Mésic, hvézdy a strom

Lekce II. — Téma: Duha, Podpis
Neprisla.

Lekce III. — Téma: Kvét
Neprisla.

Lekce IV. — Téma: Vdaza, Hruska

Marie byla velmi pfijemna a usmévava zena. Zucastnila se prvni lekce a nyni této zavérecné.
Spokojené se usadila a ¢ekala na ukol. Vypravéla, jak se ji to minule nepovedlo, a proto nechtéla
ptijit. Nakonec pfisla, kdyz ostatni taky chodi, ale je dnes unavena. Vahala, jak ma zacit. Na-
kreslila jsem na pomocny list postup kresby se sttedovou ¢arou a body a pak vazu. Marie potom
sama zvladla nakreslit linie své vazy velmi rychle. Pomocna stfedova ¢ara méla byt jemné na-
znaCena tuzkou. Kazdy z klientd vSak list velmi vyrazné rozpulil a nechal pomocnou ¢aru pii-
znanou. Vazu i kvéty na ni vykreslila Marie pouze konturami, nechtéla vymalovéavat. Povzbu-
dila jsem ji i k druhému tématu — Hrusce. Nahle se zarazila a fekla, ze se spletla, ze namalovala
hrnecek misto hrusky. Pozadala jsem ji, at' se pokusi tedy k hrnecku namalovat onu hrusku.
Kdyz jsem k ni po chvili dosla, Marie se smala, Ze toho namalovala vic. Vzpominala na pekné

véci, jak tfekla. Pochvalila jsem ji za napad a ukazaly jsme vykres ostatnim. Jako jedina
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nakreslila dalsi predméty ke hrusce — hrnecek a Ctytlistek. Nazvaly jsme to Zdtisim. Marie se

smala a zvolala: ,,No, my jsme maliri! “. Opét byla se svou praci prvni hotova.

Obr. 4 — Zatisi
Obr. 3 — Vaza — Marie

5. 4. Klient ¢. 4 — Stanislava — 65 let

Lekce L. — Téma: Barevné kruhy, Krajina détstvi

Stanislava dotaznik nevypliovala. Pfisla diky ranni aktivizaci pracovnikii domu sama s pomoci
hilky. Byla to ticha a nemluvna dama. Pozorné poslouchala zadani. Hned potom se pustila do
malovani. Po chvili se rozmluvila a vypravéla, ze pracovala jako textilni dé€lnice a zila v malé
obci. Pfi rozmazavani suchého pastelu ji zfeymé vadilo, ze bude mit umazané prsty. Vzala
ubrousek, zmackala ho do kuli¢ky a pastel rozmazavala ubrouskem. Dosahla stejného efektu
jako prstem a byla cista. Pochvalila jsem ji, jak si dokéazala poradit. Namalovala své
kruhy a oznamila, Ze ptjde brzy na pokoj. Po chvili jsem zacala vysvétlovat téma prace Krajina
detstvi. Opét velice rychle zareagovala a namalovala i druhé zadani. S pracemi byla rychle ho-
tova a tiSe odesla na pokoj. Nestihla jsem u ni vyfotografovat zalaminovanou prostirku s kruhy,

kterou si klienti na upominku odnaseli s sebou.

Obr. 1 — Barevné kruhy — nevyfotogratovano

Obr. 2 — Krajina détstvi — Dva kopce, ditm a slunce
Lekce IL. - Téma: Duha, Podpis

Pani Stanislava pfisla jako prvni. Mile zdravila a usedla si na misto v ¢ele stolu jako minule.
Vypravéla, ze se tésila na nasi lekci. Své barvy, kterych na duhu vybrala osm, peclivé vybirala.
Stanislava nepotiebovala zadnou pomoc, pracovala samostatng. Zlutou barvu pak opakovala
v zavéru duhy, jednoduse tak promyslela efekty a impresi ptusobeni barev. Pochvalila jsem jak
jejich vybeér, tak jeji techniku rozmazévani ubrouskem. Bylo pro ni nepiijemné byt umazana,
presto si vymyslela vlastni zptsob prace, aby mohla pokracovat. Také si ruku, kterou rozmaza-
vala, podkladala ubrouskem. ,, ...abych si nerozmazala barvy“, sdilela se mnou své obavy. Jeji
Podpis byl tihledny a vSechna pismenka Citelna. Po zhotoveni podpisu se nahle zvedla ze zidle
a odchazela se slovy, ze musi na Urad prace... (7). Pozadala jsem ji o moznost vyfotografovat

jeji Duhu a rychle vykres zafixovat. Pak jsem se rozloucily a ona podékovala za ucast.
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Obr. 3 — Duha Stanislavy

Lekce III. — Téma: Kvéet

Pani Stanislava opét pfisla mezi prvnimi. Pracovala tiSe a peclivé. Rozhodla se pastely nestrou-
hat, ale roztirala je opét ubrouskem. Pochvalila jsem ji za osobity postup ptistup k praci, kterého
se stale drzela. Jeji Kvér byl velmi propracovany, protoze do detailu promyslela postup
prace a vrstveni barev. Vatovou tyCinku pouzila jen na stied a stonek. Dlouho zvazovala, jak
kvét ozivit, az ji napadlo na propojené pastelové barvy naznacit pestiky. Stfed kvétu oznacila
malym cCervenym bodem. Stanislava byla brzy hotova. Ptala jsem se ji, zda chce jes§té¢ malovat,
ze ostatni stale pracuji, ale nechtéla, ze musi na opét na urad prace a spécha. Pochvalila jsem
jeji dila, protoze se skutecné povedla. Bylo vidét, Ze ji kresleni bavi. Pfesto prohlasila, ze se ji
jeji prace nelibi. Svéfila se, ze nikdy neméla ¢as malovat, neumi to a dodala: ,,Chlap byl cely
Zivot na dvé véci, na déti jsem byla sama“. Paralelné€ si se svou domnéle nepovedenou praci

spojovala s pruibéhem svého Zivota.

Obr. 4 — Kvét Stanislavy

Lekce IV. — Téma: Vdaza, Hruska

Na ¢tvrtou lekei Stanislava dorazila mezi prvnimi. Pozdravila, smala se a volala: ,,Kde je moje
misto? “. Bylo vSak volné, nikdo na ném nesedél. Posadila se o zidli vedle nez vSechny minulé
lekce. Nabidla jsem ji jeji pavodni misto, ale ona mavla rukou. Stanislava rychle pochopila
zadani a zamysleng¢ a tiSe kreslila svoji vazu. Nepottebovala poradit a na vSechny barvy dosahla
sama. I ona si pomohla dle mé rady stfredovou Carou a pokusila se ob¢ strany vyméfit. Jeji vaza
byla velmi vydarena a méla pravidelny tvar. Jako jedina ji ukotvila na ubrus v zelené barvé.
Perspektiva je tedy podpofena pozadim. Ornamenty na vaze nekoresponduji se skutecnosti.
Ptala jsem se Stanislavy na povedeny dekor, odpovédéla: ,,Méli jsme takovou doma!*“. Vy-
tvarna prace ji vycerpala, citila se unavena a dalsi téma Hrusky jiz nechtéla zacinat. Na dotaz,
zda se ji lekce libily, odpovédéla, ze bude chodit podle toho, jakou bude mit naladu. A Ze moc

dekuje.

Obr. 5 — Vaza z domova
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5. 5. Klient ¢. 5 — Bronislava — 90 let

Lekce L. — Téma: Barevné kruhy, Krajina détstvi

Pani Bronislavu pfivezl socialni pracovnik na voziku na popud aktiviza¢niho pracovnika. Bylo
avizovano, ze neslysi, jen odezird. Musela jsem vSechny informace opakovat pani Bron¢ ptfimo
do ucha a pak znovu do o€i, aby mohla odezirat. Sté€Zovala si, ze pii malovani nemuaze zvednout
ruce na stul kvuli bolesti a Ze to asi neptjde. Na moje piesvédCovani se vSak premohla a snazila
se dodrzet postup, pastely strouhala a rozmazéavala. Mnoho pak jiz nemluvila, protoze se sou-

sttedila se na praci. PecClivé se snazila splnit zadani a v zavéru lekce vypadala spokojené.

Obr. 1 — Barevné kruhy — fialové bubliny
Obr. 2 — Krajina détstvi — Jablko a ditm

Lekce IL. - Téma: Duha, Podpis

Pani Bronislava byla opét dovezena zaméstnancem domu. Zdalo se, Ze ten den je rozladéna.
Uhybala ocima pti pozdraveni a kroutila zaporné hlavou. Stézovala si, Ze nic neslysi a boli ji
ruce. Vysvétlila jsem ji postup do ucha, kyvala hlavou, ze v§e pochopila. Pracovala tiSe a pec-
live, o barvy si vzdy pozadala. Vybrala si jich postupné devét, povzbuzovala jsem ji vyslovit
jejich nazvy. Postézovala si, Ze si na né nemuze vzpomenout. Trpélivé jsem cekala, az nazev
vyslovi, a podavala ji je. Nebyla schopna na n¢ ze svého voziku dosdhnout. Musela vzdy pockat,
az k ni pfijdu. Rozmazavala pigmenty prsty a dukladné se utirala do vlhéeného
ubrousku. V jednu chvili vyslovila vétu: ,,Jak malé déti! “ a opét kroutila zaporné hlavou. Také
vypravéla o naramku na ruce, ktery kdyz zmackne, pfivola sestru. Usmivala se, ze jsou tady
moderni. Pfi podpisu vyktikla: ,,Jé, to nezviddnu!“, ptesto byl velmi Citelny az téméf kraso-
pisny. Po hodiné prace na ni bylo vidét, ze je unavena. Pfivolala si sestru a s podékova-

nim a usmévem byla odvezena dfive nez ostatni.

Obr. 3 — Duha Bronislavy.
Lekce III. — Téma: Kvét
Neprisla.

Lekce IV. — Téma: Vdaza, Hruska
Nepiisla.
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5. 6. Klient ¢. 6 — Zdenka — 86 let

Lekce L. — Téma: Barevné kruhy, Krajina détstvi

Informace z dotazniku: pracovala cely zivot v zemédé€lstvi. Do galerie ani muzea se nikdy ne-
dostala, nezna zadnou vytvarnou techniku a nevi, co by mohla od vytvarnych lekci ofekavat.

Na tato setkani se vSak tésila.

Pani Zdeiika byla drobna dama, pfisla sama s pomoci choditka. Mluvila velice Spatné, protoze
meéla Casteéné strnuly oblicej, stale oteviena usta. Odpovidala pouze kratce ano - ne. Pecliveé
malovala druhé zadani. Prvni zfejmé neslySela. Po celou dobu své prace nevédéla, jaké ma brat
barvy. Vzdy cekala, az k ni pfijdu a podam ji konkrétni barvu do ruky. Bylo mi také sdéleno,
ze Spatné sly§i a béhem malovani se 3x hluboce dusila. Byla to zfejmé vina stale otevienych
ust a neschopnosti pravidelné polykat. Vzdy jsem prispéchala s vodu a ubrouskem k otfeni ust.
Veskeré informace jsem ji fikala pfimo do ucha. Pani Zdenka pusobila svou pili velice dojemng.
Jejim vysledkem byla vytvarna prace s domkem vyraznych kontur. Byl maly a umistény v le-
vém hornim rohu celkové plochy. Zderika opakovala stale stejné linie na jednom misté, nebyla
si jista, kde skoncila a kde ma pokraovat. Pomérn¢ pravidelna okna umistila do dolniho levého
rohu, tedy zcela mimo domek. Pfi odchodu narazila do dvefi, nasmérovala jsem ji na stfed

a ptala se, zda potrebuje pomoci. Podékovala, ale chtéla odejit sama.

Obr. 1 — Barevné kruhy — fialové bubliny
Obr. 2 — Krajina détstvi — dam

Lekce IL. - Téma: Duha, Podpis

Pani Zderika méla velky handicap v podobé onéch strnulych, stale otevienych tst a nedosly-
chavosti. Na druhou lekci pfisla mezi prvnimi s choditkem, a jes§té v doprovodu sestry. Sedla si
na stejné misto jako minule. Kdyz jsem ji pomahala usednout z choditka na zidli, fikala, ze se
téSila na dnesni den. Soustfedéné strouhala pastely a po chvili i mimo vykres. Upozornila jsem
ji, ze jiz ma dost pigmentu k roztirani. Zdenka poté roztirala az do té doby, nez jsem k ni opét
pfisla a naznacila, ze muze prestat. Na zadost jsem ji podavala dalsi barvy. Vybrala si jich
celkem devét. Nejvyraznéjsi byla zluta a ostatni barvy tim, Ze je strouhala na rizna mista, sply-
nuly vice do sebe a nebyly tak vyrazné. Jako by nevidé€la, kam strouha. Jedina z klientt chtéla

i bilou barvu a jejim rozmazavanim vSechny odstiny zesvétlila. Pracovala velmi peclivé a nikdy
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neustavala v praci. Podepsala se jako prvni ze vSech a ja jsem ji pochvalila rukopis a rychlost.
Jakmile bylo feceno, Ze je lekce u konce, pani Zderika pomalu sama odchéazela. Sledovala jsem

ji a musela opét nasmeérovat na stied dvefi.
Obr. 3 — Duha pani Zderky

Lekce III. — Téma: Kvéet

Zderka pfisla mezi prvnimi, opét pomalu s choditkem. Pfi pfesednuti na zidli potfebovala po-
moc. Nezvladala ukrok do strany a musela byt podeptfena. Tuto lekci brala jednotlivé barvy
sama, jen se ptala, kde jsou okraje a kde vykres kon¢i. Nékolikrat vSak, jako minule, malovala
mimo list. Navedla jsem ji vzdy ruku zpét. VSechny objekty i na predeslych pracich byly stre-
dové nesoumérné. Ptala jsem se ji, zda vidi barvy, které bere, zda vidi papir a ona odpovédéla,
7e ne. Ze nevidi skoro nic. To bylo pro mé& velké piekvapeni. Ptala jsem se ji dale, pro¢ nema
bryle a zda n€kdo o tomto vi, ale Zdetika kyvala zadporn€ hlavou. Jeji kvét byl velmi jemny
jakoby s kudrlinkami. Pokousela se o okvétni listky, které pusobily, ze nikde nekon¢i. Rozma-
zavala podklad zelenou a lososovou barvou. Na n¢j kreslila i kudrlinkové listy. Vznikla prace
meéla krajkovy nadech. Zderika pracovala cely Cas lekce a zdalo se, ze nechce skoncit. Na dotaz,
co je to za kvét, odpoveédéla — pampeliSka. Chtéla jako jedina zacit novou praci. Navrhla jsem
ji vetsi a Sirsi format, aby meéla dostatek mista. Poradila jsem ji vyrazné barvy, jako tmavé
modrou a zlutou, aby je vidéla. Zdeirika peclivé rozmazavala nastrouhany pigment a radovala
se, ze modrou vidi. Také zvolala: ,, Zlutd!“. Po domalovani druhého vykresu jiz byla unavena.
Odchazela mezi poslednimi a ja ji doprovodila ke dvefim, aby nenarazila. Za vSe dékovala. Po
prichodu jeji asistentky jsem se doptavala, jak to ma pani Zdeiika se zrakem. Odpovédéla, ze
nevi, ze si pani Zderika nikdy nestézovala a ze to budou ihned fesit a objednaji ji k ocnimu

1ékari.

Obr. 4 — Kvét pampelisky
Obr. 5 — Kvét (s pomoci lektorky)

Lekce IV. — Téma: Vdaza, Hruska
Pani Zderika pfisla sama s choditkem mezi prvnimi. Pozdravily jsme se a ona si 1 tentokrat

s mou pomoci sedla na své obvyklé misto. Ptala jsem se ji, jak postoupila véc s brylemi. Zderika

odvétila, ze je objednana k o¢nimu lékati, a dodala: ,, 7é5im se na bryle! “ Ptedlozila jsem ji
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papir a ptala se, jestli vidi dobfe na vazu na stole. Odpovédéla, Ze ji nevidi vibec. Vazu jsem
vzala do ruky a zblizka ukazala. Kyvala hlavou a podékovala. Po chvili jsem zjistila, ze maluje
zcela mimo plochu. Posunula jsem ji ruce pfimo nad ni a upozornila, ze maluje vedle na pod-
lozku. Opét podékovala. Bylo velmi dojemné vidét jeji snahu dosahnout cile. Po chvili si sté-
zovala, ze nevidi, co maluje a kde jsou barvy. Podala jsem k jejimu mistu pastely s vyraznymi
pigmenty jako modrou, ¢ervenou a zelenou a ona si pochvalovala, ze tyto barvy uz vidi. Vazu
nakreslila pres cely format s kvéty i s listy uprostfed. Vysledkem byla opét kiehka krajkova
kresba. Téma Hruska zpracovala jako dvé hrusky se stopkami vedle sebe. Na dotaz, zda se ji

celkoveé lekce malovani libily, odpovédéla, ze ano a ze prijde zase.

Obr. 6 — Vdza Zderiky
Obr. 7 — Hrusky

5. 7. Klient ¢. 7 — Marie — 83 let

Lekce 1. — Téma: Barevné kruhy, Krajina détstvi

Pani Marie byla jedna z téch, ktefi planovali ucast na lekcich. Z dotazniku jsem se dozvédéla,
7e pracovala jako délnice u Ceskych drah. Ve $kole méla malovani rada, ale v pozdg&js$im Zivoté
nebylo pro vytvarnou ¢innost moc prilezitosti. Marie si nepamatovala, zda nékdy byla v galerii
¢i muzeu, a uvedla, ze asi ne. Z vytvarnych technik znala pouze vodové barvy, na vytvarném

kurzu nikdy nebyla a nevi, co by mohla od lekci o¢ekavat.

Marie jako jedna z mala pfi§la sama bez kompenzacni pomucky. Byla velmi ticha, téméf ne-
mluvila. Zdalo se, ze vSe chape. Vypravéla, ze musela na draze davat moc velky pozor, a usmi-
vala se. Objekty na jejich vytvarnych pracich jsou peclivé rozmistény, domy maji pravé
uhly a mezery mezi konturami jsou presné vzdalené. Pani Marie méla smysl pro detail. Pii prv-
nim zadani zacala malovat zluty stfedovy bod a rozmazavala jej. Na dlouhé chvile presta-
vala a Cekala, az k ni pfijdu. Tak doslo k prodleve s prvnim zadanim a Marie ke zlutému kruhu
volng kreslila Krajinu z détstvi — Zluty mrak. Ta byla i zalaminovana a odevzdana. Poté za¢ala

jeste jednu kresbu — Krajina détstvi — Diim, strom a slunce.

Obr. 1 — Barevné kruhy — ZIuty mrak — zalaminovany format k odevzdéani

Obr. 2 — Krajina détstvi — Diim, strom a slunce
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Lekce II. — Téma: Duha, Podpis

Marie na druhou lekci prisla bez pomoci personalu mezi poslednimi. Vypravéla, jak se ji dnes
nedafi, ze nema dobrou naladu. Po zadani prace nevédéla, jak zacCit. Znovu jsem ji vSe trpélive
vysvétlila a ukazovala pfimo na pomocném papiru. Tomuto vysvétleni jiz Marie rozuméla,
mozna proto, ze pozorovala ostatni, jak pracuji. Za dlouhou chvili zacala sama kreslit a vybirala
studené barvy. Nestrouhala, ale malovala pastely pfimo a pak roztirala pigmenty prsty. Nebyla
si jista barvami a stale se me vyptavala, jaka to je. Podepsala se jako Maruska. Podpis byl vSak
Citelny a vodorovny, pfijmeni a jméno v jedné fadé. Vypravéla, ze nevi, kdy se naposledy po-

depisovala, snad ve §kole.

Lekce III. — Téma: Kvéet

Pani Marie mi hned na zacatku lekce potichu posSeptala, ze se ji dnes nechtélo. Mracila se.
Pracovala na etapy a pokazdé¢, kdyz jsem k ni pfisla, vzala barvu a po chvili hned skon¢ila.
Dnes skute¢né neméla na vytvarnou praci naladu. Pozorovala vSak ostatni a kratce s nimi kon-
verzovala. Casto zadala radu, jak ma pokragovat. Automaticky strouhala i rozmazavala pastely,
ale pouzivala barvy podle svého souseda, ziejmé neméla chut pfemyslet. Vatovou tyCinkou
roztirala se zdjmem. Kdyz domalovala, opét mi poseptala, ze se ji to nelibi a ze se dnes Spatné
vyspala. Pfesto se ji povedl neobycCejny kvét, mél jen naznaky listd v zelené barvé v rozich.

Neékolikrat jsem ji pochvalila za povedenou praci. Nakonec se spokojen€ usmivala.
Obr. 4 — Mariin kvét

Lekce IV. — Téma: Vdaza, Hruska

Pti ptichodu do budovy jsem omylem zajela vytahem do suterénu s vychodem na terasu. Dvere
vytahu se otevrely a zahlédly jsme se spolu s pani Marii. Sedéla na lavicce a odpocivala tam.
Jakmile me spatfila, usmala se, zamavala a nékam rychle odchéazela. Vytah se opét automaticky
zaviel. Kdyz jsem dorazila do mistnosti, abych si prostor ptipravila k lekci, sedéla jiz Ma-
rie na svém misté a usmivala se. Radovala se, ze je dnes prvni (v suterénu mé poznala a spojila
s vytvarnym programem). Vypravéla, ze se ji nedafi pe¢kné malovat. Ve své ruce drzela hrusku.
Postavila ji pted sebe a zvolala: ,,To budeme dnes malovat!“. Po ptichodu ostatnich jsem za-
vtipkovala, Ze dnes bude namétem vaza, ale Marie si donesla své vlastni téma a bude malovat

hrusku. Vzapéti Pavel podotknul, ze vaza je jako hruska. Dohodli jsem se, ze nejprve budeme
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malovat vazu a kdo bude chtit, mize i hrusku. Marie se spokojené usmivala. Pfi praci vzdy
cekala, az k ni pfijdu. Nechala si poradit, jak ma ud¢lat sttedovou osu. Ta se ji povedla a byla
rovna. Naznacila jsem body, jak vazu propojit a proméfit s druhou stranou. Marie vSe spravné
pospojovala, ale pak vahala, jakou ma pouzit barvu, az nakonec uchopila modrou a u té jiz zi-
stala. U hrusky zacala kreslit jen tuzkou, kterou jiz neodlozila po namalovani stfedové cary.
Opét jsem naznacila pomocné body, jak chtéla. Marie je spokojené spojovala. Situovala hrusku

k hornimu okraji vykresu a snad 30 minut se soustiedéné zabyvala pouze stopkou.

Obr. 5 — Modra vaza
Obr. 6 — Hruska

5. 8. Klient ¢. 8 — Zdenka — 90 let

Lekce 1. — Téma: Barevné kruhy, Krajina détstvi

V dotazniku uvedla, ze pracovala jako ucitelka v mateirské Skolce. Jako jedina se ucast-
nila v mladi vytvarného kurzu v Kroméfizi. Velmi rada navstévovala muzea i galerie. V zivoté
rada malovala, nejen v ramci své profese. Z vytvarnych technik si vzpomnéla na vodové a tem-

perové barvy a vytvarnymi lekcemi zde v pobytovém domé se rada necha piekvapit.

Pani Zdenku dovezl personal na invalidnim voziku. Stézovala si na modré podlitiny na rukou
od infuzi a ze ji od toho boli ruce. Avizovala, Ze nic neumi a Ze ji to urCité nepujde. A také se
hned ptala, co budeme malovat, a to nékolikrat. Zadani dobfe rozuméla, ujistila se, které jsou
jeji pomucky. Peclivé vybirala barvy a trvala na podani té, kterou vyslovila. Piipominala, Ze si
nepamatuje, jaké maji objekty tvary. U prvniho zadani presla volné z kruhli na stromy. Strou-
hani pastelu ji délalo potize, a proto byla pomalejsi. Ostatnim jiz bylo sdéleno druhé za-
dani. A Zderika, stejné jako Marie — 83 let, ktera sedéla vedle ni, volné piesla k druhému zadani
na stejném listu. Poznamenala jsem, ze jeji kruhy vypadaji jako tfi slunce nad stromy. Pani
Zdeiika se smala, at’ se tedy obrazek jmenuje 77i slunce. Druha prace obsahovala stromy a kra-
jinu kolem nich. Crtala naudens linie, peclivé si rozmyslela svoje malifské postupy, jako by si
je pamatovala. Ob¢ prace byly velmi zdafilé a byl na nich vidét autorsky rukopis. Pochvalila

jsem jeji pili a Zdeiika se rozpovidala, ze naposledy kreslila, kdyz ji bylo asi 40 let.

Obr. 1 — Barevné kruhy — T7i slunce — zalaminovany format k odevzdani

Obr. 2 — Krajina détstvi
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Lekce II. — Téma: Duha, Podpis

Nezucastnila se, byla v nemocnici.

Lekce III. — Téma: Kvéet

Nezucastnila se, byla v nemocnici.

Lekce IV. — Téma: Vdaza, Hruska

Pani Zderika se hlasité se v§emi vitala, ale opét avizovala, ze ji to nepudjde, ze ji boli ruce.
Vysvétlovala, pro¢ minule chybéla. Vaza stala pred ni, ale nevidéla ji. Musela jsem motiv nad-
zdvihnout a upozornit, na jakém je misté. Opakované se doptavala: ,,Jak na to? “. Napoprvé
vazu orientovala do pravého horniho rohu ve tvaru ¢tverce. Navrhla jsem ji body a pozadala,
at’ je pospojuje, ale nedafilo se ji je plynule propojit. Pospojovaly jsme je tedy spole¢né. Jedina
zachytila realnou barvu kveétt a listkd. Nevédéla vsak, jak s nimi zacit. Na pomocny papir jsem
ji to naznacila. Zdenka byla moc rada a kvéty dlouho a soustfedéné dokreslovala sama. Hruska,
respektive jeji tvar, ji také délala potize. Opét se ptala: ,,Jak na to? Nevim, jak mdm zacit... *.
Naznacila jsem ji opét sttedovou osu a body, které by méla pospojovat. Sama pecliveé vybarvila
hrusku shodnou s barvou ovoce na stole. Pochvélila jsem ji, ze vystihla spravny odstin. Dlouho
se také zabyvala stopkou a zbytkem kvétu. Prace se ji skutecné povedla a na dotaz, zda se ji

lekce malovani libily, odpovédé€la: ,,Ano a pristé urcité prijdu, kdyz nds bude vic!“.

Obr. 3 — Vdza od Zderky
Obr. 4 — HruSka od Zderiky

5. 9. Klient ¢. 9 — Vlasta — 84 let

Lekce L. — Téma: Barevné kruhy, Krajina détstvi

Nezucastnila se.

Lekce ¢. II. — Téma: Duha, Podpis

Podle dotazniku se pani Vlasta na lekce téSila. Vystudovala zeméd¢€lskou skolu, ale pracovala
jako pomocna kucharka a prodavacka. Cely zivot méla rada kon¢ a ty nejvice kreslila. Na vy-
stavy a do muzei chodila ¢asto. Z vytvarnych technik si pamatovala akvarel, ale na zadném
uméleckém kurzu nikdy nebyla. Nevi, co by mohla ocekéavat, ale tajné doufa, ze si namaluje

koné.
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Kdyz pani Vlastu pfivezli na invalidnim voziku, uz od dvefi volala: ,,0Z sem tade! “, se silnym
hanackym pfizvukem. Vypravéla, ze byla v nemocnici a prvni lekce se nezicCastnila. Zajimala
se, kdo uz na lekci byl. Vypravéla, ze pochéazi z malé vesnice u Prerova, ale sestru vSak méla
nedaleko Stitd. Nékolikrat se znovu ptala, zda malovani bylo i minule, a nékolikrat opakovala,
ze byla v nemocnici. Po zadani tématu duhy vahala, jak zacit. Znovu jsem ji vSe vysvétlila a na-
zorn¢ ukazala, presto nevédela, jak uchopit pastel. Po chvili ho zkouS$ela strouhat a roztirat.
Zlobila se a neustale komentovala Cinnost: ,,Jak hldpdci sme tu, jak hidpaci, jak maly décka... “.
Prvni barvu chtéla podat fialovou a dale pak modrou, protoze je nedokéazala na stole rozeznat.
Prediikavala jsem ji tedy vycCet barev a az se ji néjaka zalibila, tak jsem ji ji podala. Zlobila se,
ze je na voziku, zZe to tak nemuselo byt, kdyby s ni v nemocnici cvicili. Moc chvalila obrazek
pana Pavla, ale ten jeji se ji nelibil. Na zavér jsem ukazovala dila u¢astnikim navzajem. Pani
Vlasta pochvalila svou praci a ptala se, kdo to maloval. S usmévem jsem ji sdélila, ze je jeji.
Pani Vlasta byla dojata a prekvapené se smala! Podpis psala asi 10 minut, ale zvladla ho velmi
dobfe a méla pékné a Citelné pismo. Opét se pak zminila o konich, ze je rada malovala. Z niceho
nic zvolala: ,,Naposlede tu bele koné 9. 6. 2021, ve stiedu é s povozem “. Vedouci pracovnice
Barbora Sedlackova potvrdila, ze loni v ¢ervnu opravdu pfijel na pozvani k domovu po-
voz s konimi prave pro klienty jako aktivizacni zpestfeni. Vlasta si pamatovala véci, které na ni

v minulosti silné zapusobily.

Lekce III. — Téma: Kvéet

Tento den pani Vlasta neméla dobrou naladu. Opét se zlobila na nemocnici, kde s ni necvicili,
a ona uz se nepostavi. Zminila se, Ze se ji tentokrat vilbec nechtélo, a tekla: ,,Bodem to zas jak
hlopaci! “. Ptipomnéla jsem, jak se ji minule malovani povedlo a jak sama pochvalila sviij po-
vedeny vykres. Z ni¢eho nic pak tekla, ze se dobfe vyspala. V malovani ustavala a rozhlizela
se udivené a doptavala se, kdo tu je. Opakované jsem k ni pfistupovala a pfipominala postup.
Pani Vlasta volila vyrazné barvy a zdiraziovala, ze se ji Cervena a taky zluta libi. Na dotaz, jak
ma malovat listy ke kvétu, jsem ji poradila, ze je mize naznacit jen zelenou barvou a roze-
tfit a nemusi je prokreslovat. Rozhodla se pro dva odstiny zelené a kombinovala je v roztirani.
Nezvladala velké kruhy roztirat po obvodu, z voziku to opravdu nebylo tak snadné. Klienti jsou
pomérné nizko posazeni a pro bolesti v ramenou a loktech nejsou schopni zvedat ruce. Dopo-
rucilajsem ji, aby vzdalené rohy vyplnila tak, ze vykres nato¢i rohem k sob¢€. Podivala se na mé
velmi udivené a podekovala. Opét se zminila, ze rada maluje koné. Nabidla jsem ji, ze po do-
konceni kvétu zkusime jednoho namalovat. Pani Vlasta volala: ,,To nezvlddno, to neomim!“.

Pochvalila jsem jeji vyborny kontrast barev kvétu. Nachystala pro ni Cerny papir a vyzvala
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Vlastu, aby zkusila bilou tuzkou malovat koné. Zvolila jsem to kvuli kontrastu, aby Vlasta vi-
déla, co kresli. Cerna tuzka na bilém papife je méné vyrazna. Ujistila jsem ji, e mam pfichys-
tanou plastickou gumu, ze mizeme i opravovat. Mezitim ostatni klienti odchazeli a loucili se
a my zistaly v mistnosti samy. Cekala jsem, aZ Vlasta kresbu dokong&i, a radila, jak ma postu-
povat. Par chybnych kontur jsme vymazaly. Kreslila vice jak ptl hodiny, ale nebyla s vytvarnou
praci spokojena a nahle na zavér zvolala: ,, To néni ki, to je koza... “. Déle si vzpomnéla, ze
kon€ malovala v roce 1975. Kresba se ji vSak povedla, dokonce 1 Barbora Sedlackova po pii-
chodu do mistnosti koné ihned poznala a pochvalila ji. Vlasta se usmivala a hledala ostatni
klienty: ,,Kdo je tady, nikoho nevidim? “. Zdalo se, ze by obrazek rada ukazala. Pak jsme se

rozloucily.

Obr. 2. — Kvét pampelisky — Vlastin kvét
Obr. 3. — Koriskd hlava

Lekce IV. — Téma: Vdaza, Hruska

Nezucastnila se.

5. 10. Klient ¢. 10 — Josef — 64 let

Lekce L. — Téma: Barevné kruhy, Krajina détstvi

Nezudcastnil se.

Lekce I1. — Duha, Podpis

Nezudcastnil se.

Lekce III. — Téma: Kvét

Nezucastnil se.
Lekce IV. — Téma: Vdaza, Hruska

Josef vyplnil dotaznik k lekcim, pfisSel vSak poprvé az na posledni z nich. Pohyboval se bez
pomoci, také moc nemluvil a Spatné artikuloval, mél vadu feci. Usadil se na volné misto. Z do-
tazniku jsme védéla, Ze pochazel od Prerova a profesi byl zamec¢nik. Rad maloval, obrazky se
mu vzdycky libily. Na vystavy a do muzei chodil na zakladni Skole. Nevzpominal si na zadnou

vytvarnou techniku, na kurzu nikdy nebyl a nevédél, co muze od vytvarnych lekci oCekavat.
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Na malovani se dostal az nyni, protoze byl nemocny. Pani Zderika — 90 let upozorfiovala, Ze on
umi malovat, ze je to malif. Josef bedlivé naslouchal zadani a ja jsem ukazala a vysvétlila moz-

nosti pastelu — strouhani a rozmazavani.

Rozdélil vykres pomocnou stifedovou ¢arou a pokusil se nakreslit prvni téma — vazu na obé
strany tak, jak jsem radila pomoci bodi. Na vaze vSak vymeénil barvy a namaloval ji celou
modrou, jen kvéty znazornil ¢erné. Svou druhou praci pojal jinak nez ostatni. Jako jediny fesil
1 pozadi za hruskou. To vymaloval do zlutozelené tak, jakéa ve skuteCnosti byla barva hrusky.
Modrou barvu pouzil na kontury hrusky. Josef na pastely siln¢ tlacil a nestrouhal je. Upozor-
fiovala jsem ho, ze neni tolik pastelu potfeba. Kyval a uz tolik netlacil. Po celou dobu nemluvil,

pracoval vSak samostatné a soustfedeéné.

Obr. 1 — Josefova vaza

Obr. 2 — Hruska
6. Ukonceni projektu

6. 1. Zavérecné setkani

Posledni setkani s klienty bylo avizovano na zavér ¢ervna 2022. Pfedem jsem seznamila ve-
douct aktivizacni pracovnici s datem a délkou navstévy. Opét byla naplanovana na patek dopo-
ledne. Kratce pfed devatou jsem ve spolecenské mistnosti pozdravila, pro mé piekvapive, devet
usmevavych klienti. Od pani Zdenky - 86 let jsem se dozvédéla, ze ma zavaznou ocni vadu,
ktera bohuzel nejde ani brylemi odstranit. Podékovala jsem znovu za ucast na lekcich. Opét
jsem zopakovala, ze jejich vytvory byly naskenovany pro potieby mé diplomové prace. Dovo-
lila jsem si nabidnout dezert jako pod€kovani. Klienti ochutnavali a postupné jim byly rozda-
vany vSechny vytvarné prace. Ke kazdé jsem pfipojila pochvalu za zpracovani, barvy, kolorit
nebo celkové vyznéni. Klienti se spokojené usmivali a komentovali dila svych kolegi slovy
uznani. Nikdo se nemél k odchodu, a tak mé napadlo nabidnout jim jesté kratké malovani. Jeden
po druhém se vyjadiovali, zda chtéji malovat ¢i odejit. Stanislava — 65 let pod€kovala a odesla
se slovy, Ze se musi jit koupat. Pani Zdeiika — 90 let, Marie — 83 let, Bronislava — 90 let a Pavel
— 81 let chtéli zastat. Pani Marie — 83 let se nechala slySet, ze by chtéla jen sedét a divat se.
Pavel — 81 let se usmival, ze malovat nechce, ale také ztstane, ze se podiva, co budou malovat
ostatni. Bronislava chtéla zlstat se slovy, ze na pokoji je smutno, Ze zlstane s nami. Pani Marie

— 83 let, Zdeiikka — 90 let a pan Josef — 64 let se rozhodli malovat. Rozdala jsem papiry,
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ptipravila suché pastely a vlhké ubrousky na utirani. Znamym postupem prace méli malovat
pfirozené se vinouci tvary stonkd a kvétl. Predlohou byla ma nazorna ukazka. Vsichni tfi od-
vazlivci dostavali postupné rady, jak pokraovat a ja jsem je opét obchazela. Délalo jim malé
problémy stonek tvarovat a na zavér dostat do spirdly. VSem se vSak povedlo namalovat ba-
revneé sladéné rostlinné tvary, opét diky vlastnostem pastelu velmi vérohodné ptsobici. Nikomu

jsem nemusela nijak zdsadn€ pomahat, vSichni tfi svou praci zvladli sami.

Zucastnéni si chvile tvofeni uzivali. Promlouvali spolu, odpovidali si na vyzvy. Klienti, co ne-
chtéli malovat, si povidali a ¢ekali na vysledky ostatnich. A ti, co malovali, se ptali sedicich,
jakou by volili barvu. Atmosféra byla neCekané pfijemna a uvolnéna. Po domalovani byli pfi-

volani zaméstnanci, ktefi pomohli klientim odejit.

6. 2. Dodatek k zavéreénému setkani

Skupina deviti klientt pfisla na vyzvu k poslednimu setkani. VSichni védéli, ze se nebude ma-
lovat, pouze dojde k rozlouceni a rozdani vytvarnych praci ze vSech lekci. Hovorila jsem ke
kazdému s empatii a chvalila jejich pili. Mnozi si stézovali, ze to nebylo jednoduché. Ale se-
tkavani se jim libila, Ze piijdou zase. Sest klient( z deviti zistalo a sdilelo zazitky se skupinou.
Tti dokonce sami chtéli tvofit. Po rozdani papiru malovali samostatné a s radosti. Reflexi pro-
jektu je tato posledni lekce, na které se klienti zcela uvolnili a pfirozené sdileli své vytvarné

zazitky s kolegy, ktefi jen chtéli zlstat, sledovat Cinnost ostatnich a nebyt sami.

7. Zavér

Projekt vytvarnych setkani s arteterapeutickymi prvky bylo nutné podlozit nastudovanim spe-
cifik klienta — seniora. Ocenila jsem zkuSenost z vedeni vytvarnych kurzt jako asistent i lektor.
Bez teoretickych a empirickych zkuSenosti by neméla probihat zddna prace se seniory a neméla
by se podcenovat ani organizacni slozka a Casova posloupnost ukonu v lekcich. Jen tak Ize
docilit plnohodnotné a piinosné prace. V jednotlivych lekcich doslo k dojemnym vyznanim, ale
i k odhaleni zdravotnich a psychickych problému. Dochazelo k prolomeni stavi permanentniho
smutku nestandardnim zptsobem — klientim byla predstavena nenaro¢na vytvarna technika,
pro né€ vSak zcela nova. VSichni nastaveni vnitinimi normami zadani plnili. Byli zaujati postupy,

pusobivym efektem vytvarnych praci a mnozi v zavéru lekci nevéfili, Ze kresby jsou jejich.
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Dulezité je pochopit, ze vytvarna ¢innost seniord je prace s minulymi i sou¢asnymi vzpomin-
kami. Odrazi se do ni v§echny empirie z klientova zivota. Novy vjem si mozek (vytvarny pro-
ces, technika) spoji s jiz znamym podnétem (vzpominkou). Proto je kombinace vytvarnych
technik a kreativity tak izasny proces, protoze je neopakovatelnou originalni zkuSenosti klienta
védome aplikovana. Skupinové tvoreni je pak také prostor pro vlastni retrospektivu, ale navic

pro sdileny popis vlastniho zivota.

Béhem projektu vznikl mezi mnou a klienty vztah pedagog a zak, zaloZzeny na vzajemné duvére.
Pokusila jsem se o odbourani strachu z nezndmého empatii a nac¢tenim informaci o klientech
z pfedem vyplnénych dotazniki. Jistota a pravidelnost, kontinuita tvar¢i Cinnosti a dale pak
moje osoba, jako jiz znama persona, zajistila klientim pocit sounalezitosti a patficnosti. Lekce
stiidavé navstivilo 10 klientd. Ugastnili se dle aktualniho zdravotniho stavu a rozpoloZeni. Pfi
zavéreCném setkani, kdy mélo dojit pouze k rozdani vytvarnych praci a rozlouceni, se dosta-
vilo 9 klient. Na vyzvu posledniho malovani odpovédé€lo 6 klientt, Ze si preji zastat a 3 do-

konce s radosti chtéli malovat.

Vystupy v podobé tvir¢iho zazitku a vytvarné prace v pobytovém dome se zdaji byt vyznamnou
jistotou spokojeného klienta. Socioterapeuticky piesah je evidentni. Zvoleny projekt muze byt

dulezitym faktorem pro zvysSeni kvality jejich Zivota i motivaci pro dalsi existenci.

Rada bych uvedla reflexe Pavliny Kalivodové, speciadlniho pedagoga na pozici anima-
tora s dlouholetou praxi v Dennim stacionafi Domovinka pfi Charité¢ Zabieh na Moravé, a ve-
douci aktivizaéniho Gseku domova ve Stitech, Barbory Sedlagkové. Kalivodova hodnoti kladng
praktickou cast a skuteCny pozitivni pfinos pro konkrétni ti€astniky projektu, a ze tato prace je
inspiraci pro dobrou praxi. Déale Kalivodova ocetiuje hloubku v orientaci a porozumeéni proble-
matice seniort. Upozorfiuje, ze je spravné zduraznéna dukladna priprava v oblasti teore-
tické i praktické. Na celém projektu je znat, Ze odpoveédné planovani se vyplatilo a bylo maxi-
malné zaroceno. Kladné hodnoti také strukturu prace a zajimavé jsou vlozené piimé citace kli-
entll, vétsinou upfesfiujici a dokreslujici situace. Velmi povedena je dle ni i struktura kapi-
toly 4.6. a hlavné zakomponovani ¢asti: Cile a Splnéni cile. Kalivodova véri, ze celé praktické
tvoreni bylo ptinosné pro obé strany — pro klienty domova i pro autorku projektu. Prace bude
inspiraci nejenom pro pracovniky a vedeni domova ve Stitech, ale i pro jina podobna zafizeni.

Moc by to prala jejich klienttim.
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Sedlackova k praci dodava, ze Domov pro seniory ve Stitech byl realizaci projektu velmi poté-
Sen. Klienti mohli zazit néco nového. Denné se totiz potykaji se Spatnou mobilitou a zhorSenou
jemnou motorikou, Cast€ji jsou hospitalizovani v nemocnicich. Je velmi dulezité, ale tézké ucit
je novym vécem i vzhledem k dusevnim schopnostem. V domové se proto soustied’uji na za-
chovani a udrzovani stavajicich schopnosti a sobéstacnosti. Jejich ¢as byl diky projektu smys-
luplné vyuzity a obohaceny o nové zazitky. Zavzpominali na ¢asy davno minulé, kdy také radi
kreslili a malovali. Nektefi se za své vytvory castecné i1 stydé€li, védomi si svych snizenych
motorickych schopnosti, a néktefi objevili 1 skryté vlohy. Projekt a série vytvarnych lekci byla

pro jejich obyvatele pfinosem.

Zde bych jesté uvedla moznost externi spoluprace pobytovych domu s pedagogy, arteterapeuty
a pedagogy specialni vytvarné vychovy. Zaméstnanci domu nespliiuji pozadavky na pedagoga
vytvarné vychovy a nemaji Casovou kapacitu, proto se jevi pozvani externiho spolupracovnika

jako vyhodné feseni aktivizacni nabidky pobytovych domi.

Plivodni zamér na spontaneitu nemohl byt naplnén. Po vysvétleni zadani klienti nebyli schopni
zacit sami, nemohli si vzpomenout na tvary, barvy, postup nebo neustale ustavali v praci. Bylo
potteba opakované vysvétlovat postup prace kazdému zvlast. Pro zabéhnutd vnitini nastaveni
se klienti nedokazali uvolnit. Z divodu t€zsi a stfedni demence si nebyli schopni vzpomenout
na bézné tvary ¢i nazvy. Projevovalo se to vybérem podobnych odstinti, nau¢enym postuptim
kreseb, individualnim postojem k vytvarnému médiu. Bylo zajimavé pozorovat, jak je pro né
dulezita neménnost situace (sedavali vzdy na stejnych zidlich) a splnéni zadané prace (vykresy

vzdy dokon¢ili). Tito klienti nejsou schopni nahlé vznétlivosti a impulzivity.

Uvedeni pifimych citaci klientd v kapitole 5. ma za cil dokreslit a pfiblizit mysl a verbalni moz-
nosti a schopnosti klientd. Komunikace s nimi byla velmi naro¢na, mnoho véci jsem si musela
nacist z naznakul, gest a posunku. Kratké citace dokresluji situace, kdy ¢asto nebyly véty do-

konceny, a presto na n€ bylo potteba reagovat.

Zavérem bych rada uvedla, Ze byl jako vystup lekci navrzen plakat, specialné pro Dam v Jedli,
Ptiloha 2., ktery je nyni vystaven na chodbach domu a slouzi k propagaci prace s klienty. Pfi
posledni navstéve jsem se také dozvédela, jak klienti opeCovavaji svoji vlastni prostirku, ktera
jim byla v prvni lekci pfipravena z jejich kreseb. Je jim tak stdlou pfipominkou vytvarné Cin-

nosti, kterou jsme spolecné prozili. A véfim, ze i dlouho zlistane
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9. Seznam priloh:

Priloha 1: Vytvarné prace klientd.
Piiloha 2: Plakat pro domov Stity.

Ptiloha 3: text z Casopisu Domovsky zpravodaj 4/2022.

Ptiloha 3.
Domovsky zpravodaj 4/2022.

V kvétnu a cervnu probihaly v Domové Vytvarné dilny pod vedenim Bc. Ivany Mertové Pobucké,
kdy jste méli moznost si béhem nékolika setkani vyzkouSet riizné vytvarné techniky a prip. v sobé
objevit i skryty vytvarny talent. Pani Ivana ndm Vytvarné dilny zprostiedkovala v ramci své
magisterské prace na Univerzité Palackého v Olomouci a po skonceni Vytvarnych dilen ndm

jesté nechala zhotovit plakatky s Vasimi vytvory.
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