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Anotace

Bakalatska prace se zabyvala rozsifenym problémem dnesni doby — tedy uzivanim
navykovych latek a jejich vlivem na pachani trestné Cinnosti. Prace se skladala

Z teoretické a praktické casti.

Teoretickd Cast vysvétlila pojem zavislost, rozdélila navykové latky na alkohol
a omamné a psychotropni latky, u jednotlivych druhi bylo pojedndvano o jejich
Skodlivosti a vlivu na zdravi jedince. Dale se vénovala druhim trestné cinnosti

(majetkova, nasilnd), ktera byla pachana jedinci uzivajicimi navykové latky.

Praktickd cast se zabyvala vysledky Setfeni provadéné pomoci explorativni
metody empirického prazkumu v terapeutické komunité Teen Challenge, ve kterém byl
zkouman vliv navykovych latek na pachani trestné ¢innosti. V zavéru prace se objevuje

shrnuti zkoumanych vysledki a mimo jiné lze v préci nalézt také navrhovana opatieni.
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Annotation

Bachelor's thesis dealt with the widespread problem of our time - the use of
addictive substances and their impact on crime. Work consisted of theoretical and

practical parts.

The theoretical part explain the concept of addiction, addictive substances divided
into alcohol and narcotic and psychotropic substances for each species was discussed
about their risks and the impact on the health of individuals. Furthermore devoted to types

of crime (property, violent), which was committed by an individual drug users.

The practical part deals with the results of the investigation carried out by using
explorative methods of empirical research in the therapeutic community Teen Challenge,
which has studied the influence of drugs on crime. In conclusion, it appears a summary

of research results, among other things, the work can be found also proposed measures.
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Uvod

Uzivani navykovych latek ma svlj dany podil na pachani trestné cinnosti.
Postmoderni spole¢nost nabizi mnoho druht zabavy ¢i zptsobu ,,utéku od reality*, kdyz
je ¢lovek neschopen unést vlastni problémy a starosti. Nabizi se zde moznost uziti
alkoholu ¢i drog; v obou piipadech se jedinec dostava do euforie, kterda mu doda novou
energii a radost ze zivota. Velké riziko uzivani navykovych latek spociva v tom, ze lidé
neberou nebo nechtéji brat v potaz jeho dusledky. Alkohol je spolecensky piijatelny
a zavislost se péstuje delsi dobu, proto si Casto jedinec ani neuvédomi, ze se zavislym
stal. Naopak na droze se Cloveék stava zavislym po velmi kratké dobé€. V obou piipadech
dochazi po urcité dobé k destrukci osobnosti a ztraté socialnich vazeb. Samotné uzivani
navykové latky s sebou nese potiebu ziskat ji — a pravé trestna ¢innost je jednim z mala
zpusobd, jak si opatfit financni prostiedky. Delikvence se muze objevit také v opojeni
latky, kdy neni &lovék schopen zcela kontrolovat své jednani. Udelem prace je
prozkoumat situaci v oblasti pachani kriminalni ¢innosti jak pod vlivem navykovych

latek, tak za ucelem jejich ziskani.

P4

Teoreticka ¢ast prace se zabyva pojmem zavislost, definuje trestnou ¢innost, dale
je zaméfena na druhy alkoholové a nealkoholové zavislosti, nasledné rozebira vliv
alkoholu ¢i drog na samotnou kriminalitu. V praci se objevuje i zminka o primarni,
sekundarni a terciarni prevenci. Jelikoz samotny vyzkum probihal v terapeutické

komunité, v teoretické ¢asti jsou shrnuty zakladni informace o terapeutickych komunitach

obecné.

V praktické ¢asti je provedeno Setieni, ve kterém se autorka zaméftila na jedince
nachazejici se v terapeutické komunité se zaméfenim na lécbu zavislosti, dale pak
na jedince s jiz ukoncenou lécbou a naslednou abstinenci (jedinci ukoncili 1é¢bu
v rozmezi nékolika let). K praci byl vyuzit kvantitativni prizkum formou anonymniho
dotazniku, pomoci kterého bylo mozné zjistit co nejobjektivnéjs$i informace. Cilem
bakalaiské prace bylo tedy urcit dopad navykovych latek na pachani trestné ¢innosti,

pficemz prace se zamétila pouze na majetkovou a nasilnou kriminalitu.
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TEORETICKA CAST

1 Navykové latky obecné

Mezi ndvykové latky spada alkohol, omamné latky, psychotropni latky a dalsi
latky nepfiznivé ovlivilujici psychiku c¢lovéka, jeho ovladaci nebo rozpoznavaci

schopnosti ¢i socialni chovani (Stablova, aj. 1999, s. 8).

»lermin ,navykova latka® byl zaveden do naseho trestniho prava novelou v roce
1990 (zakon ¢. 175/1990 Sb.) a uplatnil se v fad¢€ ustanoveni trestniho zakona (§ 25, 32,
188a, 201, 201a, 272d, 280, 281 TZ)*“ (Novotny, aj. 2004, s. 353).

V letech 1999-2013 byl seznam navykovych latek uvadén v piilohach zakona
. 167/1998 Sb. o navykovych latkach. Od 1. 1. 2014 je v uc¢innosti nafizeni vlady

(@]

(@]

. 463/2013 Sh. 0 seznamech navykovych latek, ktery mtize rychleji reagovat na nove se

vyskytujici latky na drogovém trhu (Mrav¢ik, aj. 2015, s. 14).

Navykové latky lze rozdéelit do mnoha rtiznych skupin, autofi riznych publikaci
je uvadi obdobné, pouze s mirnymi odchylkami — v podstaté se déli na alkoholové

a nealkoholové zavislosti.

1.1 Zavislost
Zavislost je ,,skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoméni,
V nichZ uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost

nez jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice* (NeSpor 2000, s. 14).

Dle Dle World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace, dale jen
WHO) se ma kone¢na diagnostika stanovit tehdy, pokud se béhem jednoho roku objevi

U jedince tfi a vice z nasledujicich jevi:

siln& touha nebo pocit puzeni uzivat latku;
- potize v sebeovladani;

- télesny odvykaci stav;

- prikaz tolerance k ucinku latky;

- postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmii;

12



pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné Skodlivych nésledkti (NeSpor

2000, s. 14).

Dle Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Diagnosticky

a statisticky manual mentalnich poruch, dale jen DSM-IV) se stanovuje diagnoza

zavislosti v ptipad¢, ze se u jedince objevi nejméné ti1 ze sedmi piiznaki béhem jednoho

roku:

,rust tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku, nebo pokles
ucinku navykové latky pfi stejném davkovani);

odvykaci ptiznaky po vysazeni latky;

pfijimani latky ve vétsSim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél ¢lovék v imyslu;
dlouhodobé snaha nebo jeden ¢i vice pokusli omezit a ovladat pfijimani davky;
traveni velkého mnoZstvi Casu uZzivanim a obstardvanim latky nebo
zotavovanim se z jejich uc¢ink;

zanechani socidlnich, pracovnich a rekreac¢nich aktivit v disledku uzivani
latky, nebo jejich omezeni;

pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se
socialnim, psychologickym nebo télesnym problémim, o nichz ¢loveék vi

a které jsou ptisobeny nebo zhorSovany uzivanim latky* (Nespor 2000, s. 26).

1.2 Psychoaktivni latky

Jakakoli latka, kterd ovliviiuje psychickou €innost, se povazuje za psychoaktivni

latku, pficemz mnoho z nich vyvolava zavislost — poté tedy mluvime o navykovych

latkach. ,,Navykova latka je kazd4 chemicka latka, kterd méni psychicky stav a na kterou

se miize vytvofit navyk a zavislost (Fischer, Skoda 2009, s. 88). ZneuZivana a nelegalng

Sifend psychoaktivni latka vyvolavajici zavislost se nazyva droga. V. MKN-10

(Mezinarodni klasifikace nemoci) jsou navykové psychoaktivni latky rozfazeny do deseti

skupin:

,,F10 — dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim alkoholu;
F11 — duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim opioidi;

F12 — dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim kanabinoidi;
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- F13 — dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim sedativ nebo
hypnotik;

- F14 — dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim kokainu;

- F15 — duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim jinych
stimulancii (v€etné kofeinu);

- F16 — dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim halucinogent;

- F17 — duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim tabaku;

- F18 — dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim tékavych
organickych rozpoustédel;

- F19 - dusevni poruchy a poruchy chovéni vyvolané pozivanim nékolika latek

a pozivanim jinych psychoaktivnich latek* (Fischer, Skoda 2009, s. 88, 89).

Drogova zavislost jinak oznaCovana jako latkova zavislost, narkomanie ¢i
toxikomanie je ,,abnormalni az patologicky stav vyvolany castym uzivanim drog™
(Drogova zavislost 2015). Pocinajici zavislost se projevuje castym uzivanim drog, které
jedinec cilené vyhledava. Zavislost vSak vede ke snizeni schopnosti pfirozené reagovat
na bézné stimuly, v pozdé¢jSim stadiu dochazi k naruSeni Zivotnich a spolecenskych

aktivit, v kone¢ném stadiu muize vést az K trvalému poskozeni funkci télesnych organd.

DSM-IV  definuje latkovou zavislost: ,Latkovou zavislost mizeme
diagnostikovat, pokud jedinec pokracuje v uzivani alkoholu nebo jinych drog nehledé
na problémy spojené s uzivanim této latky. Kompulzivni opakované uzivani mize vést
K toleranci vi¢i uc¢inkiim drogy a k abstinenénim ptiznakiim, pokud je uzivani omezeno
nebo pieruseno. Toto, spolu se zneuzivanim drog, je povaZzovano za poruchy spojené se

zneuzivanim drog® (Drogova zavislost 2015).

Dle WHO je drogova zavislost definovana jako ,,psychicky, nékdy i fyzicky stav
charakterizovany zménami chovéni a dalSimi reakcemi, které vZdy zahrnuji nutkani
uzivat drogu opakované (ustaviéné nebo intermitentné) pro jeji psychické ucinky a dale
také proto, aby se zabranilo vzniku nepfijemnych stavii vznikajicich pfi nepfitomnosti

drogy v organismu‘ (Drogova zavislost 2015).
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2 Alkohol

Alkohol (lih, etylalkohol ¢i etanol) je v Evropé a Severni Americe legalni drogou.
Dle zakona o ochrané pted skodami zplisobenymi tabakem, alkoholem a navykovymi
latkami (§ 2 pism. k) ¢. 379/2005 Sh.) jsou alkoholické napoje lihoviny, vino, pivo a jiné
napoje, které maji vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu. Jelikoz alkohol doprovazi
mnoh¢é spoletenské akce a tim roste spoletensky i ekonomicky tlak, konzumace v CR se
neustale zvySuje (Valkova, aj. 2012, s. 508). Nadmérné uzivani alkoholu vSak ptinasi
I zdravotni rizika — chronické onemocnéni jater, krevniho obéhu ¢i ledvin; alkohol ma
také velky podil na poctu sebevrazd, rozvratu rodiny, zanedbavani vychovy déti, Sifeni
prostituce a pohlavnich chorob, v disledku vede k degeneraci osobnosti, ovliviiuje kvalitu
populace (Novotny, aj. 2004, s. 356). Pii poziti vétsiho mnozstvi alkoholu mutze dojit

K nasledujicim ,,symptomam:

- rozsifeni cév, zvySeni teploty klize, pocit horka, z¢ervenani v obliceji;
- zrychleni srde¢ni ¢innosti a dychani;

- pokles krevniho tlaku v dusledku vazodilatace;

- zazeni pradusek;

- nauzea, zvraceni, bolesti hlavy;

- euforie nebo averzivni reakce* (Fischer, Skoda 2009, s. 100).

Osoba zavisla na alkoholu je ta, ,ktera neni schopna se natrvalo zdrzet
nadmérného nebo jinak Skodlivého pozivani alkoholickych népojt, a tim si zpisobuje
vaznou poruchu na zdravi nebo vazn¢ narusuje spolecenské vztahy* (Valkova, aj. 2012,
s. 425).

Vznik a rozvoj zavislosti na alkoholu objasiuje studie amerického alkohologa
s Ceskym piavodem E. M. Jellineka, kterd tento vyvoj déli na Ctyfi stadia/faze.
ulevu od problémt a zvySuje frekvenci uzivani. V druhé fazi (varovné) si cloveék péstuje
zavislost na alkoholu, zvySuje toleranci, ztraci kontrolu nad mnozstvim, zacina se za piti
stydét. V rozhodném stadiu tolerance neustale stoupd, jedinec ztraci nad pitim kontrolu,
dochazi ke konfliktim se zdkonnymi normami, jedinec opousti své dosavadni zajmy,
meéni osobnostni vlastnosti a hodnoty, dochazi k rozpadu vztahti s okolim. V kone¢ném
stadiu neni alkoholik schopen bez alkoholu vydrzet, je témét stale opily, objevuje se u néj

tedy syndrom zévislosti. Konzumace alkoholu je nepfetrzita, je naruSena interakce
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s okolim, objevuji se psychické a somatické poruchy, dochazi u jedince k fyzickému
I psychickému chatrani, ¢loveék neni nakonec schopen fungovat s alkoholem ani bez ngj

(Fischer, Skoda 2009, s. 101, 102).
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3 Omamné a psychotropni latky
Dle zak. ¢. 167/1998 Sh. o navykovych latkach jsou omamné a psychotropni latky

(dale jen OPL) takové, u kterych vznikd ,,nebezpe¢i chorobného navyku nebo
psychickych zmén nebezpecnych pro spolecnost nebo pro toho, kdo je opakované bez
odborného dohledu uziva a jsou uvedeny v seznamech téchto latek* (Stablova, aj. 1999,

s. 8).
,Droga je latka se dvéma zakladnimi vlastnostmi:

- psychotropni efekt — modifikuje naSe prozivani, méni zptisob naseho vidéné
a proZivani svéta;
- potencial zavislosti — dlouhodobé, pravidelné uzivani mize vyvolat zavislost*

(Kalina, aj. 2008, s. 339).

3.1 Vznik a rozvoj zavislosti

,Vznik zavislosti na nealkoholovych latkach bychom mohli postihnout jako
proces komplexnich zmén v somatické, psychické a socialni oblasti (Fischer, Skoda
2009, s. 104). K zavislosti na drogach dochazi v mnohem kratsi dobé nez u alkoholu,

proces zavislosti probiha v n¢kolika fazich:

- experimentalni stadium — pftilezitostné uziti drogy nese nové a nepoznané
prozitky, negativni projevy nejsou prozatim ziejmé, droga umoziuje jedinci
uniknout z reality, v této fazi Ize s konzumaci piestat v podstaté snadno;

- prilezitostné uzivani — droga jedinci pomaha pii nudé, socialni ¢i osobni nouzi,
uzivani je prozatim tajeno, jedinec si uvédomuje nespravnost uzivani, doposud
mu zalezi na okoli, na jeho profesi, blizkych;

- pravidelné uzivani — jedinec uziva drogu ¢im dal castéji, prohlubuje se
lhostejnost, jedinec ztraci praci, ztraci kontakt s rodinou a blizkymi, nezalezi
mu na okoli;

- navyk a zavislost — jedind motivace je ziskat drogu, kontakt jedinec udrzuje
jen s partou narkomand, zmény v somatické, psychické a socialni oblasti jsou
patrné na prvni pohled, dochéazi k poskozeni zdravi, CNS, vnitinich organd,

atd. (Fischer, Skoda 2009, s. 104, 105).
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Déleni drog podle miry rizika:

- tvrdé drogy — heroin, toluen, durman, crack, kokain, pervitin, LSD, alkohol,
lysohlavky, extaze, kodein, atd.;

- mekké drogy — marihuana, hasis, apod. (Kalina, aj. 2008, s. 339, 340).
Rozd¢leni drog dle ucinku na psychiku:

- tlumivé latky neboli narkotika v malych davkach zpisobuji zklidnéni, vyssi
davky vyvolaji spanek, koma az zastavu zivotnich funkci;

- psychomotoricka stimulancia aktivuji motoriku, zbavuji tunavy, urychluji
myslenkové tempo;

- halucinogeny navodi zmény percepce od rozostieni az po stavy podobajici se

schizofrenii (Kalina, aj. 2008, s. 339).

3.2 Déleni navykovych latek, jejich ucinky a rizika
Utinky navykovych latek jsou raznorodé, zaleZi zejména na jejich sloZeni.
Nasledujici déleni dle Kaliny, aj. se nezaméfuje na zavislost na alkoholu (viz kapitola 2)

a tabaku.

3.2.1 Stimulacni latky

Stimula¢ni drogy jsou latky, které se zaméiuji na celkové povzbuzeni (budivy
efekt zaméfeny na CNS), jde piedevsim o pervitin (metamfetamin), amfetamin, kokain,

efedrin, crack, extaze atd. (Presl 1995, s. 15-20).

Stimulacni latky zvySuji vigilitu a psychomotorické tempo pomoci urychleni
mysleni a vybavnosti paméti, zkracuji spanek, snizuji chut' k jidlu, zahani Unavu,
vyvolavaji euforii, pocit fyzické i psychické sily a energie. Pasobi také ale anxiogenné,
tedy vyvolavaji uzkost a agresivitu, trému, precenuji hranice psychosomatickych
moznosti. Organismu zpusobuji vzestup tepové frekvence a tlaku, brochodilataci.
Po odeznéni latky se objevuje celkové vyCerpani, bolest kloubti a tinava. Mezi somatické
komplikace uzivani stimulacnich drog patii obrovské zatéz pro kardiovaskularni systém,
riziko srde¢nich a mozkovych piihod, snizend chut vede k dramatickému hubnuti.

Dlouhodobé uzivani ¢i jedna vysoka davka mize vyvolat toxickou psychozu (paranoidné-
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halucinatorni syndrom — jedinec ma pocit, ze mu n¢kdo chce ublizit, objevuji se u ngj
zrakové, sluchové a taktilni halucinace), asto zaménitelnou se schizofrenii (Kalina, aj.

2003, s. 164, 165).

3.2.2 Opiaty

,Opioidy ovliviluji (farmakologicky pusobi) organismus prostiednictvim
opioidnich receptorti (i, 0, k, 6). Opioidy se v I€kafstvi pouzivaji jako nejsilngjsi 1€ky
proti bolesti (analgetika-anodyna), nebo jako l1éky proti kasli (antitusika), protoze tlumi
kaslaci reflex (Kalina, aj. 2003, s. 159). Mezi opiaty patii opium, heroin, braun, kodein
a morfin (Presl 1995, s. 23-28).

Somatické ucinky opioidu:

- CNS - tlumivy ucinek, potlacovana psychickd i emocionalni slozka bolesti,
pusobi euforii, zklidnéni a ospalost, naruseni dychaciho centra (mize dojit
i k zastavé dechu), drazdi chemorecep¢ni zonu pro zvraceni, tlumi centrum
pro kasel, vyvolavaji midzu (stazeni zornice), hypotermii (snizovani télesné
teploty);

- krevni ob&h — vazodilatace (rozsifeni cév), bradykardie (zpomaleni frekvence
srdecni Cinnosti), hypotenze (sniZeni tlaku), toxickd davka miiZze zpUsobit
obrnu vegetativnich center v mozku (¥idi srdecni akci);

- dychani — snizuji dechovy objem, zpomaluji dechovou frekvenci, pokles
pohyblivosti hladkého svalstva, bronchokonstrikce (zuZeni pradusek);

- travici trakt — tézka zacpa, muze vyvolat biliarni koliku;

- urogenitalni systém — sniZend produkce a retence moci, u Zen vzestup napéti
délohy (pokles pohyblivosti fasinkového epitelu ve vejcovodech vede
ke sterilité);

- kaze — svédéni (Kalina, aj. 2003, s. 159, 160).

UzZitim opiatd jedinec zaziva ptijemné zklidnéni a euforii, mohou také vSak
vyvolat dysforii (pfedev§im u Zen), ktera s sebou nese nevolnost, zvraceni a neschopnost
koncentrace. Samotna zavislost vznika jiz po nekolika tydnech, nejpozdéji po nékolika
mesicich uzivani. Po psychické strance dochdzi ke ztraté kontroly nad uzivanim,

ze somatického hlediska dochdzi k vzestupu tolerance a ke zvySujicim se narokim
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na mnozstvi latky — dlouhodobi wuzivatelé wuzivaji davku pro prvouzivatele

nékolikandsobné smrtelnou (Kalina, aj. 2003, s. 160).

3.2.3 Konopné latky

,Neurobiologickym mechanismem t¢inku THC (tetrahydrocannabinol) je jeho
vazba na kanabinoidni receptory v mozku. Za normalnich okolnosti se na tyto receptory
vazou endogenni latky s obdobnym uclinkem, zvané anandamidy* (Kalina, aj. 2003,
s. 175). Takové latky vytvaii v téle uvolnéni a euforii. Kanabioidy maji vSak i vlastnosti
vyuzitelné v mediciné — napf. pii obtizich u AIDS a chemoterapiich nadorovych
onemocnéni potlacuji nevolnosti a zvraceni. Mezi zneuzivané konopné produkty patii

marihuana a hasis (Kalina, aj. 2003, s. 175).

Utinek pfi prvnim poziti drogy miize byt rozdilny — nedostavi se zadny efekt nebo
nepiijemné zavraté a suchost v ustech ¢i pfijemné pocity euforie, smichu a zvyraznéni
vhimani okoli (Presl 1995, s. 31). Prozatim nebyl zaznamenan piipad, ve kterém by poziti
THC mélo smrtelné ucinky. U konopnych latek se psychickd zavislost se objevuje
ptiblizn¢ u 8-10 % dlouhodobych uzivateli, somatickou zévislost latky nevyvoléavaji.
Neobjevuje se ani vzestup tolerance, tedy neni tfeba zvySovat davku pro nastoleni
stejného ucinku, odvykaci priznaky také nejsou zndmy — jen u vyjimeénych piipada
(psychomotoricky neklid, nervozita, uzkost, podrazdénost, bolesti hlavy, atd.).
Kanabioidy ¢asto oznaCovany jako vstupni droga neboli tzv. stepping stone k tvrdym
drogam jako napf. stimula¢ni latky ¢i opidty. VEétsim rizikem je vSak koufeni cigaret nebo
piti alkoholu v dob¢ détstvi a adolescence. Zkusenost s konopnymi latkami vSak muze
ovlivnit rozhodnuti zkusit jinou drogu, tvrdsi drogy se mohou také snéze objevit v okoli

uzivatelti kanabioidu (Kalina, aj. 2003, s. 177).

3.2.4 Halucinogeny

,Halucinogeny jsou skupina ptirodnich a syntetickych latek, které vyvolavaji
zmény vnimani od pouhého zostfeni az po halucinace. Pfirodni latky této skupiny maji
dlouhou historii sakralniho uzivani* (Kalina, aj. 2008, s. 354). Do halucinogennich drog

spada ne€kolik stovek rtiznych latek, obecné je l1ze rozdélit do tii skupin:
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- pfirodni halucinogenni drogy rostlinného pivodu a z hub, tedy durman,
mezkalin apod.;

- pfirodni halucinogenni drogy zivocisného puvodu, pf. bufetein;

- semisyntetické a syntetické (poloumél¢ a umelé) halucinogenni drogy,

tj. LSD, PCP (Kalina, aj. 2003, s. 169).

Pro halucinogeny je charakteristickd riznorodost Gc¢inku, kterd zavisi na uzité
latce vcetné jeji davky a na duSevnim rozpolozeni jedince uzivajiciho drogu. Po poziti
nastavaji zmény v oblasti percepce — zostieni vnimani (pii mensich davkach), vizualni
a sluchové iluze (pii uziti vyssi davky), synestézie, nerealné vnimani Casu a prostoru.
Objevuje se euforie, zrychleny rok myslenek, iracionalni mysleni (Kalina, aj. 2008,
s. 354, 355).

Doposud nebyl u LSD (nejcastéji uzivany halucinogen) popsan piipad
predavkovani s nasledkem smrti. Mize vSak pti vysokych davkach zptsobit poskozeni
jater ¢i ledvin. U predisponovanych jedinci ¢i pii vysoké davee u dlouhodobého uzivani
muze dojit ke stavlim zmatenosti, dezorientaci, poruchdm mysleni a emoci, v hor§im
ptipadé k hlubokym depresivnim staviim, ke staviim uzkosti a napéti (Kalina, aj. 2003,

5. 171).

3.2.5 Tékavé latky

,»T¢kaveé latky jsou chemické latky, alifatické, cyklické, aromatické uhlovodiky.
Jejich spolecnou vlastnosti je, Ze rozpousteji tuky a lipoidni latky, maji narkoticky
ucinek* (Kalina, aj. 2008, s. 360). Zpocatku zplisobuji excitaci, postupné vsak celkovy
utlum nervového systému. Mezi nejbéznéjsi spada toluen, aceton, éter, chloroform,

lepidla, fedidla, rozpoustédla (Kalina, aj. 2008, s. 360).

UZivaji se pomoci inhalace, jelikoZ dochéazi velmi rychle ke vstfebani plicnimi
sklipky a efekt nastupuje okamzité. Efekt vSak odezniva po n€kolika minutach (Kalina,
aj. 2008, s. 360). Pii inhalaci nastava nejprve pocit euforie, objevuji se poruchy vnimani
doprovazené barevnymi a zivymi halucinacemi. Dochazi také k utlumu, ke spanku,
k porucham védomi. Vzhledem k neurcitelnému davkovani mize porucha védomi piejit
V bezvédomi az kéma, dojit k srdec¢ni zastaveé, zastavé dechu apod. (Kalina, aj. 2003,
s. 194).
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Kviili toxickému pilisobeni latky na mozkovou tkan se jedna o typicky organicky
psychosyndrom, ¢asto dochézi k toxickému poSkozeni ledvin a jater, poleptani dychacich
cest atd. Pfi dlouhodobém zneuzivani dochazi k ,,hloupnuti, poruchdm chovani a emoci,
afektivni labilit¢ a agresivité, ztrat€¢ zajma apod. Jedna se tedy o silnou psychickou

zavislost, pii které dochazi k postupné degradaci osobnosti (Kalina, aj. 2003, s. 194).

3.2.6 Léky

V MKN-10 se objevuje pod oznacenim F13 (dusevni poruchy a poruchy chovani
vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik; viz kapitola 1.2), mimo sedativa a hypnotika
také skupina dalSich 1ékti, které mohou byt pricinou vzniku zavislosti (napt. analgetika,
anxiolytika apod.). Mezi hlavni skupiny patii tedy analgetika, hypnotika, sedativa
a anxiolytika, dale se pak déli na podskupiny opioidni a neopioidni, benzodiazepinové

a nebenzodiazepinové (Kalina, aj. 2003, s. 187).

Spole¢nym ucinkem je utlum CNS, dochazi k ospalosti, otupé€losti, postihuji také
fecovou slozku, pfi preddvkovani muize nastat koéma. ,,Chronické uzivani vede
k psychické a somatické zavislosti na dané navykové latce, a to i u uzivatelu, ktefi ji
dostavaji jako 1k na lékarsky predpis (Kalina, aj. 2003, s. 187). U odvykaciho syndromu
se objevuje nejcastéji neklid, nespavost, mrzutost az agresivita, bolesti svald, prijjem, tfes,
atd. Mezi nejznaméjsi patii Alnagon, Coldrex, Dinyl, Morfin, Dolsin, Kodein, Tramal,
Rohypnol, Nitrazepam, Neurol, Diazepam, Lexaurin apod. (Kalina, aj. 2003, s. 187-190).
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4 Trestna ¢innost

Kriminalita neboli trestnd c¢innost ,,zahrnuje souhrn vSech trestnych Ccinil
spachanych v urcité dobé na ur€itém uzemi, které umyslné nebo z nedbalosti spachali
trestné odpovédni pachatelé* (Chromy 2010, s. 17). Pachatelem je obecné ten, kdo se
dopustil trestného ¢inu a byl kvuli tomu nasledné stihan (Holcr 2009, s. 64).

Velkou kapitolou je pachani kriminality pod vlivem alkoholu ¢i psychotropnich
latek. Alkohol ma v téle ¢lovéka anxiolyticky ucinek, ktery zbavuje lidi zabran, dodava
odvahu a odplavuje pocit uzkosti, proto se mohou projevit skryté pohnutky jedince
a odbrzdit agresivni projevy. Jedinci se tedy pod vlivem alkoholu mnohem castéji
dopousti sexudlné motivované a nésilné trestné cinnosti. Nealkoholové latky jsou
a halucinace, trestné ¢iny pachané lidmi zavislymi na drogach jsou stejného charakteru
jako u alkoholu. Jelikoz zavislost na nealkoholovych drogach vznika mnohem rychleji
a naklady na sehnani drogy jsou mnohem vyssi, dochazi ke kradezim v obchodech,
domacnostech apod. (Holcr 2009, s. 82, 83).

4.1 Majetkova trestna ¢innost

»Irestné ¢iny proti majetku, piedstavujici pfevaznou ¢ast veskeré kriminality,
jsou vymezeny v Hlavé V. zvlastni ¢asti trestniho zakona. Ustanoveni uvedena v této
hlavé poskytuji nyni rovnocennou trestnépravni ochranu vSem druhim a formém
vlastnictvi® (Vélkova 2012, s. 439). Listina zakladnich prav a svobod (¢lanek ¢. 2/1993
Sb.) zaru¢uje pro kazdého obcana Ceské republiky pravo vlastnit majetek, pficemz

vlastnické pravo vlastniki ma stejny zakonny obsah a ochranu. Mezi nejcastéjsi

o 24

Majetkovou kriminalitu 1ze rozdélit do tii zdkladnich skupin:

- ziStnost, obohaceni pachatele na ukor ciziho majetku (kradez § 247 TZ,
zproneveéra § 248 TZ, podvod § 250 TZ, lichva § 253 TZ, loupez § 234 TZ,
vydirani § 235 TZ — loupeZ a vydirani se spiSe fadi pod nésilné trestné ¢iny);

- poskozovéni druhé osoby (poskozovani véfitele § 256 TZ, poSkozovani cizi
véci § 257 TZ, porusovani povinnosti pii spravé ciziho majetku § 255, 255a

TZ, zneuzivani vlastnictvi § 258 TZ);
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- vyuzivani trestné ¢innosti pachané jinou osobou (podilnictvi § 251, 252 TZ)

(Novotny, aj. 2004, s. 262, 263).

»Majetkovym aspektem se vyznacuje i tfada jinych trestnych ¢intl, jejichz
skutkové podstaty jsou uvedeny v jinych hlavach zvlastni ¢asti trestniho zdkona (napf.
trestné Ciny teroristického utoku a sabotaze podle Hlavy IX., pytlactvi podle Hlavy VIII.,
fada ohroZovacich trestnych ¢int podle hlavy VII., loupez a vydirani podle Hlavy II.,
zvlastni ¢asti trestniho zédkona)“ (Valkova, aj. 2012, s. 440).

Policie CR déli dle svych statistik trestné ¢iny kradeZe na kradeZ prostou a kradez
vloupanim, pti¢emz procento kradezi prostych mirné stoupd, kradeze vloupanim maji
lehce sestupnou tendenci. Castymi objekty kradezi vloupanim jsou byty, vikendové
chaty, obchody, restaurace, jidelny, kiosky a dalsi, pachatelé¢ se zamé&fuji na penize,
elektroniku, Sperky, starozitnosti a umélecké predméty. Kradeze prosté jsou zaméreny
na véci z aut, dvoustopa motorova vozidla, jizdni kola a kapesni kradeze. Na kradez
motorovych vozidel se zamétuji vysoce profesionalizované skupiny pachatelll, rocné je

odcizeno cca 4 miliony vozidel na celém svété (Novotny, aj. 2004, s. 268—-271).

4.2 Nasilna trestna ¢innost

»Pojem nasilnd kriminalita vychazi ze zplsobu provedeni trestného cinu
a zahrnuje ty trestné Ciny, jejichZ vyznamnou charakteristikou je poSkozeni, destrukce
cilového objektu jednani“ (Valkova, aj. 2012, s. 454). Nasili neni definovano v trestnim
zékong, lze jej nalézt ,,mezi trestnymi Ciny proti Zivotu a zdravi (hlava sedma zvlastni
¢asti TZ), ale 1 v rdmci trestnych ¢inll proti republice (hlava prva zvlastni ¢asti TZ),
trestnych ¢ind proti pofadku ve vécech vetejnych (hlava teti zvlastni ¢asti TZ), trestnych
¢ini obecné nebezpecnych (hlava ¢tvrtad zvlastni ¢asti TZ), trestnych ¢ind narusujicich
obcCanské souziti (hlava pata zvlastni Casti TZ), trestnych ¢inii proti svobodé¢ a lidské
distojnosti (hlava osmé zvlastni ¢asti TZ), trestnych ¢inli vojenskych (hlava dvanacta

zvlastni ¢asti TZ)* (Novotny, aj. 2004, s. 284).
Mezi nejcastéjsi trestné Ciny patii:

- utok na vetejného Cinitele (§ 155, 156 TZ);
- nebezpecné vyhrozovani (§ 197a TZ);

- vrazda (§ 219, 220 TZ);
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- umyslné ublizeni na zdravi (§ 221, 222 TZ);

- loupez (§ 234 TZ);

- vydirani (§ 235 TZ);

- porusovani domovni svobody (§ 238 TZ) (Novotny, aj. 2004, s. 286).

Nasilna kriminalita zahrnuje takové kriminalni chovani, které ma za cil fyzické
poskozeni obéti nebo alespon zamér fyzického poskozeni. Podle statistik Ministerstva
vnitra CR jsou to trestné &iny jako vrazda, unos, usmrceni lidského plodu, nasili
na vefejném Ciniteli, umyslné ublizeni na zdravi, loupez, nasili prosti skupiné
obyvatelstva, rvacky, nebezpené vyhrozovani, vydirani, brani rukojmi, omezovani
a zbaveni osobni svobody, tyrani svéfené osoby, poruSovani domovni svobody, tmyslné

zakladani pozari a explozi apod. (Valkova, aj. 2012, s. 459).
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5 Pachani kriminality pod vlivem alkoholu a jinych

psychotropnich latek

Ackoli se u jedinct zavislost na alkoholu ¢i drogach rozviji rozdilnym tempem,
S obéma je spojené riziko kriminalni ¢innosti. Obecné by se dalo fici, ze Ize kriminalitu
rozdélit do dvou skupin — kriminalita pachana pod vlivem navykové latky a kriminalita
pachana za ucelem ziskat latku (popft. u drog trestny ¢in nedovolené vyroby omamnych

a psychotropnich latek) — jde tedy o majetkovou ¢i nasilnou trestnou ¢innost.

5.1 Alkohol a kriminalita

Piisobeni alkoholu u c¢lovéka mize mit Casto fatdlni nasledky ve formé
kriminalnich ¢ind, cozZ se d&je v ptipadé, kdy prekroci spolecensky tolerovanou hranici.

Tato trestna ¢innost Ize zaradit do tii kategorii:

a) ,.trestné Ciny, u nichZ je konzumace nebo opatfovani alkoholu za okolnosti
zékonem uvedenych znakem skutkové podstaty;
na odstranéni socialnich a moralnich zabran;

C) trestné ¢iny jinak souvisejici s nadmérnou konzumaci alkoholickych napoja“

(Valkova, aj. 2012, s. 510).

Ad a) Do prvni skupiny spada zejména trestny ¢in ohrozeni pod vlivem navykové
latky, ktery je zakotven v § 201 tr. zak., nyni § 274 TrZ. Novela z roku 2005 jej specifikuje
jako trestny ¢in V ptipad¢, kdy jedinec pod vlivem navykové latky skrze zaméstnani nebo
provozovanou ¢innost ohrozuje zivot, zdravi ¢i majetek druhé osoby. Statistiky
zaznamenavaji prudky narust, jelikoz ,.k trestnosti postauje samotny vykon zaméestnani
nebo Cinnosti“ (Valkova, aj. 2012, s. 511). Pod prvni bod spada také ustanoveni
0 nedovolené vyrobé lihu (§ 194a tr. zak.), které nebylo pfejato do nového trestniho
zékoniku z roku 2009. Divodem byla mala Cetnost téchto ptipadi (stihdno do deseti
ro¢n¢). Naopak roste latentni kriminalita v této oblasti, zejména na venkové

v ovocnaiskych oblastech, kde neni paleni lihu nic neobvyklého.

Ad b) Pod druhy bod — tedy trestné Ciny spachané v opilosti, kde alkohol
zplisobuje ztratu moralnich a socialnich zabran — spada nejvice ptipada trestnych ¢int

manifestujicich agresivni sklony pachatele (utoky na vefejného Cinitele se objevuji
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zejména pii zakroku policie proti opilé osob¢) a verbalni trestné Ciny (nasili proti skupiné
obyvatel a jednotlivci — pt. vytrznictvi, nebezpecné vyhrozovani, poSkozovani ciziho
majetku apod.). ,,Dale je mozno vysledovat vliv alkoholu na trestné jednani u trestnych
¢int Hlavy 1. Zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku, zejména na pachani trestnych ¢inti vrazdy
podle § 140 TrZ, ublizeni na zdravi podle § 145 az 148 TrZ, rvacky podle § 158 TrZ*
(Valkova, aj. 2012, s. 512). Velmi vazny problém ptedstavuje uzivani alkoholu a fizeni
dopravnich prosttedki. Alkohol je pii¢inou 8 az 10 % dopravnich nehod, vétsina z nich
ma vazné nasledky. Dle statistik bylo v roce 2009 ,4 093 trestnych ¢inti podle
§ 202 tr. zak., nyni § 358 TrZ, z toho 650 pod vlivem alkoholu, dale 112 vrazd podle
§ 219 tr. zak., nyni § 140 TrZ, z toho 18 pod vlivem alkoholu, a 172 znasilnéni podle
§ 241 tr. zak., nyni § 185 TrZ, z toho 16 pod vlivem alkoholu* (Valkova, aj. 2012, s. 513).

Ad c) Mezi trestné ¢iny jinak korelujici s nadmérnym uzivanim alkoholu spadaji
¢iny na prvni pohled nesouvisejici. Je ale potvrzeno, ze mezi pachateli trestného ¢inu
zanedbani povinné vyzivy €1 u ohroZzovani mravni vychovy mladeze je vysoky pocet

jedinct uzivajicich alkoholické napoje (Valkova, aj. 2012, s. 513).

,»V kazdém piipad¢ vSak zustava alkohol vyznamnym kriminogennim faktorem,
Vv prvé fade u nésilné kriminality* (Novotny, aj. 2004, s. 359), u majetkové trestné ¢innosti
se neobjevuje také Casto. Velky nariist mizeme pozorovat v konzumaci alkoholickych
napoji u mladeze (§ 218 TrZ o podavani alkoholickych napoji mladezi), za jehoZz

nedodrZzovani mohou nejen instituce, ale také rodi¢e (Novotny, aj. 2004, s. 359, 360).

5.2 Psychotropni latky a kriminalita

,Pii¢iny a podminky nealkoholové toxikomanie tvofi multifaktoridlni komplex,
jenz zahrnuje faktory osobnostni, faktory vazici se k prostiedi, drogu samotnou a jeji
dostupnost, stejné jako bezprostiedni podnét k uziti drog* (Valkova, aj. 2012, s. 531).
U trestné ¢innosti pod vlivem drog a v souvislosti s jejich obstaravanim je nevyviji pfilis
ptiznive. Je dileZzité brat v ohled i vysokou latenci, jelikoz uziti drogy neni na jedinci tak
patrné jako poziti alkoholu, také je zdlouhavéjsi proces zjiSténi drog v biologickém

materialu (Stablova, aj. 1999, s. 104).

Vliv nealkoholovych zavislosti ma také podil na kriminalité, toxikomani pachaji

trestnou Cinnost souvisejici s abusem drog, ale musi k tomu mit urcité individualni
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predispozice. ,,Podle typu souvislosti mezi deliktem a zneuzivanim drogy Ize podle platné

¢eské Upravy rozlisit pét skupin delikti:

a) drogové delikty v uz$im smyslu;

b) drogové delikty v Sir§im smyslu;

C) trestné Ciny spachané za ucelem ziskani drogy;
d) trestné ¢iny spachané pod vlivem drogy;

e) trestné ¢iny pachané na toxikomanech* (Valkova, aj. 2012, s. 528).

Ad a) Prvni skupina zahrnuje trestné ¢iny v nedovoleném zachazeni s omamnymi
a psychotropnimi latkami, nyni tedy § 283 TrZ (§ 187 tr. zak.) nedovolena vyroba a jiné
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy, dale nyni § 284 TrZ
(§ 187a tr. zak.) prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu, dale nyni § 286 TrZ
(§ 188 tr. zak.) vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni
latky a jedu a nové § 285 TrZ nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku. Pachatelé drogovych deliktl v uz$im smyslu jsou zavisli konzumenti
nebo jedinci, kteti se jeji distribuci chtéji obohatit, ale sami drogu neuZzivaji. Ze statistik
je patrné, zZe se pocet trestnych ¢inli neustale zvysuje — pt. dle § 283 TrZ (roku 1995
odsouzeno 138 osob, v roce 2009 jiz 1 134 osob), dle § 284 TrZ (roku 1999 odsouzenych
18 pachatelii, v roce 2009 jiz 145 jedincil), mluvime pouze o odsouzenych pachatelich,
trestnych ¢int bylo spachano vice. Novy trestni zakonik ptinesl také zmény tykajici se
rozdéleni meékkych a tvrdych drog, zptisnil také péstovani pro vlastni potiebu, samotné

mnozstvi upravuje vladni natfizeni (Vélkova, aj. 2012, s. 528, 529).

Ad b) Do dalsi skupiny bychom mohli zafadit ,jednani vedouci k Sifeni
nealkoholové toxikomanie, tzn. svadéni, podporu nebo jiné podnécovani ke zneuzivani
navykovych latek jinych nez alkohol* (Valkova, aj. 2012, s. 529). Pachatelé jsou opét
samotni toxikomani nebo jedinci, ktefi si na distribuci zalozili obchod. Zde lze viak
od roku 2005 zaznamenat pokles spachanych trestnych ¢int (Valkova, aj. 2012, s. 529,
530).

Ad c) Do tieti skupiny (spachané trestné ¢iny za ucelem ziskani drogy) spadaji
»trestné ¢iny pachané za ucelem ziskani drogy, pfipadné za Gcelem ziskavani finan¢nich
prostfedkd k obstarani téchto latek™ (Valkova, aj. 2012, s. 530). Nejcast¢ji se jedna
0 majetkovou kriminalitu, tedy podvody, loupeze a kradeze vloupanim. Zprvu bylo

zaznamenano nejvice ¢inll vloupanim do Iékaren, které mélo za cil ziskani receptt a 1€k,
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Vv posledni dobé¢ vsak pfevazuje zajisténi financnich prosttedkl na nadkup drogy. Zde jsou
pachatelé nejCastéji toxikomani, ale povétSinou nebyva zjisténa spojitost mezi trestnou
¢innosti a uzivanim drog, jelikoz jedinci nechtéji odhalit pravy motiv majetkové

kriminality (Valkova, aj. 2012, s. 530).

Ad d) Velmi pocéetnou skupinou jsou trestné ¢iny spachané pod vlivem drogy,
v dob¢ primé intoxikace ¢i vlivem abstinencniho syndromu. Nejcastéji se setkavame
S trestnym ¢inem vytrznictvi (§ 358 TrZ), ubliZzeni na zdravi (§ 145148 TrZ), nasili proti
skupiné obyvatelstva a jednotlivci (§ 352, 353 TrZ), vydirani (§ 175 TrZ), ohrozovani
mravni vychovy mladeze (§ 201 TrZ) apod. BéZzné do skupiny spada i trestny ¢in ohrozeni
pod vlivem navykové latky (§ 274 TrZ). ,,Neexistuje vSak signifikantni diikaz toho, Ze by
intoxikace nelegalni drogou prolamovala bariéry a zvySovala sklon K pachani trestné
¢innosti, tzn. ze by k této trestné ¢innosti bez intoxikace nedoslo (Valkova, aj. 2012,
S. 530), a také nelze vyloucit, ze trestny ¢in nebyl spachany z jinych divodu (pf. finanéni

krize).

Ad e) Do posledni skupiny patii v§echny trestné ¢iny, u kterych se ob&ét'mi stavaji
samotni toxikomani. Nejcastéji se jedna o Ciny proti lidské dustojnosti a svobodé¢,
objevuje se i majetkova a ndsilna kriminalita. Tato skupina delikventii se vSak stava velice
problematickou, je zde obrovské procento latence. Diivodem je neozndmeni daného ¢inu
zavislou osobou, popfipadé¢ nespoluprace pii vySetfovani. Pachateli jsou povétSinou
osoby na drogach nezavislé, které toxikomany jen zneuzivaji (Valkova, aj. 2012, s. 530,

531).

,»1 kdyz vice nez 50 % trestnych ¢ini pachanych pod vlivem drog mé charakter
majetkové kriminality (kradeZze motorovych vozidel, jizdnich kol, véci z automobild,
vloupani do vikendovych chat, bytil, obchodl a jinych objektl), projevuje se stoupajici
trend nasilnych a mravnostnich trestnych ¢ini“ (Novotny, aj. 2004, s. 372). Mezi
nejbeéznéjsi zpusoby financovani drog patii tedy jiz feCend majetkova kriminalita, dale

prodej drog a prostituce (Sefranek 2014, s. 134).

5.3 Statistika vlivu navykovych latek na pachani trestné ¢innosti
V nésledujici tabulce se nachazi prehled trestné Cinnosti za poslednich 6 let, tedy
v letech 2010-2015, zaméfime se zejména na trestné ¢iny (dale jen TC) spachané

pod vlivem navykovych latek.
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Tabulka 1: Statistika trestnych ¢inli se zaméfenim na jedince pod vlivem navykové latky

Zjisténo spachanych TC TC pod vlivem OPL TC pod vlivem alkoholu
Typ TC Majetkova Nasilna Majetkova Nasilna Majetkova Nasilna
2010 203 717 18073 176 68 1283 2134
2011 203 675 19 409 196 105 1393 2471
2012 194 970 18 358 166 94 1399 2205
2013 209 351 18 689 189 109 1218 2226
2014 173 611 16 949 230 118 1290 2 165
2015 139 092 15 669 222 137 1034 2194

Zdroj: POLICIE CR 2016

Statistika majetkové a nasilné kriminality ma kolisavy charakter, piizniveé se tvafi
majetkova kriminalita v poslednim roce (tj. 2015). Je patrné, Ze lidé pod vlivem alkoholu
zpusobuji mnohondsobné vice trestnych ¢ind (pokud opomeneme veskerou latenci) nez

je tomu u lidi pod vlivem omamnych a psychotropnich latek.
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6 Primarni, sekundarni a terciarni prevence

J. Presl ve své knize uvadi: ,,Neexistuji zadné zaru¢ené metody prevence, stejné

jako neexistuji zddné zarucené metody 1€cby* (Presl 1995, s. 63).

6.1 Primarni prevence

Do oblasti primarni prevence fadime veskeré aktivity, které se zabyvaji tim, aby
drogovy problém viibec nevznikl. Dnes jiz na vétSin€ zékladnich skol probihaji pfrednasky
zabyvajici se zavislostmi. Do budoucna Ize doufat, ze program protidrogové prevence
bude zafazen do vSech stupiii zékladni Skoly, pfipadné do mimoSkolnich aktivit.
Nezodpovézenou otazkou vSak zistdva, zda budou mit tyto pfednaSky pouze dobry
dopad. V kazdém ptipad¢ hlavni roli v této problematice bude sehravat vzdy rodina a jeji
vliv na daného jedince. Je zapotiebi o drogach s ditétem mluvit, vypéstovat mu zdravé
sebevédomi. BohuZel v mnoha ptipadech jiz tato zakladni slozka nefunguje, nebo nemé
na dité dostatecny vliv. ,,Experimenty s drogami rizného typu jsou u urcité ¢asti souc¢asné

mladeze v podstaté normou‘ (Presl 1995, s. 63).

6.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence neboli véasné vyhledani problému a jeho 1écba je dilezitou
slozkou pfi objeveni prvnich ptiznaki u jedince. ,,Bylo moZno zaznamenat zmény
chovani, nartstajici lhostejnost k pivodné atraktivnim zabavam, ¢astou tinavnost, usinani
pres den, hubnuti, orientace na nové kamarady a mista, stavy napadné zvysené aktivity ¢i
naopak jeji snizovani apod.” (Presl 1995, s. 63, 64). V této dob¢€ Ize zah4jit s jedincem
pravidelny kontakt, ktery ale prozatim nebude mit uspéch. Jedinec se totiz nachazi
Vv situaci, kdy mu drogy vice davaji, nez berou. Teprve az se dostane do situace, kdy je
bude pottebovat pro ,,normalni fungovani“ a spadne do drogové zavislosti, mu bude
mozno pomoci. Pokud do té doby bude jedinec udrzovat pravidelny kontakt s osobou ¢i
instituci, ktera mu bude pomahat, je zde moznost zmény. Diky zrani jeho osobnosti dojde
k tiprave jeho stavu a K abstinenci i bez pomoci a pobytu v terapeutické komunité (Presl

1995, s. 64).
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6.3 Terciarni prevence

Pod pojem terciarni prevence fadime jiz samotnou 1écbu, abstinenci. Nedilnou

soucasti této skupiny jsou terapeutické komunity a dalsi instituce.
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[/ Terapeutické komunity pro zavislé

V empirické ¢asti bude provadén vyzkum v terapeutické komunité. Proto je tieba

si utvorit zakladni pfehled o jeji struktufe a programové naplni.

Terapeutickou komunitu Ize definovat jako specializované pobytové zafizeni,
které je zaméfené na 1écbu smétujici k abstinenci a socidlni rehabilitaci. Cilovou skupinou
jsou zavislé osoby (stfedni az tézky stupen zavislosti), které maji Casto krimindlni
minulost a psychosocialni ¢i somatické poSkozeni. Komunity poskytuji odbornou péci
v obvyklém trvani 618 mésicl, ve vétsiné je vékoveé rozmezi 18-35 let; nekteré se ale

zam¢iuji na mladistvé a jiné komunity piijimaji i starsi klienty (Kalina, aj. 2008, s. 205).
Terapie se v terapeutické komunité zaméfuje na 4 oblasti:

1. vyvoj osobnosti a emoce — dynamicky orientovana skupinova psychoterapie,
individualni terapie, rodinna terapie, socialni postupy — arteterapie, tanec,
psychodrama;

2. chovani — intervence a zpétna vazba, konfrontacni skupiny, struktura, tad,
pravidla, hierarchie;

3. vzdélani, etika, spiritualita — seminafe, vzdélavani, diskuze, tematické
skupiny;

4. dovednost prezit a byt profesné zajiStén — socialni uceni, prace, asertivni

trénink, komunikaéni dovednosti (Kalina 2008, s. 207).

7.1 Terapeutické komunity v CR

,V CR maji terapeutické komunity jiz dlouhodobé nezastupitelné misto v siti
adiktologickych sluzeb. Udaje o aktualnim poétu terapeutickych komunit v CR se lisi:
v odborné Sekci terapeutickych komunit A.N.O. je sdruZeno 11 zafizeni; Registr
poskytovatelti socialnich sluzeb MPSV uvadi 14 programl registrovanych jako

terapeutickd komunita® (Sefranek 2014, s. 42).

Terapeutické komunity (dale jen TK) pod Sekci terapeutickych komunit A.N.O.
mayji certifikat Standardti odborné zpiisobilosti sluzeb pro uzivatele drog, mimo jiné také
komunikuji se $irSi odbornou vefejnosti, s organy vetejné spravy a spolu navzajem pfi
pravidelnych setkanich (Sefranek 2014, s. 42). Sekce terapeutickych komunit A.N.O. —

¢lenska zafizeni:
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TK Advaita;

TK Fénix;

TK Fides;

TK Krok;

TK Magdaléna;

TK Podcestny Mlyn;

TK Renarkon;

TK SANANIM Karlov;
TK SANANIM Némcice;
TK Sejiek;

TK White Light (Safranek 2014, s. 42, 43).

7.2 Jednotlivé aktivity programu v TK

»Setkdni komunity maji v Zivoté terapeutické komunity klicové postaveni.

Uskuteciiuji se denné a jsou platformou pro udrzovani fadu a konfrontaci s nim, pro feseni

dalezitych problému Zivota komunity, pfijimani rozhodnuti a sdileni informaci (Kalina

2008, s. 208). V nasledujicich bodech se budeme zabyvat jednotlivymi terapiemi:

skupinova terapie — v nékterych komunitach se déli na skupiny biografické,
tematické, interakcni, skupina pro danou ¢ast klientd (prvni/posledni faze,
zeny/muzi, atd.), uZity psychodynamické a kognitivné behavioralni pfistupy;

individudlni terapie — vV komunitdch se vétSinou neprovadi, zadouci je vedeni
a individualni podpora, kazdy klient ma svého terapeuta (hodnoti stav klienta
a plnéni lécebného planu), terapeut klienta provazi celym programem, pomaha
mu Vv zapojeni do spolecenstvi;

prace s rodinou — komunita vétsinou nema rodinného terapeuta, spolupracuje
individualné se ¢leny rodiny a partnery, nékteré¢ komunity potfadaji hromadna
rodinna setkani rodich pfitomnych klienti;

pracovni terapie — smysluplnd s viditelnym vysledkem, hierarchické
uspotadani (klienti nizsich fazi programu maji méné zodpovédnou praci nez
klienti vysSSich fazi), klienti maji jasné definované funkce s odpovidajicimi

zodpovédnostmi a pravomocemi;
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vzdélavani — formou ptrednasek, seminafi, nacvikl atd., program zahrnuje
téma prevence relapsu, filosofie a principy komunity, témata zvysujici pravni
védomi, praktické dovednosti apod.;

volnocasové, sportovni, zatézové a jiné rehabilitaéni aktivity — zdroj
pozitivnich zazitki, zabavy, uvolnéni, stmeluji komunitu, posiluji odolnost,
bézné Cinnosti, které mohou klienti vykondvat ve volném Case i po dokonceni
programu;

socidlni prace — usnadnuje klientim piistup k rliznym institucim, pomaha
S problémy v oblasti sociadlni a pracovnépravni, z trestniho, obcanského
¢i rodinného prava, tikolem je fesit problémy s klienty, ne za klienty (Kalina,
aj. 2008, s. 208, 209).
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PRAKTICKA CAST

8 Cil Setieni, ovérované predpoklady

Cilem bakalafské prace bylo ovéfit stanovené hypotézy, které maji zaklad
V teoretické Casti této prace, stanovit vliv navykovych latek na trestnou ¢innost. Prizkum
dat byl provadén u respondentli, ktefi jsou v programu terapeutické komunity Teen
Challenge ¢i n¢kolik let po ukonceni 1é¢by v daném stedisku — tedy v muzském stfedisku
ve Sluknové a v Postovicich — z &ehoz vyplyva, Ze se Setfeni zabyvalo pouze muzskou

populaci.
Stanovené hypotézy:

- Zavisli na navykovych latkach byli Castéji souzeni za majetkovou trestnou
dinnost nez za ndsilnou trestnou éinnost.
- Alkoholovd zdavislost ma na svédomi vice ndsilné trestné dCinnosti nes

zavislost na drogach.

8.1 Teen Challenge

Teen Challenge (dale jen TC) je mezinarodni kiestanskd organizace, ktera
pomaha lidem se zavislostmi (zejména na drogach). Vznikla v 50. letech jako reakce
na bezvychodnou situaci a zoufalstvi sedmi chlapct, ktefi pod vlivem heroinu zavrazdili
jiného chlapce. Jejim statutem je: Teen Challenge usiluje pomoci lidem stdat se psychicky
zdravymi, citove vyvazenymi, socialné zabezpecenymi, fyzicky funkcénimi a duchovné
zivymi. Nyni je roz$ifena v cca 110 zemich svéta. Pobocky v jednotlivych statech spojuje
vedeni Global Teen Challenge, které dohlizi na rozvoj mistnich programi po celém svéte;
jednotliva stfediska jsou na sob& provozné i ekonomicky nezavisla (Teen Challenge

International CR 2016).

V Ceské republice funguje od roku 1994, jejim zfizovatelem je Apostolska cirkev.
Nejprve existovalo TC jako nadace, od roku 1998 je registrovano Ministerstvem kultury
pod ¢. 1-036/1998. Pusobi dle zakona ¢. 308/1991 Sb. o svobodé nabozenské viry

a postaveni cirkvi a ndbozenskych spolecnosti.
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Hlavnim pfedmétem ¢innosti je:

- protidrogova prevence (primarni, sekundarni, terciarni);

- ziizovani kontaktnich center, resocializa¢nich stfedisek, center pro déti
a mladez;

- socialni pomoc;

- prevence patologickych jevii (Teen Challenge International CR 2016).

V roce 1994 vzniklo na tizemi CR prvni stiedisko v Tyfe u Ttince, v roce 1997
doslo k jejich rozdéleni na dvé TC — Praha a Sluknov. Pozdgji se stiedisko z Prahy stéhuje
do Postovic a déli se na muzské a zenské stredisko. Ze Sluknovského stfediska se nasledné

stava také pouze muzské.

Po roce 2000 vznika prvni Détské centrum (urcené socialné vyloucenym détem
a mladezi) v Praze, nasledn& ve Sluknové a Brné. Postupné vznikaji dali aktivity jako

napf. streetwork mezi narkomany, prevence na skolach apod.

Terapeutickd komunita je uréena pro 1é¢bu zavislosti, je zaloZzena na principu
dobrovolného piichodu i odchodu z TK. Budovy stiedisek jsou velké, soucasti je i n€kolik
byt pracovnikti. Okolo obou stfedisek jsou prostorné louky, na kterych Klienti TK
chovaji ovce a kozy, prasata apod. Nedaleko Sluknovského stfediska je také tovarna,
ve které klienti pracuji (zde se mohou né¢emu novému piiucit nebo posilit své stavajici

schopnosti a dovednosti).

Prvni mésic po ndstupu do programu je piipravnd faze, ve které se klient
seznamuje s pravidly, rezimem a chodem stiediska. Nasleduje indukéni cast
strukturovana do ¢tyf mésicti — urcena ke zméné postojl, je omezena moznost vlastniho
rozhodovani. DalSich 8 mésict probiha tréninkova ¢ast, ve které klient ziskd zpét své
vysady (vychdzky, navstéva domova apod.). Zaroven ziskava vétsi kompetence a tim

roste jeho zodpovédnost (Teen Challenge International CR 2016).

8.2 Uziti vyzkumné metody

Jako metodu Setfeni bylo uzito dotazniku. Data byla sbirana anonymn¢, dotaznik
obsahoval sedmnéact otazek — oteviené, polooteviené¢ 1 uzaviené. Pred vyplnénim
dotazniku dostali respondenti potfebné informace k plnéni dotazniku a byli pozadani

0 pravdivost udajii. Vyplnéni dotazniku zabralo cca deset minut.
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Dotaznik obsahuje celkem tedy sedmnact otdzek rtizného charakteru. Nékolik
Z nich zkouma pottebné informace o vzorku respondenttl, stézejnimi otazkami pro nase

Setfeni jsou otazky ¢. 3, 12, 13 a 15.

Prvnimi dvéma otazkami jsme zjiStovali vék respondenti, zda momentalné
absolvuji program nebo pfed kolika lety program ukon¢ili. Dale jsou zjisStovany davody,
kvtli kterym do programu nastoupili, s jakymi drogami méli nejvétsi problémy, jak
dlouho je uzivali, v kolika letech poprvé atd. Je zjistovano jejich ukoncené vzdélani
a zékladni informace o rodiné. Déle se pak otazky zamétuji jiz na trestnou Cinnost
pachanou respondenty — tedy zda TC pachali, za jakym uéelem, jaky typ, zda byli véznéni
apod.

8.3 Zkoumany vzorek respondentii

Mezi zkoumany vzorek respondentd patii muzi, ktefi jsou momentilné
V programu terapeutické komunity Teen Challenge nebo muzi, ktefi zminiovany program
dokoncili v rozmezi nékolika let. Celkovy pocet respondentt je 50 (ve vékovém rozmezi
19-56 let) a program absolvovali ve Sluknové nebo v Postovicich, v jedinych dvou

stiediscich dané organizace na uzemi CR.
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9 Kompletni zpracovani vysledkii

Tato kapitola se bude detailn¢ zabyvat jednotlivymi otazkami dotazniku, na ktery
odpovédélo jiz zminénych 50 respondentd. Nejprve budou shrnuta zjisténa data
a nasledn¢ ovétfeny stanovené predpoklady. Pohlavim respondenti nebude predmétem
zkoumani, jelikoz vzorkem byli pouze muzi. Stfedisko pro Zeny je pouze jedno a ma
nékolikandsobné mensi kapacitu nez strediska muzska, tudiz by jejich srovnavani nebylo

zcela prikazné.

9.1 Vyhodnoceni dat Setfeni

Dotaznikova otazka ¢. 1: Jaky je Vas§ vék?

V prvni oteviené¢ otdzce dotazniku byl zjistovan redlny veék respondentd.
Dle odpovédi doslo nasledné k sestaveni $kaly a rozfazeni vzorku do jednotlivych

vékovych kategorii.

Graf 1: V¢k respondentil
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Komentar

Vek vsech 50 (100 %) respondentd se pohyboval od 19 do 56 let, z toho
8 (16 %) muztm bylo do 26 let, ve v€ku do 36 let bylo 18 (36 %) respondentt, do 46 let
bylo 9 (18 %) respondentti a do 56 let 15 (30 %) respondentd.

Nejmén¢ pocetna skupina byla do 26 let, jelikoz v téchto letech se u vétSiny lidi

uzivajicich drogy zavislost teprve vyviji. Nejpocetnéjsi byla naopak skupina 27-36 let.

Dotaznikova otazka ¢. 2: Ve Kkteré fazi se momentalné nachazite?

Druha otazka byla uzaviena s moznosti jedné spravné odpovédi. Zjistovala, zda
jsou respondenti v dob¢& vypliiovani dotazniku v terapeutickém programu, nebo kolik let

ubéhlo od jejich uspesného ukonceni programu.

Graf 2: Ukonceni programu Vv terapeutické komunité
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Komentar

Z 50 (100 %) jedinci je 20 (40 %) respondentti v programu terapeutické komunity,
1-2 roky po dokoncéeni programu je 9 (18 %) respondentd, 3—5 let po dokonceni je
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7 (14 %) respondenttl, 6-10 let po dokonceni je 9 (18 %) respondentt a vice nez 10 let
po dokonceni je 5 (10 %) respondent.

Vzhledem k okolnosti, ze dotaznik byl primarné vypliovan muzi, ktefi
momentalné absolvuji program Teen Challenge, bylo mozné o€ekavat jejich nejvétsi
zastoupeni V této otazce. Dany fakt ale neni podstatny pro provadéné Setfeni, které se
zabyva vlivem navykovych latek na trestnou ¢innost — proto je pocet téchto jedincii
nedulezity. Otazka byla zatazena pro vétsi prehlednost, byla ziskdvana data o skupinach

muzi, ktefi prosli programem b&hem nékolika let.

Dotaznikova otazka &. 3: Jaky je/byl primarni duvod Vasi pritomnosti v programu

terapeutické komunity pro 1é¢bu zavislosti?

Tteti otdzka dotazniku byla polootevieného charakteru. Nabizely se moznosti jako
drogy, alkohol, gamblerstvi nebo jiné. Odpovéedi respondentli urovaly skupinu zatfazeni

jednotlivel a jejich nasledné zkoumani z hlediska vlivu na trestnou ¢innost.

Graf 3: Primarni divod ucasti v programu

®drogy
® alkohol
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Z celkového poctu 50 (100 %) respondentti uvedlo 32 (64 %) zavislost na drogach
a 18 (36 %) respondentii na alkoholu. Moznost gamblerstvi a jiné nezvolil zadny

Z respondentd.

Vseobecné znamym faktem je to, Ze mladsi jedinci vyskytujici se v odvykacich
léCebnach byli zavisli na drogach a jedinci starSi na alkoholu, ne vzdy to je vSak
pravidlem. Pokud vezmeme v tvahu jedince z naSeho Setieni, tedy vék a druh zavislosti
jedinct vyskytujicich se v programu, lisi se o pouhych 5 let. Vékovy primér jedinct
zavislych na alkoholu je 39,6 let a jedinct zavislych na drogach je 33,6 let. Jedince, ktefi
ukoncili program jiz pted n¢jakou dobou, zde neuvadime, jelikoz jejich vék v dobé
absolvovani programu zname pouze orienta¢né (viz dotaznik — otazka ¢. 2). Pro nékteré
nasledujici otdzky budeme pouzivat rozdéleni na jedince zavislé na drogéach a jedince

zavislé na alkoholu.

Dotaznikova otazka €. 4: Co Vs primélo K pobytu v terapeutické komunité?

Ctvrta otazka dotazniku byla oteviend, respondenti méli napsat primarni davod

jejich rozhodnuti k nastupu do programu Teen Challenge.
Tabulka 2: Diivod k absolvovani programu

Celkovy pocet respondentii

Absolutni Relativni
Vlastni rozhodnuti 28 56 %
Rodina 14 28 %
Cirkev 3 6 %
Pratelé 2 4%
Piitelkyné 2 4%
Ulice 2 4%
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Z tabulky je patrné, ze nadpolovi¢ni vétSina (56 % respondentll) nastoupila
do programu pouze diky vlastnimu rozhodnuti, 28 % respondentti mélo jako motivaci
ke zméné rodinu, 6 % respondentd uvedlo jako divod cirkev, 4 % respondenti pratele,
4 % kvuli ptitelkyni a spole€énému Zivotu a 4 % uvedla jako divod pobyt na ulici

v zimnich mésicich, kdy bylo velmi mrazivo a potiebovali pfistiesi.

Respondenti pod vlastnim rozhodnutim nejcastéji uvadéli diivod, Ze nechtéli umiit
— uzivani navykovych latek je dovedlo az na samy okraj spolecnosti a obavali se
predavkovani. Casto se také objevuje zoufalost nad vlastnim Zivotem a touha po zméné.

Jedinci chtéli také zachranit partnerské vztahy a rodiny.

Dotaznikovd otazka ¢&. 5: Jak fasto a jakou konkrétni navvkovou latku (skupinu

latek) jste uzival?

V pété otazce se objevila tabulka (viz dotaznik — otazka €. 5), ve které respondenti
oznacovali Cetnost uzivani ndvykové latky v rlizné mife — nikdy, zfidka, ¢asto nebo
pravideln€. Pro piehlednost danou otazku zobrazime pomoci tabulky i grafu. Diky této

otazce byl ziskan ptehled o konkrétnich navykovych latkach, které meély nejvetsi

M pravidelné
i Casto
H ziidka
H nikdy
P

zastoupeni u zavislych muzi.

Graf 4: Cetnost uzivani navykovych latek
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Komentar

Cetnost a druh uZivanych latek zobrazuji nasledujici vysledky naseho $etieni.
Alkohol byl uzivan vSemi respondenty (100 %), marihuanu ¢i hasis uzivalo 72 %
respondentii, pervitin 68 % respondentti, Tramal, Rohypnol, Neurol apod. 54 %
respondentt, LSD 46 % respondentil, heroin 44 % respondentl, extazi 36 % respondent,
toluen, lepidla ¢i fedidla 28 % respondentt, kokain 26 % respondentt, Kodein 24 %

respondentll a jiné navykové latky byly uzivany 16 % respondentd.

Tabulka 3: Mnozstvi uzivani navykovych latek

Celkem 50 respondentii Nikdy Ztidka Casto Pravidelné | Procentualni
uZivani
latky/latek
Alkohol 0 22 14 14 100 %
Marihuana, hasis 14 13 7 16 72 %
LSD 27 19 3 1 46 %
Pervitin 16 1 7 26 68 %
Kokain 37 10 3 0 26 %
Heroin 28 10 7 5 44 %
Extaze 32 15 3 0 36 %
Kodein 38 8 2 2 24 %
Toluen, lepidla, Fedidla 36 10 3 1 28 %
Tramal, rohypnol, neurol 23 15 6 6 54 %
Jiné 42 3 1 4 16 %
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Alkohol uzivalo pravidelné 14 (26 %) muzu, Casto 14 (26 %) muzt, ziidka

22 (44 %) muzl, moznost nikdy nezaskrtl zadny muz.

Marihuanu a hasis vzivalo pravidelné 16 (32 %) muzd, casto 7 (14 %) muzi,

ziidka 13 (26 %) muzl a nikdy neuzilo marihuanu ¢i hasi§ 14 (26 %) muZzu.

LSD uzival pravidelné 1 (2 %) muz, ¢asto 3 (6 %) muzi, ziidka 19 (38 %) muzi,
nikdy LSD neuzilo 27 (54 % muzi).

Pervitin pravidelné uzivalo 26 (52 %) muzu, ¢asto 7 (14 %) muzi, ziidka jej

uzival 1 (2 %) muz a nikdy pervitin neuzilo 16 (32 %) muza.

Kokain pravidelné neuzival nikdo z muzu, ¢asto jej uzivali 3 (6 %) muzi, ziidka

10 (20 %) muzi a nikdy kokain neuzilo 37 (74 %) muzu.

Heroin pravideln¢ uzivalo 5 (10 %) muzu, ¢asto 7 (14 %) muzi, ziidka 10 (20 %)

muzi a nikdy heroin neuzilo 28 (56 %) muza.

Extazi pravidelné neuzival nikdo z muzd, 3 (6 %) muzi ji uzivali ¢asto, ziidka

15 (30 %) muzi a nikdy extazi neuzilo 32 (64 %) muzd.

Kodein pravideln¢ uzivali 2 (4 %) muzi, Casto také 2 (4 %) muzi, ziidka jej uzivalo

8 (16 %) muzi a nikdy kodein neuzilo 38 (76 %) muzu.

Toluen, lepidla a iedidla pravideln¢ uzival 1 (2 %) muz, ¢asto 3 (6 %) muzi,

ztidka 10 (20 %) muzi a nikdy jej neuzilo 36 (72 %) muzu.

Tramal, Rohypnol, Neurol apod. pravideln¢ uzivalo 6 (12 %) muzd, Casto také
6 (12 %) muzu, ziidka 15 (30 %) muzi a nikdy jej neuzilo 23 (46 %) muZza.

Mezi jiné navykové latky 3 muziuvedli tabak v pravidelném uzivani, 1 muz uzival

pravidelné subutex, ziidka pak 1 muZz uzival durman, 1 muZ lysohlavky a 1 muz opium.

Dotaznikova otazka ¢. 6: Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

Uzavienou Sestou otazkou dotazniku jsme zjiStovali dosazené vzdélani

u jednotlivci.
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Graf 5: Nejvyssi dosazené vzdélani
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Z celkového poctu respondentd jsou nejcastéji vyuceni (24 respondentil),
15 respondentl ma pouze zékladni vzdélani a 9 respondenti stfedni s maturitou.

1 respondent ma vyssi odborné vzdélani a 1 vysokosSkolskeé.

V ptipadé, ze porovname dobu nastupu do 1écby s vékem a vzdé€lanim, je patrné,
ze vétSina méla danou formu vzdélani ukoncenou jiz pied ndstupem do programu, tedy
vzdelani dokoncili jesté pred pocatkem uzivani navykovych latek nebo po dobu uzivani.
Jedina vyjimka je u jedince, ktery ma vzdélani vysokoskolské. Je momentalné 6-10 let

po programu a vzdélani si doplnil az néasledné.

Avsak vzhledem k faktu, Ze zhruba polovina respondenttl zapoc¢ala (mnoho z nich
také ukoncilo) svou Skolni dochazku pted rokem 1989 a jelikoZ se diive nekladl tak velky

narok na vzdélani jako na femeslo, neni graf natolik negativni povahy.
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Dotaznikova otdazka ¢. 7: Vyriustal jste v nuklearni rodiné — tedy s otcem i matkou?

Sedmé otdzka nabizela dvé mozné odpovédi — ano ¢i ne. Navzdory predpokladim
byly vSak odpovédi naprosto vyrovnané. Tedy 50 % respondent vyrastalo v rodiné

s otcem i matkou a 50 % respondentid pouze s jednim z rodi¢u.

Graf 6: Vyristani v nuklearni rodiné
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| za pfedpokladu, Ze respondenty rozdélime do dvou skupin — tedy jedince zavislé
na drogach a na alkoholu, vyjde na obou stranach stejné ¢islo (50 %). Konkrétnégji je to
9 respondentii zavislych na alkoholu a 16 respondenti zavislych na drogéach vyrustajicich
v nuklearni roding. Déle 9 respondentl zavislych na alkoholu a 16 respondentd zavislych

na drogach vyrustajicich pouze s jednim z rodici.

Tento fakt Ize tedy zhodnotit jako nedtlezity, vliv na uzivani navykovych latek
a pachani trestné ¢innosti ve zkoumaném vzorku respondentii nemél. Z dotaznikového
Setieni tedy nelze vyc€ist spojitost mezi détstvim Vv uplné rodin€ a pachanim trestné

¢innosti (pokud porovname otazky ¢. 7 a 12 — viz dotaznik).
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Dotaznikova otazka ¢. 8: Uzival nékdo z Vasi rodiny (otec, matka) navykové latky?

V osmé uzaviené otdzce dostali respondenti na vyber z péti moznosti, ve kterych
uvadéli mnozstvi a druh navykovych latek, které ptipadné uzivali rodice v dob¢ jejich

détstvi. Opét jsou jedinci rozdéleni dle druhu zavislosti — tedy alkohol nebo drogy.

Graf 7: Uzivani navykovych latek rodici respondentii
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Jedinci zavisli na alkoholu uvedli jako nejcastéjs$i odpoveéd, Ze rodice prilezitostné
uzivali legalni drogy (44,4 %), 33,3 % neuzivalo zadné navykové latky, pravidelné legalni

drogy 22,2 % a nikdo neuzival ptilezitostné ani pravidelné nelegalni drogy.

Jedinci zavisli na drogach uvedli také jako nejcastéjsi odpoveéd, Ze rodice
ptilezitostné uzivali legalni drogy (34,3 %), 31,3 % neuzivalo zadné navykové latky,
31,3 % pravidelné legalni drogy, pravidelné nelegalni drogy uzivalo 3,1 % a nikdo

neuvedl moznost ptilezitostné nelegéalni drogy.

Z odpovédi je zietelné, ze zhruba 2/3 rodi¢li respondentli navykové latky
neuzivalo nebo pouze pfilezitostné, déti tedy nemély u nich zadny negativni piiklad

tykajici se danych latek. Bohuzel k nim vS8ak pfisly jinym zpisobem, ktery nastartoval
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v

jejich zavislost. Nasledujici dvé otazky nam daji podrobnéjsi informace ohledné pocatku

uzivani a zptisobu, jakym se k uzivani navykovych latek dostaly.

Dotaznikova otazka ¢. 9: V kolika letech jste poprvé uzil jakoukoli navvkovou latku?

Devata otazka dotazniku byla oteviena, pomoci které byl zjistovan veék, ve kterém

jedinci poprvé okusili ndvykovou latku.
Graf 8: Vék pii prvni zkuSenosti s navykovou latkou
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Z grafu je patrné, ze nejvetsi procento respondentli ochutnalo navykovou latku
az v 15 nebo 16 letech (38 %), 22 % respondentt ji ochutnalo ve 13 nebo 14 letech,
18 % az v 17 nebo 18 letech, 16 % v 11 nebo 12 letech a 6 % respondentti ochutnalo

navykovou latku jiz v rozmezi 8 az 10 let.

Dotaznikova otdzka ¢. 10: V kolika letech jste poprvé uzil jakoukoli navykovou latku?

V polooteviené desaté otazce byl zkouman divod, ktery piimél respondenty

navykovou latku uzit.
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Graf 9: Davod k uziti navykové latky
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Jako nejcastéjsi diivod k uziti navykové latky zvolilo 74 % respondenti moznost
v part¢ s kamarady, 12 % respondentii uzilo latku o samoté a 10 % se starSim
sourozencem. Pod otevienou odpovéd jiné uvedla 4 % respondentd (2 muzi), ze
navykovou latku uzili z diivodu 1é¢eni epilepsie (jeden muz), druhy uzil ndvykovou latku

s pritelkyni.

Témét % respondentd uvedlo jako moznost v parté s kamarady — chtéli ptfed nimi
obstat. Timto faktem se potvrzuje, Ze déti pfichdzeji k alkoholu nebo k lehkym drogam
praveé diky parté ,,Spatnych® kamarada a latku uZiji jen, aby mohly v parté zlstat. Takto
si vSak bohuzel Casto vytvori zavislost, ktera je pozdé€ji od lehkych drog miize dovést

I k drogam tézkym.

Dotaznikova otazka ¢. 11: Jak dlouhou dobu jste uzival zminénou navykovou latku?

Dalsi otazka zjiStovala dobu uzivani navykové latky, kterou respondenti uvedli

Vv otazce €. 5. Respondenti byli rozdéleni na konzumenty alkoholu a drog.

50



Graf 10: Doba uzivani navykové latky
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Jedinci zavisli na alkoholu nejéastéji uvedli moznost 6-10 let (27,7 %), stejny
pocet zaskrtl 1 moZznost 1620 let (také 27,7 %), 3 (16,7 %) respondenti uvedli moZnost
11-15let, 2 (11,1 %) respondenti uzivali navykovou latku 21-25 let, 1 (5,6 %) respondent
0-5 let, 1 (5,6 %) respondent 26-30 let a také 1 (5,6 %) respondent 31-35 let.

Jedinci zavisli na drogach uvedli jako nejcastéjsi odpovéd 6-10 let (53,1 %),
6 (18,8 %) respondentii uzivalo navykovou latku 11-15 let, 5 (15,6 %) 1620 let, 2 (6,3
%) respondenti ji uzivali 0-5 let, 1 (3,1 %) respondent 21-25 let, také 1 (3,1 %)
respondent 2630 let a zadny respondent zavisly na drogach nezaskrtl moznost 31-35 let.

Dotaznikova otazka ¢. 12: Pachal jste trestnou ¢innost vV dobé uZivani navykové latky?

Dvanicta uzaviena otazka je jedna ze stéZejnich pro toto Setfeni — zkouma, zda

respondenti pachali trestnou ¢innost v dobé€ uzivani ndvykovych latek.
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Graf 11: Pachani trestné ¢innosti v dob¢€ uzivani ndvykovych latek
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Nadpoloviéni vétSina jedinch zéavislych na alkoholu péchala trestnou ¢innost,
celkem tedy 11 respondentt (61,1 %), a 7 (38,8 %) respondenti trestnou ¢innost

nepachalo.

Vice jak % jedinct zavislych na drogach trestnou ¢innost pachalo v dob¢ uzivani
navykovych latek, celkem tedy 27 respondentii (84,4 %), a 5 (15,6 %) respondentii
trestnou ¢innost nepachalo. Nejcastéji pachali trestnou ¢innost respondenti, kteti byli
pravidelni uzivatelé pervitinu. Naopak nejméné pachali trestnou ¢innost jedinci zavisli

na lehkych drogach — marihuana a hasis.

Dotaznikova otazka ¢. 13: Z jakého divodu jste pachal trestnou ¢innost?

Uzaviena tiinacta otazka dotazniku patii také k podstatnym pro Setieni. Jedinci
byli opét rozdéleni na alkoholové a drogové zavislé. Respondenti méli na vybér
Z moznosti, zda trestnou ¢innost pachali pfevazné pod vlivem navykové latky nebo

za ucelem ziskani navykové latky.
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Graf 12: Dlivod pachani trestné ¢innosti
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Jelikoz 7 respondentii zavislych na alkoholu a 5 respondentti zavislych na drogach
trestnou Cinnost nepachalo (viz otazka ¢. 12), nebudou zde zatazeni. Celkovy pocet

respondenttl, ktefi pachali trestnou ¢innost, je tedy 38.

Jedinch zavislych na alkoholu, ktefi pachali trestnou ¢innost, bylo v celkovém
poctu 11. 8 (72,7 %) respondentti pachalo trestnou ¢innost prevazné pod vlivem navykové

latky a 3 (27,3 %) respondenti pachali trestnou ¢innost za i€elem ziskani navykové latky.

Jedinct zavislych na drogéch, ktefi pachali trestnou ¢innost, je v celkovém poctu
27. 22 (81,5 %) pachalo trestnou ¢innost za Ucelem ziskani prostiedkit pro nakup ¢i
vyrobu navykové latky a 5 (18,5 %) respondentli pachalo trestnou ¢innost pfevazné

pod vlivem navykové latky.

Je vSak také pravdou, Ze vétSina jedinc, kteti zaskrtli moznost, Ze trestnou ¢innost
nepéchali, je momentalné v programu terapeutické komunity. Vzhledem ke zkuSenostem
pracovnikt ve stiedicich Teen Challenge s t€émito muzi je nutné brat v uvahu, Ze ne vzdy
je mozné ziskat pravdivé odpovedi. Skutecnost se tedy bude pravdépodobné mirné lisit,

trestnou ¢innost doopravdy pachalo vice jedincl. Povaha trestnych ¢inti by vSak nebyla
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ovlivnéna, nadéle by alkoholové zavisli jedinci pachali TC ptevazné pod vlivem

navykové latky a drogové zavisli spiSe za ucelem ziskani latky.

Dotaznikova otazka ¢. 14: Pachal jste trestnou ¢innost jesté pred pocdatkem uZivani

navykové latky?

Na dal$i otazku dotazniku byla moznost odpovédét pouze ano ¢i ne. Pro vétsi
prehlednost jsou uvedeny v nasledujici tabulce odpovédi respondentii propojené
s otazkou ¢. 12 — tedy jako souvislost ma pachani trestné Cinnosti v dob¢ uzivani
navykovych latek (dale jen NL) a kolik respondentd pachalo trestnou ¢innost jesté pred

jejich uzivanim.

Tabulka 4: TC provadéna pred poc¢atkem uzivani NL vs. TC provadéna v dobé uZivani

NL

TC pied vs. pii Alkohol (18) Drogy (32) Celkem (50)
uzivani NL

Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
ANO - ANO 3 16,7 % 13 40,6 % 16 32%
NE — NE 6 33,2% 4 125% 10 20 %
NE - ANO 8 445 % 14 43,8 % 22 44 %
ANO - NE 1 5,6 % 1 3,1% 2 4%

Komentar

Z tabulky je patrné, Ze nejvice jedinct (44 %) zacalo pachat trestnou ¢innost az
v dobé uzivani navykovych latek (kolem 44 % se pohybuje TC u alkoholové i drogové
zavislych). Velké mnozstvi jedincii vSak pachalo trestnou ¢innost jesté pred pocatkem
uzivani navykovych latek (32 %) — zde je vSak patrné, ze muzi zavisli na alkoholu péachali
TC jen v 17 %, zatimco drogové zavisli az varujicich 41 %. Jedinct, kteti TC neprovadéli
pfed ani pfi uzivani latek je 20 % — otdzkou vSak zGstava, na kolik jsou data téchto

uzivateli pravdiva (viz komentaf u otazky ¢. 13). Nejmensi procento jedinct (4 %)
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pachalo trestnou cinnost pred pocatkem uzivani a v dob€ uzivéani trestnou cinnost

nepéchalo.

Dotaznikova otazka ¢. 15: Jaky typ trestné Cinnosti jste pachal v dobé uzivani

navykovvch latek? (popfr. jakv typ prevladal)

Dalsi otazka byla opét uzaviend s nabidkou nékolika moznosti, zabyvajici se
druhem trestné cCinnosti, kterou pachali jedinci zavisli na alkoholu nebo drogach.
Neobjevi se v celkovém souctu 12 jedinct (7 alkoholové a 5 drogové zavislych), ktefi

trestnou ¢innost nepachali (viz otazka ¢. 12).
Graf 13: Druh péachané trestné ¢innosti
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Komentar

Majetkovou trestnou ¢innost pachalo 45,5 % jedinct zavislych na alkoholu
a 88,9 % jedinct zavislych na drogach. Nasilnou trestnou ¢innost pachalo 54,5 % jedinct

zavislych na alkoholu a 11,1 % jedinct zavislych na drogach.

Celkem se tedy drogové zavisli respondenti zaméfili predevsim na majetkovou
trestnou ¢innost a nadpolovi¢ni vétSina alkoholové zavislych respondentii pachala spise

nasilnou trestnou ¢innost.
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Graf 14: Prevladajici typ trestné ¢innosti
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Komentar

Vseobecné jedinci zavisli na navykovych latkach pachali majetkovou trestnou

¢innost (76 %) vice nez nasilnou trestnou ¢innost (24 %).

Dotaznikova otazka ¢. 16: Byl jste za trestny {in/trestné ¢iny pachané v souvislosti

s navvkovymi latkami véznén?

Sestnactou otazkou dotazniku bylo zjistovano, zda mély trestné &iny spachané
respondenty latentni povahu nebo byli respondenti véznéni. Otazka zkouma, zda byli

jedinci trestani, popiipadé¢ kolikrat.
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Graf 14: Povaha trestnych ¢int
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Komentar

Z grafu je patrné, ze jsou opét zohlednéni pouze respondenti, ktefi pachali trestnou

¢innost (celkem 38 muzi) pod vlivem navykovych latek (viz otazka ¢. 12).

Trestné Ciny latentni povahy se vyskytly u 81,8 % alkoholové zavislych a pouze
u 29,7 % drogové zavislych. Jednou véznéno bylo 9,1 % alkoholové zavislych jedinct
a25,9 % drogove zavislych. Vicekrat véznéno bylo 9,1 % alkoholové zavislych a 44,4 %

drogové zavislych jedinct.

Dotaznikova otazka ¢. 17: Jak dlouhou dobu jste stravil ve vézeni?

Posledni otazka byla pouze dopliujici k ziskani vétsiho prehledu o dobé stravené
respondenty ve vézeni. Méla otevieny charakter a zobrazuje pouze pramér doby stravené

ve vézeni, respondenti jsou déleni dle druhu zavislosti (vice viz otazka €. 16).

Alkoholové zavisli jedinci byli ve vézeni pouze 2, primérna doba stravena
ve vézeni byla 6,5 let. Drogové zavislych jedinct bylo ve vézeni celkem 19, primérné

strdvena doba ve vézeni byla 5,1 let.
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9.2 Ovéreni hypotéz prizkumu
Tato kapitola se bude zabyvat ovéfovanim piedpokladi stanovenych v uvodu této
prace. Bude pii tom vychazeno z dotaznikového Setieni, které bylo podrobnéji

zpracovano pomoci grafu a tabulek v minulé kapitole.

Predpoklad €. 1: Zavisli na navykovych latkach byli castéji souzeni

za majetkovou trestnou cinnost nez za nasilnou trestnou cinnost.

Prvni hypotéza se ukézala jako platnd. Z provedeného Setfeni vyplyva, ze
76 % respondentii provadélo majetkovou trestnou cinnost, na rozdil od toho pouze

24 % respondentl provadeélo nésilnou trestnou ¢innost.

Pokud se jedna o divod pachani trestné ¢innosti, pruzkum ukazuje, ze
73 % jedinct z&vislych na alkoholu pachalo trestnou ¢innost pod vlivem navykové latky
a naopak 82 % jedinci zavislych na drogach pachalo trestnou ¢innost za ucelem ziskani

penéz na vyrobu ¢i ndkup navykové latky.

Pi‘edpoklad €. 2: Alkoholovad zavislost ma na svédomi vice ndsilné trestné c¢innosti

nez zavislost na drogach.

Druhé hypotéza byla také potvrzena, jelikoZ z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze
majetkovou trestnou ¢innost pachalo 46 % jedincti zavislych na alkoholu a 89 % jedinct
zavislych na drogach. Nasilnou trestnou ¢innost pachalo 54 % jedinci zavislych
na alkoholu a 11 % jedinct zavislych na drogach. Celkem se tedy drogové zavisli
respondenti zaméfili predev§im na majetkovou trestnou ¢innost a nadpoloviéni vétsina

alkoholové zavislych respondentli pachala spiSe nésilnou trestnou ¢innost.

Zajimavym faktem je zjiSténi povahy trestnych ¢ind. Trestné ciny az
82 % respondentil zavislych na alkoholu se staly latentnimi, coZ je vcelku varujici. Pouze
18 % jich bylo zatfeno a v&€znéno jednou i vicekrat. Naopak jedincii zavislych

na drogach bylo véznéno jednou ¢i vicekrat 70 %.

9.3 Prehled zjisténych dat
Ze ziskanych dat bylo dle ocekavani zjisténo, Ze nejpocetnéjsi skupina
dotazovanych respondentii (40 %) prave absolvuje program terapeutické komunity. Jako

nejcastéj$i diivod absolvovani programu se jevi v 67 % drogy a v 33 % alkohol. Jako
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nejCastejsi pri¢inu nastupu do programu v Teen Challenge uvadeli respondenti vlastni
rozhodnuti (56 %), velky vliv méla také rodina (28 %). Mezi Cetnost a druh uzivani
navykovych latek spadala jako nejpravidelnéji uzivana droga pervitin (varovnych 52 %
respondentll ji uzivalo pravideln¢). Dale se také k casto uzivanym drogam kromé
alkoholu ptifadila marihuana ¢i hasis, LSD, heroin a Iéky (Tramal, Rohypnol, Neurol
apod.).

Jako nejvyssi dosazené vzdélani uvedlo 48 % respondentd odpovéd’ vyucen, Casto
se objevovalo 1 jen zdkladni vzdélani (30 %). Navzdory ofekavani vyristalo v nuklearni
rodiné 50 % respondentli. Otazka tykajici se uzivani legalnich a nelegélnich drog rodici
vygenerovala tfi celkem vyrovnané odpovédi — neuzivali, prilezitostné uzivali legalni
drogy a pravidelné legalni drogy. Pouze jeden respondent zaskrtl moznost, ze rodice
uzivali pravidelné nelegalni drogy. 38 % respondentii ochutnalo prvni navykovou latku
,»aZ“ ve véku 15-16 let, povétSinou v parté s kamarady (74 %). Nejcasteji respondenti

uvadeli dobu uzivani latky 6-10 let (44 %).

JiZ zminénou trestnou ¢innost pachalo 76 % dotazovanych respondentil, drogové
zavisli pfevazné z divodu nedostatku prostiedkii k opatieni si latky a alkoholové zavisli
pachali trestnou ¢innost pod vlivem latky. Nejvétsi procento (44 %) respondentt zacalo
pachat trestnou ¢innost az v dobé uzivani navykovych latek, ale napt. 32 % jedinct ji
pachalo jiz pfed pocatkem uZzivani. Jak jiZz bylo zminéno, nejCastéji byla zastoupena
majetkova TC (76 %), nasilna TC (24 %) ma vsak také své misto. Nejvice uvadéli
respondenti, Ze jejich trestnd Cinnost méla latentni povahu, nékolik z nich vSak bylo
véznéno jednou nebo vicekrat — primérna doba stravena ve vézeni ¢inila 6,5 roku

(alkohol) a 5,1 let (drogy).
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo urcit dopad navykovych latek na pachani trestné
&innosti, Setfeni bylo provadéno v organizaci Teen Challenge International CR na dvou
odlehlych pracovistich (Sluknov, Postovice). Pomoci dotaznikového Setfeni bylo
zjisténo, ze trestnou ¢innost pachalo 76 % dotazovanych respondenti, piicemz celkovy
vzorek obsahoval 50 respondentl. Dotaznik byl uzptsoben k ziskani co nejpiesnéjsich
dat, ze kterych by mohly byt nasledné vyvozeny patii¢né zavéry a odpoveédi k ovéfeni

stanovenych piedpokladi.

Zjisténé udaje o pachané trestné ¢innosti Ize porovnat s daty Policie CR, které
zaznamenavaji statistiku vlivu navykovych latek na trestnou ¢innost (viz kapitola 5.3).
Pii porovnani spachanych majetkovych a nasilnych TC je moZné pozorovat stejny
vysledek — uzivatelé alkoholu pachaji vice nésilnych trestnych ¢inli, naopak uzivatelé

drog pachaji spise majetkovou trestnou ¢innost.

V kone¢ném dusledku se da v tomto ptipadé pozorovat veskrze pozitivni vliv
lécby zavislych (60 % dotazovanych respondentil v rizném rozsahu délky od ukonceni
programu), abstinujicich uzivatell, od kterych byla ziskana data pii Setfeni. Ackoli je
zavislost na legéalnich i nelegalnich drogach v dne$ni postmoderni dobé velmi rozsiiena,

je dulezité s témito jedinci pracovat.

Pfinosem bakalarské prace pro studium bylo shrnuti teoretickych poznatki z vice
védnich oborti diky odborné literatufe, které je mozné nadéle vyuZzit v navazujicim studiu
specialni pedagogiky. Poznatky lze zuZitkovat i v oblasti praxe, pfi komunikaci s klienty,

edukaci zavislych jedincii a v oblasti terciarni péce.

Navrhovana opatieni
Problematika uZzivani navykovych latek doprovazi spolecnost jiz po dlouhou
dobu, k jejimu rozvoji doslo piedevsim po revoluci v roce 1989. Od té doby se objevuji

rlizné opatieni a nafizeni zamé&fena na regulaci, ktera ale nemaji vétsi vyznam.

Jednim z problémli muze byt samotny stat a jeho socidlni systém, jelikoz
zakladem vychovy, edukace a spravného emocniho vyvoje je nuklearni rodina. Mladé
rodiny nemaji téméf zadnou podporu od statu, proto se dnes stalo trendem vyckat

s ditétem az po hotové kariéfe a dostatecném zajisténi. ZaCarovany kruh vznika diky
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fenoménu mladych svobodnych matek nebo nesezdanych pard, diky kterému jedinci
ziskaji vétsi piijem od statu pomoci davek statni socialni podpory a socialni pomoci.
Bohuzel to neni vzdy dobrovolné rozhodnuti samotnych rodici, ale Casto jsou k tomu
vzhledem Kk socialnimu statusu rodiny donuceni. Pokud dité ale vyroste ve ,zdravé“

roding, neinklinuje tolik ke ,,Spatnym* navykim.

Potazmo s tim mé velky vliv na dité prevence, ktera se sice urcitym zplisobem
na $kolach uskute¢iiuje, ale v nékolika oblastech Ceské republiky v malé a v podstatd
nevyznamné mire. Pokud by stat ve vétSim zafinancoval primarni prevenci, nemusel by
poté davat obrovské mnozstvi penéz do sekundarni a terciarni prevence. Prvnim
navrhovanym opatfenim je vétsi zasah vlady do oblasti primarni prevence, ktera by
potencionalni uzivatele ovlivnila jiz ve Skolnim obdobi. Faktem je (coz potvrzuje nas
prizkum), Ze vSichni respondenti ochutnali néktery druh ndvykové latky pied dovrSenim
18 let, nejcastéji je tomu vSak kolem 15 let. Pravé v tomto veéku uzivatelé zaCinaji
experimentovanim a nasledné Castym uzivanim zminénych latek. Primérni prevence by
meéla byt na skolach v mnohem vétsi mife, provadéna taktéz zabavnéjsi formou nez pouze
prednaskou. Na samotné prednasky by mély navazovat nasledné projektové dny a dalsi

Skolni a mimoskolni akce.

Je tfeba brat také zietel na samotnou regulaci spolecensky pfiijatelné miry
alkoholu. Zadny alkohol by nemél byt piistupny détem do 18 let — zde je tieba se zaméFit
predev§im na vietnamské prodejny, které Casto prodavaji détem a mladezi alkohol ¢i
cigarety. Nasledn¢ by méla byt legislativné omezena mira tvrdého alkoholu, hlavné
na spolecenskych akcich apod. pomoci navyseni cen alkoholu a dalSich uzivanych latek,

kterou by vSak musela zajistit vhodna danova politika.

Jako pozitivni Ize vnimat fakt, Ze mnoho ¢kt pouzitelnych k vyrobé omamnych
a psychotropnich latek béZzné dostupnych v 1ékarnach, je dnes pouze na predpis od lékare.
Bylo by vSak vhodné, aby bylo vice investovano do projektl, ve kterych by dani jedinci
vytipovavali lokality, kde se drogy vyrabi — nasledné by pomoci organovych slozek nasi

zem¢ byl vykonan ,,zatah“ a tim se zamezilo dal§imu Sifeni drogové nabidky.

Na piedeslé¢ opatieni navazuje také rozvoj obchodu nelegélniho zbozi, to vSe diky
rozvoji modernich technologii (napi. pomoci Dark webu), kterého za¢alo mnoho jedinct

zneuzivat. Vhodnym zptisobem by se mély slozky naSeho statu zaméfit i na tuto oblast.
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Mezi dalSi opatfeni bychom mohli zatadit nutnost vétSiho procenta détskych
detoxti v CR, také détské odvykaci 1é¢ebny. Diky nim by se mnoho zavislych déti mohlo

zavislosti zbavit a nedochazelo by k jejimu dalSimu prohlubovani.

Ur¢itym zpiisobem by se stat mél zaméfit 1 na terciarni péci o osoby, které prosly
odvykaci 1écbou, protoze tito jedinci maji tendenci opét upadat do své zavislosti. Pokud
se tedy v celkové mife snizi pocet zavislych osob v nasi republice, automaticky se snizi

pachani trestné ¢innosti t€émito osobami.
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Priloha A

Vazeni respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako
podklad pro bakalarskou praci na téma ,,V1liv navykovych latek na trestnou Cinnost®.
Dovoluji si Vas rovnéZ pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ugast

V Setfeni je anonymni a dobrovolna. Predem dékuji za spolupraci.

Studentka Technické univerzity v Liberci, Veronika Vlachynska

1) Jaky je Vas vek?

2) Ve které fazi se momentalné nachazite?
e Vprogramu terapeutické komunity
e dokoncil jsem program pied 1-2 lety
e dokon¢il jsem program pied 3-5 lety
e dokon¢il jsem program pied 6-10 lety

e dokoncil jsem program pied vice jak 10 lety

3) Jaky je/byl primarni divod Vasi piitomnosti v programu terapeutické komunity
pro 1écbu zavislosti?
e drogy
e alkohol
e gamblerstvi

O JINE: i

4) Co Vas piimélo k pobytu v terapeutické komunité? (pf. rodina, pritel/pfitelkyné,

vlastni rozhodnuti apod.)



5) Jak casto a jakou konkrétni navykovou latku (skupinu latek) jste uzival?
(v kazdém tadku zaskrtnéte, prosim, jednu moznost)
Nikdy Ztidka Casto Pravidelné
Alkohol
Marihuana, hasis$
LSD
Pervitin
Kokain
Heroin
Extaze
Kodein
Toluen, lepidla, fedidla
Tramal, Rohypnol, Neurol,
atd.

JINE: oo

6) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
e zakladni
e vyucen
e stfedni s maturitou
e vyssi odborné

e vysokoskolské

7) Vyrustal jste v nuklearni rodiné — tedy s otcem i matkou?
e ano

e Nne

8) Uzival nékdo z Vasi rodiny (otec, matka) navykové latky?
e ne
e prilezitostné legalni drogy (alkohol, tabak)
e prilezitostn¢ nelegalni drogy
e pravideln¢ legélni drogy (alkohol, tabak)

e pravidelné nelegdlni drogy



9) V kolika letech jste poprvé uzil jakoukoli navykovou latku?

10) Z jakého divodu jste uzil latku?
e vV parté s kamarady, chtél jsem pied nimi obstat
e 0 samoté¢, Casto jsem se nudil
e se starSim sourozencem, ze zvédavosti u¢inku
e Dbyl jsem k tomu nékym nucen

L 1T e

11) Jak dlouhou dobu jste uzival danou navykovou latku?

12) Pachal jste trestnou ¢innost V dobé uzivani navykové latky?
e ano

e Nne

13) Z jakého duivodu jste pachal trestnou ¢innost?
e nepachal
e potieboval jsem penize na zakoupeni ¢i vyrobu dané latky

e trestnou ¢innost jsem pachal pod vlivem navykové latky

14) Pachal jste trestnou ¢innost jesté pied po¢atkem uZivani navykové latky?
e ano

e Nne

15) Jaky typ trestné Cinnosti jste pachal? (popf. jaky typ prevladal)
e trestnou ¢innost jsem nepachal
e majetkova (kradeze, ...)
e nasilna (vrazda, imyslné ubliZeni na zdravi, rvacky, nebezpecné
vyhrozovani, ...)

e mravnostni, dopravni apod.



16) Byl jste za trestny Cin/trestné ¢iny pachané v souvislosti s navykovymi latkami
véznén?
e 7adny jsem nespachal
e nebyla jsem stihan — trestny ¢in mél/trestné Ciny mély latentni povahu
e Dbyl jsem véznén jednou

e Dbyl jsem véznén vicekrat

17) Jak dlouhou dobu jste stravil ve vézeni?



