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Anotace

Bakaléskad prace zkouma problematiku vyuziti volnétasu a volnsasovych
aktivit. Vyzkum je zamifen na rozdily traveni volnéh&asu d@ti v prostedi ntsta a
venkova. Prace jden¢na na teoretickou a praktickgést.

V teoretickétasti jsou objasiny pojmy jako volnyc¢as dti, druhy voln@asovych
¢innosti, instituce a Z&eni pro volnyas. Dale je provedena charakteristika ekt
pro traveni volnéhoasu.

Praktick&ast se zabyva samotnym vyzkumem problematiky walsovych aktivit
déti prostednictvim dotaznikového $ehi ve vybranych zakladnich Skolach. Na
zaklad ziskanych dat porovnava rozdily v organizovanychneorganizovanych
volnocasovych aktivitach &i ve mest a na venko¥. Porovnava také volnyas dti

traveny aktivitami u p&itace a frekvenci traveni volnéliasu v pirode.

Kli¢ova slova

Druhy voln@asovycheinnosti, funkce volnéheasu, charakteristikasthtvi, instituce

a zdizeni pro volnyas, progdiedi pro volnyas, volnycas.



Annotation

The bachelor work examines the subject ofuleisand recreational activities. The
research focuses on differences in leisure aaw/ifor children in urban and rural
environments. The document is divided into theoatiand practical part.

The theoretical part explains the terms sagheisure activities for children, types
of leisure activities, institutions and facilitiet also includes a characteristic of
environment for leisure.

The practical part describes the researdbisdire activities for children through a
guestionnaire survey composed in selected princErgas. Based on the obtained data,
it compares differences in organized and non-omgahleisure activities of children in
urban and rural areas. It also compares free tifnehitddren spent at computers vs.

frequency of leisure in nature.

Keywords

Environment for leisure, functions of leisureharacteristics of childhood,

institutions and facilities for leisure, leisurgpés of leisure activities.
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UvoD

Jednim z ukazatekvality lidského Zivota je zisob vyuzivani volnéheasu. Volny
¢as zabira fiblizné jednu tetinu naseho Zivota, proto jdipzené, Ze zkoumani jeho
vyuzivani pilakalo, zvlas¢ v minulém stoleti, pozornost odboriikV sowasném
uspdadani ceské spolgnosti se stdva spravné vyuZziti tohotasu vyznamnym
elementem, ktery ovliwje Zivotni styl kazdého jedince i rodiny.

Vyuzivani volnéhocasu ovliviuje cela fada faktoi. Cast z nich je spojena
s odp@inkovymi ¢innostmi. Cel&ada technickych vymozenosti osvobodilavéka od
tézké fyzické prace. Nadbytekzanych vyrobk a nabadani ke stale stoupajici #plait
dalo vzniknout konzumni spa@leosti. Tato skut@ost Finasi nejen nové moznosti, ale
vybizi i k pasivnimu vyuZivani volnéhdasu. Konzument je zahrnut celdadou
nabidek zabavniho charakteru a ztraci schopnos§ ¥ak vhodg a smyslupla vyuZzit.
Nuda, nezdravy Zivotni styl, Zmy ve fyziologickém vyvoji fisobi na jedince Skodkv
a negatives ovliviuji jeho vyvoj. Tyto faktory fisobi i na dti. Jejich &inky miZzeme
pozorovat napklad na jejich zhorSujicim se zdravotnim stavu.zMdalSimi faktory
muzeme uvest nedostéteou pozornost v rodin Spatné vychovnéasobeni rodiny, ale
také neodborné vedeni vychovateli organizovanych aktivitachéti ve volnémcase.
To maze vést krozvijeni nezadouciho delikventniho chav&ilem vychovy a
ovliviiovani traveni volnéheasu dti je predchazetdmto socialg patologickym jeum.

Fednttem této prace je zjistit, jak se liSitgob vyuzivani volngasovych aktivit
déti Skolniho wku v prostedi nesta a v prosedi venkova. V teoretick€asti si
roz&lime celou problematiku na jednotlivé kapitoly. Zgfme se na vymezeni pojmu
volny ¢as, historicky vyvoj volnéhaiasu a jeho funkci. Dale se budeme zabyvat
charakteristikou étstvi, zajmy dite Skolniho ¥ku, volnyméasem ditte Skolniho ¢ku
a hrou jako dlezitym prvkem pro rozvoj dite. Ve fteti kapitole roZlenime druhy
volnocasovycheinnosti. Zangiime se podrohii na odp@inkové, rekreani a zajmoveé.
V dalsi kapitole objasnime funkci jednotlivychizeni, instituci a dalSich subjékpro
volnocasove aktivity. V zarecné kapitole teoretickécasti se budeme zabyvat
prostedim ovliviiujicim volny¢as, a to rodinnym, skupinovym a lokalnim.

Cilem prakticke&asti prace je zjistit a porovnat, jaké vatasové aktivity provozuji
déti Skolniho ¥ku ve néste, a jaké na vesnici. Nejprve vyglime metodu vyzkumu a



zpisob skru dat. Data ziskana kvantitativni metodou, forndotazniku, vyhodnotime

s ohledem na vyzkumné cile a stanovené hypotézy.



1 VOLNY CAS

1.1 Vymezeni pojmu volny¢as

Nekteri jedinci nejradji ve volném¢ase pracuji, jini siiedstavuji nagl volného
¢asu jako naprostou #ienost, tedycas traveny ve stavu bez fyzické namahy nebo
duSevni aktivity. Nkterym lidem se d@& naplnit i nejvysSi péeby pracovniinnosti.
Jini vykonavaji préaci, ktera je neuspokojuje nebalgkonce vykonavaji s nechuti.
Naphovani lidskych pdaeb mize mit mnoho podob. Kombinovanim dalSich a dalSich
moznosti bychom se dostali az k avaham, které stapdy Maslowovu pyramidu
lidskych poteb na hrot. Hodnotu volnéhtasu dokazeme lépe pochopit poznavanim
pojmi jako: poteba, zabava, zajem nebo odipek a sledovanim jejichéinka na
kvalitu zivota.

At nazirame na traveni volnélkasu z jednoha@i druhého Uhlu pohledu, jednim
jeho charakteristickym rysem je, Ze je to¢test dne nebo Zivota, kterou nagkeme
svobodnou volbowinnosti. Volny ¢as tedy nenicasem, kdy se musimetity kdy
musime pracovat nebo kdy vykonavame biologickéetgt

Celoutadu definic uvadi odbornd literatura zabyvajicipseblematikou volného
¢asu. J. Pavkova chape voltgs jako,opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si sve
cinnosti mizeme svobodnvybrat, dlame je dobrovol# a radi, pinaseji nam pocit
uspokojeni a uvokmi“®. B. Hofbauer uvadi, Ze se jedn4 ¢as, ktery zbyva po spini
pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je thytkova teorie volnéhéasu” a dale
hovai o volnéméase jako q, cinnosti, do nizlovek vstupuje s &ekavanimi, gastni se
ji na zakla@¢ sveho svobodného rozhodnuti, a kterd mingsi prijemné zazitky a
uspokojeni®. Z uvedenych skutmosti vyplyva, Ze dobu, ip které vykonavame
pracovni povinnosti, chapeme jako dobu, kdy pinitkely z vrgjSku. Je tatas, ktery
travime cinnostmi k zabezpgeni zakladnich Zivotnich pe. Nepracovni povinnosti

(vdzanyc¢as) spojujeme &nnostmi jako hygiena, stravovani, domaci pracénsg.

' PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéh¢asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycheovy
zafizeni volnéh@asu.2. vyd.Praha: Portal, 2001, s. 15. ISBN 80-7178-569-5.
2 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 13. ISBN 80-7128-8.
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Tyto ¢innosti mohou takéfméset uspokojeni aifemné zazitky, jsou vSak v rozporu s
pozadavkem dobrovolnosti a svobodnéhodnib

Pedagogicky slovnik definuje voldgs takto:, Cas, s kterynelovek mize nakladat
podle svého uvazeni a na zakdayych zajm. Volnycas je doba, kteraistane z 24
hodin ¥Zného dne po odtnicasu ¥novaného praci, p& o rodinu a domacnost, pé
o vlastni fyzické poeby (vetre spanku).?

Problematikou volnéhatasu se podrokin zabyva celarada wdnich oboi:
psychologie, sociologie, ekonomie, pedagogika &id&ra¥ posledd zmingny védni
obor, pedagogika, zkouma zakonitosti a moznostngaml/ani k spravnému vyuzivani
¢asu kvychow, k probouzeni zajiy kvytvoieni co nejlepSich podminek pro
vzdklavani. Poznatky o vychéwe volnémcase a k spravnému vyuzivani volnéasu,
se zabyva samostatny olqmedagogika volnéhoasu Specifickym zfisobem zkouma
problematiku volnéhaasu sociologie. Sociologové obvykle pouZivaji pyonezeni
volného ¢asu vyty raznych ¢innosti, a ty pakéleni nap. podle druhu,casového
hlediska, charakteristiky prostoru atd. Valasové aktivity jsou také vyznamnym
ukazatelem Zivotniho stylu. Negativni nasledky favdnesni konzumni spdleosti se
pokouSi ovliviovat tizné os¥tové kampa# vybizejici k zdravému Zivotnimu stylu.
Souwasné poznatky na&jg vSemi ¥dnimi obory a rychla zéma moderni spoteosti ve
spole&nost postmoderni davaji volnéndasu stale &i hodnotu. Yolny cas se stava

celoZivotnim fenoméner.“

1.2 Historicky vyvoj volnéhoéasu

Rada odbornych publikaci uvadi, Ze zabyvat se pnafiikou volnéhasasu tak jak
jej chapeme dnes, dostava svoji opodstaiet teprve v obdobi rozvinuté
industrializace. Tedy v débkdy se jas& vymezuji pojmycas na praci &as zbyvajici

po préci.Cas po praci byl zpgitku chapan jako spalensky neproduktivni, nesmysiny

® PRUCHA, J.Pedagogicky slovni. vyd.Praha: Portal, 2009, s. 341. ISBN 978-80-7367-647-6
* HOFBAUER, B.Dé¢ti, mladeZ a volnyas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 27. ISBN 80-7178-82
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a bezcenny.Jeho napl smsfovala ffedevsim k odpsinku po préci a ngrpani novych
sil a k drobnym domécindinnostem spojenym se zabegeeim rodiny. Socialnim a
délnickym hnutim, ktera aktivhpasobila od 19. stoleti, se pdda naplnit poZzadavky
na zkracovani pracovni doby nejen didgph pracujicich, ale i &i. Zasluhou obci,
délnickych spolki a tiznych sdruzeni vznikala #aeni slouzici k rekreaci a odfioku
nejprve pouze dosfym. Jejich ¢innost se pozii rozSiila i pro diti a mladez.
Typickym prikladem jsou dlovychovné organizace (Sokol) neliten&ske kluby,
klubovny, letni tabory, sdruZeni YMCA, také skagtskuti®

Volny ¢as se zarovestal gednttem zkoumani rozvijejicich se spi&daskych ¥d
(od paatku 20. stoleti). Jako hlavnfiginy naristu volnéhotasu se népstji uvadi:
vzrastajici péet obyvatel na zemi, prodluzujici sekvdosglych (i dti), zvySujici se
pocet mest a obyvatel ve #stech, ¥decko-technicky rozvoj, jiz zméné zkracovani
pracovni doby. B. Hofbauer uvadi, Zekracovani doby namezdni prace ddsgph,
mladeZze a &i umozZnilo pene¥nu vyznamnésasti jejich Zivota Zasu nutnosti a
podizenosti was vlastni volby a dobrovolnécasti“’. Podil hodin volnéhotasu
vzrostl, zatimcaias straveny praci se snizil. Volags se svym rozsahem zahyadil
na prvni misto ve strukite lidského Zivota; zakladni zivotni peby zaujimaji druhé
misto (nej¥¢tSi cast tohotatasu stravime spankem), sféra praceiressymula az na misto
dal3i®

Po 2. s¥toveé valce vznikaly dalSi nové instituce s nabidké&tivit pro izné \kkove
skupiny obyvatelstva. iPSkolach vznikly Skolni druziny a kluby prctid pracujicich
rodic. V 60. letech vznikaly lidové Skoly umi.

Nelze opomenout zakazinnosti rekterych vyznamnych organizaci z ideovych
duvodi v obdobi budovani socialismu. K néjezit¢jSim patil Sokol a Skaut (Junak).
Jako nahrada vznikla pod vyzvou,K budovani a obraé socialistické vlasti bai
pripraven!”, ideologicky kontrolovana organizace Pionyr. Tackou zajmovou

¢innost zaseSoval nap Svazarm.

> VAZANSKY, M., SMEKAL, V. zZaklady pedagogiky volnéhdasu. Brno: Paido, 1995, s. 17.
ISBN 80-901737-9-9.

® PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycteovy
zarizeni volnéh@asu.2. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 23. ISBN 80-7188-5.

"HOFBAUER, B.Déti, mlade? a volnyas. 1. vyd.Praha: Portal, 2004, s. 25. ISBN 80-7178-927-5.

8 Tamtéz, s. 27

® PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
zafizeni volnéh@asu.2. vyd.Praha: Portal, 2001, s. 25. ISBN 80-7178-569-5.
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Prechodem k demokracii, svobodné spaolesti, k prostdi volného trhu,
obvyklému zfisobu chdpéni pojmu soukromé vlastnictvi a konkweesecnapi naseho
pracovniho, ale i volnéhgasu, z#&ala pron¢novat. Nejen spolmost, ale i #izné
¢innosti se demokratizovaly, byla nastolena vlada/gra rovnych moznosti. Aktivity
dostupné tve jen privilegovanym, se staly dosazitelné vSgih ferozhodovala
politicka loajalita k vladnouci strara spravnyiidni pivod). Rehabilitovany bylytzné
volnocasove organizace (Junaknnosti (tramping), ale i hudebni nastroje (sax®fon

Zn&na c¢ast voln@asovych aktivit se stala doménou kodtmeho sektoru.
Dusledkem toho vznikla @b urcitd nerovnost a omezenékterych finagné narainych
aktivit volnéhocasu. Komefni sektor se ujal ziaého podilu volngasovych aktivit, a
tim odterpava finatni prostedky rodin bez ohledu na jejich ekonomickou situd@ato
skute&nost @inesla pro budoucnost nové a pr&pddobré slozijSi problémy.Na tuto
situaci se pokousi reagovat klubytida mladeze, neziskova sdruzeni, ale i Skolni
druziny a kluby. Vyznamna je i metodicka a person@lodpora jak vychovatil tak
pedagogickych pracovnik UzZitelné jsou také poznatky z obopedagogika volného

casu

1.3 Funkce volnéhaasu

V dok# pracovnihoc¢asu je nutné spinit jisté nezbytnosti a povinnostitvorit
prostor (fond) pratas nasledujici. Ten ndm umozghevat secemusi méw nutnému,
lakavému, éekavanému, &&emu, co naminasi pocit uspokojeni, pohody a také pocit
aspeSnosti. Tento volnyéas ndm umaluje zregenerovat fyzické i duSevni sily,
naphovat vlastni tuzby, zdjmy a rozvijet svoji osobnost

Podle B. Hofbauera se jako hlavni funkce vietng&asu nejastji uvadji: odpaiinek
(regenerace pracovni sily), zabava (regenerace vuigbe sil), rozvoj osobnosti
(spolukast na vytvéeni kultury)!® V. Spousta uvadi $irsi definici funkci: odirek,

zabava, aktivni souZiti se socialnim predfm, zajmovéinnost a vzélavani'*

“ HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas. 1. vyd.Praha: Portal, 2004, s. 13. ISBN 80-7178-927-5.
1 SPOUSTA, V., et alKapitoly z pedagogiky volnéhi@su.1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1996,
s. 16. ISBN 80-210-1274-9.
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Clovek potiebuje ke spokojenosti pocit smyslupli@nosti. Pokud mame tohoto
pocitu nedostatek, dostavuje se nespokojenost nektadcnost, coz negativn
ovliviiuje naSe chovani.tAspontan nebo zarrné smeiujeme kéinnostem, které toto
smysluplné vyuziti volnéhoasu poskytuji. B téchto ¢innostech si wdkdomujeme své
prednosti, moZnosti, svou existenci a sebe samaePsmberealizace se odrazi v postoji
k Zivotu, v pocitu Zivotni pohody, ve spokojenastilastnim Zivotem.

Aktivitami volnéhoc¢asu nejsou vSak pouz@énosti odpginkové a rekreéni nebo
zabava. V. Spoustafipomina, Ze mezicinnostmi volného ¢asu poskytujicimi
odpasinek, zabavu a vztivani by ndly byt urité proporce? Vénovat se pasivnimu
odpatinku nebo jentiznym zabavanti se neustale vzZthvat neni ideak vyvazené
vyuZziti volnéhocasu.

J. Pavkova nabizi i jiné pohledy na problekuatrolnéhocasu, a to z hlediska:
ekonomického, sociologického a socialpsychologického, politického, zdraveétn
hygienického, pedagogického, psychologického ahicktého®* Ekonomicky pohled je
zantien edevsSim na prostdky investované do volnéltasu. Volnycas je komeme
dokie prosperujici oditvi, ¢asto vSak zapomina na wavaci cile a $tSi podporu
rozvoje osobnosti. Urove spol&nosti je mozné posuzovat také podle toho, kolik
prostedki jsou lidé ochotni investovat do aktivit volnéliasu, do ziskavani novych
poznatki a wdomosti a nakolik si ceni navratnosti této investibudoucnosti.

Utvareni mezilidskych vztah jejich kultivace, ovliviovani volnéhatasu socialnim
prostedim, rodinou, Skolou, vychovnymiitzenimi, kvalifikované vedeni, to vSechno
je sowdasti hlediska sociologického a sociéfrsychologického.

Hledisko politické chapeme jako statni zairgew@nost v ovlisiovani a zakladani
raznych z#izeni pro volnycas, v pomoci spolim, sdruzenim a organizacim v praci
s détmi a mladezi, ve vyt¥@ni podminek pro aktivitydi a mladeze ip spontanni a
neorganizovanéinnosti, v gfipraw profesional a pedagod pro oblast voln&asovych
aktivit.

Zdravotg-hygienicky pohled sleduje zdrav§lesny a duSevni vyvojati. Hlavnimi

ukazateli jsou hygiena prdetli, zdravotni stav d@iie, uspsadani denniho rezimu apod.

12 SPOUSTA, V., et alKapitoly z pedagogiky volnéhiasu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1996,
s. 16. ISBN 80-210-1274-9.

¥ PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
zafizeni volnéh@asu.2. vyd.Praha: Portal, 2001, s. 17-19. ISBN 80-7178-569-5.
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Pedagogickd a psychologicka hlediska posuzegpektovani individualnich
zvlastnosti a &k ditéte z pohledu volnéhgasu. Pedagogicky pohled sledujegevsim

dva hlavni ukoly, a to jsou vychova ve volnéase a vychova k volnéntasu.
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2 VOLNY CAS DETI

2.1 Charakteristika détstvi

Z pohledu sociologie jeststvi jedno ze zékladnich stadii v Ziw@loveka. ,Détstvi
je obdobimcloveka od narozeni jiblizné do patnacti let. Jde o etapu, ve které se
rozhoduje o celé osobnosti, kdy se buduji zaklaata’ jedince. Na druhou stranu lze
Fici, Ze dtstvi kazdéeho je takové, v jakém prfedi a v jaké spolmosti se odehrava.
Dit¢ sice je¥ nema ve spot@osti pevné misto, ale vztah kni se formuje
zprostedkovad predevsim progednictvim rodiny, Skoly, obce atd. Sociadiziaproces
v detstvi vrcholi ukotienim zakladni Skolni dochazky a rozhodovaniradd pripadi
zasadnim, o profesni draze a o Zivotnich perspadttivZ pravniho hlediska je dovrSen
nabytim obanského pikazu.*

Pedagogicky slovnik charakterizujétstvi jako ,pocatecni obdobi Zivotni drahy
kazdého jedince, Zmajici narozenim a kafci znenou ditte v adolescentdj. asi ve
véku 14-15 let)™. B. Hofbauer uvadi, Ze vymezenitského ¥ku pro aktivity volného
¢asu nejsou ustalena a liSi se v jednotlivyaidnich oborech, ve spdlenské i
pravech digte (OSN, New York, 20. 11. 1989), ktera jim rozkewitlou lidskou bytost
mladsi 18 let®,

J.Cap navrhuje rozlisit jednotliva stadiatsitvi na:

— prenatélni obdobi;

— rané d@tstvi, tj. Wk od narozeni do 3 letf@dskolni ¥k, tj. vék od 3 do 6 let;

— 8kolni W&k, ktery se dii na mladsi (1. az 4. ¢aik Skolni dochazky); stdni (5.

az 8.) a starSi Skolnik (vek sttedni Skoly), ve Skolnime&ku se vylenuji dvé
daleZita obdobi, a to puberta a adolescérice.

Y KRAUS, B.Zaklady socialni pedagogik®. vyd.Praha: Portal, 2014, s. 62. ISBN 978-80-262-0643-9.
> pROCHA, J.Pedagogicky slovnile. vyd.Praha: Portal, 2009, s. 49. ISBN 978-80-7367-647-6.

' HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.1.vyd. Praha: Portal, 2004, s. 22. ISBN 80-7178-927-5.

7 CAP, J. Psychologie vychovy a wavani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1993, s. 133.
ISBN 80-7066-534-3.
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2.2 Z4ajmy ditéte Skolniho wku

Zajmy mohou vychazet z @eby poznani, socialniho kontaktu, kompenzace
Skolnich povinnosti. Dit zajem projevuje sousdénim pozornosti witym smérem,
vykonavanim utitych ¢innosti, které jej uspokojuji, nebo naopak neuspokoajem je
dlouhodobé usiléloveka zabyvat serpdnety nebocinnostmi, které musmaseji radost
a uspokojeni.*®

V obdobi pedSkolniho ¥ku pirevazuje zajem dite oc¢innost samu. Zakladni naplni
veSkeréhocasu je hra. D& vtomto ¥ku nerozliSuje mezi praci a hrou. VeSkera
piirozena vychova probiha formou hry a napodobovatosglych.

Ani v mladSim Skolnim &ku jeS& nejsou zajmy plé rozliSeny, dtem je nutné
nabizet #izné ¢innosti, nEnit jejich obsah i progedi, v #mzZ probihaji. Dit se €Si na
vSe nové, je dychtivé a nadSené ze vSeho neznardphaxidla se jedna o kratkodobé
zajmy.

Ve stednim Skolnim &ku je vyker zajmi uwvedonklejSi a také specializovajsi.

V tomto obdobi z&inaji dti prozivat své zajmy intenzi¥n venuji jim vétSi mnozstvi
gasu. Skolni dochézku a&eni vnimaji jako ekvivalent prace. Zajmy v tomigky se
prohlubuji a mini v dlouhodobé.

Rednmétem zajmu ditte mohou bytiizné oblasti lidskéinnosti. Ty pak v skterych
piipadech rozhoduji i o budoucim profesnim ugdatn Mohou to byt #izné obory
skératelstvi, femesinych praci, techniky, chovatelstvi. Zajem dteteké hodnoty
podrecuji kulturni ¢innosti, nefastji ¢etba knih aiznych tiskovin, filmy, koncerty,
cviceni se ve e na hudebni nastroj. Negstji to jsou sportovni zajmy, které se mohou
projevovat rekregnim nebo vykonnostnim sportovanim, ale i sledovasportovnich
prenosi.

¥ ROZSYPALOVA, M., CECHOVA, V. a MELLANOVA, A. Psychologie a pedagogika | pra/stini
zdravotnické Skol§. vyd. Praha: Informatorium, 2003, s. 46. ISBN7&33-014-8.
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2.3 Volny¢as ditéte Skolniho wku

J. Pavkova k problematice volnétasu dti uvadi, Ze,z hlediska @&ti a mladeze
nepati do volnéhacasu vydovani acinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni
p&e o0 zevySek a osobni &ci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domagnost
vychovného zézeni i dalsi uloZené vaddvani a dalSicasové ztraty*®. Spousta uvadi
Sirsi definici funkci: odp&inek, zéabava, aktivni souziti se socialnim pex$im,
zajmovacinnost a vzdlavani?® Pojem volnytas je pro obdobidistvi velmi dileZity. V
piedSkolnim ¥ku di&te v podstat vypliuje veSkery jeh@as. Odehrava se v rodim
matdské Skole a &idaji se v dm dw vychovnécinnosti: zabava a odpmek. Dit
casto pouziva &tu: ,Ted’ nemamcas”, protoZze povazuje hru za praci. Napodobuje
chovéani acinnosti dosplych. V. Spousta se fjklani k mySlence z#t s vychovou
k volnémucasu a vychovou ve volnétase od nejutlejSihogku a gedevsim ve Skole,
kde Zak pijima jiz zpracované a metodickyiidéné informace. Velkou roli v tomto
procesu sehravaji i mimoskolni vychovnéizeni a organizace.

Vyznamna zrina v uspeddani rozvrhu dne die nastava teprve na ¢&ku Skolni
dochazky. Pobyt ve Skole a zvladani &ywaci latky @inasSi celoutadu novych
povinnosti. V tomto obdobi je organizag&su di¢te stalefizena rodii a vychovateli.
Dité neni schopno se v nabidce spkagrientovat. Pokud je ponechano bémpehoci
negimého vychovného sobeni, mMze tento ¢as travit pouze pasivnimi,
neproduktivnimi nebo i Skodlivymi aktivitami.

Op&ny extrém nastava, kdyz je &ipsychicky nebo fyzicky neldme prettZovano
aktivitami jako je nap vyuka cizich jazyk nebo pi tréninku rgéjaké sportovni
discipliny. Dnes velmi oblibeny anglicky jazyk jeowsasti vyuky ténsi vSech
zakladnich Skol afesto maji rodie tendenci k dalSim hodindm vyuky jazyka navic ve
volném ¢ase. Atraktivita tohoto fiedn®tu je v poslednich dkolika desetiletich Zivena
jeho universalnosti, mcdonaldizaci sgolesti, obratem politického sfru (po roce
1989) k zapadnimu #gobu Zivota, také rozvojem inforirdch technologii, kde je

angliétina nejpouzivagjSim jazykem. DalSimifkladem niize byt nelrérné zatZovani

¥ PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycteovy
zarizeni volnéh@asu.2. vyd.Praha: Portél, 2001, s. 15. ISBN 80-7178-569-5.

2 SPOUSTA, V., et alKapitoly z pedagogiky volnéh@su. 1. vydBrno: Masarykova univerzita, 1996,
s. 16. ISBN 80-210-1274-9.

2L Tamtéz, s. 17
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sportovnimi aktivitami, kteréimesla do sotasného Zivota komercionalizace sportu.
Sance vychovat ,s¥ovou jednéku“ je podporovana na celém &¥ poietnou siti
tovaren na usfeh.

V obdobi z&atku druhého stugnzakladni Skoly, ve &ku okolo deseti let dite,
dochéazi ke zmam v jeho psychologickém vyvoji. Dochazi k novéawidomovani si
vlastni identity. Je zde patrna snaha osamosisgnit paieba mit moznost vice o sbb
rozhodovat. Dit vtomto obdobi, které nazyvame pubescence, prgewdmitavy
postoj k organizaci volnéhgasu dosglymi. Zacina osteji ohrantovat svoje zajmy,
poznavat svojeiednosti. Daleko vice podléha medialnimu obrastaekdho s¥ta, ktery
stéle vice napodobuje &vdosglych. MozZnost poznavat virtudinvytvoreny obraz
swta dosplych urychluje girozené tempo vyvojedti. Rizné vyzkumy potvrzuji, Ze se
stavaji mladymi dosfpymi mnohem dive nez v minulosti a neni to pouze iwddu
lepSich podminek pro jejich biologicky vyvoj. V oétazi Zivota digte je ukolem rodi
a vychovatel ditt motivovat, nabidnout tité aktivity, snazit se povzbudit konkrétni
zajem ditte. Prospsné je pihlédnout k jeho vlastnim zajim, nadani, vlioham, a timto
zpiasobem ovliviovat jeho aktivity pozitivnim sgmem.

V obdobi adolescencergghazi vychova k sebevychovAdolescent sam Zma
odpovidat za to, jakym Zgobem bude travit voln§as. Tim zaroue ovliviiovat, jakym
zpisobem se bude dal rozvijet jeho osobnost. V tondku e mlady ¢lovek jiz
zpravidla mobilni, nezavisly na doprovodu ragdivelkoucast volnéhaiasu travi, aniz
by rodice wdéli, kde praw je a co dla. Rodte ztraci kontrolu nad volnyasem svéeho
ditéte. Mlady ¢lovek shira vlastni zkuSenosti, porovnava je se svyfeidgtavami a
nachazi rozdily v reafitZzivota od idedl vS€povanych mu vychovateli. Svou fyzickou
vyspilosti je na udrovni dosgého jedince, nachazi se veku cast&éné pravni
odpowdnosti za své chovani a opousti pifedt ochranného pasmatstvi. Dosavadni
zpisoby a metody ovlisovani jeho vychovy kvyuzivani volnéhgasu pestavaji
Gcinkovat. Tato¢ast Zivota mezi &stvim a dosglosti, kdy se z &i stava mladez, je
jedno z nejnebezpréjSich obdobi z hlediska nalezeni spravnéhasapu budouciho
Zivota a vyZaduje samostatny a zvlastnisghb zkoumani.

J.Cép roz&iuje ¢innosti volnéhoiasu dti a mladeZe o daldi vychovné moznosti.
Volny ¢as ,poskytuje nejen odpinek, zabavu a kompenzaci jednostrannyétbuaich

cinnosti, ale také jlezitost: k poznavaniuenych drult c¢innosti a oblasti Zivota
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spole’nosti, coz je dleZité z hlediskardpravy pro povolani i pro ostatni formy-asti
cloveka na Zivat spoleinosti. K formovani dovednostigdomosti a schopnosti, z&jm
volnich i dalSich ry& v zajmovychiinnostech. K tomu, aby se mladistvy d¢ib@aby
doved| a také si navykl) i pro dalSi obdobi svéivota vhodnym zfsobem vyuzivat
volny cas kupevéni telesného i duSevniho zdravi, k mnohostrannému,i/nenit
bohatému Zivotu a rozvinuti osobnosti i osob nitio prostedi“?.

V. Spousta si vSim&itoblasti volnéh@&asu dti, které nizeme rozdlit podle jeho
rozsahu, obsahu a struktury. Rozsah volnéfasu vymezuje mnoha faktory:
povinnostmi, ¥kem, schopnostmii socialre-ekonomickym zdzemim. Upozaije, Ze
teprve tehdy, kdyZz ma volrsas vyhovujici napl, prinasic¢lovéku prosgch.

Aktivity volného ¢asu maji byt dobrovolné. Stanovit jednozma navod pro
optimalni sloZeni voln@sovych aktivit v tak Sirokém prostoru moznostijnmga a
nabidek neni moZnéidsto by obsah volnéh@msu nenil byt nadhodnyCinnosti viase
volna by nendly byt spojené s nudou a nély by ani naphovat pouze jednu z funkci.

Strukturou volnéh@asu mini Spousta ¢&ity rozvrh, v mz se gfidaji povinnosti
s odpa@inkem a zabavou. Dale uvadi, Ze psychologickymékgm pro spravnou volbu
struktury vyuzivani volnéheasu by nil byt rozvoj osobnostiloveka?®

Jednim z dlezitych aspeki volnatasovych aktivit dti je spravné dodrZovani
odpcainku. Nedostatek odgoku mé nefiznivy vliv na zdravotni stav diie, naruSuje
télesnou a duSevni &est. V mnohaifpadech neni ditsamo schopno rozpoznat, kdy
je ¢as ukouit aktivitu a odp@inout si. Velmicasto niizeme takovy stav pozorovati p
sportovni aktivi¢ nag. pri hrach ve vod (dit¢ preceaiuje své sily). JeStpatrrgjSi je to
pii détské zaba¥ na p@itaci, kdy se di¢ doslova nenize odtrhnout od napinavé hry a
je schopno probdit i&kolik noci. DalSimi piklady jsou gkolikahodinové sledovani
TV, nevhodna strava, nedostatek spanku, ale i p@igbova aktivita. Nastavitifsny a
dusledny oddechovy rezim a vyzadovat jeho dodrZzou@nimeélo byt jednou ze
z&kladnich vychovnych povinnosti rédli

22 CAP, J. Psychologie vychovy a wavani. 1. vyd. Praha Univerzita Karlova, 1993, s. 311.
ISBN 80-7066-534-3.

23 SPOUSTA, V., et alTeoretické zaklady vychovy ve volnéase.Brno: Masarykova univerzita, 1994,
s. 33. ISBN 80-210-1007-X.
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2.4 Hra

.Hra tvori v detstvi zakladni formdinnosti, ve Skolniméku k ni gistupuje ueni a
v doslosti prace. Zejména vipdskolnim &ku je uplat@ni hry nejvyrazejsi.“?* Pro
dité je hra nejoblibe#si ¢innosti. Zadna jin&innost ho tolik neuspokojuje. Je pr&jn
zdrojem pozitivnich prozitk pfinasi pocit radosti, n&g, optimistickou naladu a
ocekavani. HFtom umozuje dit€ti prozivat realitu, napodobovat sk&mé Zivotni
situace, di ho svobodnému rozhodovani. Je také spmiskowinnosti a umoiuje byt
souwasti sociélnich vztah poméaha utvi@t jeho mravni a etické postoje. Rozviji
individualni schopnosti, uspokojujézné poteby a zajmy. Ovliituje jak duSevni, tak
teélesny vyvoj diéte a provazi ho po celou dobétstvi.

Hry se liSi svou specifikou siplédnutim k¥ku ditte. Vzdy se jednd o
dobrovolnou ¢asto spontanriinnost, s prvky fantazie. Ve vychda vzdlavani ditte
maji nezastupitelné misto. Ziskavia mich fadu dovednosti,édomosti a navyk Maji
proto velky pedagogicky vyznam.

UcelersjSi vycet funkci hry pinasi V. Spousta.Hra ma funkce, které jsou pro Zivot
cloveka nutné a Zadouci: slouzi jako odpemk po préci, pipravuje na vykon
pracovnich¢innosti, umoizuje svobodné sebeuplétrn cloveka, napomaha k zéeneni
do spoléenského Zivota. ispiva k celkovému rozvafloveka a ma svou vzthvaci,
estetickou a v neposledrde i terapeutickou funkci?

Déti pouZivaji ke ke hra&ky. Zejména v pedSkolnim ¥ku je funkce hréky
nenahraditelnd. Podeuji fantazii a tvéivost. ,Podstatou her je tedy manipulovani
s prednety a jejich poznavani? Design hraky byva navrzen tak, aby reflektoval
aktualni hygienické a estetické poZadavky. Podlgasnych narok ma hrgka pinaset
nejen radost a uspokojeni, ale také probouzet zdjam o techniku, konstrui
mysleni, rychlost reakci. Tento zajem unagi probouzet elektrotechnické kkgy,
raizné systémy stavebnicovych mad@lego, Merkur).

Nastupem Skolnich povinnosti se hrgnin Festavaji byt pro dit hlavni naplini
volného ¢asu. Di¢ z&ind cileedone tvorit a individualni hry se gmi v kolektivni.

24 SPOUSTA, V., et alKapitoly z pedagogiky volnéhiasu.1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1996,
s. 23. ISBN 80-210-1274-9.

% Tamtéz, s. 22

% Tamtéz, s. 23
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Vécnost zaind prevladat nad fantazii. Uétd starSiho Skolniho &ku je jiz jasw
vymezena hranice mezi povinnosti (praci) a hrouredipostiuji hry kolektivni,
sportovre zantrené. Rozvoj osobnosti a ustaleni zajnny vyrazmé ovliviuji.

,Kazda hra je vnitné strukturovana svymi pravidly, maigvad, probiha v ufitéem
case a prostoru®’ Existuje mnoho hlediseksténi her. Psychologie rozliSuje hry na
senzomotorické, intuitivni, intelektualni a kolekti.

Z hlediska pedagogiky rozeznavame a@akladni skupiny her a to tieé hry a hry
s pravidly:

a) hry tvofivé:

1. predmétové — manipulace s@dnety, rozvijeni smysl, poznavani vlastnosti

predntty;

2. ulohové (namtoveé) — napodobénnosti a vztath mezi lidmi;

3. dramatizé&ni — vytv&eni postav a&u;

4. konstruktivni — manipulace §znorodym materidlem ipdméty a stavebnicemi;

b) hry s pravidly:

1. pohybové — nap micové hry, cyklistika, vodni sporty;

2. intelektualni — 8kdy jsou nazyvany didaktické, rozvijejfgalevSim rozumové

schopnostf®

Hry mizeme tidit podle dalSich kritérii: s ohledem na piesi (klubovna, résto,
vesnice, les); podle toho, jaké stranky osobnogtiziwame (pohybove, rozumove,
smyslové); podle vyvojového hlediska a dale inggodle obsahu¢asového hlediska,
poctu astniki.

2 SPOUSTA, V., et alKapitoly z pedagogiky volnéhiasu.1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1996,
s. 22. ISBN 80-210-1274-9.
8 Tamtéz, s. 24
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3 DRUHY VOLNO CASOVYCH CINNOSTI

Volnaiasové aktivity dti maji podobu bohatrozwtveného stromu. @ezZita je
moznost difte vybrat si volndasovou aktivitu sdm podle vlastniho uvazenitanp
Prozivani volnéh@asu je ovliiovano ¥kem ditte, jeho &lesnou a dusevni kondici,
pohlavim, tradicemi, Zivotnim stylem rodiny a tgk@stedim. Mize byt ovlivigno i
tim, kdo a pro ditéti volnocasovou aktivitu vybira nebo organizuje.

Pro nasi praci se jevi vhodné vyuzit ucelen@mibu raiznych tym volnotasovych
aktivit, ktery vypracovala J. Pavkova. Jsou to ddipkove, rekreani, zajmove, viejné
pros@Esné, sebeobsluZznéinnosti a &innosti spojené s ifpravou na vyiovani?®
Zamovecinnosti pakéleni vzhledem k Sirokému z&o aktivit do dalSich podskupin.
Podrobné vysstleni si zasluhujéinnosti €lovychovné, sportovni a turisticke.

Pro pedstavu bychom mohli podle empirickych vyzkuprovedenych v 80. letech
minulého stoleti sestavit padi negasgjSich cinnosti (kategorii) vyuzivani volného
¢asu: kulturni, spoleenské, rekrami, zaliby, rodinné, pasivni odgiaek, sportovnf?

3.1 Odpcdinkoveé ¢innosti

Kazda intenzivni lidsk&innost ¢lovéka unavuje. U déte je to nagiklad Skolni
vyucovani, které klade zvySené naroky na duSeimnmost provazenou jednostrannym
zakZovanim pohybového Ustroji a celkovym nedostatkedhypu. DuSevni Gnavu
pomahaji odstranitizné odpoinkoveé ¢innosti. Mohou to bytinnosti @imo souvisejici
s klidem: klid na #Zku, spanek, pohybévnenaréné hry, stolni spoleenské hry,
prohlizeni¢asopis a obrazk, ¢etba fiznych periodik, knih, ¢které zajmové&innosti,
poslech hudby i mluveného slova v rozhlasu (diaa€ji pouzivané a stéle populd&jgi
CD prehravaée, mp3 pehravae, tablety), sledovani filfy televiznich péadi, povidani
si s @ateli, vypra¥ni. Vhodné jsou ginnosti spojené s volnym pohybem, pohybov

nenargné vychazky v parku a wipodg.

2 PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycteovy
zarizeni volnéh@asu.2. vyd.Praha: Portél, 2001, s. 87. ISBN 80-7178-569-5.

% ZICH, F. in: SPOUSTA, V., et aKapitoly z pedagogiky volnéhéasu. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 1996, s. 27. ISBN 80-210-1274-9.
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3.2 Rekrea@ni ¢innosti

Rekred&ni cinnosti by nély kompenzovat jednostranné zatizeii dve Skole. Jsou
pohybow¥ naranéjSi nez oddychové. Vhodny je pohyb &irpdé (na Histi, v parku, ve
volné p@irok) spojeny s idznymi druhy her, sportovni aktivity nap atletika,
gymnastika, miové hry, plavani, brusleni, lyZovani atdVvétSinou se uskutaéuiji
v jinych nez Skolnich prostorach. déstské prosedi nabizi ¥tSi paet takovych
prostoi, také jejich rozmanitost zvl@tpro riznorodost sportovnich aktivit je s
venkovem nesrovnatelrvetsi.

V odp@inkovych a rekreénich ¢innostech maji nezastupitelné mistétsté hry.

Pafi k nejoblibexsj$im ¢innostem dti ve volnémsase®

3.3 Zajmoveéinnosti

Vzhledem k Sirokému zaéhu cinnosti a mozZnosti fizeme zajmovécinnosti
rozélenit podle fiznych hledisek. Zagitime se na tradni rozcleni podle obsahu
zajmi: spole&enskoedni, pracovi-technické, pirodowdne-ekologické, esteticko-

vychovné, glovychovné, sportovni a turistické.

3.3.1 Spoléenskowdni ¢innosti

Spole&ensko¥dni zajmové ¢innosti zahrnuji najklad individualni sbBratelstvi.
Muze byt zamfeno na tradini predn®ty, nag. postovni znamky, etiketyaznych
vyrobki, komiksy, horniny a minerdly, rostliny, katy sportové, obrazky
vyznamnych a popularnich osobnosti historie. \€asnosti se v této akti¢itvelmi
progresivi realizuji vyrobci hréek a filmovy piimysl. Velmi ¢asto vSak @imysins
vyuZivaji dtskych slabosti. Nabizeji vyrobky spojené s filmovyhrdiny, ttizné

artefakty zabavnich padi, dokonce vyuzivaji pouhou oblibenosjaké zngky.

3L PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycteovy
zarizeni volnéh@asu.2. vyd.Praha: Portal, 2001, s. 93. ISBN 80-7178-569-5.
2 Tamtéz, s. 98
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DalSim typem spotenskoedni ¢innosti mize byt poznavaniiznych oboi lidské
ginnosti nebo seznamovani se s histatdsto se uskudguji formou rodinnych vylet
na mista spojena s historii (hrady, zamky, pamgiriéchnické pamatky), naesly
muzei,femesliné dilny.

Velmi casto jsou to spobenské akce di, nagiklad setkavani spoluzZakpii
oslavach narozenin, lidové tradice (jarmark, mastpavyky (zamykani a odemykani
fek, prvni jarni turisticka vychazka, dlabani dymigbo akce spojené s¢jakym
vyro¢im.

Fenoménem spdlenskoednich zajmovychéinnosti je dnes masovy zajem o
studium cizich jazyk, ktery byl odstartovan zénou politické orientace v roce 1989,
moznosti setkavat se s cizojggymi narody a cestovat do jinych zemi, nez &tht
byvalého vychodniho bloku. Obrovska propast v koikam s jinojazgnymi narody je
dodnes patrna zvlasu starSi dospé populace. Vyznamnym impulsem ke studiu cizich
jazyka je moznostist cizojazyg¢nou literaturu a to nejen beletrii, ale i daou. Restoze
déti studuji cizi jazyky ve Skole v ramci povinnyckedntta, je studium cizich jazyk
ve volnémcase vyznamh podporovano nejen Zidodu zajmu samotnychét, ale i

jistou historickou a pragmatickou zkuSenosti ¢adi

3.3.2 Pracové-technické éinnosti

Rychly technicky vyvoj, automatizace, alevani technologickych prociesyroby,
miniaturizace iiznych strojnich a elektronickych itzeni, digitalizace roz8ije
moznosti vyuzivani volnéh@asu v technickych oborech a pracovnigihnostech.
Razné dtské stavebnicové systémy, modsk& ¢innosti, domaci studia (audio a
video), laboratte (vybaveni k chemickym pokis) jsou zaloZzeny na vysig
technologii ¥rn¢ simulujici skuténa zaizeni, dopravni pro&tdky, elektronické
piistroje (p&itace, kamery, automatické ovladaci prvky)étDse seznamuji nejen s
procesy, konstrukci, stavbou, provozem, ale molraagvat siznymi druhy materidl

a poznavat jejich vlastnosti.
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3.3.3 KFirodovédné-ekologickécinnosti

Nové gistupy v chovantlovéka k grirode, menici se pohled na souzitiovéka s
piirodou, starost o budouci zivot lidské populaceénicich se firodnich podminkéach,
zanikajici druhy flory a fauny, to vSe jsou faktgugdporujici nové formy zajmové
¢innosti. Ekologické aktivity jsou novou moderni foou ol¥anské angaZovanosti
v oblasti Zivotniho prosgedi. Vznikaji farmy, Gtulky pro zivéta, malé zoologicke
zahrady, které fftahuji zajem dti a vybizi je k zapojeni se ddiznych cinnosti
chovatelskych a gstitelskych. Nafiklad névrat ko& do kEZného Zivota saiasného
¢lovéka prinesl vinu zajmu o chov, jizdu na koni a celtadu sportovnich aktivit
spojenych s kimi (dostihy, parkur, kiska spezeni, moderni gpboj). DalSi formy
piirodowdnych zajni v oblasti pozorovani ifrody podporuje rozvoj cestovani do
atraktivnich  pirodnich lokalit, ale i dostupnost moderni vizuélnéchniky
(videokamery, fotograficke rfstroje). Stale aktivni jsouuzné spolky a organizace
s programem ochrany a tvorby Zivotniho predi (Brontosati, Duha, Ochranci

prirody, ale i Skauti).

3.3.4 Esteticko-vychovné&innosti

Prace stznymi vytvarnymi technikami je traghi zdjmovoucinnosti odedavna.
Poteba a schopnost vytkib néco esteticky psobivého diky své dovednosttimpasi
nejen sebeuspokojeni, ale i obdiv a prestiz vee$posti gatel. Zadjem oizné galerijni
sbirky, vystavy a instalace podporuje schopnogpopaat a docenit estetické hodnoty
rozmanitych vytvoll lidské kultury. Samotna kulturrdinnost spojena s organizagi
aktivnim provozovanim kulturni akcefipaSi gijemné pocity, zazitky a umadgije

odhalit a rozvijet nadani.
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3.3.5 Hudebni¢innosti

Hudebni zajmovéinnosti zahrnuji najklad sborovy a soélovy zp, hru na hudebni
nastroje, poslech hudby. Objevily se pokusyagat celou dtskou generaci kerh na
hudebni nastroj — zobcovou létnu. AvSak kéomahabilit&nich &inkt se tento zfisob
klasickych oblibenych nastiojako je kytara, klavir aizné Zegové nastroje, s@asné
trendy vSak nadale &uwje komercionalizované umi, zabavné muzicirovani a relgra
zanry, které spadaiji spiSe do zajmow§icimosti odpoinkovych.

Revazrt u divek je oblibeny tanec ve vSech jeho formacetn rozvijejicich se
odnozi volného stylu (hiphop, street dance, breaicd, funky). V tkolika poslednich
desetiletich se rozdib cviceni @i hudke do novych samostatnych disciplin, které jsou
organizovany podokinjako sportovni discipliny (aerobik, akrobatickyckon roll,
zumba). Tyto nové formy spiSe nahrazuji klasickésg&dcené taneni i sportovni
discipliny, nap. sportovni gymnastiku nebo standardni a latinslesake tance.
Spokojuji se s nizsi estetickou kvalitou, nizSimg@davky na provedeni nérgjSich
standardnich pruk dané discipliny. Jsou obrazem celkového poklestiepy vysSi
naranosti. Do popedi se dostala moédnost, efektnost a snadnost jak@hou @t

docilit asgchu.

3.3.6 Literarné-dramatické ¢innosti

Literarre-dramatické zajmovéinnosti zahrnuji najklad cetbu. Restoze se zda, Ze
zajem octeni upada, je stéale ozivovano novymi popularniterdrnimi dily. Vyhodou
je snadnd dosazitelnost knih v celostatni sitimidbtnebo Skolnich knihoven i pretd
ze sociéla slabSich rodin. Tradice lidovych knihoven je u mébni rozStena. Moznost
pujc¢ovat si knihy nabizi tési kazda mala obec.

Rizné literarni a dramatickénnosti podporuji pravidelné i jednotlivé akcerpdané
praw knihovnami, ale i Skolami, knihkupci, divadelnirapolky, kulturnimi domy.

NejbézrejSim projevem zajmu o dramatick&innosti jsou navéwvy divadelnich

piedstaveni, &inkovani v divadelnich igdstaveni fipravovanych ve Skolnichitach
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k riznym gilezitostem (vanéni besidka)ginnost v divadelnich souborech neliamé
dramatické krouzkyi zakladnich urdleckych Skolach (ZUS).

3.3.7 Télovychovné, sportovni a turistickég¢innosti

Telovychovné, sportovni a turistické zajmovi@nosti zahrnuji najklad kondéni
cviceni, zdravotni c¥eni, rytmickou gymnastiku a tanec, akrobacii, #&letsezénni
sporty, fizné druhy turistiky, sledovani a n&ugi sportovnich utkani a s@f.

Nedostatek pohybu stasné populaceét, ale i dosplych, stale vice ohroZuje
biologicky vyvoj, zdravi a celkovou zdatnost. Ta&me civiliz&ni choroby, kterymi
sowasna populace trpi, majiyod v nezdravém Zivotnim stylu a projevuji se jideti.
Nezdravy Zivotni styl je souhrnengkolika faktori a nedostatek fyzického pohybu je
jednim z nich. Zarouestale vice pracovnickinnosti je zbavovano nutnosti namahavé
fyzické prace. Fyzickd prace éi je anachronismem doby* Pohybovy aparat
vykonava jen jednoduché a mémamahavé ukony. Pracovriinnosti (idici,
organiz&ni, studijni) zatZuji jen ugité svalové skupiny. Nahradit tento nedostatek je
ukolem dodaténych €lovychovnych aktivit. Aktivity volnéhocasu tak pestavaji
podporovat pasivni odpmek spojeny s klidovyméinnostmi. Lidé cilea vyhledavaji
pohyb jako nahradu fyzické zae. Telesna aktivita je dopotwvana |éké a ukazuje
se, Ze dostatey pohyb zvySuje nejen fyzickou zdatnost, ale pazét pasobi také na
celkovy zdravotni stav. Nenahraditelné misto zaajjimohybové aktivity nejen jako
kompenzace malé fyzické 2ae, ale i stale se zvysujici && vyplyvajici z duSevni
¢innosti.

DalSim negativnim faktorem owutivjicim pohyb a obe@sportovani je masev
rozStenad a stale se rorgjici nabidka odpoinkovych aktivit z oblasti filmového
pramyslu a pd&itacovych her. Btem jiz nezbyv&as nejen stale dalsi a dalSi novinky na
trhu vyuzivat, ale pochopiteinubiraji velkoucast volnéhocasu, ktery by @ byt
vénovan pohybu. V minulosti byl v délvolnéhocasu ¥novan ¥tsi prostor odp&nku

po fyzicky naméhavé praci, zatimco dnes je iglmd fyzické namahy néplini

33 SPOUSTA, V., et alKapitoly z pedagogiky volnéhiasu.1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1996,
s. 27. ISBN 80-210-1274-9.
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volnocasovych aktivit. Je patrné, Ze se jedna o spojéatdby. Pro tedy potebuje
dnesni generacest tolik odpaivat?

V. Spousta vymezujditzakladni formy &gesné vychovy ve volnérsase:zakladni
télesnou vychovu, rekréai tlesnou vychovu, sportovni vychodtiZakladni formou
je: zakladni d&lesnd vychova, kterd étbm pomaha utiét zakladni pohybové
dovednosti. Zarove podporuje fiméreny rozvoj pohybovych vlastnostigldsné
zdatnosti a zdravi. Jsou to pravidelnacewi v €locvicnach a kstich nebo ve volné
piirodé. Pobyt v pirodé ve vSech rénich obdobich organizovany formou vychazgek
vyleti. Mohou to byt jednordzové i¢kolikadenni aktivity jako préazdninové tabory,
putovani, zajezdy a soisténi. Obvyklé jsou organizované séi¢ Vv fiznych
sportovnich disciplinach. Ratsem i jednotliva viejna vystoupeni (sokolsky slet,
roztleskavaky). Tyto formy €lesné vychovy organizuji Skoly,ietliska volnéh@&asu,
télovychovné organizace (Sokol), ale i soukromé fifako placené sluzby.

Rekre#ni €lesna vychova umakije dtem giméreny, rozmanity a zarovieaktivni
pohyb ve volnéméase. Welem &chto aktivit je hlavi rehabilitace organismu a
zdravotni kompenzace po jednostranném zatiZzenibpeino aparatu. Prastinictvim
sportovnich¢innosti ziskavaji &i nové dovednosti a schopnosti, zvySuji celkovou
télesnou zdatnost a podporuji dobry zdravotni stav.

Sportovni zdjmovéinnost umo#uje pravidelny planovany trénink, jehoz ukolem je
vysoka vykonnost a schopnost porazit séapRozviji u ditte moral volni vlastnosti

k prekonavani fekazek, schopnost prosadit se, aktivitu a disaiplin

% SPOUSTA, V., et alapitoly z pedagogiky volnéhiasu.1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1996,
s. 29. ISBN 80-210-1274-9.
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4 INSTITUCE A ZA RiZENi PRO VOLNY CAS

Na rozvoji volndasovych z&zeni a jejich aktivit se podilejiizné organy stéatni
spravy, samospravy kfaja obci, ale i ofanska sdruzeni, cirkve a kortyer sektor.
Jednotliva z&zeni volnéhocasu jsou vymezena svoji funkci, orgadidastrukturou,
uréitym stuprém profesionalizace, technickym vybavenim, prostoreodovami atd.
Za takovéto zidzeni povazujemeipdevsim Skolni druziny a klubyjistliska pro volny
cas @ti a mladeze, domovy mladezestské domovy, urtlecké a jazykové Skoly,
obc¢anska sdruzeniglovychovné a sportovni organizace, kulturnifizeni, obec#
pros@Esné spolénosti nebo cirkevni spolky.

Programovou naplni¢thto zdizeni jsou #izné formy zabavy, oddechovych nebo
rekre&nich aktivit, ziskavani poznatka dovednosti, wWejn¢ prosgsnych praci,
poskytovani sluzeb atd. Voltasova z&izeni nejsou omezena v Zzadném oboru lidské
¢innosti, umokuji ¢innosti v oblasti ¥dy, unméni, sportu apod. Jednotlivénnosti jsou
obvykle organizovany naiznych stupnich natoosti, od obecného zajmu az po rozvoj

talentovanych jedinc

4.1 Zatizeni v budow Skoly

Zatizeni pro volnycas v budow Skoly zabezpaiji p&i a dozor nad &mi v dokz,
kdy wétSina rodéa pini pracovni povinnosti v zarstnani. Pro mensi¢tl je pravidelna
dochdzka mnohdy nezbytnosti, protoZze ve své#huvnejsou je#t dostaténe
samostatné. 8i zde mohou travittas po vydovani a realizovat ptgbné cinnosti
odpainkové, rekreani, zajmové, spolenské a také sdipravovat na vydovani. Tyto
aktivity probihaji pod dohledem vychovatele nebmujgiimo organizovany odbornym
pracovnikem. Prodi 1. — 5. r@niku jsou to Skolni druziny. Pro starsitid6. — 9.
rocniku slouzi k tomuto delu Skolni kluby. Dochazka je dobrovolnaétDse mohou
samostaté rozhodnout, zda volasovou nabidku klubu vyuZiji, nebo ne. Nabidka
aktivit Skolni druziny a Skolniho klubu odpovidéimiam ¥kovych odliSnosti.

Obsahéinnosti Skolni druziny a Skolniho klubu je orgami@o tak, aby odpovidal

pottebam gtidani odpdinkovych a rekregnich cinnosti a zarove poskytoval
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dostaténé mnozstvicasu pro spontannéinnosti. MladSi dti maji také moznost
seznamit se se zdjmovymi aktivitami, které nemagboznat nebo provétjinde. StarSi
déti si mohou ve Skolnich klubech vybirat zajmové ialt, obvykle jiz vice
specializované, samostata podle vlastnich pisb.

Déti jsou vychovateli vedeny k ziskavani naitlaké véinnostech sebeobsluznych a
verejné prosgsnych. Prohlubuji si hygienické navyky, podilejirse dobrovolné praci
ve prosgch druhych neboifspivaji k ochraé Zivotniho prostedi.

Ve Skolnich druzinach a klubech maji vycholéatenoznost kazdodenniho
vychovného ovliiovani dti. Jsou s &mi kazdy den, fisobi na B bez ohledu na
socialni rozdily, maji moznost konzultovat chovakti s rodti nebo s ostatnimi
pedagogy”

Stale rostouci grou uskuténuje Skola #zné jednorazove volgasove ¢innosti
smetujici k prohloubeni obsahu vyuky nebo naplinoddechové a kompenza funkce
volnéhoc¢asu d@ti. Jsou to hlawvé prohlidky historickych pamatek a igmlani fiznych
kulturnich (besidky, Skolni plesy, vystavy) a spenich akci (lyzgské zajezdy, Skoly
Vv piirodk, zahranini zajezdy). Tyto aktivity nemusi nutnprobihat v budovach a
zarizenich Skoly, jsou vSak na jeji organizaci a mal@im zazemi do dité miry

zavislé.

4.2 Stediska pro volnyc¢as déti a mladeze

Poslanim sedisek pro volnyas dti a mladeze nebo také dandéti a mladeze
(DDM) je naphovat rekre&ni a vychovi-vzdélavaci funkci Sirokou zéjmovou
pasobnostf® Tato zdizeni napiuji pozadavky pro vyuZiti volnéhdasu po strance
funkéni, vychovné a vaztlavaci, organizéni nebo nafiklad vybavenosti péebnymi
pomickami. Z hlediska prevenceiaSeni problematiky spravného vyuzivani volného
¢asu umoiuji tato zdizeni mgisobit mezi znymi socialnimi a zajmovymi skupinami
deti.

% PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycteovy
zarizeni volnéh@asu.2. vyd.Praha: Portal, 2001, s. 119. ISBN 80-7178-569-5.
% Tamtéz, s. 122
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Dnes jsou domyéti a mladeze nejroZz&njSim vnitné strukturovanym zdzenim
pro volny ¢as. Charakteristickym prvkengchto zd&izeni je dobrovolnd dochazka a
moznost vlastni volbydasti na jednotlivych aktivitdch. Hlavni a nezasteipiou Glohu
maji stediska volnéhocasu zvladt v celor@ni cinnosti, tedy moznosti pracovat
kontinualre, v niekterych gipadech i v dobletnich prazdnin. Podporou zajra nadani
pak stediska volnéhocéasu rozviji pravidelnou zijmovodinnost. Nefasgji se
uskuteénuje v krouzcich, souborech nebo klubech.

Stediska volného ¢asu maji snahu zahrnout vSechny zajmové oblasti
spole&enskoedni, esteticko-vychovnéglbvychovné a sportovni, turistické, technickeé,
piirodowdné®’ Jejich vybaveni je iizpisobeno konkrétnim driim aktivit. Jsou
specializovana jako prostory pro hrglocviény, bazény, izna sportovni a turisticka
zaizeni, stadiony mladeze, stanicdrpdowdci, ekologicka centra, stanice techinik
ateliery, studia, zkuSebny whackych soubat, piekazkové drahy, lezeckéssy. Stale
vice se #zuji jazykové Skoly a vybavuji gitacové webny, internetové kavarny,
informatni centra.Strukturacinnosti a aktivit &chto zdizeni se odviji od mistnich

podminek.

4.3 DalSi prostory a z#izeni pro volny¢as

V tomto snéru je dnes nabidka té&thnevyterpatelna. Zvlastpodnikatelska sféra
zazila v poslednich desetiletich expanzi vystavBgctr moznych druh zatizeni k
volnocasovym aktivitam. Jedna se dzné celoréné puasobici zéizeni: kluby,
ubytovny, HKiSte, arealy zdravi, §8i stezky, cyklistické stezky a trasy, taé stezky,
telocviény, posilovny. Jsou to takéifzeni se sezdnnim provozem: letni taboggske
parky, technické parky, zabavni a tematické parikgnkovni bazény, frodni
koupalist a plaze, lyZzeské aredly, sjezdovky, imtky a lEZecké drahy. Daleuzné
prostory na hrani a zabavu: herni koutky v obchdundlomech, v ubytovacich
zaizenich, viaznych institucich (muzea, zoologické zahrady, resize, banky,

komegni provozovny), ale také travnaté plochy, parkyesaly pro spontanni hry.

3" PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéheasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyctovy
zarizeni volnéh@asu.2. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 128. ISBN 80-7168-5.
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Pro nové nebo masbwe rozdujici sporty vznikaji specializovanaizzeni jako
florbalové haly, bowlingové drahy, aquaparky, skasrdové parky, cyklistické stezky,
unglé terény, drahy pro cyklotrial, kluz&tpro zimni brusleni, tratpro kole&kové
brusle, asfaltova iist¢ pro streetball. Tato t&eni vznikaji pevazre ve mestech
v prolukdch mezi domy starSi zastavby, na betontouy@néstich panelovych sidkis
nebo jako sotasti zabavnickii sportovnich komplek na perifériich nast. Res finani
nenargnost je na venkav takovych z#ézeni stale velky nedostatekRlouhodobou
tradici maji u nas zakladni whecké Skoly, které rozviji zamyétd v riznych
umeéleckych oborech. Od devadesatych let vzniklo v k@mien sektoru velké mnozstvi
jazykovych Skol.

V oblasti girodnich ¥d a techniky psobi specializovana #iaeni jako muzea,
hvézdarny, planetaria, pamatky, hrady, zamky, pamatnékty, technické pamatky,
skanzeny.

V oblasti urgni a zabavy vznikaji kulturni a klubovéarizeni, divadla, zkusebny.
Zatimco na venkay a v malych mistech zanikaji klasicka kina, veéatech rostou

multikina s mnoha promitacimi saly a modernim tédfyom vybavenim.

4.4 DalSi subjekty pro volnyéas

O volnycas dti programo¥ peiuji i dalSi organizace rekré&aiho, vychovného a
vzklavaciho zaréreni. Jsou to ndfklad:
Jundk — svaz skaub a skautek CR — skautské hnuti zaffené na vychovu a
volnocasove aktivity dti;
Pionyr — organizace navazujici na levicové idealy Pidkdierganizace Socialistického
svazu mladeze. Zabyva se &®wymi, charitativnimi, vychovnymi a vzthvacimi
aktivitami pro dti;
Ceska tabornicka unie — navazuje na trampské hnutig&gnim poslanim unie je
vychova ati;
Hnuti Duha — hnuti, které prosazuje zdravé predf pro Zivot, organizuje programy

pro ckti. Pati k nejwtSim nevladnim environmentalnim organizacim;
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Hnuti Brontosaurus — oltanské sdruzenitgobici v oblasti prace s mladezi, ochrany
piirody;

YMCA (Young Men’s Christian Association)YAVCA (Young Women’s Christian
Association) — keg’ansky orientované sdruzeni podporujici mladé lidi;

Sokol - spolek ¥nujici se pohybovym aktivitam &aanym drulim sport;

sportovni kluby — €lovychovné organizace z&iené na sportovani;

organizace cirkvi a nabozZenskych spataosti — spol€enstvi s ndbozenskou vyukou,
se socialnim rozgmem, pracujici s rizikovymi skupinamétd,

zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly- Skoly podporujici dovednosti @domosti
déti a mladeZe ievazre v oblasti esteticko-vychovné a spigasko-edni;

ob&anska sdruzeni- sdruzeni pracujici ssuni a mladeZf®

¥ PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéheasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
zarizeni volnéh@asu.2. vyd.Praha: Portal, 2001, s. 149. ISBN 80-7178-569-5.
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5 PROSTREDI PRO VOLNY CAS

Pojem prosgedi se uziva viznych spoléenskych a firodnich ¥dach. M. Padka
piiklada prostedi vyznamny vliv na kvalitu lidského ZivotagProstiedi je slozZi
strukturovany systém, nejde o pouhé nahodné mimozetmych ciniteliz. Tak jako
v prirode existujerad, tak i spolénost funguje na zaklad/nitni organizace. Prosedi
je povaZzovano za ot&ny systém, ktery reaguje na rozmanité godrProstedi odrazi
potreby subjektu i objektu®® B. Kraus uvadi, Ze v ndzorech na charakteristikisiedi
se slovniky, tebnice ¢i encyklopedie v uitych aspektech shoduji,Vzdy jde o
predmety, jevy existujici kolem nés, nezavisle na naS&harai, tedy o uiity prostor, o
objektivni realitu.° Oba pak shodn uvadiji jeho zakladni deni na pirodni a
spole&enské. Hrodni prostedi (ukity prostor, ktery nas obklopuje)agobi na vyvoj
gloveka. Clovek (soutast spoléenského prosedi) pak svou aktivitou a practipdni
prostedi prongnuje. Ok ¢asti pak tvei Zivotni prostedicloveéka.

B. Kraus sestavil strukturu Zivotniho priasti jako sféry vztah Lidé — priroda,
zahrnuijici interakci s nezivouipodou i Zzivou pirodou.Lidé — vysledky lidské aktivjty
to, co nazyvame kulturou, snaha uspokojovat a Jauat materialni a duchovni
potieby. Lidé — lidé v socialnim prosedi** Dale B. Kraus pinasi ucelenou a Sirokou
typologii prostedi podle ufitych kritérii. Podle velikosti prostorumakroprostedi
(ovliviuje podminky pro celé spdieosti), globalni prostedi, regionalni prostedi
(SirSi teritorium uvnit spole&nosti), lokalni prostedi (vymezené #tSinou bydlis¢m),
mikroprostedi (prostor, ve kterém jedinec skutte Zije). Podle povahyinnosti
realizovanych v daném prostonoracovni(dilny, haly, kancelé, Skolni tida), Skolni
obytné volna‘asové (hiist¢, park, herna, klubovna). Z hlediska podillovéka na
podol# daného progedi: prirozené umelé (Clovékem utvdené). Podle charakteru
nejdilezitéjSich prvia, jimiz je dané progediclenéno: prirodni prostedi (Ziva a neziva
piiroda),spole’enské prostdi (uspdadani spolgenského systémugocialni prostedi
(hustota osidleni, profesnigkova, etnickd, vz&lanostni struktura obyvatelkulturni

prostedi (vysledky lidskécinnosti). Z pohledu fsobicich podétia na rozvoj jedince

%9 PRADKA, M., KNOTOVA, D. a FALTYSKOVA, J.Kapitoly ze socialni pedagogikg. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, s. 24. ISBN 80-210866

“0KRAUS, B.zéaklady socialni pedagogikg. vyd.Praha: Portal, 2014, s. 66. ISBN 978-80-262-0643-9.
“1 KRAUS, B. Socialni aspekty vychov2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998, 21.
ISBN 80-7041-135-X.
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rozliSujeme:vychovné progedi (podrétové chudé nebo figsycené),podle pestrosti
(jednostranné nebo optimalni priesti), podle pisobeni na kvalitu zdrayzdravé nebo
vadné). Podle povahy daného teritoneenkovske mestské velkongstské. Sowtasti
vSech &chto prostedi je také strankanaterialni charakterizovana napvymezenim
prostoru, jeho stavem,fipodnimi faktory, vybavenim technikou. Druhou skan
socialre-psychickou tvorii obyvatelé utitého prostoru, jejich &k, vzcdlani, pohlavi,
vztahy mezi nimi, styfizenf instituci, stupesamospravnosti apdd.

Dilezitym kritériem, z hlediska zkoumani volnéliasu, je vliv prosedi na
vychovu, rozvoj a uspokojeni fgeb ditte. Obor pedagogika volnéhtasu se vice
zametuje na prosedirodinng skolni skupinovéa lokalni, které definuje jak@rostedi

prirozeneé Stale hloubji se zabyva analyzou préstipracovnihoca volnacasoveho

5.1 Vliv prostiredi na jedince

V pribéhu staleti se ndzory na vliv prietli na jedince vyvijely aigtlaw priklanély
na jednu nebo druhou stranl/ gnesni dod nepochybujeme, Ze préstli, ve kterém
Zijeme, nas poznamenava a owlije.“** Do jaké miry nas ovlifwje je individualni a
zavislé na dalSich okolnostech. Predf miZze jednantlovéka podpdit, nebo mu nize
byt prekazkou (stistny, velky nebo hlény prostor). Clovék potrebuje girodni
prostedi k Zivotu a stefhtak socialni progedi k socialnimu kontakttf.

Déti travi swij volny ¢as v fiznorodém prosgédi. Mohou to bytizné organizace,
instituce, $kola, domowCasto travi volnyas venku, na ulici, nai#ti, na véejnych
prostranstvich. Tato prdstli mohou psobit zavadé nebo byt dokonce proét
nebezpéna. Zvlast ve velkych midstech, bez {mého dohledu dosgfych, ale i na
venkow, kdy mize di¢ travit dlouhyc¢as osamocené a jeho jedinym spoikem je

televize.

42 KRAUS, B., et al.Clovek - prostedi - vychova. K otazkdm sociélni pedagogBano: Paido, 2001,
s. 100. ISBN 80-7315-004-2.

3 Tamtéz, s. 102

“ Tamtéz, s. 105
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5.2 Rodinné prostedi

Rodina tvéi zakladni ¢lanek v usptadani lidské spolénosti. Svym ¢lenaim
umoziuje uspokojovat zakladni Zivotni peby. Krong téchto pro Zivot dlezZitych
potreb zabezpaije i socialni styk, vzdjemnou pomoc, bedpeochranu a jistotu.
Vytvéari vhodné podminky a podporu pro planovani budoucrsosealizaci Zivotnich
cila jednotlivych¢lena rodiny.

V dtském obdobi travi ditnejwtsi ¢ast Zivota s rodi a sourozenci. Ti stoji na
pocatku celého vyvoje dite a jeho vychovy. Ditse «&i komunikaci s blizkymi, a to
mu umo#uje vytvait si predstavu a navyky pro komunikaci ve spolesti. B.
Hofbauer objasuje vyznanvivotniho stylu rodiny jakoifirozeny stimulator i regulator
umoziujici tiidit rizné zZadoucki nezadouci vlivy (pozitivni vyuzivat a nezadouci
eliminovat). Klad® hodnoti demokraticky styl rodinného Zivota, ktery déti v roding
chovat se aktivi odpowdnre vici ostatnimclenim a gipravuje je ke vstupu do jinych
socialnich prosedi®®
volnéhocasu, zvIast v piedskolnim a Skolnimaku.*® Traveni volnéhdasu se odviji
od Zzivotniho stylu rodiny a schopnosti rédivtomto snéru dti ovliviovat a
vychovavat. Nezanedbatelnou roli hraji st&sové moznosti a hmotné zabezyd
rodiny. Rodina mze dti ucit pristupovat k volnémucasu twré¢im zpisobem a
ovliviovat tak jejich budouci vztah k vyuzivani volnéfasu v dosglosti. K takovému
ovliviiovani dochazi napodobou a reprodukci vizqrozitivniho chovani, dasti dti na
volnocasovych rodinnych aktivitach. & samozejm¢ napodobuji i nezdravy Zivotni
styl rodict (nag. konzumni styl Zivota, alkoholismus, protispaaské aktivity). Tyto
negativni jevy trvale ovliuji vzorce socialniho chovani éli.

Rodinné aktivity mohou navazovat na zajmy ¢ddi vytvdit piirozené pokréovani
rodinnych tradic a zachovani jejich kontinuity. iWidualni zamy rodit mohou
prohloubit znalosti déte vtakovych oblastech volsasovych aktivit (nap
technickych, pstitelskych, chovatelskych, uwtheckych), které jsou v dané lokalit

nedostupné. Pestra nabidka pravidelnych zajmowidmosti v rodik umoziuje

* HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 64. ISBN 80-7178-52
“ PAVKOVA, J. a kolektiv.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyctovy
zafizeni volnéh@asu.2. vyd.Praha: Portal, 2001, s. 35-37. ISBN 80-7178-569-5.
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prirozere tiibit zajmy, odhalovat viohy, nalézat aktivity podpjci zdravy rozvoj a
spokojenost déte. | realizace aktivit probihajicich mimo pr@sti rodiny zavisi na

schopnosti rodia podporovat také ty pieby, které si détsamo zvoli.

5.3 Skupinové proskedi

Jiz v predSkolnim ¥ku se di¢ zajima o vrstevniky a vytv@herni skupiny. Rrozerg
to byvaji dti blizkého ¥ku, které jsou biologicky, psychicky a soci&lna stejné
arovni. Postupentasu se &i stavaji ¢leny takovychto skupin. Obvyklymi znaky
socialnich skupin byva spdley cil, wdomi si ¢lenstvi ve skupi& vytvoreni
vzajemnych vztalnmezi jejimi¢leny, ugity stupei organizovanosti.

Socialni skupiny népstji ¢lenime namalé (rodina, sportovni druzstvo, zajmovy
krouzek, pracovni skupina$yedni (spoluzéaci, Skolnitida) nebovelkeé (déti, mladez,
etnikum, narod)Déle je nizeme dlit podle charakteru organizadeormalni skupiny
jsou organizovany dakou instituci (Zaci Skoly, sportovni oddil). Kgzdlen mé&
v organizé&ni struktde vymezeno své misto a povinnodteformalniskupiny vznikaji
spontans jako volna seskupeni na zakiadpol&nych zajnii, poteb nebocinnosti
(dobrovolné organizace, kluby§lenové se navzajem znaji a majfielské vztahy.
Vudci zaujimaji své postaveni na zakdadblibenosti.

Vrstevnické skupiny jsou typem sociélni skupinyni¥ se dospivajici generace
seskupuje spontasma [irozerg, spojujicim elementem byva spété potebaci zajem,
jde o mladé a neformalni socialni skupfiySousasna pedagogicka praxe povaZzuje
¢lenstvi ve skupi&vrstevniki za dilezity prvek ve vycho¥. Jiz ve Skolnitidé vznikaji
rizné mensi neformalni skupiny. Jednotlénové skupiny se postupruci vnimat
potreby druhych, jednat s jinymi lidmi, prosazovaitijsvazor.

J. Cap vysetluje vyznam &lenstvi ditte ve vrstevnickych skupinach jako
vyznamny v tom, Ze pom&h& osamostatnit se ze patiigha rodig a jeji autorit.

Vyzdvihuje také psobeni vrstevnickych skupin pro formovani trygako je

47 PRADKA, M., KNOTOVA, D. a FALTYSKOVA, J.Kapitoly ze socilni pedagogikg. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, s. 31. ISBN 80-210866
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samostatnost, socialni a orgastizaschopnostt® ZtotoZrénim se s &akou skupinou
dava di¢ najevo, co povazuje zailézité. Postupemasu niize dojit k uspokojeni nebo
zmené priorit cili a dit skupinu opousti.

Clenstvi ve spontanni skugimize mit giznivy, piipadré negiznivy viiv. Skupina
ovliviiuje di, wi ho spolupréci, osvojeni si novych dovednosti@omosti.Clenové
skupiny se @i dodrzovat stanovenda pravidla, rozliSovat vhodngeghodné chovani.
Dodrzovani &chto pravidel odréniuje a nedodrzovani tresta. Abydidodrzelo wita
pravidla, vzdava se vlastniho nazoru. Tato pravigddnou byt spokeensky nefijatelna
a ¢len skupiny podléha tlaku skupiny. Stavadenem party nebo gangu, jenZini
spole&ny majetek, chova se nasilrdopousti se Sikanovani.

5.4 Lokalni prostiedi

Lokalni prostedi maji sva specifika, znaky a odliSnosti. Vyanase skupinou lidi v
ohranteném prostoru, kterou spojuji sp@ié tradice, hodnoty, symbolyinnosti,
zvyky, konvence atd. OdliSnost tydokalniho progsedi formuje dtskou osobnost
uréitym smérem a projevuje se nap v chovani, v fizpasobivosti, v kvali¢
mezilidskych vztafti, v profesnim Zivat Typem takového prasdi mize byt ngsto,

sidlis& nebo venkov.

5.4.1 Prostedi mésta

Pacatky moderniho rstského prosédi jsou spojovany s rozvojem industrializace.
Od poloviny 19. stoleti stale vista paet lidi zijicich ve mistech. Dnes tud méstske
prostedi domov pro &Sinu obyvatel, zatimco venkov se vylige.

Mésto je undle vytvarené prodtedi, kterym se lidé snazi odpoutat od zavislosti na
piirodk. Je jakymsi symbolem moderni spwlesti. Casté afidani podsta vytvéai pocit

rychle ubihajicihatasu, ktery je nezavisly narigtani obvyklych fazi dne. Anonymita

8 CAP, J. Psychologie vychovy a wgavani. 1.vyd. Praha: Univerzita Karlova. 1993, s. 288.
ISBN 80-7066-534-3.
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meéstského prosgedi oslabila socialni kontrolu a podja prvky individualniho
chovani. Osobni vztahy &stskéhoclovéka jsou omezeny, nejblizSi vztahy udrzuje
méstskyelovek v nuklearni rodin.*®

.,Na kumulaci celkového objemu volnéhkiasu do utiteho Uzemi a socialniho
prostoru ma dnes podstatny vliv absolutni i relativist paitu obyvatel Zijicich ve
méstech (urbanizace)® Tento kst lidského kapitalu vytwa velké moZnosti v
nabidce aktivit volnéhatasu dos@lych i déti. Socialni rozdily mezi jednotlivymi
skupinami obyvatel vSak vytiiastale uéitou nerovnost v moznosti pinvyuzit vSech
nabidek volndasovych aktivit. Tato nabidka nedok&zalaredjt problém traveni
volného ¢asu na ulici nebo na k¥nych prostranstvich, coZtipaSi celoufadu
negativnich vlivi do vychovy dti. Problematikou nevyhovujiciho vlivu sidli& ceti

ulice se zabyvajiizné urbanistické studie, socialni a pedagfbgracovnici.

5.4.2 Prostedi venkova

Venkovské prosedi nefastji charakterizuje jeho sounaleZitostigrpdou. Stéle si
uchovava jistou nezavislost na civilizaci a kidtuJe v souladu sfipodnim cyklickym
¢asem. Hlavni pracovni néplni je z&fdstvi, které je pray zavislé na frodnim
pomalémcasu.

Venkov je symbolem trathi spol€nosti, do niz se staléastji prenasi prvky
meéstského zpisobu Zivota. Maly p&et obyvatel venkovskych obci ma vliv na vysokou
socialni kontrolu. Nejblizsi lidé ¥psahuji hranice nuklearni rodiny a ipak nim i
sousedé, i@atelé nebo byvali spoluzaci. Ostré hranice meaidndm venkovem a
meéstem rozbiji nénici se podminky venkovského igobu Zivota. Pro s@asnost je
charakteristicky ubytek zefdélské ¢innosti, dojizéni obyvatel venkova za praci nebo i
stthovani obyvatel do #st>*

,Vvyraznou prordnou prochazi realizace volnéhasu mimo ®sto, kam nemalou

cast svych aktivit fenaseji rastské rodiny (chalup@ni, chatd@eni, nizné zgsoby

49 KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho Zigobu.1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 180.
ISBN 978-80-247-2456-0.

Y HOFBAUER, B.Déti, mladeZ a volnyas. 1. vyd.Praha: Portal, 2004, s. 30. ISBN 80-7178-927-5.

1 KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho Zgobu.1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 180.
ISBN 978-80-247-2456-0.
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pobytu v pirodé). Mnohé z jejich &i si takové zfsoby realizace volnéh@asu
natrvalo osvojuji i pro s§j dalsi Zivot.®?

V dusledku poklesu obyvatel venkovaetre déti a mladeze, zanikaji nakterych
mistech Skoly a kulturni faeni. Tato z#izeni dive predstavovala intelektualni
na voln&asovych aktivithch mimo bydli&t Déti dojizdi do nést, aby mohly uspokaoijit
své zajmy. Také rozvoj hromadnychélvacich prosedki znané ovliviiuje zpisob
traveni volnéhocasu. Technické moZznosti d@zna zaizeni, ktera fblizuji détem
Zijicim na vesnici v&Si swt, maji stéle jistou magickou silu, ktera je nuthhZet
k moZznostem a lakaith, které prosedi venkova nedokaze nabidnoutesoze se
rozdily mezi venkovskou a #¢stskou populaci zmenSuiji, je ziskavadii cha venkow

pro aktivni vyuZivani volnéheasu stale obtizn®.

2 HOFBAUER, B.Déti, mlade? a volnyas. 1. vyd.Praha: Portal, 2004, s. 32. ISBN 80-7178-927-5.
% Tamtéz, s. 32
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6 PRAKTICKA CAST

Nabidka volngasovych aktivit dti je miznoroda a stale se rozviji. Zda trawtid
volny ¢as aktivnim nebo pasivnim igpbem, nizeme vhodnym jfistupem k vycho¥
ovlivnit. Zkoumanim této problematiky se poznatkyvolném case prohlubuji a
zarovai, stejré jako u jinych spoléenskych témat, pozorujeme jeho neustalou pram
Proces vyvoje a vychovy dfe se ¥tSi merou uskuténuje v rodirg, ve Skole a v
dalSich institucich, ve kterych divyrasta a travi volnyas. Ovliviuje jej celarada
faktori, & jiz vék nebo pohlavi déte, Zivotni styl rodiny apod. Jednim
se voln@asové aktivity uskutgiuji. V teoretickécésti jsme se podrobjn zabyvali
zvlase prirozenym prosedim, pro které je charakteristické piesii rodiny,

vrstevnickych skupin nebo lokality.

6.1 Cil vyzkumného Sdteni

Déti vyuzivaji nabidku volngasovych aktivit v mist svého bydli&t. V prostedi,
které znaji, umi se v&m orientovat a do jisté miry samostaipohybovat. A jiz se
jedna o domov, Skolu, ale i préstli v okoli jejich bydlist. V kapitole ¥nované
lokalnimu prostedi jsme se &novali podrobgjSimu ¢leneéni jednotlivych tyh
prostedi. V z&¢ru jsme se zaili na jejich rozliSeni podle povahy teritoria a
poukazali jsme na odliSnosti priedi nmésta a prosedi venkova. Rozdilny #gob
organizace spotenského Zivota ve &t a na venko¥ viditeln¢ ovliviiuje vyvoj dti,
které zde vyiistaji. Jedna setf@devsim o é&i Skolniho wku. Na tuto nejpéetnsjSi
skupinu @ti, ve wku 6-15 let, je organizace a nabidka Skolnich a oBkuolnich
volnocasovych aktivit primarhzantiena. Jedna se také o obdobi Zivotateljtkdy své
zajmy a pateby miZe jiz do jisté miry samostatiovliviiovat.

Cilem prace bylo zjistit, jaké vole@sové aktivity vyuZivaji &i Zijici ve mest a
jaké vyuZivaji dti Zijici na venko¥. Jejich naslednym srovnanim jsme tgigali
rozdily ve voln@asovych aktivitach &i. Zjistovali jsme take, zda davajirqguinost

traveni volnéh@asu aktivnim nebo pasivnimigmbem.
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Roz&tovani novych technologii (zvl&t v oboru informé&nich technologii),
zvySovani drazu na aktivni vyuzivani volnéhtasu, ale i komercionalizace volného
¢asu pinasi znény nejen do ekonomicky silnych lokalitést, ale nabizi nové moznosti
k jeho vyuzivani i na venkev Z tohoto dvodu bylo dalSim cilem vyzkumu zjistit, do
jaké miry se vdchto dvou rozdilnych teritoriich moZnosti votasovych aktivit dti
priblizuji.

6.2 Vyzkumné otazky a stanoveni hypotéz

Na zaklad cila byly zformulovany nasledujici vyzkumné otazky:
0O1: Jaké druhy volrmsovych aktivit vykonavajidi ve mestt a jaké dti na venkog?
02: Jakiasto travi volnyas v fFirock déti z mesta a jakcasto @ti z venkova?

03: Kolik ¢asu travi u pdtace ctti z mesta a kolik dti z venkova?

Na zéklad vyzkumnych otdzek byly stanoveny nasledujici hgppt
H1: Déti z mésta nav&tvuji vice organizovanych krouéiknez d@ti z venkova.
H2: Déti z venkova maji méhsportovnich aktivit nezati z mesta.
H3: Déti z venkova chodéastji do prirody nez dti z mésta.
H4: D¢ti z mesta i venkova travi srovnatelné mnoZstvi volnéheu aktivitami na

pocitaci.

6.3 Metoda vyzkumu

Pro vyzkumné Sini byla pouzita kvantitativni metoda, kterarpatnejlEzngSim
vyzkumnym metodam. Cilem bylo ziskat co r&¥v mnoZstvi dat, ktera nejlépe
vyhovuji poZzadavim vyplyvajicim ze stanovenych &ilTato metoda také umidje
postihnout dostate¢ velky a reprezentativni soubor respondeat zarové zajistit

Gdaje o vybraném vzorku v co nejvice standardizévawdolks. Vysledky jsou vhodné
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pro &iselné vyjadeni a jsou pro nasledné zpracovéightedrjsi.>* Zvolenim kvétniho
vybéru vzorku byla zaji$na spravna struktura dotazovanych, tedigova skupina a
velikost mista bydlist

Jako vhodna technika kvantitativnino aigzhkumu byla stanovena technika
standardizovaného dotazniku. Metoda vypintiS&ného formulée umoznila zajistit
rovnocenné podminky pro vSechny respondenfyfe¥ou sodasti, zvlast s ohledem
na navratnost dotaznik bylo zajiS&ni anonymity, ktera je touto metodou relativn
preswdciva.>®

Vek déti vyzkumného vzorku byl mezi 6-15 lety.¢D mladSiho Skolniho &ku
mivaji problém spravh pochopit otazky z dotazniku. Z tohotévadu byl proveden
predvyzkum na vzorkuwtyt déti mladsiho Skolniho &ku. Déti v nékolika pripadech
nedokazaly sprawnnékteré otazky vyplnit. Nedokazaly nidklad ukit, jaké organizace
jejich krouzky organizuji. Z tohototdodu byli o vyplni vSech dotaznik pozadani
rodice a otazky byly v tomto smyslugformulovany.

Prvni otazka bylaisté identifikaéni, dotazujici se na zakladni data (pohla¥k, v
bydlist), ktera poslouzila k pozgimu tidéni dat. Nasledujici blok otazekiglo 2, 3,
4, 5, 6, 7) zjioval tast dti na jednotlivych druzich organizovanych vaiasovych
aktivit. Otazka¢. 7, ktera tento blok uzavirala, se dotazovalaradichi organizace, ve
kterych voln@asové aktivity éti probihaji. Druhy blok otazekéiglo 8, 9, 10) byl
zantien na neorganizované volfasove aktivity, pobyt vifrock a ¢as straveny u
pacitace.

Otazky byly formulovany jako kombinované, tizawené s nabidkou alternativ,
zarover byla respondefim dana moZnost odpéskt na otevenou otézku, pokud
nabizené alternativy nedo&teraly. Nabidka alternativnich odpsmi vyhovovala
zaneram vyzkumu a zarove zjednodusila vypléni dotazniku, coz se odrazilo i
v uspokojivém pétu bezchybi vyplnénych dotaznik.

Dotazniky byly rodiatm rozdany k vypléni bkéhem rodéovské schzky na p@atku
prosince 2014. Vé&kterych gipadech byly rozdanyétem, které je rodiim piedaly.
Skér vyplnénych dotaznik prokehl béhem prosince 2014.

> FORET, M.Marketingovy pfizkum. Poznavame svoje zakaznikywyd.Brno: Computer Press, 2008,
s. 14. ISBN 978-80-251-2183-2.

* HUK, J. Vyzkum véejného midni a medialni publikum2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2013, s. 51. ISBN 978-80-7452-031-0.
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6.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl sestaven ze skupiiti dijicich na venko¥ a skupiny dti
Zijicich ve ngste. Prvni skupinu tvdly déti 2., 3., 4., 5., 6. a 8iitly ze Zakladni Skoly
v Mutéjovicich. Tridy 2. a 4., stejhjako 3. a 5., jsou ziddodu malého p&tu dti
spojeny.

Zakladni Skola je zaroviespadova prodi z okolnich vesnic NesuchynKrupé, Hedel

a Lhoty pod Dzbanem. Poskytuje zakladni&adi 112 dtem. Je vybavena odbornymi
ucebnami pro vyuku fyziky, chemie a gtaci. Dale ma vybavené dilny, kudliu,
télocviénu, travnaté herniit$té a Skolni zahradu s pozemky préstitelstvi. Skola
provozuje Skolni druzinu, ktera je rateha na d¢ skupiny. V ramci mimoskolni
¢innosti organizuje zajmové krouzky: Sachovy, fldrharisticky, vaeni, p@itatovy,
aerobic a streetdance.élizm roku organizuje tyto vyznamné akce: sportoven, d
drakiadu, halloween, mikuldSskou nadilku, jarmankasopust, karneval, Noc
s Andersenem,atisky den a Skolni akadenifi.

Obec Mutjovice ma 833 obyvatel a je smsti okresu Rakovnik. Lezi ve
chmel&ské oblasti na Upati poidDzban. [Zti z obce maji moznost traviast letnich
prazdnin na tradnim letnim tabte u feky Berounky v blizkosti hradu fi<oklat.
V okoli obce se nachazeji Kounovské kamerady, Ziceniny hradu DZban a hradu
Pravda, které jsotastym cilem vyprav mistnich &dmn.

V obci Mugjovice aktivreé pasobi fizné spolky a sdruzeni. FK Chmel Mjavice
pusobi ve fotbalové so&di starSich zak Stedisko Junaka ,Nage“ organizuje
pravidelné sclizky, nékolikadenni vypravy a letni tabor. Sbor dobrovolmylcasti
sdruzuje mladé hass, ktgi se pravideld schazi a ztastiuji se soutZi v poZarnim
sportu. Rvecky sbor Barusky a Berusky je slozen z mladyadosglych zpsvacek a
pravidelr® nacvituje a vystupuje na kulturnich akcich. TJ Sokol &tutice provozuje
sokolovnu, kterou vyuziva ngjstji Skola k vyuce &lesné vychovy a k organizovani
sportovnich sowéfi. Probihaji zde takéizné kulturni akce jako karneval, trédli
vanani predstaveni Betlém atd. TJ Sokol organizuje turistipkchod Pes dva hrady

dvéma kraji a Vanoni kiloschoz. Organizuje takééB Rafandou pro vSechnykove

% ZAakladni 8kola Mujovice. O Skole. [online]. 2014 [cit. 2014-12-04]. Dostupné z:
http://www.zsmutejovice.cz/
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kategorie. Honebni spalenstvi, zakladni organizac@eského svazu Zen, zakladni
organizace Svazu zahradkazakladni organizac€eského svazudelat organizuiji
jednorazoveé kulturni akce a&igpivaji na dalsi akce prattil Sdruzeni mladeze pada
kazdor@ni Star@eské maje.

V obci je mistni lidova knihovna, zdravotnickéedisko, dtsky areal, fotbalové
hristé, prirodni koupali&t, rybnik vyuZivany v zimnich #&sicich k brusleni.
V 90. letech zde promitalo dvakrat tydrkino. V soudasnosti je zruSené. Junaci
vyuZzivaji srubovou chatu v obecnim lesoparku. Dapirapojeni s okresnimdstem je
moZné progednictvim autobusové a vliakové dopraly.

Z&kladni Skola FrantiSky Plaminkové se nacha&prazské réstské casti
HoleSovice, v sousedstvi parku Letn&tiD3., 4. a 6. iidy tvorily druhou skupinu
vyzkumného souboru. Skola Fr. Plaminkové je zéKlatkola s roz$énou vyukou
jazyka a nav&tvuje ji 386 dti.

Na dvae Skoly je sportovni iist¢ s ungéglym povrchem. Ve Skole jeglbcvicna,
poditatova webna, knihovna, anglicka knihovna. Skola provozikelni druzinu a
Skolni klub. V ramci Skolni druziny jsou organizoyazajmové krouzky: sportovni,
keramicky, pirodowdny a krouZzek Sikovnych rukou. Dale Skola orgar@ztrpdéni
akce a souéte, jako: skoky fes Svihadlo, tari@i vystoupeni, masopust, piSkvorkiada,
soutze na dopravnimitsti, sportovni hry, turnaj ve vybijené, karnevélpravidelnym
akcim pati navstvy kina Oko. V ramci mimoskolnich aktivit zdeigobi zajmové
krouzky: anglicka konverzace, aerobic a modernédamip hop, p&itace a internet,
Sachy, florbal, tenis, flétna, tuvé hry, koralkovani, adecky krouzek, keramicky
krouzek, hudebni krouzek, vytvarny krouzek, stbiy; Spaglstina’®

Méstskacast HoleSovice se nachazi blizko historického eeRtahy a ma vice nez
41 000 obyvatel. Jedna se o ekonomicky a intelékudilnou lokalitu s bohatou
historii. V bezprogedni blizkosti je Prazsky Hradgka Vitava, Narodni galerie,
Narodni technické a zemklské muzeum, Planetarium, fotbalovy a hokejovy istad
Sparty, ndstské parky Letna a Stromovka, Vysta®is¥ blizkosti je ZOO, botanicka

zahrada, expozice Nisky swt, vodni kanal Troja (usly kanal s divokou vodou),

®" Oficialni stranky Obce Mgjovice. Obec Mugjovice. [online]. 2014 [cit. 2014-12-10]. Dostupné z:
http://www.mutejovice.cz/
%8 zéakladni $kola Fr. PlaminkovéD nasi Skole.[online]. 2014 [cit. 2014-12-12]. Dostupné z:
http://www.plaminkova.cz/
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atleticky oddil Olymp a Sparta, basketbalovd halary, plavecky stadion s nabidkou
plaveckych kurt pro dti, tenisové kurty, tenisovy areél Stvanice, dldnvenkovni
kluzist, Mystic skatepark, dvsokolovny, jezdecky park, cyklostezky i cesty prine
brusleni, devatenacttskych Hist, tan€ni Skola Tagirna, Zakladni uglecka Skola,
dvacet sedm usteckych galerii, #kolik kulturnich sal, kino Oko, pobdka méstské
knihovny. V HoleSovicich fsobi Kihriv détsky sbor, divadlo Radar a dalSich Sest
divadel. Ohim ckti a mladeze nabizi ngpgi a nejrozmanijSi vyber volnocasovych
aktivit. Pisobi zde i skautska sediska, d¢ pionyrské skupiny, oddil Pterodactylus
(détsky oddil Ceského svazu ochraicpiirody). Prostory vodarenskésie jsou
vyuzivany jako klubovny pro oddily a zdjmové krouzkycet organizaci a ¥&eni,
které umo#uji volnotasové aktivity, neni zdaleka aplny. Neni ani smystéto prace
jej zde uvadt. Pro ilustraci a €ely vyzkumu je vSak dostate reprezentujici.

Dopravni spojeni zaji8je mestskd hromadna doprava. Zvi&tamvajova doprava
umozZiuje snadnou dostupnost do vieéésti nésta>®

6.5 Vyhodnoceni vyzkumného Séeni

Pro praktické znazo#ni vyhodnoceni odpadi jednotlivych otazek ziskanych
metodou dotazniku byla zvolena formaelpiednych tabulek. V tabulkach nejsou
uvedeny polozky, které &y nulové zastoupeni. Ziskana data byla nasigomovnana
a v procentualnim vyjadni zobrazena viphledném grafu.

Otazka ¢. 1 ma el identifikatni. Data jsou roztlena do dvou tabulek podle
lokality: na venkov a ®&sto. V jednotlivych tabulkach palteréna podle pohlavi &itl,
které dti navstvuji. Z pavodniho pétu 69 rozdanych dotaznikna venko¥ bylo was
vraceno a spravnvypinéno 66 (viz Tabulka 1). Ve &t bylo rozdano 76 dotaznik

véas vraceno a spra¥nyplnéno jich bylo 74 (viz Tabulka 2).

% Méstskacast Praha 70 Praze 7[online]. 2012 [cit. 2014-12-15]. Dostupné z: httpww.praha7.cz/
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Tabulka 1: Zakladni parametry vyzkumného soubovarkov

Venkov Ttida Sowet
2. 3. 4. 5. 6. 8.
Paset divel 10 5 1 3 5 7 31
Patet chlapé 6 7 2 5 6 9 35
Soutel 16 12 3 8 11 16 66

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

Tabulka 2: Zakladni parametry vyzkumného soubamésto

M &sto Tfida Sowset
3. 4, 6.
Patet divek 14 12 12 38
Patet chlapé 9 1C 17 36
Souel 23 22 29 74

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ti)

Odpo¥di na nasledujici otdzky byly vyhodnoceny tak, Zeelkového pé&tu
dotazovanych byli odgeni ti, ktgi odpowvdéli, Ze nenav&vuji Zzadnou aktivitu ani
nevyuzili polozky pro jinou nez uvedenou moznostcd® €ch, kt&i navsEvuiji
piislusné aktivity, byl vyjaten procentuaka nasled& porovnan podle lokality venkov
a mesto.

U otazky ¢. 2 (Jaké sportovni krouzky vaSe dipravidelre navstvuje?) byla
porovnana data tykajici se nawgtosti organizovanych sportovnich aktivit.

Nabidka sportovnich aktivit byla navrzena kdbm na obvyklé nebo v lokalit
nabizené druhy krou#k V odpowdich se objevilo &olik odpowdi u polozky jiné:
akrobaticky rock and roll, krasobrusleni, baseljaltdectvi a Sachy. OvSem pouze u
déti zijicich ve néste. Jedna se o nemasove druhy sparjejich provozovani je spojeno
se specialnimigistupem k Zivotnimu stylu rodiny. Zvil&Strasobrusleni a jezdectvi jsou
sportovni aktivity vyZzadujici velkou fin&ni a organizéni podporu rodiny. Na druhou
stranu, gkteré druhy spoitz nabidky respondenti neprovozujfegtoZze nabidka klub
a zdizeni je, zvlast ve mestech, snadno dostupna. Jsou to ledni hokej, stems,

cyklistika a volejbal.
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Tabulka 3: Nav&vnost sportovnich krouzk

Venkov M ésto
Ttide Ttide

Nazev krouzku 2. 6. | 8. | Soudet Soudet

INIY

26

|

3.
Zadny 11| 3
aerobit - |11

5110 34
1 -

akrobat. rock and rc -

atletika - - - -

N
W W o|w

baseba -

basketb: - - - -] - - -

bojova ungni -

fotbal

florbal 1|5
2

gymnastika -

NI [

jezdectv - - - -] -] - -

krasobrusler - - - - -] - R

plavani -l -1-1-1-1- -

1
VR R R NN

NN

Sach

tenis

RN R NP N RN RN B e

' I—‘(J'ICDI—‘I—‘-bU‘I-bOONI—"SI—‘U‘I

turistika 512 - 21 10

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

Graf 1: (Bast na sportovnich aktivitach

65%
48%

venkov meésto

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

Graf 1 znazaiujici porovnani zastoupeni respondenbrganizovanych sportovnich
aktivitach ukazuje, Ze 0 17% vice ssuji ttmto aktivitam dti ve mest. F¥i hlubSim
zkoumanim dat v Tabulce 3 je ¥id Ze zatimco &které dti nenav&vuji krouzky
Zadné, jiné provozuji dva, \ekterych gipadech iit.

Otazka ¢. 3 (Jaké krouzky za#vené na pracowh technickécinnosti vasSe dét

navsevuje?)poskytla data pro porovnani n&ustosti pracovix-technickych krouzk.
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Tabulka 4: Nav&vnost pracovétechnickych krouzik

Venkov Mésto
Tride Tride
Nazev krouzku 2.13.]4.]/5.]6.]8.|Soxet| 3. | 4. | 6. | Soet
Zadné 15(11(3|6|10|15| 60 |[17[14(20| 51
model&stvi -l - -] -] - - -1 -2 2
pracesmateridle | - | - | - |- [ 1] - 1 314]5 12
piiprava pokrni 1/1)-]11| -] - 3 21| - 3
vypocetni technik 1 1 2 1|32 6

Z Tabulky 4 je patrné, Ze néfgi zastoupeni bylo u polozky prace s materialeto, a
témet vyhradre u déti Zijicich ve m¢ste. Vyuzivané jsou i nabidky krouékpiiprava

pokrmi a vypa@etni technika. Jedna se druh aktivit, které majalidce zdzeni DDM,

Zdroj: autor pr

Skolni druziny, ve réstech i komemi sektor.

Pracovni trh ¥R se potyka s Ubytkem kvalifikovanych odborhni femesinik

v technickych profesich. Maly zajem o tuto oblast dti potvrzuji vysledky Séeni

nag. u modeléskych k

rouzk.

ace, 2015 (vlastni &eti)

Graf 2: (Bast na pracovitechnickych aktivitach

8%

|

venkov

31%

meésto

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

Zatimco zajem o organizované pracstechnické aktivity ve st projevuje az

jedna tetina dti, na venkow je zajem maly (viz Graf 2). Siplédnutim k vysledkm

ziskanym u otazky. 8, kterd mapuje neorganizované aktivity, je patae dti Zijici na

venkow maji moznost vyuZzivat pracodtechnické aktivity v ramci neorganizovanych

¢innosti jako rdni prace a domaci prace.
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Otazkag¢. 4 (Jaké krouzky za#nené na pirodowdnécinnosti vaSe dét navstvuje?)

byla zan¢iena na organizovanéippdowdné-ekologick&innosti.

Tabulka 5: Navé&wvnost girodowdnych krouzk

Venkov M ésta

Tiide Tiide
Nazev krouzku 2.13.14./5./6.| 8. | Sowet| 3. | 4. | 6. | Soet
zadré 111111 3|7 (9|16 57 18| 21| 23 62
chovatelsty -l - - -] - - - 2| - 11 3
ochrana Zivotnihoprasd | 5 | 1 | - [1]| 2| - 9 3|/]1]5 9

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

Restitelské aktivity neozr@ zadny respondent z venkova. Chovatelské aktivity
oznaili pouze i respondenti z gsta. Z vysledlk odpowvdi na otazkie. 9 vyplyva, ze
déti zmeésta i venkova davaji ipdnost chovatelskym ¢innostem v rdmci
neorganizovanych aktivit. Aktivity v oblasti ochganzivotniho prosedi jsou
zastoupeny po deviti respondentech z obou loKeditpotvrzuje Wity sowasny trend
zvySeného zajmu o stav Zivotniho piesi a stale &Siho p@tu aktivit v této oblasti.
Tato problematika je navic stalastji zastoupena ve vyvani v rdmci Skolni vyuky.
Také prilezitostné jednorazové akceigpivaji k popularizaci a nagbvani chto
aktivit.

Graf 3: (Bast na pirodowdnych aktivitach

16%
14%

venkov mésto

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)
Z Grafu 3 je patrné, Ze zastoupeni obou skiminyrovnané. Celkay vSak lze

hodnotit zajem o organizované&impdowdné aktivity jako maly. Cel&ada cinnosti,

které d@ti vykonavaji vramci domacich nebo ¢nich praci, je spojena s oblasti
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chovatelstvi a ¢stitelstvi (zalévani a sazeni rostlin, starost splddska zvfata a
ziskavani znalosti o chovani domacich nd&a)i. Nabizi se vysstleni, Zze dti, zvlasg
na venko¥, se Emito ¢innostmi zabyvaji, ale nedokazou je jednardaprifadit
k ptirodowdnym aktivitam.

Otazka ¢. 5 (Jaké krouzky za#rené na esteticko-vychovn@nnosti vaSe dét

navsevuje?)byla zan¢iena na zkoumani organizovanych esteticko-vychovativit.

Tabulka 6: Navé&wvnost esteticko-vychovnych krouzk

Venkov M ésta
Tiide Tiide
Nazev krouzku 2.13.14.]/5./6.| 8. |Sowet| 3. | 4. | 6. | Soet
zadni 15(10( 3| 6|9 |13 56 14111 18| 43
Zpev, shorovy zpv -l - - -] -] - - 21 3|2 7
hranahudebninastrf 1 | 2 | - | 1| 1| - 5 4 12| 4 10
dramaticka tvork -l - - -] - - - 1122 5
kresleni, vytvark -l -l -l -] -] - - 1|2 - 3
tanec 1713 5 1123 6

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

NejcastjSi aktivitou je hra na hudebni nastroj, a to jakn&ste, tak na venko¥.
Daldim v pdadi je zgv ve nmisté a tanec na venkév Zadny z respondeitneoznail
moznost literarni tvorby. Na venkéweni zastoupen zadny respondent v poloz¢e, zp
dramaticka tvorba a kresleniiidem €chto rozditt mize byt mnohem &sSi nabidka

a rozmanitost esteticko-vychovnych aktivit veésts.

Graf 4: (East na esteticko-vychovnych aktivitach

42%
15%
venkov meésto

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)
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Graf 4 znazaiuje velmi malé procento zajmu &tdzijicich na venko¥. VétSi zajem
ve mest je podporovan blizkosti a mnoZstvifiemych kulturnich zdzeni, ¢astym a
pravidelnym p#adanim kulturnich akci.

Otazka ¢. 6 (Jaké krouzky za#rené na spolEensko-¥dni cinnosti vaSe dét

navsevuje?)zkoumala organizované spdémsko-¥dni aktivity.

Tabulka 7: Nav&vnost spoléensko-¥dnich krouzk

Venkov Mésta

Tride Tride
Nazev krouzku 2.13.14./5./6.| 8. | Soet | 3. | 4. | 6. | Sowet
Z&dré 16|12 3| 6|7 13| 57 |1€|14|23| 56
studium cizich jazyk | - | - 24| 3 9 4186 18

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

Z Tabulky 7 je &ejme, Ze nejvice Zadané jsotzné jazykové krouZzky. Ve st se
vénuje studiu cizich jazyk18 dti, na venko¥ 9 z celkového ptiu responderit Tuto
aktivitu podporuje celospatensky zajem a Siroka podpora studia cizich jazyk
vyznamnymi statnimi institucemi. Neji cast tchto aktivit organizuji Skoly a také
DDM. Skeratelstvi jako organizovana aktivita nebylo v dofaich ozn&eno ani
jednou. \&tSina dti pravdpodobr provozuje skratelstvi jako neorganizovanou
¢innost a jednotlivé aspektgdhto aktivit probihaji na darovni vrstevnickych skup

spoluzak a patel.

Graf 5: Wsast na spoleensko-¥dnich aktivitach

24%
14%
venkov mésto

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

V Grafu 5 je patrné, Ze procento responilese zajmem o0 organizované

spole&ensko-¥dni aktivity je \&tSi ve nést, ale celko¥ je nizke.
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Otazka ¢. 7 (Jaké organizace a instituce uskfiteji organizované voln@asoveé
aktivity vaSich dti?) uzavirala blok otazek se z&fenim na organizované volkesové
aktivity. Respondenti #li oznait organizace a instituce, ve kterych probihajicle;
organizovaneé aktivity. Bktefi respondenti nav®dtuji hned rkolik krouzka, které jsou
organizovany Skolni druzinou nebo DDM. Proto bylcestaveni Zdfku
nejnav&vovarejSi organizace nebo instituce (vytemého na zéklad ozna&enych
poloZzek v dotazniku) zavégdci. Pro &ely této prace nebyl get respondeiit
navStvujicich ugitou organizaci nebo instituci podstatnyédlem bylo zjistit, které

organizace a instituce organizované aktiviitedh poskytu;ji.

Tabulka 8: Nav&tnost organizaci a instituci

Venkov M ésta
Tiide Tiide
Organizace ainstituct | 2. 3. |4.]5.] 6. | 8. | Soucet | 3. | 4. | 6. | Sowet
zadré 412|110 1]| 4 12 4110 5
Skaut (Junal 5(1|-|1|2]| - 9 3111 5
DDM 1 --1-1]-]- 1 71 4|14 25
ZUS -1 -1-12]1] - 3 717(18| 22
sportovni oddil, klub,7| - | 3|23 [ 4|5 17 12117121 | 50
ob¢anské sdruze -l -1-]11121|3 6 7|63 16
Skolnidruzina / klul 7110 2|8 |11|11 49 7112 | 8 27

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ti)

Vzhledem k neptSimu p@tu odpowdi u organizovanych sportovnich aktivit, bylo
mozné pedpokladat, Ze nejvice nawgbvanych aktivit ptadaji sportovni oddily, kluby
a €lovychovné jednoty. To se potvrdilo u 50 respondeiificich ve ngstt. Tam je
nabidka &chto organizaci velka. U respond&ntijicich na venko¥ byl ozna&en
nej\etsi paet, a to 49, u Skolni druziny a klubu. Sportovndibd kluby a €lovychovné
jednoty byly zastoupeny na venkow7 respondenty. Nabidky Sokola nevyuzivaji
respondenti ani ve &t ani na vesnici, i@stoZze organizace ¥ahto lokalitach maji
dlouholetou tradici a obvykle disponuji vlastnimiizanim pro sportovni aktivity.
Tradiin¢ velky patet respondefitve mest€ vyuziva nabidky DDM a to 25. Na venkov
tyto organizace nefunguiji, proto jsou ogeay pouze u &i, které dojizdji do mesta.
Stejnym zgisobem dojizéi déti i do ZUS, které jsou provozovany také jen véstach.

Hnuti Duha a Brontosaurus neuvedl nikdo z respaiideNikdo také neuved|

54



organizaci YMCA nebo &akou cirkevni-naboZzenskou sp@test. Z politicko-
historického hlediska je zajimavé porovnani zajmuskautské hnuti Junak a
mladeznickou organizaci Pionyr. Zatimco skautskétihrozn&ilo 5 responderit
z mesta a 9 z venkova, pionyrskou organizaci nediznido.

Otazka ¢. 8 (Jakymi neorganizovanyndinnostmi travi vase ditnejrastji volny
cas?) byla orientovana na neorganizované aktivity. Raedpati oznaili pét
negasgjSich neorganizovanych aktivit z nabidky. V Tabul@ejsou zaznamenany
vSechny¢iselné hodnoty. Pro¢&tsi nazornost byl sestrojen samostatny Graf 6 pro
venkov a samostatny Graf 7 proésto. Jednotlivé aktivity jsou zobrazeny od
neiastjSich po nejméxvyuzivané.

Tabulka 9: Traveni volnéhtasu neorganizovanymi aktivitami

Venkov M ésta
Tride Tride
Neorganizované aktivity | 2. [3.[4.|5.| 6. | 8. | Soket | 3. | 4. | 6. | Sowet
sledovani TV,DVD avide | 10| 9 | 3| 6 |1C| 15| 53 |23|22|29| 74
poslech hudk 8/8|1|5|6 |7 35 6 | 8 13| 27
domaci prace 2121112 |4 12 41 2|3 9
setkavani sigteli 8|5|1(4|6]|7 31 10|10 | 17| 37
p&e o domaci zvate 7/5(1[4|3]|9 29 6| 6|4 16
navStva kult. asport.akci| 4 |4 |- | 2| 3 | 4 17 97| 8 24
sportovar 12/6|11|3|5]9 36 16| 18| 23 57
literatura,cetbe 3/3[/2[3]/3]|6 20 717 |6 2C
pocitace 10/ 6|2|2| 6| 8 34 |10 8 |17| 35
ruc¢ni prac 5|/5|-(3]4]|5 22 6| 4|5 15
piiprava na vytovan 1/3[1/3|3]2 13 9 10| 9 28
hrani desk. her, stavebnic¢ 10| 4 |2 |4 | 4 | 4 28 9|8 |11| 28

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni fti)

100% zastoupeni responderttijicich ve néstt u sledovani TV, DVD a videa
potvrzuje, Ze tat@&innost je v sodasnosti neodmyslitelnou s&sti traveni volného
¢asu d@ti. Na venko¢ ozna&ilo tuto moznost 80% a je s velkym odstupem takeé
negastjSi neorganizovanou aktivitou. Druhou ¢eggjSi aktivitou je, jak ve sk, tak
na venko¥, sportovani. VySSi zastoupeni poloZzektgéd zvfata, deskové hry a
stavebnice a také udnich praci (kutilstvi) u respondénba venko¥ poukazuje na to,
Ze tyto c¢innosti jsou witou nahradou nedost&e® nabidky podobnych aktivit

organizovanych.
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Graf 6: Traveni volnéhdasu neorganizovanymi aktivitami — venkov

m venkov
80%

55% 53% 5

0,
2% 47% 440 42%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

Graf 7: Traveni volnéhtasu neorganizovanymi aktivitami —€sto

100% E mésto
0

7%

50% 47%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &eti)
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Otazka ¢. 9 (Kolik casu stravi vaSe ditaktivitami na péitaci (PC, tablet, play
station, video hry)?)porovnavalacas straveny aktivitami na pidaci. Z predchozi
otazky¢. 8 vyplyva, Zecas straveny u gétace je ¢tvrtou nefastjSi neorganizovanou
volnocasovou aktivitou ve &st i na venko¥. V obou gipadech se tykafiplizné

poloviny respondeiit

Tabulka 10: Traveni volnéh@su aktivitami na paitaci

Venkov M ésta
Ttide Tride
Cas travenyna pokitagi 2.013.]4.]/5./6.]8.| Souet | 3.] 4.| 6. | Soutet
Zadnycas nebo vyjiméne 713|-|-|-]|- 10 31| - 4
1-3 x tydneé, mérg nez 2 hodiny| - | - | - | 4| 3] - 7 -11]5 6
1-3 x tydrg, vice nez 2 hodin | 9 | 7 | 2 1|3 22 8|73 18
4-5x tydné, mérgnez2hodin| - | -|-]1]-1]2 3 -1-11 1
4-5 x tydrg, vicenez2hodin | - |2 ]| -]-]2]2 6 9122 13
6—7 x tydné, mért nez2 hodiny| - | - | - | -]1]6 7 -127 9
6-7 x tydné, vicenez2hodir | - | - [1]|3|4]|3 11 3911 23
Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)
Graf 8: Traveni volnéhasu aktivitami na potaci
Evenkov Emeésto
33% 31%
24% 18%
0 0 17%
1% 1106 gy, ovomm 11%13%

.5%

zadnycas nebo 1-3x tydré, 1-3xtydré, 4-5xtydré, 4-5xtydré, 6-7xtydré, 6-7 X tydrg,
vyjimegné mértnez2 vicenez2 mértnez2 vicenez2 mértnez2 vicenez?2
hodiny dens  hodiny deng hodiny dend hodiny deng hodiny dend hodiny deng

4% 104
|

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

Z podrobné Tabulky 10 a nazorného Grafu 8Zit, Ze dti ve mési travi u
pocitate vicecasu nez & na venko¥. 31% dti ve mesie travi aktivitami na péitaci
témef cely tyden vice nez 2 hodiny denffo je o 14% vice nez &l na venko¥. 33%
déti na venko¥ travi ¢as aktivitami u péitate 1-3 x tyds vice nez 2 hodiny degn

15% dkti na venko¥ pccita¢ nevyuziva. Ve st ho nevyuziva pouze 5%.
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Otazka ¢. 10 (Jak casto travi vaSe ddtvolny cas v @irodé?) se zabyvala trdvenim
volnéhoc¢asu v pirods. Déti zijici na venko¥ maji do pirody bliz. Zajimalo nas, jak
casto této vyhody vyuzivaji.

Tabulka 11: Traveni volnéh@asu v pirode

Venkov M ésto
Tride Tride
Cas straveny v Firodé 2./3.]4.]5.16.|8.] Sowet | 3.] 4. | 6. | Sowet
nikdy nebo vyjiméné I - - - - -
1-2 x tydn¢ 214121 |1]1 11 1122 5
3-6 x tydrg 1]-]-[-]1]2 4 -
1-3 x za nisic 10| 6 5/8|9 39 711116 34
pouze o vikenc 212|-12]1]4 11 91719 25
pouze o prazdninac - - - -] - - 41 1|2 7
pouze pi akcich organ. Skolo{ 1 | - | - | - | - | - 1 2|11 - 3
Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)
Graf 9: Traveni volnéhasu v pirock
®mvenkov mmgsto
58%
46%
34%
17% 17% 90t
7% 0 0
ﬁO% 0% 2% 4%
1-2 x tydre 3-6 xtydrg  1-3 x za misic pouze o vikendu pouze o pouze fi akcich
prazdninach organizovanych
Skolou

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni &ati)

NefastjSi variantou odpadi byla moznost: 1-3 x zadwic. 58% dti Zijicich na
venkow a 46% dti Zijicich ve n¢st zvolilo pra¥ tuto moznost. Druhou nigstjsi
variantou byla moznost: pouze o vikendu. Zdakti z mésta vyuzivaji tuto moznost
pii chalupaeni, v zimnich mssicich to byva lyZzovani na horach. Varianty odjbyv
1-2 x tyd a 3—6 x tyda oznaili casgji respondenti z venkova. dKolik jedinai
ozna&ilo moznost: pouze o prazdninach nebo pouzealkcich organizovanych Skolou,
coz lze hodnotit jako zcela nedostaue.
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6.6 Shrnuti cili a hypotéz

Cilem bakal&ké prace bylo zjistit, jak vyuzivaji nabidku vaiasovych aktivit dti
z nésta a jak ¢ti z venkova. Data byla ziskana ptesinictvim dotaznikového $eni,
poté vyhodnocena a naslédporovnana. To umoznilo zjistit, jaké jsou ve vyuZi
volnocasovych aktivit ve st a na venko¥ rozdily.

Jednotlivé otazky byly roztbny do bloki, které reprezentovaly dva hlavni okruhy.
Prvni okruh reprezentoval organizované vohsmve aktivity, druhy okruh
reprezentoval neorganizované aktivity. DalSi ot&édily ¢etnost traveni volnéhgasu
déti v prirodé a aktivitami na péitaci.

V souhrnném porovnani jednotlivych déubrganizovanych volr@sovych aktivit a
to: sportovnich, praco¥rechnickych, pirodowdnych, esteticko-vychovnych a
spol&ensko-¥dnich se 36% dotazovanych respondenimésta &nuje alespt jedné
z nabizenych aktivit. Na venk®wse do &chto aktivit zapojuje 20% z dotazovanych.
Toto zjiS€ni piinaSi odpo¥d’ na prvni stanovenou hypotézuétDz mésta navitvuji
vice organizovanych krouiknez d@ti z venkova. Hypotéza byla potvrzendegtoze je
z vyhodnoceni jednotlivych drdkektivit patrné, Ze ¢které, nap. sportovni a esteticko-
vychovné, vyrazé prevysuji aktivity girodowdné a spok&ensko-¥dni. Potvrdil se
piedpoklad, Ze ®sto nabizi &em mnohem vice organizovanych aktivit &ide
vyuzivaji.

Vyuzivani sportovnich aktivit bylof@dmétem druhé stanovené hypotézy&tDz
venkova maji méhsportovnich aktivit nezai z mésta. 48% d&ti z meésta navsivuje
organizované aktivity a 77% provozuje neorganiz@vaaktivity. Aktivity deti
z venkova jsou v obou oblasteckibtizné o tretinu nizSi — 32% u organizovanych a
55% u neorganizovanych sportovnich aktivit. Standvaypotéza se &p potvrdila.
Predpoklad, Ze &i maji ve nest vetSi nabidku v oblasti organizovaného sportu a
vyuzivaji ji, byl spravny. Bti z mésta Fevysuji svoji aktivitou &ti z venkova i u
neorganizovaného sportovani. V tomtippd: se nedal vysledek snadnfegpowdét a
do jisté miry signalizuje neuspokojivy stav.

Prostednictvim otazky¢. 10 byla zarovie zkoumana iieti hypotéza: Bti z
venkova chodtastji do prirody nez dti z mésta. Redpoklad byl potvrzen, vysledky

ukazaly, Ze &i z venkova travi volngas v girock castji nez cti z mésta. \EtSina

59



responderit uvedla, Ze chodi dofipody 1-3 x za mésic. V tomto pipad prevySuje
aktivita ti z venkova (58%) aktivitu i z mesta (46%). | v dalSich alternativach
pievazuje aktivita éti z venkova. U variant odpegi: pouze o prazdninach a pouze p
akcich organizovanych Skolou odgavlo kladre vice dti z mesta. Takovy vysledek je
varujici a znamena to, Zecité procento &i se dostane doripody jen rkolikrat za
rok.

Paitace a jejich tizné mutace ve forénplaystation, videoher, nintenda, smart
telefort, tableti atd. zabiraji stalec&tSi a &tSi ¢ast volnéhocasu dti, a to nejen
v ekonomicky silgjich lokalitach. Ukolem S&ni bylo zjistit, zda se travenim volného
¢asu aktivitami na pataci vyrovnaji cti z venkova dtem z nésta. Pro tentodel byla
stanovenatvrta hypotéza: Bti z mésta i venkova travi srovnatelné mnozstvi volného
¢asu aktivitami na potaci. Vyhodnocenim odpadi bylo zjis€no, Ze dti ve msst
travi volnycas u peitace ¢astji nez dti z venkova. 31% respondére mésta oznailo
odpowd’, ktera definuje neépstjsi frekvenci travenéasu u peitace (kazdy den v tydnu
vice nez d¥ hodiny). Vtomto pipact prectily déti z mésta téndi o polovinu @ti
z venkova. Variantu: nikdy nebo témnikdy oznailo 15% ckti z venkova. V tomto
piipadt nebyl gedpoklad potvrzen. &i z mésta, nemaji tolik moznosti travias mimo
dam nebo byt. Okruh neorganizovanych aktivit je talst&né omezen, a proto vice
vyuZzivaji moznosti zabavit se aktivitami na:fieci.

Ziskana data nabidla pa@timé informace pro sekundarni analyzti./hodnocovani
ziskanych dat bylo zji&ho, Ze divky na venk@&maji nizkou dast na dostupnych
sportovnich aktivitach. Z uvedenych odpdv vyplyva, Ze jsou nejvice, a tém
vyhradré, zastoupeny v turistickém krouzku. Takova gji$t ukazuji, Zze nabidka

sportovnich volngasovych aktivit je pro divky na venkénedostaténa.
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ZAVER

Volnatasové aktivity jsou ilezitou sodasti v obdobi vyvoje a vychovyéil
Rozviji jejich osobnost, dovednosti, ngl jejich zajmy a pdebu hrat si. Spravné
vyuzivani volnéhocasu ovlivauje jejich budouci vztah ke spotesti, uplaténi se
v dosplosti a gFedevSim uswriuje jejich chovani v obdobi pubescence a adolescenc
Déti aktivné zapojené do spalensky prosgsnych ¢innosti nejsou ohrozeny
negativnimi vlivy, delikventnimi nebo patologickymeiy.

Z mnoha faktdr, které ovliviuji spravné vyuzivani volnéhéasu, jsme se v této
praci zandtili na vliv prostedi. V teoretické&asti jsme vymezili zakladni pojmy této
problematiky. Nejprve jsme definovali voli@s obec# jeho funkci a historicky vyvoj.
Dale jsme popsali volngas dti, charakterizovali pojem étstvi, zajmy a hru jako
nejvyznamgjsi aktivitu obdobi dtstvi. Rozdlili jsme volnatasové aktivity na
odpainkove, rekre&ni a zdjmové. Podrobji jsme se zabyvali jednotlivymi druhy
zajmovych¢innosti.

DalSi oblasti spjatou s touto problematikouujdastituce a zidzeni umo#ujici
spravné a aktivni vyuzivani volnéliasu. V zavru teoretickéasti jsme se podrobjn
vénovali prostedi pro volnycas. Blize jsme se seznamili s lokalnim piedim, a to
piedevsim s prostdim nésta a venkova.

V uvodu praktick&ésti bakaléské prace jsme vymezili cile a vyzkumné hypotézy.
Predmétem z4jmu naSeho $enhi bylo jistit, jaké jsou voln@sové aktivity ¢ti a jaky je
rozdil v jejich vyuzivani mezi dmi z mesta a dtmi z venkova. Progédnictvim
kvantitativniho vyzkumu a dotaznikové metody jsnigkali soubor dat ze zakladni
Skoly z prazskeé gstskécasti HoleSovice a z venkovské zakladni Skoly v dyhwticich.

Vyhodnocenim jednotlivych odpé&di z dotazniku jsme zjistili, Zeét Zijici ve
meéste navstvuji vice organizovanych krouiitknez dti zijici na venko¥. Zvlasg
v oblasti organizovanych sportovnich a estetickohognych krouzik maji &tSi
zastoupeni nezétd z venkova. Potvrzuje se, Ze pokud je nabidkawgghto aktivit
pestra, pak i zajemet je WwtSi. ZvlasE u atraktivnich sportovnich odwi jako jsou
aerobic, bojova usmi a gedevsim florbal, je prokazatelny zajem. Florbalfipat
v sowasnosti k nejoblibei§im sporim, a to i na venkay Diavodem je jeho
nenarg@nost na technické vybaveni, prostory a charaktgr dednd se o kolektivni
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sport, ktery nevyZaduje zvIastni specializovanyitré a je velmi vhodny pro rekréai
volno¢asovoucinnost. Bohuzel zaroweodterpava velkowast dti jinym sportovnim
odwetvim, jako jsou gymnastika, atletika nebo lednidjok

Pohyb na zdravém vzduchu je, zwa& zdravotniho, ale také environmentéalniho
hlediska, dlezitou sodasti voln@asovych aktivit. Venkov, ktery je Uzce spjat
s prirodou, umo#uje zde Zzijicim &tem travit v girodk mnohem vic€&asu. Tato vyhoda
se projevila i ve vysledcich naSehotéet. Venkovské &i travi ¢as v gfirodk castji.
BohuZel rtkteré nestské dti se do pirody dostanou jen velmi malo. Takovy stauze
mit v budoucnosti negativni vliv nejen na jejichrad, Zivotni styl, ale i na vztah
jedince k odpo¥dnému chovani k zivotnimu prostli.

Veédecko-technicky vyvoj umoznil vyuziti nejmodeéjsi techniky a#znych zizeni
pro zabavu i usnadni namahavé prace. Pestrost nabidkgitptové techniky je
nevy¢erpatelnd a vyvoj virtualnich her stéle rychleB@itatova virtualni realita je
realitou dneska a&tl ji pfijimaji mnohem snadii nez dospli. Velka ¢ast dti méa
vlastni pdita¢, a tim i gistup do s¥ta, ktery je &Zko kontrolovatelny. RliSné traveni
volného ¢asu hranim her na pibaci miZze omezit vyvoj dite nejen pasivitou
k ostatnim¢innostem, ale i zdravotna psychicky. Zavislost na pidacovych hrach se
stavd dalSim negativnim jevem vedle zaSkolactvihdabismu, alkoholismu nebo
Sikany. NaSe S#ni prokazalo, Zefblizné polovina dti vénuje zné&nou ¢ast volného
¢asu aktivitam na potaci. Je dilezité si uédomit, Ze se jednalo c:tl ve veku mezi 7
az 14 lety, a Ze jejich aktivita v hrani her n&ipgi a paet hr&a bude s velkou
pravdpodobnosti siibyvajicim wkem vziistat. Rozdil mezi &mi z mgsta a venkova
se bude stale zmen3ovat. S8agné zkuSenosti s rychlosti vyvoje techniky a mi
pocitacové techniky do ssta déti nas opraiuji k preswdceni, Zze dnesni vysledky jiz

pati minulosti a pistim Setenim bude &tvrta hypotéza potvrzena.
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Piiloha A — Dotaznik

Dotaznik

Vazeni rodie, jsem studentem Univerzity J. A. Komenského v @i@azad bych Véas
pozadal o vypléni dotazniku, ktery vyuZiji pro svou bakeskou praci na téma:
Volnocasové aktivity dti ve meste a na venko¥. Dotaznik je anonymni, prosim o

pravdivé odpowdi. (vybrané polozky z nabidky oztekizkem)
1. Vade dit je: divka [] Bydlis¢: mésto [ ]
chlape_] venkov| | fida: ............

2. Jakeé sportovni krouzky vaSe dit pravidelné navsgvuje?

O zadné O  fotbal O basketbal
O ledni hokej O atletika O gymnastika
U bojova ungni O aerobik O cyklistika

O tenis O  stdienis O volejbal

O plavani O florbal O  turistika

O JINE (UVETTIE JAKE).. ..o

3. Jaké krouzky zan&rené na pracovi-technické ¢innosti vase di€ navs€vuje?

O zadné O modeigtvi
O elektrotechnika, vygetni technika [0 audio, video, fotograioiv
O piprava pokrni O praceaterialy (Siti, hraitstvi atd.)

LI JINE(UVATTE JAKE). .. ..ot e e

4. Jakeé krouzky zan&rené na Firodovédné ¢innosti vase di€ navsgvuje?

O Zadné O pstitelstvi
O chovatelstvi O ochrana a tvorba zivotnfinostedi
L Jiné(Uvalte JaKE) ... ..o oo



5. Jaké krouzky zan&rené na esteticko-vychovnéinnosti vase di€ navsgvuje?

O zadné O kresleni, vytvarka
O zgev, sborovy zpv O tanec
O hra na hudebni nastroj O literarni tvorba

O dramatickd tvorba (napdivadelni, reciténi krouzek)
L JINE(UVATIE JAKE). ... et e e e e e e e

6. Jakeé krouzky zang&fené na spoléenskowdni ¢innosti vase di€ navs€vuje?

O Zadné O  studium dizzyki O soatelstvi
O JINE(UVATTE JAKE). .. e e e

7. Jaké organizace a instituce uskul@uji organizované voln@&asové aktivity
vasich déti?

O Skaut (Junak) O Pionyr

0 Sokol O Sportovni oddil, klubglbvychovné jednota
0 Duha [l Brontosaurus

0 DDM 0 Skolni druZina, Skolni klub

[0 Zakladni urlecka Skola O Jazykova Skola

O Olganské sdruzeni O YMCAVEZA

O Cirkevni-nabozenska spéteost 00 Zadna z uvedenych

8. Jakymi neorganizovanymic¢innostmi travi vaSe di€ nej¢astéji volny ¢as?
(kFizkem oznée 5 nefaskjSichcinnosti)

sledovani televize, DVD a videa O literatura {teni knih,casopisi, novin)
poslech hudby O poitace (internet, tablet, videohry)
doméaci prace O roni prace (kutilstvi)

setkavani srpatel O ftigrava na vytiovani, &eni

p&e o domaci zvata O hranildes/ch her, stavebnice
nav&va kulturnich a sportovnich akci

sportovani (kok&kové brusle, skateboard, posilovani atd.)

L JINE(UVATIE JAKE). ... e e e e e e e

OOooogodno



9. Kolik ¢asu stravi vaSe di¢ aktivitami na pocita¢i (PC, tablet, playstation,
videohry)?

1-3 x tyds, méré nez 2 hodiny dertn 1 1-3 x tydé vice nez 2 hodiny degn
4-5 x tyd®, méreé nez 2 hodiny derin [1  4-5 x tyd# vice neZ 2 hodiny degin
6—7 x tyd#, mére¢ nez 2 hodiny dertn [1  6—7 x tyd# vice neZ 2 hodiny degin
Zadnyas nebo vyjimene

Oo0On0Ono

10. Jak¢asto travi vaSe di€ volny ¢as v prirodé?

kazdy den
3—6 x tyda

1-2 x tydaé
1-3 xrmésic
pouze o vikendu pouze o prazdninach
nikdy nebo vyjiméne pouzdiakcich organizovanych Skolou
JINE(UVETTE JAKCASTO) ... e it e e e e e e e e e e

OOooOoono

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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