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UvVOD

Sexuélni vychova je téma, které je v nasi spolecnosti stale jesté¢ pomérné tabu. I kdyz uz
ne do takové miry, jako v pfedchozich letech. Sexudlni vychova ve Skole byva casto zafazena
v ramci n¢jakého predmétu jen tak okrajoveé, abychom zaky poudili o pfenosné pohlavnich
chorobéch a antikoncep¢nich metodach. Jenomze to mladému cloveku nestaci. Dalsi informace
si tedy nachazi na internetu, v Casopisech a od kamaradii. A proto mé Casto informace zkreslené.
Nezalezi na tom, zda zadk ma nebo nema postizeni.

Tuto préci se autorka snazila zaméfit na urcitou cilovou skupinu — dospivajici s télesnym
postizenim. Protoze vétSinova spole¢nost ma vuci lidem s télesnym postizenim rtizné piedsudky,
které jsou zcela zbytecné. VétSinou jediny rozdil, ktery je mezi nimi a intaktni populaci, je
zdravotni stav, ktery je patrny na prvni pohled. Dospivajici s télesnym postizenim maji stejné
problémy jako dospivajici bez postizeni. Také teSi otazky sexuality, partnerstvi, rodinného
zivota, zalozeni rodiny apod. Bohuzel ale spolecnost je Casto vnima jako osoby asexudlni, které
takové informace vibec nepotiebuji a kterych se takové informace netykaji. Proto ¢asto tapou a
nevédi. A opéct jsou odkazéani na Casto ne pfili§ spolehlivé zdroje, jako je internet, televize a
casopisy.

Cilem této prace bylo zpracovat informace z knih o sexualit¢ a sexualni vychoveé osob
s télesnym postizenim a ptipravé na jejich partnersky zivot a sezndmit tak vefejnost s témito
informacemi.

Prace byla rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsme se
nejprve zabyvali télesnym postizenim obecné a psychikou osob s télesnym postizenim, dale
pohlavnim ustrojim ¢lovéka, dalsi kapitola je zamétfena na sexudlni vychovu ve skolach, poté
jsme se zame¢fili na lasku a partnerstvi a na konec sexualitu osob s télesnym postizenim.
Praktickd ¢ast byla pojata formou dotazniku na toto téma, ktery byl rozSifen mezi studenty

Stiedni Skoly F. D. Roosevelta pro télesné postizené v Brng¢.



TEORETICKA CAST

1. Télesné postizeni

»I¢lesné postizeni jsou pretrvavajici nebo trvalé néapadnosti, snizené pohybové schopnosti
s dlouhodobym nebo podstatnym ptisobenim na kognitivni, emocionalni a socidlni vykony. Za
télesnd postizeni jsou povazovany vady pohybového a nosného Ustroji, tj. kosti, kloubt, Slach 1
svali a cévniho zédsobeni a posSkozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji
porusenou hybnosti (Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 212).*

T¢lesna postizeni délime na vrozené a ziskané, pticemz ziskané poté jesté pripadné na ziskané po

nemoci a ziskané po uraze.

1.1. Télesné postiZeni vrozené

S vrozenym télesnym postiZzenim, jak nadm jiz nazev tik4, jedinci uz pfichazi na svét. Priciny
vrozeného télesného postizeni byvaji prenatalni — nejriznéjsi infekéni onemocnéni matky v dobé
téhotenstvi, nedostatek vitamintl, intoxika¢ni latky, apod.; perinatalni — protrahovany porod,
analgetika, anestetika, pfekotny porod apod.; a rané postnatilni — urazy hlavy, novorozenecka
Zloutenka, infekce CNS apod. Nejcastéjsi pficinou vrozeného télesného postizeni ale byva
dédi¢nost (Renotiérova, Ludikova, 2006).
Vyzkumy nam ukazuji, ze s vrozenym télesnym postizenim se ¢loveék snadnéji vyrovnava,
protoze s nim zije od mala. Také rodina postizené¢ho je pfijme snaz. Dullezité je, aby se dité
vyvijelo co nejlépe, i co se tyka socidlniho vyvoje, tudiz je potieba jej zatazovat mezi vrstevniky
od utlého véku (mateiska skola, zakladni Skola).
Kdyz se bavime o sexualité osob s té€lesnym postizenim, zajima nas predevsim vliv postizeni na
sexudlni a partnersky zivot. Tedy viditelnost a fyziologicky rist a vyvoj organismu. Nejprve se
zamétfime na vady koncetin a ristové odchylky. Mezi tato postizeni, které jsou na prvni pohled
vyraznég viditelné, fadime:

e amélie — Upln¢€ nevyvinuté koncetiny;

e dysmélie — tvarové vyvojova odchylka koncetin;

e fokomélie — ruce ¢i nohy vyrustajici ptimo z trupu.
Mezi malformace, které nejsou na prvni pohled vyrazné viditelné, ¢i se daji lehce skryt
obleCenim, mizeme zaradit

e polydaktylie — nadmérny pocet prsti dolnich i hornich koncetin;

e arachnodaktylie — nadmérné dlouhé a tenké prsty na hornich i dolnich

koncetinach;



e syndaktylie — srhsty prst hornich i dolnich koncetin;

e luxace — vykloubeni - kloubni hlavice je mimo kloubni jamku;

e subluxace — leh¢i stupen luxace, hlavice kloubu je posunuté;

e vrozena noha hakovita — noha je ohnutd Spickou vzhiru, atp. (Renotiérova,

Ludikova, 2006).

Déle do vrozeného télesného postizeni zarazujeme také obrny, at’ uz centrdlni a periferni, tak
také détskou mozkovou obrnu, kterd je dnes velmi rozsifend. Je to postizeni hybnosti a jejiho
vyvoje, které je zptisobeno poskozenim mozku pted porodem, pii porodu nebo do 1 roku po
porodu. Toto postizeni ma dalsi prfidruzené ptiznaky, jako jsou poruchy fteci, intelektu,
psychomotoriky, neobratnost, epileptické zachvaty, ¢i neklid (Renotiérova, 2002).
Mozkové obrny délime na plegie — ochrnuti Giplné a parézy — ochrnuti ¢astecné. Détska mozkova
obrna se d¢li dale na spastickou a nespastickou.

Spastické formy jsou:

dipareticka (Littleova nemoc) — symetricky postiZzeny jsou dolni koncetiny;

e hemiparetickd — postiZzena je polovina téla, horni a dolni koncetina;

e oboustrannd hemiparetickd — postizeny jsou vSechny Cctyfi koncetiny
nerovnomeérng;

e kvadruparetickd — postizeny jsou vSechny ¢&tyfi koncetiny vétSinou
symetricky.

Formy nespastické jsou:
o dyskineticka — bezdécné, nepotlacitelné pohyby, Spatné€ srozumitelna fec;
e hypotonickd — snizeni svalového tonu, zvySeny rozsah pohybt v kloubech,

¢asto se méni na dyskinetickou nebo spastickou formu (Renotiérova, 2002).

1.2. Télesné postiZeni ziskané

Jedna se o postizeni, které ¢loveék ziskal béhem Zivota v diisledku nemoci nebo urazu, ¢i rizné
deformace, které mohou byt zpisobeny i nespravnym drzenim téla. Je to povétSinou nahléd zména
(pokud tedy nepocitdme deformace néasledkem S$patné¢ho drzeni téla), se kterou se ¢lovek musi
vyrovnat a znovu se zaclenit do spolecnosti.
Télesné postiZzeni po nemoci a lidé s onemocnénim
»Podle smérnice ministerstva zdravotnictvi se €leni déti a mladez do Ctyf zdravotnich skupin
(srov. Monatova 1994; Kabele 1992):
e d¢ti a mladez nadpriimérnd — Gplné zdrava, télesné dobte vyvinuté;

e d¢ti a mladez prakticky zdrava — s nepatrnymi uchylkami zdravotniho stavu;
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e déti a mladdez oslabend — se znanymi uchylkami télesného vyvoje a
zdravotniho stavu;

e déti a mladez nemocna (Pipekova a kol. 1998, s. 144).
Do této skupiny postizeni mizeme zaradit napiiklad revmatickd onemocnéni, progresivni
svalovou dystrofii (myopatii), détskou infekéni obrnu, Perthesovu chorobu, ale také v dnesni
dobé ¢im dal castéjsi alergickd a astmatickd onemocnéni, ¢i velmi nepifijemné nemoci
gastrointestinalniho traktu a urogenitalniho systému a mnohé dalsi (Renotiérova, 2002).

Télesné postiZeni po uraze
V dnesni dobé¢ slySime nebo ¢teme ¢asto o dopravnich nehodach, zivelnych katastrofach a jinych
udélostech, které mohou vézné poskodit zdravotni stav ¢lovéka mnohdy i s trvalymi nésledky,
které mohou zasahovat mobilitu clovéka caste¢né nebo tplné.
Casto se setkdvame s trazy mozku a michy, zlomeninami obratld, ¢ urazovym poskozenim
perifernich nervti. Nékteré urazy mohou mit za nasledek az amputaci koncetin.
Deformace

Deformace dnes jsou velmi casté, pfedev§im deformace patete, coz je ndsledkem nespravného
drzeni téla, naptiklad neustadlym sezenim u pocitace. I kdyz mezi pfi¢iny fadime vnitini —
fyziologické (dédicnost, nerovnomérny rust ditéte, nespravna vyziva), pak ale také vné&jsi
(sedava poloha, obezita, jednostranny pohyb, spani na mé¢kkém ltzku)
Pétet se deformuje bud’ v roviné sagitalni — pfedozadni, nebo, a to Castéji, v rovin¢ frontalni —
celni.
Vadné drzeni téla méme:

e hrudni kyf6za — , kulata zada“

e hyperlorddza

e bederni lordoza

¢ nedostate¢né zakfiveni patefe — plocha zada

e skolioza

e plochd noha

e bocitost kolen vnitini nebo zevni

Lidé, jejichz télesna postizeni jsou patrna na prvni pohled, napiiklad grimasovani pii

DMO, deformity rukou, obli¢eje, budi pozornost pii kazdodennich socidlnich stycich. I piesto, ze

-----

situace. Proto musime brat velky ohled nejen na postiZzeni, jeho stupenn a rozsah, ale i na

hodnoceni subjektivni a socidlni vyznam. Kazdé subjektivni hodnoceni odrazi postoje a hodnoty

spole¢nosti (piedsudky vici jakkoli postizenym jedinciim, obzvlast’ tedy k lidem se zjevnym
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postizenim). Proto plati obecnad zasada, snazit se co nejvice svym vzhledem piiblizit intaktni
populaci, ktera pak jedince snadnéji piijme.

Na psychiku naro¢né jsou nemoci a postizeni, které postupuji a maji progresivni tendence
(mozkové nadory). Lidé s takovym postizenim vnimaji jejich postupné zhorSovani, ale jsou proti
nemoci bezmocni. Stejné tak jsou na psychiku naro¢na postizeni zasahujici do socidlné silné
postavenych funkci (udrzovani moci, pohlavni organy).

Rozsah psychologickych zmén a rozsah postiZeni nejsou ale psychicky piimo tmérmé. Co
ale imérné je, to je rozsah postizeni k mimofddné narocné zivotni situaci lidi s télesnym
postizenim. Znamé jsou piipady, kdy lidé srozsdhlym orgdnovym postizenim maji bézné
spoleCenské vztahy, jsou spole¢nosti pfijimani, trpi tedy jen malou defektivitou, naopak jsou i
lidé, pro které je lehké t€lesné postizeni zdrojem velké defektivity, rusici vSechny socidlni vztahy

(srov. Vitkova 1999, Kracik 1984).
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2. Pohlavni soustava

Nedilnou soucasti organismu clovéka je pohlavni soustava. Narozdil od napiiklad
pohybové soustavy neni Casté jeji poskozeni pfi télesném postizeni. Mlizeme si tedy uvést
pohlavni organy zeny i muze bez rozdilu zdravého jedince a jedince s postizenim.

Asi od Sestého tydne nitrodélozniho zivota se zacinaji diferencovat vajeCniky Zeny a
varlata muze z piivodné spolecného zakladu. Pohlavni organy dale rostou a vyvijeji se. Jejich
funkéni vyvoj konci v obdobi puberty schopnosti tvorby zralych vaji¢ek nebo spermii. Rist a
vyvoj vSech organti je jednim ze zakladnich projevi zivota, ktery u ditéte je ukazatelem

zdravotniho stavu, proto je disledn¢ sledovan.

2.1. Pohlavni organy Zeny

Mezi pohlavni organy Zeny patii vajeCniky, vejcovody, déloha a pochva. Vstup do
pochvy ohranicuji zevni pohlavni organy, které jsou tvofeny velkymi a malymi stydkymi pysky,
vestibularnimi Zlazami a topofivymi tkanémi, tj. klitoris a topofivé téleso po obou stranach
posevniho vchodu.

Vaje¢niky - ovaria

Vajecniky jsou uloZeny v panevni dutiné a maji velikost vlasského ofechu. Od puberty
napliuji dvé zakladni funkce — produkuji zrald vajicka a syntetizuji a uvoliuji pohlavni
hormony. V povrchové (korové) vrstvé vajeénikll se vyvijeji ze zakladd pohlavnich bunék
(oocytl) zrala vajicka.

Jiz pfi narozeni malého ditéte zenského pohlavi je v obou vajecnikéch asi 400 000
»zarodku vajicek. Dozrava z nich ale vétSinou stfidavé v pravém a levém vajecniku jen 400
vajicek.

Specializované buiiky vajec¢niki syntetizuji pohlavni hormony, které uvoliuji do krve.
Zenské pohlavni hormony patii mezi steroidy. Nejvyznamngj§i jsou progesteron a estrogen.
Hormony ovliviiuji rist a vyvoj pohlavnich organii, mléénych zlaz a celého téla. Ptipravuji
organismus zeny na t¢hotenstvi, ovlivituji pribéh téhotenstvi a navazuji typické chovani zeny
(Novotny, Hruska, 2003).

Vejcovody — tuba uterina

Vejcovody tvarem ptfipominaji prohnutou nalevku s roztfepenym okrajem. Jsou
prilozeny k vaje¢niku s ustim do dé€lohy. K jejich funkci patfi zachytit vajicko ze zralého
Graafova folikulu vaje¢niku a transport do dé€lohy. Zde dochézi k oplozeni (Novotny, Hruska,

2003).
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Déloha — uterus
Déloha je duty silnosténny organ tvaru komolého kuzele, tvotfeny pfevazné hladkou
svalovinou. Zde dochézi k zachyceni rozryhovaného vajicka a k jeho vyvoji v zarodek — embryo
a poté dale v plod (Novotny, Hruska, 2003).
Pochva — vagina
Svalova trubice, kterd spojuje déloZzni dutinu se zevnimi pohlavnimi organy. Stejné jako
déloha, je 1 pochva tvofena hladkou svalovinou. Vchod do pochvy je pted prvnim pohlavnim
stykem téméf uzavien slizni¢ni fasou, které se fika panenska blana — hymen (Novotny,

Hruska, 2003).

2.1.1. Menstrua¢ni cyklus

Sliznice délohy prodélava cyklické zmény, které se nazyvaji menstruacni cyklus.
Cyklus se zpravidla opakuje v intervalech 28 dni. AvSak kolisani v rozmezi 24 —32 dnt je
naprosto bézné. Menstruace nastupuje individualné asi v 12 — 16 letech divek.

Menstruacni cyklus ma ¢tyfti faze:

1. menstruace — prvni faze cyklu, kterd zalind odlouc¢enim a odstranénim dé€lozni
sliznice, coZz se projevuje krvacenim, které trvd 3 — 5 dni;

2. rustova faze — proliferacni — déloZni sliznice se opét regeneruje a roste, zraje Graaflv
folikul, ktery funguje jako zlaza s vnitini sekreci a produkuje estrogen. Tato faze trva
5.—12. den cyklu;

3. sekrecni faze — v této fazi pokracuje rist a piekrvovani délozni sliznice vlivem
estrogentl, po ovulaci také vlivem progesteronu ze zlutého téliska. DéElozni sliznice
dosahuje tloustky az 5 mm. Tato faze trva 12. - 27. den cyklu a uvolnuje se vajicko;

4. ischemicka faze — Zzluté tclisko zanikd, postupné se méni na bilé télisko a klesa
produkce hormont. To vyvold staZzeni svaloviny cév a zastaveni pfivodu krve
s zivinami a kyslikem ke sliznici. Ta nésledkem toho odumird. Poté se obnovi
normalni pratok krve sliznici a odumfelé buniky jsou odlucovany. Probihd opét

menstruace. Ischemicka faze trva jen asi 24 hodin (Novotny, Hruska, 2003).

2.2.Pohlavni organy muze

Mezi pohlavni orgdny muzii patii varlata, nadvarlata, chdmovody a ¢ast mocové trubice,

méchytkovité zlazy, prostata a py;j.
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Sourek - scrotum

Sourek svym tvarem piipomina vak rozdéleny piepazkou na dvé poloviny, z nichz
kazd4 obsahuje varle a nadvarle. Kize Sourku byva od puberty ochlupend ochlupenim, které
prechazi az na ktizi ve spodni ¢asti biicha (Novotny, Hruska, 2003).

Varlata — testes

Varlata se v t€hotenstvi zaklddaji v dutin¢ btisni. Do porodu pak ve vétSiné ptipadi
sestoupi z bficha az do Sourku. Varlata dospélého muze maji délku 4 — 5 cm a Sitku 2 — 3 cm.

Hlavni funkei varlat je produkce spermii a syntéza a uvoliiovani pohlavnich hormoni.
Ve varlatech se také vyvijeji a zraji spermie. Tento d¢j se nazyva spermatogeneze.

Spermie vznikaji v semenotvornych kandlcich varlete ze spermatocytil, jeZ vznikly ze
spermatogonii. Pfi spermatogenezi vznikaji redukénim délenim a procesy zrani celkem Ctyfi
haploidni spermie z kazdého spermatocytu. Zrani spermie trva od redukéniho déleni — meidzy
priblizné 74 — 75 dni a potiebuje o 4°C nizsi teplotu, nez je v dutiné biisni. V dusledku vyssi
teploty nemohou vzniknout funkéni zralé spermie. Vyzivu zrajicich spermii obstaravaji
v semenotvornych kandlcich varlete Sertoliho buniky.

V Leydigovych bunkéch varlat probiha syntéza pohlavnich hormoni, které jsou podle
potfeby uvolnovany do krve. Varlata muze patii mezi zlazy s vnitini sekreci.

Pohlavni hormony muze jsou, stejné¢ jako pohlavni hormony Zeny, steroidni latky.
Hlavnim muzskym hormonem je testosteron, ktery ovliviiuje riist a vyvoj pohlavnich organt a
celého téla a navozuje typické chovani dospélého muze (Novotny, Hruska, 2003).

Nadvarle — epididymus

Nachazi se na hornim zadnim pdlu kazdého varlete. Jsou zde zadrZzovany zralé spermie,
které se misi s hlenovitym sekretem bun¢k nadvarlete. Spermie zde ziskavaji pohyblivost, ktera
je nutna pro oplozeni vajicka. Jsou zde uchovavany 40 dni (Novotny, Hruska, 2003).

Chamovod (semenovod) — ductus deferens

Chamovod je 40 cm dlouhy vyvod nadvarlete, spojujici nadvarle a mocovou trubici.
Prochdzi od nadvarlete Sourkem a tiiselnym kandlem do bfiSni dutiny, kde se stdci do panve a
usti v oblasti prostaty pod mocovym méchyfem do mocové trubice.

Pii drazdéni pohlavnich orgéni dojde vlivem kontrakci svaloviny stén chamovodu
k nasavani spermii z nadvarlete a jejich vypuzovani chdmovodem a mocovou trubici ven z téla.
Tomuto procesu se fika ejakulace (Novotny, Hruska, 2003).

Méchyrkovité Zlazy a prostata
Obohacuji hlenovity sekret nadvarlete o dal§i dulezité latky. Tuto smiSenou tekutinu

nazyvame semeno — ejakulat. K vypuzovani ejakulatu z téla mize dochazet bud’ pohlavnim
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drazdénim, nebo samovolné, obvykle ve spanku. Tento proces se nazyva poluce a probiha
predevsim v puberté (Novotny, Hruska, 2003).
Penis

Penis je komplementarnim organem k pochvé Zeny a umoziiuje pohlavni spojeni —
koitus. Penisem prochdzi mocCova trubice. Z vétsi Casti je tvofen tfemi topofivymi télesy —
parovym a neparovym topofivym télesem. Parové topofivé téleso probihd soubézné nad
mocovou trubici. Z tkan€ houbovitého vzhledu je v pfedni ¢asti neparového topotivého télesa
vytvofen zalud a otvorem v ném Usti mocova trubice, kterd vede ven mimo télo. V topofivych
télesech penisu jsou dutinky, ty se v pfipadé pohlavniho vzruseni naplni krvi a tim dochazi
k napfimeni penisu — erekci.

Erekce je slozity reflexni d¢j, ktery je fizen z bederni oblasti patefni michy a u muzi
vyrazn€é ovliviiovany psychickym stavem. Pribéh erekce je zéavisly na ftadé, pfedevSim

smyslovych, podnétid (Novotny, Hruska, 2003).
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3. Sexualni vychova ve Skole

3.1.Pfredmét sexualni vychovy

Na sexudlni zivot dnes byvaji dospivajici mnohem Iépe, ale i mnohem hiife ptipraveni,
nez tomu bylo v dobach minulych. Média v dnesni dobé kladou velkou uctu na détstvi
a dospivéani, coz je jist¢ chvalyhodné, avSak naopak uto¢i na dospivajici skrytéjsi formou.
Televize, Casopisy, internet, reklama, rozhlas tak oslabuji vSechno, co ma v sobé sexualita
¢loveéka krasného (Gilbert, 2009). Velkym kladem dnes$ni doby ale naopak je vétsi otevienost a
upiimnost, toto téma jiz vétSinou neni tabu a sexualita neni povazovana za jisté zlo, jak byla
v minulych letech.

»Sexualita ¢loveéka zahrnuje vSechny rozméry lidské osobnosti: té€lesnou, psychickou,
emocionalni, duchovni a moralni. Sexualni vychova by se méla uskuteciiovat soucasné na vsech
téchto trovnich. Diky zohlednéni vSech rovin lidské sexuality budou mit rady udilené détem a
mladezi realistickou podobu, a tim se prokazou jako skute¢nd pomoc (Augustyn, 1998, s. 49).%

Sexualni vychova zacina jiz v raném détstvi a to vychovou citovou. Primérné by méla byt
uskutec¢novana doma v rodiné. Pokud tedy rodi¢iim na svych détech zalezi. V dnesni dobé¢ ale
rodi¢e Casto prenaseji zodpovédnost na Skolu, protoze v doméacim prosttedi chybi nalezité
vzdélani, rodina je rozpadld, rodice rozvedeni, ¢i je v rodinném prostiedi tabuizace sexuality.
Pfesto by se ale déti méli takové informace dovidat doma, Skola by méla slouzit pouze jako
podpora (Augustyn, 1998).

Zakladem sexualni vychovy ve Skole neni jen zprosttedkovani mnoha informaci danych
osnovami, ale pfedevSim osvojovani chovani, dovednosti a navykll danych témito
informacemi (Tdubner, 1997). Sexudlni vychova ve Skole by méla byt zamétena, spiSe nez
na fyzickou stranku, na pohliZzeni na cely zivot ¢loveka a k manzelské a rodi¢ovskeé lasce, coz by
mél byt hlavni cil sexualni vychovy jak ve Skole, tak v rodiné. Nemuzeme tuto vychovu
sméfovat pouze na fyzickou strdnku sexuality, nybrz na formovani svédomi a také hlavné
mezilidskych vztahti (Augustyn, 1998).

,Zralé sexualni konani vyzaduje zralé osobni vztahy (Augustyn, 1998, s. 31).”“ To by
melo byt dalsi, neméné dilezitou soucasti sexualni vychovy - zodpovédnost chapani vlastnich
¢ind v oblasti sexudlniho zivota a vztahli. Toto ale dospivajici ziskavaji pfevazné od svych
rodi¢l. At uz vzorem prozivani jejich zZivota, tak také upfimnymi rozhovory o svém
psychosexualnim vyvoji. Pokud ale rodice neziji to, co vypravéji, jejich poucovani je zbytecné,
protoze dospivajici se fidi prevazné svédectvim svych vzort - rodi¢a. DéEti velmi citlivé pozoruji
vztah rodici. Je naprosto ptfirozené, Ze si rodice pied détmi vyznavaji lasku napiiklad tim, Ze si
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pomahaji, chystaji pro sebe navzajem prekvapeni, letmymi polibky nebo

pohlazenim (srov. Matéjéek 1996, Augustyn, 1998).

V. Téubner (1997) rozdéluje sexudlni vychovu ve Skole do tfi ¢asti podle stupni:

I. stupen by mél byt zaméteny predevsim na prevenci zneuzivani déti, nejen
na kognitivni drovni, ale pfevazné co se tyka chovani a dovednosti. Také
osvojovani vhodné slovni zasoby zak.

II. stupen se specifikuje na rozSifovani zdékladnich informaci, je zde
zdiraznéna problematika partnerskych vztahti, sexudlniho chovani,
pohlavnich nemoci, puberty, rodi¢ovstvi, apod.

III. stupen (stfedni Skoly) se vyrazné prohlubuje vyklad pratelstvi, lasky,
sexualnich technik, ochrany pfed pohlavnimi nemocemi, antikoncepcni
metody apod. Je zde dobré ptizvani odbornikd na pfednasky o riznych

tématech.

Dnes jsou ve Skole zavedeny Ramcové vzdé€lavaci programy, ve kterych jsou témata

vyucovani rozdéleny do deviti zakladnich vzdelavacich oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informacni a komunikacéni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)

Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovek a spoleénost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

Clovek a ptiroda (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

Clovek a svét prace (Clovek a svét prace).

,»Vzdelavaci oblast Cloveék a zdravi pfinasi zdkladni podnéty pro ovliviiovani zdravi

(poznatky, ¢innosti, zptisoby chovéni), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat

ve svém zivote. Jde tedy z velké Casti o poznavéani zdsadnich Zivotnich hodnot, o postupné

utvareni postojii k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti

je tieba klast diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i

v kazdodennim zivot¢ Skoly.

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaki

ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Vzdélavaci obor Vychova

ke zdravi piindsi zadkladni poznéni o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi.
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Rozsituji a prohlubuji si poznatky o roding, skole a spolecenstvi vrstevnikil, o ptirode¢, ¢lovéku i
vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a
zivotnich  perspektiv ~ dospivajiciho  jedince a  rozhodovat se ve  prospéch
zdravi (RVP 2007, s. 64).“ Neoddélitelnou slozkou Vychovy ke zdravi je tedy 1 sexudlni
vychova. Je brana jako bio — psycho — socialni kategorie, ktera smétuje v souladu s vyvojovymi
predpoklady, poznavacimi moznostmi a ziskdvanymi zkuSenostmi zakt k tomu, aby si postupné
osvojovali a kultivovali své odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich, které
souviseji s jejich zdravim, rodinnym Zivotem, partnerskymi vztahy a rodicovstvim a néaslednym
odpovédnym zalozenim rodiny (Kubrichtova, et al., 2007).
Rozd¢leni u¢iva Vychovy ke zdravi stanovuje Ramcovy vzdélavaci program takto:
., VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
e vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi;
e vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka

skupina, obec, spolek.

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
e détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény;
e sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — predCasna sexudlni zkuSenost;
t€hotenstvi arodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity (RVP,
2007, s. 66).

Mezinarodni federace plénovaného rodicovstvi (International Planned Parenthood
Federation — IPPF) v roce 1995 schvalila dokument Charta sexudlnich a reprodukénich prav,
ktery pfedstavuje eticky ramec prava na sexudlni a reprodukéni zdravi. Jsou v ni formulovana
sexudlni a reproduk¢ni prava a tvoii zédkladni rdmec pro obsah sexudlni vychovy vSech stupiil
Skoly:

e pravo na zivot;

e pravo na svobodu a osobni bezpecnost;

e pravo narovnost a ochranu proti vS§em formam diskriminace;

e pravo na soukromi;

e pravo na svobodu mysleni;

e pravo na informace a vzd¢lani;

e pravo rozhodnout se, zda uzavfit snatek, zalozit a planovat rodinu;
e pravo rozhodnout se, zda a kdy mit déti;

e pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi;
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e pravo uzivat plodi védeckého pokroku;
e pravo na shromazd’'ovani a politickou ucast;
e pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachazeni (Kubrichtova, 2005).

Bohuzel i pfes zavedeni Ramcovych vzdé¢lavacich programi se setkdvame s riznymi
nazory na sexuélni vychovu ve $kolach. ,,Uroveii sexualni vychovy ve $kolach znaéné kolisa a
jeji tspésnost je pfimo timérnad schopnostem, sebediivéie a charismatu pedagoga, ktery ji ma na
starosti. Hlavnim zdrojem informaci pro zaky tedy ziistavaji Casopisy, internet a vrstevnici.
K jakym zkreslenim tu ale mtize dochazet, je nasnad¢ (Fifkova, 2010, s. 17).

Rizika pfi vyu€ovani sexualni vychovy jsou pievazné ve dvou extrémech. Bud’ se osoby,
vyucujici sexudlni vychovu dostavaji do rozpakt, kdyz maji uptimné mluvit s zaky o sexudlnich
problémech, nebo druhy extrém je ten, kdyz pedagogové mluvi otevien¢ ,,az moc* a jejich vyuka
se soustfed'uje pouze na télesnou oblast sexu. Prvni piipad pedagogh je zaloZzen na malé
pfipravenosti ¢i informovanosti osob, nedostatené pedagogické zpusobilosti, vlastni
neuspoiadanosti nazorti v této oblasti nebo strach mluvit na toto téma. Nasledkem toho dévaji
dospivajicim neptesné nebo vyhybavé odpovedi na jejich otdzky, coz se potom projevi na divére
k pedagogovi, ¢i k dospélym obecné. Druhy ptipad pedagogl otevienych az nezadoucné je také
pro mladé nebezpecny, protoze dospéli si ¢asto neuvédomuyji, jak jsou mladi, dospivajici lidé
citlivi. ,,Tento typ sexualni vychovy nabizeji pfedev$im ti, kdo nemaji nalezitou jemnost a
citlivost k ditéti a jeho skuteCnym potfebam, ackoli mohou byt dobfe pfipraveni v oblasti
biologické informace (Augustyn, 1998, s. 46).“
pedagogem a zaky, tak hlavné mezi rodi¢i a détmi. Ve skole se duvéra nékdy buduje velmi
slozité. Ucitel ziska davéru tim, ze je k zaklim otevieny, upfimny, citlivy a hlavné zodpovédny.
Zaroven si ale musi davat pozor, aby zakiim nesdéloval, ac¢ tfeba nevédomky, své vlastni
problémy. Pedagog by se mél podstaté¢ dostdvat do role rodiCovské, pfipadné sourozenecké.
Nikoli, jak vétSina lidi predpoklada, do role kamarada, kdy se pfipodobiiuje mladezi, ani do
autoritarské pozice. Dulezité také je, aby si zaci, na zaklad¢ informaci, které dostanou, formovali
vlastni nadzor. Dospéli totiz radi détem vnucuji sviij nazor.

Dalsi dulezitou slozkou je jiz n€kolikradt zminéna citlivost. Pedagog by mél byt citlivy,
jemny a diskrétni a predev§im zohlediiovat vek ditéte, se kterym hovoii. Ve skole se potiebna
citlivost k ditéti nikdy pofadné neuskutecni, protoze sexualni vychova je soucasti vyuky, neni
realizovana individudlné a kazdé¢ dité je jinak citlivé, potiebuje jiné rady a informace. Potfebna
citlivost se tedy muize uskutectiovat pouze vroding, kde se rodiCe zaméfuji na své déti

vvvvvv

vychovu, je v rodiné¢ (Augustyn, 1998).
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3.2.Principy a metody

,,Pedagog, ktery plisobi v oblasti sexualni vychovy, musi své metodické postupy neustale
konfrontovat s urcitymi pedagogickymi principy, které sexudlni vychovu zefektiviiuji a kultivuji.
Samoziejmé&, Ze ucitel aplikuje pii vychové vSeobecné znamé pedagogické principy, jako je
princip individudlniho pfistupu, pfimétenosti k vékovym zvlastnostem, spojeni teorie a praxe,
postupnosti atd. Zvlastni ztetel klade na nékteré platné principy didaktické, predev§im na
principy nazornosti a aktivity zaka. Sexualni vychova ma vsak jest¢ své specifické principy,
které logicky vyplynuly z dlouhodobych zkuSenosti se sexualni vychovou, pfedev§im ve skolstvi
s dlouhou tradici sexualni vychovy (Téubner, 1997, s. 10).

Taubner (1997) uvadi nékolik svétové uznavanych principti sexualni vychovy
v podminkéch nasich skol:

e spoluprace rodiny a Skoly;

e sexualni vychova je nedilnou souc¢asti v§eobecné vychovy;

e sexualni vychova vychdzi zvédeckého poznani a ze stupné rozvoje
spole¢nosti;

e sexualni vychova mé koedukovany charakter;

e princip eticnosti v sexudlni vychove;

e princip aktudlnosti, latentnosti a projekce v sexuélni vychov¢;

e princip komplexnosti a harmonického rozvoje vSech oblasti;

e princip piiméfenosti a individualniho ptistupu;

e princip aktivity zéka, ditéte a spoluprace s nim;

e princip pedagogi¢nosti a odbornosti v osobnosti vychovatele (ucitele).

Metody, které jsou nejvice uplatiované nejen v sexudlni vychové, ale i v dalSich
oblastech, jsou pfedev§im rozhovor, prace ve skupinkidch nebo audiovizudlni technika. Vse
zalezi na aktudlnim tématu, rozpolozeni déti, ochoté spolupracovat a také na, jiz nékolikrat
zminovang, vzajemné divére.

Rozhovor miizeme vést s détmi individualni nebo v ramci celé skupiny — tfidy. Pficemz
dalezitéjsi je (ten) individualni, protoze ten se vétSinou uskuteciiuje v rodiné. Pokud by rodice
vSechny problémy fesili se svym ditétem doma, byla by sexuélni vychova ve Skole zbytecna.
a ostatni nechéavaji na skole. Pokud se vibec s détmi o takovych vécech bavi. Dialog je opét
stavén na upfimnosti a divére. Jestlize se odehrava v roding, je prokazano, ze lepsi vztah je mezi
stejnymi pohlavimi — ¢ili matka s dcerou a otec se synem. Tézko se totiz Clovek vcituje do

potieb druhého pohlavi.
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Dalsi vybornou metodou je prace ve skupinkach. Obcas by si méla tfida rozdélit vyuku na
chlapce a dévcata, protoze kazdé obdobi svého dospivani prozivaji jinak. Ve skupinkach opét
vést metodu dialogu, at’ uz konfrontace vlastnich nazora, ¢i vlastni dosavadni Zivotni zkuSenosti.
Déti se tim nejen dovidaji mnoho informaci od druhych, ale také se zaroven uci naslouchat
druhému a pochopit ho. Také ve skupinkdch mohou dostat riizné konkrétni situace a maji za kol
vymyslet, jak by je fesili (zneuziti, tyrani, Sikana...).

Vyuzivani audiovizualni techniky je dileZité, protoze mladi lidé si vice zapamatuji, kdyz
o vécech slysi a vidi je. V dnesni dobé€ je celd fada dokumentarnich filml k sexualni vychové
(napt. film O sexu, Vztahy,...). Také je dobré, kdyz ma pedagog ptehled o knihach,
souvisejicich s danou problematikou a nékteré détem ukazat.

V hodinéach sexudlni vychovy se mohou pouzit mnohé dal$i metody a aktivity, napiiklad
pedagog vyrobi karticky s riznym nézvoslovim (pedofil, koitalni styk, homosexualita,...) a Zaci
maji za ukol sefadit je podle riznych kritérii (jak to vidi oni, jak se k tomu stavi spolecnost, ...),
mohou dostat kazdy karticky ANO — NE a na riizné otazky pedagoga zvedat karticky dle jejich
nazoru a mnoho dal$ich aktivit (Augustyn, 1998).
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4. Laska a partnerstvi

4.1.Laska

Pojem sexualita se jeste piesné nepodafilo nikomu vymezit, coz néas vede k tomu, Ze je to
sloZity pojem a zabyvaji se jim specialisté z mnoha obord, jako naptiklad 1ékati, psychologové,
sexuologové, sociologové, ¢i pedagogové (Kracik, 1992).

,,Lidsky pohlavni instinkt se sklad4d ze dvou slozek — citové a fyzické (Anchell, 1996,
s. 7). Vime, ze musime rozliSovat ,jen” pohlavni styk od lidskych hodnotnych vztahti a
zivotnich cild, jako je laska a plozeni déti.

Abychom ale mohli mluvit o sexudlni vychové¢, nejprve si polozme otazku ,,Co je to
laska?* KdyZ se dnes mladych lidi zeptame, co je laska, tak nam kazdy odpovi néco jiné¢ho a
zacnou se potutelné usmivat. A to proto, ze v ¢estiné mame jeden vyraz pro to, pro co ma latina
vyrazi pét:

e agape — nazyva se laska Bozi k ndm lidem. Ji vdé¢ime za vSechno. Blih nas
nejdiive a bez naSi zasluhy miloval. Chce, abychom lasku davali dale
nesobecky;

e caritas — je naSe odpovéd’ na lasku. Projevuje se v nasi lasce k bliznimu;

e amor — se nazyva pfirozena naklonnost, jakd je mezi rodi¢i a détmi, mezi
sourozenci a ptateli. Vyrista z pokrevniho pfibuzenstvi nebo sympatii srdce;

e eros — se nazyva nadSend a srde¢na naklonnost a n¢ha mezi obéma pohlavimi.
Muz a Zena nalézaji zalibeni k sob¢ a citi se k sobé pfitahovani pro své vnitini
1 vngj$i pfednosti. Slovo ,.eroticky* je Casto zneuZivdno a zaméfovano se
slovem ,,sexualni‘;

e sexus — je jméno pro onu smyslové — pohlavni pfitazlivost, ktera se od télesné
touhy muze stupnovat az k vasni. Télesn¢ a duSevni vzruseni je Bohem déno,
aby muz a Zena byli pohnuti k nejhlubsi vzajemné odevzdanosti, aby je
spojovala co nejvieleji a tak aby bylo zajiSténo potomstvo (Maly, 1979).

Proto u Cesky mluvicich lidi vznika ¢asto zmatek v tom, co je to vlastné laska. Ve vztahu
mezi muzem a zZenou by méla vznikat nejprve laska ,,amor*, potom pfijit laska ,,eros* a nakonec
laska ,,sexus®. Dnes$ni mladi lidé toto potadi ovSem casto obraci. Nejprve piijde ,,sexus®, potom
moznd i ,.eros* a divi se, kam se podé€la laska ,,amor®, vZzdyt’ ta by méla byt na prvnim misté. A
daji ji na prvni misto vedle sexu a vznikne rovnice ,,amor* = ,,sexus, Cili cesky jednoduse fec¢eno

laska = sex.
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Lidé s télesnym postizenim (a nejen s télesnym) jsou casto zavisli na nékom ze svého
okoli, proto vice vnimaji lasku ,,caritas™ a ,,amor*, a tudiz také jinym zptisobem vnimaji lasku

,,eros‘ a ,,sexus‘.

4.2.Partnerstvi

Clovék ve svém zivoté prochazi riznymi socidlnimi vztahy, znichz jeden
z nejdalezitéjSich a hlavné nejintimnéjsich je vztah partnersky. V kazdém cloveéku je hluboko
zakotenéna touha po zivoté v pospolitosti, po bezpeci a harmonii. Proto uz v podstaté od mala
hled4 svého partnera. Zpocatku jsou to Gsmévné ,,vztahy*“ v matetské skole, které ale, ¢im je
Cloveék starSi, nabyvaji vét§i a veétsi vaznosti. Ne v kazdém vztahu se ale dosahne cile a to
takového, Ze najdeme partnera, se kterym budeme cely zivot. Lidé Casto vysttidaji vice partneru,
nez potkaji toho ,,pravého* nebo tu ,,pravou. Asi se nejde nijak vyhnout bolesti rozchodu, ale
muzeme stanovit pravidla, které ndm pomohou v partnerském zivoté. Kirschner (2002, s. 10)
nasSel takové:
,Jedenact pravidel partnerského zivota:
1. Najdéte spoleéné¢ sva vlastni mefitka spoleéného souziti, misto abyste slepe
napodobovali chyby druhych.
2. Neslibujte si navzajem nic, o ¢em si nejste jisti, Ze to dodrzite.
3. Neocekavejte od partnera, ze pak bude jiny ¢loveék nez predtim. A ani tehdy, kdyz to
slavnostné slibuje.
4. Nezéadejte od partnera nic. Pokud sam nevi, co musi do vztahu dat, pak stejné dlouho
nevydrZzi.
5. Kdo se pro partnera neustale ob&tuje, nepomaha mu tim. Jen ho povzbuzuje k tomu,
aby pozadoval stale vice a sam sebe popiral.
6. Neni dilezité, kdo ma pravdu, ale co je pravda. Ten, kdo chce mit neustale pravdu,
nechce partnera, ale obdivovatele, ktery nema vlastni nazor.
7. Neocekavejte $tésti od nikoho jiného nez sami od sebe. Pouze ten, kdo je sdm $t’astny,
se s vami muze o $tésti podélit.
8. Léska 7Zadné problémy netesi, spiSe neustale nové piinasi.
9. Je lepsi se hodinu prudce hadat nez problém ze strachu nebo z ohleduplnosti navzdy
potlacit.
10. Kazda agresivita vuci partnerovi je vzdy agresivita, se kterou jste se vy sami
nevyportadali.
11. Partnersky vztah je smiSend dvouhra, ve které jsou vSechny problémy spole¢nymi
protivniky.*
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Ne vSem budou pravée takova pravidla vyhovovat, protoze kazdy je individudlni bytost a
kazdy vztah je originalni, proto si miizeme stanovit vlastni pravidla s partnerem, které budou pro
nas a podle kterych se budeme snaZzit budovat vztah.

Co ale plati pro vSechny vztahy, je uvédomeéni si, co vSechno je ¢loveék ochoten do vztahu
vlozit. Také je velmi dilezité naucit se odpoustét, uznavat své chyby, ale také pfijimat, a to jak
lasku od druhého, tak také napf. odpusténi. Clovék by si nemél hlavné namlouvat, Ze je
spokojeny a Stastny, kdyz tomu tak ve skutecnosti neni. M¢l by si ujasnit, co od lasky a vztahu
celkové ocekavd. A v neposledni fadé¢ se s druhym naudit feSit problémy, jak vlastni, tak
spole¢né. Neni dulezité, kdo ma pravdu, ale co je spravné pro oba partnery. Samoziejmé bychom
nem¢li zapominat na uceni se respektovat partnera (Kirschner, 2002).

Freud ptedklada ctyfi samostatné faze sexudlné motivovaného partnerského vztahu:

1. vybér partnera — ur€ovani a vybér budouciho partnera;

2. pretaktilni faze — verbalni a nonverbalni komunikace, tato faze miize trvat né¢kolik

minut az dlouhé tydny, zavisi na Cetnosti setkdvani, na momentalnim psychickém a
fyzickém stavu, socidlnich podminkéch a také na motivaci;

3. taktilni faze (kontaktni) — ptimy fyzicky kontakt mezi partnery;

4. genitalni faze — tato faze znamena jiz pohlavni styk partnert.

Pokud tyto faze ptfijmeme, 1épe pochopime sexudln¢ motivované aktivity u muzi ve
vztahu k Zendm a také piijmeme nutnost uplatiiovat tento model u dospivajici mladeze (in Janis,
2002).

Niven (2004) sepsal knihu opirajici se o zjisténi védeckych pracovnikil, zabyvajicich se studiem
partnerskych vztahti. Ti upozoriiuji na mnoho aspektli, ve kterych 1lidé chybuji. Ukazme si
nekolik prikladi:

o Lidé, ktefi o sob& prohlasuji, ze vénuji velké usili zlepSovani svého vztahu,
byvaji 0 33% méné Casto ve vztahu $tastni, nez jsou lidé, kteti uvadeji, ze
stejnému cili vénuji jen mirné usili (Hairston, 2001, s. 21).*

o  Vyzkumy zjistily, Ze ti, kdo si ziskavaji podporu svého partnera tak, ze pred
nim nic neskryvaji, uvadé&ji o 61% Ccastcji, Ze se jim této podpory skutecné
dostava, oproti tém, kdo svym partnerim svou osobni situaci tadné
nevysvetli (Fitness, 2001, s. 64).

o Lidé, kteti pozitivné hodnoti sviij Zivot a svét obecné, hodnoti o 42% castéji
pozitivné i sviij vztah oproti lidem, ktefi vnimaji svlj Zivot a svét kolem sebe

negativné (Symmonds-Mueth, 2000, s. 83).
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e _Pii vyzkumech muzl a Zen Zijicich po vice nez tficeti letech ve Stastném
pratelstvi k jejich partnerovi (Bachand a Caron, 2001, s. 100).*

o _Lidé, ktefi se vyznacuji snahou byt ve vSem dokonali, ktefi jsou zcela
presvédceni o spravnosti svého pocindni a ktefi chtéji nalézt partnera
s podobnymi vlastnostmi, byvaji se svym souCasnym stavem svych
partnerskych vztahil oproti priaméru 0 33% méné
spokojeni (Flett, Hewitt, Shapiro a Rayman, 2002, s. 206).*

e Ve vyzkumech pfisoudili Gcastnici lidem s atraktivnimi té€ly o 59% vétsi
Sanci na dobré manzelstvi a o 48% vétsi Sanci na uspé$nou kariéru nez lidem
mén¢ pritazlivého vzhledu (Bush, Williams, Lean a Anderson, 2001, s. 122).

Pti ¢teni posledniho uvedeného vysledku vyzkumu si miizeme snadno piedstavit loveka
s télesnym, ¢i jinym, postizenim. Ten ma ztizené hledani vyvazeného partnerského vztahu jesté o
dalsi faktory, jak uvadi Novosad (2000):

e zdravotni stav — omezeni pohybu, ¢i mimovolné pohyby, grimasy, coz muze
vést k vyrazné prekdzce v komunikaci i u jedinci s lehkym télesnym
postizenim;

e psychicky stav — stav ¢lovéka je velmi ovlivnén jeho postizenim, ¢asté jsou
pocity ménécennosti, egocentrismus apod. K pfedchazeni t€émto problémim
slouzi psychoterapie, kterda tyto jedince miize nasmérovat cestou, na které
mohou uplatnit své nadani a schopnosti. Tim se jejich psychicky stav muze
dostat do harmonie. Clovék je potom vice piipraveny na partnersky Zivot;

e socialni klima — pokud jedinec pochazi z rodiny, vyrusta tedy v pfirozeném
prostiedi pro podporu touhy po partnerstvi a mad v rodiné vzor. Pokud ale
jedinec vyristal v ustavni péci, nastdva problém, jelikoZz mu chybi vzor
rodiny, a je tedy pfirozené, ze se neumi v situacich, které vyplyvaji
z partnerstvi, orientovat. Opét zde nastupuje spoluprace s psychoterapeutem,
dale i se socidlnim pracovnikem a specidlnim pedagogem.

Socidlni klima ale neznamend jen rodinné prostiedi, ale pohled celé
spole¢nosti vilbec na partnerstvi a sexualitu jedincl s t€lesnym postizenim. Je
zde na misté¢ oteviena komunikace a uvédomeéni si spolecnosti, ze touha po

partnerském zivoté je potieba kazdého z nas, nejen intaktni populace.
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5. Sexualni vychova osob s télesnym postiZzenim

5.1. Sexualita

Sexualita je soucasti kazdé osobnosti. Jak uz jsme zminili vyse, jesté nikomu se dosud
nepodafilo vymezit jednotnou definici pro sexualitu. Sexudlni Zivot je jednim ze zadkladnich
prvki spolecenského souziti a celkového chovani lidi. Od ni mame odvozeny mezilidské
vztahy — pratelstvi a také mezigenera¢ni vztahy aj. ,,Sexualitu formuji pudy, rozum a
spoleCenské faktory a neni — li naruSena proporcionalita téchto slozek, probihd sexudlni zivot
¢loveéka bez vaznéjsich vykyvu (Kracik, 1992, s. 7 - 8).

Sexualitu muzeme chapat jako nedilnou soucast cloveka, spolecenské souziti obou
pohlavi, v némz do poptedi vstupuje duSevni stranka sexuality a jejich projevi. Lidska psychika
se déli na tfetiny, z toho hlediska na nizsi urovni zUstavaji pudové funkce, tzn. sexualita bez

zamérného partnerského Zivota. Déle na rovni I. signélni soustavy jde ve smyslu reakce na

cwwr

ey e

napt. moralni, nabyva sexualita typickych lidskych vlastnosti se zapojenim etickych, estetickych
moralnich, pravnich a dalSich prvka. Tady potom nabyvaji vyznamu i vztahy erotické, které jsou
zamétfeny na duSevni strdnku sexuality. Tento systém je povazovan za otevieny k nejvysSim
lidskym hodnotdm a za dynamicky. Jako pfiklad mizeme uvést vychovu pozitivnich mravnich
vlastnosti (Sovak, 1981 in Kracik, 1992).

,Pohlavni pud je vybérovy a sblizovaci reflexni d¢j ovlivnény hormondlni ¢innosti a
slouzici k zachovéni druhu. Pohlavni chovani je souhrn psychosocialnich a biologickych
lidskych aktivit, jehoz zikladem je vytvofeni vzdjemného péaru na =zakladé obapolné
dobrovolnosti a souhlasu partnera (Kracik, 1987, s. 7).

Chovani muzi a zen je ddno hormony a také spolecensko — ekonomickou formaci a
moralkou, ve které 1idé ziji a jsou v ni vychovéavani.

»3ex ma v zivoté Clovéka vyznam nejen reprodukéni, ale také ma funkci rekrea¢né —
relaxacni a socidlné — komunikacéni, a harmonické rozvijeni funkci sexu je provazené s rozvojem
osobnosti (Novosad, 2000, s. 39).

Sexualita v dneSni dobé¢ je jiZ pfirozenosti kultury a diky ni lidé mohou proZivat na city
bohaty zivot. Je tedy patrna dilezitost a nezaménitelnost sexuality pro spokojeny zivot lidi. Takeé
je dulezitd pro biologickou podstatu zivota a jeji socidlni disledky. Je mozné v ni rozpoznavat

zdroj motivace pro Cinnosti lidi (Kracik, 1992).
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Sexualita se 1i§i v détském veku od sexuality v dospélosti a to jak zménami psychickymi,
tak také zménami pudi. U déti se jednd predevSim o poznavani vlastniho téla, hru s télem a
napodobovani ¢innosti. ,,Vyvoj ditéte mizeme rozdélit vzhledem k feSené otdzce na slozku
sexudlni, erotickou (emocionalné — socialni faktory) a pohlavni (pohlavni chovani a prozitky).
Vyvoj sexuality také tuzce souvisi s hormondlnim systémem, jehoz funkce se projevuji
v periodickém rustu ditéte; s nastupem puberty zacind perioda rychlého sexudlniho a pohlavniho
vyvoje, kterd kon¢i dosaZzenim plné pohlavni zralosti (Lapiniskd, 1970 in Kracik, 1992, s. 8 - 9).

Pro vyvoj sexuality je dalezité obdobi adolescence a to jak rand adolescence (14,5 —

17 let), kdy se rozviji rozumové schopnosti, ale také obdobi tzv. postpubescence (15 — 20 let),
ve kterém se rozviji prave sexualita ¢loveka.

Je dulezité, aby si ¢loveék uvédomil, Ze je rozdil mezi socialni pohlavni zralosti, cozZ je
napf. uzavieni manzelstvi a vlastni lidskou zralosti. ,,Casto se hovoii o napéti mezi télesnou
zralosti a dosazenim dospélosti, ve které je mnoho moznosti pro konfliktni situace. Jde
predevsim o psychické jevy, které vyplyvaji ze sociologicko — historickych skutecnosti (obtize
navazovani kontaktl s dospélymi lidmi, bolest ze ztraty pratelstvi, pocity kiivdy apod.

(Lapinska, 1970 in Kracik 1987, s. 8).*

5.2.Sexualita osob s télesnym postiZenim

U osob s télesnym postizenim je psychicky vyvoj stejny jako u intaktni populace. Mnozi
lidé povazuji osoby stélesnym postizenim a osoby s postizenim vibec za osoby
asexualni (Kracik, 1992). Ale opak je pravdou. Osoby s télesnym postizenim maji v podstaté
sexualitu stejnou jako osoby intaktni. Co vSak sexualitu osob s télesnym postizenim odliSuje,
jsou bariéry, které jim jejich postizeni stavi, a také negativni postoj ostatnich lidi. Bohuzel
intaktni populace si neuvédomuje, Ze tito lidé jsou omezeni pouze télesnym postizenim, ale jinak
maji stejné potieby partnerského Zivota, jako zdravi lidé. VétSinou neni sniZena ani potieba
sexudlni aktivity. Potieba partnera, kterého ¢lov€ék miluje a kterym je milovan, je jednou ze
zéakladnich lidskych potieb, aniz by si to mnozi uvédomovali. Tim, ze mé clovék néjaké
postizeni, je tato potfeba jesté vice umocnéna.

Postojem, jakym se stavi intaktni populace k osobdm s télesnym postiZzenim, se tyto
osoby stavi také k sobé, utvaii si vztah k vlastnimu télu a tim i ke své sexualité. A pravé diky
tomuto negativnimu postoji byva sexualita osob s télesnym postizenim snizena a partnerské
vztahy blokovany. Nikoliv fyzickou pficinou, ale pfic¢inou psychickou - vlastnim sebepiijetim.
Dulezité je nalezeni vlastni identity, které se vétSinou d&je v adolescenci. U osob s télesnym
postiZenim ovSem toto hledani a nachdzeni mlize mit daleko delsi pritbéh. Toto hledani je vazéno
na fadu ukold vSech vyvojovych stadii, hlavné na ziskéni sebedtivéry a davéry. A pravée prijeti
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sebe sama a zdrava sebedlvéra jsou zdkladem partnerskych vztaht,, ve kterych jsou jedinci
schopni nejen pfijimat city, ale také je opétovat. ,,V tfadé ptipadid se k primarnimu postizeni
pfidruzuje jesté postizeni sekundarni (napt. psychicka deprivace), které ve svych disledcich
muze byt veétsi prekazkou UspéSné vychovy a partnerskych vztahli nez zakladni postiZzeni*
(Kracik, 1992, s. 14).

Lidé se ziskanym télesnym postizenim casto uvadi, Ze najit odbornika, ktery jim poradi
napt. v profesni oblasti, neni problém. Ten nastaval, kdyz se pokouseli najit odbornika, ktery se
zabyva otdzkami sexuality (Kracik, 1987). V dneSni dobé€ je jiz odbornikl vice, problém spise
nastava v lidech. Stydi se za odbornikem zajit, co by si o nich pomyslel on, ¢i ostatni lidé okolo.
»Znovu se dostavame k tradiénimu historicky a kulturné¢ podminénému postoji spolecnosti, ze
postizeny ¢lovék je neschopny ve vSem, co vyzaduje nezavislost, znalost a ndmahu. TéZce
postizené osoby se neshoduji s naSim pojetim fyzické aktivity, pozitivni myslenky tykajici se
sexualniho zivota jsou slucovany s mladym, krdsnym a atraktivnim. Zdravi lidé si nedovedou
predstavit postizeného c¢lovéka v sexudlni situaci vzhledem napf. k télesné odlisnosti, nebo
porucham v komunikaci a pohyblivosti (Kracik, 1992, s. 11).“ Takové postoje spolecnosti
ovliviiyji nejen jedince s postizenim, ale také jeho nejblizsi okoli, jako je naptiklad rodina, ktera
k nému muze pristupovat bud’ s pfehnanou vstficnosti a pé¢i nebo pravé naopak ne zcela
disledné.

,Muzeme fici, Zze predpokladem Uspé$né terapie, vychovy a celkového osobniho zrani
postizeného jedince je realistickd akceptace svého postizeni i sebe sama (Kracik, 1992, s. 15).*

Skutecnosti je, Ze nékterd postizeni, jako napt. poruseni michy, mohou narusovat sexualni
funkce, ¢i jim zabranovat. V n¢kterych piipadech neni mozné u zen téhotenstvi nebo u muzi je
omezena schopnost erekce nebo ejakulace, ¢i pohlavni potence. Nekdy je postizenim zabranéno
pohybu, ale kompenzaci, jako je zména pozice, jde tuto piekdzku prekonat.

Muzeme ale fici, ze jen u mensi ¢asti jedincli se zdravotnim postizenim jde o pfimé poskozeni a
poruseni funkci, které sexualitu omezuji. ReSeni téchto otazek ale patii do rukou odbornikd,
protoze je zde nejdilezitéjsi 1éCba a rehabilitace (Kracik, 1992).

K problémtm sexuality a sexudlniho zivota, které jsme uvedli, se ptipojuji jesté narocné
Zivotni situace, které mohou nastat jak v tstavni pééi, tak i mimo ni. Zivot osob s t&lesnym
postizenim v Gstavni péci je souhrnem situaci, které mohou byt narocnéjsi v plnéni obvyklych
zivotnich ukoll a Cinnosti. Musime také vzit v tivahu, Ze v souZziti s opacnym pohlavim neni
uplatiiovdn pouze specificky sexualni faktor (vztah s druhym pohlavim), ale i nespecifické
faktory (vliv okoli, dlouhodoby pobyt v Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim apod.)

(Kracik, 1992).
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Pokud je jedinec s postizenim umistén v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim, je
zpravidla vice zavisly na pomoci dalsi osoby. Témto osobam také chybi vzory rodi¢u v jejich
rolich, ze kterych by se mohli ucit a brat si ptiklad pro své role otce ¢i matky.

Na druhou stranu pozitivni na Gstavni vychové je, ze mohou osoby s postizenim vétSinu
¢innosti de€lat spole¢né€, napt. pracovni nebo zdjmové ¢innosti, spolecné traveni ¢asu apod. To
jsou situace, které mohou pozitivn€ ovlivnit sexudlni zivot télesné postizenych. A to tim, ze se
naptiklad vylety, t€z§i prace apod. (Kracik, 1987).

Spolec¢nost ¢asto pohlizi na osoby s postizenim jako na bezmocné déti. Tento postoj se
spojuje na jedné stran¢ s pocitem viny a na druhé strané s agresivitou. Sexualita a sexualni zivot
jedincti s postizenim je podle spole¢nosti nezddouci az odporny a ocekdva se od nich
asexualnost. Negativni pfistup je ale také vyrazné ovlivnén problematickym postojem k sexualité
zdravych lidi (Kracik, 1987). Nazorem odliSnosti sexuality zdravych osob a osob s postizenim se
zabyvala také Basteckd ve svych studiich (in Sbornik SZP v CR, 2000, s. 32 - 37).

Rozdilny vyvoj identity jedinc ndm miize byt pomocnikem pii hledani rozdili mezi
sexualitou zdravych osob a osob s postizenim. Pfi tomto hledani musime rozdélit jedince
s postizenim do né€kolika skupin:

e lidé s postizenim ziskanym v ranych stadiich vyvoje;
e lidé s postizenim ziskanym v dospélosti;

e lidé zijici v rodinach;

e lidé zijici v Gistavnich zafizenich.

Musime zde ale pfipomenout, ze jisté rozdily tu jsou. Nelze ale hovoftit o specidlni ¢i
zvlastni sexualité télesné postizenych. ,,Neexistuje n¢jakd zvlastni sexualita télesné postizeného
Cloveéka, ale existuje fada spolecenskych problémi v této oblasti zivota u postizenych lidi,
pricemz je samoziejmé, ze kazdé postizeni podle druhu a stupné i etiologie vyzaduje specificky

pristup (Kracik, 1992, s. 36).*
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6. Sexualni terapie

Vzhledem k tomu, Ze vétSina sexudlnich dysfunkci ma sviij piivod, spiSe nez organicky,
psychosocialni, neni potfeba medicinského 1é¢eni, ale sexualni terapie. Zakladnim ukolem této
terapie, stejné jako vsech terapii, je zjiSténi priCiny poruch. Poté lidé chodi na individualni
konzultace, na kterych dostavaji od odbornikii sexuologt rady, jak postupovat, aby problém
vymizel nebo se alespoii zmensSil a obnovil se tak spokojeny sexudlni Zivot.
klient naucit stres zvladat. Pokud je pfi¢inou uzkost zriiznych okolnosti, naptiklad strach
z otéhotnéni, je tieba ji terapii snizit. U klientd s t€lesnym postizenim je Castou pii¢inou nepfijeti
sebe sama, svého postizeni a také postoj spolecnosti k lidem s postizenim. ,,Mnohé sexuélni
dysfunkce jsou vysledkem celkového nesouladu ve vztahu. Tyto pfipady jsou
nejkomplikovanéjsi, protoze problém byva zpravidla podminén vztahy v rodiné jednoho ¢i obou
partnert. Terapie byva dlouhodobd a soustfedi se na schopnost paru ptekonat problémy ve
vztahu (Ars Medica, 2006, s. 256).“

Terapeut musi spravné zvolit techniky, které klientovi nejlépe pomohou se s danym
problémem vyporadat. Také se musi rozhodnout, zda bude terapie individudlni, parova, ¢i
skupinova. Tato terapeutova rozhodnuti musi byt individualni vzhledem k potfeb¢ klienta.

Pro blizsi pfedstavu zde uvedeme jako ptiklad Terapii podle Masterse a Johnsonové (Ars
Medica, 2006, s. 257):

,» Lyto terapeutické techniky maji za cil omezit nevhodnou motivaci k sexudlni aktivité,
kdy se ¢loveék snazi sexem néceho dosahnout (orgasmu, donutit druhého k né¢emu, dokazat néco
k tomu druhému nebo k sobé samému). V okamziku, kdy si €lovék urci sexudlni cil, ztrati
schopnost naplno prozivat sex, protoze mozek zaméstndvaji jiné mySlenky a c¢lovek neni
uvolnény a otevieny hlubokym prozitklim.

Masters a Johnsonova povazuji sexudlni fungovani za ptirozené. To znamena, ze kdyby
nebylo zabran, piekdzek nebo tabu, lidé by si uméli uzit sex uvolnéné. Misto aby mysleli na cil,
snazili by se o prodlouzeni svych pfijemnych pocitl, a tak jeSté zvysili uspokojeni, které jim
poskytuje télesny kontakt. V takovém pfipadé by byl orgasmus vyusténim a ne pficinou
sexualniho aktu.

Hlavnim cilem téchto technik je ukazat lidem pouzivani fyzického kontaktu jako zptisobu
komunikace a naucit je soustfedit se na pfijemné pocity, které¢ vyvolava télesny kontakt.

Etapy, ve kterych probiha nécvik:

1. Télesny kontakt bez dotykéani genitalii.

2. Dotyky celého téla vcetné genitalii, ale bez dosazeni orgasmu.
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3. Dotyky celého téla a genitalii s pokusem o dosazeni orgasmu.

4. Dotyky téla a genitalii az do dosazeni orgasmu zeny a nakonec souloz.*
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PRAKTICKA CAST

7. Vyzkumny cil

Cilem této prace je zmapovat nazory dospivajici mladeze s télesnym postizenim na
sexudlni vychovu ve Skolach a v rodindch, pfipravu na partnersky zivot a jak vnimaji své
postiZeni ve spojeni s partnerskym zivotem.

Také bychom chtéli vyvratit pomoci vyzkumu nézor, ktery ve spolecnosti jesté Casto

prevlada, Ze osoby s télesnym postizenim nemaji potiebu partnerského Zivota a sexuality.

8. Vyzkumné hypotézy

e Rodice dospivajicich nemaji problém se sexualitou déti.

e Informovanost o sexudlni vychové neni dostacujici.

e Osoby s télesnym postizenim vnimaji své postizeni jako piekazku partnerského
Zivota.

e Osoby s télesnym postizenim maji potiebu sexuality a sexu stejné¢ jako intaktni

populace.

9. Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl uskute€nén mezi Zaky brnénské Stredni skoly F. D. Roosevelta pro télesné
postizené. Tuto kolu ziizuje Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Skola byla zaloZena
vroce 1954. Vroce 1990 vznikla ctyfletd Obchodni akademie, jejiz studium bylo néasledné
prodlouzeno na pétileté. Jesté tentyz rok byla pojmenovana ne Obchodni akademii F. D.
Roosevelta. Skola se postupem &asu rozristala, dnes je zde nékolik u¢iiovskych i maturitnich
oboril (obchodni akademie, krejci, brasnaf, elektromechanik pro zafizeni a pfistroje, zahradnik,
zpracovatel ptirodnich pletiv a dalsi). Uzce spolupracuje s Domovem pro osoby se zdravotnim

postizenim Kocianka, jejichz klienti navstévuji tuto Skolu.

Zakladni charakteristika respondentii
V prvni otadzce dotazniku jsme zjiStovali zakladni charakteristiku respondenti. Mimo
zakladni rozliSeni muzi/zeny jsme zkoumali také dobu vzniku postizeni — vrozené/ziskané.
Celkem nam odpovédélo 23 respondentl, znichz bylo 12 zen a 11 muzi. Vrozené
postizeni mé¢lo 14 respondenttl, ziskané 9. VEk respondentli se pohyboval v rozmezi 18 — 24 let.
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Tabulka €. 1 Rozdéleni respondentii podle pohlavi, véku a postiZeni

Doba vzniku ZENY MUZI
postizeni pocet primérny vek pocet primérny vek
Vrozené 6 21,0 8 20,9
Ziskané 6 21,3 3 21,3

O Zeny se
ziskanym O muZis
postiZenim vrozenym
o, ow s
26% postiZenim
35%

O Zenys B muzZise
vrozenym ziskanym
postiZenim postiZenim

26% 13%

O muZi s vrozenym postiZzenim B muZi se ziskanym postiZenim

O Zeny s vrozenym postiZzenim [JZeny se ziskanym postiZenim

Graf ¢. 1 Rozdélni respondentii podle pohlavi, véku a postiZeni

10. Vyzkumné metody

Pii volbé vyzkumné metody jsme vychdzeli z faktu, Ze téma je velmi osobni a
intimni. Také Ze odpoveédi by mély byt co nejpresnéjsi a ze bylo tieba oslovit co mozna nejvice
respondentli. Nasledkem téchto faktd byl tedy vybran anonymni nestandardizovany dotaznik,
ktery se jevil jako nejvhodnéj$i metoda. Bohuzel ma i své negativa, jako naptiklad mozZné Spatné
pochopeni otdazek a tim nasledné zkreslené vysledky Setfeni. Pedagogicky slovnik definuje

dotaznik jako ,,vyzkumny a diagnosticky prostfedek ke shromazdovani informaci
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prostiednictvim dotazovanych osob. Podstatou je soubor otazek (vyrokl) zkonstruovany podle
kritérii védecké metodologie, predkladany v pisemné formé€. Objektivnost ziskanych vysledka
zavisi vyznamné na formulaci otazek, vybéru respondentli a zplsobu zadavani dotazniku...
(Pracha, Walterova, Mares, 2003, s. 49).

Dotaznik byl sestaven z 19 otazek, znichz 5 otdzek bylo s otevienou odpovédi. U
ostatnich 14 otazek byla moznost vybéru odpovédi.

Cil dotaznikového Setfeni korespondoval s cilem bakalarské prace.

-33 -



11. Analyza vyzkumného Setieni

V této ¢asti prace jsou graficky vyhodnoceny jednotlivé odpovédi vyzkumného Setieni se

struénym komentarem.

1. Co jste se dozvédéli od rodici o sexuilni vychové?

V této otazce bylo zjistovano, zda rodice informuji o sexudlni vychové své déti, nebo zda
tyto informace prenechavaji radéji Skole, ¢i jinému zdroji informaci. Jak je z grafu patrné,
vétSina rodic¢li s détmi na toto téma nemluvi, coz je Skoda, protoze pravé rodice primarné

ovliviuji sexualitu svych déti.

O nic, nemluvili

jsme o tom
61%
O nezodpovézeno
13%
O v8e dulezité
B z4kladni véci 13%
13%
O vSe dulezité B zakladni véci

O nic, nemluvili jsme o tom O nezodpovézeno

Graf ¢. 2 Informace o sexualni vychové od rodicu

2. Méli rodice problém s vasim sexualnim Zivotem nebo jej povaZovali za prirozenou véc?
Nejprve musime zdlraznit, ze odpovédi na tuto otazku neukazuji skute¢ny postoj rodicii

k sexualité svych déti, ale Ze jde o subjektivni pocit déti, ktery citi ze strany rodi¢i. V grafu opét

vidime, ze se vrodin¢ otazkami sexuality pfiliS nezabyvaji, naopak ale, pokud se zabyvaji,

vétSinou je povazovana sexualita za pfirozenou véc.
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M neresili jsme to O velky problém

53% 4%
W §lo to
4%
O maly problém
4%
O pfirozena véc
35%
O velky problém M S$lo to O maly problém

O pfirozena véc M neresili jsme to

Graf ¢. 3 Pohled rodic¢u na sexualitu dospivajicich déti

3. Méli jste konflikt s rodici v otazkach sexualniho Zivota?
Z odpovédi na tuto otazku jasné vidime, ze konflikty srodic¢i v otdzkach sexuality
prevazné nejsou. Ale opét rodice 35% respondentll se sexualitou svych dospivajicich déti

nezabyvaji.

O ano
0%

@ spise ano
0%

O nebavili jsme
se o0 tom
35%

O spiSe ne
17%

O ano M spise ano O nebavili jsme se o tom O spiSe ne M ne

Graf ¢. 4 Konflikty s rodici v otazkach sexuality dospivajicich déti
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4. Odkud jste se dovédéli nejvic informaci o sexualni vychové?

Cilem této otazky bylo zjistit, kde dostdvaji mladi lidé nejvice informaci o sexualni
vychove. Z grafu je patrné, Ze nejvice informaci si pfedavaji kamaradi mezi sebou. Déle jsou to
nepiimé zdroje jako internet a televize. DalSim zdrojem pak je Skola. 9% respondentt uvedlo, Ze
se dovédéli informace z vlastnich zkuSenosti a poté jesté od vychovatelii v zafizenich. Je tedy
vidét, ze ac zafizeni, jako Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim nejsou specialné

uzpiisobena na feSeni téchto otazek, hraje tento informacéni zdroj vyznamnou roli v Zivoté

mladeze s postizenim.

M internet
24%

O kamaradi
34%

O3%kola
13%

O matka
2%
M otec
2%

Ojinde
9%

O kamaradi B internet
B otec O televize

O skola
M rozhlas

O matka
Ojinde

Graf ¢. 5 Zdroje informaci dospivajicich o sexualni vychové

5. Myslite si, Ze je sexualni vychova v naSich Skolach dostacujici?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak se mladi v dne$ni dob¢ divaji na sexualni vychovu ve
Skoléach. 57% odpovédi se na sexudlni vychovu divéa negativné a to by mélo upozornit predevsim

pracovniky a feditele Skoly, aby se se zavedenim Ramcovych vzdélavacich programii opravdu

dostate¢né¢ disledné zavedla i sexudlni vychova.
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B ne Oano
9%

M spiSe ano
4%

O spiSe ne
44%
O nevim
30%

Oano M spise ano OO nevim O spiSe ne M ne

Graf ¢. 6 Mira dostatecnosti sexualni vychové ve Skole

6. Myslite si, Ze je rozdil v sexualni vychové intaktni populace a lidi s télesnym postiZenim?
Vzhledem k tomu, Ze dotaznikové Setfeni probihalo mezi studenty s t€lesnym postiZzenim,

bylo cilem této otdzky zjistit, zda vidi rozdil mezi sexualni vychovou zdravych osob a osob

s télesnym postizenim. Témét polovina respondentil rozdil nevidi. Tudiz ani intaktni populace by

neméla hledat rozdily, které vétSinou opravdu neexistuji.

O ano
B ne 13%
31% M spiSe ano
13%
O spise ne O nevim
17% 26%

Oano M spise ano COnevim O spiSe ne M ne

Graf €. 7 Rozdil v sexualni vychové intaktni populace a osob s télesnym postiZenim
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7. Myslite si, Ze jsou dostacujici informace pro mladeZ s télesnym postiZenim o
partnerském Zivoté, které dostanou ve §kolach?

Ukolem této otazky bylo zjistit, zda se i mladeZi s postizenim ve 3kolach dostava
dostatené mnozstvi informaci o sexudlni vychové a partnerském Zivoté. 52% respondentil
odpovédélo zaporné, coz je docela alarmujici a smutné, protoze je vidét, ze jsou opravdu Casto

povazovani za asexualni a bez potieby partnerského vztahu.

B ne O ano
4%

22%
° M spiSe ano

31%

O spiSe ne
30%

O nevim
13%

O ano M spiSe ano (O nevim [ spiSe ne M ne

Graf ¢. 8 Dostatek informaci pro osoby s télesnym postiZenim o sex. vychové ve $kole

8. Myslite si, Ze se mladi lidé s télesnym postiZenim dostate¢né pripravuji na partnersky
Zivot?

Tato otazka se mezi mladymi s télesnym postizenim nejevi moc Uspé$nd a dobte vybrana
¢i polozena, protoze vice nez polovina odpovédéla, ze nevi. Otazka tedy je, zda nebyla
pochopena otazka nebo se s pfipravou na partnersky zivot pfili§ nesetkali, ¢i jim pfiprava na

partnersky Zivot nic nepfinesla.
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O nevim
52%

O spiSe ne
9%

B ne
0%

Oano
4%

@ spise ano
35%

Oano M spise ano (ODnevim OspiSe ne M ne

Graf ¢. 9 Dostacujici pFipravenost osob s télesnym postiZenim na partnersky Zivot

9. Je pro vas seznamovani a kontakt s opanym pohlavim tézky?

Touto otazkou jsme chtéli zjistit, zda kvili svému postizeni nemaji mladi lidé nizké
sebevédomi, diky némuz se boji seznamovat s opanym pohlavim. Striktni ano odpovédélo
pouze 9% dotdzanych, kdezto naopak striktni ne odpovédélo 35%. Coz znacdi, Ze sebevédomi na

velmi nizké urovni vétSina respondentl nema.

Oano
9%

B ne
M spise ano
30%

O nevim
0%

O spise ne
26%

Oano MspiSe ano CDnevim O spiSe ne M ne

Graf ¢. 10 Problém v seznamovani s opaénym pohlavim
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10. Mate v sou¢asné dobé partnera/ku?
Ukolem této otazky bylo zjistit, zda dospivajici s télesnym postizenim navazuji

partnerské vztahy. Z grafu je patrné, Ze partnerské vztahy navazuji, nicméné v disledku svého

vvvvvv

O ano, mam
35%

O ne, nemam
52%

E vypada to
nadéjné
13%

O ano, mam M vypada to nadéjné (I ne, nemam

Graf ¢&. 11 Cetnost partnerskych vztahi

11. PovaZujete partnersky vztah za potiebny ve svém Zivoté?
V grafu 12. otazky je vidét, Ze v diileZitosti potiebnosti partnerského vztahu v Zivoté se
dotazovani shoduji v 70%. Ani jedna odpovéd’ neni ,ne“. Touha po partnerstvi je z hlediska

psychologie zcela potfebna a ptirozena u vsech lidi, nezalezi na stupni postizeni.
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O spise ne
9%

B ne

O nevim
0%

4%

M spise ano
17%

3 ano
70%

Oano M spiSe ano O nevim O spiSe ne M ne

Graf ¢. 12 Poti‘ebnost partnerského Zivota u osob s télesnym postiZenim

12. Co pro Vas znamena partnersky vztah?

Na vyobrazeném grafu této otdzky je moznost vidét, ze pro lidi s télesnym postizenim
znamena partnersky vztah v podstaté totéz, co pro osoby zdravé. Jeden respondent jesté pripsal,
ze partnersky vztah pro n¢j znamend také vzdjemnou podporu sebedivéry. Jiny, Ze je to

odreagovéni od béznych ¢innosti, dale byla odpovéd’: ,,Prosté s nékym chodit.*

-41 -



@ nezodpovézeno
15%

B vzijemna pomoc
3%

Odivéra

6%

M tolerance
6%
O zaklad budouci
rodiny
3% O poZehnani
M liska 9%
9%

O vzajemné
porozuméni

15%

E podpora
17%

O souZiti dvou lidi

17%

O vzajemné porozuméni M podpora
O poZehnani M laska

M tolerance Odavéra
@ nezodpovézeno

O souziti dvou lidi
O zaklad budouci rodiny

M vzajemna pomoc

Graf ¢. Co znamena pro osoby s télesnym postiZenim partnersky vztah

13. V kolika letech jste proZzival/a sviij prvni partnersky vztah?

Z vysledkt této otazky vidime, ze prvni vztahy dospivajicich s télesnym postizenim se

veékem pfiili§ nelisi od prvnich vztaht bézné populace. Kracik (1987) tika, ze lidé s télesnym

postiZenim navazuji své prvni vztahy pozd¢ji, coz jsme timto Setfenim mohli vyvratit.
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M nezodpovézeno
13%

Odosud neméli

vztah Ddo 15 let

17% 26%
Ov 18 - 20 letech
22% Ev 15 - 17 letech
22%
Odo 15 let Bv 15 -17 letech Ov 18 - 20 letech

O dosud neméli vztah M nezodpovézeno

Graf ¢. 14 VEK prvniho partnerského vztahu

14. Jak vnimate svoje postiZeni ve spojeni s partnerskym Zivotem?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak vidi jedinci s télesnym postizenim své postizeni ve
spojeni s partnerskym zivotem. 45% odpovédélo, ze jim postizeni viilbec nepiekdzi. Na prvni
pohled by se z grafu zdélo, Ze oproti 45% je 27% pomérné malé Cislo. Ale musime si uvédomit,
ze pokud odecteme 14% respondentti, kteti otdzku nezodpovédeli, vyjde nam pomér 45% : 41%
respondentiim, ktefi své postizeni vidi negativné. Coz uz tedy je téméf pil na ptl. To nam ale
nevyvraci domnéni populace, Ze jsou tyto osoby asexudlni a partnersky Zzivot nejen ze
nepotiebuji, ale ani jim zit kvili svému handicapu nemohou, pouze je omezuje, nezakazuje jim

jej-
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O jako jisté
omezeni M nezodpovézeno
5% 14%
O stydim se za néj
9%

O nepiekazi mi
45%

M jako prekazku
27%

Ostydim se za néj M jako prekazku O nepi‘ekaZzi mi
O jako jisté omezeni M nezodpovézeno

Graf ¢. 15 Pohled na postiZeni v partnerském vztahu

15. PovaZujete sexualitu za nedilnou soucast vztahu?
Sexualita je pfirozena a nedilna soucast partnerského vztahu. Ukolem otazky ¢&islo 16
bylo zjistit, zda tento fakt vnimaji i mladi lidé s télesnym postizenim. 69% respondentt

odpovédélo na tuto otazku kladné.

O nevim O spiSe ne
22% 9%

B ne

M spiSe ano
p 0%

26%

O ano
43%

Oano Mspise ano O nevim [ spiSe ne M ne

Graf €. 16 Sexualita — nedilna ¢ast vztahu?
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16. Co uz pro Vas znamena ,,sex“?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak dnesni mladez s t€lesnym postizenim vnima vyznam
slova sex. Pro kolik procent jej chape jen jako pohlavni styk a pro kolik je sex uz dnes zcela
béZné libani. 75% respondenti uvedlo sex jako pohlavni styk, 13% jako polibek a 4% dokonce

jako pohlazeni. Piekvapujici je, ze nikdo neoznacil jako sex vzajemné hlazeni od pasu dolt.

O pohlavni styk

75% 0O vzajemné hlazeni

od pasu nahoru
4%
B vzajemné hlazeni
od pasu dolu
0%

O nezodpovézeno
4%

O pohlazeni
4%
@ polibek
13%
O pohlazeni M polibek
O pohlavni styk O vzajemné hlazeni od pasu nahoru
B vzajemné hlazeni od pasu doli O nezodpovézeno

Graf ¢. 17 Co si osoby s télesnym postiZenim predstavuji pod pojmem ,,sex*

17. S kym FeSite nejcastéji problémy sexuality?

V této otazce bylo zjistovano, s kym dotazovani probiraji otazku sexuality. Z vysledk je
patrné, ze nejCastéj$i dlvernici jsou kamaradi, dale potom partner. AZ 19% mladych lidi
s télesnym postizenim otazku sexuality nefesi s nikym. Dulezitou roli zde hraji i rodie a

sourozenci.
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B s nikym
19%

O partner
27%

O sourozenci
12%

Orodice
12%

B kamaradi
30%

O partner @ kamaradi Orodi¢e O sourozenci M's nikym

Graf ¢. 18 Ditvérnici v problémech sexuality

18. V kolika letech jste zac¢al/a Zit aktivné sexualné (s partnerem/partnerkou)?
Z dotazovanych respondentli na tuto otazku 22% neodpovédelo, 34% dosud pohlavni

styk nemélo. Jinak je primérny v€k prvniho pohlavniho styku podobny jako u b&zné populace.

O dosud jsem O nezodpovézeno
nezacal 22%
34%

Ov 15 - 17 letech
22%

Ev 18 - 20 letech
22%

Ov 15-17 letech Bv 18 - 20 letech O dosud jsem nezacal [ nezodpovézeno

Graf €. 19 VEK prvniho pohlavniho styku
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12. Zavér vyzkumného Setreni

Dotaznikové Setfeni mélo vyty€eny cil, ktery korespondoval s cilem bakalafské prace.
Prostfednictvim 19 otazek byly zmapovény postoje mladych lidi s télesnym postizenim
k sexualni vychove v rodiné a ve $kole, ale i k vlastni sexualité a partnerskému zivotu.

S pomoci anonymniho nestandardizovaného dotazniku jsme ovérovali stanovené hypotézy:

e Rodice dospivajicich nemaji problém se sexualitou svych déti a mluvi s nimi o ni.

¢ Informovanost o sexudlni vychové neni dostacujici.

e Osoby stélesnym postizenim vnimaji své postizeni jako piekazku partnerského
Zivota.

e Osoby s télesnym postizenim maji potiebu sexuality a sexu stejné jako intaktni

populace.

12.1.  Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Rodice dospivajicich nemaji problém se sexualitou svych déti a mluvi s nimi
0 ni.

V Setfeni se touto hypotézou zabyvaly otdzky ¢. 2 — 4. Nejcastéji bylo uvadéno, ze
dospivajici s rodi¢i o otdzkach sexuality a sexudlniho Zivota nemluvi. Z pohledu déti nemayji
rodice ale problém s jejich sexualitou.

Hypotéza €. 1 se ¢astecné potvrdila a ¢asteéné vyvratila.

Hypotéza €. 2: Informovanost o sexualni vychové neni dostacujici.

Na tento problém se v dotazniku zamétovaly otazky €. 5 — 9. Z vysledkl je ziejmé, zZe
informovanost o sexualni vychové mladeze s télesnym postizenim neni dostacujici.

Hypotéza €. 2 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 3: Osoby s télesnym postiZenim vnimaji své postiZeni jako prekazku

partnerského Zivota.

Timto problémem se v Setfeni zabyvaly otazky ¢. 10 — 15. Z vysledki vyzkumu patrné, ze
mladi lidé s télesnym postizenim své postizeni jako piekdzku nevnimaji a maji potiebu
navazovat partnerské vztahy stejné€ jako intaktni populace.

Hypotéza ¢. 3 se nepotvrdila.
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Hypotéza &. 4: Osoby s télesnym postiZenim maji potiebu sexuality a sexu stejné jako

intaktni populace.

Na posledni hypotézu byly zaméteny otdzky €. 16 — 19. Ze ziskanych udajii vyplynulo, Ze
lidé s postizenim maji stejnou potfebu sexu a sexuality jako béZnd populace a Ze sex hraje
v jejich zivoté velmi dilezitou roli. Bohuzel nebyva napliiovan do takové miry, jak by si ¢lovek
s postizenim pial. Tato hypotéza tedy vyvraci mylny nazor intaktni populace, ze jsou lidé
s postizenim asexualni.

Hypotéza ¢. 4 se potvrdila.
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ZAVER

Télesné ani jiné postiZzeni neni Zadny trest. Je to stav clovéka, ktery ovliviiuje Zivot nejen
daného jedince, ale také Casto jeho okoli. Musime pfipomenout, Ze postiZzeni neni jen problém
jedince, jeho rodiny a blizkého okoli, ale také celé spolecnosti. Ta vétSinou nahlizi na zdravé
osoby a osoby s postizenim jako na dva svéty Zzijici paralelné vedle sebe. Tomu tak ale neni.
Télesné postiZeni je jen stav téla, ktery je odlisny od zdravého. VSechno ,,uvniti* je stejné, jako u
zdravych jedinci. Clovék s télesnym postizenim potiebuje jisté pochopeni, porozuméni a nékdy
také pomoc. To ale neznamena, ze je jiny. T¢lesné postizeni mlze potkat kazdého z nés,
napiiklad nasledkem urazu ¢i nemoci.

Partnerstvi a sexualitu lidé s postizenim potiebuji stejn€ jako ostatni. V ucebnich planech
dnesnich 8kol je sexudlni vychova pevné zafazena a ma své misto. Pfesto je probirdna ¢asto jen
okrajové nebo se zkratka toto téma preskoci, ¢i se zdkim pusti video, ¢imz ale neposkytnou
dostatek byt jen zakladnich informaci. Tento problém se jesté vice zndsobuje ve specidlnich
Skolach. Je samoziejmé, ze se netyka vSech skol, ne¢které Skoly se témto tématlim nevyhybaji, jak
je ostatné z dotaznikového Setfeni patrné. Bohuzel je takovych zafizeni ale pravdépodobné
znacnd mensina.

Tato prace méla za cil zmapovat pomoci anonymniho dotaznikového vyzkumu nazory
mladych lidi s télesnym postizenim na sexualni vychovu ve skole a v rodin¢ a nasledné ukazat,
ze 1 1idé s télesnym postizenim maji potfebu sexudlniho a partnerského Zivota stejné€ jako intaktni
populace. A také by mohla slouzit jako motivace pro pedagogy a vychovné pracovniky
k podporovani a respektu sexudlni vychovy a partnerstvi dospivajicich s t€lesnym postizenim a

predavani informaci o nich.
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Priloha ¢. 1

Dobry den,

jmenuji se Michaela Stétinova a studuji v Olomouci na Univerzité Palackého Specialni
pedagogiku pro 2. stupeni zdkladnich Skol a pro stfedni Skoly a Matematiku se zaméfenim na
vzdélavani. Prichdzim k Vam se Zadosti o vyplnéni dotazniku k mé zaveére¢né bakalarské praci
na téma: ,,Sexudlni vychova a priprava na partnersky Zivot u dospivajicich s télesnym
postiZenim“. Dotaznik je anonymni a jeho odpovédi pouziji pouze pro potfeby mého vyzkumu.
Vybrané odpovédi, prosim zakrouzkujte, z nabizenych vybirejte pouze jednu odpovéd’, u
otevirenych otazek staci kratké, heslovité odpovédi.

Predem Vam dé€kuji za spolupraci a Vas Cas straveny pfi vypliiovani dotazniku!

Michaela St&tinova

1.) Pohlavi

- Zena
- muz
Veék
Postizeni
- vrozené
- ziskané

2.) Co jste se doveédéli od rodict o sexudlni vychoveé?

3.) Méli rodice problém s vasim sexualnim zivotem nebo jej povazovali za pfirozenou véc?

- velky problém — §lo to — maly problém — pfirozena véc — netesili jsme to



4.) Meéli jste konflikty s rodici v otdzkach sexudlniho Zivota?

- ano — spiSe ano — nebavili jsme se o tom — spiSe ne — ne

5.) Odkud jste se dovédéli nejvic informaci o sexualni vychové?

- kamaradi - matka - rozhlas
- internet - otec -jinde: Lo
- skola - televize

6.) Myslite si, ze je sexudlni vychova v naSich Skolach dostacujici?

- ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne

7.) Myslite si, ze je rozdil v sexudlni vychové€ intaktni populace a lidi s t€lesnym postizenim?

- ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne
8.) Myslite si, Ze jsou dostacujici informace pro mladez s télesnym postiZenim o partnerském
zivot€, které dostanou ve Skolach?

- ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne

9.) Myslite si, ze se mladi lidé s télesnym postizenim dostatecné pfipravuji na partnersky

zivot?
- ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne
10.) Je pro vés seznamovani a kontakt s opacnym pohlavim tézky?
- ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne
11.) Mate v soucasné dob¢ partnera/ku?

- ano, mam — vypada to nad¢€jné¢ — ne, nemam



12.) Povazujete partnersky vztah za potiebny ve svém zivote?

- ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne

13.) Co pro vas znamena partnersky vztah?

14.) V kolika letech jste prozival/a svlij prvni partnersky vztah?
15.) Jak vnimate svoje postiZzeni ve spojeni s partnerskym zivotem?
16.) Povazujete sexualitu za nedilnou souc¢ést vztahu?

- ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne

17.) Co uZ pro vas znamena ,,sex‘?
- pohlazeni - vzajemné hlazeni od pasu nahoru
- polibek - vzajemn¢ hlazeni od pasu dolu

- pohlavni styk



18.) S kym feSite nejcastéji problémy sexuality?

- partner - sourozenci
- kamarédi - s nikym
- rodice

19.) V kolika letech jste zacal/a zit aktivné sexudlné (s partnerem/partnerkou)?



Priloha ¢. 2
Dotaznik k pripravenosti ucitelii zakladni $koly v sexualni vychové

Zakrouzkujte nebo doplite vase odpovédi.

1. Rok narozeni:

2. Pohlavi: Zena — muz

3. Misto bydlisté (obec, kraj):

4. Absolutorium stiedni skoly. Uved'te typ SS a rok ukonéeni:

5. Absolutorium vysoké skoly: ano — ne

Pokud ano, uved’te jaké (VS, fakulta, obor a rok ukonceni studia):

6. V soucasné dobé studuji na VS: ano — ne

Pokud ano, uved’te jaké (VS, fakulta, obor a rok ukonceni studia):

7. Vsoucasné dobé ucim na ZS: ano —ne
Pokud ano, uved’te:
a) ve kterém kraji ucite:

b) typ Skoly: malotfidni — pln€ organizovana

Ke kazdé otazce vyberte prosim vzdy jen jednu odpovéd’.

Zakrouzkujte pismeno u vybrané odpovédi.

1. Dokazi definovat sexualni vychovu.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.
2. Znam cile sexualni vychovy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

3. Vim, ktera zakladni témata patfi do oblasti sexualni vychovy.



a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

4. Uplatnuji disledné etické zasady sexualni vychovy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

5. Orientuji se v sexualnich a reprodukénich pravech.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

6. Podporuji humaniza¢ni aspekty sexualni vychovy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

7. Ovladam principy (pravidla) sexualni vychovy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

8. Dokazi vyuzivat specifické metody pri sexualni vychovy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

9. Dokazi vhodné uplatiiovat specifické formy pri sexualni vychové.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

10. Dokazi vhodné uplatiiovat didaktické prostiedky.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

11. Vim, v jakych rovinach probiha sexualni vychova ditéte.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.



12. Nedéla mi problém pri sexualni vychové uéit Zaky dovednostem, a to

miFe a adekvatné jejich véku.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

13. PFi sexualni vychové se ¢asto pred Zaky stydim.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

14. Mam problém komunikovat se ZaKky otevi‘ené a srozumitelné.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

15. Zakam odpovida piimo a pravdivé.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

16. Neumim pFi realizaci sexualni vychovy improvizovat.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

17. Neumim vZdy vhodné argumentovat na bezprostiedni dotazy zaki.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

18. Dokazi vytvorit priznivou atmosféru p¥i realizaci sexualni vychovy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

19. Zaci se mi svéruji, mam jejich divéru.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

20. Pri sexualni vychové ochotné a rad/a diskutuji se Zaky.

a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

v piimérené



d) nesouhlasim, e) nevim.

21. K sexualni vychové mam pozitivni vztah.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

22. Pri realizaci sexualni vychovy mi brani moje predsudky.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

23. Sexualni vychova mi prevazné zpisobuje trauma.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

24. Sexualni vychové se radéji vyhybam.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

25. Pri sexualni vychové vyuZivam svych zkuSenosti z role rodice.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

26. Odmitam uskute¢niovat sexualni vychovu z divodu mé viry.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

27. Se sexualni vychovou mam jen negativni zkuSenost.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

28. Zakiim nepiekrucuji, netabuizuji ¢i nezatajuji objektivni poznatky ze sexudlni
vychovy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.



29. Vyméiuji si nazory k problematice sexualni vychovy s ostatnimi kolegy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

30. Vitam moZnost dalSiho vzdélavani v oblasti sexualni vychovy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

31. Sexualni problematika v mém détstvi byla v nasi rodiné tabu.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

32. Na 1. stupni zakladni $koly jsem se nesetkal/a s vyukou sexualni vychovy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

33.Na 2. stupni zakladni Skoly jsem se setkal/a s vyukou sexudlni vychovy pouze
v minimalni mife.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

34. Se sexualni vychovou mam vyraznéjsi zkuSenost aZ z obdobi studia na stiedni Skole.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

35. Ani studium na vysoké Skole vyznamné nerozsiFilo moji zkuSenost se sexualni
vychovou.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

36. Po strance pedagogicko — odborné (znalostni a didaktické) jsem vyborné
pripraven/a k realizaci sexualni vychovy.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nézor,

d) nesouhlasim, e) nevim.



37. Z hlediska osobnostni pripravenosti k sexualni vychové mam nedostatky.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.

38. Podporuji sexualni vychovu jakou soucast ucitelské pripravy na vysoké skole.
a) naprosto souhlasim, b) souhlasim, c¢) nemam vyhranény nazor,

d) nesouhlasim, e) nevim.



Priloha ¢. 3
Test znalosti o sexualni vychové pro ucitele zakladni Skoly

Ke kazdé vete dopiste prosim vasi odpovéd.

1. Definujte sexudlni vychovu. Sexudlni vychova je:

2. Mezi zékladni cile sexudlni vychovy patii:

3. Obsah sexualni vychovy na ZS piedstavuji zdkladni témata:

4. Etickymi zédsadami sexualni vychovy jsou:

5. K sexualnim a reprodukénim praviim patfi:

6. Humanizaéni aspekty vychovy tvofi:

7. Principy (pravidla) sexudlni vychovy tvofi:

8. Ke specifickym metodam pfti uplatiiovani sexualni vychovy se fadi:

9. Ke specifickym formam pii uplatiiovani sexuélni vychovy se fadi:

10. Ke specifickym prostredkiim pii uplatiiovani sexudlni vychovy se fadi:

11. Sexudlni vychova ditéte probiha v rovinach:

12. Snaha o zavedeni sexualni vychovy do ¢eskych $kol se datuje v obdobi od:

13. Prvotni ulohu v sexudlni vychové pii pfeddvani poznatki i vytvareni dovednosti a

postojit k nim ma rozhodné¢:

Poznamka: V pfiloze je upraveno fadkovani a uveden pouze vycet testovych polozek.



Priloha ¢. 4

Dotaznik pro Zaky zakladni $koly k osobnostnimu pristupu uditele pri sexualni vychové

Zakrouzkuj spravnou odpoved':

Jsem: chlapec — divka

Jemi: L let

Chodim do skoly: malottidni — pIn€ organizované, v kraji (dopis):
Uc¢i nas: pani ucitelka — pan ucitel

Vyber z moznosti vZdy jen jednu odpovéd’. Zakrouzkuj pismeno u vybrané odpovédi.

NasSe pani ucitelka/pan ucitel se pFi vyuce sexualni vychovy:
1. stydi

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

2. ochotné nam odpovida na vSechny otazky

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

3. nic nam nezatajuje, nic neprekrucuje

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

4. mluvi s nami srozumitelné

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

5. ma néjaké zabrany (tj. neni ve své kiizi)

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

6. vytvari pohodu ve tiidé

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

7. ma nasi divéru (tj. radi se svéfujeme)

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy



8. snazi se, abychom pochopili to, co se u¢ime (tj. je nAm to hned jasné)

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

9. vyhyba se nékterym témattiim (tj. nechce s nami o nich mluvit)

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

10. snazi se, aby nas uceni bavilo

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

11. uziva riizné pomicky (napr. knizky, encyklopedie, hrac¢ky, véci a jiné)

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

12. ¥ikd nam, Ze se nesmime na nic ptat

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy

13. snazi se vysvétlovat, nebrani se odpovédim, mluvi s nami atd., a to vice neZ rodice

a) ano vzdy, b) vétSinou ano, c) nékdy ano, d) vétSinou ne, e) nikdy



Priloha ¢. 5

Hry v sexualni vychové (Tdubner, 1997, s. 30 — 39)

y

Sexudlni vychova umoZiiuje svym obsahem vyuZiti i netradiénich prostfedk, mezi které
patfi pfedeviim hry. V zdpadnim Skolstvi hra a dramatizace piedstavuje v¥znamny motivaéni
prvek ve vychove a vzdélivini déti. Pfes velkou tradici, kterou nae $kolstvi mélo, nenacha-
zime v soucasném vychovném systému dostatek prostoru pro vyuZit{ hry jako prostfedku, ale
ani pro metody pfi formovanf osobnosti déti.

Hry navozuji neformilni atmosféru mezi Ziky a u€itelem a umoZiiuji volnéjsi a nezdvaz-

nou konverzaci. Soucasné lze pfedpoklddat, e n8které hry vytvdFeji uréity typ vhodného

chovini nebo vhodnych dovednosti. Hry rovnéZ dovolujf i improvizaci. Nejsou tedy sv¥m
programem a organizaci zdvazné a dovolujf uéiteli reagovat na rdzné situace a na zvldstnosti
déti.

Utiteldm i rodi¢im opét doporuujeme jiZ zminénou publikaci némeckych autord Sielerta,
U. a kol.. kterou pro eské podminky upravil Pondélicek, L. pod ndzvem ,,Sexudln{ vychova®.
Poskytuje Siroky vybér riznych metod a her sexudlnf vychovy pro stfedni a star8{ §kolnf vék.

tendflm ddle nabizime urity vybér daliich mén& zndmych her. Hry musi &tendf chéipat
jenom jako inspirujici nabidku pro inovaci v sexudlnf vychové. Proto uvddény vybér ani me-
todicky netfidime. V seznamu literatury jsou uvedeny publikace, které pomohou zdjemclim
o tuto oblast rozffit jesté vice jejich okruh pozndnf. I kdyZ u kaZdé hry uvddime vékové
doporudeni, miZe vychovatel volné& hru upravit i pro jinou v&kovou kategorii.

5.1,,Podle mé*

Skupina déti se volné prochdzi po mistnosti, vychovatel zpo&dtku miZe urgit zatinajiciho
hrice, ktery zvold ,,podle mé&". Déti se zastavi a hrd¢ pfedvidi urité pohyby nebo chovini,
které si vymysli. Dé&ti jeho chovdni napodobuji tak dlouho, dokud nékteré z nich nefekne
STOP* a nezaéne piedvidét vliastni pohybové ndvrhy. D&ti mohou po ukonéeni ukdzky hd-
dat, o jaky typ chovdni a o jakou situaci jde.

Metodické pokyny:

Utitel détem doporuéi téma pro pfedviddéné pohyby a chovdni.

Napiiklad:

~Predvedte, jak se chovaji dva pidtelé, kteri se ndhodou potkaji. * (Pod4vaji si ruce, popld-
cdvaji se po ramenou atd.)

Nebo:

WZahrajte situaci, kdy se na tanecni zdbavé pfedstavuje chlapec divee.” (Poddva ji ruku,
nabidne paZi, doprovizi ji ke stolu atd.)

Je mo#né, aby déti zahrdly i &ist pantomimy (napf. pomoc matce pfi umyvani nddobf).
Téma pohybil volime podle v&ku déti a podle fantazie samotnych hragd. Po uréité dobé pied-
vidéjici hrdli své ndvrhy okomentujf a ugitel je vhodng uvede do vychovné roviny.

Smysl hry:

Déti se zbavujf ostychu v situaci, kdy je na né soustfedénd pozornost. U&f se pfebirat domi-
nantnf roli. UEf se navazovat vzdjemné kontakty mezi chlapcem a divkou a v pohybech zvl4-
dat etiketu vzdjemnych vztahd. Hra je vhodnd pro déti od 6 do 10 let.
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5.2 ,,Kocka a mys*

Skupina déti bZ{ z jedné strany mistnosti na druhou. To jsou mySi. Jedno dité je urfeno
jako kotka a ta se snaZi dit& - my§ pfi pfeb&hu chytit. To je oviem moZné jen tehdy, kdyZ je
chyti pfi pfeb&hu nebo privé v okamZiku zastaveni samotné. My8 se miZe totiZ zachranit tim,

* ¥e se chyti jiné my#i za ruku nebo se s ni vzdjemng obejme kolem ramen. KdyZ se kolce piece

jenom podaff my$ chytit, vyméni si role a chycend my8 je kockou. My3i pfi jiné varianté hry
mohou volné pobfhat po mistnosti, ale vzdjemné si mohou poméhat objimédnim jediné tehdy,
kdy?Z se zastavi. Hru miZeme jest& komplikovat tim, Ze se nemohou dvakrit po sobé chytit za
ruce nebo objimat stejné pdry déti, nebo si nemohou pomdhat déti stejného pohlavi.
Metodické pokyny:

Pfi tom, kdyZ si my3i vzdjemné pomihaji, dbd vychovatel na to, aby ob& déti souhlasily se
vzdjemnou pomoci. Nejprve zkousfme variantu chytini za ruce. Hra je vhodnd i jako sezna-

" movaci, kde se my§i museji sobé vzdjemné predstavit a hlavné si pamatovat svd jména. Po

skongeni hry vedouci miZe déti pfsemné ,,vyzkouset”, kdo si zapamatoval nejvice jmen. Pak-
liZe se d&ti znaji, mohou si ddvat i pfezdivky, které vyjadiuif jejich zdjmy apod.
Smysl hry:

Hra je vhodnd pro zbavovdni ostychu déti mezi sebou. UE{ dotykdnf a toleranci pfi dotykad-
ni. Pomdhd pfi rozvoji etikety déti ve vzdjemnych vztazich. Napomdhd vzdjemnému seznd-
menf s¢ a pozndni, Je vhodnd pro déti 6 - 10 let.

5.3 ,,Stavba zidle*

Hra se hraje ve smiSenych pdrech, chlapec a divka. Chlapci leZi na zemi a pfedstavujf
.materidl* na tvorbu Zidle. Divky chlapce formujf do tvaru Zidle, kiesla, pohovky apod. Pak
si ovEfi, jak jejich dflo funguje. Divky mohou posléze vyzkoudet viechny ostatnf Zidle a vy-
hldsit Zidli nejlepdf. Je mozné, budou-li divky souhlasit, Ze se stanou tvarovacim materidlem
ony a chlapci Ze budou ,,stolafi*. V jiné variant& hry miZe byt i nékolik stolafd &i ndvrhdra,
ktefi tvofi spoleZné dilo.

Metodické pokyny:

Nechdme d&ti, aby si zvolily pdry, ve kterych cht&jf Zidli stavét. PakliZe déti samy péry
nevoli, miZeme losovat nebo jednoduge rozpogitat na sudé a liché. JestliZe n&jaké dité odmit-
ne hru hrit, nenutime je. MiZe byt napf. v poroté o nejleps{ Zidli. Pfi stavbé Zidl{ vychovatel
détem radf, aby Zidle nebyly stejné, dokonce je moZné spojit dohromady dva piipravné mate-
ridly (dvE déti) a z nich vytvofit jednu Zidli. Dbdme na to, aby si d&ti neubliZovaly, aby stolafi
i zkouSedi Zidl{ byli jemni.

Smysl hry: :

Hra je velmi vhodnd pro vycvik a takt vzdjemného dotykdni. Vede i k sebeovlddéni a vycvi-
ku dotykové tolerance. Podporuje fantazii a potfebu vzdjemné pomoci. Je vhodnd pro déti
od 6 do 10 let.

5.4 ,,Dotykame se‘¢

Déti se volné pohybuji po mistnosti pfi zndmé populdrni pisnifce z magnetofonu. Po néko-
lika minutdch vedouct hry - vychovatel - ukdZe mista dotyku (tvéf, ruku, rameno atd.). Chla-
pec i divka, kteff jsou u sebe nejbliZe, poloZi ruku na pfedvddéné misto a dile se spolu pohy-
buji v rytmu hudby. Mchou volng jit po mistnosti, mohou i tancit, ale dotykaji se jen tim
zplisobem, jak urtil vedouct hry. Na dalf pokyn ucitele si hrd€i vymén{ partnery.

Metodické pokyny: ?

Nejprve volime dotyky pouze rukou, Zdsadné nevolime dotyky na intimni &dsti [€la. Kdy-
koliv jeden partner odmitne hrdt, jeho pFéni respektujeme. MiiZeme volit i rizné veselé va-
rianty (dotyk nosem, bradou atd.). Hru miZzeme kombinovat s poZadavkem vzdjemného pfed-
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staven{ se (tzv. ,,zdjmové interwiev"). Déti se vzdjemné informuji o svych zdjmech a zdlibsch
4 pak mohou vefejné vyprdvét, co se zajimavého dozvédély o tom druhém.
Smysl hry: j

Déti se uei vzdjemnému kontaktu bez pocitu ohroZeni, nezdvofilosti &i studu. Etiketa doty-
kdni a rozhovoru je u&i i dovednosti vzdjemné komunikace a pozndvin{ druhého. ZvySuje
i vzdjemny respekt a pocity divéry. Hra je vhodnd pro d&ti od 12 let.

5.5 ,,Paserak vzacného zbozi

Hra je urfena pro smifené pdry. Jeden z piru je paerdk a druhy celnfk. PaSerdk si nékde ve
svych Satech nebo pifmo na téle schovd napf. antikoncep&ni prostfedek, ktery mu uditel pre-
dem potaji pajci. Zdvisi na véku hrdcd, o jaky druh zboZi jde. Celnik se osahdvinim, poklepé-
vdnim prsty a riznymi piikazy (udélej dfep, pfedklofi se, vysko€ atd.) pokousi objevit, kde je
pasované zboZi ukryto. Samozfejmé celnik nevi, co hledd. Celnik také nesmi paSerdka ,Saco-
vat”, tedy nesmf mu sahat do kapes, pod od&v apod. Dotyki se jej jen svrchu. Nékdy mize
i paSerdk celnikovi pomdhat zndmym ,pfihofivi®, ,,zima" atd. Kdy# celnik pafované zboZi
najde, tvifi se, Ze neznd funkci pafovaného zboZi (kondomu). PaSerdk musi celnikovi dobfe
vysveétlit, k Cemu se zboZi uZivd.

V ndro&n&jii varianté paderdk védomeé celnika mate, funkci zboZi zastird a 1Ze. Celnfk mus{
piijit na leZ a objevit celou pravdu. Pak si mohou role vyménit a hra pokracuje. Hru je moZné
hrdt i jako soutéZ druZstev, z nichZ jedno vysild paserdka, druhé celnika, ktery je omezen
Casem na nalezeni zboZi a vySetfeni pifpadu.

Metodické pokyny:

Hru je moZné hrit jen mezi détmi a mlddeZi, ktefi se dobfe znaji a dovoli si vzdjemng
néjaké divérnosti. Jakmile paSerik fekne, Ze mu je zplsob hleddni celnika nepifjemny (osa-
hdvini), nebo md pocit, Ze celnik svoji roli zneuZivd, miZe to celnfkovi zakdzat nebo i hru
prerusit. ObtiZnost kol a volbu antikoncepénich &i jinych prostfedki (paovaného zboZi)
reguluje vychovatel podle v&ku déti a jejich v&domosti.

Smysl hry:

Hra je urfena pro netradiéni seznamovinf s antikoncep&nimi prostfedky nebo jinymi pro-
stfedky, které se objevuji i v pé&i o zdravi, o hygienu apod., a soucasné odstrafiuje zdbrany pfi
manipulaci s nimi. Zdivériuje kontakt dét{ a mlddeZe s tmito prostiedky jako s b&Znymi
hygienickymi prostfedky. UZ{ je bez zdbran a fale¥ného studu kulturng hovofit a manipulovat
s antikoncep&nimi prostiedky. Hra je vhodnd pro déti od 12 let.

5.6 ,,Hra na pocasi*

Hra se hraje ve smiSenych pdrech. Jeden hrd¢ si sedne na Zidli elem k opéradlu. Druhy
hrig se postavi za jeho zdda, nebo v diivérn&jsi variant® si sedne t8sn& za n&j na tutéZ Zidli.
Vedouci poieptd hraci, ktery stoji za zddy sediciho, nebo mu dd na papirku napsanou informa-
ci, jaké je pravé nyni polasi. Zadni hrd€ hranou ruky, prsty, klouby nebo dlani musi toto
pocasi beze slov zahrit na zdda a ramena sedicfho. ZdleZ{ na v&ku d&ti a na tom, jak je sloZitd
instrukce o po€asi (drobny dé&t, lehky vinek, krupobiti, prvni deifové kapky, bezvEtfi atd.).
Hré¢ na zéda poklepdvd, jemné hraje nebo dlané jen poloZi (bezvétif). Konec potasi nazna&f
hrag tim, Ze zdda prstem preskrine. Sedici hrd€ md urdit, jaké je pofasf.

Metodické pokyny:

Hru miZe hrit najednou i nékolik dvojic, které urujf stejné pocasi podle pokynu ugitele.
Pak oviem sedicf hra¢ uhddnuté potasf zapfSe na papir. Podle po&tu poznanych druhd poZas{
se miZe urfit vitéz ze stojicich hrd¢d, ktefi nejlépe potas{ pfedvedli. Hra miiZe mit i tu varian-
tu, Ze sedici hrd€ nev{, kdo na zdda hraje, a s poasim hddd i tviirce poéasi.
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Smysl hry: -

Uit déti jemnému dotykdni, korektnim vztahiim mezi chlapei a divkami. Uvést do never-
bélnf citlivé a chdpavé komunikace, zbavit ostychu nebo naopak hrubosti z rozpacitosti. Roz-
vijet haptické vnimdn{. Hra je urfena pro déti bez omezeni{ véku.

5.7 ,,Gordické uzly*

Dv& skupiny hrd&d utvori dvé fady. Jeden hrdg je Alexandr Makedonsky a musi jit pied
zahdjenim hry za dvefe. Hrd¢i se v kaZdé fad® drZ{ pevné za ruce. Pak utvofi kiiZ tak, Ze jedna
fada jakoby pdli fadu druhou. Stile se hri¢i v jedné Fadé pevné drZf za ruce. Pak prvni hrigi
v kaZdé fad® zadinaji svoji fadu zaplétat do Fady druhé tim, Ze couvnou aZ ke stiedu kfiZe,
a odtud rizné podlézaji spojené ruce hratf druhé fady nebo je pielézaji atd. Samozfejmé, Ze

. za sebou tdhnou svoji fadu. Vychovatel proplétini v ur€itém okamZiku ukondi. Pak zavold

Alexandra Makedonského, ktery¥ md uzel rozplést, ale nesmi jej rozetnout tak, jak to udélal
jeho slavny pfedchiidce. Najde tedy konec jedné Fady, to poznd podle jedné volné ruky prvni-
ho hréd&e nebo hrd&e posledniho. Vezme jej za ruku a zpét s nim a s celou fadou uzel rozpléta.
Metodické pokyny:

JestliZe hru hrajeme s men&imi d&tmi, sta&{, kdyZ se zaplétd jen jedna Fada do druhé, do té,
kterd pasivné stoji. Ve sloZitéjs{ variant® pro stari déti je moZné, aby se uzel pohyboval po
mistnosti v rytmu hudby a aby volné ruce méli jenom vedouci fad. Konce se mohou spojit.
Dbdme na to, aby se fady neroztrhly. Je také moZné, aby &st uzlu leZela nebo sedéla na zemi.
Hru Ize pochopit i jako sout8Z, v niZ nékolik Alexandril soutéZ{ o nejrychlejsi rozpleteni uzlu.
Podle podtu hrd&d mohou byt i uzly dva a také dva Alexandfi. Hraci v faddch jsou pfi rozplé-
tdn{ pasivni, nijak Alexandrovi nepomdhajf, ale ani aktivné proti nému nepostupujf.

Smysl hry:

Hra je urfena pro sbliZenf détf dotykem, pro pFekondvini ostychu a zdroveii ke vzi-
jemné dotykové toleranci a korektnosti. Hra je vhodnd pro déti od 6 let bez omezeni{
véku.

5.8 ,,Mrkana‘*

Hragi vytvofi dvojity kruh, v nEmZ partnefi stoji za sebou. Pfedn{ hrd¢ miZe sedét na Zidli,
spoluhrd? za nim stoji a divd se pouze na svého kolegu pied sebou. Uprostied kruhu stoji
jeden hrd¢ a mrkdnfm se snaZi k sobé pfildkat nékterého z hrdéd vnitfnitho kruhu. Hlidac za
nim nesmf sledovat hrite uprostfed kruhu, ale hlidd kaZdy pohyb svého spoluhrd€e. Pfitom
mé ruce sepjaté vzadu za tElem. Lakany hra¢ musf rychle a s riznymi fintami vyskocit a pfi-
pojit se k hradi uprostfed kruhu, ktery jej mrkdnim ldkd. KdyZ se mu to podaff, mrkd zase on
a ldkd jiné spoluhrdte. Hrd€, ktery byl dosud uprostied kruhu, zaujme opuSténé misto vyldka-
ného hrige. KdyZ se ldkanému hra&i nepodafi uniknout (hlidag postiehl pokus o tnik a lehce
ho rukou klepl nebo zachytil), stivd se z n&j hlida¢ a piivodni hlida¢ si sedne nebo se postavi
na jeho misto do vnitiniho kruhu.

Metodické pokyny:

Pfi hie dbdme na to, aby hlida& sledoval jenom svého hrite pfed sebou, a ne hrdce upro-
stied kruhu. Hlida® musi mit ruce sepjaté za zddy a jeho klepnutf & zachyceni unikajiciho
spoluhrdge musi byt jemné. Hra by neméla trvat déle neZ 10 minut. SnaZime se, aby se vystii-
dali v8ichni hragi.

Smysl hry:

Déti se uéi heverbdlni komunikaci a zrakovému kontaktu s riznym vyznamem. Ve hie se
objevi fada strategif pravé ve zrakovém dorozumivdni, a také riizné zpiisoby chdpdn{ zrako-
vych signdld. D&ti se uéi asertivné divat se vzdjemné do oéf.

Hru mohou hrdt viechny déti od 6 let.

33



5.9 ,,Hra na pomniky*

Hra je urfena pro dvojice, v nichZ jeden je sochaf a druhy sochafsky materidl (hlina, dfevo,
mramor atd.). MilZe byt i nékolik sochafil na jeden materidl, pfipadn€ midZe byt i vice materi-
alu (nékolik déti) - pokud se sochaf nebo sochafi rozhodnou pro sloZitgjsf nebo skupinovou
sochu. Ostatni déti pozoruji sochafe jako divdci. Sochaf po celou dobu své price mléi, takZe
sochaisky materidl (dit€) do posledni chvile nevi, co z ného chce sochaf vytvorit. Materidl
nenf vilbec aktivni, drZi jen tak, jak ho sochaf nastavil.

Pedagog miZe fungovat v roli zdkaznika, ktery sochafi zad4, jakou chce sochu. Zadédvd
témata vhodnd pro jeho vychovny zdmér (ldska, néha, pfitelstvi, opilec, matka atd.). Zaddni
musi byt pfiméfené véku détf. KdyZ sochaf dilo dokonéi, divdci hidaji podle rliznych znakt,
o jakou sochu jde. Sdm sochaf pak své dilo komentuje a vysvétluje, co je pro sochu podstatné.
Tak vlastné odhaluje obsah pojmu matka, ldska atd. Podle toho, co si zvoli. Dovoli to nejen
vlastni postoj a hodnocend, ale také kritiku (opilec).

Metodické pokyny:

Hra mZe mit také variantu, Ze hraji viechny déti, které jsou rozdéleny do dvojic, a vytvoii
tak jakousi galerii, kterou pak viichni sochafi prochdzejf a snaZ{ se poznat ndzev dila. Pokud
nékteré dité odmitne délat materidl pro sochafe, jeho pfdn{ respektujeme. MiZeme ho ur€it
tfeba porotcem pro hodnoceni dila. Nekdy miZe u&itel hru pojednat jako pantomimu, a pak se
sochaf méni na reZiséra. Sochafové komentifi k jeho dilu napomdhdme ndvodnymi otdzkami,
takZe miiZe vzniknout uréité interwiev (o pfedstavé ldsky a jejich privodnich jevech, o lisce
mateiské atd.).

Smysl hry:

Dotykdnim uéime déti zbavovat se ostychu a nepfiklidat vzdjemnym dotykdm nepatfiéné
vyznamy. Komentif k sofe a pifpadnd debata détf se sochafem umoZnf{ rozvinout netradiZni
dialog na téma sexudlni vychovy. Hru mohou hrit déti od 6 let.

5.10 ,,Popinava rostlina‘“

Hrigi sedi uprostfed mistnosti tésné natladeni k sobé. Choulf se k sobé se zavienyma oima
a piedstavuji si, Ze jsou Slahouny popinavé rostliny. V mistnosti znf tichd uklidiiujici hudba
a tichy hlas ugitele je pomalu vede do &innosti. Nejprve popinav rostlina zvedd hlavu, oti
jsou stdle zaviené, potom se zvedd hornf &ést téla a nakonec se zvolna, jako Slahouny popina-
vé rostliny, vytréf paZe. VEichni opatrné a pomaloucku vstdvaji, hudba jemné dotvafi plynuly
pohyb déti, stejné jako privodnf hlas pedagoga. Vzhiiru napjaté ruce déti se vzdjemné doty-
kajf a spojuji. KdyZ jsou viechny ruce spojeny, utitel povolf détem otevift o€i. Oi je moZné
oteviit teprve, aZ dozni hudba. Spojené ruce jsou stile vzpaZeny a déti se pokoudi §lahouny
rozplést, aniZ by se ruce rozpojily. Po celou dobu Zddné dité nemluvi.

Hra konéf, aZ kdyZ je popinavd rostlina rozpletena, nebo kdyZ neexistuje Zddnd moZnost
v rozplétdn{ ddle pokralovat.

Metodické pokyny:

Pro tuto hru je velmi dileZity vybér vhodné hudby a vytvofend intimni atmosféra. Dobfe se
uplatni, kdyZ pfed zahdjenim hry déti v krouZku na zemi zpivaji néjakou klidnou romantickou
pisefi nebo kdyZ vychovatel vyprivi néjaky romanticky piib&h. Stejn& tak i po skon€enf hry
neni vhodnd Zidnd bouflivd atmosféra, aby déti mohly vychutnat romantiku vzdjemného do-
tykidn{ a pocitové n&hy.

Smysl hry:

Hra vychovdvi k vzdjemné toleranci v dotyku, ke korektnosti v haptickém dorozumivéni.
Pomihd pii koncentraci na dotyk, odstraiiuje zdbrany, které jinak zvldsté chlapci pfekonivaji
hrubosti a vulgaritou. To se kone&n& tyk4 viech dotykovych a kontaktnich her. Hra je vhodnd
pro déti od 10 let.
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5.11 ,,Kdo je kdo?*

Hra je variaci na Bakaldfovu hru ,.Zndte dobfe své pidtele?

Vychovatel rozdd d&tem papiry, na které d&ti pisemné a &iteln& zodpovidaji dotazy uéitele.
PouZije se pfipraveny soubor deseti otdzek, které sméfujf do uréité oblasti soukromf hraci.
KaZdy hrd si pfipravi vystiZnou a tfeba i vtipnou odpov&d a zapfSe ji pod piislu$nym &fslem
otizky na svilj papir. Odpovéd md byt pravdivd, ale hri&i musejf ddvat pozor, aby se svou
odpovédi pfed ostatnimi spoluhrdgi ihned neprozradili.

Po skonCeni dotazii v3ichni hra¢i odevzdaji své papiry vedoucfmu hry (nemusi byt ani
podepsané), ktery papiry promichd, aby se podle pofadi nepoznalo, kdo odpovéd psal. Pak
&te odpovédi jednotlivyich hrdZt, které oznalf &isly (1, 2, 3 atd.). Déti se vZivaji do osobnosti
hrace, jehoZ odpovédi jsou Etené. ZapfSi si do svych pozndmek svij tip na konkrétniho Zdka.
Po prectent viech odpovédi déti zvefejni svoje tipy. Do té doby je viechno tajné. Za kazdy
" sprvny tip se pocitd jeden bod. V Zddném pripadé Zici neddvajf najevo, e se &te pravé jejich
odpoved a , finguji* zdpis do svych poznimek, jakoby také n&koho tipovali.

Piiklad souboru otdzek:

1. V kolika letech by ses chtél(a) oZenit (vdit)?

2. Které tfi vlastnosti by m&l(a) mit tviij (tvoje) partner(ka)?

3. Krerou vlastnost by tvilj (tvd) partner(ka) rozhodn& nemél(a) mit?

4. Které divEi (chlapecké) jméno se ti nejvice 1ibf?

5. Kolik détf bys cht&l(a) jednou jako rodi& mit?

6. Jaké zdjmy by mél(a) mit tvillj (tvd) partner(ka)?

7. Jak se zachovds, kdyZ uvidf¥ svého (svoji) partnera(ku), jak sedi v cukrirné s osobou
opacného pohlavi a vesele si s ni povidd?

8. Jakym dérkem k narozenindm by ti tvilj (tvd) partner(ka) ud&lal(a) radost?

9. Rodice zakdzali tvému partnerovi (partnerce) jit s tebou do kina. Co t& napadne a co pak
udglas?

10. Napi n&jaky citdt, ver§ nebo my3lenku o ldsce, kter4 se ti nejvice 1fbi.

Metedické pokyny:

Hra se hraje nejlépe v po€tu 5 - 12 hrdgt. V pifpadg, Ze se hraje ve v&t§fm po&tu, pedagog
vybere menii poCet hrifi, které ostatni tipuji. Na otdzky v¥ak odpovidaji v§ichni. Hra se
uzavird tehdy, kdyZ vychovatel pfecte viechny odpovédi a hra&i provedli v8echny tipy. Nako-
nec hry se hrdci pfihldsi ke svym odpovédim a za kaZdou sprdvnou odpovéd tipujici ziskdvajf
bod. Jednotlivych odpovédi miiZzeme vyuZit ke komentéfi nad problémem a k debaté. Chybné
odpovédi nebo odpovédi naivni & Zertovné nesmime zesmé&$iiovat, abychom Ziky neodradili
od dal§ich Zinnost{. Obsah otdzek se mus{ upravit vzhledem k v&kové kategorii hrd¢ a samo-
ziejmé také vzhledem k vychovnému ziméru,

Smysl hry:

Hra cvici procesy vcifovinf se (empatii) do druhého. Déti pozndvaji postoje a ndzory dru-
hych a zdrovefi se u¢i vyjadfovat i postoje svoje. Hra déti vzdjemné seznamuje a umoZiuje
urity vycvik v pfedviddnf chovéni partnera. Je vhodnd pro déti od 12 let.

5.12 ,,Znate mé?*

Hra je variaci na Bakaldfovu hru ,Intuice”.* Vedoucf hry poZdd4 jednoho hréice, aby pfed-
nesl pfed skupinou n&jakou kritkou (asi dvouminutovou) fe¢. Tim ho chce skupiné blfZe
piedstavit. MiiZe mu vzhledem k vé&ku pomoci i s volbou tématu (moje konitky, §kola a j4,

* Bakaldf, E.: | dospéli si mohou hrét. Praha, Pressfoto, CTK 1976.
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moje prvnf ldska atd.). Pak dd tomuto ,,dobrovelnikovi® pfecist seznam niZe uvedenych cha-
rakteristik, které miZe s ohledem na v&k hra¢d upravit. Dobrovolnik si vybere deset charakte-
ristik, o kterych piedpoklddd, Ze je jeho spoluhrd€i neznaji, a na néZ on sim miiZe dit jedno-
znacnou odpovéd. Oznadeny seznam pfedd utiteli a ten jednotlivé oznaené charakteristiky
te hraclim jako otdzky. *

Napfiklad:

. Domnivdte se, ¥e hrdd XY chee mit v dospélosti spise jedno nebo vice déti? "

Ostatn{ hra€i si zapis{ svoji predstavu o sprdvné odpovédi a hra pokracuje ddle, aZ se vyler-
pé celych deset charakteristik.

Po skonteni hra¢ ozndmi odpovédi, které na dotazy psal on. Ostatni spoluhraii si za kaZzdou .
spravné odhadnutou odpovéd zapiif bod.

Kdo ziskal 8 a vice bodil, m4d vy&3(f stupefi intuice a empatie. Umi se vcitit do osobnosti
druhého a odhadnout jeho chovini. Kdo zfskal 6 - 7 bodd, ten je v intuici spiSe primémy.
Vykony s 5 - 4 body ukazuji na slabsi schopnost veiténi; 3 a méné naznaguji, Ze se dotyény
porozuméni a veiténi do druhého mus{ jeité hodné ugit.

Seznam moinych charakteristik pro mlidez od 15 - 18 let:

{Charukteristiky lze upravit podle véku hra¢d)

1. Vadi mi, kdyZ mij partner koufi. Ano - ne.

2. Toleruji, kdyZ se mij partner na diskotéce mimé opije. Ano - ne.

3. Umim bez potiZi zahdjit rozhovor s divkou (chlapcem), kterd se mi libi a dosud ji (ho}
neznim. Ano - ne.

4. Kdybych mél volny &as, $el bych se svou divkou (chlapcem) nejradéji

4) na prochdzku do parku,

b} do kina,

¢) do kavirny,

d) na diskotéku,

5. Myslim, Ze k pohlavnimu styku mezi chlapcem a divkou mZe dojit

a) asi po tFimé&sicn{ zndmosti,

b) po ro€ni zndmosti,

c) co nejdfive,

d) na éase znidmosti viibec nezdle#i.

6. Chtél(a) bych, aby mij partner mél konitky z oblasti

4) sportu,

b) kultury,

c) piirody,

d) techniky.

7. Rdd tanéim - netandim.

8. K divkdm (chlapcim) jsem divefivy - neddvEfivy(4).

9. Podte&ni nedspéch u divky (chlapce) mé od dal¥ich pokusi navdzéni bliZstho kontaktu
odradf - neodradi.

10. Chtél(a) bys, aby se tvilj budouci partner podobal tvé matce (otci) pfedeviim z hlediska
povahovych vlastnosti? Ano - ne.

11. A% budu jednou Zenaty (vdand), chtél(a) bych mit jedno - vice déti.

12. Se svym otcem se v posledn{ dobé snd§{me dobfe - Spatné.

13. Se svou matkou se v posledn{ dob& snd§ime dobfe - Spatné,

14. Moji rodi¢e mi rozumf - nerozumi.

15. Pouzivini kondomu nebo jiné vhodné antikoncepce pfi pohlavnich stycich mlddeZe
poklddim za nutné - nenf to nutng.

16. KdyZ se mi n&kdo lib{, umim - neumim mu to dit najevo.

17. Pied prvnim setkdnim s partnerem mivdm - nemivim velkou trému.
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18. Lichoti ti, kdyZ se tvilj partner libi i ostatnim pfdteliim, nebo je ti 1o lhostejné?

19. AZ se jednou oZenfs (vdds), chtél bys Zit velmi blizko svych rodifa? Ano - ne.

20. Jsem schopen(na) si se svy¥m partnerem otevieng povidat o intimnich problémech.
Ano - ne.

21. Kdybys mél(a) vyjimegnou pfileZitost podivat se na pil roku do Austrdlie, ale soucasné
bys riskoval(a), Ze za tu dobu tviij souasny partner na tebe zapomene. Pfesto bys tam jel(a)?
Ano - ne.

22. Vadf - nevadi mi situace, ve kterych riskuji zesmé3inéni pfed svy¥m partnerem.

23. Umim - neumim udrZet s partnerem plynulou a vtipnou konverzaci, jak dlouho chei.

24. Pokldddm za dileZité, aby mij partrier dbal o peélivy zevnéjSek a moderni oblefeni.
Ano - ne.

25. Ke svym rodi¢im mdm divéru a mohu se s nimi bavit i o nékterych intimnich problé-

* mech. Ano - ne.

26. Mij budouc{ partner musi - nemusi mit zijem o mé koniCky.

27. Isem rad, kdyZ m& mij partner éasto potfebuje a neum{ si beze mne poradit. Ano - ne.

28. Kdyby ses mél rozhodnout mezi atraktivnim partnerem, ktery nemd vztah k domdcim
pracem, a partnerem méné atraktivnim, ale se silnym vztahem k domdcnosti, komu bys dal
prednost?

29. Vyichovu ditéte a péci o n&j poklddim - nepokldddm za hlavni smysl Zivota v roding.

30. Pracovitost je - neni vlastnosti, kterd posiluje pevnost manZelstvi.

Metodické pokyny:

Hru miZe hrdt celd tifda déti. Jednotlivé charakteristiky je moZné upravit podle potieby.
Spravné odpovédi se ozndmi aZ na konci hry. Je rozumné jednotlivé odpovédi prodiskutovat.
Hlavn{ slovo md oviem hrdg, jehoZ charakteristiky ostatnf hddali. On také zdlvodni své po-
stoje. Vychovatel nesmf reagovat s vysméchem nebo pffkrym odmitnutim.

Smysl hry:

Smysl hry je v ov&fenf a procvitovini schopnosti veiténi se do osobnosti druhého a v ové-
fovini a procvifovdni intuice. Jde zdroveii o v¥cvik pozndvani partnera. Hra je urfena spiSe
pro déti nad 15 let.

5.13 ,,Party ve stoje*

Kazdy hrd¢ predstavuje n&jakou zndmou osobnost, jejiZ jméno md pfipevnéné na zddech.
Jméno osobnosti viak neznd. V kritkych rozhovorech s ostatnimi se pokousf zjistit, kdo je.
Pomocf dotazii hledd svoji identitu. (V dotazech po své osobnosti miiZe poloZit jen tfi otdz-
ky). Odpovédi na dotazy mohou mit jen jednu ze tff moZnosti: ano, ne, nevim.

Napiiklad:

.Jsem osobou z televize nebo z rozhlasu? " (Prvni otdzka.)

,Jsem Jan Zizka? " (Druhd otdzka.)

Pokud si odpovidajici nenf jisty, odpovidd radéji nevim, aby tazatele zbytecn& neklamal.

Hra konéf, kdyZ viichni hrdi objevili svoji identitu, Do té doby musf{ zdstat partnery v ro-
kovdnf i ti, kteff jiZ svoji identitu znajf. Jinak také mohou dostat dal3f Zivot, tedy jméno dal3{
osobnosti, a znovu hledat svoji identitu. Vitézem je ten, ktery svoji identitu odhal{ nejdfive.

Pfi hie hraje jemnd hudba, kterd iniciuje slu¥né a dvorné chovdni, hrd¢i mohou popijet
néjaky nealkoholicky ndpoj. Tak je navozena atmosféra spole€enského party.

Metodické pokyny:

Vedoucf hry pfid&luje jména osobnosti pfiméfens k v&ku a v intencich jeho vychovného
zdméru. Napiiklad chce-li ddle pokratovat besedou o sexualité, miZe volit osobnosti z této
oblasti: Casanova, Don Juan, Manon Lescaut apod. Po skon&eni hry pokracuje debata o osob-
nostech, které jednotlivi hri¢i pfedstavovali (o jejich vlastnostech, o pfednostech i zdporech)
a 0 dne¥nim ndzoru na né.
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Smysl hry:
Ve hfe se otevie prostor pro fantazii a improvizaci pii pdtrdni po vlastnf ,identité”. Soucas-
né mbZe dochdzet i k uritym identifikacim a sebepozndnf, ¢i k pozndni druhj?ch Hrici se
navzdjem zprostiedkované pozndvajf a zjidtuji svoje ndzory na zndmé a slavné mubnosn Hra
je vhodnd spie pro déti stfedniho a stariiho $kolniho véku.

5.14 ,,Trhani partnera*

Hridi vytvoli dvojice (nejlépe chlapec a divka). Dva mladf lidé, kteff se navzijem pfilid
neznaji, se posadi do néjakého klidného mista. Dostanou velky arch baliciho papiru. Jeden
spoluhrdg si na papir lehne a druhy vytviif otrhdvdnim jeho obrys. Musi otrhdvat velmi opa-
trné, aby obrys byl co nejvErohodnéj§i. Pfitom ten, kdo obrys vytvaff, provid{ interwiev s le-
Zicim hricem. Sna#i se zjistit jeho vlastnosti, ndzory a postoje. Vysledky rozhovoru pak napi-
%e na vytrhany obrys. MiZe dokonce pouZit i rliiznych kresebnych symbold: Pak si role vymé-
ni. Obrysy se pfipevfiuji na st&nu, aZ vznikne jakdsi galerie osob a jejich vlastnosti.

Hra¢i pak prochdzeji kolem obrysd a podle popsanych vlastnosti se pokoufejf uhddnout,
komu obrysy patfi, zda tazatel vystihl podstatu dotazovaného atp. Pfitom lze vést velmi zaji-
mavou diskusi o lidské povaze, moZnostech partnerstv{, pfednostech a pfipadnych zdporech.
Popisovand osoba miZe k charakteristice zaujmout hodnotici postoj (souhlas, nesouhlas nebo
doplnéni). Hra je vychodiskem k besed& o volbg partnera, jeho vlastnostech a o zpilisobu
jejich pozndvani.

Metodické pokyny:

Hru miZe hrdt omezeny pocet hrdéid (nejvyse 12). VyZaduje uréitou intelektovou vyspelost
a smysl pro toleranci. Vedouci hry musi zabrinit invektividm a urdZkdm. Hra méd evokovat
diskusi, ne odhalit charaktery hrd&d. Misto trhdni se mifiZe pouZit vystfihovan{ nliZkami, pfi-
padné staci obrys leZictho obkreslit. Tim se zvyS$i nadéje na identifikaci. Hrou je vhodné
zahdjit celou besedu,

Smysl hry:

Smyslem hry je snaha motivovat k diskusi o vlastnostech lidf a o jejich pozndvini. SouCas-
né ukazuje na to, jak neexistuji souvislosti mezi vlastnostmi fyzickymi a psychickymi (obry-
sy si budou hodn& podobné). Hra je vhodnd spiSe pro mlddeZ star3f 12 let.

5.15 ,,Obrazova galerie*

Vedouei hry rozloZi na podlaze mnoéZstvi obrdzki, fotografii a plakdth s milostnou a se-
xudlnf tematikou. Hra¢i volné mezi obrdzky prochdzeji jako v galerii a ka¥dy vyhledd ten
obrdzek, ktery se mu nejvice libi, nebo ktery se mu 1fbi nejméng, nebo ktery mu nic nefikd.
Pak se vSichni postavi do kruhu kolem obrdzki rozloZenych na zemi (obrdzky mohou byt
také piipevnény na magnetické tabuli €i na zdi). KaZdy ukéZe na vybranou dvojici obrazkd
(na ten, ktery jej oslovil, a na ten, ktery odm{td) a vysvétlf diivody volby. Pokus{ se uvést dals{
intimn{ souvislosti. ZileZi jen na hradi, do jaké hloubky chce jit.

Pak se na zemi vyzna¢i kladny a zdporny pdl a stfed. Obrdzky se znovu pfesunou podle
kladnych a zdpornych voleb hrd&d k pélim. Pfi pfesunech dochizi k diskusim mezi hrigi a ke
zdfivodnénim pozitivntho & negativniho posunu.

Nakonec dochdzi k zdvéretné diskusi; k hleddn{ toho obecného, co pfesunulo nékteré ob-
razky do kladného a jiné do zdporného pélu a co je spoleéné obrizkim uprostfed mezi poly.
U kladného polu byvaji obvykle obrdzky s tematikou kladnych mezilidskych vztahil. U zd-
porného pélu se Easto vyskytuje pornografickd tematika, brutalita atd.

Metodické pozndmlcy:

Pornografickd tematika se nesm{ vyskytnout u mlddeZe mladsi 15 let. Vedouct hry, vzhledem

ke zvolené tematice, musi vEnovat velkou pe€livost vybéru obrizki. Obrdzky maji byt pestré,
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aby hrd¢im byla umoZnéna diferenciace. Hrigi musi mit také dostatek fasu na prohlédnuti
celé galerie. Nikdo nesmi kritizovat hodnoceni obrdzku jinymi spoluhrigi, KaZdy akceptuje
postoje druhych.

Smysl hry:

Hra navozuje vhodnou atmosféru k debaté o problémech sexuality a lisky. UmoZfiuje
subjektivaf hodnocenfi riiznych situaci v zdvislosti na vlastnich zkuSenostech a znalos-
tech. Umoini uéiteli &i lektorovi poznat uréitou hladinu védomosti a postoji mlideZe, se
kterou md vést besedu. DokdZe pfi pfeskupovini obrizki nalézt i uréité zobeciiujici pfi-
stupy k ldsce a k sexualité. Hra je vhodnd pro mlddeZ od 12 let.

5.16 Psani knihy

Ugitel Zdkim nejprve navodi n&jaky problém. Po vysvétleni provede urcité aktivizagni
* procvitenf, besedu, miZe téZ zadat referdty jako domdci pfipravu atd. KdyZ si je jisty, Ze Zici
0 problému maji dostatek informaci, zadd Zikim potfebné instrukce.

Napfiklad:

. Vasim tkolem bude vytvorit knihu pro dén uréitého véku (napr. pro 13leté), které neumi
¢ist Cesky. Bude to kniha obrdzkovd. Déti se v ni maji dovédét vechno porfebné o chorobé
AIDS a o infekci HIV. Tedy, jakd je to nemoc, jak se pfendst, jak vypadd, jak se projevuje
a také jak se mohou déti a lidé proti této nemoci preventivaé chrdnir.”

Metodické pokyny:

Z4ci majf k dispozici sefity (budouci knihy), pastelky, tuZky a pomocny materidl k tématu,
ktery maji moZnost studovat.

Ukol je vhodné zadat nékolika skupindm najednou. Je poifeba 162 vymezit &as na tvorbu
Jknihy* (nejlépe vyutovaci hodinu). Z4ci mohou pracovat se symboly, s kresbami, mohou
tvofit koldZe atd, Maji mit k dispozici odborného poradee (utitele nebo pomocného odborni-
ka). Nakonec se spoleéné s détmi vyhodnoti nejlepsi , kniha®.

Je moZné kaZdé skuping zadat i jiny kol, ktery se vztahuje k jednomu tématu. Tim umoZ-
nime hlub# proniknutf do tématu. Jedna skupina miZe vytvofit knihu ,,Co to je AIDS a jak se
projevuje®, druhd skupina ,Jak se pfend$i virus HIV" atd. Vznikne tak nékolikadilnd ,,publi-
kace*. Autor knihy tuto hru procvitoval se studenty pedagogické fakulty, kteff své | publika-
ce' pak rozdali Zikiim zdkladni koly. AZ tak daleko miZe jit u€itel na niZ8fm stupni Skol.

Smysl hry

%&ci musf hledat vytvarné formy vyrazu problému a jeho rozvijeni. To je vede ke vzdjemné
diskusi o problému, k hleddn{ véci podstatnych a nepodstatnych, k hleddni v knihdch a jinych
odbornych pramenech. To vie vyrazné zvy3{ angaZovanost v problému, hlubi{ identifikaéni
proZitky a pocit kreativity. Téma ugitel zaddvd podle vEku Zdk{.

Hra je vhodnd pro Ziky stfedniho a star§iho Skolntho véku.
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