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UVvoD

Kdyz jsem byla studentkou stiedni $koly, zacastnila jsem se ptednasky jedné fadové sestry,
ktera vypravéla o své praci s prostitutkami. Mluvila o tom, jak jsou tyto Zeny uvniti zranéné,
odpojené od sebe sama, nenavidi se, nemaji tictu k vlastnimu télu a nevazi si samy sebe.
Pamatuji si, Ze m¢ to téma uz tenkrat oslovilo a chtéla jsem stejné jako ona fadova sestra
vnaset nadéji do jejich Zivotl. Po Case jsem vSak zjistila, Ze spousta divek a Zen proziva ve
vztahu Kk sobé to samé. Zamyslela jsem se nad tim, proc si divky a zeny nepfipadaji krasné,
pro¢ si nevéii, nemaji se rady a nepiijimaji se takové, jaké jsou. Cim vic jsem se 0 tom s
nimi bavila, narazela jsem na téma ,,zranéni®, at’ uz z détstvi ¢i dospivani. Casto v tom hrali
roli rodice a jejich slova, Ze k nicemu nejsou, ze nejsou krasné, proc¢ nejsou jako ostatni, proc¢
nejsou takové a onaké. Dalsi Casta zranéni vychazela ze vztahl s vrstevniky a s partnery.
Zacala jsem se zajimat o téma duUstojnosti zeny a o krasu zenstvi, a to predevsSim
z kiestanského pohledu. Toto byl také duvod, pro¢ jsem se rozhodla studovat psychologii.
Vzpominam si, Ze kdyz jsem o své vizi mluvila pii ustnich ptijimacich zkouskach, obratil se
na me jeden z mych soucasnych vyucujicich, zda je nékdo, koho bude zajimat. Tenkrat jsem
nevédé€la, co odpovédét, ale nyni vim, Ze jednoduse kazdou zenu, ktera hleda cestu k sobé.
Pivodné jsem tématu zenstvi chtéla vénovat celou svou bakalatrskou praci, ale mé kroky se
zacaly ubirat je$té jinym smérem, kdyZ jsem byla spolu s mymi piateli oslovena potadat akci

s ndzvem Tyden identity na Diecéznim centru zZivota mladeze Vesmir.

Vesmir je mistem, kde se setkavaji mladi véfici (predevsim fimskokatolického
vyznani), a zarovenn mistem, kde jsem slySela mluvit onu fadovou sestru 0 jeji praci
s prostitutkami. Kdyz jsem pfijala nabidku potadat Tyden identity, napadlo mé, ze bych
mohla zkoumat, zda ovlivni bezpodminecné sebepiijeti UcCastnikli. ProtoZe jsem ale
nevédéla, kolik mladych pfijede, a jestli jich bude dostatek k ucasti na mém vyzkumu,
rozhodla jsem se zakomponovat do své bakalaiské prace také otazku, zda maji na sebepfijeti
vliv vztahy s rodici, a tuto otazku zkoumat soucasné na porovnavaci skuping, ktera méla
zarucit dostatek respondentll. Souvislost mezi sebepfijetim a vztahem s rodic¢i se nakonec
akce, do které s mymi prateli investujeme svij Cas a energii. Nicméné predpokladam, ze do
urcité miry zkoumam také to, jestli celkové diecézni centra mladeZze posiluji sebepfijeti
ucastnikll, protoze se nejednd pouze o program, ale také o celkovou atmosféru prostredi,

ktera na mladé lidi ptisobi.
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1 SEBEPOJETI V ADOLESCENCI

V tvodni kapitole ¢tenafi ptiblizime pojmy tykajici se sebepojeti. Nasledné se zamé&iime na
to, jak promény souvisejici s adolescenci ovliviiuji sebepojeti jedince. Budeme se vénovat
hodnotici slozce sebepojeti, tedy sebehodnoceni, a v posledni fadé také bezpodmine¢nému

sebepfijeti.

1.1 Vymezeni pojmii osobnost, ja, identita a sebepojeti

Nejprve objasnime pojmy, které budeme dale pouzivat. Prestoze se jedna pouze o
hypotetické konstrukty, jejich pochopeni pomtize ¢tenafi orientovat se Vv dale rozvijenych

tématech.

1.1.1 Osobnost

Z psychologického hlediska je osobnost brana za hypoteticky konstrukt, nepiimo
pozorovatelny existujici fenomén (Nakone¢ny, 2009), ktery vykazuje vnitini jednotu,
psychologickou odliSnost od ostatnich lidi a strukturovanost obsahu psychiky jedince
V pfitomnosti i v priab&hu zivota (Balcar, 1983). Oproti egu (lat. j4) ma pojem osobnost Sirsi
vyznam, ktery zahrnuje také vztah k okoli a k sobé samému, dynami¢nost struktury vnitiniho
uspotadani a dava smysl chovani té konkrétni osobnosti (Nakone¢ny, 2009). Existuje velké

mnozstvi definic osobnosti, uvadime zde na ukazku definici Smékala (2009, 41):

,,Osobnost je individualizovany systém (integrace) psychickych procesu, stavii a
viastnosti, které vznikaji jednak socializaci, jednak pretvarenim vrozenych vnitinich
podminek byti ¢lovéka a determinuji a Fidi predmétné cinnosti jedince, jeho socialni styky a

duchovni stavy .

Okolo tfetiho roku Zivota dochazi k uvédomovani si sebe sama a ke vzniku

Specificky lidské formy organizace dusevniho Zivota “ (Nakoneény, 2015, 450).



1.12 Ja

Pojmem ja (I, ego), n¢kdy téz sebeja (self), Nakonecny (2015) rozumi princip, na zékladé
kterého dochazi k vnitini organizaci a fungovani osobnosti. Ja déla osobnost tim, ¢im je

(Nakonec¢ny, 2009).

Jako je vznik psychologie osobnosti spojovan se jménem G. W. Allporta, je za otce
psychologie Ja pokladan W. James, ktery rozdélil subjektivni, nebo také poznavajici, ¢inné
Ja (I-self) od Ja objektivniho neboli poznavaného (me-self). K tomuto rozdéleni dochazi
pouze na teoretické urovni, subjektivni a objektivni Ja jsou zazitkové neoddélitelné a

vzajemn¢ propojené (Blatny, 2010).

Subjektivni J4 je jadrem psychologie osobnosti a je vyznamné pro integraci
osobnosti. Vnimame je jako nepietrzité ptitomné ,, schéma védomi, citéni a jedndni* (Ri¢an,
2007, 171). Objektivni Ja je v soucasné terminologii oznacované jako sebepojeti a skryva
V sobé mimo jiné také zdroje sebehodnoceni. James (1890) dale déli objektivni Ja na

materidlni, duchovni a socialni Ja (in Nakonec¢ny, 2009).

1.1.3 ldentita

Eriksonova (1968) teorie psychosocialniho vyvoje, rozdéluje vyvoj jedince do stadii, ve
kterych postupné celi n€kolika psychosocidlnim otazkdm. Vypoiradani se s jednotlivymi
otazkami (konflikty) vede ke zdarnému vyvoji jedince. Obdobi adolescence nalezi konflikt
hledani identity oproti zmateni roli. Dnes se ptfedpoklada, Ze se osobnost sklada z n¢kolika

identit, které jedinec hledé a které se vztahuji k riiznym oblastem v zivoté (Thorova, 2015).

Erikson (1968) se domniva, ze ma konflikt hledani identity vyrazny vliv na budovani
sebepojeti v pribchu celého zivota, a Ze jeji nalezeni ovliviiuje celkovou pohodu, interakci
S ostatnimi, smyslnost a Zivotni smétovani. V procesu hledani identity je typické kolisani
sily Ega, jsou oslabené copingové strategie, vyskytuje se osobni nepohodli, zmatek, vykyvy
nalad, impulzivita, pfedvadéni se. D&je se tak kvili roztfiSténému sebeobrazu a ztraté
kontroly. Identita totiz pomaha interpretaci osobnich zkuSenosti a umoziuje urcovat vlastni
cile a smér v zivote. ,, Identita je zakouSena jako védomi sebe sama, které vyplyva z integrace
minulych, pritomnych a budoucich zazitki * (Erikson, 1963, in Clancy & Dollinger, 1993,
228).

Vyvoj identity a prekondvani jejich krizi se odviji od socidlniho prostiedi a

individuélniho vyvoje, ktery zahrnuje také zplsob feSeni dosavadnich vyvojovych ukola
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(Erikson, 1968). Blizci pratelé¢ vyrazné ovliviuji proces vyvoje identity, protoze poskytuji
jedinci oporu a zpétnou vazbu, ale také bezpecné prostiedi k vyjadiovani svych nazora a

experimentovani v novych situacich, postojich a chovani (Akers, Jones & Coyl, 1998).

STADIA VYVOJE IDENTITY

Marcia (1966) navazal na Eriksonovu teorii a rozdélil vyvoj identity do ¢ty stadii, které
priblizuji fAze mezi zmatenim roli a nalezenim identity. Stadia na sebe nenavazuji, jedinec
jimi mize prochazet opakované v riznych obdobich zivota, nebo n&jaka stadia zcela

vynechat (Degges-White & Myers, 2005).

To, v jakém stadiu se jedinec nachézi, urcuje ptitomnost zdvazku vzhledem k identité a
ukoncena ¢i probihajici krize v riznych oblastech zZivota jako je naptiklad ndboZenstvi nebo
kariéra. Krize znamend proces vedouci ke zvoleni cildi, hodnot, pfesvédceni, jednd se o
aktivni hledani identity. Skrze zdvazek jedinec ukazuje, kym se rozhodl byt a jakym smérem
se chce ubirat. Zavazek se poji s angaZovanosti v urCitych socialnich, ideologickych,
nabozenskych aktivitach, které vyplyvaji z vyfeSeni otazek identity. Mezi staddia identity dle
Marcii (1966) patii:

e Rozptylend identita neobsahujici ani zavazek ani krizi, poji se s neuroticismem,
depresemi, Spatnym piizpusobenim se, nizkym sebevédomim, slabou kognitivni
vytrvalosti a svédomitosti.

e Prejata neboli predcasné uzaviena identita je tvofena zavazkem, avSak bez krize.
Projevuje se svédomitosti, spokojenosti se sebou samym, konvencni moralkou,
vysokym self-esteem, ale také snizenou toleranci viéi ohrozujicim informacim,
osobnim pfesvédcenim ¢i hodnotam.

e Moratorium obsahuje krizi, avSak bez zavazku. Dochazi k experimentovani
S rolemi, souvisi s nim vys§i mira uzkosti, konflikty s rodici, tvotivost.

e Dosazend identita je charakteristickd pfitomnosti zdvazku a vyfeSenim krize. Patii
K ni vysoka mira self-esteem, autonomie, vnitini locus of control, vyspélejsi ego a
méné poruch. Jak u moratoria, tak u dosazené identity se objevuje schopnost
sebereflexe, schopnost feSeni problému, otevienost, piivétivost a svédomitost
(Berzonsky, 2003). Dosazena identita zahrnuje také pocit vlastni hodnoty (Tyrlik,
Macek, & Sirtiéek, 2010).
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V soucasnosti zaznamenavame dalsi dvé nabizena stadia vyvoje identity:

e Hledajici moratorium Sice obsahuje zavazek, ten je vSak neustale piechodnocovan a
prozkoumavan, coz umoziuje aktivni zménu identity i jejich moznosti (Crocetti,
Rubini, & Meeus, 2008).

e Hiatus (z angl. mezera) znaci stadium, pro které je charakteristicka explorace

identity, jeZ je nasledné odlozena (Laughland-Booy, Skrbis, & Newcombe, 2018).

Adolescenti, kteti se nachazeji v krizi ¢i objevovani své identity, vykazuji vyssi
vnitini zmateni, rozruSeni, nespokojenost, Castéji se citi neStastni, nerozumi sami sob¢& a
byvaji nepochopeni autoritami. Vykazuji projevy naruseného mysleni, roz¢ilovani se,
obavy, vnimaji véci z negativni perspektivy, silné hodnoti své télo, porovnavaji se (Kidwell,
Dunham, Bacho, Pastorino, & Portes, 1995). Erikson (1968) proto zduraziiuje vyznam
podpory dulezitych blizkych (significant others) a poskytnuti opory v dobach krize identity.

1.1.4 Sebepojeti

Sebepojeti je nekterymi autory (Thorova, 2015) povazovano za totéz, co identita. My se vSak
priklanime k jinym autoriim a tyto dva konstrukty rozliSujeme. Sebepojeti (self-concept) je
zakladem jastvi (sebeobrazu) jedince, kterym Smékal (2009) rozumi vnimani vlastnich rysu,
uvédomovani si a hodnoceni své osobnosti. Jedna se tedy o predstavu o sobé, ale také o vztah
k sob¢. Jak jiz bylo zminéno, sebepojeti spada pod objektivni ja, v ramci kterého se stavame
predmétem vlastniho poznavani, vytvafime si o sobé predstavu a hodnotime se (Macek,
2008c). Také podle Nakonecného (2009) sebepojeti vyjadiuje ,.souhrn predstav a
hodnoticich soudi, které clovek o sobé chova* (107). Sebepojeti obsahuje znalosti, fantazie
a predstavy o sobé samém, je vSak také formovano konfrontaci téchto obsahil s vlastnimi a

obecnymi standardy (Tyrlik et al., 2010).

V soucasném pohledu je podtrhovana ,, multifacetovad, hierarchicky usporddand
struktura a dynamika fungovani* sebepojeti, ktera je zavisla ,,jak na Ja-motivech, tak na
situacnim kontextu“ (Bandura, 1999; Harter, 1996; Markus & Wurf, 1987, in Blatny, 2010,
111). Strucné€ feCeno, sebepojeti je slozeno z jednotlivych mentélnich reprezentaci Ja
tvoficich systém a zaroven je také sloZeno z hierarchicky organizovanych poznatki od
konkrétnich po abstraktni. Pojem dynamické sebepojeti, byl zaveden z toho divodu, ze jsou

aktivovany rizné reprezentace Ja v zavislosti na dané situaci (Blatny, 2010).
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Sebeuvédomeéni a sebepojeti se vyviji postupné od détstvi (Thorova, 2015), pticemz
ke zlomovému okamziku dochdzi okolo tfetiho roku zivota, kdy dit€ zacind pouzivat
zajmeno ja (Blatny, 2010). Pro jedince nabyva toto téma na diilezitosti v obdobi dospivani
(Harter, 2003), kdy je sebepojeti 1épe strukturované a vice diferenciované (Steinberg &
Morris, 2001).

Sebepojeti shrnuje naSe nazory na sebe sama, dale to, jak je se sebou jedinec
spokojeny ¢i nespokojeny, jak si divétuje, jakou uctu k sobé ma, jaky vliv m4 na druhé
(Smeékal, 2009). Sebepojeti je mozné klasifikovat obdobné jako postoj dle tii komponent,
konkrétné kognitivni, afektivni a konativni. Jsou vzdjemné provazané a tvoii jeden funkéni

celek (Blatny, 2010).

Do kognitivni slozky tfadime obsah a strukturu sebepojeti, zahrnuje také popis

znalosti o vlastni osobé€ a obraz sebe sama, ktery ¢lenime do nasledujicich kategorii:

Tab. 1: Kategorie sebeobrazu (Smékal 2009, 342)

Realné Ja reprezentace obsahu a struktury sebepojeti

vyjadfuje pocity sebe v konkrétnim okamziku, souhrn vnimani sebe sama

Vnimané Ja v kontextu situaci

Idealni Ja predstava idealniho sebeobrazu, jaky by ¢lovék chtél &i meél byt

osobnostni charakteristiky prezentované okoli, prezentace sebe sama

Prezentované Ja takoveého, jaky se ma ¢i chce jedinec jevit

Afektivni slozka dodava kognitivnim obsahim emo¢ni rozmér, skrze ktery si jedinec
vytvaii vztah k sobé samému, ma tedy vliv na jeho sebehodnoceni a sebetctu. Konativni
slozka pomaha udrzet pozitivni obraz o vlastnim Ja (Plhakova & Blatny, 2003).

Porovnévani readlného a idedlniho J4, poptipadé redlného J4, s kulturné podminénymi
standardy, ma dopad na sebehodnoceni (Wells & Marwell, 1976; in Macek, 2008c) a z miry
piekryvu redlného a idedlniho ja vychazi pocit sebeticty (Smékal, 2009). Pokud mezi nimi
vnima jedinec vyrazny rozdil, zaziva jedinec nenaplnéni, zklamani a frustraci (Macek,

2008c).
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1.3 Preména sebepojeti v adolescenci

V této kapitole se vénujeme tomu, jak vyvojové zmény v adolescenci ovlivituji sebepojeti
dospivajiciho. Nejdiive si vymezime pojem adolescence tak, jak jej chapeme V této praci,

nasledn¢ se zamétime na to, jak dil¢i premény Vv biologické, emocni, kognitivni a socialni

ey e

1.3.1 Adolescence

V dospivani dochdzi k dramatickym zméndm v télesné, kognitivni, emocionalni,
behavioralni a socialni oblasti. Vyplavuji se hormony, které podnécuji vyvoj sekundarnich
pohlavnich znakt, pfeménu télesné konstituce s charakteristikami dospélého jedince a také

zahajuji rozdilny vyvoj muzského a Zenského mozku (Sisk & Zehr, 2005).

V soucasné dobé mizeme obdobi dospivani v€koveé ohranicit piiblizné mezi 11 az
20 lety. Rané adolescence je datovana od pocatku télesného zrani do dosazeni biologické
zralosti. Pozd¢jsi adolescence, kterou se v této praci zabyvame, je vymezena piiblizné na
obdobi od 15 do 20 let (Vagnerova, 2012), u vysokoskolakti do 23, kvili ptedpokladu
finanéni zavislosti a pokradovani studentské role (Ri¢an, 2007). Opozdéni a prodlouZeni
piechodu do dospélosti nazyva Arnett (2000) vynotujici se dospé€losti, ktera saha od pozdni
adolescence do dvacatych let. Jejimi charakteristikami jsou pocit nékde na pomezi dospivani
a dospélosti, nestabilita a zamétenost na sebe. Stejné€ jako u dospivani dochazi ve fazi

vynofujici se dospélosti k experimentovani s rolemi a Zivotnimi kontexty.

Vyvojovym tkolem adolescence je kromé pfipravy se na budoucnost a tvorby
souvislého a konzistentniho védomi vlastni identity (Erikson, 1959; in Tan, Kendis, Porac,
& Fine, 1977) také stabilizace sebepojeti, prozivani a sebetcty. Dospivajici se uéi ptijimat
roli dospé€lého spojenou s piipravou na budouci povolani. K tomuto obdobi patii také prvni
partnerské a sexudlni zkuSenosti. Pozdni adolescence byva spojovéna predevSim

s dospivanim v socialni oblasti (Blatny, ed., 2016).

1.3.2 Biologické zmény a jejich vliv na sebepojeti

V rané adolescenci dochazi k prudkému télesnému vyvoji a biologickému dospivani
(Blatny, ed., 2016), méni se télesna konstituce, jejiz rozdily mezi pohlavimi jsou nyni
vyrazné. Té€lové schéma (body image) neboli to, jakou ma o sob¢ ¢loveék mentalni predstavu,

jak se ve svém téle citi, a fyzicky vzhled jedince v adolescenci, vyrazné ovliviiuji vnimani
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sebe sama, vyvoj identity i sebeprezentaci. Tyto faktory mohou zptsobit problémy
S pfijimanim vlastniho téla a formovanim identity (Thorova, 2015). Celkové se ukazuje
pokles spokojenosti s vlastnim télem a tcty k nému v pocatcich adolescence, k vyrovnani
spokojenosti a tcty dochazi v pozdni adolescenci, az okolo dvaceti Ctyt let se spokojenost
s vlastnim télem stabilizuje a vykazuje vy$$i hodnoty. Podle vyzkumu (Nelson, Kling,
Wingqvist, Frisén, & Syed, 2018) jedinci, jejichz spokojenost se vzhledem v prubéhu
adolescence klesa, byvaji nachylnéjsi k nesoudruznosti mezi identitou a psychickym
fungovanim v obdobi vynoiujici se dospélosti. Naopak ti, jejichz ucta a spokojenost je
stabilni, nebo v prib&hu vyvoje stoupd, vykazuji soudrzné;jsi identitu, bez zmateni, a vyssi
psychické fungovani. Psychické fungovani a vyvoj identity souvisi s vnimanim vlastniho

téla.

Vnimani vlastniho téla mé zna¢ny vliv na nalezeni identity, protoze ,,dosazeni
identity zahrnuje prijeti a spokojenost s fyzickym ja* (Tan et al., 1977, 279). Body image
hraje tedy vyznamnou roli ve formovani sebepojeti a v nasledném sebehodnoceni, z toho
vyplyva, ze také ovliviiuje miru sebepfijeti a sebevédomi na zdklad¢ spokojenosti se svym
zdravim, télesnym vzhledem a fyzickou zdatnosti (Nakonec¢ny, 2015). Béhem dospivani se
objevuje zvysena pozornost vénovana vlastnimu vzhledu, kterou mizeme vysvétlit tim, ze
je vtomto obdobi vzhled vniman jako dualezitd komponenta feSeni kazdodennich situaci

(Labunskaya, & Shkurko, 2017).

Predpoklada se, ze problémy vynoiujici se v dospivani (jako napt. deprese a poruchy
piijmu potravy), souvisi spiSe s pfeménou té¢la nez s hormonalni zménou. Tyto potize se
vyskytuji pfevazné u divek, kterym se zacina ukladat vice tuku a pfibiraji na hmotnosti
(Wichstrom 1999; in Steinberg & Morris, 2001). Divky kladou na svtij vzhled vétsi duraz
nez chlapci, i proto jsou vii¢i poznamkam na sviij vzhled citlivéjsi. Vagnerova (2012) uvadi,
ze jsou dospivajici nachylnéjsi k sebepozorovani, porovnavani se s ostatnimi, snaze piiblizit
se idedlim krésy dané doby, nebo je naopak odmitat. Vzhled mlize byt vniman jako zptlsob,

jakym doséhnout pfijeti ve skupiné.

1.3.3 Emoc¢ni a kognitivni zmény a jejich vliv na sebepojeti

Dospivani je obdobim dozravani neurobiologickych procesti, které jsou pficinou
kognitivnich, socidlnich a emoc¢nich zmén. Dochézi k progresivnim i regresivnim zménadm
objemu urcitych ¢asti mozku, avsak celkovy objem mozku se jiz vyrazné¢ neméni. Béhem

dospivani se na zéklad¢ dozravani prefrontalni kiry rozviji schopnost abstraktniho mysleni

14



(Yurgelun-Todd, 2007), diky kterému muze jedinec piekrocit hranici souc¢asného sebepojeti
a zaméfit se na své budouci ja, coz jej mize dale motivovat k osobnimu rozvoji a ke zméné
socidlni pozice. Spolecn¢ s abstraktnim myslenim dochazi k vyvoji hypotetického mysleni
(Blatny, ed., 2016), sc¢imz se poji také zvySena sebekritiCnost, jelikoz si dospivajici

uvédomuji, kym by teoreticky mohli byt, ale nejsou (Vagnerova, 2005).

Adolescence je obdobim zvySeného egocentrismu, a ten zpisobuje zkresleni
v sebehodnoceni stejn¢ jako jej zplsobuje introspekce, ktera je v tomto obdobi zavisla na
aktualnim emoc¢nim ladéni. V pozdni adolescenci jedinec integruje jednotlivé slozky sebe
sama a utvari tzv. komplexni sebepojeti, které se stabilizuje a stava se ,, konzistentnéjsi,
diferencovanéjsi, integrovanéjsi a méné oviddané aktualnimi podnéty“ (Vagnerova, 2005,

407).

Dospivajici jsou nejisti a emocné nestali. Jejich emoce jsou zabarveny spiSe
negativng, coZ se s ndstupem pozdni adolescence méni pravdépodobné z toho divodu, ze
dochéazi k menSimu mnozstvi zmén v jejich okoli (Moneta, & Wilson, 2002). Peterson,
Kennedy a Sullivan (1991; in Moneta & Wilson, 2002) pfedpokladaji, ze vné&jsi faktory maji
vyrazn€j$i vliv na zménu emoci nezli faktory vnitini. Méni se ocekavani vrstevniki,
ocekavani v roding, spoleCenské role, narustaji stresové situace. Prestoze i1 fyziologické
zmény maji na emocni pfeménu vliv, autofi predpokladaji, ze vétsi vliv na ni ma to, jak

samotni dospivajici a jejich okoli reaguji na zménu té¢la.

Podle Vagnerové (2005) je potieba, aby byla proména, ke které béhem dospivani
dochazi, zpracovana jak na kognitivni, tak emocni Grovni, V niz se jednd piedevSim o
sebepftijeti. AvSak dodava, ze je vtomto obdobi typické mit se sebepfijetim problémy,

protoze si je jedinec nejisty sdim sebou a soucasné je se sebou také nespokojeny.

1.3.4 Socidlni zmény a jejich vliv na sebepojeti

Adolescence je charakteristickd dileZitosti vrstevnickych vztahl, jak skupinovych, tak
partnerskych (Thorova, 2015). V prabéhu dospivani se vyviji oblasti tzv. socidlniho mozku
(social brain). Nazev odkazuje na funkce téchto oblasti, a to konkrétné porozuméni druhym
lidem, chovani spojené se socidlnim poznavanim (napf. rozpozndvani obli¢eje) a socialni
interakce (Blakemore, 2008). Dospivani je tedy spojeno se zvysenou schopnosti rozumeét
socidlnim situacim. Objevuje se také vétsi mira ocenéni a pochopeni dilezitosti
mezilidskych vztahti a s tim | vétSi mira zavislosti na nich. Vztahy s vrstevniky nabyvaji

komplexnosti a hierarchického uspotadani (Yurgelun-Todd, 2007). S nartistem poctu vztahti
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pribyva také osobni a socidlni nejistota. Aby se dospivajici citili hodnotni, potfebuji nékam
patfit, zazivat ocenéni od vrstevnikil, popularitu. Jejich hodnotu jim dodéva také identifikace

se svymi vzory (Tyrlik et al., 2010).

Prestoze dospivajici travi pfevaznou vétSinu ¢asu sami nebo se svymi vrstevniky,
jsou tyto vztahy ovlivnény jejich vztahem k rodi¢iim, skrze které uz diive Cerpali a nadale
Cerpaji socialni dovednosti (Larson & Richards, 1991). Socidlni dovednosti spole¢né s
nalezenim do socialnich skupin ovliviiuji sebehodnoceni dospivajicich. Toto hodnoceni se
odviji od toho, jak je skupina subjektivné dilezitd a Zadana a jaky status skupina v daném
socialnim prostfedi ma. Hovofime zde o socialni identité¢ (Tyrlik et al., 2010). Oproti
negativni) vliv na jedince, ten si v této dobé pratele vybira na zakladé podobnych postoju,

chovani a identity (Akers et al., 1998).

Nedostatek podpory rodict, ucitelil a pratel ma v tomto obdobi vyrazny vliv na vznik
depresivnich symptomt. [ ztohoto divodu je adolescence povazovana za obdobi
zranitelnosti vii¢i nedostatku podpory z okoli, a to piredev§im u divek, u chlapci se jedna
spiSe o zranitelnost vii¢i odmitnuti (Nilsen, Karevold, Reysamb, Gustavson, & Mathiesen,
2013). Ptestoze mohou byt socialni vztahy v dospivani konfliktni, vétSina dospivajicich je
za napjaté nepovazuje (Thorova, 2015). V pozdni adolescenci se kromé vztahu s rodici
stabilizuje také vztah se sourozenci, mirni se hadky, konflikty, soupefeni. Ve vztahu se
navzajem vnimaji jako rovnocenni partnefi, podporuji se, ale 1 presto byvaji sourozenci

oproti vrstevnikiim mén¢ duleziti (Hetherington, 1999).

Zatimco v rané fazi adolescence zvysuje pocit vlastni hodnoty pfijeti a pochopeni
druhymi, v pozdni adolescenci se hodnoceni sebe sama odviji od pocitu vlastni autonomie
(Ullman, 1987). Tu si dospivajici snazi ziskat procesem individuace, travenim vétsiho
mnozstvi ¢asu se svymi vrstevniky (Macek, 2003), ale také prozivani pravého ja. Pro
dospivajiciho je dalezité zazivat pocit sounalezitosti ve skuping, potiebuje vSak také zazivat
pocit vlastni jedinecnosti, ktery se poji s vyjadiovanim skutecnych charakteristik a nazori

jedince (Ullman, 1987).

DalSim ze zplisobli sebepoznani a sebehodnoceni je porovnavani se s ostatnimi lidmi
a také hodnoceni jedince druhymi lidmi. Ze socialniho hlediska maji na utvareni sebepojeti
nejvyrazngjsi vliv tfi komponenty, a to nazory subjektivné dilezitych osob, vrstevnické a

spolecenské normy (Macek, 2003). V socialni psychologii nalezneme oznaceni C. H.
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Cooleyho (1902, in Blatny, 2010) zrcadlové Ja, které poukazuje na dilezitost socialni
interakce pro utvareni sebepojeti formujici se skrze kontakt s druhymi. Nase J4 je tak tvofeno
tim, co si predstavujeme, Ze si o nas lidé mysli, jak nas vidi. Cim vice povazujeme tyto lidi
za dulezité, tim vice je nase chovani ovlivnéno témito myslenkami a piedstavami (Tyrlik et
al., 2010). V dospivani jsou vétsi tendence piejimat nazory lidi okolo o nas samych do tzv.

predstavy o sobé (self-idea) (Blatny, 2010).

1.4 Sebeprijeti

V této kapitole Ctenafi priblizime proces sebehodnoceni, jeho hlavni Cinitele a S nim
souvisejici pocit sebetcty. Nasledné se budeme vénovat bezpodmine¢nému sebepiijeti, které

vychazi z myslenky, ze hodnota ¢lovéka se odviji pouze od jeho samotné existence.

1.4.1 Sebehodnoceni

Prozivani stavu posuzovani a oceniovani vlastniho ja nazyvame sebehodnocenim. Zahrnuje
V sobé¢ spokojenost a nespokojenost se sebou samym a souvisi se sebedivérou a
sebevédomim (Blatny, 2010). Ellis (2013) pfedpoklada, ze sebehodnotici tendence jsou vice
¢1 méné vrozené, protoze jsou rozsifené po celém svéteé. Mezi vnéjsi faktory ovliviujici
sebehodnoceni patfi to, jak je jedinec hodnocen svym okolim (Macek, 2008c). Zakladnim
piedpokladem pro kladny pohled na sebe sama je vielost a pozitivni vztah dulezitych osob
k jedinci (Makri-Botsari, 2015) a také zac¢lenénost do vrstevnického kolektivu. Mezi vnitini
faktory patii typ emoc¢niho proZzivani jedince, jeho temperament, socialni zdatnost a to, jak
je schopny sebereflexe (Thorova, 2015).

Lidé si chrani, udrzuji a zvySuji pocit vlastni hodnoty skrze dosahovéni uspéchli

v téch oblastech Zivota, podle kterych odvozuji svoji hodnotu. Crocker (2002) mezi

vvvvvv

e zda jedinec vnim4, Ze si ho druzi vazi a maji k nému tctu
e jak vnima svuj fyzicky vzhled

e kompetence jedince

e zda se v roding citi milovany

e moralni citéni

e viru v Boha
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Ze sebehodnoceni vychazi pocit sebeucty, tzv. self-esteem (ptekladano také jako
globalni vztah ksobé ¢i globalni sebehodnoceni; Macek, 2008c), které souvisi
s podminénym sebepfijetim zaloZenym na porovnavani se. Z toho vyplyva zranitelnost lidi
s nizkou, ale i vysokou mirou self-esteem, protoze se mira jejich sebetcty odviji od toho, jak
jsou schopni napliiovat vytyéené cile (Smékal, 2009). Jedna se v podstaté¢ o vnimani toho,
jak je jedinec socialni ohodnoceny a ptijimany (Vasile, 2013). Sebehodnoceni a sebetcta
spadaji pod hodnotici aspekt sebepojeti, ktery je spojeny piedevs§im s emocemi. Sebepojeti
oproti sebehodnoceni obsahuje navic ¢isté popisné tidaje o sobé samém (Plhakova & Blatny,
2003).

Albert Ellis (1996, in Thompson & Waltz, 2007) zakladatel racionalné emoc¢ni
behavioralni terapie zdiiraziiuje, ze cloveék je v neustalém procesu vyvoje a ze koncept self-
esteem tuto skutecnost nezohlednuje, protoZze zahrnuje obecné hodnoceni, a jakékoli
hodnoceni se zamétfuje na €lov€ka pouze v konkrétnim okamziku. Zejména porovnavani
hodnoty jedince s hodnotou ostatnich jej odvraci od racionalnéjSich cilt, jako dosahovani
Stésti nebo objevovani a dosahovani toho, co v zivoté opravdu chce (Chamberlain & Haaga,
2001). Jako alternativu k self-esteem ptedklada koncept bezpodmineéného sebepfijeti
s myslenkou, ze by se lidé méli pln¢ piijimat a povazovat za hodnotné nezavisle na mire
svého self-efficacy, toho, zda je druzi maji radi (Thompson & Waltz, 2007), zda se chovaji
inteligentné a spravné (Chamberlain & Haaga, 2001). Albert Ellis tedy chape
bezpodminecné pfrijeti jako raciondlni protéjSek iraciondlniho presvédceni o obecném
hodnoceni sebe sama souvisejicim se self-esteem (David, Cote, Szentagotai, McMahon &
Digiuseppe, 2013). Ellis (2013) povazuje za zakladni princip racionalniho zptisobu Zivota
uplné sebepftijeti na zdklad¢ existence Clovéka. Pokud se ¢lovék hodnoti, jednak timto
zpusobem ztraci Cas, a pak tak ¢ini na zdklad¢ svého vykonu, ktery neni stabilni v Case, a
dochazi tak k sebepodcenovani, nejistoté¢ a v disledku toho k nizsi efektivité zapticinéné
tim, ze se ndm n¢kdy daii Iépe, jinde zase ne. Mlizeme vSak fict, Ze 1 pro prozivani pocitu

sebeucty je nutnosti urcitd mira sebepftijeti (Smékal, 2009).

1.4.2 Bezpodminec¢né sebepFijeti

Sebepftijeti se vyznacuje pozitivnim postojem k sobé samému, uzndnim a pfijetim jak
dobrych, tak Spatnych vlastnosti, pozitivnim vnimanim dosavadniho zivota (Ryff, 2014) a
vnimanim sebe sama jako hodnotné osoby i pies své nedostatky (David, et al., 2013). Je

povazovano za kli¢ovou slozku dusevniho zdravi (Davydov, 2010), neméni se s vékem, je
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vsak ovliviiovano Zivotnimi udalostmi, kterym v riznych obdobich Zivota pfipisujeme
ruznou dilezitost (Ryff & Heidrich, 1997; in Tibubos, Kober, Habermas, & Rohrmann,
2019). K jeho charakteristikam patii laskavost k sobé samému, porozuméni, které Cini z
Cloveka lidskou bytost, a také umoznuje mezilidskou propojenost (Schoenleber & Gratz,
2018).

Dle Ellisovy teorie sebepfijeti souvisi s pfijimanim druhych lidi a také s pfijimanim
svéta (zivota) takového, jaky je, bez ohledu na to, ze se vSe ned¢je podle naSich predstav a
prani. MliZzeme tedy fict, Ze celkové bezpodminecné piijeti se sklada ze tii slozek, a to prijeti

sebe sama, druhych a svéta (David, Cote, Szentagotai, McMahon, & Digiuseppe, 2013).

Ellis (2013) doporucuje hodnotit sebe sama (svoji hodnotu a self-esteem) na zakladé
lidského byti, diky kterému dojde jedinec k zavéru: ,,Jsem dobry clovék ne proto, Ze se mi
velmi dobre dari, a ne proto, ze mé nékteri lidé povazuji za dostatecného, ale jen proto, Ze
Jjsem nazivu, protoze existuji‘ (str. 66). Pokud tedy ¢lovék piijme, Ze je dobry a hodnotny
pouze Vv zavislosti na tom, Ze je lidskd bytost, dokaZze pfijimat sebe sama za jakychkoli
podminek. Tato idea vychazi z myslenek existencidlnich filozofi jako naptiklad Paula
Tilliche, nebo Roberta S. Hartmana. Ponékud odlisnou myslenku zastava Self acceptance
group therapy (SAGT, Schoenleber & Gratz, 2018), ktera poklada sebepfijeti za protipol
studu a predpoklada, ze sebepftijeti zahrnuje hodnoceni sebe sama, pouze vSak na zakladé

realnych fakta, nikoli pomoci obecnych tvrzeni.

1.4.3 Pozitivni aspekty bezpodmine¢ného sebepfrijeti

Vyznamnymi pozitivnimi aspekty vys$i miry bezpodmine¢ného sebepiijeti je nizsi mira
depresivity a Gzkostnosti, konzistentnéjsi ndlada i pfes negativné zabarvené situace, a také
vy$§i mira prozivaného $tésti a well-being (Chamberlain & Haaga, 2001). Kromé toho je
sebepiijeti moznou alternativou ,, chtel bych uspét, ale nemusim** K rigidnimu mysleni jako

,, musim zcela uspét a nedokdzu si predstavit jinou moznost“ (David et al., 2013, 460).
Niz$i mira sebepfijeti mizZe vyustit az do podoby dusevni poruchy (Vasile, 2013),

takZe mizZeme fict, Ze jeho vyS§i mira ma pozitivni dopad na duSevni zdravi, a také souvisi

s tim, jak jedinec integruje negativni zkuSenosti do svého Zivotniho ptibéhu, a navic chrani

pted skodlivym dopadem téchto negativnich udalosti (Tibubos, et al., 2019).

Sebeptijeti negativné koreluje s neuroticismem, pozitivné se svédomitosti a

extraverzi (Schmutte, & Ryff, 1997). Podle vyzkumu se lidé, ktefi spi optimdlné dlouhou
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dobu (Hamilton, & Nelson, 2007; in Ryff, 2014), stejné jako ti, ktefi spiSe pouzivaji
pozitivné emoc¢n¢ zabarvena slova, také vyznacuji vyssi mirou sebepiijeti (Tibubos et al.,

2019).

Sebeptijeti je spolecné s bezpeCnou socidlni citovou vazbou, tedy i vazbou
K rodi¢iim, pozitivnim sebepojetim a prozivanim smysluplnosti (mize byt minéno i
nabozenstvi) povazovany za prospésné a pozitivné souvisi s vy$$i mirou resilience
(Davydov, 2010). Kromé¢ téchto faktor sebepfijeti ptisobi také na konzumni styl jedince.

Kim a Gal (2014) zjistili, ze 1id¢é, ktefi nepfijimaji sebe sama, maji vyssi tendence odvadet

od tohoto faktu pozornost a kompenzovat si jej skrze nakupovani nepotiebnych véci.

1.4.4 Komplikace a dosaZeni sebepfrijeti

Jednim z diivod, proc je pro lidi t€Zké ptijimat sami sebe, muze byt fakt, ze se ztotoziuji se
svymi skutky, rysy apod, které sice méfitelné jsou, ale lidska existence nikoli. Ellis (2013)
doporucuje zvédomit si proces sebehodnoceni, opustit ho a namisto toho se plné
bezpodminecné pfijimat, coz sice nevyiesi puvod trapeni, ale pomuze s jeho feSenim na
emocni roving. DalSim diivodem miize byt patrné nepiijeti toho, Ze jsme pouze lidé, kteti
také chybuji. Ellis ptfedpoklada, Zze tolerovani vlastniho lidstvi poméha clovéku
k emocionalnimu well-being. Toto uvédoméni velmi ovlivituje emoce a chovani. Podle
Macka (2003) k piijeti sebe sama i své zivotni pozice vice pFispiva, pokud jedinec zaziva

spise pozitivné ladéné emoce a je celkoveé pozitivnéji nastaveny nez aktualni zivotni situace.

Ellis (2013) ptedstavuje dva zpusoby, které pomahaji sebepfijeti. Prvni z nich je
zaloZzen na tom, Ze uvéfime tvrzeni, Ze jsme ,,dobii” nebo ,hodnotni* Cisté pro svou
existenci. Druhy z nich je postaveny na tom, ze jedinec viibec nehodnoti sebe sama, pouze
pfijima ten fakt, Ze existuje a Ze je pro n¢j lep$i zit a uzivat si, nez umfit a byt v bolesti; a Ze
muze mit v&tsi radost ze zivota pouze méfenim a ocenénim svych rysu, vlastnosti a vykonti

nez tim, Ze se obtézuje hodnotit své takzvané ja.
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2 CITOVA VAZBA V ADOLESCENCI

V této kapitole se vénujeme teorii attachmentu. Nejprve se zaméfujeme na vznik citové
vazby, hlavni Cinitele jejiho vzniku a jeji kontinuitu do dospélosti. Uvadime postupné
projevovani citové vazby od narozeni do tii let a zduraziujeme dulezitost peCujici osoby.
Sledujeme jeho vyvoj a zptisob, jakym se rana citova vazba projevuje pozdéji v adolescenci
a dospélosti. Definujeme jednotlivé typy citové vazby a piiblizujeme jejich charakteristiky

v Testu neznamé situace.

2.1 Vyvoj citové vazby v détstvi

Attachment, citové pripoutani nebo také vazba, je ,, spojeni mezi dvéma osobami projevujici
se reciprocnimi pozitivnimi city, udrZovanim blizkosti, nelibosti pri separaci, radosti ze
shledani, sdilenim pozornosti a pocitu bezpeci“ (Thorova, 2015, 144). Jiz od narozeni je dité
vybaveno behaviordlnimi systémy, které jsou zakladem pro pozdéjsi vyvoj citové vazby.
Jedna se naptiklad o neonatélni plac a sani, za par tydnti také o ismév a zvatlani. Dité ma od
pocatku vyrazny sklon reagovat specifickym zplisobem na rizné kategorie podnéth
prichazejicich od okolnich osob, at’ uz se jedna o podnéty lidského hlasu, tvaie Ci casti téla.
Z téchto jednotlivosti vznikaji komplexni systémy, které pak zprostiedkovavaji citovou
vazbu Kk jednotlivym osobam (Bowlby, 2010). Mizeme fict, Ze ,, attachmentovy behaviordlni
system je vrozenym regulacnim systéemem, ktery podstatnym zpusobem ovliviiuje vyvoj

osobnosti a socialni chovani jedince “ (Mikulincer & Shaver, 2010, 28).

Vznik je podminén né€kolika faktory. Zélezi na tom, jak je peCujici osoba vnimava
vici signdlim ditéte a jak na né reaguje. Jednd se napiiklad o rychlost reakce na plac a
komunikaci s ditétem. Dale ma vliv mnozstvi interakci dité — pecujici osoba a povaha téchto
interakci. Dilezitym faktorem je také to, kdo o dit€ pecuje a jak je slozena domacnost, ve

které dit€ zije (Bowlby, 2010).

Po narozeni dité neni schopné odlisit svoji pecujici osobu od kohokoli jiného. Mezi
osmym az dvanactym tydnem véku ditéte zacind Kk pecujici osob¢€, nejastéji k matce,
1978). Mezi Sestym a sedmym mésicem muzeme u ditéte ve vetSiné pripadid pozorovat

zietelnou citovou vazbu k pecujici osobé€. V nekterych ptipadech, napiiklad pti slabém
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kontaktu s pecujici osobou, se tato faze posouva az na hranici tii let véku ditéte. Chovani
ditéte vici pecujici osobé se znaéné odlisuje od chovani k jinym osobam. Vici cizim lidem
je dité opatrnéjsi a drzi si od nich odstup, nékteré osoby si vSak zvoli jako vedlejsi vazebné
postavy (Bowlby, 2010). V této dob¢ je dité jiz aktivnéjsi ve vyhledavani pfitomnosti a
kontaktu hlavni vazebné postavy (Ainsworth et al., 1978).

V jednom roce pozorujeme mezi pecujici osobou a ditétem jejich vzajemny soulad a
typické interakce. Okolo prvniho roku dité také rozviji citové vazby s vice osobami, avSak
chovani ditéte je k jednotlivym osobam zna¢né odlisné. Rizné osoby vyvolavaji odlisné
socialni chovani a nemtliZzeme je zcela povazovat za vazebné postavy. Pokud dité vykazuje
intenzivni citovou vazbu k pecujici osob€, ma tendence rozsitit své socialni chovani 1
smérem k dalSim osobam. Oproti tomu dité se slabou citovou vazbou se spiSe upina
K pecujici osobé. Toto chovani miize byt zptisobeno tim, Ze nejista citova vazba k hlavni

postave utlumuje navazovani vztahu k dalsim lidem (Bowlby, 2010).

V obdobi tietitho roku si dit¢ zacina vice a lépe utvaret predstavu o pocitech a
motivech pecujici osoby, coz umozni, aby mezi nimi vznikl partnersky vztah, ktery je jiz
(Ainsworth et al., 1978). Ve tiech letech je vazebné chovani ditéte aktivovano méné Casto a
se slabsi intenzitou. Jeho rostouci kognitivni schopnosti umoznuji, aby zlstalo spokojené a
S pocitem bezpeci bez pritomnosti pecujici osoby po delsi Casovy usek, pokud vi, kde tato
osoba je a Ze se vrati. Déje se tak také diky rostoucimu zajmu o nové ¢innosti (Bowlby,
2010).

2.2 Vzorce citové vazby

2.2.1 'V détstvi

Vzorce citové vazby milZzeme pozorovat pouze u doma vychovavanych déti, které maji
neménici se pecujici osobu. K urceni vzorce citové vazby slouzi ,, Test nezndmé situace®,
ktery odhaluje odchylky ,,v organizaci vazebného chovani viici matce a dvandctimésicnimu
diteti** (Bowlby, 2010, 290). Jedna se celkem o 8 kratkych epizod, kterym je dité vystaveno
V neznamém, avsak Utulném prostiedi s velkym mnozstvim hracek. Cely proces trva 20
minut. Nejprve dité stravi v mistnosti ¢as s matkou, ke které se po chvili pfida jesté cizi

osoba, poté matka odejde a cizi osoba ziistdva sama s ditétem, a nakonec se matka opét vraci.
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Tab. 2: Vzorce citové vazby (Ainsworthova et al.,1978; Main, & Solomon, 1990, in
Thorova, 2015)

Typ vazby Nazev Chovani v Testu neznamé situace

Priblizné 20 % déti se matce po jejim navratu
vyhyba, pfibliZzuje se k ni, ale nasledné se otoci

Vzorec A ) a jde jinam. Maji tendence k agresivnimu

Déti uzkostné Uzkostné chovani pfevazné vici nezivym objektiim.
pfipoutané k matce a vyhybava vazba V matciné blizkosti se ji bud nedotykaiji vlbec,
vyhybavé nebo pouze okrajové. Mohou vykazovat

Po matciné odchodu z mistnosti jdou za ni.

Jednd se o pfevaznou vétsinu déti, jez Ize po
kratkém odlou€eni s matkou snadno utisit a brzy
jsou opét zaujaty hrou. Tyto déti prozkoumavaji
nové prostfedi, nevyleka je pfichod cizi osoby a
po navratu matku vitaji a touzi setrvat v jeji

Vzorec B
Déti s jistotou Jista vazba
pfipoutané k matce

blizkosti.

Priblizné 10 % déti matku po navratu zaroven
Vzorec C vyhledava, ale zaroven odmita s ni interagovat.
Déti uzkostné Uzkostné Muze byt pfitomny vy$Si vyskyt agrese, pokud
pfipoutané k matce a odmitava vazba se je matka snazi zaujmout samostatnou hrou,
odmitavé Ci pasivity v situacich, ve kterych si jiné déti

hraji.

PFiblizné 12 % déti se projevuje atypickym
Vzorec D chovanim. Jedna se o smiSeni vzorct A a C,
Déti uzkostné Dezorganizovana tedy zaroven o vyhybavé a vzdorovité chovani.
pfipoutané k matce — vazba Vykazuje zvy$enou Uzkost, bojacnost,
dezorganizovany typ vzdorovitost a agresivitu (Main, & Solomon,

1990, in Thorova, 2015).

Jisté chovani v neznamé situaci je vysledkem drivéjSich zkuSenosti s citlivosti a
reakcemi matky (Ainsworth et al., 1978). Pfrestoze se citova vazba odviji od vzajemné
interakce ditéte s peCujici osobou, vyraznéjsi vliv na jeji tvorbu ma chovani pecujici osoby,
potazmo matky (Bowlby, 2010). Mezi hlavni spolucinitele jisté citové vazby patii indikatory
matefského chovani, mezi které Ainsworthova a Wittigova (1969; in Bowlby 2010) fadi
Casty a stabilni fyzicky kontakt pfedevsim v prvnich Sesti mésicich, schopnost pecujici osoby
utisit dité¢ pochovanim, citlivost k signalim ditéte, a to pfedevsim nacasovani jeji intervence
v souladu srytmem ditéte, dostatecné Citelné prostiedi, aby dit¢ bylo schopné vycitit

disledky svého jednani, ale také vzéjemnou radost ze spolecné traveného Casu.

2.2.2 'V mladé dospélosti

Bartholomew a Horowitz (1991) predstavili ve své studii novy model vzorct citové vazby u

mladych dospélych zalozeny na dvou dimenzich: na pozitivnim a negativnim modelu sebe
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sama (self-image) a na pozitivnim a negativnim modelu druhych (image of others).

Kombinaci téchto modelt vznikly ¢tyii vzorce citové vazby.

Tab. 3: Citova vazba v dospélosti (Bartholomew & Horowitz, 1991, 227; Herentinova &
Prochazka, 2018)

MODEL SEBE SAMA (VZTAHOVA UZKOST)

T Pozitivni (nizk&) Negativni (vysoka)

o — P B

F< &5 JISTY STYL ZAUJATY STYL

50 C>) Pozitivni Nevadi mu blizké vztahy a Zabyva se pfedevsim vztahy,
% E 5 (nizka) autonomie soustfedi se vyhradné na né
= 5> M ] L

g gg ODMITAJICI STYL OBAVAJICI SE STYL

o > Negativni Odmité4 blizké vztahy a vyhyba Ma obavy z blizkych vztah( a
= (vysoka) se zavislosti na ostatnich socialné vyhybavé chovani

Jedinec s jistym stylem vazby si uvédomuje vlastni hodnotu, znaéi se vysokou mirou
sebepftijeti a takeé predpoklada, ze jsou lidé obecné piijimajici, citlivi a vnimavi. Nizka mira
zavislosti zna¢i vnitini utvareni sebeobrazu, ktery je nezavisly na hodnoceni okoli.

Jedinec se zaujatym stylem se povazuje ze bezcenného, S ¢imz se poji neschopnost
piijimat sebe sama. Sebepfiijeti a sebetcta jsou podminény hodnocenim od ostatnich, kteti
jsou v jeho ocich vnimani jako hodnotni. Vysokd mira zavislosti znamena, ze pozitivni
sebeobraz je podminény piijetim, ocenénim a zdjmem od ostatnich, proto je vztahy velmi

zaujaty a hojné je vyhledava.

Jedinec s obdvajicim se stylem se vnima jako bezcenny, pfedpoklada negativni ladéni
ostatnich vii¢i nému, nedokéze byt asertivni a v socidlnich vztazich se citi nejisty. Druhym
nedivéiuje a ocekava u nich odmitnuti. Piestoze se vyhyba blizkym vztahim, jeho pozitivni
sebeobraz se odviji od hodnoceni od ostatnich. Vyhybanim se chrani sebe sama pted

potencialnim zklamanim.

Jedinci s odmitajicim stylem se povazuji za hodné lasky, vic¢i druhym vSak
zachovavaji negativni postoj. Je pro né charakteristickd tendence vyhybat se blizkym
vztahlim a zachovavat si nezavislost, ¢imz pfedchazi zklamanim ze vztahu plynoucim a
vlastni zranitelnosti. Na rozdil od obavajici se vazby si udrzi pozitivni sebeobraz nezavisle

na ostatnich.
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2.3 Promény citové vazby

Vazebné chovani pretrvava po cely zivot. Predpoklada se, ze udalost vyvolavajici pocit
ohrozeni aktivuje attachmentovy systém, at’ uz se jedna o jedince jakéhokoli véku
(Mikulincer, & Shaver, 2010). V dospélosti si jedinec vybira osoby, se kterym udrzuje blizsi
vztah, avSak pouziva k tomu pochopiteln¢ riznorodé€jsi prosttedky, nez pouzival v obdobi
do tii let (Bowlby, 2010). Main, Hesse a Kaplan (c2005) vsak poukazuji na to, Ze se oproti
citoveé vazbe v kojeneckém obdobi v dospélosti jiz nejednd o konkrétni osoby a vztahy, ale

o celkové nastaveni mysli vii¢i riznym vztahtm.

Citova vazba neni jedinym Cinitelem plisobicim na vyvoje ditéte, ackoli je odborniky
pokladana za nejpodstatnéjsi. Vyvoj ditéte ovlivituji mnohé dalsi rodinné faktory, nékteré se
nachazi mimo rodinné prostiedi, protoze se socidlni svét ditéte s kazdym rokem rozsituje a
ono se stdva vice autonomnim. Pfestoze byla prokézdna spojitost mezi pfipoutdnim a
pozd¢jSimi citovymi vazbami ditéte, zistdva zde také znacnd mira nezévislosti (Sroufe,

Egeland, Carlson, & Collins, c2005).

Uz citova vazba k matce v jednom roce ovliviiuje jistotu vazby v Sesti letech a podle
ni muZzeme oc¢ekavat jistotu vazby v devatenacti letech. Citovou vazbu tedy povazujeme za
pretrvavajici od détstvi do dospélosti, avSak toto tvrzeni neni prokazatelné ve vSech
piipadech (Main et al., c2005). Podle Fraleyho (2002) existuje mirny stupen stability citové
vazby od détstvi do dospélosti. Tento fenomén vysvétluje na zakladé prototypového procesu
(prototype process), ktery predpoklada, Zze ¢asné zkuSenosti citové vazby maji vyrazny vliv
na attachment v pribéhu celého Zivota. Oproti tomu revizionisticky proces (revisionist
process) poukazuje na to, Ze ¢asné zkusenosti podléhaji na zakladé novych zkusenosti revizi,

a proto se mohou, ale nemusi, odrazet vzorce attachmentu v dospélosti.

Bowlby (2012) uvadi, ze nezdvisle na obdobi Zivota jedince miize dojit ke zméné
vazebného vzorce. Tato zména mulze byt vyvolana podstatnou a dlouhotrvajici proménou
kvality interakce s vazebnou postavou, nebo nesouladem mezi vazbou s pecujici osobou a
novou vazebnou postavou. JednoduSe se mliZe jednat o jakoukoli zménu at’ uz v osobnim,
rodinném, nebo spolecenském prostiedi, kterd ma dopad na citlivost, reaktivitu a dostupnost
hlavni vazebné postavy (také v Grossmann, Grossmann, & Kindler, c2005). Tento nazor
zastavaji 1 Crowell a Waters (c2005), ktefi fikaji, Ze Se Obecna prezentace bezpecné citové
vazby v Case, az na prozité naro¢né zivotni situace jako rozvod rodict, smrt jednoho z nich

apod., prevazné¢ nemeéni. Prechod od nejisté vazby pak podle nich souvisi s pozitivnim
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emocemi Vv ramci partnerského vztahu a s poznanim novych vazebnych vzorct, ale také

se vzdalenim se od rodiny napfiklad béhem studii.

Podle Mikulincera a Shavera (2010) existuje veliké mnozstvi proménnych,
predevsim zivotnich okolnosti, které maji vliv na utvotreni vzorce dosp€lé citové vazby. Také
podle nich ma citovd vazba v dospélosti kofeny vraném détstvi, kdy dit¢ zakousi
rodicovskou péci, ale zaroven i pozdé&ji v obdobi dospivani a ve vztazich v dospélosti. Vazba
totiz souCasné podléhd zméndm v socidlnim prostiedi a v dalSich faktorech ovliviiujicich
vazebnou reprezentaci. Zmény ve vazebnych vztazich proménuji celkovy vazebny systém —
na tomto predpokladu funguje naptiklad terapie. Tyto nazory najdeme také u Grossmana et
al. (c2005).

2.4 Vliv citové vazby na Zivot jedince

Styly citové vazby jsou chapany jako stalé vzorce mezilidskych interakci, které vznikly v
prubéhu rané socializace (Skarzynska & Radkiewicz, 2014). Jistad citova vazba pozitivné
koreluje s vyssi angazovanosti ve sportovnich aktivitach a s vnimanim sebe sama jako
fyzicky zdatnéjsi (Li, Bunke, & Psouni, 2016), s uzivanim adaptivnich copingovych strategii
(Cetin, Tuzun, Pehlivanturk, Unal, & Gokler, 2010), s vyssi mirou psychologického well-
being, autonomie a sebetcty (Marrero-Quevedo, Blanco-Hernandez, & Hernandez-Cabrera,

2018).

Déti vykazujici tzkostnou vazbu maji v dospivani vyssi znamky uzkosti, stejné jako
déti s vyhybavou vazbou maji vyssi tendence k vyhybavému chovani (Sroufe et al. ¢2005).
Jedinci s bezpe¢nym ptipoutanim vykazuji ve vztazich vyss$i miru spokojenosti (Crowell &
Waters, ¢2005). Pozorujeme vliv rané citové vazby na vztahy v détstvi, které pozdéji
ovliviiuji vztahy v dospivani, a ty zase vztahy v dospélosti. Z tohoto diivodu je patrné, Ze
rané zkusenosti provazi jedince v pribéhu zivota. Naptiklad intimni vztahy v dospivani tézi
ze zkuSenosti divérnych vztahti béhem détstvi, v dospélosti zase ze vSech prob&hlych

emocnich zazitki s vrstevniky (Sroufe et al. c2005).

Zdolska-Wawrzkiewicz, Chrzan-Detkos a Bidzan (2018) zjistily, ze typ citové
vazby téhotné Zeny ke své matce ma vyznamny vliv na vnimani sebe sama jako matky a také
na pouto k jesté nenarozenému ditéti. Citova vazba téz ovliviiuje zptisob rodi¢ovstvi jedince,
tedy jeho chovani ke svym détem (Sroufe et al. c2005), zaroven také ke svym partnerim a

blizkym pratelim (Grossman et al., c2005).
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3 SOUVISLOST CITOVE VAZBY A
BEZPODMINECNEHO SEBEPRIJETI
V OBDOBI DOSPIVANI

Mezi charakteristické znaky dospivani patii vytvareni vlastniho sebeobrazu, ktery je tteba
nové vybudovat a ustalit, nebot’ adolescence je provazena fyzickymi a hormonalnimi
zménami, procesem separace a osamostatnéni od rodi¢i a budovani identity. Tento
sebeobraz je vSak podminén jiz v détstvi utvofenym citovym pfipoutanim, jez ovliviuje
vyvoj jedince. Miizeme tedy fict, ze jista vazba je zakladnim kamenem pro vznik pozitivniho
sebeobrazu dospivajiciho (Cetin et al., 2010) a Ze se interakce jedince s osobou, se kterou
ma jistou vztahovou vazbu, stavaji pfirozenymi stavebnimi kameny realného ja. Pokud se
zaméifime na pozitivni sebepojeti, Z vySe uvedeného vyplyva, Ze je odvozené z vlastnich
uspéchi, zrcadlené vazebnymi postavami a vychazejici z pfijimané lasky a povzbuzeni

druhych v prabéhu vyvoje (Mikulincer & Shaver, 2016).

Vztah, ktery k sob¢ jedinec ma, a také zpusob, jak o sobé premysli a jak se k sobé
chova, vychazi z chovani hlavni vazebné postavy viéi jedinci. Clovék ma tendence jednat
se sebou samym tak, jak bylo jednano s nim pecujici osobou (Mikulincer & Shaver, 2010).
Piedpoklad, Ze maji signifikantni druzi a jejich vztah k nam vliv na nase sebehodnoceni,
vyvozujeme z funkce systému zrcadlovych neuront, tzv. mirror neuron system. K jejich
aktivaci dochazi, pokud jsme pfitomni ¢innosti n€koho jiného, tato ¢innost se nam v mozku
ptrehrava, zrcadli se (Rizzolati & Craighero, 2004). Pokud se jedinci dostava piijeti a lasky
od blizkych osob, mizeme ocekavat, Ze se k sobé bude chovat tymz zpisobem. Z toho
vyplyva, ze ,, Soucasné nebo predpokladané interakce s dostupnymi a reagujicimi vazebnymi
postavami se podili na utvdreni mentalniho sebeobrazu jedince* (Mikulincer & Shaver,
2010, 63).

Predpoklada se, Ze sebepfijeti a pfijimani druhych ma spole¢né kofeny v rannych
mezilidskych vztazich (Bartholomew & Horowitz, 1991) a tedy Ze zapamatované piijeti,
kterého se ndm dostavalo od rodi¢l, kdyz jsme byli détmi, ovliviiuje naSe sebepiijeti
v soucasnosti. U Zen ma podstatnéjsi vliv spiSe otcovské pfijeti, u muzli je to naopak
mateiské piijeti (Kuyumcu, & Rohner, 2018). Uvedli jsme, Ze sebepiijeti se odviji od toho,
jak je ¢i byl jedinec piijimany rodi¢i a jinymi subjektivné diileZitymi osobami. Cim vice je
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ptijeti jedince podminéné, tim méné piijimany se vnima a citi, ze neni milovan pro to, jaky
je, ale pro to, co dokaze (Makri-Botsari, 2015).

Prestoze Citova vazba k rodi¢tim pisobi Vv dospivani na vnimani sebe sama (self-
image), pro toto obdobi byl prokazan vétsi vyznam vazby K vrstevnikim, obzvlast pak u
divek. Pokud vrstevnickd skupina podporuje sebevyjadiovani svych ¢lenti a jejich
sebepoznani, mize pozitivné proménit citovou vazbu, ale také posilit sebevédomi. Citové
ptipoutani s rodi¢i pak ovliviuje predevsim emocni ladéni dospivajicich, miru pocitovaného
well-being, schopnost vypoifadat se s netispéchem a sebevédomy pfistup k budoucnosti
(O'Koon, 1997). Nutno upfesnit, ze vztahy s vrstevniky jsou téz ovlivnény citovou vazbou
k rodi¢tm. Dospivajici s jistou vazbou maji lepsi schopnost navazovat vzajemné napliujici
vztahy se svymi vrstevniky, dokazou poskytovat i pfijimat podporu. Tyto schopnosti a
integrace pozitivnich ptedstav vazebnych postav do mentalniho obrazu o sobé samém

posiluji pocit vlastni hodnoty a sebedivéry v budovani vztaht (Mikulincer, & Shaver, 2016).

Jista citova vazba souvisi s pozitivnimi vztahy s druhymi, ale také s pozitivnim
vztahem K sobé, s vnimanim sebe sama jako pratelského, ptivétivého a schopného ¢lovéka
(Marrero-Quevedo et al., 2018). Souvisi s emocni stabilitou a dusevnim zdravim, ale je také
dalezitym zakladem sebeaktualizace. Lidé se stabilnim pocitem bezpecného ptipoutani
povazuji sebe sama za hodnotné, vyznacuji se optimistickym a nad¢jeplnym pohledem na
zivot, schopnosti regulovat distres sebevédomé a oteviené interagovat s okolim, a také
schopnosti sebepiijeti (Mikulincer, & Shaver, 2010). Oproti tomu lidé s odmitavou citovou
vazbou zazivaji ve vztazich a v sebepfijeti obtize. Je mozné, ze jejich sebepfijeti je ovlivnéno
tim, Ze zazili béhem zivota nadmérné mnozstvi selhani, zradu, nebo zklamani ve vztazich.
Lidé s tizkostnou vazbou maji taktéz obtize v sebepfijeti, ale zaroven se vyznacuji nizsi

urovni autonomie a sebeucty (Marrero-Quevedo et al., 2018).
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4 TYDEN IDENTITY

V této kapitole je stru¢né piedstavena akce s nazvem Tyden identity, jejiz vliv na sebepiijeti
je druhym tématem bakalaiské prace. Nastinujeme zde program, hlavni cile poradatelt a
katolicky pohled na vnimani sebe sama. Vysvétlujeme zde také vznik, funkci a koncept

diecéznich center pro mladez.

Diecézni centra pro mladez v Ceské republice vznikla na zakladé piivodné spontanniho
setkavani mladych na fafe v Pfichovicich v Jizerskych horach jiz zacatkem 80. let. Po padu
komunismu se z pfichovické fary stalo oficialni misto setkavani pro mladé, a zaroven se po
republice zacala otevirat i dalsi centra s minimalné jednim kné€zem a stalym tymem mladych
lidi. Diecézni centrum Zivota mladeze (DCZM) Vesmir vzniklo roku 1992 a nachézi se
Vv Orlickych horéach. Stejné€ jako ostatni centra klade dlraz na ,,Zivot z Boziho slova, usili o
vzdjemnou lasku, ochotu spolupracovat s druhymi a darovat svoje schopnosti druhym,
duleZitost liturgie a Zivota ze svatosti, sdileni zkuSenosti a vzajemné obohacovani‘ (Balik,
2011, 171). Mladi sem jezdi na akce pfipravované béhem roku (nejcastéji Silvestr i
Velikonoce), nebo kdykoli maji chut’ dorazit. Vesmir je pro né neustale otevieny (kromé

zaii, kdy probiha dovolend).

Koncept Tydne identity vznikl spojenim dvou piivodné vikendovych akei zvlast’ pro
divky a chlapce, které uz diive probihaly na DCZM Vesmir. Letos se jednalo o prvni roénik,
ktery pofadala skupina deviti mladych lidi. Celkem se v prub¢hu Sestidenniho programu
vystiidalo 52 Gcastniku ptiblizné ve véku 13 az 26 let. Puvodné vSak byla akce naplanovana

pro mladé od 15 do 26 let, i z tohoto diivodu byla zvolena takto rozsahla vékova skupina.

Béhem Tydne identity jsme se zabyvali dvéma ustfednimi tématy, které pomyslné
déli akci na dvé casti, ty se ale zaroven prolinaji a jsou spolu spojené. Prvni dny byly
zaméfené na vztah mezi ¢lovékem a Bohem, ktery byl ptiblizen skrze ptednasky o Teologii
téla Jana Pavla II. Ten ve svych spisech predstavuje myslenku, Ze nejsme pouze osobami
biologickymi, ale také teologickymi, a ze jsme stvotfeni k obrazu BoZimu. Zamétuje se na
lidskou dustojnost, pfinasi novy pohled na lidskou o0sobu, lasku a sexualitu (Evert, 2013).
Vychdzeli jsme z katolické tradice a prostfednictvim osobnich svédectvi, spole¢nych

modliteb a sdileni jsme ucastnikim pftiblizovali Bozi pohled na kazdého z nich (Christus
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vivit, 2019). Soucasn¢ byly zahrnuty pifednasky normalizujici proces hledani své identity se
zam&fenim na hledani identity v Bohu. Katolicka cirkev predpoklada, ze svoji identitu
nemame vytvaret, ale objevovat, protoze je skryta v Bohu (Benner, c2014), a Ze poznanim
sebe sama zaroven poznavame také Boha, proto je dulezité ztiSeni se v modlitbé, které je i

zpusobem, jak poznat sebe sama (Griin, & Dufner, 2002).

V druhé ¢asti tydne jsme se vice vénovali tématu muzstvi a Zenstvi. V ramci toho
probéhl oddéleny program zvlast’ pro chlapce, ktefi odesli na jeden den (i S pfespanim) do
ptirody, kde se o sebe méli postarat a UiCastnili se aktivit ladénych na potvrzovani muZzstvi.
Divky zlistaly na diecéznim centru a vénovaly se aktivitdim spojenym se sebepiijetim,
vnimanim své krasy a hodnoty, sdilenim, tancem a tvofenim. Po navratu chlapcti prob&hla
reflexe ve skupinkach, kde se zamysleli naptiklad nad tim, co vnimaji jako nejvétsi dar
zeny/muze, jak se navzajem obohacuji. Skrze tuto aktivitu méli ucastnici objevit dar, kterym
sob¢ navzajem jsou, a probudit v nich tctu k sobé samym a k opaénému pohlavi. Posledni
veder byl slavnostni ve stylu spole¢enského vedera &i plesu. Ugastnici sob& navzajem, tedy
chlapci dév¢atim a naopak, piedali naramky, které vyrobili, a precetli dopis, V némz Si
navzajem vyjadrili to, co na opacném pohlavi obdivuji, ¢eho si na nich vazi. Nasledovalo

tancovani a prostor k volné zabavé ¢i ztiSeni K modlitbé.

Pro ucastniky byly také ptipraveny workshopy, na kterych bud’ mohli prohlubovat
znalosti ziskané v prednéaskach, nebo si napiiklad zatancCit spolecenské tance, vyrabét,
zasportovat si apod. ProtoZe se jednalo o kiestanskou akci, byly sou¢asti kazdodenni mse a
jiz zminéné modlitby. Zavére¢ny den jsme si vyslechli svédectvi manzelského paru, které

bylo ukazkou Teologie téla v praxi.

Ptedpokladem zmény ve vnimani sebe sama a soucasné ve vyssi mife sebepfijeti
ucastnikli po absolvovani akce byl zazitek toho, Ze jsou Bohem pfijimani se v§im vSudy za
jakychkoli okolnosti skrze Bozi milost (Tillich, 1952). Dale uvédoméni si, ze jsou Bozimi
détmi, tedy ze Bih je jejich otec, ktery se o své déti stard, ze hfichy nesnizuji hodnotu
¢lovéka a nejsou divodem k sebeobvinovani, ale jsou naopak divodem Kk odpusténi sobé
samému skrze odpusténi pfijaté od Boha a k navratu do Bozi naruce, ze vSichni lidé jsou si
pted Bohem rovni, tedy nikdo neni lepsi nebo horsi ¢lovek (Nielsen, Szentagotai, Gavita, &
Lupu, 2013).
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Vztahy s pecujicimi osobami, V idealnim pfipad¢ s rodi¢i, nas formuji a ovliviluji nas zivot
(Sroufe et al. c2005). Zda tyto vztahy hraji dulezitou roli také béhem dospivani v souvislosti
se sebepftijetim, je hlavni otazkou této prace. Podle teorie usuzujeme, ze na sebepfijeti
pusobi, avSak nepfimym zptsobem (Larson & Richards, 1991). Béhem dospivani nabyvaji
na dulezitosti pfedevsim vrstevnické vztahy, mladi se od rodi¢i osamostatiiuji, vytvareji si
skupinovou identitu (Tyrlik et al., 2010), poté svoji, hledaji vlastni smér v zivoté (Yurgelun-
Todd, 2007). Ziskavaji prostor, ve kterém maji moznost testovat a prozkoumavat, co se
doposud naucili, piehodnocovat, rist a rozvijet se samostatné (Thorova, 2015). Piesto jsou
praveé vztahy s rodi¢i zakladnim kamenem nejen pro vztahy s dals$imi lidmi, ale také k sobé
samému (Cetin et al., 2010). To v§ak neznamena, ze by nase prvni vztahy, ve kterych jsme
nejprve zna¢né pasivnimi piijemci, uréovaly, jaké budeme mit vztahy v pribéhu zivota.
Vétime, ze je tu prostor pro zménu, ktera pfichdzi s novymi moznostmi a zkuSenostmi
(Sroufe et al., c2005; Fraley, 2002). | tak pfedpokladame, Ze pozitivni vztah s rodi¢i
Vv pribéhu dospivani podporuje pifijimani sebe samého, naptiklad také proto, ze mladi
prochézejici obdobim zranitelnosti pii hledani a tvorb¢ identity nachazi ve svych rodicich
pevné utocisté, zatimco mladi, jejichZ rodiée jim neprojevuji naklonnost ani zajem, se mohou
citit nechténi a odmitani (Nilsen et al., 2013; Mikulincer & Shaver, 2016). Na zakladé téchto
poznatku predpokladame, ze bezpodmine¢né sebepiijeti souvisi s citovou vazbou s rodici
dospivajiciho. Tuto souvislost vyvozujeme z toho, ze jista vazba dospivajiciho k rodi¢im
zahrnuje také fakt, Ze byl ¢i je rodi¢i bezpodmine¢né pfijiman, a to se odrazi v
jeho bezpodmine¢ném sebepfiijeti. Vidime zde také vyznamnou proménnou Vv podobé
vrstevnikl, pocitu sounalezitosti ve skupiné a sebepotvrzenim, které jedinec dosahuje mimo
prostiedi rodiny. Pfesto vSak povazujeme citovou vazbu K rodi¢im za vyznamngj$i a

vvvvvv

samému.

Sebepiijeti je podporovano pozitivnim vztahem, ve kterém se jedinec citi milovany,
ptijimany a dilezity (Macek, 2003), piedpokladame, ze tento vztah mohou vérici lidé zazivat
také s Bohem (Nielsen et al., 2013; Crocker, 2002) a skrze n¢j dale prozivat laskavost a
porozuméni sobé samému (Schoenleber & Gratz, 2018). Sebepfijeti je posilovano ptijimajici

a davérnou atmosférou s prostorem pro sdileni, otevienim osobnich zalezitosti (Makri-
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Botsari, 2015), vzajemnou podporou, zazitkem toho, ze si nas druzi vazi a maji k nam uctu,
aktivitami, které prohlubuyji piijeti vlastniho vzhledu (Crocker, 2002), ale také moznosti piijit
do kontaktu sam se sebou v tichu, odpojeny od technickych zafizeni (Jeffcoat, & Hayes,
2013). Sebeptijeti ovliviuji pozitivni vrstevnické vztahy a zaroven zajem a podpora
dospélych (Macek, 2003). Tyto aspekty jsme se snazili zahrnout v prubéhu Tydne identity a
vytvoftit tak prostfedi pro rust bezpodmineéného sebepiijeti. Zde se tedy zamétujeme na
aspekty mimo rodinu, které ptisobi na sebeptijeti dospivajicich, a pfedpokladame, Ze i pouze
tydenni intervence mize mit dlouhodoby vliv na vnimani sebe sama u téch, jeZ se programu
zucastnili.

V této praci se vénujeme dvéma hlavnim vyzkumnym problémim. Prvnim je, zda
ma citova vazba dospivajicich k rodi¢tim vliv na sebepiijeti. Druhym, zda G¢ast na Tydnu
identity ovlivnila sebepiijeti uCastnikii. Déle také zjistujeme psychometrické vlastnosti a
moznost vyuziti Dotazniku bezpodminecného sebeptijeti (USAQ) a Dotazniku struktury

vztahti (ECR-RS).
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Stanovené hypotézy oveétujeme pomoci korelacni studie, které slouzi ke zjisténi souvislosti
mezi citovou vazbou k rodi¢im a sebepfijetim u adolescent. Soucasné se jedna také o
mezisubjektovy Kkvaziexperiment s pretest-posttest méfenim (Ferjencik, 2010), kterym
zjistujeme, zda nase intervence v podobé Tydne identity ovlivnila uroven sebepftijeti u
ucastniki.

Experimentalni skupina se skladala z ucastnikii Tydne identity, jednalo se tedy o
nerandomizovanou skupinu, a zajimal nas vliv G¢asti na sebepfijeti. Porovnavaci skupina
zadny nami fizeny program nepodstoupila. Prvni métfeni u experimentalni skupiny probihalo
na zacatku akce, druhé na jejim konci, tieti s odstupem dvou mésict. Stejné ¢asové odstupy

byly dodrZeny také pro porovnavaci skupinu.

K ovéteni stanovenych hypotéz jsme zvolili kvantitativni formu vyzkumu s pouzitim
dvou sebeposuzovacich dotaznikii. Pfed samotnym sbérem dat jsme oba dotazniky (USAQ
i ECR-RS, viz dale) pomoci zpé&tného pickladu za ucasti ¢tyt kvalifikovanych osob pielozili
do Ceského jazyka. Svoleni k pouziti metody USAQ jsme ziskali pfimo od jejich tvirct.

Spole¢né s dotazniky byl soucasti baterie také Dotaznik sociodemografickych udajt.

6.1 Testové metody

6.1.1 Experience in Close Relationships — Relationship Structures
(ECR-RS)

Tento dotaznik vychazi zteorie Bowlbyho (2010) citové vazby k rodi¢im, ktera je
povazovana za zakladni bazi dalSich vztaht, ale také dynamiky osobnosti a emoci. Vytvofili
jej Fraley, Heffernan, Vicary a Brumbaugh (2011) jako modifikovanou verzi dotazniku
ECR-R (Experience in Close Relationships — Revised), ktery je rozsahle pouZivany.
Dotaznik ¢ita devét polozek rozdélenych do dvou faktor. Prvni 4 polozKy jsou inverzné
skorované a spolu s dal§imi dvéma polozkami se tykaji faktoru vyhybavosti. Posledni 3
polozky se vztahuji k faktoru tizkostnosti. Faktory vyhodnocujeme oddélené. Cim vyssi
skore v prvnich 6 polozkach, tim je vazba vyhybavéjsi, a zcela stejn€, ¢im vyssi skore

Vv poslednich tfech polozkach, tim je vazba tizkostnéjsi. Dotaznik se zamétuje zv1ast na vztah
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jedince s matkou, otcem, partnerem ¢i partnerkou a blizkym pfitelem ¢i pfitelkyni, Coz nam
umoznuje zaméfit Se podle potieby na ty osoby, jez jsou pro vyzkum relevantni. Miizeme
tim padem pouzit vSech 36 polozek, pokud jsme se rozhodli zkoumat citovou vazbu se vSemi
Ctyfmi osobami, nebo naptiklad pouze 18 polozek, pokud se stejné jako v naSem vyzkumu
rozhodneme zaméfit na citovou vazbu jedince k rodicim. Odpovédi zaznamenavame na

sedmibodové Likertové Skale od vithec nesouhlasim po uplné souhlasim.

Dotaznik byl zkouman na vzorku ¢itajicim ptes 21 000 respondentt, z vétSiny zen (81.5 %),
S prumérnym vékem 31.35 let (SD = 11.28). Z ptivodnich 10 polozek byla jedna vyfazena,

protoze vyznamné saturovala oba faktory.

Tab. 4: Skaly a ukézkové polozky dotazniku ECR-RS.

Skala popis Skaly a ukazka polozek a

Vyhybava slozka ukazuje, do jaké miry je respondentovi nepfijemné se

dané osobé otevirat a zaviset na ni.
Vyhybavost o L , 0,88
- Pomahé mi obrétit se na matku v pripadé potreby. (inverzni)

- Neni mi prijemné otevirat se matce.

Uzkostna dimenze znadi miru, do jaké se jedinec strachuje, Ze ho dana

, osoba opusti, nebo ze neni dostateéné vnimava.
Uzkostnost » o _ _ oL 0,85
- Radéji nedavam matce najevo, jak se skute¢né citim.

- Casto se obavam, Ze na mné matce ve skuteénosti nezalei.

Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova a) uvedené v ¢lanku
(Fraley, Heffernan, Vicary, & Brumbaugh, 2011)

6.1.2 Unconditional Self-Acceptance Questionnaire (USAQ)

Autofi dotazniku Chamberlain a Haaga (2001) vychazeli pti jeho konstrukci z filozofie
bezpodmine¢ného sebepfijeti, zkuSenosti z praxe a ptredpokladli racionidlné emocni
behavioralni terapie Alberta Ellise. Pro Ellise (2013) bezpodmineéné pfijeti znamena, ze se
jedinec vnima jako dobry a hodnotny na zaklad¢ toho, ze je lidska bytost, tim padem dokaze
pfijimat sebe sama za jakychkoli podminek. Dotaznik se sklada z 20 polozek, pracuje pouze
s jednou dimenzi, a tou je bezpodminecné sebepfijeti, celkem 11 polozek je inverznich.
Odpovédi na polozky se pohybuji na sedmibodové Likertové Skale s moznostmi od skoro

vzdy nesouhlasi po skoro vzdy souhlasi.

Mezi negativa dotazniku patii, Ze byl zkouman na vzorku se 106 respondenty v Sirokém
veékovém rozpéti (19-81 let) a ze divergentni ani konvergentni validita nevysla podle

predpokladi a nebyla zjisténa ani stabilita v ¢ase (Chamberlain a Haaga, 2001). Dotaznik
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jsme se rozhodli pouzit, protoze se jednalo o jedinou dostupnou metodu méfici

bezpodminecné sebepiijeti.

Tab. 5: Skala a ukazkové polozky dotazniku USAQ.

Skala popis Skaly a ukazka polozek a

Jedinec plné a bezpodmineéné pfijima sam sebe a poklada se za
hodnotného na zakladé toho, Ze je lidska bytost.
Bezpovq'mi,nec":né - Na pochvale je pro mé nejlepsi to, Ze mi pomahéa poznat moje silné g 72
sebepfijeti stranky. '
- Mdj pocit sebeucty hodné zavisi na tom, jak si stojim v porovnani s
ostatnimi lidmi. (inverzni)

Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova a) uvedené ve ¢lanku
(Chamberlain & Haaga, 2001).
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6.2

Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Na zakladé nactené literatury jsme dospéli k formulaci téchto hypotéz:

Hi: Existuje souvislost mezi dosazenym skore v Dotazniku bezpodminecného
sebeprijeti (USAQ) a dosazenym skore v Dotazniku struktury vztahii (ECR-RS) ve
faktoru Vyhybani se v citové vazbe.

Ho: Existuje souvislost mezi dosaZenym skore v Dotazniku bezpodminecného
sebeprijeti (USAQ) a dosazenym skore v Dotazniku struktury vztahii (ECR-RS) ve
faktoru Uzkosti v citové vazbé.

Hs: Ucastnici kurzu Tyden identity dosahuji ihned po jeho absolvovini primérné
vys$si skore v Dotazniku bezpodminecného sebeprijeti (USAQ), nez pred jeho
absolvovanim.

Ha: Ucastnici kurzu Tyden identity dosahuji dva mésice po jeho absolvovini
priumérné vyssi skore v Dotazniku bezpodminecného sebeprijeti (USAQ), nez pred
jeho absolvovdanim.

Hs: Priimeérné navyseni skore v Dotazniku bezpodminecného sebeprijeti (USAQ) se
tyden po prvnim méreni u porovnavaci a experimentalni skupiny lisi.

He: Priimeérné navyseni skore v Dotazniku bezpodminecného sebeprijeti (USAQ) se

dva mésice po prvnim méreni u porovnavaci a experimentalni skupiny lisi.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Podminkou pro ucast ve vyzkumu byl vék 15 az 26 let, odpovidajici v€kové kategorii, pro
kterou byl ur¢eny Tyden identity. Sbér dat probihal ve tiech fazich v intervalu od 19. 8. do
24. 10. 2019. Protoze se jednalo nejen o korela¢ni studii, ale soucasné také o0
kvaziexperiment, byly tii faze sbéru dat rozdéleny zvlast’ pro porovnavaci a experimentalni
skupinu. Podle Ferjencika (2010) je vhodng&jsi pouzivat spiSe nazev porovnavaci skupina
nezli kontrolni, tohoto oznaceni budeme tedy drzet. Experimentélni skupiné byla na zacatku
akce Tyden identity (19. 8. 2019) ptedloZzena baterie dotaznikii v papirové podobé. Tato
baterie byla elektronickou formou soucasné rozeslana porovnavaci skupiné a skladala se
z Dotazniku bezpodmineéného sebepfiijeti (USAQ), Dotazniku struktury vztahti (ECR-RS)
a sociodemografickych udaji. Po skonéeni akce (24. 8. 2019) tucastnici kurzu vyplnili
Dotaznik bezpodminecného sebepiijeti opét Vv papirové podob¢, porovnavaci skupiné byl
zaslan Vv elektronické. Konecné vyplnéni Dotazniku bezpodminecného sebeptijeti probéhlo
24. 10. v elektronické podobé€ pro experimentalni i porovnavaci skupinu. Data ziskana pfi
prvnim sbéru dat (19. 8. 2019) pouzivame ke zjisténi vztahu mezi dotazniky USAQ a ECR-
RS.

Participanti experimentalni skupiny byli ziskani metodou nepravdépodobnostniho
piilezitostného vybéru (Ferjencik, 2010), kdy byli v ivodu Tydne identity pozvani K ucasti
na experimentu. Jednalo se 0 22 ucastnika, ktefi se ucastnili celé akce a po jejim skonceni
opét vyplnili dotaznik USAQ (do vsech tii méfeni se jich zapojilo pouze 15). Data mizeme
zobecnit na populaci Géastnikd Tydne identity, ktefi absolvovali akci od zac¢atku do konce.
Participanti porovnavaci skupiny byli osloveni na Facebooku, jednalo se tedy také o
nepravdépodobnostni metodu pftilezitostného vybéru a zaroven o metodu sn¢hové koule,
protoze participanti byli vyzvani, aby S§ifili dotaznik mezi své pratele. Z divodu
neekvivalentnosti experimentalni a porovnavaci skupiny se jedna o kvaziexperiment
(Ferjencik, 2010).

Participanti porovnavaci i experimentalni skupiny soucasné tvoii respondenty
dotaznikii vyuzitych ke korela¢ni studii. V této préaci pracujeme se dvéma vyzkumnymi

soubory. Prvni se tykd korelacni studie a zaroven ovétfeni dotazniku ECR-RS, druhy
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kvaziexperimentu a ovéieni dotazniku USAQ. Z vySe uvedenych dtvod nema soubor pro

korelaéni studii reprezentativni charakter a nemtzeme nalezené vysledky zobecnit.

7.1 Korelacni studie, ovéreni dotazniku ECR-RS

Vyzkumny soubor pro korela¢ni studii se sklada z respondentii prvniho méfeni. Z ptivodnich
99 jich bylo 8 vytazeno, protoze neodpovidali nami urc¢ené vékové kategorii od 15 do 26 let.
Dalsi 3 respondenti byli vytazeni z divodu vynechani 3 a vice polozek v dotazniku ECR-

RS. Blizsi charakteristiky souboru jsou uvedeny v grafu a tabulkach.

Tab. 6: Deskriptivni charakteristiky souboru muzi a zen z hlediska v€ku pro korelaéni
studii.

procentualni  prlimérny

skupina pocet zastoupeni vek minimum  maximum  sm. odch.
zeny 54 61 % 16,94 15 24 2,12
muzi 34 39 % 18,62 15 25 2,90
cely soubor 88 100 % 17,59 15 25 2,57

Graf 1: Histogram v€kového rozlozeni.
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Tab. 7: Deskriptivni charakteristiky z hlediska soucasného studijniho nebo pracovniho
zafazeni.

soucasné studijni nebo pracovni zafazeni pocet

z4kladni Skola 1
gymnazium 41
SS s maturitou 21
SS bez maturity 4
nastavba
VS 17
prace 3

Tab. 8: Deskriptivni charakteristiky z hlediska rodinné vychovy k nabozenské vite.

rodinna vychova k nabozenské vire pocet

moje rodina mé vedla k ndbozenské vife (napf.
chozeni do kostela) i duchovnimu zivotu (napf. 53
spole¢na modlitba)
moje rodina mé vedla pouze k nabozenské vife
(napf. chozeni do kostela)

ne 17
ne, ma rodina je spisSe protinabozensky zameéfena 4

14

Oproti uvedené vychové k ndbozenské vife pouze 11 respondentt uvedlo, ze pro né
kiestanska vira nic neznamena, pro dalsi 4 respondenty znamena chozeni do kostela a pro
b

73 respondentti osobni vztah s Bohem.

7.2 Kvaziexperiment, ovéieni dotazniku USAQ

U vyzkumného souboru pro kvaziexperiment jsme taktéZ odstranili 8 participantu, jejichz

vék neodpovidal kategorii 15-26 let. Celkova navratnost dotazniki pro experiment ¢inila

cvwr

Tab. 9: Navratnost dotaznikti kvaziexperimentu — absolutni a relativni Cetnosti.

skupina obé méreni druhé méreni treti méreni participant
abs. &. rel. &. abs. &. rel. &. abs. &. rel. &. celkem
experimentalni 15 45 % 22 67 % 19 58 % 33
porovnavaci 4 7% 15 26 % 12 21 % 58
dohromady 19 21 % 37 41 % 31 34 % 91
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Z dtavodu nizké navratnosti dotazniku USAQ z druhého a tfetiho méfeni nemizeme
vyvoj sebepfijeti métit pouze na jedné skupiné, proto délime participanty na 2 skupiny.
Prvni, ktera se zucastnila prvniho a druhého méteni, a druhou, Gcastnici se prvniho a tietiho
méteni. Udaje uvedené v tabulkéach &. 10 - 14 se tykaji prvniho méfeni a tedy také ovéfeni

dotazniku USAQ.

Tab. 10: Deskriptivni charakteristiky souboru muzi a Zen, ktefi se zi¢astnili prvniho méfeni
kvaziexperimentu, z hlediska veku.

skupina pohlavi pocet prﬁ\r/réékrny minimum  maximum  sm. odch.
experimentalni Zena 19 16,79 15 21 1,72
experimentalni muz 14 20,57 16 25 2,79
porovnavaci zena 37 17,03 15 24 2,28
porovnavaci muz 21 17,48 15 22 2,32
dohromady  dohromady 83 17,61 15 25 2,54

Tab. 11: Deskriptivni charakteristiky z hlediska souc¢asného studijniho nebo pracovniho
zafazeni.

soucasné studijni nebo pracovni . . (o
experimentalni porovnavaci

zarazeni
SS s maturitou 6 16
VS 8 5
gymnazium 10 29
prace 3 0
nastavba 1 0
SS bez maturity 1 3
zakladni Skola 1 0

Tab. 12: Deskriptivni charakteristiky z hlediska rodinné vychovy k nabozenské vife pro
experimentalni a porovnavaci skupinu.

rodinna vychova k nabozenské vife experimentalni  porovnavaci
moje rodina mé vedla k nabozenskeé vife (napf. chozeni do 21 30
kostela) i duchovnimu Zivotu (napf. spole¢na modlitba)
moje rodina mé vedla pouze k naboZenské vife 7 6
(napf. chozeni do kostela)
ne 1 15
ne, ma rodina je spiSe protinabozensky zaméfena 1 2
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Tab. 13: Deskriptivni charakteristiky z hlediska oznaceni sebe sama za véticiho ¢loveéka v
experimentalni a porovnavaci skuping.

oznaceni sebe sama za veéficiho ¢lovéka experimentalni porovnavaci
ano, jsem praktikujl’pl' ¢len ndboZenské o8 27
organizace
ano, ale nejsem ¢lenem naboZenské organizace 2 13
ne 0 13

Tab. 14: Deskriptivni charakteristiky z hlediska osobniho vyznamu kiestanské viry v
experimentalni a porovnavaci skupiné.

Osobni vyznam kfestanské viry experimentalni  porovnavaci

osobni vztah s Bohem 30 38
chozeni do kostela 0 4
nic 0 11

Tab. 15: Deskriptivni charakteristiky souboru muzi a zen, ktefi se zGcastnili prvniho a
druhého méteni kvaziexperimentu, z hlediska veéku.

skupina pohlavi pocet prﬁ\srélékrny minimum  maximum  sm. odch.
experimentalni zena 13 16,85 15 20 1,52
experimentalni muz 9 19,67 16 23 2,60
porovnavaci zena 8 16,13 15 21 2,03
porovnavaci muz 7 17,29 15 20 1,70
dohromady dohromady 37 17,46 15 23 2,30

Tab. 16: Deskriptivni charakteristiky souboru muzi a zen, ktefi se zGcastnili prvniho a
tretiho méteni kvaziexperimentu, z hlediska veéku.

skupina pohlavi pocet prﬁ\r/girny minimum  maximum  sm. odch.
experimentalni zena 11 16,45 15 19 1,21
experimentalni muz 8 20,63 16 23 2,50
porovnavaci zena 8 17,25 15 24 2,87
porovnavaci muz 4 19,25 17 22 2,63
dohromady  dohromady 31 18,10 15 24 2,76
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7.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Utast v korelacni studii i v kvaziexperimentu, byla dobrovolnd. Ucastnici mohli od
vyzkumu odstoupit skrze zaslani e-mailové zpravy, Ze si nepieji, aby byla jejich data
zpracovana. K tomu vsak ani v jednom piipadé nedoslo. Data byla anonymizovana pouzitim
kodu, které si ucastnici vytvorili pfi prvnim vypliovani dotaznikli podle stanoveného klice,

a dale jej vyuzivali pfi opétovném vyplnéni, aby bylo mozné dotazniky parovat.

Experimentalni i porovnavaci skupina se o pravém smyslu kvaziexperimentu
dozvédéla po zavéreéném vyplnéni dotazniku. Experimentalni skupina byla nejprve
pozadana, zda by se zapojila do vyzkumu k bakalaiské praci, pii kterém chceme zjistit, zda
akce, které se ucastni, ovliviiuje miru sebepfijeti, a zda mira sebepfijeti souvisi s citovou
vazbou k rodi¢am. Po tietim sbéru dat byla experimentalni skupina obeznamena také s tim,
ze sbér dat probihal paraleln¢ i u porovnavaci skupiny. Porovnavaci skupin¢é byl vyznam
vyzkumu sdélen také az po zavéreCném vyplnéni dotazniku, do té doby byli pouze
seznameni s tim, Ze je cilem naseho vyzkumu zjistit vztah mezi dotazniky ECR-RS a USAQ

a mapovat, jak se vyviji jejich sebepfijeti v Case.

Ugastnici neobdrzeli zadnou odménu, nedoslo u nich ani k zadné ujmé plynouci
Z GCasti ve vyzkumu. K datim nemaji pfistup neopravnéné osoby a soucasné Nnejsou
vyuzivana k jinym uceliim, nez bylo ucastnikiim sdéleno. Nebylo nutné ziskat souhlas
zédkonného zastupce, protoze vSichni ucastnici zahrnuti do vyzkumu byli starsi patnacti let a

svij souhlas s ucasti potvrdili vyplnénim a odevzdanim ¢i odeslanim dotaznikii.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel a Statistica. Elektronicky ziskana
data byla do MS Excel pfevedena automaticky, data ziskana v papirové podobé byla
prepsana ru¢né a nahodné piekontrolovana. Nejprve probéhlo procisténi dat, odstranili jsme
nevhodné respondenty, ktefi neodpovidali zvolené vékové kategorii. Dalsi respondenti byli
odstranéni z diivodu vysokého poctu (3 a vice) vynechanych polozek v dotazniku ECR-RS.
Toto odstranéni se tykalo pouze korelacéni studie. U dalSich dvou respondentli jsme
vynechanou polozku v ECR-RS nahradili fadkovym pramérem. Microsoft Excel jsme
vyuzili k vytvoreni tabulek, a jak jiz bylo zminéno, doslo také k upravé dat nasledné
vyuzitych v programu Statistica, kde jsme vytvotili uvedené grafy. V prvnim kroku jsme zde

zpracovali deskriptivni statistiku demografickych charakteristik vyzkumnych soubort.

Vysledky interpretujeme obvyklym zplisobem podle statistické vyznamnosti. Za
vyznamné je povazujeme na hladiné 5 % (signifikantni), 1 % (vysoce signifikantni) a 0,1 %
(velmi vysoce signifikantni). To znamend, ze pouze v uvedenych procentech hrozi riziko

nespravného zamitnuti nulové hypotézy o vztahu zkoumanych proménnych.

8.1 ECR-RS

Nejprve jsme se zaméfili na samotné metody, které jsme prevadéli do Ceského jazyka.
Provedli jsme faktorovou analyzu, metodu hlavni osy s rotaci varimax normalizovany zvIast’
pro polozky tykajici se citové vazby s matkou a otcem. V obou piipadech jsme nalezli dva
predpokladané faktory, pti¢emz prvni faktor, vyhybavost, je sycen prvnimi $esti polozkami,
druhy faktor, izkostnost, poslednimi tfemi. Pfi provadéni faktorové analyzy u Citové vazby
s matkou jsme snizili minimalni vlastni ¢islo na hodnotu 0,9; protoze nam druhy faktor
vychazel mirné ptes hodnotu 1; a proto se neextrahoval. Dva faktory pro citovou vazbu s
matkou dohromady vysvétluji 51 % variability, pro citovou vazbu s otcem celkem 68 %

variability. Blizsi vysledky uvadime v tabulkach.
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Tab. 17: Faktorova analyza — citova vazba s matkou.

poloZka vyhybani se uzkostnost

znéni polozky

1

0o ~NOoO O W N

9

0,84
0,87

0,83
0,49
0,55
0,40
0,34
0,12

0,10

0,14
0,16

0,14
0,18
0,18
0,27
0,62
0,57

0,82

Pomdhd mi obrdtit se na matku v pripadé potreby. (inverzni)
Obvykle o svych obavdch a problémech mluvim s matkou.
(inverzni)

Véci, které potrebuji probrat, fesim s matkou. (inverzni)

Na matku se mizu vZdy spolehnout. (inverzni)

Neni mi pfijemné otevirat se matce.

Radéji neddvdm matce najevo, jak se skutecné citim.

Casto se obdvdm, Ze na mné matce ve skutecnosti nezdleZi.
Bojim se, Ze by mé matka mohla opustit.

Bojim se, Ze na mné matce nebude zdleZet tolik, jako mné zdlezi na
ni.

Pozn.: Cervené vyznagené hodnoty jsou signifikantni.

Tab. 18: Faktorova analyza — citova vazba s otcem.

polozka vyhybani se Uzkostnost znéni polozky
1 0,82 0,29 Pomdhd mi obrdtit se na otce v pripadé potreby. (inverzni)
5 0,92 0.18 vayk/e ,O svych obavdch a problémech mluvim s otcem.
(inverzni)
3 0,84 0,16 Véci, které potfebuji probrat, fesim s otcem. (inverzni)
4 0,61 0,47 Na otce se muzu vZdy spolehnout. (inverzni)
5 0,69 0,21 Neni mi prijemné otevirat se otci.
6 0,46 0,35 Radéji neddvam otci najevo, jak se skutecné citim.
7 0,35 0,81 Casto se obdvdm, Ze na mné otci ve skutecnosti nezdleZi.
8 0,15 0,81 Bojim se, Ze by mé otec mohl opustit.
9 0.23 0,90 Bojim se, Ze na mné otci nebude zdleZet tolik, jako mné zdleZi na

ném.

Pozn.: Cervené vyzna&ené hodnoty jsou signifikantni.

Reliabilita dotazniku ECR-RS se urcuje zvlast’ pro oba faktory. Pro faktor vyhybani

se jsme nalezli reliabilitu o = 0,84; pro tzkostnost a = 0,87. Korelace faktoru vyhybani se

s celkovym skore dotazniku je rp=0,87; p < 0,001, pro faktor izkostnost rp= 0,90; p < 0,001.

Faktory mezi sebou koreluji rp = 0,57; p < 0,001.

Tab. 19: Zakladni charakteristiky faktort.

vyhybanise primér sm.odch. Uzkostnost prdmér sm. odch.
matka 3,36 1,29 matka 1,74 1,11
otec 4,01 1,52 otec 2,14 1,59
rodi¢e 3,68 1,09 rodice 1,94 1,22
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8.2 USAQ

U dotazniku USAQ jsme nejprve spocitali faktorovou analyzu, metodu hlavni osy S rotaci
varimax normalizovany. Oproti uvadénému jednomu faktoru jsme na naSich vysledcich
nalezli dva faktory, které vysvétluji 29 % variability. Prvni faktor vysvétluje 16 % a druhy

13 % variability. Pro niZze uvedené korelace jsme vyuzili Pearsonovu korelaci.

Tab. 20: Faktorova analyza dotazniku USAQ.

faktor faktor

polozka 1 > znéni polozky

1 0,11 0,41 KdyZ mé nékdo chvdli, citim se jako hodnotnéjsi ¢lovék. (inverzni)

Citim se jako plnohodnotny ¢lovék, i kdyZ se mi nedafi naplriovat urcité
cile, které jsou pro mé dileZité.

KdyZ dostanu negativni zpétnou vazbu, beru ji jako prileZitost ke zlepSeni
svého chovadni nebo vykonu.

4 0,05 0,32 Mdm pocit, Ze nékteri lidé maji vétsi hodnotu neZ jini. (inverzni)

To, Ze udélam velkou chybu, mé muZe zklamat, ale nezméni to mij
celkovy pohled na sebe sama.

Nékdy premyslim nad tim, jestli jsem dobry, nebo Spatny c¢lovék.
(inverzni)

Abych se citil/a jako plnohodnotny ¢lovék, musim byt milovdn/a lidmi,
ktefi jsou pro mé duleZiti. (inverzni)

8 0,03 -0,69 Stanovuji si cile v nadéji, Ze mé ucini stastnym/ou (¢i Stastnéjsi/m).
Myslim, Ze kdyZ je nékdo dobry v mnoha vécech, déld to z néj celkové
dobrého ¢lovéka. (inverzni)

MLUj pocit sebeticty hodné zdvisi na tom, jak si stojim v porovndni

s ostatnimi lidmi. (inverzni)

11 0,39 -0,06 Veérim, Ze jsem plnohodnotny/d jednoduse proto, Ze jsem lidskd bytost.
KdyZ dostdavam negativni zpétnou vazbu, je pro mé tézké byt otevieny/a
tomu, co o mné dany c¢lovék fika. (inverzni)

Stanovuiji si takové cile, u kterych doufdm, Ze prokdZzou moji hodnotu.
(inverzni)

Pokud se mi v urcitych vécech nedari, vaZzim si méné sém/sama sebe.
(inverzni)

Myslim, Ze lidé, ktefi jsou uspésni v tom, co délaji, jsou obzvldst hodnotni
lidé. (inverzni)

Na pochvale je pro mé nejlepsi to, Ze mi pomdhd poznat moje silné
strdnky.

17 0,58 0,11 Citim se hodnotny/d, dokonce i kdyZ mé ostatni odsuzuji.

Pri rozhodovdni o tom, jestli jsem hodnotny ¢lovék, se vyhybdm
srovndvdni s ostatnimi.

KdyZ jsem kritizovdn/a nebo kdyZ v néc¢em selZu, mam pocit, Ze jsem horsi
clovék. (inverzni)

20 0,06 0,19 Nemyslim, Ze je dobré posuzovat svou hodnotu.

2 0,53 0,17

3 0,41 -0,09

5 0,59 0,11

6 0,41 0,19

7 0,24 0,36

9 0,03 0,35

10 0,35 0,48

12 0,41 0,16

13 0,07 0,70

14 0,63 0,42

15 -0,01 0,61

16 -0,11 -0,45

18 0,68 0,05

19 0,65 0,21

Na zakladé vysledk faktorové analyzy jsme zjistili, Ze polozky Cislo 8 a 16

negativné syti 2. faktor. Déle jsme vypocitali, Ze obé polozky negativné koreluji se zbytkem
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polozek, a to konkrétné r =-0,35 u 8. polozky ar =-0,29 u 16. polozky. Ob¢ polozky snizuji
celkovou reliabilitu dotazniku na a = 0,73. Z téchto divodl jsme se rozhodli polozky
vyradit, abychom doséhli vyssi spolehlivosti testu. Po vyrazeni polozek doslo ke zvyseni
cronbachovo a = 0,80. Dotaznik s 18 polozkami i nadale vysvétluje 29 % variability, prvni
faktor 17 %, druhy 12 %. Korelace prvniho faktoru s celkovym skore dotazniku se rovna rp
=0,75; p <0,001. Primérna hodnota hrubého skoru faktoru je rovna 29,13 se smérodatnou
odchylkou 6,86. Druhy faktor koreluje s celkovym skore rp = 0,88; p < 0,001. Primérna
hodnota hrubého skéru je rovna 38,54 se smerodatnou odchylkou 9,53. Faktory mezi sebou

koreluji rp = 0,35; p < 0,01. V této v praci pouzivame tento redukovany dotaznik.

Tab. 21: Znéni polozek faktorti zkraceného dotazniku USAQ.

faktor faktor

1 5 znéni polozky

polozka

Pri rozhodovdni o tom, jestli jsem hodnotny ¢loveék, se vyhybdm
srovndvdni s ostatnimi.

KdyZ jsem kritizovdn/a nebo kdyZ v né¢em selzu, mdm pocit, Ze jsem
horsi ¢lovék. (inverzni)

Pokud se mi v urcitych vécech nedari, vaZim si méné sém/sama sebe.
(inverzni)

17 0,59 0,11 Citim se hodnotny/d, dokonce i kdyZ mé ostatni odsuzuji.

To, Ze udélam velkou chybu, mé muZe zklamat, ale nezméni to mij
celkovy pohled na sebe sama.

Citim se jako plnohodnotny clovék, i kdyZ se mi nedafi naplriovat urcité
cile, které jsou pro mé dileZité.

11 0,40 -0,05 Verim, Ze jsem plnohodnotny/d jednoduse proto, Ze jsem lidskd bytost.
KdyZ dostanu negativni zpétnou vazbu, beru ji jako prileZitost ke
zlepseni svého chovdni nebo vykonu.

KdyZ dostdvam negativni zpétnou vazbu, je pro mé tézké byt otevieny/a
tomu, co o mné dany c¢lovék fika. (inverzni)

Nékdy premyslim nad tim, jestli jsem dobry, nebo spatny clovék.
(inverzni)

18 0,70 0,04

19 0,65 0,21

14 0,61 045

5 0,58 0,14

2 0,51 0,21

3 0,40 -0,05

12 0,39 0,21

6 0,38 0,25

Myslim, Ze lidé, ktefi jsou tuspésni v tom, co délaji, jsou obzvldst
hodnotni lidé. (inverzni)

Stanovuiji si takové cile, u kterych doufdm, Ze prokdZou moji hodnotu.
(inverzni)

Muj pocit sebelicty hodné zavisi na tom, jak si stojim v porovndni

s ostatnimi lidmi. (inverzni)

1 0,11 0,38 KdyZmé nékdo chvadli, citim se jako hodnotnéjsi clovék. (inverzni)

7 Abych se citil/a jako pInohodnotny clovék, musim byt milovdn/a lidmi,
ktefi jsou pro mé dualeZiti. (inverzni)

4 0,02 0,37 Madm pocit, Ze néktefi lidé maji vétsi hodnotu neZ jini. (inverzni)

9

15 -0,05 0,64
13 0,07 0,62

10 0,32 0,53

0,23 0,38

Myslim, Ze kdyZ je nékdo dobry v mnoha vécech, déla to z néj celkové
dobrého c¢lovéka. (inverzni)
20 0,09 0,13 Nemyslim, Ze je dobré posuzovat svou hodnotu.

Pozn.: Polozky jsou sefazené podle miry syceni faktord. Dvojita ¢ara déli polozky, které spadaji do
jednotlivych faktoru.

0,01 0,36
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8.3 Korelacni studie

U dotazniku ECR-RS pro faktor uzkostnosti jsme objevili 4 odlehla pozorovani, u kterych
po dikladngjsim prostudovani pifedpokladame, ze nevznikla ,,ledabylym vyplnénim®, proto
jsme se rozhodli je do datového souboru zatfadit. Na zaklad¢é zobrazenych histogrami jsme
zjistili, ze maji jak hrubé skory dotazniku USAQ, tak primérné skory obou faktort dotazniku
ECR-RS normalni rozdéleni. Kvuli jiz zminénym ctyfem odlehlym pozorovanim jsme se
rozhodli Kkorelaci vypocitat pomoci neparametrického Spearmanova korela¢niho
koeficientu. Ten nam pro vztah mezi dotaznikem USAQ a faktorem vyhybani se vysel rs
(88) = -0,05; p = 0,68. A pro korelaci dotazniku USAQ s faktorem uzkostnosti rs (88) = -
0,10; p=0,36.

8.4 Kvaziexperiment

U kvaziexperimentu nebylo mozné spocitat vyvoj sebepfijeti na jediné skupiné z divodu
nedostatku participantu, ktefi vyplnili dotaznik USAQ p#i vSech tfech métenich (viz kapitola
7.2). Proto jsme si participanty rozd¢lili zvlast' na ty, ktefi se ucastnili prvniho a druhého
meéieni, a na ty, kteti se tcastnili prvniho a tfetiho méteni. Zaroven jsme také porovnavali
rozdil zlepSeni mezi porovnavaci a experimentalni skupinou pfi druhém a tietim méfeni. Jak
bylo zminéno vyse, hrubé skéry dotazniku USAQ maji normalni rozd€leni, proto jsme
k vypoctu zvolili test ANOVA s opakovanym méfenim a pii nalezené signifikantni p-

hodnot¢ pouzili Tukeyho test.

Pfi porovnani vysledkl prvniho a druhého méteni jsme pii pouziti testu ANOVA
ziskali signifikantni hodnotu p < 0,05; se silnou mirou U¢inku n2 = 0,17; proto jsme dale
pocitali pomoci Tukeyho testu a nalezli pro rozdil méteni u experimentalni skupiny hodnotu

p < 0,001. Pii porovnani rozdili mezi skupinami jsme taktéz ziskali hodnotu p < 0,001.
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Graf 2: Prvni a druhé méfeni U porovnavaci a experimentalni skupiny.
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Pfi porovnani vysledki prvniho a tietiho méteni jsme v testu ANOVA ziskali p =
0,49, nebyl tedy nalezen rozdil mezi skupinami ani pro samotnou experimentalni skupinu,

proto jsme jiz Tukeyho test nepocitali.

Graf 3: Prvni a tfeti méfeni u porovnavaci a experimentalni skupiny.
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8.5 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Na zékladé¢ vyse vypocitanych hodnot rozhodujeme o stanovenych hypotézach nasledujicim

zpiisobem.

o Hi: Existuje souvislost mezi dosazenym skore v Dotazniku bezpodminecného
sebeprijeti (USAQ) a dosazenym skore v Dotazniku struktury vztahii (ECR-RS) ve
faktoru Vyhybani se ve vztahu.

Na zakladé nalezené p-hodnoty Hi nemiiZzeme pfijmout, rs (88) =-0,05; p = 0,68.

o Ho: Existuje souvislost mezi dosazenym skore v Dotazniku bezpodminecného
sebeprijeti (USAQ) a dosazenym skore v Dotazniku struktury vztahii (ECR-RS) ve

faktoru Uzkosti v citové vazbé.
Na zakladé nalezené p-hodnoty Hz nemuZeme piijmout, rs (88) =-0,10; p = 0,36.

e Ha: Ucastnici kurzu Tyden identity dosahuji ihned po jeho absolvovini primérné
vwssi skore v Dotazniku bezpodminecného sebeprijeti (USAQ), nez pred jeho

absolvovanim.

Vysledky ukazuji, Ze Gcastnici akce Tyden identity po jejim absolvovani ve vEétsi mife
bezpodminecné piijimaji sebe sama, p < 0,001. Hz pfijimame.

e Hi: Ucastnici kurzu Tyden identity dosahuji dva mésice po jeho absolvovini

priumeérné vyssi skore v Dotazniku bezpodminecného sebeprijeti (USAQ), nez pred

jeho absolvovanim.
Na zaklad¢ nalezené p-hodnoty Hs nemuzeme piijmout, p = 0,49.

o Hs: Prumérné navyseni skore v Dotazniku bezpodminecného sebeprijeti (USAQ) se

tyden po prvnim méreni u porovnavaci a experimentalni skupiny lisi.

Nalezené vysledky naznacuji, Ze se navySeni skore u porovnavaci a experimentalni
skupiny lisi. Konkrétng, ze ucastnici Tydne identity V porovnani s porovnavaci skupinou
bezprostiedné po jeho absolvovani bezpodmineéné piijimaji sami sebe oproti predeslému
meéteni ve vetsi mite, p < 0,001. Hs pifijimame.

o He: Prumeérné navyseni skore v Dotazniku bezpodminecného sebeprijeti (USAQ) se

dva mésice po prvnim méreni u porovnavaci a experimentalni skupiny lisi.

Na zéakladé nalezené p-hodnoty Hs nemtizeme piijmout, p = 0,49.
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9 DISKUZE

V ramci bakalaiské prace jsme zpracovavali dva vyzkumy. Jeden se tykal souvislosti citové
vazby Kk rodi¢im a bezpodmineéného sebepfijeti dospivajicich, v druhém jsme se zamétili
na vliv intervence v podob¢ Tydne identity na sebepfiijeti dospivajicich. Déle jsme zjistovali
psychometrické vlastnosti dotaznikii ECR-RS a USAQ pielozenych do ¢eského jazyka,

které jsme ve vyzkumech vyuzili.

9.1 Testové metody

Dotazniky ECR-RS a USAQ jsme piekladali s cilem vyuzit je v této praci a zaroven zjistit

jejich psychometrické vlastnosti na ¢eské populaci dospivajicich.

9.11 ECR-RS

U dotazniku ECR-RS jsme nalezli totozné dimenze, tedy tzkostnost a vyhybavost, jako
autofi dotazniku, U citové vazby k matce jsme vSak museli snizit minimalni hodnotu
vlastniho ¢isla na 0,9; abychom dosahli faktoru uzkostnosti, u otce jsme ji zanechali na
hodnoté 1. Sledujeme rozdilné syceni faktord oproti originalni verzi a pozorujeme, ze 4. a 6.
polozka vyznamn¢ syti oba faktory v pfipadé citové vazby s otcem. Tyto nedostatky
piisuzujeme nepfesnému pickladu dotazniku. Dotaznik vysvétluje celkem 51 % variability

citové vazby s matkou a 68 % citové vazby s otcem.

Stejné jako v piipadé¢ studie autorti mezi sebou dimenze uzkostnosti a vyhybani se
korelujirp = 0,57; p < 0,001; piivodné rp = 0,54. Z toho odvozujeme, Ze Se V mnoha piipadech

uzkostna vazba objevuje soucasné s vyhybavou vazbou.

Oproti reliabilité ve studii autort dotazniku pro faktor vyhybani se, ktera vysla o =
0,88; jsme ziskali a = 0,84. Pro faktor uzkostnosti jsme ziskali oo = 0,87; oproti plivodni a =
0,85. Tento rozdil mohl byt zplsoben nizkym poctem respondentii (88) oproti vice nez
23 000 v pivodni studii autorti dotazniku (Fraley, Heffernan, Vicary, & Brumbaugh, 2011),
nebo také vyse zminénym neptesnym piekladem. V1iv mize mit také to, Ze jsme se zaméftili

pouze na citovou vazbu k rodi¢tim, a vynechali jsme vazbu K partnerovi a nejlepsimu pfiteli.
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Dotaznik struktury vztahti povazujeme za vhodny pro svou vysokou reliabilitu a
nizky pocet polozek. Dalsi vyhodou je, ze si muzeme zvolit, na jakou citovou vazbu se
zam&fime, a predkladat tak dotaznik Vv uzpusobené podobé cilim vyzkumu. Mezi jeho
nevyhody fadime to, ze se zamétuje pouze na dva typy citové vazby, a to na tizkostnou a

vyhybavou.

9.1.2 USAQ

U dotazniku bezpodminecného sebepftijeti jsme na zakladé vysledkd faktorové analyzy
objevili 2 faktory, které bychom mohli pojmenovat jako sebeptijeti odolné vic¢i negativnim
vliviim a sebepfijeti odolné viici pozitivnim vliviim. Soucasné jsme také vytadili 2 polozky
negativné sytici druhy faktor, které snizovaly celkovou reliabilitu dotazniku a negativné
korelovaly s ostatnimi polozkami. Pfedpokladanym divodem téchto vlastnosti polozek
muze byt to, ze se nezamétuji na bezpodminecnost sebepiijeti tak, jak ji vnima Ellis (2013),
a to jako sebepfijeti na zakladé¢ lidské existence, nehodnotici a sebe-piijimajici postoj k sobé
samému, bez ohledu na nazory druhych lidi (Thompson & Waltz, 2007). Pravdépodobné se

vSak jednd o nepiesnost prekladu.

V piipadé 8. polozky vniméme diiraz na stanoveni cila, které jedinci dopomohou byt
Stastnym, aniz by zohlediiovala moznost byt $tastny i bez jejich dosazeni. U této polozky
nez na porovnavani sebe sama s ostatnimi (Chamberlain & Haaga, 2001), avsak
nezohlediuje vyse uvedené faktory. Zaroven v samotném dotazniku 2. polozka tika: ,,Citim
se jako plnohodnotny clovek, i kdyz se mi nedari naplnovat urcité cile, které jsou pro mée
dulezité”, ¢imz si s 8. polozkou ve své podstaté odporuje. Chyba mohla nastat v
neptesném piekladu. Plivodni znéni 8. polozky je: ,,When | am deciding on goals for myself,
trying to gain happiness is more important than trying to prove myself “. V ¢eském pickladu
jsme vSak zanechali pouze znéni: ,Stanovuji si cile v nadéji, Ze mé ucini Stastnym/ou (ci

Stastnéjsi/m) “, a vynechali jsme jeji druhou ¢ast, coz ovlivnilo celkové vyznéni polozky.

U 16. polozky zase vniméame, Ze pokud na polozku odpovime kladné, fikdme tim, Ze
nazory ostatnich ovliviiuji naSe sebepiijeti a sebehodnoceni, cozZ je také v rozporu s teorii
bezpodmineéného sebeptijeti. Opét zde mize mit vliv pieklad, ktery zni: ,,Na pochvale je
pro mé nejlepsi to, Ze mi pomaha poznat moje silné stranky ““. V originale vSak zni: ,,To me,
praise is more important for pointing out to me what /’'m good at than for making me feel

valuable as a person®, ¢imz dava najevo, Ze pochvala sebehodnoceni neovliviuje. Dalsim
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moznym divodem, pro¢ byly polozky nakonec vytazeny, mize byt rozdilnost kultur, a tedy

rozdilnost ve vnimani pochval, a $tésti prameniciho z dosazeni svych cilt.

Korelace prvniho faktoru s celkovym skére dotazniku se rovna rp = 0,75; p < 0,001.
Primérna hodnota hrubého skoru faktoru je rovna 29,13, se smérodatnou odchylkou 6,86.
Druhy faktor koreluje s celkovym skore rp = 0,88; p < 0,001. Primérna hodnota hrubého
skoru je rovna 38,54 se smérodatnou odchylkou 9,53. Faktory mezi sebou koreluji rp = 0,35;

p <0,01.

Je pozoruhodné, ze primérna hodnota prvniho faktoru (29,13) je vyrazné nizsi oproti
druhému faktoru (38,54), a to i prestoze ma prvni faktor 10 polozek a druhy pouze 8.
Predpokladame, ze divodem tohoto rozdilu je, Ze se prvni faktor zabyva tim, zda je
bezpodminecné sebepiijeti jedince odolné viici negativnim prvkiim jako je kritika, netispéch,
odsouzeni, porovndvani, negativni zpétna vazba a selhani. Na zéklad¢ vysledku vidime, Ze
jsme s nimi ¢asto konfrontovani, oslabuji nase bezpodminecné sebepfijeti. V dotazniku to
konkrétné znamend, ze nizsi dosazené skoére Vv prvnim faktoru souvisi s mensi odolnosti
bezpodmineéného sebepiijeti vici Kritice, netspéchu, odsouzeni, porovnavani, negativni
zpétné vazbé a selhani. Druhy faktor se zabyva tim, zda se jedinci vice bezpodmineéné
piijimaji bez ohledu na to, zda je nékdo chvali, zda se jim dafi, jsou tspés$ni, milovani apod.
Miuzeme to chapat také tak, ze ¢im niz§iho skore jedinci dosahuji, tim vice je jejich
sebeptijeti ovlivnéno chvalou, uspéchy a laskou od druhych. Ze ziskanych vysledka
usuzujeme, Ze pozitivni reakce a udalosti v mensi mife snizuji bezpodmine¢né sebepiijeti
ptijimat. Také pozorujeme stfedné silnou korelaci mezi faktory (rp = 0,35; p < 0,01), ktera
poukazuje na to, ze kdyz se jedinec bezpodmine¢né piijima s ohledem na své uspéchy a
pozitivni reakce od druhych, neznamena to automaticky, ze to samé dokaze s ohledem na

neuspechy a negativni reakce od druhych.

Pii praci s dotaznikem USAQ, jsme objevili n€kolik nedostatkd S nim spojenych,
napiiklad Ze se zacal pouzivat na zéklad¢ provedené studie pouze se 106 respondenty s
vysokym ve&kovym rozpétim (19-81 let), a pouziva se i piesto, ze divergentni ani
konvergentni validita nebyla prokazana (Chamberlain & Haaga, 2001). I z té€chto divodi je
mozné, ze vlastnosti nami vyfazenych polozek neodpovidaly ocekavani, i kdyz
predpokladame, Ze to bylo spisSe zptsobeno neptesnym piekladem. Soucasné si respondenti

sté¢zovali na nesrozumitelnost a nepfirozenost znéni dotazniku, coz mohlo snizit jejich
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motivaci se nad polozkami zamyslet, a zaroven také snizit jejich porozuméni. V tomto
pfipadé mizeme brat v uvahu rozdilnost kultur nebo jazykové odlisnosti. V anglicky
Vv ¢eském jazyce pro né neexistuje zazity preklad. Dalsi slabou strankou dotazniku je, Ze
vysvétluje pouze 29 % variability méfeného konceptu sebepfijeti a zbylych 71 % je
chybovych. Jesté by bylo mozné odstranit také 20. polozku, ktera ma nizkou faktorovu zatéz

u obou faktorti, v naSem ptipad¢ jsme se vSak rozhodli polozku ponechat.

9.2 Korelaéni studie

Cilem korelacni studie bylo ovéfit, zda existuje vztah mezi citovou vazbou adolescenta
s rodici a jeho bezpodmine¢nym sebeptijetim. Vychézeli jsme pfitom z predpokladu, ze ma
citova vazba v dospivani kofeny v raném détstvi (Mikulincer & Shaver, 2010), ze od détstvi
pretrvava (Main et al., c2005), a Ze i ptesto, Ze dospivajici nemaji tendenci travit mnoho Casu
se svymi rodiéi, jsou timto vztahem ostatni vztahy ovlivnény (Larson & Richards, 1991).
Ocekavali jsme negativni korelaci dotazniki, kterd by znamenala, Ze jista citova vazba se
vyznacuje pozitivnim vztahem nejen k rodi¢um, ale i Ksobé samému, jak také uvadi
Marrero-Quevedo et al. (2018), ¢imz bychom soucasné potvrdili tvrzeni Mikulincera a
Shavera (2016), ze se pozitivni sebepojeti utvari zrcadlenim pozitivniho pohledu vazebnych
postav a z ptijimané lasky a povzbuzeni. Dale bychom tim také podpoftili myslenku, Ze vztah
K sobé samému a zpusob piemysleni o sobé vychazi z chovani hlavni vazebné postavy
k jedinci (Mikulincer & Shaver, 2010) soucasn¢ s tim, ze sebepfijeti prameni Z minulého ¢i

soucasného piijeti rodi¢i a jinymi subjektivné dulezitymi osobami (Makri-Botsari, 2015).

Nalezené vysledky nasi hypotézu nepodpoftily, mezi citovou vazbou a sebepiijetim
jsme nenasli témét zadny vztah, a to ani u vyhybani se ve vztahu rs (88) = -0,05; p = 0,68;
ani u Gzkosti ve vztahu, rs (88) = -0,10; p = 0,36. Z toho vyvozujeme, Ze ani mezi jistou
citovou vazhou a sebepfijetim neexistuje vyznamna souvislost. Sebepfijeti je tedy
pravdépodobné mnohem vice ovlivnéno jinym faktorem, nez je citova vazba k rodicam.
Nabizi se napiiklad vyznam citové vazby k vrstevnikim, kteti jsou v obdobi adolescence
O'Koon, 1997; Tyrlik et al., 2010).), nebo spokojenost s vlastnim télem, kterému je v obdobi
dospivani prikladana dulezitost a soucasné ma vzhled vyznamny vliv na sebehodnoceni

(Cooker, 2002; Vagnerova, 2012; Thorova, 2015; Nakoneény, 2015). Nebo také nalezeni do
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socidlnich skupin a ziskané socialni dovednosti, které ovlivituji sebehodnoceni dospivajiciho

(Tyrlik et al., 2010).

Nenalezena souvislost se mize také tykat nedostatki, které jsme v prib&hu prace
objevili. Za prvni nedostatek povazujeme zvolenou metodu USAQ. Dal$im nedostatkem
mize byt maly a soucasné nereprezentativni vyzkumny vzorek. V této ¢asti povazujeme za
vhodné uvést, Zze ptivodné méla byt bakalaiska prace zamétena pouze na kvaziexperiment a
korelaéni studii jsme planovali zpracovat V piipadé nedostatku sebranych dat u

experimentalni skupiny. Nakonec jsme se rozhodli zatadit oba vyzkumy soucasn¢.

9.3 Kvaziexperiment

Cilem kvaziexperimentu bylo prokazat pozitivni vliv Tydne identity na sebepfijeti
ucastnikl, tedy na experimentalni skupinu. Ocekavali jsme pozitivni vliv programu, ve
kterém byly vyuzity prvky podporujici sebepfijeti. Program byl ve shodé s filozofii
organizatori zaméfen na uvédomeéni si, Ze jsme hodnotni ¢isté proto, Ze existujeme (Ellis,
2013), Ze jako muzi a Zeny mezi sebou nemusime soupetit, ale jsme pozvani spolupracovat,
obohacovat se, mit k sobé samym i vzajemné tuctu, vazit si sebe sama, objevovat svoji vlastni
krasu a jedinec¢nost (Evert, 2013) a s cilem hledat nasi hodnotu v Bohu (Crocker, 2002).
Soucasn¢ predpokladame, ze i piijeti a pochopeni (Ullman, 1987), které tGcastnici zazivali,
také ocenéni (Tyrlik et al., 2010) a pozitivni hodnoceni svym okolim (Macek, 2008c),
zaClenéni do vrstevnického kolektivu (Makri-Botsari, 2015) spole¢né s mozZnosti

sebevyjadieni a sebepoznani (O'Koon, 1997) mohly sebepiijeti posilit.

Nalezené velmi vysoce signifikantni vysledky (p < 0,001) ukazuji, Ze Gcastnici akce
bezprostfedné po jejim ukonceni znatelné vice pfijimali sebe sama. AvSak zda se, Ze méla
ucast na akci pouze kratkodoby efekt, protoze jsme po dvou mésicich zaznamenali pokles
bezpodmineéného sebepfiijeti a zaroven tendenci smétovat k praméru, kterou jsme objevili
diky porovnavaci skupin€. Vidime vSak, ze Tyden identity vyznamné posilil sebepfijeti
ihned po akci, a ze slabé posileni ptetrvavalo i po uplynulych dvou mésicich. Zda se, ze vyse

zminéné faktory se u Gi€astnikli podilely na zméné vnimani sebe sama.

Dale jsme se zaméfili na to, zda se 1iSi narGst sebepfijeti u experimentalni a
porovnavaci skupiny. Nalezli jsme velmi vysoce signifikantni rozdil (p < 0,001) skupin
ihned po intervenci. Avsak nebyl nalezen signifikantni rozdil v bezpodmine¢ném sebepfijeti

mezi skupinami, ktery by pietrvaval také po dvou mésicich (p = 0,49). Z toho usuzujeme, ze
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akce vyznamné posiluje sebepfijeti, ale k jeho udrzeni je potieba posilovat jej pritbézné, tedy
zazivat vySe zminéné faktory, které se na posileni sebepfijeti podileji, idealné

V kazdodennim zivoté.

Je mozné, Ze jsou nalezené vysledky zkreslené snahou participantii zavdéCit se.
S participanty experimentalni skupiny jsme byli v osobnim kontaktu po celou dobu akce,
pfipravovali pro n¢ program a travili s nimi ¢as, coz mohlo zvysit jejich snahu dosahnout
vyssiho skore v dotazniku. Zaroven mizeme mluvit o riziku ledabylého vypliiovani, protoze
dotazniky nejsou béZnou soucasti akci na Vesmiru, tim padem je participanti mohli
povazovat za zbyte¢né a vyplnéni odbyt. Dalsi moznosti zkresleni vysledkt je, Ze uz tcast
na Tydnu identity, nebo jakékoli jiné akci na Vesmiru, zvySuje celkové well-being jedinct,
a to se nasledné projevilo pii1 vyplnovani dotazniku USAQ. Vysledky jsou také ovlivnéné
tim, Ze ob& porovnavana mefeni provadime na jiném vzorku a nesrovnavame tedy ty samé
participanty. Zaroven predpokladame vliv jejich nizkého poctu, tedy vliv experimentalni
mortality, efektu testovani a historie jednotlivct. Jest€¢ uved'me, ze také u porovnavaci
skupiny mohlo dojit k ,,ledabylému vyplnéni® dotazniki a zkresleni zpisobené zvolenym

dotaznikem, jak bylo zminéno jiz v diskuzi u dotazniku USAQ.
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ZAVER

V této praci jsme se zabyvali otazkou, zda citova vazba s rodi¢i ovliviuje sebepfijeti jedince
v obdobi jeho dospivani. Tento na§ predpoklad jsme nepotvrdili a z nalezenych vysledki
usuzujeme, ze maji na sebepiijeti v dospivani vyraznéjsi vliv jiné aspekty. Nabizi se vztahy
s vrstevniky, pfijeti, pochopeni, pozitivni hodnoceni okolim, zazitek toho, ze si jedince druzi
vazi, maji k nému uctu, ze je milovany a piijde do kontaktu saim se sebou. Tento zavér
vyvozujeme z vysledkt kvaziexperimentu, v jehoZ prib&hu mohli participanti zakusit vyse
zminéné, a ukazalo se, ze se mira jejich sebepfijeti vyrazné zvysila, a to také oproti
porovnavaci skuping, kterd intervenci nepodstoupila. Tento efekt byl v§ak pouze kratkodoby
a po dvou mésicich mira bezpodminecného sebeptijeti poklesla. Piestoze byla vyssi nez pied
absolvovanim intervence, nejednalo se o vyznamnou zménu. Z toho usuzujeme, ze aby byla
urovenn bezpodminecného sebepfijeti udrzena, nebo se dokonce zvySovala, musi byt

bezpodminecné sebeptijeti pribézné posilovano.

Na zaklad¢ =ziskanych psychometrickych vlastnosti dotazniku ECR-RS,
doporucujeme jeho pouziti v piipadé potieby zkoumat tzkostnou ¢i vyhybavou vazbu.
Dotaznik je piijemné kratky a zaroven je také spolehlivym ukazatelem citové vazby
k osobam podle vlastni volby. Jeho nedostatkem je, ze se zaméfuje pouze na dva styly citové
vazby. U dotazniku USAQ doporucujeme piesnéjsi pieklad ¢i zvoleni zcela jiné metody pro

ziskani spolehlivéjsich vysledkt.
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10 SOUHRN

V této bakalaiské praci se zabyvame vztahem mezi sebepfijetim adolescentt a jejich citovou
vazbou k rodi¢im. Zaroven také zkoumame vliv akce Tyden identity na sebepiijeti G¢astnikti
ihned po absolvovani akce a po dvou mésicich po jejim ukonceni. Dale zjistujeme

psychometrické vlastnosti dotazniktt USAQ a ECR-RS.

V prub¢hu adolescence (Erikson, 1968), které vymezujeme na obdobi od 15 do 20
let (Vagnerova, 2012), a v soucasnosti také béhem vynotujici se dospélosti, které saha az do
dvacatych let (Arnett, 2000), jedinci prochazeji psychosocialnim konfliktem hledani identity
oproti zmateni roli (Erikson, 1968). Tento konflikt ma vliv na sebepojeti, u kterého jsme
predmétem vlastniho poznavani a hodnoceni (Macek, c2008). Hodnoceni sebe sama souvisi
se sebeduvérou a sebevédomim (Blatny, 2010) a odrazi se od vnéjsich faktort, jako je
hodnoceni okolim (Macek, ¢2008), pocit milovanosti v roding, vnimani svého vzhledu,
zazivani pocitu ucty od druhych, uspésnost jedince oproti ostatnim (Crocker, 2002). Mezi
vnitini faktory fadime typ emoc¢niho prozivani, temperament, socialni zdatnost a schopnost
sebereflexe (Thorova, 2015). Ellis (2013) ptichazi s myslenkou oprostit se od hodnoceni
sebe sama a piijimat se na zakladé své existence i se svymi nedostatky (David et al., 2013).
Tento postoj k sobé samému ma mnoho pozitivnich aspekti jako vyS§i prozivané Stésti a
well-being (Chamberlain & Haaga, 2001), vyssi mira resilience (Davydov, 2010) a podpora
dusevniho zdravi jedince (Tibubos et al., 2019).

Citova vazba mezi rodi¢i a détmi se vyviji uz od narozeni ditcte, jeji vznik je
podminén mnoha faktory jako naptiklad reagovani na signaly ditéte a vnimavost vii¢i nim
(Bowlby, 2010). Jedna se o spojeni mezi dvéma osobami, které viici sobé navzajem prozivaji
pozitivni city, raduji se ze shledani, udrzuji si blizkost a vénuyji si pozornost (Thorova, 2015).
Vazebné chovani ptetrvava v prubéhu celého zivota (Mikulincer & Shaver, 2010), avsak
Vv dospélosti se nejedna o konkrétni vztahy jako v détstvi, ale o celkové nastaveni vici
riznym vztahtim. Pfedpoklada se, Ze citova vazba ve vétsing ptipadi pietrvava od détstvi do
dospélosti (Main et al., c2005), jini autofi uvadi pouze mirny stupen stability (Fraley, 2002),
protoze v prubéhu zivota miize dojit ke zmeéné vazebného vzorce (Bowlby, 2012; Grossman

et al., c2005; Mikulincer & Shaver, 2010). Citova vazba k rodi¢cim v détstvi ma vliv na
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vztahy v détstvi, ty zase na vztahy v dospivani a ty zase na vztahy v dospélosti (Sroufe et al,
c2005).

Pozitivni sebeobraz dospivajiciho vznikd na zaklad¢ jisté citové vazby v détstvi
(Cetin et al., 2010), pozitivni sebepojeti vznika z vlastnich uspéchi, je zrcadlené vazebnymi
postavami, odrazi se z prijimané lasky a povzbuzeni druhych (Mikulincer & Shaver, 2010).
Vztah k sob¢ je odleskem chovani hlavni vazebné postavy vuci dospivajicimu (Mikulincer
& Shaver, 2016). Sebepiijeti je odvozené od pfijeti zazivaném od rodici a dalSich
subjektivné dalezitych osob (Makri-Botsari, 2015), béhem dospivani maji vSak vyrazngjsi
vliv vztahy s vrstevniky, podpora sebevyjadfovani a sebepoznani (O’Koon, 1997). Tyto
vztahy jsou jiz ovlivnéné citovou vazbou K rodi¢tim v détstvi (Mikulincer & Shaver, 2016).
Jista citova vazba souvisi s pozitivnim vztahem k sobé samému (Marrero-Quevedo et al.,
2018).

Tyden identity je kiestanskou akci, ktera probihd na Diecéznim centru Zivota
mladeZe Vesmir, kam se sjizdi mladi z celé Ceské republiky (Balik, 2011). Akce byla
piipravena pro mladé ve véku 15 az 26 let. V prib¢hu tydne jsme se zabyvali dvéma
hlavnimi tématy, a to vztahem ¢lovéka s Bohem piedevsim na zakladé piednasek Teologie

téla Jana Pavla Il., a tématem muZstvi a Zenstvi.

Ve vyzkumné Casti jsme se zabyvali Ctyfmi tématy. Prvni dvé se tykala dotazniki
ECR-RS a USAQ, tfeti korelacni studie u respondenta, kteii vyplnovali tyto dva dotazniky,
a Ctvrté téma bylo soucasti kvaziexperimentu, kdy jeho ucastnici tiikrat v prabéhu dvou
meésict vyplnili druhy zminény dotaznik. Prvni sbér dat, v tomto pfipad¢é vyplnéni obou
dotaznikli, probihal 19. 8. 2019 na zacatku akce Tyden identity, jejiz vliv na sebepftijeti
ucastnikl jsme v kvaziexperimentu pozorovali. Tyto vysledky jsme pouzili ve vSech
zminénych tématech. Druhy sbér dat pro kvaziexperiment prob&hl po skonceni akce, tedy
25. 8., treti sbér 25. 10. 2019. Kvaziexperiment nemohl prob&éhnout na jediném vzorku kvuli
nedostatku vyplnénych dotazniki pfi druhém a tfetim méfeni, proto porovnavame obé
méfeni zvlast sprvnim méfenim. Ugastnici kvaziexperimentu byli rozdéleni na
experimentalni skupinu, tedy na ty, ktefi se akce ucastnili, a porovnavaci, coz byli jedinci

osloveni pies socidlni sité. Pro ostatni studie jsme respondenty nerozliSovali.

Vyzkumny soubor pro zjisténi psychometrickych vlastnosti dotazniku ECR-RS se
skladal z 88 respondentli. Objevili jsme totozné faktory jako autofi, a to vyhybani se a

uzkostnost u vazby k matce a otci. Celkova reliabilita faktortt dotazniku ¢ini pro faktor
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vyhybéni se a = 0,84; pro uzkostnost a = 0,87. Dotaznik vysvétluje pro citovou vazbu

s matkou 51 % variability, pro vazbu s otcem 68 % variability.

Pro zjisténi psychometrickych udaji u dotazniku USAQ jsme ziskali vyzkumny
soubor 91 respondentd. Vytadili jsme 8. a 16. polozku kviili negativnimu syceni faktort a
snizovani celkové reliability. Po jejich odstranéni jsme ziskali cronbachovo a = 0,80.
Objevili jsme dva faktory, které jsme pojmenovali sebepiijeti odolné vi¢i negativnim
vlivim a sebepfijeti odolné vici pozitivnim vlivam. Faktory vysvétluji dohromady 29 %

variability.

Vyzkumny soubor pro zjisténi vztahu mezi citovou vazbou k rodi¢iim a sebepfijetim
dospivajiciho je totozny se souborem u dotazniku ECR-RS. K vypoéteni vztahu jsme pouzili
Spearmaniiv korela¢ni koeficient kvili 4 odlehlym pozorovani. Nenalezli jsme zadné
signifikantni vysledky, 0 alternativnich hypotézach proto nemilzeme rozhodnout.
Usuzujeme, Ze neexistuje vyznamna souvislost mezi sebepiijetim dospivajicich a jejich

s vrstevniky (O’Koon, 1997) ¢i jiné faktory.

Vyzkumny soubor kvaziexperimentu je totozny se souborem pro dotaznik USAQ a
délime jej na experimentalni a porovnavaci skupinu. Pomoc testi ANOVA a post-hoc
Tukeyho testu jsme nalezli vyznamny vliv Tydne identity na sebepfijeti uc¢astnika ihned po
ukonceni akce. Tato mira sebepftijeti vSak po dvou meésicich klesla, a prestoze ziistala vyssi
oproti puvodni mife, nejednd se o vyznamny rozdil. U porovnavaci skupiny nalézame po
tydnu stejnou hladinu sebepfijeti jako v prvnim méteni, po dvou mésicich jsme vsak objevili

tendence ke stejné mife sebepfijeti jako U experimentalni skupiny.
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The aim was to discover if exists a connection between adolescents’ attachment to parents
and their unconditional self-acceptance (USA), if participating Tyden identity program
(Week of identity) strengthens participants’” USA, what are psychometrics’ characteristics
of ECR-RS and USAQ. Theoretical part describes the construct of self-concept and its
context to changes during adolescence, attachment, program, and goals of Tyden identity.
The empirical part consists of correlation study among ECR-RS and USAQ, of inter-subject
quasi-experiment where USAQ was completed three times, and of analysis of
psychometrics’ characteristics of questionnaires. Nonprobability convenience sampling on
Tyden identity was applied to obtain experimental group, nonprobability sampling together
with snowball sampling was applied to obtain a comparison group. The sample for
correlation study and analysis of questionnaires’ characteristics consists of both groups. Any
relation between attachment and adolescents” USA was not found. USA’s score of the
participants was significantly strengthened right after Tyden identity program, but any

significant results were found in a long-term view.
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Priloha €. 1: Baterie dotazniku

Dobry den,

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je urfen pro potieby mé bakaléaiské prace. Prace se tyka tématu sebepfijeti a bude
obhajovana na Katedfe psychologie Filozofické fakulty v Olomouci. Samotny dotaznik je zaméfen na sebepfijeti
v souvislosti s citovou vazbou k rodi¢lim a riznym sociodemografickym tdajim. Také monitoruje vyvoj sebepfijeti v &ase.
Z tohoto divodu Vam bude dotaznik sebepfijeti znovu piedloZen (tentokrat jiZ bez sociodemografickych Gdaji a dotazniku
citové vazby) po ukonceni programu Tydne identity (tj. 24.8. 2019) a také Vam bude zaslan v elektronické podobé za dva
mésice od dneéniho dne (tj. 19.10. 2019). UZast ve vyzkumu je dobrovolna. Dotaznik je zcela anonymni, bude parovan na
zaklad& Vami vytvoienych kddi a zaslan na e-mailové adresy uvedené v piihlasce na Tyden identity. Jeho vyplnéni by
nemélo zabrat vice ne 20 minut. Ctéte, prosim, peélivé instrukce, které jsou v dotazniku uvedeny. Neexistuji spravné ani
Spatné odpovédi. Velice prosim o vyplnéni viech polozek.

Dé&kuji za Vas Cas.

D. Meisnerova
dorotea.meisnerova@gmail.com

Nejprve si, prosim, vytvoite sv(j kod, ktery mi umoZni sparovat Véami vyplnéné dotazniky.

Pruni dvé pismena tvého kfestniho jména
(Lucie) + prvni dvé pismena jména tvé matky
KOD (Anna) + mésic narozeni (kvéten = 05), takie
napf. LUANOS

Znaceni

Zvolenou odpovéd oznatte: Zvolenou odpovéd oznad: ﬁ

Pokud zaskrtnete dva ctverecky, ten spravny @ Pokud zaskrtnes dvé disla, to spravné zakrouzkuj: ®
zakrouzkujte:

Pokud se spletete dvakrat a chcete se znovu vratit Pokud se spletete dvakrdt a cheete se znovu vratit
k péivodni varianté, konetnou odpovéd zakrouzkujtea |k pUvodni varianté, konecnou odpovéd zakrouzkujte a
jesté podtrhnéte:

jesté podtrhnéte: @ @




