Ceska zemédélska univerzita v Praze

Fakulta zivotniho prostredi

Katedra planovani krajiny a sidel

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

CYKLISTIKA A JEJi DOPADY NA ZIVOTNI
PROSTREDI

Bakalarska prace

Vedouci: Ing. Jan Gregar

Autor: Vlastimil Benda

2021



CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Vlastimil Benda

Krajinafstvi
Uzemni technicks a sprévni slufba

Mazev prace

Cyklistika a jeji dopady na Zivotni prostiedi

Mazev anglicky

Cycling nad its impact on the environment

Cile priace

Cilern preni £dsti této bakaldrské price je zpracovani literdrni referie na téma , Cyklistika a jeji dopady na
fivotni prostiedi , . Popsat miru zatifeni cyklistiky a cykloturistiky pfevaing na jednotlivé slofky Evotnibo
prostiedi a jeji viiv na ekosystémy a biologickou rozmanitost s dirazem na strukturu a wznam
cyklosterek, trvale udritelmych cest sjizdnych pro cyklisty, pfirodnich stezek a taktéz < dirazem na jejich
porowvnani dle jednotlivych typd a poté jejich zaclenéni do prirody a krajiny. Zhodnotit disledky cyklistiky
na jednotlivé sloZky Evotniho prostiedi a jeji viiv na ekosystémy a biologickou rozmanitost a také srovnat
disledky pfi rdzné mife zatizeni daného dzemi.

V druhé praktické £dsti se price bude zabyvat rmapovanim a podrobnym popisemn vybranych cyklostezek
Ceského rije.

Metodika

V prvni Casti vypracovat literarni refersi se zameéfenim na cyklistiku a jeji viv na Zivotni prostiedi.

W druhé £8sti zmapovat a pomoci fotodokumentace popsat vybrané cyklotrasy Ceského rdje a zhodnotit
vliv téchto tras na Zivotni prostiedi, pfipadné ndvrh novych, i dpravu stavajicich tras.

Oftcidind dokument * Ceskd 2emid S5kl univerzita v Prase ® Karmyckd 129, 16500 Praha - Suchdol



Doporuteny rozsah price
dle Mafizeni dékana £.01,/2020 - Metadické pokyny pro 2pracovdni bakalafské prace na FZP

Klitova slova

cyklistika , cyklostezky, trvale udriitelné cesty, prirodni stezky, fivotni prostiedi, eroze, vegetace, ekosystém,
biologicka diverzita

Doporucené zdroje informaci

COLWVILLE-ANDERSEMN, M. Copenhagenize : the definitive guide global bicycle urbanism. Washington:
IslandPress, 2018, SBN 978-1-61091-938-8.

HAMMITT, W E. = COLE, D M. - MONZ, C A. Wildlond recreation : ecology and management. Chichester:
John Wiley&5Sons, 2015. ISBN 978-1-118-35700-8.

SOULEE, I. = MARTIMEK, K. Cyklistiko - horskd, silnini, rekreacni, vwkonnostni. Praha: Grada, 2000. ISEN
ED-7169-951-9.

Turistika a sporty v prirodé : prehled séklodnich nalosti o dovednosti pro viichovu v prirodé. NEUMAN, | =
BRTMIK, ). = DOUBALIK, P. = SAFRANEE, 1. = VOMACKOD, L. = VOMACKOVA, 5..

ZACEK, ). - KLE, P. — CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE. LESNICKA A DREVARSKA FAKLLTA. Vyzkum
dopravni infrastruktury v lesich CR sdirazem na lesni cesty ve vybranych PLO [rukopis]. Disertadni
prace. Praha: 2010,

Predbéiny termin obhajoby
2020/21 LS - FiP

Vedouci prace
Ing. Jan Gregar

Garantujici pracovisté
Katedra planovani krajiny a sidel

Elektranicky schvdleno dne 2. 3. 2021 Elektronicky schvdleno dne 3. 3. 2021
prof. Ing. Petr Sklenicka, C5c. prof. RNDr. Viadimir Bejiek, C5c.
vedoucl katedry Dekan

W Praze dne 11. 03. 2021

Oftcidind dobument * Ceckd 2eméd diskd univerzita v Prase * Kamycic 139, 165 00 Praha - Suchdol



ProhlasSeni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma ,Cyklistika a jeji vliv na Zivotni
prostfedi,, vypracoval samostatné pod vedenim Ing. Jana Gregara a uvadim
veskeré mnou pouzité zdroje a odbornou literaturu, uvedené v seznamu, ktery je
soucasti této prace.

Prohladuiji, ze tisténa verze se shoduje s verzi odevzdanou pfes univerzitni

informacni systém.

V Praze dne 29. 3. 2021 Podpis:



PODEKOVANI

Mé podékovani patfi pfedevSim panu Ing. Janovi Gregarovi za moznost
zpracovat bakalafskou praci na toto téma pod jeho odbornym vedenim. Podékovat

chci také vdem, ktefi mé& béhem mého studia podporovali, zejména mé rodiné.



Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva cyklistikou jako takovou a jejim dopadem na
zivotni prostfedi. Zahrnuje zakladni definici zivotniho prostfedi s vazbami na
krajinu, vegetaci. Dale zahrnuje rozdéleni cykloturistiky, znaceni cyklostezek, trvale
udrzitelnych a pfirodnich cest a hodnoti jejich integraci do pfirody a krajiny. Zabyva
se také environmentalni udrzitelnosti cest a ekologickymi dopady cyklistiky ve
vztahu k jednotlivym slozkam Zivotniho prostfedi. Pomoci terénniho prizkumu

popisuje vybrané cyklostezky Ceského raje.

KliCova slova: Zivotni prostfedi, cyklistika, cyklostezky, trvale udrZitelné cesty,

pfirodni stezky, vegetace, eroze, ekosystém, biologicka diverzita

Abstract

Bachelor thesis deals with cycling as such and its impact on the environment.
It includes a basic definition of the environment with links to the landscape,
vegetation, then includes the division of cycling, the marking of cycle paths,
sustainable paths and natural paths and assesses their integration into nature and
landscape. It also addresses the environmental sustainability of journeys and the
environmental impacts of cycling in relation to the different environmental
components. Using a field survey, he describes selected cycling paths of Bohemian
Paradise.

Key words: environment, cycling, cycle paths, sustainable paths, natural paths,

vegetation, erosion, ecosystem, biodiversity



W N

Obsah

UVO ..o 9
L 1o =T TSRS 9
Y [=3 0T 1] - PP PP P PP PPPPPPPPPPI 10
LiterarNT FESEISE ... ettt 10
4.1 WA o AT o1 L= e [T 10
4.2 Krajina @ jeji d&leni..............uvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 11
4.3 (03] {153 1] - PP 12
4.3.1  Historie CYKISHIKY .....uuuueiiiieeeiieeeiee e e e e eaaees 13
4.3.2  Deéleni CYKIIStiKY ......ccuiiiiieiii e 18
4.3.3 Trasy projizduna Kole ..........coouiiiiiiiiiiiii e, 21
4.3.4  Znaceni CYKIOras ............uuuuuuummiiiiiiiiiiiiiiiii e 23
4.4 Legislativa tykajici se cyklostezek a cyklotras.............cccccvvvviinnnnnns 26
4.5 Dopady cyklistiky na Zivotni prostiedi...........ccccccvvvviiiiiiiiiiiiiiinnnnn. 28
45.1 Mira zatizeni jednotlivych sloZek Zivotniho prostfedi ...................... 29
4.5.2  Zm&na KrajinNE&N0 FAZU ............uuuuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 31
4.6 Trvale udrzitelné cesty — ekologicka udrzitelnost. .............ccccevveenn. 36
Prakticka ast — analyza vybranych cyklostezek v oblasti Cesky R4j......... 40
5.1 Fauna a flora ... 40
51,1 FAUNG .o 40
5.1.2  FIOT@ ittt 42
5.2 Praktické poznatky z cyklotrasy 4009, 4010 a 4078:.........ccccceenen... 44
5.2.1  VIIVNQA ZIVOCICNY ....uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiebsiseeebaeeseeessesseeeseeeneennnee 44
5.2.2 VIV N PUAU...eiiiiiiiiiiiiiieeee et 46
5.2.3 VIV NA VEGEIACH ...vvvvuiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaitiaaesssesenesssessnnssessnsesnnneennnnnes 46
DISKUZE ..ottt 53
ZAVEBT ..ottt et e e e R b et e e e nb et e e e e nrr e e e e nees 56
SEZNAM ZAFOJU ...eiiiiiiiiieee et 56
SezNam OBrAZKU ...........eiiiieiieee e 61



10

Pilohy



1 Uvod

Zivotni prostfedi je prostfedi, ve kterém Zijeme, se véemi slozkami, které nas
obklopuji. Mezi zakladni slozky zivotniho prostfedi patfi voda (hydrosféra), ovzdusi
(atmosféra), plda (pedosféra), biosféra, pfiroda a krajina. Krajina je oblast mnoha
tvari, oblast mnoha turistickych regiont spolu s pfirodnim bohatstvim, atraktivnim
Uzemim, fadou skalnich utvar(, jenz je dotvarena hladinami rybniku, lidovou
architekturou, zamky, hrady ¢&i technickymi a kulturnimi pamatkami. Cela oblast je
protkana pésimi trasami a cyklotrasami. Jedine¢na sit cyklotras zve nejen k aktivni
navstévé turisty k poznavani. Laka nas k projizdkam mezi loukami, lesy, potoky,
meandry fek, rybniky a jezery, okolo hor a taktéZz pfes jejich vrcholy
s neopakovatelnymi vyhledy do krajiny, idylickych vesnic ¢&i historickych mést. ....

V posledni dobé je zajem o cyklistiku v Ceské republice na vzestupu,
zejména a pfedevSim zajem o cykloturistiku v terénu. Cestovani pomoci
jednostopého bezmotorového Ci asteéné elektrického pohonu nezatéZuje Zivotni
prostfedi Skodlivymi emisemi, tudiz je Setrn&jSi k pfirodé a ovzdus$i. Vzhledem
k velkému zajmu o cestovani na kole dochazi k budovani novych cyklostezek
a cyklotras, které podporuji zajem o lokality, kde se nachazeji, zvlasté pak, je-li
v blizkosti né&jaka turisticka &i pfirodni zajimavost, vyznamné misto, obcerstveni,
ubytovani a podobné.

Putovani bylo Clovéku vrozeno. A je jedno, jestli putuje péSky nebo na kole,
za dobrymi prateli, do krajiny détstvi a také do mist, kde je mu dobre, kde naléza
svézi mysSlenky, odpocinek €i povzbuzeni ducha. Mohou to byt obycejna mista Ci
shad dokonce nezajimava, ale nékdy to jsou také mista, kde mize Clovék nalézti
historickou pamét soudobé ¢eské krajiny, jakousi zasutou minulost, kterou muze

znovu a znovu objevovat, nebot kazdy se rad nékam vraci ....

2 Cil prace

Cilem bakalafské prace na téma ,,Cyklistika a jeji dopady na Zzivotni
prostiedi,, je popsat miru zatizeni cyklistiky a cykloturistiky pfevazné na jednotlivé
slozky zivotniho prostfedi a jeji vliv na ekosystémy a biologickou rozmanitost
s ddrazem na strukturu a vyznam cyklostezek, trvale udrzitelnych cest sjizdnych
pro cyklisty, pfirodnich stezek a taktéz s ddrazem na jejich porovnani dle
jednotlivych typl a poté jejich zaclenéni do pfirody a krajiny. Zhodnotit dusledky
cyklistiky na jednotlivé slozky zivotniho prostfedi a jeji vliv na ekosystémy
a biologickou rozmanitost, srovnat dusledky pfi rdzné mife zatiZeni daného uzemi

a zmapovat a podrobné& popsat vybrané cyklostezky Ceského raje.



3 Metodika

Prace je rozdélena na dvé Casti — literarni reSersi a praktickou &ast - terénni
prizkum vybranych cyklostezek. V ramci literarni reSerSe se prace bude zabyvat
cyklistikou jako takovou zkoumanim literarnich zdroju vénujici se obecné cyklistice
a jeji vliv na zivotni prostredi.

Druha ¢ast — prakticka, se vénuje analyze vybranych cyklostezek provedenou
terénnim prazkumem, za ucelem zmapovani a fotodokumentace, spolu
s podrobnym popisem soucasného stavu s dirazem na zaclenéni do pfirody

a krajiny. Zakladnim mapovym podkladem bude portal Mapy.cz.

4 Literarni reSerse

4.1 Zivotni prostredi

Kazdy Clovék ma svou materialni a socialni podstatu, ale pfedevsim hlavné
tu biologickou. Proto soucasti jeho zivotniho prostfedi mizeme obecné rozdélit na
obytné prostiedi zahrnujici pfedevsim kvalitu bydleni, pracovni prostfedi, které se
podili na kvalité prace a pracovnim vykonu (pofadek, osvétleni, teplota, hlu¢nost,
prasnost, vlhkost vzduchu, estetika pracovniho prostfedi) a rekreacni prostfedi,
které plni funkci jakéhosi ,,vyrovnavace,, Spatnych a negativnich vlivi pracovniho
prostfedi na lidskou psychiku, lidsky organizmus.

V soucasnosti maji ¢innosti Clovéka nezadouci disledky na Zivotni prostredi
i biosféru. Z hlediska rozvoje spole¢nosti (zejména v ramci uspokojovani lidskych
potfeb) byva Casto Zivotni prostfedi chapano jen jako ¢ast hmotného svéta ¢lovéka
s materialni podstatou, jejimz prostfednictvim &lovék hmotny svét pretvafri. Pak lze
Zivotni prostfedi nazvat jako ur€ity souhrn materidlnich ¢asti svéta, at uz
pfirodnich, ¢&i ¢&lovékem uméle vytvofenych, prostfednictvim nichz ¢lovék
uspokojuje své materialni, socialni a kulturni potfeby. VétSina z nas si pod pojmem
zivotni prostfedi pfedstavi své okoli — krajinu, misto, kde Zije, bydli, pracuje,
odpociva ...

V Ceské republice je definice Zivotniho prostfedi zakotvena legislativné
v Zakoné €. 17/1992 Sb., O zivotnim prostiedi, ve znéni pozdéjSich pFepisu takto:
,Zivotni prostfedi je vSe, co vytvafi pfirozené podminky existence organismu véetné
Clovéka a je predpokladem jejich dalSiho vyvoje. Jeho slozkami jsou zejména

ovzdusi, voda, horniny, ptida, organismy, ekosystémy a energie.
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V Zivotnim prostfedi rozliSujeme prfevazné slozky pfirodni (voda, plda,
vzduch, ostatni organismy) a slozky vytvofené ¢lovékem neboli umélé (dopravni
prostiedky, obydli, pfedméty kazdodenniho uziti, uméni). S rozvojem lidskych
¢innosti a akumulaci jejich vysledku v pfirodé dochazi ke stale vétSimu ovliviovani
pfirodnich slozek, k ubytku podilu a ke zhorSovani kvality nezastupitelnych, ryze
prirodnich prvku zivotniho prostredi.

Zivotni prostfedi je tedy prostfedi, ve kterém Zijeme, se véemi slozkami, které
nas obklopuji. Nevratné zmény lidské Cinnosti nastaly v dobé, kdy nasi pfedci
vyhubili mamuty. V této dobé si lidé jedté neuvédomovali SirSi souvislosti
0 nevratnych nasledcich svého jednani ke svému okoli, které povaZovali za
neznicitelné. Neustalé pokracovani v nezodpovédném pfistupu mélo za nasledek
vymfeni celych zivo€iSnych druhu, a jesté dnes i diky nepfimé Cinnosti ¢lovéka
pozorujeme mizeni fauny a flory. Tato Cinnost je napfiklad znecisténi ovzdusi, pudy

a vody hlavné rozmachem pramyslu a dopravy (Balnar, 2008).

4.2 Krajina a jeji déleni

Krajina je néco, co nas obklopuje, s ¢im se denné setkavame, at uz na cesté
do Skoly, prace Ci je to pro nas je misto, kde je nam dobfe ...Termin krajina neni
a nebyl vzdy jednotny. S rozvojem ochrany pfirody potazmo zivotniho prostfedi
dochazi ke snaze, aby byl co nejSirSi a komplexni. V podstaté je chapana jako dilCi
Cast biosféry, ktera se vyznacuje riznorodou skladbou jednotlivych prvku a jejich
vzajemnych vztah(. Dle zakona 114/1992 Sb. O ochrané pfirody a krajiny
v platném znéni je krajina v § 3 definovana takto: krajina je ¢ast zemského povrchu
s charakteristickym reliéfem, tvofena souborem funkéné propojenych ekosystému
a civilizaCnimi prvky. Jedna se tedy o uzemi s homogennim, nebo charakteristicky
heterogennim systémem fyzikalnich a biotickych prvkd uvnité pfirozenych hranic.
Je sloZena z ekosystému, které se vzajemné ovliviu;ji.

Krajinu dale délime na kulturni a pfirodni. Pfirodni krajina je geneticky
stejnorodé uzemi s geologicky a geomorfologicky zakonitou stavbou a s formami
reliéfu ovliviiovanych vyhradné pfirodnimi faktory se zachovalymi povrchovymi
a podzemnimi vodami. Vyvoj ovliviuji jen pfirodni faktory, vliv ¢lovéka je vyloucen.
Pfirodni krajina se vyznacuje vyraznou ekologickou stabilitou. Pfirodni krajina
muze byt napf. lesni, stepni, tundrova Ci ledovcova. Krajina kulturni je krajina
antropicky pretvofena c&innosti zemédélskou, lesnickou, téZbou surovin,
vodohospodarskymi upravami a dopravou. VyznaCuje se malou ekologickou
stabilitou. Lze ji rozdélit na krajinu zemédélskou, lesni, urbanizovanou a tézebni.

Zemeédélska krajina je tvofena ornou pudou, loukami a pastvinami. Pfevazuji zde
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umélé ekosystémy - sady, vinice, rybniky. Lesni ekosystémy jsou zastoupeny ve
formé enklav, remizku, mezi a vétrolamu a ekologicka stabilita je zavisla na poméru
stabilizujicich ekosystémi k nestabilnim. Lesni krajina je charakterizovana
rozsahlymi lesnimi komplexy s vice nebo méné antropogenné ovlivnénymi
ekosystémy. Lesni krajina maze byt pfirodni — velkoplo$na, chranéna uzemi
a zménéna extenzivné kultivovana krajina, vyuzivana lesnim hospodarstvim.
Urbanizovana krajina je krajina s vysokym podilem zastavénych ploch, je zde velka
koncentrace obyvatelstva. TézZebni krajina je silné pozménéna a je vyuzivana
k ziskavani surovin. Krajina je tedy ekologicky labilni (L6w, Michal, 2003).

Na slovo krajina se pohlizi, tak v ramci rizné odborné literatury, z mnoha
rozdilnych pohledl. Jednotlivi autofi ji popisuji v zavislosti na oboru, ve kterém
pusobi, proto se nelze setkat s jednoznacnou definici (Vrana a kol., 2008).

Jiny vyznam ma pojem krajina v geografii, geomorfologii, ekologii, historii,
demografii, urbanismu, ekonomii, zemépise, regionalistice a v fadé dalSich obor
(Zonneveld, 1979, Forman, Godron, 1986, Skleni¢ka, 2003).

4.3 CyKklistika

Cyklistika — slovo, pfi kterém se ¢lovéku vybavi détstvi a jeho prvni zagatky
pfi seznameni se s jizdnim kolem. Tedy obecné Ize Fici, Zze cyklistika je jizda na
jizdnim kole, ktera ma dopravni, sportovni, rekreacni €i turisticky ucel nebot jizdni
kolo je cenové dostupny a velice flexibilni dopravni prostredek.

Jizdni kolo, které dnes diky své ,nizké" pofizovaci cené a jednorazové
investici vlastni prakticky kazdy ma oproti automobilu hlavni nespornou vyhodu
a tou je, Ze pfi jizdé ne kole vyuziva uzivatel pouze vlastniho pohonu, ktery je
zdarma (Landa a kol., 2004). V soucasnosti existuje velké mnozstvi jeho variant
(trekové, horské, elektrokolo). Nema pfili$ slozitou konstrukci a jeho pouzivani je
velice jednoduché a nenaroc¢né €imz patfi mezi nejpouzivanéjSi a nejoblibenéjsi
dopravni prostfedky. At uz jej lidé pouzivaji pro dopravu do prace, k pfibuznym ¢i
si jen tak vyjedou do pfirody, pouzivaji dopravni prostiedek, ktery nezatézuje
velkou mirou zivotni prostfedi, a navic délaji néco pro své zdravi. Jizda na kole je
tedy nejen sportovni odvétvi, jeden ze zplusobu dopravy, druh zabavy, ale také to
je nejspi$ jedina pohybova aktivita, pfi které vykonavame pohyb vsedé pomoci
dolnich koncetin. Diky této nesporné vyhodé je cyklistika vhodna pro opétovné
ziskani ztracené kondice a pfitom nedochazi k nadmérnému zatézovani kloubniho
aparatu, jako je tomu tfeba u béhu. Tim si jizda na kole ziskala své misto i v oblasti

rehabilitaci.
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Cyklistika je diky dostupnosti terénu a nenaronym pozadavkim na
vybaveni nejrozsifené&jsi sportovni aktivitou pro vyuziti volného &asu ob&ani CR.
Vzhledem k tomu, Ze v dnedni dobé se mnozi obCané zajimaji o otazku zdravéjSiho
zpusobu zZivota, stoupa tak obliba cyklistiky, jejimz u€elem je rekreace a doprava
(KIg, Zadek, 2006). Jizda na kole vyhovuje dne$ni dobé& tim, Ze poskytuje
cykloturistovi dosahnout tfikrat az Ctyfikrat vétdi vzdalenost, nez jakou dosahne
turista pési. Diky této vyhodé mUize cyklista za kratSi dobu navstivit podstatné vice
zajimavych mist a turistickych cild. K oblibenosti cyklistiky zasadné pfispél zrod
horského kola, diky némuz se cyklisté pfesunuli ze silnic do pfirody. V této chuvili
cyklisté zacali méfit sily pfedevSim sami se sebou zdolavanim raznych vzdalenosti
¢i vrcholl. Pfesunem do pfirody se cyklistim naskytla moznost zazit pocit svobody
a splynuti s pfirodou (Hap a kol., 2014).

V Ceské republice je dnes vice nez 1,5 milionu aktivnich uzZivatell jizdniho
kola, ktefi na néj obc¢as €i denné usednou. VySe uvedené €islo znamena, Ze v ramci
aktivniho sportovani je cyklistika i pfes sec¢teni vSech hracu mi€ovych her a hokeje
jasnou jedniCkou mezi sporty. Tuto skute€nost nam dokazuje téZ anketa serveru

Sportcentral, jez méla za cil zmapovat oblibenost sportti v ramci CR, obr. & 1.

SPORTY, KTERE CESI DELAJi NEJCASTE]I

o JiZDA NAKOLE

A BEH

=& PLAVANI £ S MUZI

m TURISTIKA 7.3%

6.4% FOTBAL

6.3% VOLEJBAL

@ JiZDA NA KOLE (35.6%) @ JiZDA NA KOLE (26.5%)
5.7% LYZOVANI @ BEH (23.7%) @ BEH (23.5%)
5.3%  POSILOVANI @ FOTBAL(12.2%) B PLAVANI (15.0%)

PLAVANI (9.3%) CHUZE (10.5%)
4.9% INLINE BRUSLENI FLORBAL (7.9%) TURISTIKA (8.6%)

Obrézek 1: Nejéastéji provozovany sport v CR (zdroj: SPORTCENTRAL, 2020)

4.3.1 Historie cyklistiky
Historie cyklistiky je spojena s historii vyvoje jizdniho kola. Uz samotné kolo,
které je jednim z nejvétSich vynalezu lidstva, nema svij vzor v pfirodé a ukazuje
silu lidského ducha i duvtip. Nejstarsi zminky a vyobrazeni kola otacejiciho se
kolem osy pochazi jiz z obdobi pfed vice nez 5000 lety.
Pocatky dnes znamého jizdniho kola sahaji do roku 1790, kdy de Sivrac
(Francie) sestrojil rychlobézny stroj ,celerifer* ,vyrobeny ze 2 pevnych kol

spojenych lavickou, na které se sedélo obkromo a jezdec se pomoci nohou
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odrazel od zemé. Tento stroj postradal moznost fizeni jezdcem, nebot’ mél pevnou
konstrukci bez fiditelného predniho kola (Hap a kol., 2014).

Za opravdoveho vynalezce jizdniho kola je vdeobecné povazovan Karl
Fridrich Drais von Sauerbronn na ktery je vidét na obr. & 2. V roce 1818 vyrobil
jednostopé dfevéné vozidlo, které mélo pomoci oje ovladatelné predni kolo. Pohon
byl zajistén odrazenim od zemé& nohou jezdce. Vozidlo byla v podstaté kolobézka

pro dospélé, ve svété zvany Laufmaschine neboli béhaci stro;.

Obrazek 2: Karl von Draise (zdroj: ALAMY, 2021)

Dievénou konstrukci kola, vylepSenou o pedaly a kliky umisténé na ose
pfedniho kola, pfedstavoval vynalez zroku 1861, ktery byl francouzskym
koCarnikem Michauxem nazvan ,,velocipede,, (obr &. 3) z latinského velos —
rychlost a pedes — nohy. Vyhody nového stroje byly ukazany na zavodech v Saint
— Cloudu u Pafize roku 1868. Hned ve stejném roce vznika také prvni tovarna na
vyrobu kol Michaux & Lallement a tim je odstartovano nové obdobi ve vyvoji

jizdniho kola a cyklistiky vibec (Hap a kol., 2014).
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Obrazek 3: Velocipéde (zdroj: BICYCLING, 2021)

Z duvodu vale¢ného stavu v 19. stoleti mezi Francii a Némeckem se centrem
vyroby jizdnich kol stava Anglie. Angli¢ané postupné pfesli od dfeva k oceli
ba vyrabéli velocipédy celokovové, ram byl z ocelovych trubek, kola draténa a misto
ocelovych rafkt zacali pouzivat uzkych gumovych obruéi. Sidlem cyklistického
pramyslu bylo mésto Coventry. S rostoucim zajmem o jizdu na kole se objevovala
i touha jezdit rychleji. Pfedni kolo se zvétSovalo a zadni se rok od roku zmen$ovalo,
az velocipéd dostal charakteristicky vzhled a fikalo se mu ,vysoké kolo“ (obr. 4).
Prvni celokovové kolo s pfednim vysokym kolem a nalepenou pryZovou obrugi bylo
patentovano v Anglii roku 1870. Vzhledem k ,pohodli“, které jizda na vysokém kole

pfinasela jezdci se témto strojum pfezdivalo ,kostitfas” (Hap a kol., 2014).

Obrazek 4: Vysoké kolo — konec 19. stoleti. (zdroj: ROADCYCLING.CZ, 2020)
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Postupem ¢&asu se kola zdokonalovala. Objevila se kola s prvnimi
Spalikovymi brzdami na pfednim kole, s volnobéznym zadnim nabojem, jehoz
tvirce byl Francouz Meunier, ktery pro néj nasel inspiraci v hodinafstvi. V roce
1904 byla kola s timto nabojem doplnéna némeckym konstruktérem Sachsem
o protiSlapnou brzdu. V poloviné osmdesatych let 19. stoleti se objevuje novy typ
kola. Pedaly uz nejsou umistény v ose pfedniho velkého kola, ale uprostfed ramu,
odkud se hnaci sila pfenasi prostfednictvim fetézu na zadni kolo. Angli¢an Starley
sestrojil stroj, ktery mél fetézovy prevod, stejné velka kola, kliky s pedaly a ozubena
pfevodova kola Podle tovarny, kde Starley pusobil, je jeho konstrukce nazyvana
Rover Safety, protoZze na ném jiz nehrozily pady nebezpecné tak, jako u vysokého
kola (Hap a kol., 2014).

V roce 1888 skotsky zvérolékar John Boyd Dunlop pfichazi s vynalezem
nafukovaci pneumatiky. Jednalo se o zahradni hadici naplnénou stlacitelnym
vzduchem a namotanou na rafek kola. (Hfebi¢kova, Ondracek, 2007). Gumova
hadi¢ka poslouzila jako ventilek. Dunlop toto kolo s prvnimi pneumatikami sestavil
se svym spoleénikem Edlinem. Po roce vyrobili i nékolik tfikolek s nafukovacimi
koly a jejich pneumatiky téZ dostala zavodni kola. Poté byla zaloZzena tovarna na
vyrobu pneumatik Dunlop Pneumatic Tyre, ktera zacala brzy vynalez zlepSovat
a zavedla novy ventil, kterého se u jizdnich kol pouziva dodnes, a snimaci plast
(Hap a kol., 2014).

Rok 1902 — na trhu se objevuje prvni tfirychlostni nabojova prevodovka. Tato
pfevodovka umoznuje zménu pfevodu pouhym stlaenim packy (DORLING
KINDERSLEY, 2016). 1903 — kona se prvni ro¢nik Tour de France. Jako historicky
prvnim vitézem zavodu dlouhého 2428 km se stal kominik Maurice Garin (Sidwells,
2004).

Vroce 1933 firma Schwin uvadi na trh détské kolo s balénovymi
pneumatikami. 40. léta 20. stoleti — diky oblibé a dostupnosti jizdnich kol dochazi
k zakladnimu rozSifovani mést v celé Asii. Rozviji se obchod a délnici zvladaji
dojizdét do prace z vétSich vzdalenosti (DORLING KINDERSLEY, 2016).

Prvni mistrovstvi svéta v cyklokrosu se kona v Pafizi v roce1950, o osm let
pozdéji je do programu mistrovstvi zafazena i zenska cyklistika. V 60. letech 20.
stoleti dochazi ve Velké Britanii a USA k poklesu zajmu o jizdu na kole jako
dopravniho prostfedku, pfestoze byl pravé odvysilan prvni prenos cyklistického
zavodu Tour de France. Na kole se postupné objevuji ménice pfevodu, rafkove

brzdy a kolo se tak stava stale univerzalngjSim.
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Posledni technické zlomy ve vyvoiji jizdniho kola pak znamenal nastup kola
horského pocatkem 70. let minulého stoleti v USA a také rozvoj elektroniky a jejiho
vyuziti pro zménu prevodu japonské spole¢nosti Shimano (Hap a kol., 2014).

V 80. letech 20. stoleti doslo ke zrodu nového typu jizdniho kola, které mélo

silngj8i ram, mnohorychlostni pfevody a vyboulené pneumatiky, a protoZe bylo

Francii, kde skupina cyklisti na pfedmésti Pafize pofadala ve své dobé netradi¢ni
terénni cyklistické zavody. Jejich mySlenky a kola pro jizdu v terénu vSak upadly
v zapomnéni, nebot doba jesté zfejmé nebyla této nové formé cyklistiky naklonéna.

Zacatek opravdového rozvoje horské cyklistiky patfi do uvolnéné atmosféry
USA 70. let minulého stoleti. Prvni stopy vedou do Kalifornie, oblasti zvané Marin
County, kde se daly spontanné dohromady skupiny nékolika jezdcl, ktefi
upravovali sva kola, na ktera montovali motocyklové paky a bubnové brzdy, aby se
s takto upravenymi ,specialy” zu¢astriovali lokalnich cyklokrosovych zavodl (Hap
a kol., 2014). Zavady, které se vSak neustale na kolech objevovaly, byly podnétem
pro stavbu opravdu specialniho kola vhodného do terénu. Pod jakym nazvem
uvadét kola vhodna do terénu? Kdyz v roce 1979 zalozili Kelly s Fisherem svoji
obchodni spole€nost, ma se za to, ze pravé Kelly pfisel s ozna¢enim ,,Mountain
Bike,, zkracené MTB, coz je v soufasnosti mezinarodné uznavané oznaceni
horského kola. Prvni skute¢né vyrobené sériové horské kolo byl model

Stumpjumper firmy Specialized v roce 1981 (obr €. 5).

Obrazek 5: Specialized Stumpjumper (zdroj: UBIKES, 2020)

Zakladateli Ceské cyklistiky jsou pravem povazovani bratfi Kohoutove
z Prahy. Jejich kola, které vyrabély, se nazyvaly ,kohoutovky“. Josef Kohout byl

nékolikanasobny mistr Cech a Rakouska v jizdé na vysokém kole. A pFiginénim
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obou bratrt doslo nejen k rozvoji cyklistiky v nasi zemi, ale byla i diky jim postavena
cyklisticka draha. Josef Kohout také v listopadu 1880 zalozil prvnim sportovni klub
v Rakousku a v Kralovstvi eském. Cesky Klub Velocipedistti — 1880 je tak prvnim
sportovnim klubem v Cechach. V dal$ich nékolika malo letech vzniklo na dvacet
prazskych a vice nez 60 venkovskych klubu s tisici ¢leny. NejstarSim a dodnes
ginnym je vSak stale ten ptvodni, Smichovsky CKV — 1880 (obr. &. 6). Jiz roku 1883
porada CKV prvni cyklistické mistrovstvi Cech na 10 km a o rok pozdgji také zacina

vydavat ¢asopis Cyklista (Hap a kol., 2014).

Obrézek 6: Atmosféra pred klubovnou CKV (zdroj: CKV, ©2020)

Dal3i obdobi provazi bouflivy rozvoj, kolo se stava vyhledavanym typem
dopravniho prostfedku, vznikaji tovarny ESKA, Premiér, Tudor, Tripol, Velamos
v Soboting, Mas ve Zliné, Ogar v Praze, Progress v Dol. Kounicich, Stadion
v Rakovniku a vyrobé kol se vénuje i Ceska Zbrojovka ve Strakonicich (Hap a kol.,
2014).

4.3.2 Déleni cyKlistiky

Cyklistika je jizda na jizdnim kole. Definici a pojmu je hned nékolik, zalezi,
z jakého zdroje Cerpame, pf. cyklisticky sport neboli cyklosport je sportovni aktivita,
pfi které je vyuzivano jizdniho kola. Tyto aktivity jsou rekreacniho, amatérského
nebo profesionalniho charakteru (Olbron_Invent, 2020).

Jak je tomu celosvétovym trendem i u nas se mnohonasobné zvysil zajem
o cyklistiku. Tento sport se neodmyslitelné poji s nasSim kazdodennim zivotnim
stylem a stal se velkym trendem mezi Sirokou vefejnosti. Tento trend je vyvolan
pfedevSim diky velkému mnozstvi informaci, vzrustajicimu tlaku na psychiku

Clovéka a velkému mnozstvi stresovych situaci. Jak se v mnoha pfipadech ukazalo,
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je projizdka na kole jednim z nejlepsSich zplsob( aktivniho odpocinku a relaxace
(Soulek, Martinek, 2000).

Zaméfeni cyklistiky tedy muaze byt sportovni, dopravni, rekreaéni nebo
turistické. V ramci sportovni turistiky jde o zdolani traté na silnici, draze Ci terénu
v co nejkratSim Case, dopravni cyklistika je pfesun z mista A do mista B vétSinou
jako doprava do Skoly, zaméstnani, za sluzZzbami, Casto téZ oznaclovana za
cyklodopravu a pojem cykloturistika zahrnuje rekreaéni zaméfeni.

Mnozi lidé pouzivaji jizdni kolo pfi své kazdodenni cesté do zaméstnani, do
Skoly, za nakupy. Zde se jedna o cyklodopravu, jakozto jeden z druhl cyklistiky.
Cyklisty je volena co nejkratSi trasa, ktera je nejméné Casové naro¢na a pfi niz se
da bez problému zvladnout jizda mésty ¢i obcemi (Mourek a kol., 2011).

Hlavnimi a neoddiskutovatelnymi vyhodami cyklistické dopravy jsou jeji
ekologiénost, nizka spotfeba elektrické energie, mala finanéni naro¢nost
a v neposledni fadé uUspora mista. Cyklisticka doprava ma také své nevyhody.
Témito nevyhodami jsou bezpeCnost cyklistl, nevyzpytatelnost klimatickych
podminek a fyzicka naroénost. Uzivatelé cyklistické dopravy se primérné pohybuiji
rychlosti mezi 10 az 20 km/h. Tato rychlost je prakticky srovnatelna s rychlosti
shizeného provozu povrchovych doprav ve mésté. Jizdni kola, ktera maji nejvétsi
vyuziti v cyklistické dopravé, jsou kola méstska. Tyto kola jsou zkonstruovana
pfimo pro pfepravu ve mésté nebo na vesnici. Hlavnimi charakteristickymi rysy
méstskych kol jsou vzpfimeny posed, lomena fiditka, fazeni, blatniky a nosice na
zavazadla, popf. déti. Nemalé uplatnéni ziskavaji v cyklistické dopravé také
elektrokola (Olbron_Invent, 2020).

DalSim druhem cyklistiky je cykloturistika, ktera je charakterizovana jako jizda
na trekingovych a horskych kolech za urCitym cilem, pfi€emz silni¢ni kola jsou
pouzivana minimalné. Cykloturisté se radi pohybuji v terénu mimo zastavéna
uzemi, kde se citi bezpe€néji a vyuzivaji trasy se zpevnénym povrchem, ale
i povrchem pfirodnim.

Cyklisté, ktefi maji ambice podavat vyssi vykony, vyuzivaji terénni a silni¢ni
cyklistiky. Pro cyklisty, ktefi travi svdj volny €as jizdou na kole a pfitom vyuzZivaji
kvalitni povrch vozovky, je urCena silnicni cyklistika. Tito cyklisté dosahuji vySSi
primérné rychlosti, popf. se mohou specializovat na zdolavani kratkych &i dlouhych
tras, popF. absolvuji oboji. Pro skupinu cyklistl, ktefi jsou zaméfeni na cyklistiku
shodné se silninimi cyklisty, avSak pouzivaji horska kola a zdolavaji jizdu terénem,
je urCena terénni cyklistika (Mourek a kol., 2011).

V podstaté tedy Ize cykloturistiku rozdélit na dopravni, sportovni

a cykloturistiku. Sportovni cyklistika se dale déli na rychlostni, salovou a terénni
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cyklistiku. Rychlostni cyklistika zahrnuje silniéni a drahovou, terénni cyklistika
zahrnuje MTB, cyklokross, BMX, DH a cyklotrial a salova cyklistika zahrnuje
kolovou a krasojizdu. Cykloturistiku délime na mékkou a tvrdou.

Silniéni cyklistika — jizda po zpevnéném silniénim povrchu, kromé amatérské

silniéni cyklistiky sem spadaiji téZ silniéni zavody nejen etapové ( Tour de France,
Giro d’ Italia) ale i jednodenni

Drahova cyklistika — jizda na specialnim kole na ovalu s pfesnymi parametry.

Jezdi se v tymu Ci individualné vytrvalostni zavod nebo kratky sprint.

MTB (Mountainbiking) — jedna se o jizdu na horském kole, jez svou stavbou

umoznuje jezdci jizdu v terénu. Tento druh cyklistiky je charakteristicky uzkym
kontaktem s pfirodou. Mezi zavody MTB patfi Cross Country Olympic (XCO) coz
je zavod odehravajici se na okruzich o délce mezi 5 az 9 kilometry, jejichz hlavnim
podkladem jsou lesni cesty a skalnaty terén, Cross Country Eliminator (XCE)
sprintersky zavod dvojic na okruhu dlouhém asi 800 metrl, jez ma méné narocny
profil trati nez u zavodu XCO. Cross Country Marathon (XCM) je opét zavod na
lesnich a skalnatych cestach s hromadnym startem, jen s tim rozdilem, Ze je tvofen
pouze jednim okruhem dlouhym okolo 100 kilometr( (Hfebickova, 2013).

BMX (bicycle motocros) téz bikros, za jeho vznikem stala popularita

motokrosovych zavodl u teenager(, ktefi neméli fidiCské opravnéni a dostatek
finan&nich prostfedkl tento sport provozovat. Bikrosové zavody se proto provozuji
na 400 metrd dlouhych tratich, velmi podobnych, tratim motokrosovym. Zavod
samotny zacina hromadnym startem a cilem zavodu je dojet do cile v co nejlepSim
poradi (Make$, Kral, 2002).

DH _(downhill) - extrémni sport v oblasti cyklistiky, jedna se o sjezd, kdy
vytyCeni trasy tvofi pfirodni ¢i uméle vytvorené prekazky a rizné terénni nerovnosti
umoziujici extrémné vysoké a dlouhé skoky.

Cyklokross — okruhovy zavod na cca 60 minut s pouZzitim specialnich kol. Na
trati jsou rdzné umistény bud pfirodni & umélé prekazky. Trat je kombinaci
asfaltovych silnic s polnimi a lesnimi cestami.

Cyklotrial - znamy téz jako biketrial, je velmi fyzicky naro¢na disciplina, pfi niz
se klade nejvétsi diraz na jezdcovu koordinaci a rovnovahu. Zavodnik se na
biketrialovém kole, snazi v co nejkratSim Casu zdolat drahu plnou umélych
i pfirodnich pfekazek bez kontaktu koncetin se zemi (Mikyska, 2006).

Kolova - smyslem této hry je dopravit mi€ pomoci pfedniho nebo zadniho
kola do soupefovy branky. Pfedchiddcem této hry byla hra ,bicycle polo* znama
z doby rozvoje cyklistiky. Postupnym sniZzovanim se pocet hraca ustalil na dnesnich

dvou dvojicich hrajicich na hfisti o velikosti 12x15 metru.

20



Cykloturistika - pohyb vykonavany za ucelem turistiky, rekreace a oddychu,
pfi kterém je pouzito jizdni kolo. Pfi cykloturistice je vyuZivano komunikaci se
zpevnénym i pfirodnim povrchem, jeZ jsou umistény mimo zastavéna uzemi na
silnicich s malou hustotou provozu. Dale je vyuzivano polnich a lesnich cest, nebo
cyklostezek vybudovanych pouze pro cyklisty. Délka cyklotrasy urCenych pro
cykloturistiku se na rozdil od tras pro cyklodopravu pohybuje v fadech mnoha
kilometr(. DulezitéjSi pro tyto trasy tedy neni jejich délka, nybrz bezpecnost
a atraktivita prostfedi, ve kterém je umisténa (napf. Cista pfiroda a turistické
zajimavosti). Pro provozovani cykloturistiky se vyuzivaji horska, trekingova
a méstska kola (Mourek a kol., 2011).

Cykloturistiku Ize také charakterizovat jako zpUsob traveni volného &asu
cestovanim pomoci jizdniho kola. Vylety na kole se daji realizovat jednodenni,
nebo vicedenni. V navaznosti na zminéné délky vyletll, se uCastnici rozdéluji na
vyletniky (jednodenni vylety) a dalkoveé turisty (vicedenni cesty). Nejvice vyuzivané
oblasti pro realizaci cykloturistuky jsou oblasti venkova, nebot hlavné ty jsou
spojovany s idealem aktivniho traveni volného ¢asu obohacené o poznavani
pfirodnich zajimavosti (Kraj Vyso€ina, 2014). Jak jiz bylo zminéno, Ize
cykloturistiku rozdélit na mékkou a tvrdou. Mékka turistika, to je pfedevsim bézna
dovolena za ucelem poznavani. Tvrda cykloturistika to je vyzva zahrnujici horskou
cyklistiku, dobrodruzstvi, pfekonavani hranic fyzickych moznosti cyklisty.

Z hlediska rozsahu pusobnosti cyklistiky se k ni vztahuji dva zakladni resorty.
Dopravni obsluha uzemi spada pod resort dopravy, cykloturistika spada pod resort

mistniho rozvoje.

4.3.3 Trasy pro jizdu na kole

V souvislosti s jizdou na kole se setkdme nejCastéji s pojmy cyklostezky,
cyklotrasa, cykloturisticka trasa, cyklopruh.

Stezka pro cyklisty, nazyvana jako cyklostezka a trasa pro cyklisty, nazyvana
jako cyklotrasa, patfi mezi dvé zakladni kategorie cyklistické infrastruktury.
V pfipadé cyklostezky se jedna o stavbu, ktera je ur€ena pro jizdu na kole a je z ni
vylou¢ena doprava automobilova a motocyklova. Cyklostezka muze byt dle
pravidel silniéniho provozu uzivana in-line bruslafi a lyzafi.

Cyklotrasa vede po silnicich, mistnich i u¢elovych pozemnich komunikacich,
avS8ak musi byt oznacena cykloturistickymi znackami. Cyklotrasa by méla byt
vedena misty vhodnymi z hlediska sjizdnosti a ochrany pfirody (Mourek a kol.,
2011).
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Cykloturisticka trasa znamena, jak Caste¢né vyplyva z nazvu, Ze cyklista
opousti asfaltové komunikace silniéniho typu s automobilovym provozem a dale
pokracuje terénem, pfirodou po lesnich, polnich i uvozovych cestach.

Pojem cyklopruh oznaduje vyhrazeny pruh pro cyklisty s pravidly pro jizdu ve
vyhrazeném pruhu, kdy jsou cyklisté sou€asti hlavniho dopravniho prostoru.

Zadnym zakonem neni v CR upraveno déleni cyklistickych tras. V CR se
nejcastéji pouziva déleni Klubu ¢eskych turistd. Podle néj mizeme cyklistické trasy
rozdélit podle jejich vyznamu na 4 zakladni kategorie, a to mistni, regionalni,
uzaviené a mezinarodni neboli dalkove.

Mistni cyklistické trasy a uzaviené cyklistické trasy (téZ zvané okruhy) jsou
trasy maijici specificky mistni vyznam, slouzi pfevazné k mistni cyklistice
a k propojeni regionalnich tras.

Regionalni cyklistické trasy — navazuji pfevazné na mistni komunikacni sit,
slouZi pro rekreacni a ucelovou cyklistiku a spojuji cile lezici mimo obce.

Mezinarodni cyklistické trasy C€asto oznaCované za cyklokoridory maji
turistickou, rekreaéni a sportovni funkci. Spojuji velmi vzdalené atraktivni turistické
cile a jejich ucelem je privést cyklisty a turisty ze zahranici.

Specifickym pfipadem dalkové turistické trasy je EuroVelo. Jedna se o sit
tras napfi¢ celym kontinentem Evropy, organizovanou Evropskou cykKlistickou
federaci (ECF, ©2011). Uzemnim CR prochazi trasy EV4 — Trasa stfedni Evropou,
EV7 — slune¢ni trasa, EV9 — Balt - Jadran a EV13 — Trasa Zelezna opona
(obr. €. 7).
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Obrézek 7: Trasy Eurovelo (zdroj: KCT, ©2020a)
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Nezfidka se muzeme téz setkat s pojmem nadregionalni cyklisticka trasa.
Tyto trasy slouzi pfedevsSim cyklistice. Musi splfiovat minimalni standardy na délku,
komfort, bezpe€nost a atraktivitu. VétSinou se jedna o turisticky velmi atraktivni
trasy, které jsou dobfe napojené na vefejnou dopravu a doplnéné sluzbami pro
cykloturisty. O propagaci sité tras se stara organizace Cesko jede (Mourek a kol.,
2011).

Trasy pro cyklisty mGzeme také rozdélit na hlavni a doplrikové nebo spojovaci
a sbérné. Hlavni trasa je zaklad cyklistické sité v dané lokalité, uzemi, spojovaci
trasa je soucasti patefni (hlavni) cyklotrasy.

Specifickymi  pfipady cyklotras/cyklostezek tykajicimi se zejména
cykloturistiky jsou mj. Greenways — trasy, komunikace nebo pfirodni koridory, které
jsou uzivany v souladu s jejich ekologickou funkci a potencialem pro sport, turistiku

a rekreaci (Mourek, Jebavy, 2003).

4.3.4 Znaceni cyklotras
Systém turistického znaceni spravuje Klub &eskych turistl. RozliSujeme
3 zakladni znageni — pési, lyzafské a cykloznageni. Pro cykloznageni se v CR
pouZzivaji dva druhy — silni¢ni a terénni.

Silni€ni znaceni — znacky maji Zlutou pokladovou barvu a jsou oznaceny

symbolem kola. Trasy jsou znaleny Ccisly nebo logy a mohou byt dopinény
i piktogramy. Znacky jsou soucasti dopravniho znaceni a jsou tfi typu: smérova
tabulka 1S21, smérova tabule IS19 a navést pred kfizovatkou 1S20. Na naveésti se
uvadi Cislo trasy a cilové misto, vyznacuje se smér jizdy, pfipadné i zplsob
znaceni, nebo zména znaceni a pfipadné i pfekazky na trase. Znacky obsahuji
kromé Cisla trasy také nazvy cill a vzdalenosti k nim. Horni fadek uvadi koncovy
cil a na kazdém rozcesti se jeho nazev na kazdém rozcesti stale opakuje.
U dalkovych tras se v horni fadce uvadi vyznamny cil ve vzdalenosti kolem 25-35
km, takze se na trase po ujeti této vzdalenosti zméni na nasledujici vyznamny cil.
Dolni fadek uvadi nazev nasledujiciho rozcesti. Zaatek a konec trasy je oznacen
koncovou znac¢kou, a rozcesti je vyznaceno vzdy pomoci smérovych tabuli 1IS19.
Rozcestim se rozumi misto, kde trasa zacina (konci) a kazdé kfiZzeni dvou a vice
znacenych tras, pfipadné odbocka ke kulturni nebo turistické zajimavosti.

Jedno a dvoumistnymi Cisly jsou vyznaCeny dalkové narodni trasy.
Trimistnymi Cisly jsou vyznacCeny regionalni trasy a Ctyfmistnymi Cisly pak trasy
mistniho vyznamu (obr. &. 8). Aktudlni sit znaenych cyklotras najdeme v edici
tisténych map KCT nebo na internetové mapé mapy.cz, kam KCT zasila pravidelng
zmény v siti znadenych tras (KCT, ©2020b).
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Obréazek 8: Pfiklady cyklistického silniéniho znadeni (zdroj: KCT, ©2020b)

Trasy znacené logem se pouzivaji pro vyznaceni evropskych cyklistickych
tras EuroVelo a tematickych tras jako jsou napf. Vinafské stezky, nebo nékteré
preshrani¢ni dalkové trasy. Tyto trasy mohou vést v soubéhu s €islovanymi trasami
nebo samostatné. Pokud vedou trasy samostatné, pouzivaji se loga misto Cisla
trasy (obr. & 9) (KCT, ©2020b).

t VALEC

BREZINA

Obréazek 9: Priklad cyklistického silniéniho znadeni s logem (zdroj: KCT, ©2020b)

Trasy mohou byt oznadeny také varovnymi tabulemi a také doplnény
piktogramy, které informuji cyklisty na pfirodni a turistické cile, tak jak je tomu na
obr. €. 10.
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Obréazek 10: Priklady cyklistického silniéniho znadeni — nebezpedi, piktogramy (zdroj: KCT, ©2020b)

Terénni znaceni (obr. ¢. 11 a 12) — setkat se s nim mazeme v horskych
oblastech nebo na tézko pfistupnych trasach. Pfedstavuji jej znaCky vychazejici
z pésiho znaceni s tim rozdilem, Ze znacky jsou na Zlutém podkladu. PouZivaji se
stejné jako péSi znaCeni. Na rozcestich jsou smérovky a trasa je vyznaCena
pasovym znacenim se Zlutymi vodicimi pruhy. DalSi zménou je, Ze se pro cyklisty

pouziva misto Zluté znacky bila (KCT, 2020b).

. #

Obréazek 11: Priklady cyklistického terénniho znadeni (zdroj: KCT, ©2020b)
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MYSLIVNA 1

Obréazek 12: Smérovka terénniho znadeni (zdroj: KCT, ©2020b)
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4.4 Legislativa tykajici se cyklostezek a cyklotras
Pohyb a chovani lidi na cyklostezkach a cyklotrasach ur€uji nékteré zakony
a provadéci vyhlasky platné legislativy CR

Zakon ¢&. 114/1992 Sb., o ochrané prirody a krajiny v platném znéni

Zakon v § 4 vymezuje povinnosti pro obecnou ochranu pfirody, v § 12 se
seznamime s opatfenimi, které se tykaji zasahl do krajinného razu, predevSim
povolovani a umistovani staveb. V ramci ochrany oblasti narodnich park uvadi
§16 zakaz sportovnich hromadnych akci mimo vyélenéna Uzemi a taktéz zakaz
povolovani a umistovani novych staveb do prvni zény narodniho parku, § 26 se
zabyva chranénymi krajinnymi oblastmi, kde plati zakaz povolovani a umistovani
novych staveb do prvni zény, v ramci cyklistiky je na uzemi prvni a druhé zoény
CHKO zakaz konani soutézi v jizdé na kole mimo silnice, mistni komunikace
a rlzna mista odsouhlasena organem ochrany pfirody. Poslednim paragrafem,
ktery se tyka pfirody a cyklistiky v ramci tohoto zakona je § 29, kde se hovofi
o narodnich pfirodnich rezervacich. Zde se nesmi povolovat ani umistovat stavby,
je zakazano pohybovat se mimo odsouhlasené a vyznacené cesty vyjma maijitell
a najemcl pozemku a ostatnich vyjmenovanych osob.

Zakon €. 17/1992 Sb., o zivotnim prostredi v platném znéni.

Zasadni je § 17 tykajici se povinnosti pfi ochrané Zivotniho prostfedi.
Konkrétné § 17 uvadi v odstavci 1: Kazdy je povinen, pfedevsim opatifenimi pfimo
u zdroje, predchazet znecistovani nebo poskozovani Zivotniho prostiedi
a minimalizovat nepfiznivé dusledky své €innosti na Zivotni prostiedi.

Zakon o lesich ¢. 289/1995 Sb., o lesich a o0 zméné a doplnéni nékterych

zakonu v platném znéni

V § 19 se zabyva pohybem na lesnich pozemcich v€etné pohybu na
ucelovych komunikacich v lese, vyznaCenych stezkach, péSinach a trasach,
odpocinkovych mistech a tabofistich, a dale pak v § 20 jsou uvedeny aktivity
v lesich, které jsou zakazany v€etné pohybu na kole mimo vyznacené lesni cesty
a trasy vcetné konani organizovanych €i hromadnych sportovnich akci.

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach

nékterych zakonu v platném znéni

Zakon upravuje v oddile 1 pravidla pro provoz na pozemnich komunikacich,
v€etné vodorovnych a svislych dopravnich znacek, akustickych a svételnych
svételnych signalu a vystraznych svétel.

Podle § 2 zakona je jizdni kolo nemotorovym vozidlem. A, protoze je Casto
cyklista také uc€astnikem silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich, je mu

v oddile 5 tohoto zakona vymezeno nejen chovani, ale i povinnosti pfi jeho Ucasti
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pfi silni€nim provozu. Povinnosti v § 57 se tykaji pfedevsim jizdy pfi pravém okraji
vozovky, jizdy v pruzich pro cyklisty, jizdy na stezce pro cyklisty a chodce, ktera je
oznaCena dopravni znaCkou stezka pro chodce a cyklisty. § 58 se zabyva
bezpecCnosti pfi jizdé na kole, jako jsou pravidla pro jizdu na kole, pouZivani
cyklistické pfilby, pravidla pro déti do 10 let pfi jizdé na kole, povinnost byt vidén -
pouziti bilého a Cerveného svétlometu na kole a jizda na kole s pfipojenym pfivésny
vozikem.

Zakon &. 183/2006 Sb., o uzemnim planovani a stavebnim fadu v platném

znéni

Veskeré nové vznikajici komunikace pro cyklisty musi byt povoleny
a umistény podle tohoto zakona a musi byt posouzeny vSechny vlivy daného
zameéru na ZzZivotni prostfedi. Jsou zde upraveny obecné pozadavky pro vystavbu,
podminky pro rozvoj Uzemi, vefejnou infrastrukturu, vstupy do budov a na
pozemek, projektovou €innost.

Zakon ¢&. 20/1987 Sb., o statni pamatkové péci v platném znéni

V § 5 zédkona najdeme urCeni statni pamatkové rezervace, v § 6 vymezeni
pamatkové zény. Nafizenim vlady CR se stanovi podminky ochrany pamatkové
rezervace, podminky ochrany pamatkové zény stanovuje Ministerstvo kultury CR.
Evidenci pamatkovych zén a rezervaci pomoci seznamu ma plné v kompetenci
odborna organizace statni pamatkové péce - § 7 zakona. Pokud prostiedi nemovité
kulturni pamatky nebo samotna nemovita kulturni pamatka vyZaduji stanoveni
ochranného pasma, podle § 17 takovéto rozhodnuti vyda obecni ufad s rozSifenou
plsobnosti.

Ostatni zakony a vyhlasky

Stavba cyklostezky nebo cyklotrasy pfijde Casto do styku s pozemnimi
a povrchovymi vodami, proto podléha také zakonu €. 254/2001 Sb., o vodach
a o zméné nékterych zakonu v platném znéni. Dale se ke stavbam cyklotras
a cyklostezek vztahuje take:

Zakon ¢&. 256/2013 Sbh., o katastru nemovitosti v platném znéni

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik v platném znéni

Zakon ¢&. 500/2004 Sb., spravni rad, v platném znéni

Zakon ¢&. 334/1992 Sb., o ochrané zemédélského pldniho fondu v platném
znéni

Zakon ¢&. 184/2006 Sb., o odnéti nebo omezeni vlastnického prava
k pozemku nebo ke stavbé v platném znéni

Zakon ¢. 151/1997 Sb., o oceriovani majetku a o zméné nékterych zakonu
v platném znéni (ZAKONY PRO LIDI, 2020).
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4.5 Dopady cyKklistiky na Zivotni prostredi

Rozhodovat o mife, ktera je tfeba k ochrané pfirody pfed cyklisty byva velice
nesnadna zalezZitost. Jak jiz bylo zminéno, cyklistika je Fada aktivit spojena s jizdou
na kole, parametry jednotlivych druh(i se od sebe lisi a tedy je tfeba konstatovat,
ze se liSi obecné i v jednotlivych dopadech na zivotni prostfedi, které délime na
pozitivni a negativni. Zakladem jak se v ramci cyklistiky chovat k pfirodé je kodex
cyklisty. Jedna se o pravidla jak predchazet negativnim vlivim na pfirodu.
Zakladnim, dulezitym a pfevazné hlavnim pozitivnim dopadem na Zivotni prostfedi
je vztah c¢lovéka jako takového k pfirodé, ktery vznika jako dusledek jakéhokoliv
pobytu a pohybu v krajiné. Casto je pro cyklistu rozhodujici zazitek z poznani kras
pfirody nez samotny proZzitek jizdy na kole.

Od clovéka, ktery travi veSkery svij ¢as v umélém prostfedi nelze ocekavat
pochopeni potfeby zachovani pfirody jako nedilné soucasti lidského Zivota.
Cyklistika je pfitom nastrojem, ktery umozni navstivit pohodIné i odlehla mista nebo
poznat vétsi oblast za jeden den. Neumoznuje sice pozorovani detaill, pokud
cyklista na daném misté nezastavi, ale velka Cast vefejnosti nevénuje takovym
detaillim pozornost ani pfi pohybu pésky (Vitek, 2008). DalSimi pozitivnimi dopady
cyklistiky na Zivotni prostfedi v globdle Ize povazovat sniZeni hluku v pfirodé,
snizeni vyfukovych plynu z automobilismu &i emisi sklenikovych plyn(.

Cyklisticka doprava je nedilnou soucasti dopravniho systému. Probiha vSak
bez emisi, je nehlu¢na, nespotfebovava neobnovitelné zdroje energie, neovlivriuje
klima Zemé&. NezpUsobuje kyselé desté, neemituje toxické latky, neni naro¢na na
prostor, nepfispiva k obchodnimu saldu za dovoz uhlovodiki (Ondracek,
Hrebickova, 2007).

Mezi zakladni negativni vlivy cyklistiky na Zivotni prostfedi patfi pfevazné
znecistovani pfirody, ruseni volné Zijicich druhl z ZivociSné fiSe od hmyzu pres
ptactvo ¢i divokou zvéf, niCeni vegetace Ci jeji ubytek v souvislosti
s nerespektovanim pravidla pohybovati se pouze po vyznacenych cestach, coz ma
eroze pudy, zhorSeni kvality vody a zasahy do pfirozeného toku potokl a Fek
zpevnénim bfehl a kacenim porostll podél. A v neposledni fadé zbytecné
zpevriovani povrchi polnich a lesnich cest. Oproti chGizi muze byt téz v ramci
cyklistiky negativnim vlivem rychlost. S rychlosti rovnéZz uUzce souvisi fakt, Ze
odlehlé oblasti jsou p&Simi navstévovany jen malo a jen v kratké ¢asti dne, zatimco
cyklisté se i zde mohou pohybovat od rana do velera. RuSeni tak trva
nékolikanasobné delsi dobu (Vitek, 2008).
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Spornym dopadem na Zivotni prostfedi v ramci cyklistiky jsou nové vznikajici
cyklostezky, které se staly v souCasnosti velice modni zalezitosti. Jde
o spole€ensky velmi zajimavou oblast, zejména proto, Ze cyklostezky jsou urCeny
Siroké vefejnosti a jsou také velmi zfetelnym pocinem vyuZitelnym politicky. Se
stavbou cyklostezky Ize Casto spojit i potfebnou vysadbu zelené, takZe pozitivnich
faktord lze najit mnoho. Navic na tyto projekty mohou obce ziskat vyznamné
finanéni prostfedky z raznych fondd. V posledni dobé se vS§ak realizovalo i nékolik
projektu, které zbytec¢né poskozovaly pFirodu, zejména diky nevhodnému trasovani
po brehu feky. Casto se také zbytedné pouziva asfaltovy povrch i tam, kde to neni
nutné. Problémem cyklostezek je mj. fakt, ze organy ochrany pfirody nemaiji ¢asto

moznost stavbu cyklostezky ucinné ovlivnit (Vitek, 2008).

4.5.1 Mira zatiZeni jednotlivych sloZek Zivotniho prostredi

Vegetace - jeji zatizeni stejné jako ostatnich sloZzek je dvoji, jednak pfi
samotné stavbé Ci rekonstrukci cyklostezky a poté pfi nasledném pouzivani. Mira
zatizeni spociva pfi odstranéni vegetace, zasahu, ktery je nutny a je zakladem
prijezdnosti cyklisty. Dilezité je dbat na $itku. Cim vétsi Sife, tim vétsi ubytek
vegetacniho krytu, tedy odkryti a poSkozeni pidniho povrchu a dusledkem je vétrna
a vodni eroze, dopad vice svétla ¢imZz dochazi k ubytku stavajici vegetace
a narlstu novych, jinych druhd z rostlinné FiSe. Obecné tedy plati, Ze pfi ubytku
vegetace vy8Sich pater dochazi k oslunéni a tim se skladba rostlin méni ze
stinomilného spoleenstva na spolecenstvo rostlin sluneénomilnych.

K poskozovani listl rostlin, kofenl a stonkd, omezeni vzristu, zméné
v druhovém slozeni a ubytku rostlin a vegetaéniho pokryvu, zméné v druhovém
slozeni a ubytku rostlin a vegetacniho pokryvu dochazi plsobenim pneumatik,
nohou ¢i kopyt (Leung, Marion, 1996; Thruston, Reader, 2001). PoSlapani
spojované s ,nikoli nevyhnutelnym” provozem mimo cesty dokaze rostlinny povrch
narusit za kratkou dobu. Dochazi ke vzniku viditelnych pésin, které lakaji k dalSimu
uzivani. Ve stinnych zalesnénych oblastech dochazi k uplnému zaniku rostlinného
povrchu rychle, na otevienych plochach s odolnym travnatym porostem o néco
pomaleji. (Marion, Wimpey, 2008). Ne vzdy je zména pudniho pokryvu
a vegetacnich pater vnimana jako negativni vliv. Pokud je puvodni vegetace
nahrazena odolnymi jedinci vytvarejici souvisly €i trvaly pokryv, zabraruji vodni
a vétrné erozi.

Zivogichové - negativni vlivy cyklistiky plisobi pfedevsim na divokou zvéf
popf. na drobné Zzivolichy, jako jsou hadi, zaby, jeStérky &i drobné ptactvo.

Cyklostezky naru$uiji €i déli jejich pfirozeny Zivotni prostor. Zvéf mlize byt vlivem
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Castého pohybu cyklistl v jejich pfirozeném prostiedi vice placha ¢i naopak zvér
bude ztracet Castecné svou plachost. K ruseni divoké zvéfe muze dochazet
i v mnohem rozsahlejSim pasu krajiny, zatimco vétsina vlivl na stezku se omezuje
na uzky koridor trasy. Ohrozenym a vzacnym druhim muze Skodit i prostorové
velice omezené ruseni (Kasworm, Monley, 1990; Tyser, Worley, 1992).

Obecné Ize ale Fici, Ze zvér si na frekvenci €astého pohybu cyklistl v blizkosti
jejich zivotniho prostoru ¢asem zvykne, nedava se zbésile na uprk &i ztraci
Castecné svou plachost. Dochazi €asto k tzv. habituaci- zvykani ¢i zdomacnéni.
V ramci zdomacnéni ale je nezadouci chténé ¢i nechténé krmeni zvére a zastupct
z ptaci fise. VétSinou k tomu dochazi u odpocinkovych mist, kdy bud lidem upadne
néjaké to jidlo, nebo jej vyhodi do odpadkového koSe. Timto poCinem ale muize
Casto dojit k ohrozeni zdravi zivoCichl. Nékteré asti lidské stravy nejsou pro
zastupce zfiSe zivocichl ¢&i ptactva vhodné, nékteré jsou i zivotu nebezpecéné.
Nezadouci je také pohyb lidi mimo vyznacené trasy, kdy prudké pohyby &i velmi
hlasité zvuku mohou vést k narustu plachého chovani zvére. Je-li takovéto chovani
lidi Casté, zvéF se uchyluje do tisSiho prostfedi, které je pro né Casto méné vhodné,
neposkytuje dostatek potravy a zvéf tak mulze zvlasté v zimnim obdobi trpét
nedostatkem ochrany, vody a potravy. Osvéta mezi uzivateli stezky je rovnéz
dilezita, a coby prostfedek ochrany divoké zvéfe predstavuje pro spravce
potencialné vysoce efektivni moznost. Organizace by mély nabadat uZivatele
k dodrZzovani praktik Leave No Trace (na www.Int.org ) a vysvétlovat, jak se vhodné
chovat v oblastech s vyskytem divoké zvéfe (Marion, Wimpey, 2008).

Vodni zdroje - studie i vyzkumy, které by popisovaly negativni vlivy na vodni
zdroje, jsou pouze v malé a omezené mife. Zakladnim pravidlem je, Zze vhodné
zvolené, kvalitné vybudované a zvlasté pak velmi dobfe udrzované cyklostezky
nezhorsuji a neohroZzuji nikterak kvalitu vody.

NejCastéjSi negativni vliv spojeny s cyklistikou ve vztahu k ¢lovéku je
znecisténi vody patogennimi organismy z lidskych vykald. DalSim negativnim
vlivem je odnos drobnych ¢astecek pudniho pokryvu z cyklostezky vlivem destl i
vétru do vodnich toku. Zde dochazi €asto k usazovani téchto ¢asteCek a vznika tak
na dné sediment, ktery ohroZuje a omezuje rozmnoZovani riznych druhl ryb
uplnym ¢i ¢asteCnym zaduSenim vajec. Nékteré latky obsazené v sedimentu maji
podil bujnéjSim rustu vodnich fas a sinic a tim dochazi k ubytku kysliku ve vodé.
Spatné zvoleny sklon cyklostezky, &i &asty pohyb na mokré cyklostezce vede ke
vzniku rozbahnénych useku ¢i odtoku ze stezky za vzniku nezadoucich drobnych
mokradl ¢i k podpore rastu nezadoucich vihkomilnych rostlinnych spolecenstev

a tim ke zméné puvodniho vegetaéniho krytu nebo jeho Uplinému zaniknuti.
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Puda - pfi budovani a uzivani stezek rovnéz dochazi k naruSovani pudy.
Bé&hem budovani stezek se z povrchu odstrariuji organické zbytky (napf. vétve, listi,
jehli¢i) a humusova vrstva pudy (Marion, Wimpey, 2008).

NejCastéjSi negativni vlivy na padu ve vztahu k cyklistice jsou zhutnéni,
rozbahnéni, odnos a eroze. Planovani nové cyklostezky by mélo byt provedeno
tak, aby byl kladen duraz na co nejmenSi negativni dopad k zivotnimu prostfedi.
Jednim z nejvétsich negativnich vlivll cyklistiky na Zivotni prostfedi je eroze pudy.
Plati tedy, ze zakladem je dobfe zvoleny sklon a odvod vody z povrchu cyklostezky
s ohledem na erodovatelnost pudy, tedy s ohledem na nachylnost pady k erozi.
Jedna se o soubor vlastnosti pldy zahrnuijici jeji filtraéni schopnost, odolnost proti
dopadajicim kapkam desté a odvod povrchovym odtokem. Pokud jsou tyto zakladni
faktory opominuty, dochazi ¢&asto k podmaceni nebo rozbahnéni Useku
cyklostezky. Cyklista se takto poSkozenym uUsekl bude snazit vyhnout a tim muze
dojit k nezadoucimu at’ uz doCasnému nebo trvalému rozSifeni cyklostezky. Pfi
rozbahnéni dochazi také z odnosu pldy. Mize byt odhazovana smérem do stran,
nebo na kratké vzdalenosti odnasena. Bez ohledu na pficinu, ptda byva obvykle
presouvana ze stfedu stezky smérem k okrajlim, které se tim zdvihaji, a vznika

koryto znesnadriujici spravné odvodiovani (Marion, Wimpey, 2008).

4.5.2 Zména krajinného razu

Jak jiz bylo zminéno, zakladni legislativou tykajici se ochrany pfirody a krajiny
je zakon 114/1992 Sb., o ochrané pfirody v platném znéni. Ochranu pfirody
a krajiny Ize rozdélit na dva zakladni sméry, a to na obecny a zvlastni. Oba tyto
sméry se dotykaji jak rostlinnych a ZivociSnych druhu tak uzemi. Nastrojem obecné
ochrany krajiny je pfedevSim uzemni systém ekologické stability, krajinny raz,
vyznamny krajinny prvek, pfirodni park a chranéna plocha.

Krajinny raz mizeme definovat jako razovitou specifi€nost krajiny, vzniklou
spojenim pfirodnich podminek a historického vyvoje krajiny. JedineCnost
krajinného razu udava pusobeni rliznych faktor(, jako je zplsob osidleni, vyuziti
krajiny, zvyky a obyCeje obyvatel daného mista a podobné&, nebo-li krajinny raz je
urcity funkéni prostor daného mist v krajing, jez byl vytvofen pomoci pfirodnich sil
a cilené lidské Cinnosti.

Zakon 114/1992 Sb., o ochrané pfirody v platném znéni definuje krajinny raz
v §12 jako pfirodni, kulturni a historickou charakteristiku uréitého mista ¢&i oblasti,
ktera je chranéna pfed Cinnosti snizujici jeho estetickou a pfirodni hodnotu. Zasahy

do krajinného razu, zejména umistovani a povolovani staveb, mohou byt
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provadény pouze s ohledem na zachovani vyznamnych krajinnych prvku, zviasté
chranénych uzemi, kulturnich dominant krajiny, harmonické méfitko a vztahy
v krajiné. V odstavci 2 vySe uvedeného paragrafu 12 zakon uvadi, Ze k umistovani
a povolovani staveb, jakoz i jinym innostem, které by mohly snizit nebo zménit
krajinny raz, je nezbytny souhlas organu ochrany pfirody. Podrobnosti ochrany
krajinného razu muze stanovit ministerstvo zivotniho prostfedi obecné zavaznym
pravnim predpisem.

Historicka charakteristika je soucasti pfirodni i kulturni charakteristiky. Jeji
znaky se v krajiné projevuji prostfednictvim stop, zanechanych naSimi predky.
VétSinou se jedna o stopy historické udalosti, které se ale dochovaly dodnes. Je
tak ddlezita pro pochopeni vyvoje a vyhodnoceni vztahl mezi pfirodnimi
vlastnostmi krajiny, disledky jejiho vyuzivani, &i jak se tento proces promitl do
estetickych vlastnosti krajiny (Vorel et al. 2003).

Kulturni charakteristika je vlastné zpusob vyuziti krajiny. Jedna se o stopy
v krajiné vzniklé krajinotvornou lidskou Cinnosti. Za takovou krajinotvornou €innost
se povazuje zejména zemédélstvi, lesnictvi, tvorba osidleni, ale i vodni
hospodafstvi, doprava nebo tézba nerostnych surovin® (Lé6w et Michal 2003).

PFirodni charakteristika je ur€ena na zakladé pfirodnich podminek. Jedna se
proto zejména o vlastnosti geomorfologické, biogeografické, geologické,
klimatické, hydrologické, ale i o vlastnosti ekosystému. VSechny tyto vlastnosti maji
vliv na charakter krajiny (Vorel et al. 2003).

PFirodni, kulturni a historicka charakteristika se tedy projevuje soustavou
znaku, které je mozno v krajiné identifikovat. Tyto znaky maiji dvoji charakter. Je to
na jedné strané pfitomnost urcitého jevu a jeho vyznam ve struktufe pfirodnich
nebo civilizaCnich sloZek a na strané druhé vizualni projev takového jevu v krajinné
scéng, pricemz vizualni projev (uplatnéni v krajinné scéné) muze vytvaret estetické
hodnoty, harmonické méfitko, harmonické vztahy v krajiné (Vorel, Kupka, 2011).

Za hodnoty krajinného razu, které je tfeba chranit, si vétSina z nas pfedstavi
krajinu, ve které hlavni roli hraje pfiroda — kopce, udoli, lesy, skupiny stromu, aleje,
meze, louky, pole, potoky, feky, rybniky nebo jezera. Tato ,pfiroda“ se v naSich
predstavach vybavuje bud bez staveb, nebo s velmi harmonickym vztahem
zastavby a krajinného ramce. Je to krajina, ktera predstavuje harmonii a uklidnéni,
odpocinek a uvolnéni od neklidu a starosti. Takovy harmonicky vztah ale neni pfilis
Casty. V krajiné se uskutecriuje mnoho funkci, které souvisi s osidlenim, bydlenim,
rekreaci, vyrobou, s technickou infrastrukturou. Socioekonomické procesy, které
probihaji v méstské a pfiméstské krajiné, na uzemi mést, méstetek a vesnic,

v prostorech aglomeraci nebo ve volné venkovské krajing, do ni vnaseji své trvalé
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stopy. Ramec Zivota €lovéka tak vedle pfirodniho prostfedi spoluvytvareji Cetné
technické prvky a struktury (Vorel, Kupka, 2011).

Posoudit zmény krajinného razu neni vabec jednoducha zalezitost. V ramci
posouzeni je nutno zohlednit mnoho aspektl krajinného razu a negativniho vlivu
na né. Soucasti krajiny, ktera je protkana dopravni strukturou Cetnych cyklotras,
jednotlivych cyklostezek, které jsou vedeny intravilanem obci & po starych
uvozovych cestach, polnich cestach ¢i mistnich komunikacich a lesnich cestach,
jsou lesy, pole, meze, aleje, remizky, vodni plochy, vodotece, udoli ¢i kopce, skaly,
skalni prurvy a skalni mésta, jeskyné, balvany, intravilany obci, drobné stavby jako
jsou kfizky, bozi muka, kapli¢ky, rozhledny, zamky, hrady, obory, historicka uzemi,
chranéné krajinné oblasti, ale i Cetné nové vznikajici sklady a halové objekty,
fotovoltaické elektrarny, satelitni vystavby umisténé ve volné krajiné bez
navaznosti na existujici zastavbu .

A pravé se souCasnym ,,trendem,, vystavby novych bytovych a skladovych
aglomeraci jde ¢asto ruku v ruce i rozvoj dopravni struktury ve formé cyklostezky
jako jeden ze zpuUsobU dopravy do zaméstnani vétsiho poctu obyvatel z blizkého
okoli, kde povrch tvofi pfevazné asfaltova monolitickd plocha s vefejnym
osvétlenim. Casto také nové cyklostezky vznikaji vyasfaltovanim pavodnich
pfirodnich stezek a cest.

NejvyraznéjSi zménou krajinného razu pfi budovani nové cyklostezky Ci
kompletni cyklotrasy je uprava kolem vodnich tokud, kde €asto dochazi k zbyte¢né
regulaci vodniho toku zasypanim slepého ramene, odbagrovanim pfilehlych brehl,
posunuti puvodniho koryta feky, ¢imz se brani tzv. pfirodnimu meandrovani toku.
Takovéto upravy, spolu s velkou plochou asfaltové stezky, ni¢i puavodni
doprovodnou zelen, ktera je €asto nahrazovana nepivodnimi druhy €i druhy rostlin
z bylinného, kefového i stromového patra, které se na daném Uzemi vibec
nevyskytuji. Ruku v ruce s témito Upravami trpi fady z FiSe, ptakua, kdy dochazi ke
znieni jejich plvodniho hnizdisté, ale také z FiSe drobnych savcl a ve velké mife
zastupci hmyzi FiSe &i obojzivelnikd a plaza.

I v ramci Evropské Unie se setkame s pojmem krajinny raz nebo-li landscape
character. Zakladnim legislativnim prvkem je v tomto pfipadé Evropska umluva

o krajiné z roku 2000, kde smluvnimi stranami jsou Clenské staty Rady Evropy.

Priklad degradace krajinného razu:
Na obrazku €. 13 je vidét cyklostezka, ktera je vedena na okraji intravildnu obce
mimo obydlenou oblast, zde dochazi k ¢asteCné degradaci esteti¢na okolni krajiny

nejen nevhodné& zvolenym povrchem, ale vtomto pfipadé i zcela zbytecné
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umisténym vefejnym osvétlenim. Neni zde ani vylouéeno mozné poSkozeni
povrchu cyklostezky pfi Castém prejezdu téZkou zemédélskou technikou, které je

zde vjezd povolen.

Obrazek 13: Cyklostezka na okraji intravilanu (zdroj: DVS, ©2020)

| zde na obrazku €. 14 je vidét zména krajinného razu po vybudovani cyklostezky
pfilis velkou monolitickou pojezdovou plochou z betonové zamkové dlazby, bez
vybudovani odtokové ryhy pro stékajici vodu z pfilehlé strané, ktera naruSuje
pohled na zakouti vodni hladiny. VhodnéjSi by byl kvalitni mlatovy povrch

s dostateCnym sklonem a odtokova ryha.

\’\;\Aq Y L 3

Obrazek 14: Cyklostezka ze zamkové dlazby (zdroj: DVS, ©2020)
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Obrazek €. 15 ilustruje Spatné provedenou opravu pavodniho asfaltového povrchu,
kde Stérkové okraje zbyte€né ubiraji plochu pro doprovodnou zelefi a navic jsou

znecistény konskym trusem.

Obrazek 15: Nevhodna oprava cyklostezky (zdroj: DVS, ©2020)

Uplnou degradaci krajinného razu zbyteéné nové vybudovanou cyklostezkou podél
vyuzivané polni cesty, navic nesmysiné ukonené a nenavazujici na dalsi, opét

nesmysiné zakon¢enou komunikaci volné v prostoru zachycuje obrazek ¢. 16.

Obrazek 16: Degradace krajinného razu (zdroj: DVS, ©2020)
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4.6 Trvale udrzitelné cesty - ekologicka udrzitelnost.

Trvale udrZitelny rozvoj Ize v podstaté charakterizovat jako proces zmén, pfi
némz Cerpani zdrojll, Fizeni vystavby, orientace rozvoje techniky i industrialni
obména probiha ve vzajemném souladu a podnécuje soucasny i budouci potencial
k uspokojovani lidskych potifeb (ARGIS, 2020).

Definice trvalé udrzitelnosti je uvedena téz v Zakoné o zivotnim prostredi
€. 17/1992 Sb.: "Trvale udrzitelny rozvoj spoleCnosti je takovy rozvoj, ktery
souCasnym i budoucim generacim zachova moznost uspokojovat jejich zakladni
potfeby a pfitom nesnizuje rozmanitost pfirody a zachovava pfirozené funkce
ekosystému."

Zakladem trvale udrZitelné cesty je uz samotné planovani jejiho vzniku. P¥i
planovani je tfeba dbat prfedevS§im na minimalizaci Skod na pfirodé a zajistit
jednoduchou a minimalni udrzbu takovéto stezky. Znamena to tedy, Ze v pribéhu
vystavby a po vystavbé chrani krajinu, kde se nachazi, tedy Zivotni prostfedi,
vyzaduje minimalni udrzbovy systém a zcela vyhovuje vSem potfebam cyklist. Jak
jiz bylo zminéno v odstavci o negativnich dopadech na pudu, dulezity je sklon, ktery
byva vétSinou mirny a zajistuje zaroven velmi dobry odtok vody pfi destich a také
zakladni udrzba spocivajici v pravidelném ¢&isténi od napadaného listi, drobnych
vétvi a jiného organického materidlu. Nedilnou soucasti zakladni udrzby je
i pravidelna profezavka kefového a stromového patra, aby byla zajis$téna a udrzena
bezpelnost a dobra viditelnost.

Lesni cesty v CR z hlediska pohledu na vhodnost pro cyklistiku &asteéné
potfebam cyklistli vyhovuji. V CR je velmi Siroka lesni dopravni sit, kterou tvofi
z vétSiny hospodarské cesty. Hospodaiska cesta je druh ucelové komunikace,
ktery slouzi prvotné pfedevSim lesnimu hospodarfstvi a zaroven turistickému Ci
vefejnému Ucelu. Obvyklymi navstévniky na lesnich cestach, které jsou
povazovany za rekreacni, jsou pfedevsim lesni pracovnici a hospodafi, pési turisté
a cyklisté. Kazda tato skupina ma jiné naroky na lesni cestu. Harmonicka sit’ je
zaloZena na tom, Zze zadné ze skupin nezabrani ve smysluplném uzivani. Pro
rekreaéni cesty by mélo platit, Ze poskytuji vizualni a pohybovou pestrost. Tim
vyvolavaji pfijemné pocity a zvou k opétovné navstévé (KvasniCka, 2007).
Podstatou lesnich cest je tedy rekreacni funkce, poskytnuti i¢astnikim rekreaéni
zazitek, ktery obsahuje estetickou, pou¢nou a smyslovou slozku.

Napfi¢ Ceskou republikou prochazi lesni dopravni sit. Stav lesnich cest je
dalezitym Cinitelem pfi provadéni péstebnich praci, tézby a dopravy dfivi, pfipadné
dalSich €innosti souvisejicich s hospodafenim v lesich. V neposledni fadé umozriuji

také pfistup pozarni technice k pfipadnym pozariim. DalSim tradi¢nim vyuzitim
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lesnich cest je turismus. Mnoho lesnich cest, stezek a péSin je znaceno jako
turistické trasy. V horskych oblastech mohou slouZit i jako lyZafské magistraly,
napriklad v Krkonosich, &i Jizerskych horach (LESY CR, ©2020).

Kategorizaci a statistickymi Udaji o lesnich cestach se zabyva Ustav pro
hospodaiskou tpravu lesa, Brandys nad Labem - (UHUL), organizaéni slozka statu
zfizena pfi ministerstvu zemédélstvi CR. Lesni cesty jsou definovany a rozdéleny
celkové na 6 skupin a to dle CSN 73 6108 — lesni dopravni sit.

Lesni cesta 1. tfidy - oznaCeni 1L — cesta s celoroénim provozem, s vozovkou

umoziujici zimni udrzbu. Minimalni Sife 4m, max. podélny sklon 10% - 12%
v kratkych horskych usecich.

Lesni cesta 2. tfidy - oznaCeni 2L — cesta umoziujici sezénni provoz, povrch

vétSinou zhutnéné drcené kamenivo, Ci prasny — v pfipadé unosného podkladu.
Minimalni Sife 3,5m, max. podélny sklon 12%

Lesni cesta 3. tfidy - oznaceni 3L - cesta sjizdna pro traktory a specialni priblizovaci

prostfedky. Min. Sife by neméla byt mensi nez 3m, povrch mize byt provozné
zpevnén, ¢astecné zpevnén, Ci nezpevnén.

Lesni cesta 4. tfidy - oznaCeni 4L — pfibliZovaci cesta, €i linka pro stahovani dfeva

po spadnici. Min. Sife 1,5m, povrch nezpevnén, mize byt i s organickou vrstvou
pudy.

Lesni stezka - navrhuje se dle UCelu (cyklisticka, jezdecka, pé&si), vede po vrstevnici
s malym sklonem a vét3inou kopiruji terén.

Lesni péSina - zfizuje se tak, aby podchytila zajimava mista. Povrch chodnikl je
vyhradné pfirodni (pfirozené podlozi, kdmen, dfevo) (LESY CR, ©2020).

DalSimi stezkami, které jsou soucasti krajiny, jsou stezky kopirujici staré
uvozové cesty a staré turistické, kupecké a lazeriské stezky. V8echny tyto cesty
vznikly vzdy podle pFfedem promysleného planu s ohledem na pohodli
a bezpecnost, ale také s ohledem na esteti¢no, kdy se v rliznych ¢astech chodcum
objevily libé pohledy do krajiny na vodni hladiny rybnikd, skalni utvary &i jinak
zajimava mista. Mnohé z téchto stezek a cest se v ramci turistiky a cyklistiky

pouzivaji dodnes.

Za zminku stoji i lesnické a lovecké stezky. Lesnicka stezka slouzila lesnimu
hospodafi k obhlidce reviru, lovecka slouzila lovcum ke sledovani a lovu zvére, téz
nékdy zvana loveckym chodnikem (obr. €. 17). Byly vétSinou vySlapavany po
vrstevnici, odolavaly erozi a pfedevsim kopirovaly terén, takze byly velmi pfihodné
umistény do krajiny. Pfikladem je tfeba lovecky chodnik traverzujici jihozapadnim
svahem Jestédu zhruba ve vySce 840 m n. m.. PrGzory lIze spatfit jedinecné

pohledy na udoli od Ralska po Bezdéz.
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Obréazek 17: ohled z priizoru loveckého chodniku smér Bezdéz (zdroj: TURISTICKY
GURMAN, 2020)

Pokud v soucasnosti dochazi k obnové takovéto stezky, je budovana
pfevazné z pfirodnich materiald, tak aby byla Setrna k pfirodé. Pfikladem je tfeba
pomérné dlouha naucna stezka zalesnénou krajinou z Pravétina pod Boubin
vedouci k Zatoni (obr. €. 18). Bylo zde umisténo 30 informacénich zastaveni se
zamérenim predevS§im na funkce lesa, lesnictvi jako takové a na hospodareni

a ochranu lesa.

Obrézek 18: Estetiéno boubinského jezirka (zdroj: NAUCNOU_STEZKOU.CZ, 2020)

Souc¢asnym hitem v cyklistice je singletrail neboli singletrack (obr. €. 19). Jsou
to nazvy oznacujici typ pfirodni nebo pfirodé blizké sportovni trasy, uréené pro
horské kolo a Sitkou odpovidajici Sifce jednoho kola (odtud anglicky nazev single,
jednoduchy a trail & track, stezka). Objevuje se také nazev singltrek, ktery je v CR

pfedmétem ochranné znamky. Idea single treku je budovani a Uprava stezek pro
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sportovni ucely, tak aby pfi budovani, uziti a udrzbé dochazelo k co nejmensimu
poSkozovani prostfedi. Vyuzivaji co nejvice prvku, které krajina poskytuje,

k zajisténi ekologickeé udrzitelnosti a bezpecnosti cyklistll (WIKIPEDIA, 2020a).

Obrazek 19: Singltrek v Jizerkach (zdroj: IDNES.CZ, 2020)

Hlavnim cilem trvale udrzitelnych cest je podstata stavét cesty a stezky
udrzitelnym zplsobem. Tedy Setrné k pfirodé a krajiné, které vSak svou podstatou
samy donuti uzivatele k bezpecné&jSimu pohybu, a navic jsou i levnéjsi. Je proto
treba zabyvat se poptavkou cyklistd po produktech, tedy zkoumat, co cyklisté
skute€né pozaduji, a nikoli stereotypné opakovat to, co je jim podsouvano. V nasi
zemi je nemaly pocet cyklistl, ktefi se nemohou dale divat na to, jak dal$i a dalSi
krasné cesty a péSiny nenavratné mizi pod nanosem asfaltu a jak se okazale plytva
vefejnymi prostfedky na rekrealni stezky, které nejsou ani Setrné k pfirodé
a obvykle nejsou ani esteticky hodnotné. Aby nebyla pfiroda a krajina neSetrnou
vystavbou rekreacnich cest pro cyklisty dale poSkozovana, je akutné potfeba
vypracovat pro cyklostezky a cyklotrasy standardy udrzitelnosti a kritéria pro
posuzovani vlivu na krajinu a Zivotni prostiedi. V Ceské republice se zatim
odpovédné instituce dopadem planovanych a budovanych cyklostezek a cyklotras
na krajinu nezabyvaji. VétSina aktérl na poli rekreacni cyklistiky ale v posledni
dobé postupné uznava, Ze bude potfeba vlivu cyklostezek na krajinu vénovat vétsi
pozornost (Hermanova, 2008).
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V ekologii je udrzitelnost vnimana jako schopnost biologickych systému
udrzovat diverzitu a produktivitu na dobu neurditou. V Sir§im kontextu, udrzitelnost

je vytrvalost systému a procesu (WIKIPEDIA, 2020b).

5 Prakticka ¢ast — analyza vybranych cyklostezek
v oblasti Cesky Raj

V pfirodé by se mél Clovék chovat tak, abychom si ji mohli uzivat co nejdéle,

tedy Skodit co nejméng, a nejen my, ale i nasi potomci a potomci potomku. Lidé
svou pfFitomnosti, at' uz z pohledu krajiny, pfirody, Zivotniho prostfedi, maji vZdy na
tento prostor néjaky vliv. Z pohledu laika, turisty, sportovce vétSinou zanedbatelny,
okem pfirody vSak jednoznaéné negativni. Cim tedy vlastné turisté, potazmo
cyklisté pfirodé Skodi? Jak jiz bylo zminéno v literarni &asti, negativni vlivy na
pfirodu v ramci cykloturistiky a turismu se tykaji ¢tyf zakladnich odvétvi — vegetace,

zivocicha, pudy a vodnich zdroju.

5.1 Fauna a flora

Fauna a flora mapovaného uzemi je velmi rozmanita. Ono celkové veskeré
Uzemi Chranéné krajinné oblasti Cesky raj je na rostlinstvo a Zivogistvo velmi
bohaté diky rozmanitosti a pestrosti krajiny. Krajina je protkana fiCkami a pottcky,
stejné jako vétSimi vodnimi plochami v podobé& ok hladin rybnikd. Lesni
ekosystémy jsou zde zastoupeny borovicovymi spoleenstvy na pis€itych pudach
ve spolecnosti skalnich mést nékdy téz nazyvané jako reliktni bory, ale nalezneme
zde i lesy smiSené a listnaté vzajemné se prolinaji s mokrady, suchymi, slunnymi

Ci vihkymi loukami.

5.1.1 Fauna

V borovicovém lese v blizkosti skalnich Gtvarl mGzeme zahlédnout nejen
lisku obecnou, ale i kunu skalni &i lesni, a kdyz budeme hodné pozorni a trpélivi
tak i jezevce lesniho. Jako i v jinych oblastech zdej$i kraj trapi pfemozena €erna
zvéF a srnéi. Mezi obyvatele zdejSich skalnich mést patfi téZ kavka obecna, vzacny
vyr velky, pomalu vracejici se sokol stéhovavy a €asto velmi dobfe spatfena
postolka obecna. V listnatych a smiSenych lesich, okolo obce Vyskef, mizeme
narazit na muflona, jenz ma, spasanim mladych jedli a buku, velmi negativni dopad
na tyto lesy.

Zastupcem z rodu ptaku jsou ¢ap €erny, na okrajich lesa kalous uSaty a téz

Casto spatifené kané lesni Ci krahujec obecny. V remizcich, housti €i kfovinach se
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schovava zajic polni nebo kfepelka polni. Na mapovaném uzemi lze spatfit i dalSi
zastupce z rodu ptaku, napf. datla Cerného, jestraba lesniho, Zluvu hajni ¢i nékteré
zpévné ptaky jako je pénkava obecna, drozd zpévny, sedmihlasek hajni a dlask
tlustozoby.

Fauna vodniho svéta v podobé& mokfadu, potackl, potokd a rybnikl je také
velmi rozmanita a pestra. Zahrnuje jak rody zvodniho ptactva, tak nékteré
obojzivelniky. Tanky v blizkosti ValdStejna obyva €olek horsky, a pokud budeme
hodné pozorni, tak mizeme spatfit i skokana §tihlého, na sluniCku se vyhfiva
uzovka obojkova a jeStérka zivoroda. U vodnich ploch Ize zaslechnout kuriku
ohnivou. Ptactvo nejen rybniku Zabakor zastupuje ledfiacéek fiéni, volavka
popelava, moudiviaéek luzni, labut velka, polak velky, potapka roha¢ a mnoho
dalSich. Posledni zastupci fauny jsou z tfidy Insecta — nebo-li hmyz. Domovem
naseho nejvétsiho kovarfika jsou borovicové lesy — pfesnéji staré borovicové
pafezy. PFi troSe Stésti Ize ale pozorovati tesafika borového €i sviznika lesniho.
V listnatém ¢&i smiSeném lese uvidime stfevlika kozitého. V okoli Hrubé Skaly
a Valdstejna se vyskytuje stfevlik hladky a Linnélv, louky obyva stfevlik
Scheidlerdv a Ulrichtiv. Rad Coleoptra — brouci dale v Hruboskalsku a Valdstejnsku
zastupuje stfevlik zuzeny, tesafik piluna, rohacek bukovy. Za zminku stoji téz kfizak
temnostni, zastupce z fadu pavouku, téz v soucasnosti zvany meta temnostni,
ktery byl objeven poprvé na izemi Ceské republiky pravé na Hrubé Skale. Nejedno
oko potési zastupci z fadu Lepidoptera — motyli. At uz to babocCka pavi oko,
otakarek fenyklovy nebo sklepnice obecna spolu s li8ajem svlaécovym.
V neposledni fadé nelze téz opomenout, Ze se v mapovaném prostoru nachazeji
kolonie netopyra. NejhojnéjSim zastupcem je vrapenec maly, netopyr usaty, vodni
a velky. Najdeme je nejen ve skalach, ale i na hradech jako Valdstejn, Kost a Hruba
Skala. Bohuzel ani tito jedinci nejsou usetfeni negativniho vlivu ¢lovéka na pfirodu
— potazmo faunu. Skodi jim nezodpov&dné a zakazané rozdélani otevieného ohné
ve skalnich rozsedlinach, pod previsy a v jeskynich.

Mezi kriticky ohroZzené druhy na mapovaném uzemi patfi mihule poto¢ni —
feka Jizera, Colek velky — vrch Muzsky, bukac velky, orel mofsky, Zluva hajni —
rybnik Zabakor. Silné ohroZzenym druhem je na mapovaném Uzemi $keble
rybni¢na, rosni¢ka zelena, ¢ap Cerny, ledfiacek fiéni — Podtrosecké udoli, ¢olek
horsky — udoli Plakanek, holub doupnak — Pfihrazské skaly, kavka obecna —
Hruboskalsko, netopyr ¢erny — hrad Kost. Zastupcl z fad ohrozenych druhu je téz
nékolik, namatkou otakarek fenyklovy — hrad Trosky, vrch Muzsky, obec Masov,

stfevlici — obce Troskovice a Kacanovy, hrad Valdstejn, uzovka obojkova —
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Podtrosecka udoli, motak pochop, moudiviaéek luzni, potapka rohaé — rybnik
Zabakor (CESKY RAJ, 2021a).

5.1.2 Flora

Tak jako je bohata a rozmanita fauna mapovaného Uzemi, tak je zde stejné
bohata a rozmanita i flora. Cyklostezky vedly smiSenymi a listnatymi lesy,
zastoupené jedlemi, lipami, javory, vlhko milujicimi jasany a olSemi &i borovym
hajem, mezi pastvinami a loukami, poli a mezemi, kolem potok(l a bfehovych
vegetacnich pasu vodnich ploch.

Na plochach piskovcovych skal najdeme vies obecny, brusinku, borGvku ¢i
hasivku orli¢i. Stinné vlhké rokle a udoli potoku, to je to pravé misto pro,,kapradi,,
a plavuné jako je plavun vidlacka, papratka samici, kaprad samec a Zebrovice
riznolista a hojné se vyskytujici preslicka obrovska. Tyto mista vSak sveédci
i preslice rolni, Stavelu kyselému, netykavce nedutklivé, Skardé bazinné. Na
teplych mistech skalnich utvar(l najdeme osladi¢ obecny, slezinik ¢erveny nebo
tfreba puchyfnik kifehky. V podrostu lesa, at' listhatého & smiSeného s velmi
huméznim pudnim krytem, nas potési svym razovym kvétem brzy na jare lykovec
jedovaty, pozdéji pak bilym kvétem sasanka hajni, r{zovofialovym jaternik
podléSka a nachovym kvétem hrachor jarni. Luéni spole€enstvo zastupuje mimo
jiné divizna €erna, bodlak obecny, kopretina bila, rozrazil klasnaty, fepik Iékarsky,
pryskyfnik hliznaty, devétsil bily, €iCorka pestra, violka chlumni prySec chvojka,
Salvéj preslenita, len pocistivy, jetel prostfedni, kohoutek luéni, pryskyfnik hliznaty.

Rostliny z ¢eledi Poaceae — travy najdeme na loukach a mezich, v lesnim
podrostu, Casto jsou soucasti mokfadnich rostlinnych spolecenstev nebo
doprovodnou vegetaci vodnich tok( a ploch. Zastupci na mapovaném uzemi
z téchto oblasti jsou kavyl Ivanuav, ostfice jarni, ostfice Davallova, ostfice chaba,
ostfice plstnatoploda, ostfice lesni, ostfice previsla, tfeslice prostfedni, péchava
vapnomilna, suchopych Stihly.

Doprovodnou vegetaci u vodnich plocha bifehl potok( tvofi kosatec Zluty,
puSkvorec obecny, vachta trojlista, raselinist€ pak reprezentuje rosnatka
okrouhlolistd — masozrava rostlinka. Nékteré rostliny dokazi i krom naseho oka
potésit i nas Cich. Jednou takovou velmi zndmou rostlinou je v mapovaném uzemi
konvalinka vonna. Tato rostlina bohuzel, stejné jako bledule jarni trpi lidskou
hlouposti, kdy nékdy i houfy turistll nerespektuji zakaz vstupu do porostl

konvalinek a bleduli a hromadné je trhaji, v pfipadé bleduli je Casto vyryvaji ze
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stanovisté, aby si je mohli odnést domu. Z kefovitého patra stoji za zminku jedovaté
vrani oko Ctyflisté €i sttemcha obecna, kruSina olSova, liska obecna, hloh obecny.

Ocima botanika je Podtrosecké tdoli a udoli potoka Zehrovka nejcenngjsi
z hlediska flory na mapovaném uzemi. Dobré Zivotni podminky zde maji olSiny
s bleduli jarni. Roste zde 146 druhu vySSich rostlin a pravé zde byl v 90.letech
nalezen hlizovec Loeseluv. Dale zde najdeme dablik bahenni, pryskyinik veliky,
vSivec bahenni , Zebratka bahenni . Udoli se pysni také suchopyrem &tihlym,
vachtou trojlistou, krustikem bahennim, rosnatkou okrouhlolistou, kapradinikem
baZinnym a ostfici plstnatoplodou ( CESKY RAJ, 2021b).

Kriticky ohrozené druhy mapovaného prostiedi jsou — suchopyr Stihly,
hlizovec Loeseluv — faselinisté Vidlak v Podtroseckych udolich, zevar nejmensi —
rybnik Zabakor. Silné ohrozené druhy zastupuje ostfice plstnatoploda, rosnatka
okrouhlolista, krustik bahenni, pryskyrnik velky — Podtrosecka udoli, Krustik
polabsky, vivec bahenni — rybnik Zabakor. OhroZzenym druhem z(stava Zzebratka
bahenni, upolin nejvyssi, ostfice Dallova — rybnik Zabakor, bledule jarni — obec
Masov a Kacanovy, udoli Plakanek, Podtrosecka udoli (CESKY RAJ, 2021b).

Ve vztahu k flofe mapovaného Uzemi stoji za zminku jesté jedno misto.
V Ceském R4ji roste kde co, ale na co jsou mistni lidé taktéZ pravem hrdi, to je
Arboretum Bukovina (obr. €. 20). Mé toto misto pfipomina tak trochu pohadku Karla
Capka Jak pejsek s kogickou vairili dort, nebot tak néjak si predstavuji, ze
zakladatelé postupovali pfi jeho tvorbé a tim nechci nijak zpochybnit jeho historicky
vyznamny potencial. Najdeme ho v blizkosti zamku Hrub&a Skala. Bylo zaloZeno
jako zkuSebni plocha pro introdukci novych dfevin. Bylo potfeba zjistit, jestli by se
pfivazené drfeviny nemohly stat dfevinami nasich lesu. Proto v letech 1860 — 1862
majitel hruboskalského panstvi Jan Bedfich Lexa z Aehrenthalu, za pomoci svého
spravce Leopolda Angera, zalozil tuto zkuSebni plochu. Sou¢asna rozloha arboreta
¢ini 2,73 ha. (BOTANY.CZ, 2021). Najdeme zde tsugu kanadskou, douglasku
americkou a v rododendronech liliovnik tulipanokvéty, stejné jako mohutné duby
a buky pfipominajici nam rozsahlé parky a zahrady u nejen u naSich zamku. Kazdy
kef a strom je zde pojmenovan a mnohé oficialné uznané jako pamatné stromy nasi

zems.
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Obrazek 20: Arboretum Bukovina (Foto Benda, 2020)

5.2 Praktické poznatky z cyklotrasy 4009, 4010 a 4078:

Mapovani cyklotras bylo provedeno na trase 4009 od obce Kacanovy azZ na
hrad Kost, na trase 4010 od hradu Kost do Turnova a na trase 4078 z obce
Troskovice taktéZ do Turnova. Pfevazna Cast vede po zpevnénych asfaltovych
komunikacich - silnicich lll. tfidy, mistnich a u€elovych komunikacich a lesnich

cestach.

5.2.1 Vliv na zivocichy

Nejcast&jsi negativni vliv na Zivogichy je rudeni. Casto dochazi k vyruseni
nékterych plachych druhl zfiSe ptactva. Nasledkem je opusténi hnizd s vejci,
u kterych nasledné dojede k zastydnuti a dalSi rok neni nova generace daného
druhu. Casté vyruseni u nékterych druhd Zivogicht zplsobuije Ubytek energie, ktera
chybi posléze v zimnim obdobi jedinci na pfeziti. V neposledni fadé trpi vyruSenim
bfezi samice, které hledaji misto k porodu mladat. Dasledkem je, Zze zvife nema
pocit bezpedi i tfeba az na 90 % svého teritoria a hleda si nové. Negativni vliv ruseni
Ize Casto pozorovat na Cyklotrase €. 4010 Turnov — Podkost (pfes Pleskotsky
Mlyn), ktera vede lesnimi cestami krdsnou krajinou Hruboskalska a Podtroseckych
udoli mezi skalami a kolem rybnikd. Mistni skalni mésta jsou ¢asto chvilkovymi
zastavkami cyklistd majici potfebu vylézt na skaly mimo znacené trasy a povolena
mista kvili selfie fotkdm na socialni sité. Bohuzel timto velmi Skodi mistni fauné

z fiSe ptakd. Jednim ze zastupcl je ve skalnich méstech sidlici Kavka obecna,

ktera je na pokraji vyhynuti a ve vegetaci kolem rybniku sidlici Polak chocholacka.
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Tyto informace byly ziskany od pracovnik(i Oddéleni Spravy CHKO Cesky r4j,
Antonina Dvoraka 294, 51101 Turnov.

= Voo B 4

Obréazek 21: Vlyslapané cesty mimo turistickou znacku do skalnich Gtvart u obce Zelejov —
trasa 4010 (Foto Benda, 2020)

Obrazek 22: Zamokfené misto, po krajich Ize pozorovat pocinajici rozsifovani stezky na tkor
vegetace u obce Zehrov - trasa 4009 (Foto Benda, 2020)
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5.2.2 Vliv na piadu

Negativni vliv na pudu se Castéji projevuje na lesnich a polnich cestach
s vétsi frekventovanosti cyklistd a turistd. Casto téz, diky negativnimu vlivu na pidu
dochazi, jako dusledek k negativnimu vlivu na vegetaci. Stopa od pneumatiky kola
dokaze v mékkém povrchu nadélat pfi desti vice Skody nez stopa od boty turisty.
Do stopy od kola se dostane voda, ktera ji zcela zaplni a poté celou stopou vytvofri
jakousi malinkatou vodni stuZzku, ktera sebou odnasi drobné ¢astecky povrchu —
hliny, pisku, S§térku. Po opakovanych destich dochazi ke zvétSeni puvodni stopy
od kola a vznikaji tak nerovnosti na stezce, zamokiena ¢i rozbahnéna mista. Tim
dochazi k ubytku pldniho krytu — erozi. Vtomto okamziku dochazi soucasné
k negativnimu vlivu na vegetaci, kdy cyklisté se snazi témto nerovnostem,
zamokifenym a rozbahnénym mistim vyhnout a objizdéji je jinudy, vétSinou pres
vegetaci, ktera ma rdznou miru odolnosti vici seslapu, tzv. miru tnosnosti. Pokud
je tato mira prekroCena, vegetace Uplné zmizi, obnazi se pudni kryt a vlivem jizdy,
chlizi, vétrem, destém dochazi k rychlé erozi pudy jako je tomu na obrazkach €. 21,
22 a 23. V tomto pfipadé jde negativni vliv na pudu ruku v ruce s negativnim vlivem

na vegetaci.

Obrézek 23: Lesni cesta kolem Horniho rybniku u obce Zehrov - trasa 4009 (Foto Benda, 2020)

5.2.3 Vliv na vegetaci
Jako diisledek negativniho vlivu na ptidu byl jiz popsan. Casty problém je ale
i v samotnych lidech. Mnozi podlehli, modernimu trendu cyklistiky, ktery spociva
v tom, Ze autem dojedou az do pfirody co jen jde (obr. €. 24 a 25), kdekoliv se jim

to libi, jej odstavi a dal jedou na kole. Pfitom by stacilo nechat auto v nejblizsi obci
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Ci misté k tomu vyhrazeném. Takovy to jev Ize Casto pozorovat v blizkosti mist

vyznamnéjSiho charakteru — skala s vyhlidkou, rozhledna, pramen, studanka ....

Obrazek 24: Parkovani automobilti na lesnich cestach u Komarovského rybniku — trasa 4009
(Foto Benda, 2009)

Obrazek 25: Parkovani mimo vyhrazené misto, seSlap vegetace mimo komunikaci u obce
Dneboh — trasa 4009 (Foto Benda, 2020)

Negativni vliv na vegetaci Ize téz Casto pozorovat u nevhodné nebo
nedostateéné upravenych mist okolo studanek &i vyvérajicich pramend (obr. 26

a27).
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Obrazek 26: Viditelny se$lap lesni vegetace a eroze pidy v blizkosti studanky Hrdinky — trasa 4009
(Foto Benda, 2020)

Taal

Obrazek 27: Opét evidentni padni eroze, zcela odstranén vegetacni kryt u studanky
Prdlavky — trasa 4010 (Foto Benda, 2020)
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Stejna situace nastava i u turistickych ukazatel(. Cyklisté Casto zastavuji
s kolem az pfimo u ukazatele, ¢imz sjedou ze stezky, a dochazi tak k seSlapu

vegetace kolem ukazatele (obr. €. 28 a 29).

Obrazek 28: Ukazatel pfilis daleko od komunikace, cyklisté zajizdéji na okolni
vegetaci — trasa 4010 (Foto Benda, 2020)

Obrézek 29: Seslapani vegetace kolem ukazatele v obci Kacanovy - trasa 4009
(Foto Benda, 2020)
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Dal8i negativni vliv ¢lovéka na pfirodu (prohfedek proti pfirodé) je patrny,
z hlediska estetiky, na obrazku ¢&. 30 v obci Bfezina, kde je nevhodné umisténa
a sestfihana doprovodna zelen, ktera tak kazi esteticno - dudevni pozitek cyklisty

pfi pfijezdu na rozcesti.

Obrazek 30: Sestfih zelené - trasa 4009 (Foto Benda,2020)

A v neposledni fadé Ize najit i pochybeni tykajici se udrzby cyklostezky,
konkrétné jejiho znaceni. Na trase 4010 na kfizovatce u Pilského rybniku
(obr. €. 31), kde v misté rozcesti neni pfili§ viditelny turisticky ukazatel z davody

prerustajici dreviny.
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Obrézek 31: Spatné viditelny ukazatel u Pilského rybniku — trasa 4010 (Foto Benda, 2020)

V ramci terénniho prizkumu nebylo zjisténo, krom vySe uvedenych, jinych
negativnich vlivli — prohfesk( vuci pfirodé. PrestoZze na mnoha mistech odpocinku,
zastaveni, u informacnich tabuli a ukazatell nejsou umistény odpadkové koSe,
nikde nebyly vidény valejici se odpadky. Naopak u nékterych mist bylo evidentni,
Ze byla citlivé opravena s ohledem na pfirodu, aby doslo k eliminaci negativnich

vlivli na padu a vegetaci. Piikladem jest okoli studanek na obrazcich 32, 33 a 34.

Obrazek 32: Studanka Jordanka - trasa 4010 (Foto Benda, 2020)
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Obrazek 34: Studanka u obce Rokytnice - trasa 4010 (Foto Benda, 2020)

Negativnim vlivim na vegetaci a potazmo posléze i na pldu, které vznikaji
u turistickych u kazatell a na rozcesti, Ize zabranit zvolenim vhodného umisténi
a taktéz zvolenim vhodného povrchu kolem ukazatele. Velice zdafila Uprava
takového mista se nachazi v obci Troskovice, kde s ohledem na umisténi ukazatele

a bezpecnost cyklistl z hlediska silni¢éniho provozu byl vytvofen nejen zpevnény
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prostor pro zastaveni, ale i upraven vegetacni kryt kolem ukazatele eliminujici

negativni dopady seSlapu cyklisty (obr. €. 35).

Obrazek 35: Ukazatel na kraji obce Troskovice — trasa 4078 (Foto Benda, 2020)

6 Diskuze

Nelze rozporovat, Zze cyklistika ma pro spoleénost i samotného ¢lovéka urcité
vyhody. Jizda na kole to je pohyb. A pohyb to je zdrvi prospé&Sna véc. Diky pohybu
preventivné zlepSujeme své zdravi, prevence je totiz soulasti ochrany pfed
nejriznéjSimi onemocnénimi a chorobami jako je obezita, vysoky krevni tlak,
cukrovka, infarkt myokardu, mozkova mrtvice atd. Zarovern ale pohyb pfispiva
k dobré psychické pohodé. Pravidelnou jizdou na kole podporujeme ekologickou
dopravu, nulové emise, téméf nulovy, tedy pozitivni vliv na Zivotni prostfedi —
kvalitu ovzduSi. Pokud se budeme zabyvat zaméfenim cyklistiky, rozdélime ji na
dvé zakladni skupiny — dopravni a rekreacni. Obé tyto skupiny maji velmi pozitivni
vliv na zdravi Clovéka, dopravni cyklistika ma vliv na jeho usporu financi
vynalozenych jinak pfi dopravé do zaméstnani autem, méstskou hromadnou
dopravou, vlakem a na zvySeni bezpeCnosti a sniZeni pfetizenosti dopravy.
Cyklistika také ¢astecné pusobi i na ekonomiku statu. S rozvojem cyklistiky dochazi
k tvorbé novych pracovnich mist v oblasti kuryrnich sluzeb, pUjéoven kol
a servisnich praci. Rekreacni cyklistika podporuje ekonomiku venkova. Cyklisté na

svych toulkach krajinou vyuzivaji mistni konzumy, obchadky, obCerstveni. Zvlasté
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pak v hlavni sezéné dovolenych je tento pfijem pro drobné podnikatele
nezanedbatelny.

Soucasna doba jiz nékolik let svédCi cyklistice. Stale se buduji nové a nové
cyklostezky, ¢asto ovSem bez rozmyslu a s ohledem na krajinu kde vznikaji. Misto
potfeb cyklisty, ktery touzi po zazitku s projizdéjici krajiny, vznikaji betonové Ci
asfaltove pfili§ Siroké cesty lemované zabradlim, ohraniCené z obou stran liniové
obrubniky, nerespektujici v§ak krajinny raz, pfirozena koryta fek a potokl ¢&i linie
kopcl. Dle mého nazoru, asfalt a beton by meély patfit do méstskych
urbanizovanych aglomeraci, cyklostezky vedouci krajinou by mély respektovat
zakladni a zasadni pravidla tvorby krajiny a zasaht do ni.

Zakladem jiz pfi planovani cyklostezky je zodpovédét si zakladni otazku:
komu bude cyklostezka slouzit? Bude vyuzivana jen pro rychly a bezpecny pfesun
obyvatel do zaméstnani, budou ji vyuzivat i bruslafi nebo se bude jednat o Cisté
rekreacni zazitek cyklisty, kterého lakaji nevSedni a autentické zazitky z krajiny?
Proto by nové vznikajici cyklostezky, jako stavby umisténé do krajiny, mély byt
posouzeny z hlediska mozné zmény krajinného razu s ohledem na jejich estetickou
hodnotu pohledem urbanisty, ekologa, obyvatele, navstévnika a zemédélce, dale
pak s ohledem na architektonicky vyraz mistnich lidovych staveb, krajinnou scénu,
obsahovou a emocionalni hodnotu, historickou hodnotu a taktéz s ohledem na
charakter krajiny, v neposledni fadé i s ohledem na strukturu a prvky krajinné
scény.

Negativnim vlivem na pfirodu a krajinu mGze byt, a Casto i je, u nové
vznikajicich cyklostezek zména krajinného razu formou &asteéné degradace Ci
uplné likvidace kulturnich a pfirodnich hodnot krajiny, kdy krasy pfirody rusi uméle
vytvorené prikopy, zbyte€né obrubniky &i pfilis Siroké cesty z asfaltu.

Dulraz pfi planovani obnovy nebo vystavby cyklostezky by mél byt na jejich
spravné trasovani, jako je napfiklad sklon, max. 8% nebo vedeni podél kopce — tzv.
lemovani. Zbyte€na prevySeni pfi budovani cyklostezek vznikaji vedenim pfes
spadnici a v takovych to pfipadech je nasnadé vyreSeni spadu asfaltem. Navic
pokud je nekvalitné udélany asfaltovy povrch na cyklostezce po spadnici, vznikajici
ryhy €i nerovnosti vedou odtokovou vodu z povrchu cyklostezky, ktera je poCatkem
vznikajici eroze.

Casto se buduiji cyklostezky &i dalkové cyklotrasy v blizkosti vodnich tokd, at
uz to je Beclva, Vltava, Labe nebo tieba Jizera. Kazda tato stavby by méla byt
posuzovana s ohledem na krajinu, faunu a fléru s ohledem na vodni tok, kolem
kterého bude vybudovana. Souc€asna situace je ale v praxi troSku jina. Povrch

prevazné vétsiny z nich opét tvofi nekoneény asfaltovy koberec nebo beton, misto
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v souladu s krajinou vhodny, Stérkovy a zivicny povrch, €i fadné zpevnény mlat
a ohledy na obyvatele z FiSe rostlinné a Zivocidné jsou v nékterych pfipadech témér
nulové. Piikladem je tfeba cyklostezka kolem Tiché Orlice. ZpUsob vystavby se
nelibil ochranctm pfirody. Martin Hanousek z Ceského svazu ochrancd pfirody
JARO JaroméF upozorfioval pfedevsim na zbyte¢né zasahy do pfirozené feky, kvuli
nimz pfisli o misto k hnizdéni napfiklad lediacci a bfehule. Tito ptaci si stavéji
hnizda v pfirodnich nadrzich, v bfezich. Bfehy v§ak byly na mnoha mistech kvuli
stavbé cyklostezky zpevnény. Na nékterych mistech musela dosud témér
neregulovana feka o nékolik metr( cyklostezce ustoupit, navic je doplnéna
o nasypy a haldy hliny, smeti a nahazené pokacené stromy. Kvuli cyklostezce byly
kaceny bfehové porosty a na jejich misto byly vysazeny smrky, které v nivé této
feky nemaji co délat, navic jesté pfimo pod elektrickym vedenim (EKOLIST.CZ,
2021).

Jako kazda cinnost i cyklistika ma své negativni dopady na pfirodu a krajinu.
V ramci svého terénniho vyzkumu na nékterych cyklostezkach oblasti Ceského
Raje byly misty zfetelné negativni dopady pfedevsim na travnatych plochach okolo
turistickych ukazatel(, v blizkosti nékterych odpocivadel nebo v okoli vyhlasenych
a velmi znamych turistickych cilt. Pfevazna €ast terénniho prizkumu vedla po
zpevnénych asfaltovych komunikacich v intravildnu obci €i v jeho blizkost. Pfesto,
Ze je Casto zmifiovan negativni vliv na pfirodu v podobé neukaznénosti cyklistu
a jejich hospodareni s odpadky v pfirodé, nezaznamenal jsem, ani v mistech
s absenci odpadkovych nadob, téméf zadné znecisténi. Nespornym negativnim
vlivem na okolni pfirodu a krajinu cyklostezek je neukaznénost a nedisciplinovanost
samotnych cyklistd. Casto nerespektuiji zakazové znacky o vstupu na uréita mista,
at uz jsou to mokfady s vyskytem vzacnych druht zastupcd hmyzi fiSe Ci
obojzivelnikl nebo se jedna o hnizdisté ohrozenych druhl ptakd, netopyru.
Castym Ukazem v mapovaném Uzemi je pofizovani tzv. selfie fotografii na socialni
sité, kdy cyklisté odlozi kolo do travy &i opfou o strom, nebo i s kolem sjedou
z vyznaCené cyklostezky a vstupuji nejen do skalnich mést a utvard, aby si poridili
co mozna nejhezci fotografii. Vyslapané cestiCky v okoli takovych to utvard jsou
toho dikazem. V nékterych pfipadech je jejich poc€inani hazardovani s vlastnim
zivotem. Nerespektovani zakaz( v oblasti flory je projevem Zenského pohlavi.
Nejedna dama, slecna, pani, divka je schopna utrhnout si kvét chranéného druhu,
neni vyjimkou ani kytice. Takovymto najezdum zpravidla Celi porosty bleduli
jarnich, sasanek hajnich, kosatcu Zlutych, konvalinek, samotné pak petrklice,

chrpy, koniklece, plicniky i ,,obyCejné,, kopretiny.
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Za zminku stoji i fakt, Ze nékterym cyklistim neni stav cyklostezek lhostejny.
Néktefi pilkou pravidelné upravuji vzhled cyklostezky, néktefi sbérem odpadku Cisti

jeji pfrilehlé okoli.

7 Zaver

Negativni vliv cyklistiky na pfirodu je zanedbatelny, pokud Clovék dodrzuje
zakladni a hlavné zasadni pravidla pfi vystavbé nové a opravé stavajici cyklostezky
s ohledem na respektovani dotCené krajiny a jejiho pfilehlého okoli se vSemi
slozkami a také zakladni a hlavné zasadni pravidla pobytu v pfirodé v ramci
rekreaCni a sportovni turistiky jedinct. SouCasny stav pfirody je takovy, ze na
mnoha mistech musi byt cyklisté a turisté stale upozorfiovani na vhodné chovani
a respektovani zakladnich pravidel v ramci informacénich tabuli a pfikazovych
a zakazovych znacek. Pokud budeme ohleduplni k pfirodé a krajiné, k majiteliim
ucelovych, mistnich a lesnich cest, ktefi se o né staraji bez naseho pfispéni,
k hospodarum, jejichz poli a loukami vedou taktéz cyklostezky, nebudeme kolem
a ani sami délat zbyte¢ny hluk a budeme dodrzovat vesSkera opatfeni majici smysl
nejen v dané lokalité a pokud umime pfirodu vnimat, nadchnout se pro ni, byt
pozornou navstévou, nespéchat nikam a umét se zastavit, kdyZ nas néco zaujme,
pak se nam pfiroda odvdécCi neopakovatelnymi pohledy, autentickymi zazitky.
Dostaneme redlnou Sanci vidét nékteré ohrozené a chranéné druhy z fiSe savcq,

ptakd, obojzivelnikl. Prosté si pfirodu uzijeme...
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10 Pfilohy

P¥iloha ¢&. 1: Hranice Ceského raje
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Obrézek 36: Hranice éeské

Rok vyhlageni CHKO:

Rozloha:
Narodni pfirodni pamatky:
Pfirodni rezervace:

Pfirodni pamatky:
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Pfiloha &. 2 : Cyklotrasa €. 4009

Obrazek 37: Pozice pofizeni obrazkt z fotodokumentace trasy ¢. 4009 (zdroj: viastni, 2021)

~

Délka trasy: 27 km

Start: Kacanovy

Cil Podkost

Pres: Dneboh — Kav€ina
Znaceni: Modré, pasové

Komunikace: Silnice Ill. Tfidy, mistni komunikace, ucelové komunikace

a lesni cesty
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PFiloha €. 3: Cyklotrasa €. 4010
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Obrazek 38: Pozice porfizeni obrazku z fotodokumentace trasy ¢. 4010 (zdroj: viastni 2021)

Délka trasy:
Start:

Cil

Pres:

Znadeni:

Komunikace:

25,5 km

Podkost

Turnov

Troskovice

Modré, pasové

Silnice Ill. TFidy, mistni komunikace, a lesni cesty
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Pfiloha €. 4: Cyklotrasa €. 4078
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Délka trasy: 13,5 km

Start: Troskovice

Cil Turnov

Pres: Arboretum Bukovina
Znadeni: Cervené, pasové

Komunikace: Silnice Ill. Tfidy, mistni komunikace, ucelové komunikace
a lesni cesty
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