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1 UVOD

Antropologické téma této diplomové prace se tyka obou mych studovanych obort,
ptirodopisu i rodinné vychovy. Mohu tak své znalosti vice prohloubit a aplikovat v praxi.
Snahou je poznat urcité zakonitosti somatického a motorického vyvoje zakl zakladnich
Skol a jeho ovlivnitelnost vnitinimi a vnéjSimi faktory.

V poslednich letech lze pozorovat vyrazné zmény ve vSech oblastech Zivota
clovéka. Tyto zmény se tykaji spolecnosti i zptsobu Zivota rodiny, ekonomiky, politiky,
prumyslu, kultury, ndbozenského citéni a maji dopad na zivotni styl, Zivotospravu,
pohybovou aktivitu a zdravotni stav nejen dospélych, ale predevSim déti a dospivajici
generace. Piisobeni téchto faktorh spolu s genetickym potencidlem jedince se poté odrazi
ve stavbé téla, ve funkénich a pohybovych moznostech ¢lovéka. Tato skute¢nost inspiruje
mnoh¢é odborniky z fad antropologt, 1€kait, pedagogu a télovychovnych pracovniki, kteti
provadéji vyzkumy zaméfené na tyto sekularni zmény v somatickém, funkénim i
motorickém vyvoji jedince.

Cenné informace o somatickém vyvoji pfinasi celostatni antropologické vyzkumy
déti a mladeze, které u nas probihaji v 10letych intervalech. Motorickou vykonnosti se
zabyvaji pouze néktera dil¢i méfeni, reprezentativni vyzkum vsak u nas neprobéhl od roku
1989, proto ptipadné zmény v této oblasti vyvoje nelze s uritosti potvrdit.

Tato prace tedy pfinasi aktualni informace o somatickém vyvoji a do jisté miry i
motorické vykonnosti chlapcti a divek z olomouckého regionu a srovnani s referen¢nimi

hodnotami 6. celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001.



2 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem prace je zjistit a porovnat somatické parametry (télesnou vysku,

télesnou hmotnost) a uroven dynamicko-explozivnich silovych schopnosti dolnich

koncetin u 6-14letych divek a chlapci. Namétfené hodnoty porovnat s vysledky 6.

celostatniho antropologického vyzkumu.

Tento cil byl roz¢lenén do nékolika tkoll:

1.

3.

4.

Zm¢efit télesnou vysku a télesnou hmotnost 6 az 14letych chlapct a divek
vybranych zakladnich Skol. Porovnat naméifené vysledky téchto
somatickych parametrti chlapct a divek z olomouckého regionu s vysledky
6. celostatniho antropologického vyzkumu.

Zjistit Groven dynamicko-explozivnich silovych schopnosti dolnich
konCetin 6 az 14letych chlapci a divek zolomouckého regionu pomoci
motorického testu skok daleky z mista odrazem snoZzmo.

Porovnat somatické parametry (télesnou vysku a télesnou hmotnost) a zjistit
pfipadné rozdily mezi olomouckymi chlapci a divkami. Porovnat silové
schopnosti dolnich koncetin mezi 6 az 14letymi chlapci a divkami
z olomouckého regionu.

Porovnat naméfené vysledky mezi jednotlivymi etapami vyzkumu.



3 TEORETICKE POZNATKY

3. 1 Somaticky a motoricky vyvoj déti a mladeze

Somaticky vyvoj déti a mladeze ovlivituje vice faktorti. Mezi hlavni patii dédicnost
a ruzné vlivy vnitiniho a vnéjSiho prostfedi, véetné télesné vychovy a sportu. Té¢lesny
vyvoj je ukazatelem zdravotniho stavu ditéte, kritériem pro posuzovani normalniho riistu a
formovani organismu v pfislusném véku a také citlivym ukazatelem urovné socialnich a
hygienickych podminek obyvatelstva (Kopecky, 2006).

Vyvoj a rast déti se v poslednim stoleti urychlil, fyzické zmény nastupuji diive,
nartistd hmotnost 1 vySka dospivajicich. Tento jev je oznacovan jako sekularni akcelerace a
je odrazem genetickych dispozic kazdého jedince a faktor prostiedi (vyziva, zdravotni
péce, rodinné zazemi, psychickd pohoda, socioekonomické faktory apod.). Tyto zmény
vrastu a vyvoji, které mizeme klasifikovat jako biologické, probihaji u dospivajici
generace zarovenl 1 na urovni psychosocidlni, kognitivni a emocionalni. Neprobihaji
izolovang, jsou navzajem provazany a soucasn¢ se i ovliviiuji. Zrychleni riistu nastava
diive u divek, takze v ristu divky na urcitou dobu ptedstihuji chlapce. Po nastupu
akcelerace u chlapcii pak chlapci v riistu 1 v télesné hmotnosti divky dostihnou a nakonec
nabudou trvalé ristové i hmotnostni pfevahy (Hajn, 2001; Kopecky, 2006).

Na zaklad¢ wvysledkii 6. celostatniho antropologického vyzkumu lze podle
pramérnych hodnot konstatovat, Ze dochazi k urcité stagnaci ¢i doznivani sekularniho
trendu u soucasné populace. Vignerova et al. (2008) napt. uvadi, ze dochéazi ke
zpomalovani pozitivniho sekularniho trendu télesné vysky, u dospivajicich divek az k jeho

zastaveni. U dospivajicich chlapct tento trend jesté pokracuje.
3. 1. 1 Mladsi Skolni vék

Obdobi mladsiho Skolniho veéku je obdobim relativniho vyvojového klidu. Je
vymezeno ¢asovym usekem od 6-7 let do 11-12 let. (Hajn, 2001).
Z hlediska télesného vyvoje je toto obdobi ohranic¢eno prvni a druhou strukturdlni

pfeménou organismu (Cizkova et al., 2005).



Po ptedskolni vytahlosti se télesné tvary stavaji zase pln¢jSimi (Suchy, 1972).
K vyrazng&j$im zménam patii predevsim profezavani zubi trvalého chrupu. Chlapci byvaji
v priméru veétsi a téz§i nez divky. Pokracuje zpeviiovani kostry, rast svalové hmoty,
zvySuje se svalova sila. Dochéazi také ke zménam ve tvaru panve, lebky, rozvoje
podkozniho tuku (Hajn, 2001).

Vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy, rastu kosti a svalstva.
Dominuje zvySend schopnost motorické ucenlivosti. Novym pohybim se déti u¢i na
zaklad¢ demonstrace a jednoduché instrukce. U déti 6 az 8letych je vyrazna mobilita
provazena stale jistou nadbytecnosti pohybu, u 8 az I1lletych tato nadbyte¢nost mizi.

Pohyby jsou oproti pfedSkolnimu obdobi ucelnéjsi, rychlejsi, piesngjsi,
koordinovanéjsi. ZlepSuje se jemnd i hruba motorika, zpfesituje se vizuomotoricka
koordinace. Typicka je vSeobecna aktivita ditéte a radost z pohybu. Dité¢ se zacina zajimat
o riizné druhy sportu. Motorické vykony vSak nezavisi jen na vnitinich dispozicich, ale i na
vngjsich podminkach, které mohou rozvijet a povzbuzovat nebo naopak tlumit (Cizkova et
al., 2005).

V duSevni oblasti u mladSiho Skoldka nartistd schopnost seberegulace a emo¢niho
porozuméni, zacinaji se rozvijet vyssi city (etické, estetické, socialni, intelektové). Trva
znacna citova ovlivnitelnost. Hodnotova orientace a socialni kontrola jsou zpoc¢atku velmi
labilni, zavislé na situaci a autorit¢. Béhem tohoto obdobi se tyto normy postupné
stabilizuji. Hlavni ¢innosti ditéte mladSiho Skolniho veéku je u€eni a prace, plnéni zadanych
ukolii. Dulezita zastava i1 hra. Dité si samo také vytvari urcitou ,,teorii o sob¢®, ta se poté
stava zakladem jeho pojeti vlastni identity. Celkovy vyvoj jedince je ovlivnén Skolni
dochazkou. Tato etapa vyvoje je charakterizovana jako obdobi snazivosti a iniciativy,
napadna je aktivita, ochota spolupracovat. Jde o obdobi extroverze, kolektivniho Zivota,
vztahil. Obecné lze ale konstatovat, ze se jednd patrn€ o nejstabilnéjsi usek v détském

vyvoji, jestlize dité vyriista v pfiméfenych, zdravych podminkéach (Cizkova et al., 2005).



3. 1. 2 Starsi Skolni vék

Obdobi starSiho Skolniho je obvykle oznafovano jako léta ,boufi a stresu®.
Charakteristické jsou vyrazné zmény ve fyzickém i psychickém vyvoji. Tyto zmény jsou
oznacovany jako vek druhé strukturalni pfemény, kdy dochazi ke zménam v proporcich
téla i struktute psychiky (Cizova et al., 2005).

Obdobi starsiho Skolniho veéku trva od 10-12 let do 14-15let.

Z hlediska psychosomatického vyvoje rozliSuje Machova (2005) tfi typy déti:
1. typ urychleny (akcelerovany),
2. typ stfedné rychly (primérny),
3. typ opozZdény (retardovany).

Héjek (2001) oznacuje obdobi od 11 do 15 let terminem pubescence, kdy je télesny
vyvoj ovlivnén zasadnimi biologickymi zménami organizmu. Je to obdobi postupné
pfemény ditéte v dospélého cloveka, obdobi pohlavniho zrani. Rozvijeji se druhotné
pohlavni znaky (pubické ochlupeni, axilarni ochlupeni, vousy u chlapci, rast hrtanu a
zména hlasu-hlasova mutace, vyvoj mlécnych zlaz, prsniho dvorce a bradavky, menarché,
poluce). Riist kostry a svalstva je nerovnomérny a piekotny, dochazi k disproporcionalité,
ktera se projevuje i v motorice.

V této etap€ vyvoje motoriku vyrazné ovlivituji psychologické zmény. Pubescenti
maji zvySenou citovou labilitu a vnimavost, stfidaji se u nich faze vitdln¢ optimistické a
vitaln¢ depresivni, v chovani pak faze aktivity a apati¢nosti (Hajek, 2001).

M¢kota a kol. (1988) charakterizuje tento vyvoj jako stadium diferenciace a
prestavby motoriky. Déle uvadi tfi typické negativni projevy:

1. zhorSeni pohybové koordinace (koordinované pohyby déti mladsiho
Skolnitho v&ku jsou vystfidany téZkopadnéjSimi, az disharmonickymi
pohyby, naruSena je pfesnost pohybu a jeho plynulost),

2. naruSeni dynamiky a sniZeni ekonomie pohybu (Svihové pohyby jsou
provadény s nadmérnym svalovym usilim, kiecovité, jiné bez nalezitého
vynaloZeni sily, ochable, né¢kdy se znovu objevuji nadbytecné pohyby a
nepiimétrené velky pohybovy rozsah, coz zhorsuje pohybovou ekonomii),

3. protichudnost v motorickém chovani (urcité pohybové ukoly pubescent
feSi s enormni aktivitou, plnéni jinych se mu zda obtizné, ve sportovnim

tréninku je jednou aktivni, jindy laxni).
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Nevyrovnanosti a naruSeni nepostihuje vSechny pubescenty, jejich projevy jsou
individudlné znaéné odlisné, u chlapcl jsou obtize vétsi nez u divek. Popsané negativni
jevy vrcholi u divek ve 13 letech, u chlapct o néco pozdéji (Hajek, 2001).

Ke konci stadia pubescence, kdy se télesné proporce vyrovnavaji a kdy dochazi ke
zvyraznéni muzskych a zenskych anatomickych znakt, se zac¢ina rozvijet specificka zenska
a muzskd motorika. V pohybech je patrné nariistdni silovych schopnosti, pohyby vSak
nejsou tak plynulé. Zacind se objevovat zdsadni rozdil ve vykonnosti chlapcti a divek
(Hajek, 2001).

V dusevni oblasti je mozno pozorovat precitlivélost, nevyrovnanost. Pubescence je
obdobim emoc¢ni nestability, konfliktl, vzpurnosti, krizi, vykyvi nalad. Typicky je
radikalismus, ktery se projevuje v nazorech a jednani. Pubescent zac¢ind hledat smysl

Zivota, &asto se citi nepochopen okolim (Cizkova et al., 2005).
3. 2 Stru¢na historie antropologickych vyzkumiu

Ceska republika patii k zemim, kde maji antropologické vyzkumy a méfeni
dlouholetou tradici. Prvni rozsahly antropologicky vyzkum déti a mladeze v Ceskych
zemich Rakousko-Uherska provedl ¢esky Iékat a antropolog prof. Jindfich Matiegka, ktery
v roce 1895 prostiednictvim uciteld obecnych a méstanskych Skol antropometricky
vysetfil t¢émét 100 000 Skolnich déti. Dal§i méteni déti navazala na tento vyzkum (Bléha a
kol., 2005).

V roce 1951 bylo provedeno prvni povalecné celostatni méteni, které organizoval
antropolog prof. Vojtéch Fetter se svymi spolupracovniky. Dalsi celostatni antropologické
vyzkumy probihaly v desetiletych intervalech. II. celostatni antropologicky vyzkum
provedl vroce 1961 opéct Fetter se svym kolektivem. Diky vybéru lokality a urCenim
velikosti souboru byly zajiStény stejné podminky umoziujici srovnani s 1. vyzkumem
(Kopecky, Hiivnova, 2005).

Jak uvadi Prokopec, Suchy a Titlbachova (1973) III. vyzkum, ktery prob¢hl v roce
1971, zahrnoval 120 000 déti. Polovinu téchto déti tvotily divky, polovinu chlapci.

Vroce 1981 se uskutecnil IV. celostatni antropologicky vyzkum (Prokopec,
Titlbachova, Dutkova, Zlamalova, 1986).

Velmi cenné vysledky a informace o soucasném stavu déti a mladeze podava V.

celostatni antropologicky vyzkum, ktery se uskutecnil roku 1991. Na tyto vyzkumy déti a
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mladeze navazal v roce 2001 6. celostatni antropologicky vyzkum (Kopecky, Hfivnova,
2005).

Zakladnimi rozméry, které¢ se pravideln¢ sleduji, jsou télesna vyska a hmotnost.
Dale se sleduje obvod hlavy, paze, bficha a bokii, v minulosti i obvod hrudniku a délka
chodidla.

Vysledky, které byly ziskany pii celostatnich antropologickych vyzkumech,
umoznily vytvofit referencni standardy pro ceskou, moravskou a dfive i slovenskou
populaci. Umoznuji také srovnani s domdcimi i zahraniénimi vyzkumy minulymi i
budoucimi (Kopecky, 2006).

Zpracované vysledky dale slouzi jako riistové standardy, ke kterym se pfirovnavaji
naméfené hodnoty sledovaného ditéte, mize se tak posoudit, zda jeho riist a vyvoj je
pfiméieny. Odchylky ristu mohou upozornit na chybné vyzivové navyky, na psychické ¢i
jiné problémy ditéte (Vignerova et al., 2006).

Kromé¢ téchto celostatnich vyzkumii déti a mladeze maji také velky vyznam a
pfinos i jiné antropologické vyzkumy, napi.: méteni, kterd se provadéla na spartakiadach

nebo rizné regionalni vyzkumy.

3.2.1 Vyzkumy v olomouckém regionu

Antropologicky vyzkum, na kterém je tato prace zaloZena, byl provadén na
zakladnich Skolach v Olomouci a okoli, proto jsou zde popsany i vyzkumy na Grovni
olomouckého regionu. Tyto vyzkumy piinesly cenné poznatky somatického a pohybového
vyvoje déti a mladeze.

Mezi prvni vyzkumy, které se zabyvaly somatickym vyvojem divek a chlapcti od 7
do 18 let v olomouckém regionu, patiil vyzkum, ktery uskutecnil v roce 1957 Smifak
(1959). Tento vyzkum byl zaméfen na hodnoceni télesné vysky, hmotnosti, vybranych
obvodovych rozméri koncetin. Dale zjistoval stav a vyvoj nohy u Skolni a pracujici
mladeZe a vyskyt ploché nohy.

Jak uvadi Kopecky (2006), prvni vyzkum zabyvajici se pravdépodobné télesnou
vykonnosti chlapcii a divek olomouckého regionu provedl v roce 1968 Kubanek. Ve své
studii predkladd vysledky transverzalniho méteni zakladnich somatickych parametrii a
pohybové vykonnosti zaki 6. - 9. tiid zakladnich Skol v olomouckém regionu. Cilem bylo

porovnat pohybovou vykonnost zaki ve méstech a vesnicich a s vysledky celostatniho
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vyzkumu télesné vykonnosti mladeze zroku 1966. Autor zjistil, Ze chlapci a divky
z olomouckého regionu dosahuji podobné motorické vykonnosti ve srovnani s celostatnimi
normami a dale konstatuje, Ze vesnickd mladdez prokazuje lepsi vysledky nez méstska
mladez.

Kopecky (2006) dale uvadi, ze v letech 1970-191 se uskute¢nilo transverzalni
méfteni, kterd provedl Klementa se svymi spolupracovniky. Méfeni absolvovalo 12 500
jedinct od 3 do 25 let, u kterych byla zkoumdana cela fada antropometrickych rozméru.

Vletech 1977-1981 a 1984 Riegerova uskuteCnila semilongitudindlni vyzkum,
ktery pfinesl cenné informace pro poznani riistové dynamiky antropometrickych parametri
olomouckych chlapcti a divek ve véku 10 az 17 let (Kopecky, 2006).

Parametry somatického vyvoje, motorickymi testy a jejich vztahem se zabyval také
Drlik (Kopecky, 2006).

Riegerova a Riegerova, Kosova, Sedldk a Vodicka se zabyvali srovndvanim vyvoje
nekterych somatickych parametr u chlapcti z olomouckého regionu v tfidach s normalni
vyukou télesné vychovy a ve sportovnich t¥idach, které byly specializovany na hokej a
plavani (Kopecky, 2006).

Motorickou vykonnosti sportujicich a nesportujicich chlapct a divek ve véku 10 az
11 let a jejich somatickym vyvojem se zabyvala Riegerova a Luger (Kopecky, 2006).

Kopecky (2006) uvadi, ze v roce 2001 provedl Kopecky, Bezdékova a Hfivnova
transverzalni antropologicky vyzkum 12letych chlapct a divek ve vesnickych zakladnich
Skolach, ve kterém zkoumali somatické parametry a tirovel motorické vykonnosti. ZjiSténé
hodnoty byly srovnany s referenénimi hodnotami Mezinarodniho biologického programu
z let 1968-1974. Diky tomuto srovnani se zjistilo pozitivni piisobeni sekuldrniho trendu u
somatickych parametrii. V porovnani s chlapci a divkami pred 30 lety doslo u chlapct
k zlepSeni v motorickych testech ¢lunkovy béh 4 x 10 m a leh — sed, ke stagnaci v béhu na
50 m a ve skoku dalekém odrazem snozmo a k zhorSeni vykonnosti v testu hod tézkym
micem obouru¢. U divek se zjistilo zlepSeni v béhu na 50 m, v clunkovém béhu 4 x 10 m,
vykonnost stagnovala ve skoku dalekém odrazem snozmo =z mista, zhorSila se
v motorickych testech leh — sed a hod téZkym mic¢em obouruc.

Somaticky vyvoj a motorickou vykonnost u 11 az 15letych chlapcii olomouckého
regionu dale zkoumal Kopecky. Naméfené¢ hodnoty porovnaval s referenénimi standardy
zroku 1987. Na zéklad¢ tohoto srovnani Kopecky zjistil, ze olomoucti chlapci maji vyssi
télesnou vysku i télesnou hmotnost nez chlapci, ktefi byli méfeni v roce 1987. Dale zjistil,

Ze motoricka vykonnost olomouckych chlapci stagnuje. Olomoucti chlapci dosahli stejné
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motorické vykonnosti v béhu na 50 m, ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo, ve
shybech i v hodu plnym mic¢em v porovndni s chlapci z roku 1987 (Kopecky, 2006).

Jak uvadi Kopecky (2006) posuzovani pohybové vykonnosti a télesné zdatnosti
bylo velmi dlouhou dobu povrchni a subjektivni. V souvislosti s rozvojem véd o stavbé a
funkci organismu cClovéka se postupné stava objektivnéjsi. Vyzkum télesného vyvoje a
pohybové vykonnosti déti a mladeze se zacind rozvijet az ve 20. stoleti, pfedevSim po
druhé svétové valce.

Nejprve se na tyto problémy vyzkumu zaméfili fyziologové, antropologové,
psychologové a odbornici z védnich obord, jako je biologie, hygiena, atd. V dalSich letech,
kdy dochézi k rozvoji védecké prace v oblasti télesné vychovy a sportu, se formuje nova
védecka disciplina — antropomotorika (Kopecky, 2006).

Antropomotorika je véda, ktera se zabyva zkoumanim pohybové Cinnosti ¢loveka,
vyzkumem télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti déti a mladeze a ontogenezi Clovéka.
Zadina se ji vénovat stale vice odbornikd (Kopecky, 2006; Celikovsky, 1977; Mékota et
al., 1988).

3. 3 Zakladni pojmy

3. 3. 1 Motorické schopnosti

Schopnosti se vyvijeji na zdkladé vrozenych, vlohami podminénych zvlastnosti
v Cinnosti, jsou piedpokladem i vysledkem lidské Cinnosti. RozlisSujeme mezi dusevnimi
(intelektudlnimi), kognitivnimi a télesnymi (motorickymi) schopnostmi (M¢kota, Novosad,
2005).

Me¢kota uvadi jednoduchou definici schopnosti podle profesora psychologie
Schmidta. Ten definuje schopnost jako trvaly pfevazné geneticky uréeny rys (vlastnost),
ktery podklada nebo podporuje rizné druhy motorickych a kognitivnich aktivit (M¢ckota,
Novosad, 2005).

Motorické schopnosti jsou definovany jako obecné kapacity jednotlivce, projevuji
se ve vysledcich pohybové cinnosti, jinak jsou skryté, latentni. Lze piedpokladat, ze
v jistém ohledu limituji vykonové moznosti jedince a ve svém komplexu piedstavuji i

urcity ,,strop®, ktery prekrocit nelze (Mékota, Novosad, 2005).
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Jind definice hovoifi o motorickych schopnostech jako o integraci vnitinich
biologickych vlastnosti organismu, kterd podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych
ukolid. Jedna se tedy o integraci biologickych — funkénich, psychickych, morfologickych,
aj. systémt, které spoluptisobi pii vykonavani urcité pohybové ¢innosti (Pavlik, 1996).

Motorické schopnosti spolu s pohybovymi dovednostmi determinuji tUroven
motorické vykonnosti, spoluptisobi ov§em i intelektové a psychické schopnosti ovliviiujici
chovani a pfipravenost k vykonu, diilezité jsou urcité somatické predpoklady (Mckota,
Cuberek, 2007).

Héjek (2001) chape motorickou vykonnost jako schopnost podavat specifické
vykony opakované na stabilni irovni v ur¢itém ¢asovém obdobi, tzn. je to stav organismu
charakterizovany ptipravenosti podavat vykony ve specifické motorické ¢innosti.

Zakladni motorickd vykonnost je pfipravenost podavat vykony ne v jedné, ale ve
vSech zdkladnich pohybovych cCinnostech. Ty byvaji soucésti vykonnostnich testl a
zaroven slozi jako indikatory motorickych schopnosti (M¢kota, Cuberek, 2007).

Na zaklad¢ studia korelaci mezi pohybovymi vysledky rodicii a déti, zkoumanim
stability ¢i nestability individualnich vysledkli v ontogenezi a srovnavacimi vyzkumy u
jednovaje¢nych a dvojvaje¢nych dvojcat bylo dokdzano, Ze motorické schopnosti jsou
geneticky podminény, nékteré vice, jiné méné. Vyvijeji se z vrozenych dispozic, vloh.
Vlohy maji podstatnou, ale ne urcujici Glohu v rozvoji schopnosti. Vlohy determinuji
zpusoby formovani schopnosti ¢lovéka, dale pak ovliviiuji rychlost rozvoje schopnosti a
uroven a stupeil uspéSnosti (Méekota, Blahus, 1983).

Motorické schopnosti Ize vyrazné ovlivnit aktivni pohybovou cinnosti a
Zivotospravou v détstvi, puberté 1 adolescenci, 1ze je ale také zabrzdit necinnosti. Proces
rozvijeni schopnosti je pozvolny, pomaly, dlouhodoby. V dospélosti pak jsou schopnosti
ovlivnitelné, ale ne ménitelné. Vyznacuji se svou stalosti (Mé&kota, Blahus, 1983).

M¢kota a Novosad (2005) rozd€luje motorické schopnosti do 3 skupin.

e Kondicni schopnosti.
e Koordinacni schopnosti.
¢ Kondi¢né-koordinacni (hybridni) schopnosti.

Kondi¢ni schopnosti jsou ureny energetickymi faktory a procesy. Realizace
pohybu je podminéna zpiisobem ziskdvani a vyuZivani energie. Uroveii kondiGnich
schopnosti je pak interpretovana jako vysledek slozitych vazeb a funkci riznych systému
organismu, jako vysledek procesu morfologicko-funkéni adaptace. Radi se zde schopnosti
vytrvalostni, silové, z¢asti rychlostni (Mé&kota, Novosad, 2005).
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Koordina¢ni schopnosti jsou podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace,
spojuji se sftizenim a regulaci pohybové Einnosti. Do této skupiny patii schopnosti
orientacni, diferencia¢ni, reak¢ni, rovnovéha, rytmické (Mékota, Novosad, 2005).

Kondi¢né-koordinaéni  schopnosti stoji mezi schopnostmi kondi¢nimi a

koordina¢nimi. Radi se zde schopnost rychlostni (Mékota, Novosad, 2005).

3. 3. 1. 1 Kondi¢ni schopnosti

Silové schopnosti

Silové schopnosti, jak je vySe uvedeno, patii stejné jako schopnosti vytrvalostni a
rychlostni do schopnosti kondi¢nich. Tato diplomova prace je zaméfena na porovnavani
pravé silovych schopnosti, a proto jsou také charakterizovany dikladnéji neZ schopnosti
vytrvalostni a rychlostni, které jsou zde pouze definovany.

Soubor silovych schopnosti se pro zjednoduseni oznacuje zkracené pojmem sila. Je
vSak dilezité rozliSovat silu jako fyzikalni veli¢inu a pohybovou schopnost.

Sila jako pohybova schopnost jedince je souhrnem vnitinich ptedpokladi pro
vyvinuti sily ve smyslu fyzikalnim, je spjata s ¢innosti svali (velikosti svalového stahu),
kterou lze oznacit jako svalovou silu. Silu Clov€ka je mozno definovat jako schopnost
piekonavat odpor vné¢jsiho prosttedi pomoci svalového usili (Mékota, Novosad, 2005).

Silové schopnosti jsou takové pohybové cinnosti, kdy je svalovou kontrakei
prekonavan odpor, ktery je vyssi, nez uréitd norma bézné pohybové cCinnosti (Pavlik,
1996).

Odporem miize byt:

e gravitace,

e odpor vnéjsiho prostiedi,
e hmotnost bfemene,

e reakce opory,

e odpor partnera,

e setrvacnost jinych téles.

Silu lze rozd¢lit podle druhu svalové kontrakce.

e Staticka sila. Svalova Cinnost se neprojevuje pohybem, ale vétSinou se

jedna o udrzovani téla nebo biemene ve statickych polohach. Pii statické
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¢innosti roste svalové napéti, vzhledem k izometrickému rezimu vSak
nedochazi ke zkrdceni nebo protazeni svalu. Statickd sila je dileZzita
napiiklad pfi cvieni na naradi (Mckota, Novosad, 2005). Lze ji také
vymezit jako silu, kterou miize vyvinout svalova skupina proti pevnému
odporu. Je to tedy schopnost vyvinout maximalni tah (tlak, stisk, torzi, ...)
proti fixovanému objektu (M¢kota, Blahus, 1983).

e Dynamicka sila. Jedna se o silovou schopnost, ktera se projevuje pohybem
hybného systému nebo jeho ¢asti. Jedna se o dosazeni urcité rychlosti nebo
zrychleni pohybu. Podstatou je izotonickd, auxotonicka ¢i excentricka
svalova kontrakce. Dynamicka sila je nezbytna pii skocich, vrzich, aj.
(M¢kota, Novosad, 2005). Tuto silu lze také definovat jako silu, kterou
muze svalova skupina vyvinout proti odporu v priabéhu urc¢itého pohybu
(Mé&kota, Blahus, 1983).

M¢kota, Novosad (2005) cleni silu také podle wvné&j$iho projevu, zplsobu
uvoliiovani energie, podle zpiisobu vyuziti svalové prace pii specifickych pohybovych
¢innostech na:

e silu maximalni,
e silu rychlou,

e silu reaktivni,

e vytrvalostni silu.

Maximalni sila je nejvetsi sila, kterou je schopen vyvinout nervosvalovy systém
pii maximalni volni kontrakci. Pii hodnoceni je ale nutné ptihlédnout k hodnoté relativni
sily. Relativni sila pak je maximalni silou, kterou miiZe jedinec dosahnout vzhledem ke své
télesné hmotnosti (M¢kota, Novosad, 2005).

Rychla sila je schopnost nervosvalového systému dosdhnout co nejvétsiho silového
impulzu v ¢asovém intervalu, ve kterém se pohyb musi realizovat. Velikost sily je pak
vyvolana koncentrickym charakterem svalové ¢innosti, ale i ptisobenim dalSich komponent
rychlostnich schopnosti. Rychlostni sila je proto hodnocena ze dvou hledisek. Jednim je
vykonani pohybu maximdlni rychlosti v nejkrat§im Case. Jde o tzv. startovni silu, coZ je
velikost sily, kterd byla dosazena do 50 ms od zahijeni kontrakce, tedy schopnost
dosdhnout vysoké trovné sily jiz na zacatku kontrakce v co nejkrat§im case. Druhym

hlediskem je udé€leni co nejvyssi rychlosti v konecné fazi pohybu. Schopnost dosdhnout
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maximalniho zrychleni v zavérecné fazi pohybu oznacujeme jako silu explozivni (M¢kota,
Novosad, 2005).

Reaktivni sila umoziuje svalovy vykon, pfi kterém se uplatituje cyklus protazeni a
nasledného zkraceni svalu a ktery vyvold zvySeni svalového impulzu. Jeho velikost je
zavisla na urovni maximalni sily, rychlosti svalového stahu a elasticité svalu (M¢ékota,
Novosad, 2005).

Sila vytrvalostni je schopnost uplatiiovat svalovou silu opakované po delSi dobu
bez vyrazného snizeni jeji urovné (Mckota, Novosad, 2005).

Vyvoj silovych schopnosti je charakteristicky vyraznymi zménami urovné sily
béhem ontogeneze. Piiblizné do 20 let jde o zmény pozitivni, kdy silové schopnosti
narUstaji, ve tfetim decenniu (spiSe v jeho prvni polovin€) uroven sily kulminuje a poté
dochazi k poklesu (M¢kota, Novosad, 2005).

V obdobi mladsiho Skolniho véku se doporucuje komplexni rozvoj sily zvlasté
trupu a velkych skupin, a rozvoj svalstva pro spravné drzeni té¢la (Hajek, 2001).

Silové schopnosti ve vékovém obdobi od 11 do 15 let se jednak rozvijeji na zakladé
rustu téla (celkova svalova sila je zavisla vice na télesné hmotnosti nez na télesné vysce), a
jednak télesnymi cvicenimi podnécujici biologické faktory, které podminuji jejich rozvoj.
Silové schopnosti jednotlivych svalovych skupin se rozvijeji nerovhomérné. Rozvoj sily se
zpocatku obdobi zpomaluje, jednim z divodu je i to, Ze rust kosti do délky je rychlejsi nez
rust svalstva. Také vhodnéjsi proporce mezi délkou svalll a jejich objemem nastdvaji az
v puberté. Ke konci obdobi se rozvijeji predevSim silové schopnosti staticko-
vytrvalostniho charakteru (Hajek, 2001). Prostfedkem vhodnym k rozvoji svalové sily jsou
predevsim atletickd cviceni a hry s hody a skoky, béh spojeny s piekonavanim prekazek,
vhodné pohybové hry.

V prabehu dospivani se také postupné vyvine znacny bisexualni rozdil ve prospéch
chlapct v kondi¢nich motorickych ptedpokladech, zejména silovych. Je to dano hlavné
vys$Sim podilem svalstva a mensim podilem tuku na celkové hmotnosti u muzi, jakoz i

pusobenim muzského pohlavniho hormonu testosteronu (M¢kota et al., 1988).

Rychlost

Rychlost pohybu jako motorickd schopnost je v antropomotorice definovana jako
schopnost provést pohyb (komplex pohybti, pohybovou ¢innost) v co nejkratSim casovém

useku (Hajek 2001).
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Celikovsky a kol. (1973) charakterizuje rychlost jako schopnost provadét dany
pohybovy tkol za vymezenych podminek v relativné miniméalnim ¢asovém useku nebo
maximalni frekvenci.

M¢kota a Novosad (2005) chapou rychlost jako pfedpoklad pohybu provedené¢ho
vysokou az maximalni rychlosti (ve smyslu fyzikadlnim). Je to schopnost zahdgjit a
realizovat pohyb v co nejkratS§im case. Takovy pohyb je provadén s velkym az
maximalnim usilim a intenzitou, mize trvat kratce (do 15 sekund), a proto pfi ni nevznika
unava.

Rychlostni schopnosti 1ze také chapat jako wnitini, samostatné 1 vzijemné
propojené soustavy organizmu, které pouzivame ke zmeéné polohy téla, jeho casti, objektu

(niz81 hmotnosti) co nejrychleji a co nejvyssi frekvenci (Komestik, 2006).
Vytrvalost

Vytrvalost byva definovana jako zadkladni motorickd schopnost umoZiujici
provadét opakované pohybovou c¢innost submaximalni, stfedni a mirné intenzity bez
snizeni jeji efektivity po relativné dlouhou dobu (Hajek, 2001).

Celikovsky (1977) chape vytrvalost jako schopnost ¢lovéka provadét déle trvajici
télesnou ¢innost bez sniZeni jeji efektivnosti, popt. zpiisobilost konat urcitou télesnou praci
co nejdéle (pokud je jedinec schopen).

Vytrvalost je velmi Uzce spojena s Unavou, proto ji ncktefi autoii charakterizuji

jako schopnost odolavat unavé (Celikovsky, 1977).

3. 3.2 Pohybova ¢innost

Motorické schopnosti se uplatituji v pohybové Cinnosti.

Pohybovou c¢innosti se v antropomotorice rozumi védoma intenciondlni (cilend)
pohybova cCinnost ¢lovéka. Termin pohybova zdiraziiuje motoricky (hybny) charakter
¢innosti, vyjadiuje, Ze pohybova stranka je v dané Cinnosti rozhodujici. Ve shodném
vyznamu s pojmem ¢innost se uzivd terminu aktivita, tento pojem ma vSak obecnéjsi
vyznam. Pohybovou aktivitu 1ze charakterizovat jako sumu téch Cinnosti, které realizuje
kosterni svalovy systém; jsou podminény energetickym vydejem a soucinnosti vSech

fyziologickych funkci (M¢kota, Cubrek, 2007).
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M¢kota a Cuberek (2007) dale uvadéji hlavni rysy pohybové aktivity Cloveéka a
jejich odli$nost od pohybové aktivity zvifeci:
e Pohybova aktivita ¢lovéka je podloZena inteligenci.
e Lidska pohybova aktivita je podloZena eticky a esteticky.
e Pohybova aktivita lovéka je mimoradné flexibilni a adaptivni.
e Clovék je schopen zvySovat zdokonalovat svoji hybnost i vykonnost
prostirednictvim planovité praxe, tedy cvicenim a tréninkem.

Hlavnim vyznamem pohybové aktivity, jak uvadéji Mékota a Cuberek (2007) je
rovnovaha mezi pfisunem a vydejem energie. Od nastupu revoluce doSlo vlivem
urbanizace a technizace k vyraznému sniZzeni objemu i intenzity pfirozené¢ pohybové
aktivity. Velka vétSina dospélych, ale 1 déti a mladeze zije sedavym zplsobem zivota, kdy
Clovek prosedi asi 8 hodin denné. Tato skutecnost vede k naruseni rovnovahy pravé mezi
pfijmem a vydejem energie a ke zdravotnim poruchdm zvanym ,,civiliza¢ni choroby,* mezi
které patii napi.: diabetes 2. typu, obezita, atd. Urcitou kompenzaci tohoto stavu
predstavuje zatazeni cviceni do denniho programu jedince a uprava zivotospravy. Prvotrady
vyznam pohybové aktivity tedy tkvi v primarni i sekundarni zdravotni prevenci.

Intenciondlni pohybovou ¢innosti dochazi k zvySovani motorické vykonnosti.

M¢kota a Cuberek (2007) uvadi, ze mezi dals$i pojmy, které souvisi s pohybovou
¢innosti, patfi:

e Pohybové jednani, které je definovano jako cilené¢ orientovand cinnost
v urcité situaci. Je spojena s motivaci a usilim o dosaZzeni cile a dale
energetickym vydejem.

e Pohybovy akt, coz je sled pohybil nutnych pro realizaci pohybového ukolu

(zadani).

3. 4 Teorie testu, testovani

Jak uvadi Novosad a M¢ckota (2005) jsou motorické schopnosti samy o sobé
neméfitelné, tedy latentni objekty. MéEfit mlizeme pouze jejich projevy. Z téchto vnéjSich
projevi miizeme pohybové schopnosti identifikovat, odhadovat stupen, ptipadné i jejich
velikost. Jde tedy o méfeni nepfimé, méfeni prostfednictvim tzv. indikatorti. Nejcastéji
mivaji indikdtory schopnosti podoby testl, o nichz se domnivdme, Ze jsou validni

vzhledem k urcité schopnosti.
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Testovani motorickych schopnosti je asociativni métfeni. To znamen4, ze manifestni
(zjevna) vlastnost, kterou postihuje indikator (test), je spjata, asociovéna se schopnosti,
takze jeji zmény jsou asociovany (spojeny) se zménami bezprostiedné neméfitelné
schopnosti (M¢kota, Novosad, 2005).

Slova test, testovani jsou uzivany ve vyznamu zkouska, zkouseni. Uzitim téchto
slov jako odbornych pojmi se vyjadiuje, ze se jednd o zkousku védecky podlozenou,
jejimz cilem je dosazeni kvantitativniho vyjadieni vysledku (M¢kota, Blahus, 1983).

Jedinec, ktery je testovan, je vétSinou oznacovan jako proband, testovana osoba.
V jinych oborech miiZze byt tento jedinec oznacovan jako pokusné osoba, respondent apod.
Clovek, ktery testovani provadi, byva nazyvan testujicim nebo examinatorem.

Jev, ktery se v antropomotorice testuje, je chovani clovéka. Test je zkonstruovan za
ucelem zméfeni urcitého vzorku tohoto chovani. Motorické testy se pak vyznacuji tim, ze
jejich obsahem je pohybova ¢innost, vymezend pohybovym ukolem testu a piislusnymi
pravidly. Tato situace pak navozuje nebo vyvolava urcity pohybovy projev — motorické
chovani (M¢kota, Blahus, 1983).

Celikovsky et al. (1973) chape motoricky test jako standardizovanou vysetiovaci
techniku pro hodnoceni riznych motorickych projevt.

Hajek (2001) rozumi terminem motoricky test standardizovany postup, jehoz
obsahem je pohybova c¢innost a vysledkem ¢iselné vyjadieni pribéhu ¢i vysledku této
¢innosti.

Obsah testu musi byt pro vSechny probandy stejny, stejné jako zpusob
vyhodnocovani vysledki. Casto je povinny i stejny zptisob provedeni testu. Jestlize jsou
tyto podminky splnény, je test oznaCovan jako standardizovany. Standardizace vyZaduje i
pouziti standardizovanych pomicek, pfesnou a pro vSechny probandy stejnou instruktaz.
Zadani, testujici 1 prostfedi vytvafi takovou situaci, ktera ma byt reprodukovatelna na
jiném misté, v jiném Case. Hlavnim pozadavkem je omezit vlivy prostiedi a testujiciho na
minimum, protoze se v testovych vysledcich ¢asto projevuji jako chyby (M¢kota, Blahus,
1983).

Pro posuzovani urovné pohybovych schopnosti tedy vyuzivdme motorickych testa.
Jak je jiz vySe uvedeno, jejich obsahem je pohybova ¢innost vymezena pohybovym
ukolem testu a pfislusnymi pravidly. Testové normy jsou zdvaznou smérnici vytvoienou na
zaklad¢ vysledkii rozsahlejSich reprezentativnich Setfeni. Slouzi k porovnani a hodnoceni

testovych vysledkia (Mé&kota, Kovar, Stépnicka, 1990).
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Motorické testy jsou charakteristické t€mito vlastnostmi:
e Validita (platnost testu): jedna se o jakysi stupen platnosti, ktery udava
»jak dobfe test méfi to, co chceme méfit“. Vyjadiuje se koeficientem
validity 1y, ktery méa hodnoty 0 az 1. Cim vétsi hodnoty koeficient
dosahuje, tim je validita vyssi a presnéjsi.
e Spolehlivost: vypovida o platnosti testu, vyjadiuje velikost chyb pti méfeni.
Vysoka spolehlivost je ddna tim, ze pfi opakované méteni stejnych jedinct
za stejnych podminek obdrzime podobné vysledky.
e Objektivita: je dana stupném shody testovanych vysledkt, které ziskava;ji
pouziva koeficient objektivity rop; (MEkota, Blahus, 1983).
Motorické testy lze klasifikovat zriiznych hledisek. Mékota a Blahus (1983)
rozdéluji motorické testy na:
e testy maximalni vykonnosti (jsou charakteristické pozadavkem dosédhnout
individualniho extrému, napft.: zvednout bfemeno co nejvétsi hmotnosti),
e testy typického pohybového projevu (testy zaméfené na postizeni a kvantifikaci
typického pohybového projevu (napfi.: motorického tempa).
Testy lze dale délit na:
e testy motorickych schopnosti (napf.: vytrvalostnich, silovych),
e motorickych dovednosti (napt.:plaveckych) (M¢kota, Blahus, 1983).
Dle mista provadéni se testy dé€li na:
e laboratorni (laboratof zpravidla zajisStuje moznost dokonalé¢ standardizace
vysetiovacich podminek),
e terénni (obvykle se provadeji tam, kde probihd télovychovny proces, napft.:
v t€locvicné, hale, posilovné, na hiisti) (Mékota, Blahus, 1983).
Jak uvadi Celikovsky et al. (1973), existuji testy:
e standardni (spliiuji podminky standardizace),
e nestandardni (pouze informacni, orientacni).
Podle poctu soucasné testovanych osob jsou rozezndvany testy:
¢ individualni (testu se podrobuje kazdy jedinec samostatn¢),

e skupinové (testujeme celou skupinu osob soucasn¢) (Mckota, Blahus, 1983).

22



3. 4.1 Testové baterie

Testova baterie je sdruzeni nckolika testii. Posuzuje jednu nebo vice schopnosti.
Vyznacuje se tim, ze vSechny testy do ni zafazené jsou standardizovany spole¢né a
vysledky téchto testii se sdruzuji, kumuluji, ve svém uhrnu pak vytvateji jeden vysledek,
tzv. skore baterie (M¢kota, Blahus, 1983).

Podle Hajka (2001) odborna literatura rozliSuje baterie homogenni a heterogenni.
Homogenni baterie se konstruuji za ucelem zvySeni reliability (spolehlivosti), heterogenni
umoziuji zvySeni validity vypovédi o cili testovani. Heterogenni baterie sestavené
z raznych testl se velmi Casto uplatituji pfi testovani télesné zdatnosti a zdkladni motorické

vykonnosti.

r L]

3. 5 Geografie Olomouce, Senice na Hané, Namésti na

Hané a Litovle

Antropologicky vyzkum, na kterém je diplomovéa prace zalozena, byl provadén na
riznych mistech olomouckého regionu, konkrétné¢ v Olomouci, Senicich na Hané, Namésti
na Hané a Litovli. Je zde proto uvedeno ne€kolik informaci o téchto mistech, jelikoz mohou

ovliviiovat zivotni styl a ndvyky testovanych osob.

Olomouc

Mésto Olomouc lezi v nivé feky Moravy. Rovinaty charakter mésta je na zapadé,
ale hlavn€ na vychod¢ vyrazné ohranicen vyssim georeliéfem, takZze mésto je uzavieno do
protahlé snizeniny oteviené ve sméru SZ - JV. Lezi v nadmoiské vysce 208 m.n.m. v jizni
¢asti mesta, 219 m.n.m. ve stfedu mésta a 420 m.n.m. v severovychodni Casti meésta.
Olomouc se rozklad4 na 10 337 ha (Geografie Olomouce, 2010).

K 31. 12. 2008 Zilo v Olomouci 100 373 obyvatel (Cesky statisticky uiad, 2008).

Olomouc patii mezi nejvyznamnéjsi centra v Ceské republice. Po Praze je druhou
nejvetsi meéstskou pamatkovou rezervaci, ktera je nejlépe dochovanym urbanistickym
celkem na Moravé. Diky své bohaté historii, starobylé univerzité, kulturnim a femeslnym

tradicim, ale pfedevSim centralni poloze v rdmci Moravy, byla vzdy atraktivnim mistem
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pro turisty, obchodniky a podnikatele (Informacni server statutdrniho mésta Olomouc,
2009).

Z ekonomického pohledu je mésto Olomouc mozné charakterizovat jako
prumyslové s rozvijejicimi se sluzbami. Diky vhodné poloze, hospodaiské tradici 1
kvalifikované pracovni sile md mésto vyrazny potencial rastu (Informacni server
statutarniho mésta Olomouc, 2009).

Olomouc vzdy vydatné obohacovala vzdélanost, kulturni a umélecké déni na celé
Moraveé. Ve mésté pisobi profesiondlni divadelni soubory c¢inohry, opery a baletu.
Kazdoro€né poradany mezinarodni varhanni festival umoziuje mistrim predvést své
uméni na nejveétsim dochovaném baroknim nastroji M. Englera. Olomouc je sidlem
Moravské filharmonie, Krajského vlastivédného muzea, Arcidiecézniho muzea, Divadla
hudby, Divadla uméni, Muzea uméni, mnoha péveckych soubori, komornich hudebnich
téles a celé fady menSich galerii. Tyto instituce kaZzdy rok nabizeji Siroké spektrum
vyznamnych kulturné-spoleCenskych udalosti (Informacni server statutarnitho meésta
Olomouc, 2009).

Metropole Olomouc patii také k vyznamnym sportovnim centrim. Nabizi
vrcholové sportovni zazitky diky prvoligové tradici fotbalu, hazené a basketbalu. Moznosti
pro aktivni sportovni odpocinek jako napf. tenis, bowling, squash, minigolf, fitcentra,
plavani nebo projizd’ky na konich a kolech jsou velmi Siroké. Fotbalovy stadion, zimni
stadion, plavecky stadion, sportovni hala a tenisové kurty jsou situovany jako obrovsky
sportovni komplex v tésné blizkosti centra mésta. V tomto komplexu je provozovano
mnozstvi dalSich sportovnich zafizeni jak tradi¢nich, tak i v regionu ojedinélych, jako je
projekt OUTDOOR — Aredl lanovych aktivit. Zoologickd zahrada je situovdna v
nadherném prostiedi na Svatém Kopecku a chova pres 200 druhti zvirat (Informacni server
statutarniho mésta Olomouc, 2009).

ZS Nedvédova je $kola Gplna s deviti postupnymi roéniky. V soudasné dobé
probiha vyuka ve 20 tfidach (10 t¥id 1. stupen, 10 t¥id 2. stupenn). M4 nékolik dobfie
vybavenych odbornych uéeben véetné dvou poéitadovych. Skola se ucastni nékolika
projektii pro vyuziti pocitact na 1. stupni zakladnich Skol. Jako jedind zakladni Skola v
Olomouci ma vlastni kryty bazén (ZS Nedvédova, 2010).

Vroce 2003 ZS Terera spojila svou &innost se ZS Helsinska a tato se stala
odloucenym pracovistém. Ob¢ pracovist¢ poskytuji moznost vyuky handicapovanych zakd,
jsou zde bezbariérové vstupy jak do paviloni, tak do kmenovych uéeben. V ZS Terera lze

nalézt 17 tfid, odborné ucebny, knihovny a velmi dobré sportovni zdzemi (2 té€locvicny,
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fotbalové a basketbalové hiisté s umélym povrchem, doskociste, bézecka draha, 4 kurty,
hii§té¢ na plazovy volejbal). ZS Helsinskdi ma 10 kmenovych tiid, odborné uéebny,
zakovskou a u¢itelskou knihovnu, t&locviénu (ZS Tererovo nam. a ZS Helsinska, 2009).
7S Heyrovského je uplnou $kolou s 1. az 9. postupnym roénikem. Budovy $koly
jsou situovany do panelového sidlisté, odkud do Skoly dochazi vétSina zaki, ale zaky je 1
mnoho déti z jinych ¢asti Olomouce a predevSim ve sportovnich tfidach jsou Zaci
dojizd&jici 1 z mist vzdalenéjSich. Areal skoly je tvoten 3 budovami a pfilehlym venkovnim
sportoviitém. Skola vzdélava téméf 800 zakd ve vice nez 30ti tiidach, primérna
naplnénost tfid je pfiblizné 24 zaka. V rocniku jsou zpravidla 3 paralelni tfidy na 1. stupni
a 4 nebo 5 paralelnich tfid na 2. stupni. Od 5. ro¢niku maji Zaci moznost rozvijet své
sportovni nadani ve tfid€ specializované na télesnou vychovu se zamétenim na fotbal, od

6. roéniku na atletiku a basketbal (ZS Heyrovského, 2009).

Senice na Hané

Obec Senice na Hané lezi v rovinaté c¢asti okresu Olomouc, asi 18 km
severozapadné od okresniho mésta Olomouc a 10 km jihovychodné od Litovle. Tato obec
se rozprostira na biezich ficky Blaty. Je sloZena ze tii ¢asti - Senice na Hané, Odrlic a
Cakova. Senice na Hané lezi v nadmotské vysce 290 — 380 m.n.m., Odrlice 240 — 340
m.n.m., Cakov 230 — 340 m.n.m. Rozloha obce je 1924 ha (Senice na Hané 1107 ha,
Odrlice 437 ha, Cakov 380 ha) (Obec Senice na Hané, 2008).

K 31. 12. 2008 zde Zilo 1795 obyvatel (Cesky statisticky ufad, 2008).

Kulturni vyZiti obyvatel zajiStuje kino, sportovni pak htist¢ hézené, fotbalové
htisté, hiist€é na malou kopanou, tenisové kurty, turistické a cyklistické stezky (Obec
Senice na Hané, 2008).

V této malé obci se nachazi zdkladni a matefska Skola. Na stfedni ¢i vysoké Skoly
obyvatelé musi dojizdét. Zakladni Skola je umisténa ve dvou budovach: v hlavni budové je
vedeni §koly, Zaci 5. - 9. ro¢niku a $kolni jidelna. Skolni druzina a t¥idy pro zaky 1. — 4.
roéniku se nachazi v mensi budové. Skolu navitévuje 198 zakia. Primérny pocet zakd ve

t¥idé je 22. Vybavenost $koly je na dobré urovni (ZS Senice na Hané, 2009).
Namést’ na Hané

Méstys Namést na Hané lezi na soutoku #i¢ky Sumice a potoka Babénce 14 km

zapadné od Olomouce, 12 km jizné od Litovle a 16 km severné od Prostéjova, na upati
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Drahanské vrchoviny. Nadmotskd vyska Namésté je 247 m (Méstys Namést na Hané,
2007).

K 31. 12. 2008 zde Zilo 1957 obyvatel (Cesky statisticky uiad, 2008).

Obec byla a je kulturnim stfediskem zdpadni ¢asti Olomouckého okresu, je proto
vyhleddvanou turistickou oblasti. Pofadané kulturni akce maji mnohdy nejen mistni ale 1
celostatni charakter, napt. Hanacké slavnosti, folkovy festival "Zahrada" aj. Vyznamnym
kulturnim prvkem je barokni zdmek. Soucasti Namésté je 1 pfirodni rezervace Terezské
udoli (Mé&stys Namest’ na Hané, 2007).

V Namésti nalezneme zdkladni a matefskou Skolou. Za vyS§im vzdélanim
obyvatelé tohoto méstyse dojizdi. ZS Namé&st' na Hané je tplna $kola s deviti postupnymi
ro¢niky, ma k dispozici 2 budovy. Na prvnim stupni (1. - 5. ro¢nik) je pét tfid, na druhém
stupni (6. - 9. ro¢nik) je zpravidla po dvou paralelnich tfidach. Kapacita Skoly je stanovena
na 360 zaki. Soucasti koly je druzina a §kolni jidelna. Skola poskytuje na zakladé svého
zivnostenského opravnéni v ramci své doplitkové ¢innosti restauracni a ubytovaci sluzby a
pronajima své prostory v dobg, kdy nejsou vyuzivany pro vyuku. Skola je spadovou $kolou
pro okolni obce. Témeét 40% zaka dojizdi z okolnich obci. Této skutecnosti musi byt

prizptisoben za¢atek vyucovani a rozvrh hodin (ZS Namést na Hané, 2009).

Litovel

Meésto Litovel lezi v nadmoiské vysce 233 m n. m. v Hornomoravském tvalu na
okraji Mohelnické brazdy, v udoli feky Moravy. Mésto Litovel spolu s mésty Olomouc,
Unigov, Sternberk a Velka Bystiice nalezi do okresu Olomouc a Olomouckého kraje. K
Litovli patii 11 mistnich ¢asti: Bfezové, Chotelice, Chudobin, Myslechovice, Nasoburky,
Nova Ves, Rozvadovice, Savin, Tti Dvory, Unéovice a Viska.

Poget obyvatel Litovle &inil k 31. 12. 2008 celkem 10 063 obyvatel (Cesky
statisticky urad, 2008).

Diky umisténi Litovle v oblasti irodné Hané je ve mést€ a okoli rozvinuto
zemeédelstvi a s nim souvisejici potravinafsky primysl (pivovar, cukrovar, sladovna,
konzervarensky podnik, vyroba téstovin, syrt), dale je ve mésté zastoupen lehky pramysl
(vyroba hygienickych potteb, vyroba sportovnich doplikill), dievozpracujici priimysl nebo
tézky strojirensky prumysl (vyroba papirenskych stroji).

Vyznamnou soucasti Litovle je Chranéna krajinna oblast Litovelské Pomoravi.
Vzacné chranéné luzni lesy, které mésto obklopuji, jsou ¢astym cilem vychazek a vyjizdek
pro cyklisty. Zajist'uji sportovni vyziti obyvatelim Litovle.
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ZS Litovel s kapacitou pro 720 4k byla zfizena jako piispévkova organizace. Ma
25 tfid s primérnym poctem 24,7 zaki na jednu tfidu. Moderni §kolni budova umisténa
v klidné ¢asti mésta disponuje kromé kmenovych tfid odbornymi ucebnami, kabinety,
sportovni halou 1 plaveckym bazénem. Provoz v celé Skole je bezbariérovy s vybavenim
pro postizené zaky. Je rovnéz spadovou $kolou pro nékteré okolni netplné skoly (ZS

Litovel, 2009).
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4 METODIKA PRACE

4. 1 Charakteristika zkoumaného souboru

Méteni somatickych parametrti a silovych schopnosti dolnich koncetin u 6-14letych
chlapct a divek se uskute¢nilo v Sesti etapach antropologického vyzkumu 2008-2009,
ktery probihal na zakladé projektu Katedry antropologie a zdravovédy sndzvem
»Somaticky vyvoj, motorickd vykonnost a funkéni zdatnost déti a mladeze olomouckého a
bansko-bystrického regionu v zavislosti na sezOnnich rytmech®. V této praci jsou
zpracovany prvni Ctyfi etapy. Vyzkum probihal na 6 zakladnich Skolach Olomouckého
kraje. V zékladnich Skoldch Heyrovského, Terera a Helsinskd v Olomouci byly navic tiidy
se sportovni specializaci.

Pro rozd¢leni probandt do vé€kovych skupin bylo pouzito ¢lenéni podle WHO, na
jehoz zakladé se testovana osoba fadi do pfislusné veékové kategorie s chronologickym

vékem v ro¢nim rozpéti od napt., 6,00-6,99 roku.

Tabulka 1. Pocet zmérenych chlapci a divek v jednotlivych etapach

Vék 1. etapa, 2. etapa, 3. etapa, 4. etapa,
unor 2008 cerven 2008 Fijen 2008 unor 2009
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky

6 38 51 15 12 - - - -
7 116 122 99 129 68 95 39 54
8 112 110 118 111 131 119 109 115
9 113 124 123 128 121 125 113 120
10 136 101 117 105 125 128 113 126
11 137 152 141 140 165 141 116 118
12 127 123 125 135 145 135 127 141
13 119 92 134 109 150 144 119 124
14 14 6 33 13 85 57 114 90
Celkem 912 881 905 882 990 944 850 888

4. 2 Organizace vyzkumu

Antropologickému méfeni piedchazela pfiprava zajisténi vhodnych podminek

méteni. Nejprve bylo nutné navézat kontakt s vedenim pfislusnych zékladnich skol. Po
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prvnim telefonickém kontaktu a po vysloveni pfedbézného souhlasu vedeni Skoly
s antropologickym vyzkumem probéhla informativni schiizka pracovnika zajiStujiciho
vyzkum s vedenim dané Skoly, obvykle s feditelem ¢i zastupcem feditele.

Vedeni Skoly bylo podrobné informovano o ndplni antropologického vyzkumu.
Bylo seznameno s podminkami, které je nutno vytvofit pro méfeni a s predpokladanou
dobou méteni na Skole. Dale byl stanoven piedbéZny termin vyzkumu na Skole. Konkrétni
termin byl ale zcela zavisly na vedeni Skoly a na jejich ro€nim planu vyuky a Skolnich
aket.

Tohoto vyzkumu se z(&astnili Zaci téchto zakladnich $kol: ZS Senice na Hané, ZS
Namést na Hané, ZS Litovel, ZS Nedvédova v Olomouci, ZS Terera a Helsinska v
Olomouci, ZS Heyrovského v Olomouci. Sbér dat pak provadél vyzkumny tym, ktery se
skladal z pracovniki Katedry antropologie a zdravovédy a jejich studentli pod vedenim
doc. PaedDr. Miroslava Kopeckého., Ph.D. Pro tento vyzkum byla doc. PaedDr.
Miroslavem Kopeckym., Ph.D. vypracovana metodika meéfeni, kterou dostal kazdy
ucastnik vyzkumného tymu a mél ji k dispozici po celou dobu méteni. Studenti méli za
ukol se tuto metodiku méfeni naucit.

Pfed timto méfenim bylo rovnéz nutné zajistit antropologické vybaveni
(antropometry, osobni vahy), vybaveni potfebné k vykonavani motorickych testi (stopky,
metry, t€zké mice, lepici pasky, zinénky), zaznamové listy, podlozky, psaci potieby.
Antropometricky instrumentaf a ostatni material byl na Skoly pfepravovan osobnim autem
a po ukonceni vyzkumu byl odvezen na Katedru antropologie a zdravovédy.

Vlastni meéfeni probihalo v télocvicnach jednotlivych zakladnich Skol. Pied
zapocetim vyzkumu v nich byly pfipraveny stanovi§t¢ pro vykonavani jednotlivych
motorickych testa.

Nejprve byla u probandi zjisténa télesna vyska a télesna hmotnost. Tyto parametry,
stejn¢ jako Udaje zjednotlivych motorickych testl, byly zaznamenivany do piedem
pfipravenych zdznamovych listl. Poté nésledovala rozcvicka, kterou probandi provadéli
pod vedenim pracovnika vyzkumu nebo pod vedenim svého ucitele télesné vychovy. Po
rozcviceni byli probandi rozdéleni do menSich skupin a pfidéleni k stanovistim, kde
provadéli jednotlivé motorické testy pod dohledem testujiciho a zapisovatele. Skupiny se u

jednotlivych stanovist stfidaly. Potfadi motorickych testl bylo libovolné.
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4. 3 Somatometrie

Pii méteni télesné vySky métime vzdalenost vertexu od zemé. Té¢lesnd vyska je
méfena antropometrem. Pii méfeni vySkovych rozmérti stoji proband pii sténé, které se
dotyka patami, hyzdémi a lopatkami. Spi¢ky a paty nohou jsou u sebe. Hlava je v
rovnovazné poloze. Proband se diva pied sebe. Nesmi se naklanét, pohybovat se nebo se
divat, jak je méfen. Méfeny proband je bez obuvi. Pfed samotnym méfenim je také nutné
odstranit pfipadnou upravu ucesu na temeni hlavy tak, aby umoznila pifesné¢ méfeni. Pti
meéieni se doporucuje vyzvat probanda, aby se dival na urcity predmét, ktery je umistén ve
vysi jeho o¢i na protéjsi strané mistnosti. Pfi méfeni musi byt vzdy antropometr drzen
kolmo k zemi. Antropometr postavime ptfed Spicky nohou, aniz bychom jej vyklonili ze
svislé polohy. Levou rukou uchopime za objimku a pravou suneme jezdec dolti, az se jehla
dotkne temene hlavy méfené osoby. Povinnosti zapisovatele je kontrolovat, zda
antropometr je ve svislé poloze. Méfime s presnosti 0,1 cm.

Télesna hmotnost se zjiStuje na digitadlni nebo osobni véze, kterd byla pfedem
vyzkouSena a polozena na pevném rovném podkladu. Proband je obleCen v nejnutnéjSim

obleceni nebo sportovnim uboru, vazi se bez obuvi. Métime s presnosti 100 g.

Obrazek 1. Méreni télesné vysSky a télesné hmotnosti (Vignerova et al., 2006)
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4. 4 Motorické testy

Ve vyzkumu prosli probandi témito motorickymi testy testové baterie:
e skok daleky z mista odrazem snozmo,
e Jeh-sed za 60 sekund,
e Clunkovy béh 4 x 10 m,
e hod t€zkym micem obouruc,
e test dynamometrie.

Poradi testii bylo libovolné.

V této praci se zabyvam dynamicko-explozivné silovou schopnosti dolnich
koncetin, proto motorické testy leh-sed za 60 sekund, ¢lunkovy béh 4 x 10 m, hod
tézkym mi¢em obouru¢ a dynamometrie jsou pouze zminény.

Motoricky test skok daleky z mista odrazem snozmo je charakterizovan piekonat
odrazem snozmo co nejdel$i vzdalenost. Na zaklad¢ vykond v tomto testu mizeme
usuzovat na uroven dynamické explozivng silové schopnosti dolnich koncetin (Kovar a
kol., 1993).

Explozivné silova schopnost je jednou z nejvice uplatiiovanych silovych schopnosti
vubec. Rozdil mezi chlapci a divkami v silovém projevu je do 12 let minimalni. U chlapct
dosahuje nejvétsich pfirGstki kolem 15 roki a dale naristd. U divek jsou pfirastky
podstatné mensi vzhledem k jejich stavbé téla (Mékota a Novosad, 2005).

Pti provedeni tohoto testu se testovana osoba postavi Spickami tésné€ k odrazové
¢are, chodidla jsou rovnobézné. Ze stoje mirn€ rozkro¢ného, podiep, zapazit, predklon —
odrazem snozmo skok daleky vpied se soucasnym Svihem pazi vpied. Pohybovym
ukolem je dosahnout skokem snozmo z mista co nejdelsi vzdalenost. Méti se vzdalenost
od odrazové ¢ary k zadnimu okraji posledni stopy dopadu - tyka se to 1 dotyku podlozky
jinou casti téla nez chodidlem (M¢&kota, Blahus, 1983).

Pohybovy ukol byl vysvétlen a demonstrovan. Skok se opakuje 3krat, nezdafeny
pokus, pii némz testovana osoba pii doskoku prepadne vzad, se rusi. Povoluje se novy
skok. Odraz je provadén z rovné, pevné, neklouzavé plochy. Neni dovolena opora (napf.
okraj doskocisté) ani pouziti jakychkoliv treter. Také neni povoleno poskoceni pied

odrazem. Doskok je proveden do piskovist¢ nebo na zinénku. Pfi provadéni testu
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v té€locvicné potieme podrazky cvicebni obuvi kiidovym prachem, aby stopa byla

znatelna. Odrazové a dopadova plocha musi byt v jedné roviné (Mékota, Blahus, 1983).
Délka skoku se méfi v centimetrech, vysledky se zapisuji do zdznamovych lista.

Zéaznamové listy maji velky vyznam nejen z hlediska dokumentacniho, ale i

z hlediska ptipadné pozd¢jsi kontroly (Hajn, 2001).

Obrazek 2. Skok daleky z mista odrazem snoZzmo (Kopecky, 2006)

4.5 Zpracovani a vyhodnoceni vysledku

Zpracovani a vyhodnoceni vysledki bylo provedeno na zakladé¢ normaliza¢niho

indexu a t-testu.
Normalizaéni index

Je vhodny pro kontrolu proporcionality jedince. Normalizacni indexy ndm udavaji,
o kolik se v jednotkdch smérodatné odchylky odliSuje konkrétni naméfend hodnota znaku
od primérné hodnoty daného rozméru referencniho souboru populace odpovidajiciho
véku. Jsou vhodné k vzajemnému porovndvani znakll a tim k vyjadieni proporcionality
jednotlivee vzhledem k populaci. Umoziiuji porovnani libovolného poctu znaki, aniz se

stird jejich individudlni charakter a to bez ohledu na v&k. Déle pak informuji o postaveni
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jednotlivee vzhledem k referencnimu souboru, eventualné o postaveni celého souboru

(Blaha et al., 1990).

Vypocet:
X-E
M=
D

Je-1i Ni kladné, je zkoumany znak nad primérem. Je-li zaporné, je pod primérem.
Rozvoj znaku hodnotime:

e vrozmezi + 0,75 smérodatné odchylky za primérny,

od +0,75 do +1,5 SD za nadprimérny,

e vySe nez +1,5 za vysoce nadprimérny,

od -0,75 do -1,5 SD za podprimérny,
e méné nez -1,5 SD za vysoce podprimérny.
Je-1i rozlozeni daného znaku v populaci normalni, je mozné srovnani a ptevedeni
na percentily. Srovname-li jedince s referencnimi standardy, pak za statisticky vyznamnou
odchylku od normy povazujeme hodnotu liSici se od priméru o vice nez 2 SD (Blaha et al.,

1990).

T-test
T-testem bylo provedeno hodnoceni vyznamnosti rozdilii dvou antropometrickych
znakl (t€lesné vysky a télesné hmotnosti) méfenych v ramci antropologického vyzkumu
2008-2009 a 6. celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze v roce 2001.
Statisticky vyznamné rozdily jsou oznacCeny * pro hladinu vyznamnosti 0,05 a Ize
hovofit pouze o statisticky vyznamném rozdilu. Hladina vyznamnosti 0,01 je oznaCena **
a jedna se o vysoce vyznamny statisticky rozdil (Lhotskd, Bldha, Vignerova, Roth,

Prokopec, 1995).
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5 VYSLEDKY

5. 1 Porovnani somatickych parametri olomouckych

chlapcu a divek s vysledky 6. CAV 2001

Jak je v prvni Casti prace uvedeno, jsou provadéna antropometrickd méfeni nasi
populace déti a mladeze od roku 1951 v 10letych intervalech az do soucasné doby, kdy se
uskutecnil posledni, 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001 (dale jen 6.
CAV 2001) (Vignerova et al., 2006). Tato méfeni piinaSeji aktualni informace o

soucasném vyvoji somatickych parametra.

Pro srovnani télesné vysky a télesné hmotnosti olomouckych chlapci a divek jsou
proto pouzity referen¢ni hodnoty méteni z 6. CAV z roku 2001, které uvadi Vignerova et

al. (2006).

Vyvoj a porovnani télesné vySky chlapcii ve véku od 6 do 14 let ukazuje tabulka 2
a graf 1. Pro srovnani s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001 byly pouZity namétené
hodnoty z 1. etapy vyzkumu, vyjimkou jsou 14leti, u nichz byly pouZzity hodnoty ze 4.

etapy, pocet zmétenych probandil byl v této vékové kategorii vyrazné vyssi.

Tabulka 2. Porovnani télesné vySky chlapcii s referenénimi udaji 6. CAV 2001 (cm)

Vék Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2008 (1. etapa, Ni
unor 2008)
n x sd n x sd
6 802 122,68 5,52 38 123,94 | 4,69 0,23
7 1129 | 128,39 5,92 116 128,78 | 6,18 0,07
8 1227 | 133,88 | 6,01 112 133,24 | 5,89 -0,11
9 1367 | 138,92 | 6,26 113 138,56 [ 6,88 -0,06
10 1401 144,25 6,70 136 144,02 | 6,58 -0,03
11 1494 | 149,66 | 7,25 137 151,44 | 7,47 0,25
12 1676 | 156,84 | 8,25 127 156,55 8,77 -0,04
13 1703 | 163,74 | 8,76 119 162,43 7,69 -0,15
14 1447 | 171,03 8,55 114 168,93 7,46 -0,25
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Graf 1. Porovnani télesné vySky chlapcii s referencnimi idaji 6. CAV 2001 (cm)
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Ze srovnani télesné vysky olomouckych chlapcti s referencnimi hodnotami 6.
celostatniho antropologického vyzkumu, které uvadi Vignerova et al. (2006), je ziejma
piiblizna shoda dynamiky vyvoje obou skupin (Tabulka 2, Graf 1). Olomoucti chlapci jsou
vétSinou nizsi ve vSech vé€kovych skupinach, vyjimku tvoti 6, 7 a 11leti chlapci, u kterych
jsou namétené hodnoty vyssi, nez uvadéji referenéni hodnoty 6. CAV 2001 u stejné
starych chlapct. Nejvetsi rozdil v télesné vysce je zjevny ve véku 14 let, kdy olomoucti

chlapci jsou 0 2,1 cm niz$i neZ stejné stafi chlapci v roce 2001.

Rozdil je také patrny v dobé nejvétsi ristové rychlosti. U chlapct, jejichz télesna
vyska byla naméfena v rdmci 6. CAV, byla zjisténa nejveétsi ristova rychlost (PHV) mezi
13. a 14. rokem s mezirocnim pfirGstkem 7, 29 cm. U olomouckych chlapcii je nejvetsi
rustova rychlost zjiSténa jiz diive, tj. mezi 10. az 11. rokem a to o 7,42 cm, jak uvadi
tabulka 5 a graf 1. Celkovy pfirtistek télesné vysSky v prubéhu vyvoje ve vékovém rozmezi
mezi 6 az 14 lety je u skupiny chlapci méfenych v ramci 6. CAV 2001 48,35 cm, u

souboru olomouckych chlapci 44,99 cm.

Vyvoj a porovnani télesné hmotnosti olomouckych chlapcta s referencnimi

standardy 6. CAV 2001 ukazuje tabulka 3 a graf 2.
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Tabulka 3. Porovnani télesné hmotnosti chlapci s referenénimi udaji 6. CAV 2001

(kg)

Vék Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2008 (1. etapa, Ni
unor 2008)
n x sd n x sd
6 802 24,20 4,16 38 24,84 3,42 0,15
7 1130 27,03 5,06 116 27,37 5,24 0,07
8 1227 30,36 5,61 112 29,91 5,75 -0,08
9 1367 33,55 6,97 113 34,29 9,35 0,11
10 1403 37,47 7,75 136 38,57 9,18 0,14
11 1495 41,34 9,01 137 44,70 11,94 0,37
12 1675 47,03 10,40 127 47,94 12,57 0,09
13 1704 52,43 10,98 119 52,45 10,48 0,00
14 1446 58,82 10,72 114 57,59 10,19 -0,11

Graf 2. Porovnani télesné hmotnosti chlapcu s referenénimi udaji 6. CAV 2001 (kg)
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V obdobi od 6 do 10 let je patrna pfibliznd shoda dynamiky vyvoje télesné
hmotnosti olomouckych chlapcii s chlapcei, jejichz hodnoty byly naméfeny v ramci 6.
CAV. U 10 az 11letych chlapcti olomoucké regionu dochdzi k nartistu télesné hmotnosti o
6,13 kg, u stejné starych chlapcti métenych v roce 2001 ptirastek ¢ini pouze 3,87 kg, jak
ukazuje tabulka 3 a graf 2. Rozdil mezi pfiriistky télesné hmotnosti v tomto obdobi tedy
¢ini 2,26 kg ve prospéch chlapcii z olomouckého regionu. Jak je jiz diive uvedeno, bylo

zjisténo, ze 11leti olomoucti chlapci jsou vyssi nez stejné staii chlapci méteni v roce 2001,
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prirastky télesné hmotnosti (Tabulka 3, Graf 2) se tedy v tomto obdobi kryji s pfirtstky
télesné vysky (Tabulka 2, Graf 1). Od 13 let dochézi vlivem ristového vySvihu k velmi

vyraznym piiristkim v télesné hmotnosti v porovnani s piedchozim obdobim.

Celkovy pfiristek télesné hmotnosti olomouckych chlapcit ve véku od 6 do 14 let

¢ini 32, 75 kg, u chlapcti métenych v roce 2001 je ¢ini tento piirastek 34,62 kg.

Vyvoj a porovnani télesné vys§ky divek z olomouckého regionu se stejné starymi

divkami méfenymi v rdmci 6. CAV 2001 Ize sledovat v tabulce 4 a na grafu 3.

Tabulka 4 a graf 3 ukazuje, Ze rozvoj télesné vysky olomouckych divek probiha
témet shodné ve srovndni s referenénimi Udaji z 6. CAV 2001 u stejné starych divek, jak
uvadi Vignerova et al. (2006). Rozdil v télesné vysce Ize pozorovat u 14letych divek, kdy

olomoucké¢ divky byly o 2,07 cm niz$i nez divky métené v ramci 6. CAV.

Rozdil je patrny v dobé dosazeni vrcholu ristové rychlosti (Tabulka 4, Graf 3). U
divek, které byly méteny v roce 2001, byl zjiStén vrchol rtistové rychlosti mezi 11. a 12.
rokem s nejvétsim meziro¢nim prirastkem 6,59 cm. U olomouckych divek je maximalni

ristova rychlost patrnd jiz mezi 9. a 10. rokem s meziro¢nim piiriistkem 7,39 cm.

Celkovy ptirtistek télesné vysky v pribéhu vyvoje ve vékovém rozmezi mezi 6 az
14 roky je u skupiny divek méfenych vramci 6. CAV 2001 42,98 cm, u souboru
olomouckych divek 39,02 cm.

Tabulka 4. Porovnani télesné vySky divek s referenénimi udaji 6. CAV 2001 (cm)

Vék Divky 6. CAV 2001 Divky 2008 (1. etapa, unor Ni
2008)
n x sd n x sd
6 834 121,65 5,5 51 123,54 | 4,70 0,35
7 1101 127,13 5,67 122 126,80 | 4,84 -0,06
8 1241 | 132,82 | 6,06 110 132,51 5,99 -0,05
9 1284 | 138,39 [ 6,41 124 138,85 | 6,15 0,07
10 1469 | 144,61 7,10 101 146,24 | 7,80 0,23
11 1641 151,00 | 7,60 152 152,19 | 7,38 0,16
12 1644 | 157,59 | 7,34 123 158,89 | 7,14 0,18
13 1578 | 161,95 | 6,62 92 160,49 | 5,92 -0,22
14 1495 | 164,63 6,45 90 162,56 | 7,03 -0,32
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Graf 3. Porovnani télesné vySky divek s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm)
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Vyvoj a porovnani télesné hmotnosti divek zolomouckého regionu se stejné

starymi divkami méfenymi v ramci 6. CAV 2001 ukazuje tabulka 5 a grafu 4.

Vyvoj télesné hmotnosti a jeji prirastky u olomouckych divek linearné rostou az do
veéku 11 let, jak uvadi tabulka 5 a graf 4. V souvislosti s maximdalni riistovou rychlosti
dochdzi u divek mezi 11. a 12. rokem také k maximalnimu pfirtistku na télesné hmotnosti,
ktery u divek z olomouckého regionu ¢ini 6,31 kg. Po tomto maximalnim ptirGstku je

patrny vyrazny pokles meziro¢nich ptirtistkl té¢lesné hmotnosti.

Z ptirtstkil télesné hmotnosti u olomouckych divek v porovnani s referencnimi
hodnotami 6. CAV 2001, jak je uvadi Vignerova et al. (2006) vyplyva, Ze olomoucké
divky maji v témét vSech vékovych skupinach télesnou hmotnost vyssi, s vyjimkou 8letych
6. CAV 2001 u stejné starych divek. Nejvétsi rozdil v t€lesné hmotnosti je patrny ve veku
12 let, kdy maji olomoucké divky o 3,16 kg vyssi t€lesnou hmotnost nez stejné staré divky

v roce 2001.

Zajimavé je, ze prirastek télesné hmotnosti u obou porovnévanych soubori je
prakticky stejny. Celkovy pfirtistek télesné hmotnosti olomouckych divek ve véku od 6 do
14 let ¢ini 30,60 kg, u divek méfenych v roce 2001 je Cini tento ptirtstek 30,99 kg
(Tabulka 5).
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Tabulka 5. Porovnani télesné hmotnosti divek s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (kg)

Vék Divky 6. CAV 2001 Divky 2008 (1. etapa, Ni
unor)
n x sd n x sd
6 835 23,64 4,1 51 24,61 4,38 0,24
7 1103 26,31 4,96 122 26,34 4,76 0,01
8 1243 29,48 5,64 110 29,13 6,74 -0,06
9 1284 32,7 6,7 124 33,94 7,42 0,19
10 1469 37,33 7,94 101 38,96 8,57 0,21
11 1640 41,81 9,09 152 43,98 9,58 0,24
12 1644 47,13 9,13 123 50,29 10,7 0,35
13 1578 51,25 8,86 92 53,39 12,82 0,24
14 1495 54,63 8,63 90 55,21 11,04 0,07

Graf 4. Porovnani télesné hmotnosti divek s referencnimi udaji 6. CAV 2001 (kg)
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5. 2 Vyvoj a porovnani somatickych parametri a

silovych schopnosti dolnich koncetin chlapcii a divek v 1.

etapé vyzkumu

2008) v olomouckém regionu ve véku od 6 do 14 let ukazuje tabulka 6 a graf 5.

Vyvoj a porovnani télesné vySky chlapcii a divek v 1. etapé vyzkumu (Gnor

T¢lesnd vysSka chlapcti v obdobi od 6 do 10 let plynule roste. Mezi 10 a 11

rokem je patrné zrychleni rastu télesné vysky. Od 12 let je mozno sledovat

charakteristicky riistovy vysvih.

U divek je mozné sledovat prvni ristovy vysvih jiz mezi 9. a 10. rokem, kdy byl

zjistén nejveEtsi rocni priristek v télesné vysce (7,39 cm). Nasleduje obdobi intenzivniho

rustu, které vrcholi ve 12 letech. Poté dochéazi k vyraznému zpomaleni tempa ristu,

ptirGstky v télesné vysce se snizuji. Tyto nizké pfirtistky naznacuji postupnou stabilizaci

a ukonceni télesného riustu u divek (Vignerova, Blaha, Brabec, Kobzova, Krej¢ovsky,

Riedlova, 2005).

Tabulka 6. Vyvoj télesné vySky chlapci a divek v olomouckém regionu (cm)

Vék Chlapci 2008 (1. etapa, | Divky 2008 (1. etapa, unor | t-test
unor 2008) 2008)
n x sd n x sd p

6 38 123,94 | 4,69 51 123,54 | 4,70 | 0,6920
7 116 128,78 | 6,18 122 126,80 | 4,84 10,0062*
8 112 133,24 | 5,89 110 132,51 599 | 0,3579
9 113 138,56 | 6,88 124 138,85 [ 6,15 | 0,7282
10 136 144,02 [ 6,58 101 146,24 7,8 10,0182%*
11 137 151,44 | 7,47 152 152,19 | 7,38 0,391
12 127 156,55 8,77 123 158,89 | 7,14 10,0217*
13 119 162,43 7,69 92 160,49 [ 5,92 10,0467*
14 14 165,31 5,79 6 158,22 1,98 10,0098*
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Graf 5. Vyvoj télesné vysky chlapci a divek v olomouckém regionu (cm)
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Tabulka 6 a graf 5 ukazuji patrné odliSnosti v dynamice vyvoje télesné vysky
chlapci a divek mladSiho a star§itho Skolniho vé&ku. Zacéatek pubertalniho rtstového
vysvihu u divek zacind mezi 9. a 10. rokem, u chlapct je tento riistovy pubertalni vySvih
zjevny o rok pozd¢ji, tedy mezi 10. a 11. rokem. Jak ukazuje graf 5, ristova kiivka divek
prertsta ristovou kiivku chlapci od 9 do 12 let. V tomto obdobi maji divky vyssi télesnou
vysku nez chlapci. Od 13 let rGstova kiivka chlapct ptekiizi ristovou kiivku divek, u
kterych se télesny rist postupné zpomaluje. V nésledujicim obdobi chlapci ptredstihuji

divky v télesném ristu.

Sexudlni dimorfismus je patrny také z celkového prirtistku télesné vysky, ktery u
chlapcii v obdobi od 6 do 14 let ¢ini 41,37 cm a u divek 34,68 cm. Nejvétsi vysSkovy rozdil
mezi chlapci a divkami byl zjistén ve 14 letech, kdy chlapci pfevysuji stejné staré divky o

7,09 cm. Ve vékové kategorii 14 let vSak byl zmétfen maly pocet probandi (Tabulka 6).

Vyvoj a srovnani télesné hmotnosti olomouckych chlapcii a divek udava tabulka 7
a graf 6. Vysledky ukazuji, ze praimérné hodnoty télesné hmotnosti jsou pfiblizné stejné u
chlapcti a divek do 10 let. V dobé& od 10 az 13 let divky pfevySuji chlapce. Rozdil je zjevny
zejména ve 12 letech, kdy olomoucké divky pievySuji stejné staré olomoucké chlapce o
3,16 kg. Statisticky vyznamny (signifikantni) rozdil mezi chlapci a divkami nebyl v 1.

etap¢ vyzkumu v télesné hmotnosti zjistén. Od 13 let je patrné, ze chlapci maji vyssi
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télesnou hmotnost v porovnani se stejn¢ starymi divkami (Tabulka 7, Graf 6). Tyto
vysledky potvrzuji sexudlni dimorfismus chlapct a divek. Sexuélni dimorfismus je ziejmy
také z celkového prirtistku télesné hmotnosti, ktery v 1. etap€ vyzkumu ve véku od 6 do 14
let ¢ini u olomouckych chlapcti 27,95 kg, u olomouckych divek 21,64 kg (Tabulka 7). Ve

vekové kategorii byl opét zméfen velmi nizky pocet probandu.

Tabulka 7. Vyvoj télesné hmotnosti chlapci a divek v olomouckém regionu (kg)

Vék Chlapci 2008 (1. etapa, | Divky 2008 (1. etapa, unor | t-test
unor 2008) 2008)
n X sd n X sd p
6 38 24,84 3,42 51 24,61 4,38 | 0,7890
7 116 27,37 5,24 122 26,34 4,76 | 0,1104
8 112 29,91 5,75 110 29,13 6,74 | 0,3537
9 113 34,29 9,35 124 33,94 7,42 | 0,7453
10 136 38,57 9,18 101 38,96 8,57 | 0,7385
11 137 44,7 11,94 152 43,98 9,58 | 0,5674
12 127 47,94 12,57 123 50,29 10,7 | 0,1158
13 119 52,45 10,48 92 53,39 12,82 | 0,5642
14 14 52,79 5,66 6 46,25 12,12 | 0,134

Graf 6. Vyvoj télesné hmotnosti chlapcii a divek v olomouckém regionu (kg)
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Porovnani motorické vykonnosti chlapcti a divek ve skoku dalekém z mista

odrazem snozmo v 1. etapé vyzkumu (tinor 2008) ukazuje tabulka 8 a graf 7.

Silové schopnosti dolnich koncetin byly testovany u chlapct a divek motorickym

testem skok daleky z mista odrazem snozmo (M¢kota, Blahus, 1983).

Tabulka 8. Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)

Vék Chlapci 2008 (1. etapa, Divky 2008 (1. etapa, t-test
unor 2008) unor 2008)
n x sd n x sd p

6 38 121,6 17,25 51 111,33 15,23 0,0004**
7 116 125,83 19,13 122 118,74 17,06 0,0040**
8 112 134,12 17,53 110 125,1 17,04 0,0002**
9 113 145,43 18,4 124 129,86 20,11 0,0000**
10 136 150,11 21,56 101 146,96 20,84 0,2735
11 137 161,25 24,09 152 155,28 21,33 0,0288*
12 127 174,92 34,37 123 161,32 21,15 0,0003**
13 119 177,2 21,86 92 163,73 23,78 0,0001*
14 14 191,62 21,47 6 162,6 27,16 0,0292*

Graf 7. Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)
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V 1. etapé vyzkumu, jak uvadi tabulka 8 a graf 7, chlapci dosahuji ve vSech

vékovych kategoriich lepsi vykonnosti ve srovnani s divkami. Vysledky rovnéz ukazuji, Ze
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dynamicko-explozivni sila dolnich koncetin je u chlapc ve vSech vékovych skupinach
témet vzdy statisticky vyznamné véEétsi ve srovnani se stejné starymi divkami, vyjimkou
jsou 10leti chlapci a divky, kde sice rozdil je, ale neni signifikantni. Dynamika vyvoje
silovych schopnosti dolnich koncetin ukazuje, Ze nejvyssi ptiristky ve skoku dalekém jsou
v dob¢ pubertalniho ristového vysvihu. Po ukonceni riistového vysvihu dochézi u divek ke
zpomaleni rastu vykonnosti. U chlapcii se vykonnost od 6 do 14 let postupné zvysuje.
Nejvyssi vykonnostni mezirocni pfiristek ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo
14,42 cm je u chlapcii pozorovatelny mezi 13. a 14. rokem, 17,1 cm u divek mezi 9. a 10.
rokem. Vykonnost se ve skoku dalekém u 6-14letych chlapcti zlepsila o 70, 02 cm, u 6 az

l4letych divek o 51,27 cm (Tabulka 8, Graf 7).

5. 3 Vyvoj a porovnani somatickych parametri a
silovych schopnosti dolnich koncetin chlapci a divek

ve 2. etapé vyzkumu

Vyvoj a porovnani télesné vysSky olomouckych chlapci a divek ve 2. etapé ve

veékovém rozmezi od 6 do 14 let ukazuje tabulka 9 a graf 8.

Tabulka 9. Vyvoj télesné vySky chlapci a divek v olomouckém regionu (cm)

Vék Chlapci 2008 (2. etapa, Divky 2008 (2. etapa, t-test
¢erven 2008) ¢erven 2008)
n x sd n x sd p

6 15 124,57 3.8 12 123,38 4,51 0,464
7 99 128,56 5,91 129 134,97 8,89 0,0000**
8 118 133,65 6,30 111 132,28 6,12 0,0975
9 123 138,73 6,36 128 138,71 7,04 0,9730
10 117 144,05 7,06 105 144,66 7,63 0,5329
11 141 150,03 7,62 140 152,18 7,62 0,0185%*
12 125 156,88 9,40 135 158,31 6,56 0,1547
13 134 162,83 10,74 109 161,36 6,29 0,207
14 33 166,60 7,27 13 159,50 3,43 0,0016*
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Graf 8. Vyvoj télesné vysky chlapci a divek v olomouckém regionu (cm)
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Jak ukazuji tabulka 9 a graf 8, vyvoj télesné vysky chlapcii plynule roste. Prvni

rustové urychleni, které dosahuje hodnoty 6,85 cm, je patrné jiz mezi 11. a 12. rokem.

Dynamika vyvoje télesné vysky u divek ukazuje prvni urychleni uz mezi 6. a 7.
rokem, kdy meziro¢ni pfiristek ¢ini 11,59 cm. Poté nésleduje obdobi intenzivniho ristu,
které u divek vrcholi ve 12 letech. V obdobi od 13. do 14. let dochazi vyraznému

zpomalovani tempa ristu (Tabulka 9, Graf 8).

Pfi srovnani télesného rustu chlapcii a divek ve 2. etap¢ antropologického vyzkumu
je signifikantni rozdil v nariistu télesné vysky ve prospech divek patrny v jiz v obdobi mezi
6. az 7. rokem. V 7 letech jsou divky o 6,41 cm vySssi neZ stejné stafi chlapci. Jak ukazuje
graf 8, ristova kiivka divek prertsta rastovou kiivku chlapci od 10 do 12 let. V tomto
obdobi jsou divky vyS$si nezZ stejné stafi chlapci. Signifikantni rozdil je vSak zfeymy pouze
u 11 chlapct a divek, kdy jsou divky o 2, 15 cm vysSi nez stejné stafi chlapci (Tabulka 9).
Od 12,5 roku ristova kiivka chlapct prektizi riistovou kiivku divek, u kterych se télesny
rust postupné zpomaluje. V nésledujicim obdobi chlapci v télesném ristu piredstihuji
divky. Statisticky vyznamny rozdil ukazuje také tabulka 9 ve vékové kategorii 14 let, kdy
jsou chlapci o 7,1 cm vyssi nez stejné staré divky. Ve v€kové kategorii 14 let bylo vSak

zmé&feno pouze 13 divek.
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Celkovy pfiristek télesné vysky ve veékové kategorii od 6 do 14 let Cini u

olomouckych chlapcii 42,03 cm, u olomouckych divek 36,12 cm (Tabulka 9).

Dynamiku vyvoje a srovnani télesné hmotnosti u olomouckych chlapct a divek ve

2. etap€ méteni ukazuje tabulka 10 a graf 9.

Tabulka 10. Vyvoj télesné hmotnosti chlapci a divek v olomouckém regionu (kg)

Vék Chlapci 2008 (2. etapa, Divky 2008 (2. etapa, t-test
¢erven 2008) ¢erven 2008)
n x sd n x sd p

6 15 23,5 1,95 12 23,58 3,25 0,937
7 99 26,87 4,67 129 26,54 5,20 0,6202
8 118 29,19 6,16 111 28,89 6,14 0,7095
9 123 33,23 6,25 128 32,98 7,09 0,7630
10 117 37,78 9,19 105 37,44 8,21 0,7700
11 141 43,13 10,86 140 43,44 10,24 0,8078
12 125 48,99 14,90 135 48,90 10,25 0,9554
13 134 52,62 10,96 109 52,80 10,92 0,8985
14 33 55,83 10,40 13 48,54 8,00 0,0016*

Graf 9. Vyvoj télesné hmotnosti chlapci a divek v olomouckém regionu (kg)
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Jak je patrné z grafu 9, dynamika vyvoje télesné hmotnosti chlapct je téméf

shodna s dynamikou vyvoje télesné hmotnosti divek az do 13 let, kdy u divek klesa

télesnd hmotnost. Ve 14 letech chlapci signifikantné prevySuji stejné staré divky o 7, 29 kg.
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Celkovy prirtistek hmotnosti u olomouckych chlapct ve véku od 6 do 14 let ¢ini ve

druhé etapé 32,33 kg, u divek 24,96 kg (Tabulka 10).

Vysledky silovych schopnosti dolnich kon€etin olomouckych chlapcti a divek ve

2. etap¢ (Cerven 2008) antropologického vyzkumu prezentuje tabulka 11 a graf 10.

Tabulka 11. Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)

Vék Chlapci 2008 (2. etapa, Divky 2008 (2. etapa, t-test
¢erven 2008) ¢erven 2008)
n x sd n x sd p

6 15 126,00 21,47 12 123,25 15,28 0,712
7 99 127,92 17,50 129 123,25 18,97 0,0612
8 118 137,12 19,64 111 128,10 18,41 0,0005**
9 123 142,12 17,42 128 130,69 19,43 0,0000%**
10 117 153,61 20,91 105 145,12 18,92 0,0020**
11 141 156,04 20,79 140 150,71 21,12 0,3720**
12 125 160,11 25,41 135 160,21 21,74 0,9733
13 134 178,06 21,84 109 161,99 23,28 0,0000**
14 33 186,48 26,82 13 156,00 16,36 0,0012*

Graf 10. Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)
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Jak ukazuje tabulka 11 a graf 10, chlapci dosahuji téméi ve vsSech vékovych

skupinach v testu skok daleky z mista odrazem snozmo lepSi vykonnosti ve srovnani
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s divkami. Vyjimku tvofi 12leté divky, které dosahuji v tomto motorickém testu lepSich
vysledkll nez stejné stafi chlapci, tento rozdil 0, 1 cm vSak neni statisticky vyznamny

(Tabulka 11).

Dynamika vyvoje dynamicko-explozivnich silovych schopnosti ukazuje, Ze
nejvyssi prirastky ve skoku dalekém jsou v piedev§im v dobé pubertalniho rastového
vySvihu. U chlapcii se vykonnost ve v€ku od 6 do 14 let postupné zvySuje, nejvyssi
vykonnostni meziro¢ni pfirGstek u chlapct v tomto testu 17,95 cm je pozorovatelny mezi
12. a 13. rokem. Vykonnost u divek se od 6 do 12 let také zvySuje, poté po ukonceni
rustového vySvihu je patrné zpomaleni rastu vykonnosti. Nejvyssi vykonnostni meziro¢ni
prirastek u divek 14,43 cm je pozorovatelny v obdobi mezi 9. a 10. rokem (Tabulka 11,

Graf 10).

Vykonnost se ve skoku dalekém u 6-14letych chlapct zlepsila o 60,48 cm, u 6 az
l4letych divek o 32,75 cm (Tabulka 11, Graf 10).
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5. 4 Vyvoj a porovnani somatickych parametri a

silovych schopnosti dolnich koncetin chlapcii a divek ve

3. etapé vyzkumu

Vyvoj a porovnani télesné vySky chlapcii a divek z olomouckého regionu ve treti

etapé vyzkumu ukazuje tabulka 12 a graf 11. Ve 3. etapé antropologického vyzkumu byly

méfeny testované osoby ve vékovém rozmezi od 7 do 14 let. Vlivem €asového posunu

vyzkumu byl ve vékové kategorii 6 let nizky pocet probandu.

Tabulka 12. Vyvoj télesné vysky chlapci a divek v olomouckém regionu (cm)

Vék Chlapci 2008 (3. etapa, Fijen) Divky 2008 (3. etapa, Fijen) t-test
n x sd n x sd p
6 - - - - - - -
7 68 130,06 6,35 95 127,97 4,94 0,0198*
8 131 133,11 6,42 119 131,77 5,30 0,0724
9 121 138,48 6,58 125 138,53 6,33 0,9491
10 125 143,49 6,81 128 144,14 7,11 0,4568
11 165 149,99 7,43 141 151,16 7,97 0,1852
12 145 157,26 8,71 135 158,31 6,72 0,2626
13 150 164,09 8,72 144 162,22 6,26 0,0359*
14 85 168,18 6,98 57 161,86 6,29 0,0000%*

Graf 11. Vyvoj télesné vySky chlapcii a divek v olomouckém regionu (cm)
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Jak ukazuje graf 11, probihd dynamika vyvoje télesné vysky chlapct a divek velmi
podobné. Riistova kiivka divek sice kiizi rGstovou kiivku chlapct od 9 do 12 let, tedy
v obdobi pubertalniho ristového vysSvihu divek, ale signifikantné vyssi télesnd vyska ve
prospéch divek nebyla zjiSténa (Tabulka 12). V 12,5 letech kiiZi rlGstova kiivka chlapci
rustovou kiivku divek, u kterych dochazi ke zpomalovani rastu. Chlapci v nasledujicim
obdobi v té€lesném rlstu predstihuji divky. Statisticky vyznamny rozdil ve prospéch
chlapcii ukazuje tabulka 12 ve vékovych kategoriich 13 a 14 let, kdy chlapci ve 13 letech

prevysuji stejné staré divky o 1,87 cm, ve 14 letech prevysuji stejné staré divky o 6,32 cm.

Celkovy prirtstek télesné vySky u 7 az 14letych chlapci z olomouckého regionu ve

3. etap€ méteni Cini 38,12 cm, u olomouckych divek 33,89 cm (Tabulka 12).

Dynamiku vyvoje a srovnani télesné hmotnosti u olomouckych chlapct a divek ve
3. etapé méteni ukazuje tabulka 13 a graf 12. Vyvoj télesné hmotnosti chlapcti ma podobny
prubéh jako vyvoj télesné hmotnosti divek. Vysledky ukazuji, ze praimérné hodnoty télesné
hmotnosti jsou u chlapct a divek pfiblizné stejné, rozdily v téchto hodnotach se pohybuji
vrozmezi od 0,01 kg do 1,73 kg, v zadné vekové kategorii nebyl zjiStén signifikantni
rozdil. Je zajimavé, ze prestoze se u divek v dob€ od 12 do 14 let zpomaluje rist télesné
vysky, télesna hmotnost se 1 nadale zvysuje a dokonce v tomto obdobi pievysSuje hmotnost
chlapct, ditvodem je pfedevsim zvySeni podilu tuku u divek. Nejvétsi mezirocni ptiriistek
u chlapcti 5,97 kg je pozorovatelny mezi 11. a 12. rokem, u divek tento pfirtstek ¢ini 8,29
kg a je pozorovatelny také v obdobi mezi 11. a 12. rokem (Tabulka 13, Graf 12). Ve 3.
etap¢ antropologického vyzkumu celkové navysSeni télesné hmotnosti od 7 do 14 let ¢ini u

chlapct 28,92 kg, u divek 30,38 kg (Tabulka 13).

Tabulka 13. Vyvoj télesné hmotnosti chlapcii a divek v olomouckém regionu (kg)

Vék Chlapci 2008 (3. etapa, Divky 2008 (3. etapa, t-test
Fijen 2008) Fijen 2008)

n x sd n x sd p

6 - - - - - - -
7 68 27,90 5,37 95 27,08 5,43 0,3375
8 131 29,41 6,42 119 28,58 5,19 0,2665
9 121 33,03 6,84 125 33,47 7,90 0,6419
10 125 36,78 7,80 128 38,24 9,00 0,1700
11 165 42,57 11,12 141 41,98 9,70 0,6204
12 145 48,54 13,30 135 50,27 9,92 0,2206
13 150 53,78 12,14 144 53,79 10,81 0,9934
14 85 56,82 9,77 57 57,46 11,89 0,7286
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Graf 12. Vyvoj télesné hmotnosti chlapcii a divek v olomouckém regionu (kg)
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Uroveti silovych schopnosti dolnich konéetin u olomouckych chlapcti a divek ve

vékovém rozmezi od 7 do 14 let ve 3. etapé vyzkumu ukazuje tabulka 14 a graf 13.

Tabulka 14. Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)

Vék Chlapci 2008 (3. etapa, Divky 2008 (3. etapa, t-test
Fijen 2008) fijen 2008)

n X sd n x sd p
6 - - - - - - -
7 68 129,95 16,90 95 121,63 15,18 0,0017**
8 131 135,28 18,76 119 125,88 17,43 0,0001**
9 121 144,22 19,40 125 132,48 19,98 0,0000%**
10 125 150,43 20,49 128 139,22 22,42 0,0001**
11 165 157,58 24,35 141 149,63 21,46 0,0037**
12 145 169,06 24,80 135 159,50 23,08 0,0017**
13 150 178,53 25,32 144 167,57 24,60 0,0004**
14 85 189,73 25,48 57 165,13 27,15 0,000%**
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Graf 13. Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)
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Tabulka 14 a graf 13 prezentuji, Ze ve 3. etapé méfeni se u chlapci primérné
hodnoty ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo postupné od 7 do 14 let zvysuji.
Nejvyssi vykonnostni meziroéni pfirtstek vtomto motorickém testu 11,48 cm je
pozorovatelny u chlapcti mezi 11. a 12. rokem. Primérné hodnoty divek se postupné
zvySuji do 13 let. Potom je ve vykonnosti pozorovatelnd klesajici tendence. Nejvyssi
vykonnostni meziro¢ni pfirtistek ve skoku dalekém 10,41 cm je pozorovatelny u divek
mezi 10. a 11. rokem. Vysledky ukazuji, ze dynamicko-explozivni sila dolnich koncetin je
u chlapcti ve vsech veékovych kategoriich signifikantné vét$i ve srovnani s divkami.

Nejvétsi rozdil 24,6 cm je patrny ve véku 14 let ve prospéch chlapct.

Celkova vykonnost se v obdobi od 7 do 14 let u chlapct zvysila o 59,78 cm, u

divek 0 43,5 cm (Tabulka 14).
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5. 5 Vyvoj a porovnani somatickych parametru a
silovych schopnosti dolnich koncetin chlapcii a divek ve

4. etapé vyzkumu

Vyvoj a porovnani télesné vySky olomouckych chlapci a divek ve 4. etapé
vyzkumu ukazuje tabulka 15 a graf 14. Ve 4. etap¢ antropologického vyzkumu byly rovnéz

meéieny testované osoby pouze ve vékovém rozmezi od 7 do 14 let.

Tabulka 15. Vyvoj télesné vysky chlapci a divek v olomouckém regionu (cm)

Vék Chlapci 2009 (4. etapa, Divky 2009 (4. etapa, t-test
unor 2009) unor 2009)
n x sd n x sd p
6 - - - - - - -
7 39 131,03 6,63 54 130,27 4,97 0,4971
8 109 134,48 6,64 115 133,39 6,34 0,2116
9 113 138,94 5,74 120 138,37 6,78 0,4920
10 113 143,36 6,86 126 143,85 6,89 0,5820
11 116 149,17 6,89 118 152,22 8,23 0,0024**
12 127 157,26 8,50 141 158,25 7,42 0,3094
13 119 164,16 9,44 124 162,26 6,55 0,0684
14 114 168,93 7,46 90 162,56 7,03 0,0000**

Graf 14. Vyvoj télesné vySky chlapcii a divek v olomouckém regionu (cm)
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Jak ukazuje tabulka 15 a graf 14, vyvoj télesné vySky u chlapci probiha
v odlisnych ¢asovych intervalech nez u divek. Od 7 do 11 let u chlapct télesna vyska
postupné nardsta, v nasledujicim obdobi odchdzi k intenzivnimu ristu v disledku
pubertalniho ristového vySvihu. U divek je tento rlstovy vySvih pozorovatelny jiz
v obdobi od 10 do 12 let, kdy ristova kiivka kiizi kiivku chlapcii. V tomto obdobi jsou
divky vy$s§i v porovnani se stejné starymi chlapci, signifikantni rozdil byl ale zjiStén pouze
u 1lletych divek, kdy divky o 3,05 cm prevySuji stejné staré chlapce (Tabulka 15, Graf
14). Po tomto obdobi dochazi u divek k postupnému zpomalovani rastu. Ve 14 letech byl

zjistén signifikantni rozdil 6,37 cm ve prospéch chlapct (Tabulka 15, Graf 14).

Jak ukazuje tabulka 15 a graf 14 celkovy pfiristek v télesné vysSce chlapcu ve

veékove kategorii 7 az 14 let ve ¢tvrté etape vyzkumu ¢ini 37,9 cm, u divek 32,29 cm.

Vyvoj a srovnani télesné hmotnosti u olomouckych chlapci a divek ve 4. etapé

méteni (tnor 2009) ukazuje tabulka 16 a graf 15.

Vlivem pubertalniho ristového vysvihu divky v obdobi od 10 do 11,5 let dosahuji
vyssi télesné hmotnosti nez stejné staii chlapci (Tabulka 16, Graf 15). Od 13 let dochdzi u
divek k vyraznému zpomaleni tempa zvySovani hmotnosti. U chlapcti dochazi v obdobi od
7 do 11 let k postupnému zvySovani télesné hmotnosti, poté dochazi k intenzivnimu
zrychleni tempa navySovani télesné hmotnosti, které v obdobi mezi 11. a 12. rokem ¢ini
8,07 kg (Tabulka 16, Graf 15). Signifikantni rozdil mezi hodnotami télesné hmotnosti
chlapct a divek nebyl ve 4. etapé zjistén. Celkovy prirtstek télesné hmotnosti ve 4. etapé

antropologického vyzkumu ¢ini u chlapct 30,36 kg, u divek 27,45 kg.

Tabulka 16. Vyvoj télesné hmotnosti chlapci a divek v olomouckém regionu (kg)

Vék Chlapci 2009 (4. etapa, Divky 2009 (4. etapa, t-test
unor 2009) tunor 2009)

n x sd n x sd p

6 - - - - - - -
7 39 27,23 4,82 54 27,76 5,79 0,6430
8 109 30,33 7,23 115 29,67 6,29 0,4595
9 113 33,12 6,88 120 32,61 7,86 0,5938
10 113 36,39 8,18 126 38,57 8,86 0,0502
11 116 42,69 11,45 118 44,04 11,36 0,3663
12 127 50,76 14,90 141 49,01 11,02 0,2736
13 119 53,66 13,16 124 53,84 11,01 0,9063
14 114 57,59 10,19 90 55,21 11,04 0,1120
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Graf 15. Vyvoj télesné hmotnosti chlapcii a divek v olomouckém regionu (kg)
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Vyvoj a porovnani motorické vykonnosti chlapct a divek v olomouckém regionu

ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo ve 4. etapé antropologického vyzkumu (unor,

2009) lze pozorovat v tabulce 17 a na grafu 16.

Tabulka 17. Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)

Vék Chlapci 2009 (4. etapa, inor) Divky 2009 (4. etapa, tinor) t-test
n x sd n x sd p
6 - - - - - - -
7 39 123,28 16,03 54 120,10 16,40 0,3859
8 109 134,59 20,00 115 125,44 15,15 | 0,0003**
9 113 143,59 19,06 120 136,05 19,22 | 0,0037**
10 113 151,50 20,04 126 138,39 22,29 | 0,0000**
11 116 157,78 26,01 118 150,42 23,14 0,0302*
12 127 168,17 26,43 141 159,61 23,93 | 0,0089**
13 119 184,64 24,66 124 163,23 22,84 | 0,0000**
14 114 192,66 26,75 90 166,28 25,16 | 0,0000**
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Graf 16. Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)
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Tabulka 17 a graf 16 prezentuji, Ze ve 4. etapé antropologického vyzkumu se u
chlapct a divek primérné hodnoty ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo postupné
od 7 do 14 let zvySuji. Vysledky ukazuji, Ze silové schopnosti dolnich koncetin jsou u
chlapct téméf ve vSech veékovych skupinach signifikantné vétsi ve srovnani s divkami.
Vyjimku tvoti 7leti chlapci, ktefi sice dosahuji v tomto testu lepSich vykonl nez stejné
staré¢ divky, ale tento rozdil neni statisticky vyznamny. Nejvyssi vykonnostni mezirocni
ptiriistek ve skoku dalekém 16,47 cm je pozorovatelny u chlapcti mezi 12. a 13. rokem, u

divek 12,03 cm mezi 10. a 11. rokem (Tabulka 17).

Celkova vykonnost se v obdobi od 7 do 14 let u chlapct zvysila o 69,38 cm, u
divek 0 46,18 cm (Tabulka 17).

56



5. 6 Porovnani motorickych parametri a silovych
schopnosti dolnich kon¢etin mezi jednotlivymi etapami

vyzkumu u olomouckych chlapci

Porovnani ptirGstkil v té€lesné vySce chlapcli mezi jednotlivymi etapami ukazuje
tabulka 18 a graf 17. Jak je patrné z grafu 17, u vSech etap lze pozorovat témét shodnou

dynamiku vyvoje télesné vysky.

Porovnanim vysledkli z prvni a druhé etapy bylo zjiSténo, Zze probandi 2. etapy
dosahovali v témé vSech vé&kovych kategoriich vysSich hodnot télesné vysky nez
testované osoby z etapy 1. Vyjimku tvoftili 7 a 11leti chlapci z 1. etapy vyzkumu, ktefi byli
vys$i ve srovnani se stejné starymi chlapci z etapy druhé. Nejvetsi rozdil v t€lesné vysce
chlapct 1,41 cm byl zjistén u 11letych chlapcti, kdy chlapci z prvni etapy byli vyssi nez
stejné staii chlapci, kteti byli méfeni v etapé druhé. Celkovy pfiriistek télesné vySky

chlapcii z 1. etapy vyzkumu ¢ini 41,37 cm, z 2. etapy pak 42,03 cm.

Porovnani 2. a 3. etapy prob&hlo ve v€kovych kategoriich od 7 do 14 let. Vysledky
ukazuji, Ze chlapci ze tfeti etapy prevySuji své vrstevniky ve vékovych kategoriich 7, 12,
13 a 14 let. Nejvétsi rozdil je patrny ve véku 14 let ve prospeéch chlapci ze tieti etapy.
Celkovy prirastek télesné vysky chlapct ve véku od 7 do 14let z 2. etapy vyzkumu cini
38,04 cm, ze tfeti 38,12 cm (Tabulka 18).

Porovnani 3. etapy, ktera probé&hla v fijnu 2008 a 4. etapy z unora 2009 ukazuje
tabulka 18. Chlapci ze ¢tvrté etapy jsou vyssi ve vékovych kategoriich 7, 8, 9, 13 a 14 let
nez chlapci z etapy tfeti. Nejvétsi rozdil 1,37 cm je patrny ve veéku 8 let ve prospéch
chlapcti métenych v iinoru 2009. Je zajimavé, ze pramérné hodnoty u 12letych chlapct
meéfenych v ramei 3. a 4. etapy jsou stejné. Celkovy ptirtstek télesné vysky chlapct ve
veku od 7 do 14let z 3. etapy vyzkumu Cini 38,12 cm, ze ¢tvrté 37,9 cm (Tabulka 18).

Porovnani 1. etapy (inor 2008) se 4. etapou (tnor 2009) ukazuje, ze chlapci méteni
v ramci ¢tvrté etapy jsou v témér vSech vékovych kategoriich vyssi nez stejn¢ staii chlapci
meéieni v roce 2008 (Tabulka 18), vyjimku tvoii 10 a 11leti chlapci, u nichz byla nejvétsi

rustova rychlost pravé mezi 10. az 11. rokem a to o 7,42 cm, jak uvadi tabulka 2 a graf 1.
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Nejvetsi rozdil 3,62 cm je patrny ve véku 14 let ve prospéch chlapci méfenych v tnoru

2009.

Tabulka 18. Porovnani télesné vysky chlapcii v jednotlivych etapach vyzkumu (cm)

Vék 1. 2. 1.x2. 3. 2.x3. 4. 3.x4. 1. x 4.
etapa etapa etapa etapa etapa etapa etapa etapa
unor cerven Fijen unor
2008 2008 2008 2009

x x rozdil x rozdil x rozdil | rozdil
6 123,94 | 124,57 0,63 - - - - -
7 128,78 | 128,56 -0,22 130,06 1,5 131,03 0,97 2,25
8 133,24 | 133,65 0,41 133,11 -0,54 134,48 1,37 1,24
9 138,56 | 138,73 0,17 138,48 -0,25 138,94 0,46 0,38
10 144,02 | 144,05 0,03 143,49 -0,56 143,36 -0,13 -0,69
11 151,44 | 150,03 -1,41 149,99 -0,04 149,17 -0,82 -2,27
12 156,55 | 156,88 0,33 157,26 0,38 157,26 0 0,71
13 162,43 | 162,83 0,4 164,09 1,26 164,16 0,07 1,73
14 165,31 | 166,60 1,29 168,18 1,58 168,93 0,75 3,62

Graf 17. Porovnani télesné vysky chlapci v jednotlivych etapach (cm)
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Porovnani prirastki v télesné hmotnosti chlapci mezi jednotlivymi etapami

ukazuje tabulka 19 a graf 18.

Tabulka 19. Porovnani télesné hmotnosti chlapcii v jednotlivych etapach vyzkumu

(kg)
Vék | l.etapa | 2.etapa | 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. | 1.x4.
unor | cferven | etapa Fijen etapa unor etapa etapa
2008 2008 2008 2009
x x rozdil x rozdil x rozdil | rozdil
6 24,84 23,5 -1,35 - - - - -
7 27,37 26,87 -0,5 27,90 1,03 27,23 -0,67 -0,14
8 29,91 29,19 -0,72 29,41 0,22 30,33 0,92 0,42
9 34,29 33,23 -1,06 33,03 -0,2 33,12 0,09 -1,17
10 38,57 37,78 -0,79 36,78 -1 36,39 -0,39 -2,18
11 44,7 43,13 -1,57 42,57 -0,56 42,69 0,12 -2,1
12 47,94 48,99 1,05 48,54 -0,45 50,76 2,22 2,82
13 52,45 52,62 0,17 53,78 1,16 53,66 -0,12 1,21
14 52,79 55,83 3,04 56,82 0,99 57,59 0,77 4,8

Graf 18. Porovnani télesné hmotnosti chlapci v jednotlivych etapach vyzkumu (kg)
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Graf 18 ukazuje na podobnou shodu dynamiky vyvoje télesné hmotnosti u

olomouckych chlapcii ve vSech etapach antropologického méteni.

Porovnanim vysledkii z prvni a druhé etapy bylo zjiSténo, Zze probandi 1. etapy
dosahovali ve v€kovych kategoriich od 6 do 11 let vySSich hodnot télesné¢ vySky nez
testované osoby z etapy 2. Nizsi primérné hodnoty testovanych osob 2. etapy byly dany
odliSnym poctem probandi. Poté, jak ukazuje graf 18, kiizi hmotnostni kiivka chlapct 2.
etapy kiivku chlapct z 1. etapy, ktera vykazuje. V obdobi od 13 do 14 let dochazi u
chlapcti méfenych v tinoru 2008 k naristu télesné hmotnosti jen o 0,34 kg. Od 12 do 14 let
jsou tedy vyssi chlapci z etapy druhé. Nejvétsi rozdil 3,04 kg je patrny ve véku 14 let ve
prospéch chlapcti méfenych v ramci druhé etapy v Cervnu 2008. Celkovy pfirtstek télesné
hmotnosti v 1. etapé antropologického vyzkumu ¢ini u chlapct ve véku od 6 do 14 let
27,95 kg, ve 2. etapé¢ 32,33 kg. Rozdil mezi celkovymi piirastky téchto dvou souborti ¢ini
4,38 kg (Tabulka 19).

Porovnanim souborti chlapcii z 2. a 3. etapy meéfeni byly zjistény velmi malé
rozdily primérnych hodnot télesné hmotnosti u obou skupin. Chlapci ze tfeti etapy maji ve
veékovych kategoriich 7, 8, 13 a 14 let vyssi primérné hodnoty télesné hmotnosti nez
chlapci z etapy druhé. Nejvétsi rozdil ale €ini pouze 1,16 kg a je zaznamenam ve véku 13
let ve prospéch chlapct ze tfeti etapy. Celkovy pfirtstek télesné hmotnosti je u obou
porovnavanych souborti prakticky stejny. V 2. etap€ antropologického vyzkumu ¢ini u

chlapcti ve véku od 7 do 14 let 28,96 kg, ve 3. etapé 28,92 kg (Tabulka 19).

Vysledky porovnani chlapci méfenych v rdmci 3. a 4. etapy vyzkumu ukazuji, ze
rozdily primérnych hodnot télesné hmotnosti u obou soubori jsou velmi malé. Vyjimku
tvoii 12leti chlapci, kdy chlapci ze 4. etapy jsou v priméru o 2,22 kg t€z8i nez chlapci
z etapy tieti. Celkovy pfirtistek télesné hmotnosti ¢ini u souboru chlapct ze tfeti etapy

28,92 kg, ze Ctvrté etapy meteni 30,36 kg (Tabulka 19).

Jak ukazuje tabulka 19, jsou rozdily primérnych hodnot télesné hmotnosti u
souboru chlapci z prvni a Ctvrté etapy pomérné vyrazné. Nejvétsi rozdil 4,8 kg ve
prospéch chlapcti mefenych v ramci 4. etapy byl zjistén ve veku 14 let. Také celkové
prirastky télesné hmotnosti ukazuji vyrazné rozdily. Celkovy pfirtastek télesné hmotnosti
chlapcti ve véku od 7 do 14 let z 1. etapy Cini 25,42 kg a ze 4. etapy 30,36 kg. Vysledny
rozdil téchto celkovych prirtistka ¢ini 4,94 kg.
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Silové schopnosti dolnich koncetin byly testovany u chlapcti a divek motorickym
testem skok daleky z mista odrazem snozmo (Mé&kota, Blahus, 1983). Dynamiku vyvoje a

porovnani motorickych schopnosti dolnich koncetin chlapci mezi jednotlivymi etapami

ukazuje tabulka 20 a graf 19.

Tabulka 20. Porovnani dynamické explozivné-silové schopnosti dolnich koncetin u

chlapci mezi jednotlivymi etapami vyvoje (cm)

VEk | l.etapa |2.etapa | 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa | 3.x4. | 1.x4.
unor ¢erven | etapa Fijen etapa unor etapa etapa
2008 2008 2008 2009
x x rozdil x rozdil x rozdil | rozdil
6 121,6 126,00 4.4 - - - - -
7 125,83 127,92 2,09 129,95 2,03 123,28 -6,67 -2,55
8 134,12 137,12 3 135,28 -1,84 134,59 -0,69 0,16
9 145,43 142,12 -3,31 144,22 2,1 143,59 -0,63 -1,84
10 150,11 153,61 3,5 150,43 -3,18 151,50 1,07 1,39
11 161,25 156,04 | -5,21 157,58 1,54 157,78 0,2 -3,75
12 174,92 160,11 | -14,81 | 169,06 8,95 168,17 -0,89 -6,75
13 177,2 178,06 0,86 178,53 0,47 184,64 6,11 7,44
14 191,62 186,48 -5,14 189,73 3,25 192,66 2,93 1,04

Graf 19. Porovnani dynamické explozivné-silové schopnosti dolnich koncetin u

chlapci mezi jednotlivymi etapami vyvoje (cm)
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Dynamika vyvoje motorickych schopnosti dolnich koncetin ve vSech etapach
vyzkumu probihd v obdobi do 11 let velmi podobné, poté dochéazi k ur€itym odliSnostem,

jak je patrné z grafu 19.

Vysledky porovnani chlapci méfenych v rdmci 1. a 2. etapy vyzkumu ukazuji, ze
se motoricka vykonnost obou soubort postupné zvysuje az do véku 10 let. V nésledujicim
obdobi lze pozorovat vyrazné rozdily v primérnych hodnotach. V 11 letech ¢ini rozdil
5,21 cm a ve 12 letech dokonce 14,81 cm ve prospéch chlapct z 1. etapy. Ve 13 letech je
rozdil v primérnych hodnotach velmi maly, ve 14 letech ovSem ¢ini 5,14 cm ve prospéch
chlapct z 1. etapy (Tabulka 20, Graf 19). Vykonnost ve skoku dalekém se u 6-14letych
chlapct z 1. etapy vyzkumu zlepsila o 70,02 cm, u chlapct z 2. etapy o 60,48 cm (Tabulka
20, Graf 19).

Porovnanim souborti chlapci z2. a 3. etapy méfeni byly zjistény malé rozdily
prumérnych hodnot silovych schopnosti dolnich koncetin u obou skupin. Vyjimku tvofii
12leti chlapci, u nichz byl zjistén rozdil 8,95 cm ve prospéch chlapct ze tfeti etapy.
Vykonnost se ve skoku dalekém u 7-14letych chlapcii z 2. etapy vyzkumu zlepsila o 58,56
cm, u chlapcii z 3. etapy o0 59,78 cm (Tabulka 20, Graf 19).

Primérné hodnoty ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo se ve 3. a 4. etapé
vyzkumu postupné od 7 do 14 let zvySuji. Vyraznéjsi rozdily v primérnych hodnotéach lze
pozorovat ve véku 7 let, kdy rozdil ¢ini 6,67 cm ve prospéch chlapct ze tieti etapy a ve 13
letech, kdy rozdil ¢ini 6, 11 cm ve prospéch chlapcti ze ¢tvrté etapy méteni. Celkova
vykonnost se v obdobi od 7 do 14 let u chlapcti ze tieti etapy zvysila 0 59,78 cm, u chlapct

ze Ctvrté etapy o 69,38 cm (Tabulka 20, Graf 19).

Porovnanim vysledki chlapci méfenych vramci 1. a 4. etapy vyzkumu bylo
zjisténo, ze se motorickd vykonnost obou souborti postupné zvysuje do veéku 10 let. Poté
1ze pozorovat vyrazné rozdily v primérnych hodnotach. Ve 12 letech ¢ini rozdil 6,75 cm
ve prospech chlapcti z 1. etapy, poté piertsta rastova kiivka chlapcii z prvni etapy rastovou
kiivku chlapcii ze Ctvrté etapy, kteti jsou v nésledujicim obdobi vyssi. Ve 13 letech €ini

rozdil 7,44 cm ve prospéch chlapct ze 4. etapy (Tabulka 20, Graf 19).
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5. 7 Porovnani motorickych parametri a silovych
schopnosti dolnich kon¢etin mezi jednotlivymi etapami

vyzkumu u olomouckych divek

Porovnani pfirtstkli v télesné vySce divek mezi jednotlivymi etapami ukazuje
tabulka 21 a graf 20. Jak je patrné z grafu 20, u vSech etap lze pozorovat pribliznou shodu
dynamiky vyvoje télesné vysky. Vyjimkou jsou 7leté divky méfené v rdmci druhé etapy, u

nichz dynamika vyvoje télesné vysky prezentuje prvni urychleni jiz mezi 6. a 7. rokem.

Vysledky porovnani souborti divek méfenych vramci 1. a 2. etapy vyzkumu
ukazuji, ze rozdily primérnych hodnot télesné¢ vysky u obou soubort jsou velmi malé,
pohybuji se vrozmezi od 0,01 cm do 1,58 cm. Vyjimku tvoii 7leté divky, u nichz byl
zjistén rozdil 8,17 cm ve prospéch divek méfenych ve 2. etapé vyzkumu, u kterych bylo
zaroven v obdobi od 6 do 7 let zjisténo prvni urychleni. Od 13 let je u obou souborti v 1. i
ve 2. etapé zjisténa klesajici tendence rtstové kiivky. Celkovy piiristek télesné vysky
v obdobi od 6 do 14 let ¢ini u divek méfenych v rameci 1. etapy 34,68 cm, u divek

meienych v ramci 2. etapy méieni 36,12 cm (Tabulka 21, Graf 20).

Porovnanim souborti divek z 2. a 3. etapy méfeni byly rovnéz zjistény malé rozdily
pramérnych hodnot télesné vysky u obou skupin. Vyjimkou jsou 7leté divky, u nichz byl
zjistén rozdil 7,00 cm ve prospéch divek z 2. etapy. Dale bylo zjisténo, ze divky z 2. etapy
vyzkumu jsou v témét vSech vékovych skupindch vyssi nez stejné staré divky métfené ve
treti etapé. Vyjimkou jsou 13 a 14leté¢ divky z 3. etapy, u kterych byly zjistény vyssi
pramérné hodnoty télesné vysky. Celkovy prirtistek télesné vysky v obdobi od 7 do 14 let
¢ini u divek méfenych v ramci 2. etapy 24,53 cm, u divek méfenych v rdmci 3. etapy

vyzkumu 33,89 cm (Tabulka 21, Graf 20).

Vysledky porovnani divek méfenych v ramci 3. a 4. etapy vyzkumu ukazuji, ze
rozdily primérnych hodnot télesné vysky u obou souborti jsou velmi malé. Nejvétsi rozdil
2,30 cm je patrny u 7letych divek, kdy divky ze 4. etapy jsou vyssi nez stejné staré divky
z etapy 3. Celkovy prirtstek télesné vysky ¢ini v obdobi od 7 do 14 let u divek ze treti
etapy 33,89 cm, u divek ze ctvrté etapy 32,29 cm (Tabulka 21, Graf 20).
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Srovnavanim soubortt divek méfenych vramci 1. a 4. etapy bylo zjisténo, Ze

primérné hodnoty télesné vysky jsou opct podobné. Nejveétsi rozdil 4,34 cm je patrny u

14letych divek, kdy divky ze 4. etapy jsou vyss$i nez stejné staré divky z 1. etapy (Tabulka
21, graf 20).

Tabulka 21. Porovnani télesné vysky divek v jednotlivych etapach vyzkumu (cm)

Vék | l.etapa | 2.etapa | 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. | 1.x4.
unor | cferven | etapa Fijen etapa unor etapa etapa
2008 2008 2008 2009
x x rozdil x rozdil x rozdil | rozdil
6 123,54 | 123,38 -0,16 - - - - -
7 126,80 | 134,97 8,17 127,97 | -7,00 130,27 2,30 3,47
8 132,51 | 132,28 -0,23 131,77 | -0,51 133,39 1,62 0,88
9 138,85 | 138,71 -0,14 138,53 -0,17 138,37 | -0,16 -0,48
10 146,24 | 144,66 | -1,58 144,14 | -0,52 143,85 -0,29 -2,39
11 152,19 | 152,18 -0,01 151,16 | -1,02 152,22 1,06 0,03
12 158,89 | 158,31 -0,58 158,31 0 158,25 -0,06 -0,64
13 160,49 | 161,36 0,87 162,22 0,86 162,26 0,04 1,77
14 158,22 | 159,50 1,28 161,86 2,36 162,56 0,7 4,34

Graf 20. Porovnani télesné vysky divek v jednotlivych etapach vyzkumu (cm)
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Vyvoj a srovnani télesné hmotnosti u olomouckych divek v prvnich ctyfech

etapach méteni ukazuje tabulka 22 a graf 21.

Tabulka 22. Porovnani télesné hmotnosti divek v jednotlivych etapach vyzkumu (kg)

Vék | l.etapa | 2.etapa | 1.x2. |3.etapa | 2.x3. |4.etapa| 3.x4. | 1.x4.
unor cerven | etapa Fijen etapa unor etapa etapa
2008 2008 2008 2009
x x rozdil x rozdil x rozdil | rozdil
6 24,61 23,58 -1,03 - - - - -
7 26,34 26,54 0,2 27,08 0,54 27,76 0,68 1,42
8 29,13 28,89 -0,24 28,58 -0,31 29,67 1,09 0,54
9 33,94 32,98 -0,96 33,47 0,49 32,61 -0,86 -1,33
10 38,96 37,44 -1,52 38,24 0,8 38,57 0,33 -0,39
11 43,98 43,44 -0,54 41,98 -1,46 44,04 2,06 0,06
12 50,29 48,90 -1,39 50,27 1,37 49,01 -1,26 -1,28
13 53,39 52,80 -0,59 53,79 0,99 53,84 0,05 0,45
14 46,25 48,54 2,29 57,46 8,92 55,21 -2,25 8,96

Graf 21. Porovnani télesné hmotnosti divek v jednotlivych etapach vyzkumu (kg)
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Na grafu 21 je patrna téméf shodna dynamika vyvoje télesné hmotnosti divek.

V prvni a druhé¢ etapé je od 13 let pozorovatelna klesajici tendence rastovych kiivek.
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Srovnanim priamérnych hodnot télesné hmotnosti u soubort divek prvni a druhé
etapy bylo zjiSté€no, Ze se v podstaté nelisi. Jak ukazuje tabulka 22, nejvétsi rozdil ¢ini 2,29
kg ve prospéch divek métenych v 2. etapeé. Celkovy pfirtstek télesné hmotnosti ¢ini
v obdobi od 6 do 14 let u divek z prvni etapy 21,64 kg, u divek ze druhé etapy 24,96 kg
(Tabulka 22, Graf 21).

Porovnanim soubori divek z 2. a 3. etapy méfeni v obdobi od 7 do 13 let byly
rovnéz zjistény malé rozdily primérnych hodnot télesné hmotnosti u obou skupin. Od 13
let je u divek méfenych v ramci 2. etapy pozorovatelnd klesajici tendence hmotnostni
kiivky, u divek méfenych v ramci 3. etapy vSak hmotnostni kfivka nadale vzrista. Tato
skutecnost se odrazi v rozdilu primérnych hodnot télesné hmotnosti u 14letych divek,
ktery ¢ini 8,92 kg ve prospéch divek méfenych ve treti etapé. Celkovy pfirtistek télesné
hmotnosti ¢ini v obdobi od 7 do 14 let u divek méfenych ve druhé etapé 22,00 kg, u divek
ze tieti etapy 30,38 kg (Tabulka 22, Graf 21).

Vysledky porovnani primérnych hodnot télesné hmotnosti divek méfenych v ramci
3. a 4. etapy vyzkumu ukazuji, Ze rozdily primémych hodnot té€lesné hmotnosti jsou u
obou souborti velmi malé. Nejvétsi rozdil 2,25 kg je patrny u 14letych divek, kdy divky
ze 4. etapy maji nizsi télesnou hmotnost nez stejné staré divky ze treti etapy. Celkovy
ptiriistek télesné hmotnosti ¢ini v obdobi od 7 do 14 let u divek ze tfeti etapy 30,38 kg, u
divek ze ¢tvrté etapy 27,45 kg (Tabulka 22, Graf 21).

Primérné hodnoty télesné hmotnosti divek méfenych v ramci 1. a 4. etapy jsou od
7 do 13 let téméf shodné. Pohybuji se v rozmezi od 0,06 kg do 1,42 kg. Od 13 let
hmotnostni kiivka divek méfenych v ramci prvni etapy klesa, u divek ze Ctvrté etapy
naopak stoupd. U 14letych divek je patrny rozdil 8,96 kg ve prospéch divek ze 4. etapy
(Tabulka 22, Graf 21).

Vyvoj a srovnani motorickych schopnosti dolnich koncetin divek v prvnich

¢tyfech etapach méteni ukazuje tabulka 23 a graf 22.

Testovani dynamické vybusné sily dolnich koncetin v 1. a 2. etap¢ ukazalo, Ze
vykonnost divek se nerovnomérné zvysSuje do 13 let, poté dochéazi k jeji stagnaci, jak
prezentuje tabulka 23 a graf 22. Z primérnych hodnot vykonu ve skoku dalekém daéle
vyplyva (Tabulka 23), Ze nejvyssi pfirtstky se v 1. etapé¢ vyzkumu podstaté¢ shoduji
s prvnim urychlenim ristu u divek (Tabulka 6), tedy v obdobi od 9 do 12 let. U divek

meétfenych v ramci 2. etapy bylo zjisténo vyrazné rastové urychleni jiz mezi 6 a 7 roky,
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piesto vSak jsou nejvyssi prirtistky zaznamenany také v obdobi od 9 do 12 let (Tabulka 23,
Graf 22). Pfi srovnani obou souborli bylo zjisténo, ze divky méfené v ramci 2. etapy
dosahuji v obdobi od 6 do 9 let lepsSich vysledki ve skoku dalekém nez stejné staré divky
z etapy 1. Nejveétsi rozdil 11,92 cm je patrny ve véku 6 let ve prospéch divek z druhé etapy.
V obdobi od 10 do 14 let vSak dokazuji lepSich vysledkii ve skoku dalekém do dalky
odrazem snozmo divky méfené v 1. etapé. Nejvetsi rozdil 6,6 cm je patrny ve véku 14 let
ve prospéch divek z prvni etapy. Vykonnost ve skoku dalekém odrazem snozmo mezi 6. —
14. rokem se u divek z prvni etapy zlepsila o 51,27 cm, u divek z 2. etapy o 32,74 cm
(Tabulka 23, Graf 22).

Porovnanim soubort divek z2. a 3. etapy méfeni bylo zjisténo, ze kiivky
motorickych dolnich se nepravidelné¢ zvySuji az do v€ku 10 let, poté se motoricka
vykonnost divek z 2. a 3. etapy intenzivné zvysSuje az do veku 13 let, kdy je u divek z
druhé 1 ze tfeti etapy pozorovatelna stagnace. Od 13 let jsou primérné hodnoty vykonu
divek z 3. etapy ve skoku dalekém vyrazné vyssi. Nejveétsi rozdil 9,13 cm byl zjistén ve
véku 14 let ve prospéch divek ze tfeti etapy. Vykonnost ve skoku dalekém odrazem
snozmo mezi 7. — 14. rokem se u divek z druhé etapy zlepsila o 32,74 cm, u divek z 3.

etapy o0 45,94 cm (Tabulka 23, Graf 22).

Vysledky porovnani pramérnych hodnot motorickych schopnosti dolnich koncetin
divek méfenych v ramci 3. a 4. etapy vyzkumu ukazuji, Ze rozdily primérnych hodnot jsou
u obou souborti malé. Nejvétsi rozdil 4,34 cm je patrny u 13letych divek, kdy divky ze treti
etapy dosahuji vysSich primérnych hodnot ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo nez
stejné staré divky ze Ctvrté etapy. Vykonnost ve skoku dalekém odrazem snozmo mezi 7.
— 14. rokem se u divek z tfeti etapy zlepSila o 45,94 cm, u divek ze 4. etapy o 46,18 cm
(Tabulka 23, Graf 22).

Srovnavanim soubori divek métfenych vramci 1. a 4. etapy bylo zjiSténo, Ze
nejveétsi rozdily primeérnych hodnot ve skoku dalekém odrazem z mista jsou v obdobi
prvniho urychleni ristu. Rozdil 6,19 cm je patrny u 9letych divek, kdy divky ze 4. etapy
dosahuji vysSich primérnych hodnot ve skoku dalekém nez stejné¢ staré divky z
prvni etapy. U divek zprvni etapy poté dochazi k vyraznému zlepSeni motorické
vykonnosti ve skoku dalekém a ta se projevuje rozdilem 8,57 cm ve prospéch divek z 1.
etapy. Od 13 let dochazi u divek z prvni etapy k poklesu explozivné-dynamické sily
dolnich koncetin, u divek ze Ctvrté etapy je patrné jeji postupné zvySovani (Tabulka 23,

Graf 22).
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Tabulka 23. Porovnani motorickych schopnosti dolnich kon¢etin divek mezi

jednotlivymi etapami vyvoje (cm)

Vék |1l.etapa |2.etapa | 1.x2. |3.etapa | 2.x3. |4.etapa | 3.x4. | 1.x4.
unor | ferven | etapa Fijen etapa unor etapa etapa
2008 2008 2008 2009
x x rozdil x rozdil x rozdil | rozdil
6 111,33 | 123,25 11,92 - - - - -
7 118,74 | 123,25 4,51 121,63 -1,62 120,10 -1,53 1,36
8 125,1 128,10 3 125,88 -2,22 125,44 | -0,44 0,34
9 129,86 | 130,69 0,83 132,48 1,79 136,05 3,57 6,19
10 146,96 | 145,12 -1,84 139,22 -5,9 138,39 -0,83 -8,57
11 155,28 | 150,71 -4,57 149,63 -1,08 150,42 0,79 -4,86
12 161,32 | 160,21 -1,11 159,50 -0,71 159,61 0,11 -1,71
13 163,73 | 161,99 -1,74 167,57 5,58 163,23 -4,34 -0,5
14 162,6 156,00 -6,6 165,13 9,13 166,28 1,15 3,68

Graf 22. Porovnani motorickych schopnosti dolnich koncetin divek mezi jednotlivymi

etapami vyvoje (cm)
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6 ZAVER

Me¢teni somatickych parametrii a dynamicko-explozivni silové schopnosti dolnich
koncetin u 6 az 14letych chlapcii a divek z olomouckého regionu probihalo v Sesti etapach
antropologického vyzkumu 2008-2009, ktery se uskutecnil na zaklad¢ projektu Katedry
antropologie a zdravovédy s ndzvem ,,Somaticky vyvoj, motoricka vykonnost a funkéni
zdatnost déti a mladeze olomouckého a bansko-bystrick¢ého regionu v zavislosti na
sezonnich rytmech. V praci jsou zpracovany prvni Ctyii etapy. Sbér dat provadél
vyzkumny tym, ktery se sklddal z pracovnikti Katedry antropologie a zdravovédy a jejich
studentii. Vyzkum probihal na 6 zakladnich $kolach Olomouckého kraje: ZS Senice na
Hané, ZS Namést na Hané, ZS Litovel, ZS Nedvédova v Olomouci, ZS Terera a Helsinské
v Olomouci, ZS Heyrovského v Olomouci. V 1. etapé vyzkumu bylo zméfeno 912 chlapci
a 881 divek, ve 2. etap¢ méteni 905 chlapcii a 882 divek, ve 3. etapé 990 chlapct a 944
divek, ve 4. etap¢ 850 chlapcii a 888 divek. Samotnému vyzkumu piedchazelo navazani
kontaktu s vedenim zékladnich Skol, stanoveni terminu méfeni, zajisténi antropologického
vybaveni a vybaveni pro vykonavani motorickych testd. Vlastni méfeni probihalo

v télocvicnach jednotlivych zakladnich Skol.

Srovnani télesné vysky a hmotnosti olomouckych chlapcu a divek ve véku od 6 do
14 let odpovida referenénim tdajim 6. celostatniho antropologického vyzkumu z roku

2001. Prirdstky v télesné vysce jsou veétsi nez prirastky v télesné hmotnosti.

Vysledky dale potvrzuji sexualni diferenciaci chlapcii a divek v obdobi dospivani.
Vyvoj télesné vysky a hmotnosti divek probihd v rozdilnych ¢€asovych intervalech.
Pubertalni rustovy vysvih divek byl zjistén mezi 9. a 10. rokem, poté nasleduje obdobi
intenzivniho rlstu a zvySovani té€lesné hmotnosti, které vrcholi okolo 12 let. Od 13 let bylo
zaznamenano zpomaleni tempa rlstu a patrny pokles télesné hmotnosti. U chlapcti od 6 do
11, 12 let télesna vyska a hmotnost postupné nartstd, od 12 do 14 let dochazi
k intenzivnimu rastu v disledku pubertalniho ristového vysSvihu. Od 13 do 14 let byl

zjiStén vyrazny rozdil v télesné vysce a télesné hmotnosti ve prospéch chlapci.

Testovani silovych schopnosti dolnich koncetin u chlapcti a divek ukazalo, ze vyvoj
a dynamika motorické vykonnosti v obdobi od 6 do 14 let probihaji odlisn¢€. Chlapci

dosahuji v motorickém testu skok daleky z mista odrazem snoZzmo lepSich vysledkil nez
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divky. Vykonnost chlapcti se do 11 let postupné zvysSuje, v nésledujicim obdobi dochazi
k intenzivnimu rozvoji silovych schopnosti dolnich koncetin. U divek se motoricka
vykonnost pravidelné zvysSuje od 6 do 9 let, v obdobi od 9 do 13 let je patrny rozvoj
silovych schopnosti dolnich koncetin, od 13 let je vSak patrny pokles motorické
vykonnosti. Vysledky motorické vykonnosti chlapci ve skoku dalekém z mista odrazem
snozmo naznacuji, ze 12leti chlapci dosahuji téméf shodné vykonnosti nez jako 14leté
divky. Jak uvadi Kopecky (2006) jsou zietelné rozdily v motorické vykonnosti mezi
chlapci a divkami odrazem morfologickych, funkénich a psychosocidlnich rozdila chlapct

a divek v dob¢ dospivani.

Srovnanim somatickych parametrt a silovych schopnosti dolnich koncetin chlapct
mezi jednotlivymi etapami vyvoje bylo zjiSténo, Ze dynamika vyvoje télesné vysky a
télesné hmotnosti probiha témeét stejné, nejveétsi rozdily jsou pozorovatelné v motorické

vykonnosti.

Srovnanim somatickych parametrii a silovych schopnosti dolnich koncetin divek
mezi jednotlivymi etapami vyvoje bylo zjiSténo, Ze dynamika vyvoje télesné vysky, télesné

hmotnosti i motorické vykonnosti probiha téméf stejné.
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7 SOUHRN

Vysledky diplomové prace piinaseji aktudlni informace o somatickych parametrech
a silovych schopnostech dolnich koncetin 6-14letych chlapct a divek z olomouckého

regionu.

Pouzité somatické a motorické parametry olomouckych chlapct a divek jsou
vysledem antropologického vyzkumu s ndzvem ,,Somaticky vyvoj, motoricka vykonnost a
funk¢ni zdatnost déti a mladeze olomouckého a bansko-bystrického regionu v zavislosti na
sezonnich rytmech,” ktery vznikl v ramci projektu Katedry antropologie a zdravovédy.
Tento vyzkum uskutec¢nil tym odbornikli z Katedry antropologie a zdravovédy, studenti
z Pedagogické fakulty UP v Olomouci ve spolupréci s fediteli a uciteli zékladnich Skol, ve

kterych se vyzkum uskutecnil.

Vyzkum probihal v 6 etapach, v této praci jsou zpracovany vysledky z prvnich Ctyt
etap. V prvni etapé zkoumany soubor tvotilo 912 chlapcii a 881 divek, ve druhé etapé 905
chlapct a 882 divek, ve tieti etapé 990 chlapct a 944 divek a ve Ctvrté etape 850 chlapcii a
888 divek. U kazdého probanda byla zméfena télesny vyska a té€lesnd hmotnost. Motoricka
vykonnost byla testovana heterogenni baterii testii: clunkovy béh 4 x 10m, skok daleky
z mista odrazem snozmo, leh-sed za 1 minutu, hod téZzkym mic¢em obouru¢, dynamometrie

(M¢kota, Blahus, 1983).

Somatické parametry (télesna vyska a télesna hmotnost) byly srovnany
s referen¢nimi udaji 6. CAV zroku 2001 (Blaha et al., 2005), byla zjistovana vyvojova a
sexualni diferenciace chlapct a divek od 6 do 14 let. Vyvoj télesné vysky a hmotnosti se u
divek a chlapcii do 12 let vyvijel podobné. Od 12 let chlapci dosahuji vySSich hodnot
v télesné vysce i1 télesné hmotnosti. Srovnani télesné vySky a hmotnosti olomouckych
chlapcti a divek ve véku od 6 do 14 let odpovida referencnim udajiim 6. celostatniho

antropologického vyzkumu z roku 2001, které uvadi Blaha et al. (2005).

Ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo dosahuji chlapci vy$si motorické
vykonnosti a vysS§i Urovné dynamicko-explozivni sily dolnich koncetin v celém
sledovaném obdobi, tedy od 6 do 14 let. Vyjimkou jsou 12leté divky métené ve 2. etapé
vyzkumu, které dosahuji lepSich primérnych hodnot ve skoku dalekém nez stejné stafi
chlapci, rozdil vSak neni signifikantni. Od 6 do 14 let byla prokdzana intersexualni

diferenciace vyvoje a dynamiky motorické vykonnosti. U chlapct je patrné postupné
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zvySovani motorické vykonnosti do 11 let, v nasledujicim obdobi dochézi k intenzivnimu
rozvoji silovych schopnosti dolnich koncetin a intenzivnimu zvySovdni motorické
vykonnosti, které trva do 14 let. U divek roste vykonnost do 13 let, poté dochézi k jejimu
poklesu.

Vysledkem jsou tedy ziskané somatické charakteristiky a udaje o motorické

vykonnosti soucasnych olomouckych chlapct a divek ve véku od 6 do 14 let.
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8 SUMMARY

The results of graduation theses provide up-to-date information on physical
parameters and strength abilities of lower extremities in 6 to 14 year old boys and girls

from the region of Olomouc.

The applied physical and motor variables in boys and girls from the region of
Olomouc are the results of anthropologic research with the title “Physical development,
motor performance and functional efficiency in children and youth in the region of
Olomouc and Banské Bystrica depending on seasonal rhythms” originated in a project of
the Department of Anthropology and Health Science. This research was realized by the
team of experts from the Department of Anthropology and Health Science and students of
the Faculty of Education in cooperation with the headteachers and teachers of the primary

schools where the research was carried out.

The research took place in 6 stages. In this thesis the results of the first four stages
are elaborated. The sample investigated in the first stage comprised of 912 boys and 881
girls, in the second stage 905 boys and 882 girls, in the third stage 990 boys and 944 girls
and in the fourth stage 850 boys and 888 girls respectively. In all subjects body height and
body mass were measured. Motor performance was tested by heterogeneous battery of
tests: shuttle run 4 x 10 m, standing long jump with legs together, lying/sitting test in 1
minute, heavy ball throw with both hands, dynamometry (M¢kota, Blahus, 1983).

Physical variables (body height and body mass) were compared with reference
values of the 6th National anthropologic research from 2001 (Bldha et al., 2005).
Developmental and sexual differentiation in boys and girls at the age 6 tol4 years was
investigated. The development of body height and mass in girls and boys up to 12 years
was similar. The boys since the age of 12 reach higher levels of body height and mass.
Values of body height and mass of the boys and girls at the age 6 to 14 years from the
region of Olomouc match the reference data of the 6th National anthropologic research

from 2001 as published by Blédha et al. (2005).

The boys in the whole studied period (age 6 to 14) attain higher motor performance
and higher level of dynamic-explosive power of lower extremities as tested by standing
long jump with legs together. The exception are 12 year old girls studied in the 2nd stage

of research attaining better average results in the long jump than the boys of the same age,
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however the difference was insignificant. The gender differentiation of the development
and motor performance dynamics at the age 6 to 14 was documented. Gradual increase of
motor performance is evident in boys up to age 11 followed by intensive progression of
strength abilities of the lower extremities and intensive rise of motor performance in the
subsequent period lasting till the age of 14. In girls the performance increases till the age of

13 then decreasing.

The results constitute thus obtained somatic patterns and data on motor

performance of contemporary boys and girls at the age 6 to 14 in the region of Olomouc.
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10 PRILOHY

Seznam ptiloh:

e Priloha 1 Ziznamni list pro antropometrickd méteni

e Priloha 2 Zaznamni list pro motoricky test skok daleky z mista odrazem snozmo
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Piiloha 1. Zaznamni list pro antropometricka méreni

Zakladni Skola:

Datum méreni:

Ttida:

Antropometrie

Sportovni:

Cas (hodina od — do):

Etapa
méieni:

TV./ 2009

Nesportovni:

Jméno

Datum

narozeni

Chronologicky
vék

Télesna
vyska

(cm)

Télesna
hmotnost

(kg)
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Piiloha 2. Zaznamni list pro motoricky test skok daleky z mista odrazem snoZmo

Zakladni Skola:

Datum méfeni:

Ttida:

Sportovni:

Motoricky test:

Skok daleky odrazem snoZmo z mista

Cas (hodina od — do):

Nesportovni:

Etapa
méreni:

Jméno

Skok daleky odrazem snoZmo z mista (cm)

1. pokus

2. pokus

3. pokus
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