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1 UVOD

Jako téma pro svou diplomovou praci jsem si vybral kvalitu volno¢asového vzdélavani
u déti starSiho Skolniho véku. Toto téma jsem si vybral proto, abych zjistil, zda-li déti svuj
volny cas travi smysluplné a maji dostatek moznosti k jeho vyuziti. Zajima mé, jestli je
pravda to, co se velmi ¢asto medializuje, ze déti jsou ¢im dal vice lenivé, Ze aktivity jsou
prili§ drahé a rodice je 1 z Casového diitvodu détem neumozni. Volny Cas nejen u déti je pro
spokojeny a kvalitni Zivot velmi dualezity. A ne kazdy s nim umi zachdzet spravné. Proto
existuji organizace, které by nam mély byt nadpomocny a oteviit ndm nové moznosti. V Ceské
republice jsou k tomuto ziizeny Stfediska volného Casu, ktera patii do Skolského systému
a jsou tak soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Bydlim a pracuji v Novém Ji¢in€ a i tady

mame SVC. Je hlavnim a nejvétSim poskytovatelem volnocasového vzdélavani ve méste.

Syntéza poznatku obsahuje ucelené informace o zdjmovém vzdélavani zaka starSiho
Skolniho v&ku. V této praci naleznete, jaké jsou moznosti vyuZziti volného Casu u déti této
veékove kategorie, dozvite se, jaky vliv maji kamaradi, rodina, média a prostiedi na volny cas
déti. Mou snahou je také ukazat, ze efektivni vyuziti volného casu neni dilezité jen pro vyvoj

jedince, ale Ze je to i zadbava.

Cilem mé diplomové prace je zjistit kvalitu volnoCasového vzdélavani u déti star§iho
Skolniho véku. Piedev§im mé zajimalo, jaké misto mé v jejich volném ¢ase zajmova Cinnost a
jak déti vyuZzivaji nabidek volnocasového vzdélavani a aktivit ve stfedisku volného casu.
Zajima ma mé, podle ¢eho si déti vybiraji krouzek, co je pro né dilezité. Na co se zaméfit pii

zlepSovani urovné kvality volnocasového vzdélavani. Kam sméfovat nabidku a jakou formou.

Hlavni cil byl rozpracovan do dil¢ich cilli, které byly zjistovany v praktické Casti
prostfednictvim jednotlivych vyzkumnych otazek. Ke zkoumdani byl pouzit kvantitativni

vyzkum — dotaznik.

Diplomova prace ma dvé Casti. Teoreticka ¢ast je rozd€lena do sedmi kapitol. V ramci
teoretické Casti jsou v praci objasnény predevsim pojmy funkce a role volného casu, faktory
ovliviiujici vliv volného ¢asu, dale pak ontogeneze a jeji vliv na volny ¢as, Cinitelé ovliviujici
volny Cas déti. Zavérecné ti1 kapitoly teoretické Casti popisuji volnoCasové aktivity, zajmové
vzdélavani déti, mladeze a dospélych v CR a zazitkovou pedagogikou, ktera je predevsim

V posledni dobé velmi cennym prostfedkem volnocasového vzdelavani. V praktické ¢asti jsou



stanoveny postupy pro sbér informaci, vytvofeni dotazniku, nastroje, vybér jednotlivych
veékovych kategorii, rozhovory s ditétem (i¢astnikem zajmového vzd€lavani), rodicem,
pedagogem. Dale pak vyhodnoceni jednotlivych otdzek dotazniku, vyhodnoceni vyzkumnych

otazek, a také diskuzi téchto vysledku.

Jako jedna z dulezitych aspektii vyzkumu bude objasnit, podle ¢eho se déti pro svij
zajmovy utvar rozhoduji. Zda-li podle svého vlastniho zajmu, schopnosti a dovednosti nebo
podle nabidky, ceny, kvality lektora nebo zda je vice ovliviiuji kamaradi, potfeby a rady

rodict ¢i podle dostupnosti a doby konani krouzku.

Soucasti diplomové prace je také diskuse a porovnani s jinymi vyzkumy, souhrn, zavér,
seznam pouzitych zdroji a literatury, seznam zkratek, seznam tabulek, seznam grafii, ptiloha

a anotace.
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2 CLOVEK VE SPOLECNOSTI A VOLNY CAS

Clovék je spoletenska (a kulturni) bytost, ktera vstupuje do kontaktu s ostatnimi
bytostmi v ramci systému zakladnich vztahti, znanou ¢ast zivota tedy travi interakci
s ostatnimi. (Dohnal, Hodan, Hanus, Hobza, Jirasek, KlimeSova, Kotikova, Kratochvil,

Skoumal, & Slachta, 2009). Uz Aristoteles kdysi fekl: ,.Clovék je tvor spoleensky*.

Mikulastik (2010) ve své knize uvadi, Zze jeden z nejvyraznéjSich faktora, ktery utvaii
nasi osobnost je prostfedi, ve kterém zijeme. Ale piredevSim jsme takovi, jaka je spolecnost
okolo nas. Podle Pelegrina (2012) je ¢loveék spolecenska bytost nejenom v tom smyslu,
ze zije ve spolecenstvich, ale i v tom, ze tato spoleCenstvi jsou strukturovana slozitym
pletivem pravidel. Urban (2011) fika, Ze spole¢nost vznika vSude tam, kde si jednotlivec
aktivné uvédomuje existenci druhych lidi, vstupuje s nimi do vztahd, komunikuje s nimi,
prestava byt ryzim egoistou, (ne) védome respektuje existenci urcitého fadu (autorit, norem,

kulturnich tradic aj.) a dle téchto skutecnosti koriguje své chovani a cile.

Mezi dalsi vlastnosti, jez spolecnost definuji, fadime ohranicené teritorium, seskupeni
osob obou pohlavi a riznych vékovych skupin (Dohnal et al., 2009 & Jandourek, 2001).

Spole¢nost miizeme chapat jako celek,

nejveétsi spolecenskou skupinu, spojujici jedince vlastnim dédictvim a kulturnim
odkazem. (Dohnal et al., 2009 &Sekot, 2004). Proces zaclenovani jedinct do spole¢nosti
nebo do socialni skupiny se nazyva socializace. V ramci tohoto procesu si jedinec osvojuje
normy, které ve skupiné panuji, pfijima jeji hodnoty, u¢i se socidlnim rolim spojenym s

urcitymi pozicemi a rozviji svoje dal§i dovednosti a schopnosti (Jandourek, 2001).

Dnesni doba je velmi hekticka, spolecnost a pravidla ji nastavend nam casto nedavaji
dostatek prostoru pro regeneraci Skolnich ¢i pracovnich sil. Jednou z moznosti, jak dostat

,druhy dech* je efektivné vyuzivat nas volny cas.
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Filipcova (1966) chape volny cas jako Cas, ktery mize ¢loveék vyuzit bezprostiedné pro
sebe. Cas, ve kterém muize dé&lat (vice neZ kdykoli jindy) to, co jej bavi a co mu piinasi
potéSeni, zabavu a odpocinek. Obecné byva volny c¢as oznaCovan za specifickou c¢ast
mimopracovni doby, po kterou clovék nemusi vykondvat zadné Cinnosti, které by vnimal jako
povinnosti nebo néco, co vykonava v souvislosti s péci o déti nebo ostatni ¢leny rodiny,
v souvislosti se zabezpecenim chodu domacnosti, pfepravou nebo uspokojovanim svych
biofyziologickych potieb (spanek, jidlo, hygiena, event. zdravotni péce). Tato Cést
mimopracovni doby se oznaduje jako &as vazany. Cas je tedy rozliSovan na ¢as pracovni
a mimopracovni, ktery se dale déli na ¢as vazany a volny. Za volny ¢as je potom oznacovana
doba, ktera ,,zbude“, kdyz ¢loveék splni své pracovni, rodinné nebo spolecenské zavazky
(Safr & Pato¢kova, 2010). Podobné je tomu i o Prichy, Walterové, Marese (2001),
ktefidefinuji volny ¢as jako cas, se kterym clovék mulze nakladat podle svého uvédzeni a na
zaklad¢ vlastnich zajma. Volny ¢as charakterizuji jako dobu, kterd zlstane z 24 hodin
bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domdacnost, péci o vlastni
fyzické potieby (v€etné spanku). Jandourek (2001) tuto teorii potvrzuje a dodava, Ze se jedna
pfedevsim o ¢as vyuzivany podle vlastniho umyslu a jako zdbavu. Mackinova (2013) zahrnuje
pod pojem volny Cas piijemné povinnosti ¢i aktivity pfinasejici oddech, zdbavu, a nacerpani

novych sil by si mél kazdy jedinec pravideln¢ realizovat vhodn¢ vyhovujicim zptisobem.

I pfes mnoho odliSnych nazorti na vymezeni pojmu volny ¢as se soucasni autofi
(Jandourek, 2001, Pavkova, 2002, Spousta a kol., 1994, Safr & Patockova, 2010,

Vézansky, 1992)shoduji v rozdéleni do dvou hlavnich smért volného Casu:

 Negativni pojem - jednd se o zbyvajici ¢ast volného €asu po splnéni pracovnich,
rodinnych a soukromych povinnosti, s uspokojenim zakladnich

fyziologickych potteb.

* Pozitivni pojem - volny ¢as znamena pro jedince svobodu v rozhodovani, cemu

se bude v tomto ¢ase vénovat.
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DalSimi vyznamnymi charakteristikami volného c¢asu, na které je kladen diraz, je
svobodna volba ¢innosti, dobrovolnost a vnitini motivace. Volny ¢as je sférou, ve které je
mozné nejvice uplatnit svobodna rozhodnuti o jeho naplni na zakladé vlastnich potieb, zajmu

a hodnot nez zven¢i vnucenych danosti a povinnosti ¢i stereotypi (Duffkova & Tucek,

2003).

Jinym moznym pohledem na volny ¢as je zaméfeni na naplii volného Casu a jeho
pusobeni na ¢lovéka. Zazitkova pedagogika je pedagogicky smér, ktery je zaméfen predevsim
na prozitek, zazitek a zkuSenost (Hanus, Chytilova 2009). Prozitek je chépan jako zamérné
vyvolany a fizeny otisk do psychiky, jenz vytvaii piedpoklad pro zmény postoja.
Charakteristickym znakem prozitku je persondlni autenticita. Vlastni proZitek je
davéryhodnéjs$i nez teoretické racionalni postupy (Jirasek, 2005). Pokud prozitek uplyne
do minulosti a my se k nému vracime (ve vzpomince, v racionalni analyze apod.), mizeme
hovoftit o zazitku. Obsahem je néco uceleného, celistvého a ¢asové ukonceného (Jirasek,
2005). ZkuSenost ma charakter neptenositelnosti svého obsahu, je souborem poznatkl

tvofenych z bezprostiedniho vnimani a pozorovani (Cernek, 2007).

To vse je vyvolano v procesu dramaturgie, tedy planovité¢ uvadéno v situacich, kdy se
nejcastéji jako prostfedek pouzivaji rGzné podoby her. Cely proces je pak po celou dobu
svého pribéhu evaluovan a zpracovavan se snahou dosdhnout co nejvétsiho rozvojového
potencidlu. Timto pfistupem je cCeskd zazitkovd pedagogika jedine¢na a originalni

(Hanus§ & Chytilova, 2009).

Za zakladatele zazitkové pedagogiky je povazovan Kurth Hahn (1886 — 1974) némecky
pedagogicky reformator Zijici v Anglii. V Ceské republice je pak zazitkova pedagogika tizce
spojené se sdruzenim Prazdninova $kola Lipnice (PSL). ,,Specificka ¢eska podoba zazitkové
pedagogiky spociva v ucelené metodice prace se zdmérem, skupinou, mistem, ¢asem i zdroji‘

(Dohnal et al., 2009, 143).

Zazitkoveé pedagogické formy vytvaieji situace i provérené procesy €i postupy, které
Clovéku umoznuji bezprostfednim, vlastnim prozitim odhalit nové oblasti, dosahnout

védomosti, ziskat zkuSenosti (Véazansky, 1992).
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»Zakladem zazitkové pedagogiky je vlastni aktivita, prostiednictvim které
vychovavany ¢lovek ziskava zazitky. Cim vic vlastni energie musi ¢lovék vynaloZit, tim je
zéazitek intenzivnéj$i, zapamatovatelnéj$i a vyuzitelnéjsi pro vyuku* (Pelanek, 2008, 21).
Hluboky autenticky zazitek tak vyznamny v zivoté Cloveéka k vili jeho aspektim. Prvni
z aspektil je nenahraditelnost v lidském zivoté. V podstaté jakékoli aktivita, samotné byti
a jednani je prozivanim. Pojd'me se ale zaméfit na zazitek jako na jedineCnou, ¢asove
1 prostorové ohranic¢enou udalost. Jedine¢nost prozitku ukazuje zejména fakt, Ze si nemiizeme
zaménit jeden za druhy. Zazitek se tak stdva jedinecny a Casove€ nevratny, protoze pokud néco
proziji, zméni mne to a na stejnou situaci bych uz nahlizel jinyma ocima. Dalsi aspekt je
nepienositelnost z jednoho clovéka na druhého. Sdélend forma zazitku je moznd pouze
za predpokladu maximalniho zplosténi a ochuzeni a ne proto, ze Clovék nechtél sdé€lit vse, ale
proto, Ze toho neni nikdo schopen. Cokoli proZzijeme, ziistiva pouze v nas. Ctvrtym
a dulezitym aspektem je komplexnost pfi ziskavani zazitku. Nemtizeme rozdélit emocionalni

rowr

Cast a racionalni ¢ast, funguji vzdycky spole¢né (Jirasek, 2005).
Prvky zézitkové pedagogiky podle Hanuse a Chytilové (2009) jsou nésledujici:

o Ucitel, instruktor — m¢l by vést studenty k odpovédnosti, uceni se a vedeni.
M¢l by vice veédét a jest¢ vice délat. Méli by mit uspokojivé znalosti
teoretickych pfedmét, pedagogiky, didaktiky, komunikace, rozvoje
osobnosti, skupinové dynamiky. M¢l by umoZznit studentim vétsi
samostatnost ve sbirani informaci, v fizeni a vést je k aktivni a pfimé
zodpovédnosti za vlastni vzdélani a zdravi.

. Okamzita, dasledna aplikace poznatku - zadzitkova pedagogika umoznuje
okamzité pouziti védomosti a dovednosti v praxi.

. Cas pro reflexi a zpdtnou vazbu - mizeme zvolit skupinovou nebo
individualni formu. Je nezbytné pro uvédoméni si a pochopeni dané
zkuSenosti, ztotoznéni se s ni. Pro jeji pevné uchovani a zaziti je tfeba ji
testovat v dalSich Cinnostech. Nové zkuSenosti mohou byt aplikovany az

na pevn¢ zazitém predeslém uceni.

Podle Jiraska (2005) je pro zazitkovou pedagogiku typické zakotveni prozitku
do jeho SirSich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani prozitku, ale pfedevSim znalost cil

navozovani prozitkovych situaci, zpracovani prozitku a jeho pfevedeni do zkuSenosti, jez
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muze byt opctovné vyuzita. Spravné zvolené cile zazitkové pedagogiky, mohou byt pfi

nékterych Zivotnich situacich ¢i udalostech, pro nas obohacujici.

Cilem tohoto pojeti byl vzdy rozvoj jedince a rozvoj osobnosti v nejriznéjSich
dimenzich a aspektech. Jedna se tedy o systémové pojeti pedagogiky, kterd se snazi ptsobit

na celého Clovéka, a to véetné jeho emocionélni slozky (Hanus, Chytilova 2009).

DalSich cili zazitkové pedagogiky by se dala jmenovat jisté celd fada. Od sebediivéry
jedince, schopnosti spoluprace se ¢leny skupiny, pocit zodpovédnosti za Cleny skupiny,
schopnost vyrovnat se se zaté¢zovou situaci, az po tvorbu a feSeni nejriiznéjSich ukola

(Vazansky& Smékal, 1995, 137).

Cile takovych vychozich procesi mohou byt vytyCovany a dosahovany v riznorodém
prosttedi (Skolnim 1 mimoskolnim, pfirodnim 1 kulturnim), v rozmanitych socidlnich
skupinach (diferencovatelnych vékem, socidlnim statusem, profesnim postavenim
¢i dal§imi demografickymi faktory) a napliiovany nejriznéjSimi prostiedky (hrami vSech typi,
modelovymi situacemi, tvofivostnimi a dramatickymi dilnami, besedami diskusemi, fyzicky
1 psychicky naro€nymi vyzvovymi situacemi, sebepoznivacimi i k tymové spolupraci
smétujicimi aktivitami). Pro zazitkovou pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostfedkem,
nikoliv cilem. Cilem pro ni zlstava starofecky vychovny ideal, vSestranny rozvoj k harmonii

sméfujici osobnosti (Jirasek, 2005, 207).

2.1  Funkce arole volného ¢asu

Jako hlavni funkce volného c¢asu uvadi Hofbauer (2004): odpocinek (regenerace
pracovni sily), zabavu (regenerace duSevni sily), rozvoj osobnosti (spoluti€ast na vytvareni
kultury), socialni prevenci a vychovu. Podobné je tomu u Dumazediera, ktery také vymezuje
tii zakladni funkce volného ¢asu: odpocinek (pfedevsim fyzicky), sebevzdélavani a kultivace
osobnosti (rozptyleni a zabava, v€etné duSevni relaxace). Francouzsky sociolog RogersSue
vymezil ¢tyfi funkce volného casu: ,,psychologickou (uvolnéni, zébava, rozvoj), socidlni
(socializace, symbolickd pfislusnost k nékteré socialni skupin€), terapeutickou
a ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni Clovéka v profesni €innosti, vydaje tcastnikll

na volnocasové aktivity, pojeti volného ¢asu).
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Kratochvilova (2004) uvadi tyto funkce:

o funkci zdravotné-hygienickou, kterd se uplatiuje predevsim v kompenzaci
pracovniho a studijniho zatizeni zak pti Skolnim vyucovéni, ale také
z dalSich tkoll a povinnosti, které vyplyvaji z naroki Skoly a rodiny;

. funkci seberealizacni, ktera nabizi uspokojeni a rozvijeni potieb jedince,
jeho zajmu a schopnosti v ramci aktivit, které si zvoli sam,;

. formativné-vychovnou funkci, tato funkce odrazi moznost vlivu volného
casu na formovani osobnosti, jejich potieb, zajmi, schopnosti, motivace
a tvorivosti, ¢i tvorbé vztahu k hodnotam;

o funkci socializacni, ktera zahrnuje vytvafeni podminek pro navazovani
socialnich kontaktl a vztahli ve spolecnosti;

o preventivni  funkci, tato funkce predstavuje poskytovani mozZnosti
pro hodnotné vyuzivani volného ¢asu, které jsou ochranou pied negativnimi

spoleCenskymi jevy ¢i pted konzumnim zptisobem traveni Zivota.

Spousta (2007) rozdé€luje funkce volného ¢asu do péti zakladnich bloki:

. funkce kompenzacné-rekreaéni (volny Cas pifinaSi vyrovnani a saturaci,
urychluje zotavovani organismu, pfinasi oddech, odpocinek a pobaveni);

o funkce terapeutické (volny cCas uvolfiuje napéti, mirni obavy, strach
¢1 bolest, umoZiluje zbavit se Spatné nalady, pomaha odstranit zklamani
nebo zmirnit depresi);

o funkce formativné-vychovné (volny Cas napomaha poznéani, podili se
na kultivaci osobnosti, spoluutvaii nazory a postoje, utvaii charakter);

o funkce kreativni (volny cas nabizi poznani novych aktivit, otevird nové

obzory, umoziuje navazani novych mezilidskych vztahi);

. funkce axiologické.
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Na volny cas je také mozno pohlizet z nékolika thld pohledu. Jeden z mnoha

prehlediipodavaji autofi Pavkova, Hofbauer a Hajek (2008):

o ekonomické hledisko se zabyva finan¢nimi prostiedky vynalozenymi
na volnoc¢asové¢ aktivity a zafizeni k tomu urcena

. socidlné-psychologické hledisko pfispiva pohledem, jak pomoci volného
casu lidéformuji a zvladaji mezilidské vztahy, kompenzuji negativni jevy
v zivoté, jaky vlivmaji v této oblasti masmédia apod.

. politické hledisko zkouma, jakym zplsobem a do jaké miry stat zasahuje
do sféryvolného casu

o zdravotné-hygienické hledisko se zabyva tim, jak podporovat zdravy télesny
a dusevni vyvoj jedince, bere v uvahu hygienu prostiedi i vliv volného ¢asu
na dusevni hygienu

o pedagogicko-psychologické  hledisko  sleduje  vyvojové,  vékové

a individualniodliSnosti, biologické a psychické potieby ¢lovéka.

Proces uvédomovani si vlastni identity prostfednictvim vykonavani mimoskolnich
a mimopracovnich aktivit pfispiva ke zdravému vyvoji jak jedince, tak i spolec¢nosti (Reid,
1995). Volny ¢as nabizi mozZnost sebepoznani, vypovida o zivotnim stylu a kvalité Zivota.
Pti volbé ¢innosti ve volném cCase hraji dulezitou tlohu faktory ovliviiujici traveni volného

Casu.
2.2 Faktory ovliviujici traveni volného ¢asu

Podle Safra a Pato¢kové (2010) existuje fada faktorti, které ovliviiuji traveni volného
¢asu, jako napfiklad pohlavi, vk, faze Zivotniho cyklu, vzd€lani, socialni postaveni, profese,
charakter, velikost a vliv primarni a soucasné rodiny, zdravotni stav, mnoZstvi volného ¢asu,
finan¢ni a prostorova dostupnost volnocasovych aktivit atd. PospiSilova (2010) uvadi jako
hlavni faktor ovlivilujici trdveni volného c¢asu rodinu a Skolu. Rodina je jednim
a jak k nému pfistupovat. Skola, tato instituce zasahuje do volného Gasu aktivitami mimo

vyucovani, predev§im ve skolni druzin€ nebo na internate.
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Volny Cas déti a mladeze ma oproti volnému casu dospélych své zvlastnosti. OdliSuje se
svym rozsahem (kdy dé€ti v porovnani s dospélymi maji vétSinou vice volného casu), obsahem
(musi byt uzptsoben vékovym a individudlnim potfebam déti, vétSinou jsou volnocasoveé
aktivity déti a mladeze rozmanitéjsi a pestiejsi, nez jak je tomu u dospélych), volny ¢as déti
a mladeze je také odliSny mirou samostatnosti a zavislosti (coz souvisi s vékem, psychickou
1 fyzickou vyspélosti, zavisi to také na rodinném prostiedi ¢i nabidce volnocasovych aktivit
v regionech a mistech bydlisté), nezbytné u volného Casu déti a mladeze je jeho pedagogické
ovlivitovani (Pavkova, Hajek & Hofbauer, 2008). Velmi dtlezitou soucasti volného ¢asu déti
by mély byt zafizeni volného c¢asu, které maji stanovené vychovné a vzdélavaci poslani,

strukturu a vychovné pracovniky (Pospisilova, 2010).
2.3 Ontogeneze a jeji vliv na volny ¢as

Béhem svého zivota prochdzi ¢lovek fadou zmeén. Po celou dobu, od oplozeného
vajicka, kterym zacind Zivot nového cloveéka, az do jeho smrti probihd vyvoj jedince
(ontogeneticky vyvoj, ontogeneze). Ontogeneticky vyvoj se ¢leni na fadu obdobi, ktera maji
své charakteristické anatomické a fyziologické zvlastnosti. V kazdém z nich muizeme

pozorovat fadu zmén (Machova, 2005).

JiZ mnoho odbornikii se pokouSelo o vymezeni hranic lidského véku, Zadna
charakteristika ale nemtze byt nikdy uplné piesna, protoze nic takového neexistuje. Kazdy
Clovék je jedineCny a mé své specifické tempo vyvoje. Jednotlivd obdobi jsou vysledkem
pfirozen¢ho vyvoje v obdobi predchazejicim. Také intersexudlni a etnické rozdily zde hraji
roli a v neposledni fadé maji vyznam genetické faktory jedince, hormony a vlivy zevniho
prostfedi (napt. klimatické, geografické, ekonomicke, socialni, vyziva, pohybova aktivita atd.)

(Riegerova, Pridalova, &Ulbrichova, 2006).
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V lidském zivoté podle Otmara (2011) rozeznadvame nasledujici vyvojova obdobi:

1.  Prenatélni — obdobi od poceti jedince az po narozeni jedince
2. Rané détstvi — od narozeni do 3 let
J Novorozenec — od narozeni do 1 mésice
o Kojenec — od 1 mésice do 1 roku
. Batole —od 1 roku do 3 let
3. Predskolni vék — od 3 let do 6 let
4.  Mladsi skolni vék — od 6 let do 11 let
5. Starsi skolni vék — od 11 let do 20 let
. Puberta (pubescent) — od 11 let do 15 let
. Adolescence (adolescent) — od 15 let do 20 let
6.  Dospélost —od 20 do 65 let
o Casna dospélost — od 20 let do 31 let
o Stredni dospélost — od 31 let do 45 let
o Pozdni dospélost — od 45 let do 65 let
7.  Staii—od 65 let do smrti

2.3.1 D¢ti starsiho Skolniho véku (charakteristika)

Ptichdzi jedno z nejzdravéjSich obdobi Zivota (Kuric, 1986). StarSi Skolni vek,
respektive obdobi 2. stupné zékladni Skoly, trvd do ukonceni povinné Skolni dochazky (15
let). Z biologického hlediska se jedna o obdobi pubescence, tj. prvni faze dospivani
(Végnerova, 2005). Typicka je rozdilna akcelerace vyvoje. Hranice jednotlivych nastupujicich
fazi fyziologickych i psychickych zmén je velmi individualni a dospivani 1 rychlost s jakou
probiha, jsou velice proménlivé (Cizkova, 2005). Nerovnomérny télesny vyvoj ovliviiuje
pohybové moznosti, v pfimé souvislosti pokracuje pfirozeny vzestup vykonnosti (Dovalil et
al., 2002). Nez se z ditéte vyvine dospély clovek, uskuteéni se ve stavbé jeho téla,

ve funkcich jednotlivych organti i v celém organismu mnoho riznych zmén (Velé, 1997).

Ustaluje se zakifiveni patefe, osifikace kosti pokracuje rychlym tempem, pfesto jsou
kloubni spojeni velmi mé&kkd a pruzna. Dochazi ke zménam tvaru téla, mezi trupem
a koncetinami nastavaji pifiznivéjsi pakové pomeéry koncetin, vytvareji tak pozitivni
predpoklady pro vyvoj riznych pohybovych forem (Peri¢, 2008) U déti obsahuje kostni tkan

mensi mnoZstvi nerostnych latek nez u dospélych. Z tohoto divodu nejsou jejich kosti tak
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pevné a tvrdé jako u dospé€lého. Svalstvo je vyvinuto velmi slabé, a to nejen mnozstvi ale
1 slozeni svall je jiné nez u dospélého. Détskd svalova tkan obsahuje méné bilkovin, to
zpusobuje nedostateCnou pruznost a kontrakci svall, a naopak obsahuje vice vody

(Kuric, 1986).

Podle Cizkové, Binarové, Holaskové, Petrové, Plevové a Pugnerové (2005) je obdobi
pubescence dllezity biologicky meznik, z ditéte se stava ¢lovek schopny reprodukce. Typicka
pro dospivani je rozdilna akcelerace vyvoje mezi chlapci a divkami. Podle Riegerove,
Ptidalové a Ulbrichové (2006) se u divek se zvySuje produkce gonadotropnich hormont,
dochdzi k elevaci prsnich bradavek a prsni zlazy, zacind se objevovat pubické ochlupeni.
U chlapct je prvni zndmkou pohlavniho zrani zvétSovani varlat a penisu. Dale dochdzi
k mutaci hlasu, rastu pubického ochlupeni, zvySuje se sekrece mazovych a potnich zlaz,

rozviji se svalovina a zacina rist vousd.

Obdobi prechodu mezi détstvim a dospélosti byva tradi€né oznacovano jako 1éta ,,bouii
a stresu‘ (Ciikové, Binarova, Holaskova, Petrova, Plevova, &Pugnerova, 2005). Podstatné
vyvojové zmény se projevuji i v mysleni. Logicka pamét’ se stdva vyznamnéjsi nez pamét
mechanickd. Analytické a syntetické schopnosti, schopnost abstrakce a logického uvazovani
jsou jiz natolik vyspélé, Ze se mySleni v podstaté jiz neliSi od mySleni dospélych. Velmi
vyspélé rozumové schopnosti jsou vSak ovlddany nevyrovnanou osobnosti, ktera prochazi
pubertalnim vyvojem (Machovéa, 2005). Stiidani nalad, podrazdénost, neklid, nechut’, izkost,

prehnana aktivita apod. jsou typickym projevem puberty (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Dospivani je kli¢ové obdobi, kdy se utvaii a formuji vztahy a postoje déti a mladeze
k pohybové aktivité (Sigmundova, Sigmund, & Snoblova, 2012). Za¢lenéni do kolektivu
tfidy, mimoSkolnich organizaci a zdjmové €innosti ovliviiuji socidlni vyvoj. Nedostatek zajmu
a nuda jsou hlavnimi negativnimi znaky. JiZ od mladsiho Skolniho véku jsou charakteristické
oddélené chlapecké a divci skupiny, jejichZ diferenciace pretrvava i v tomto obdobi. Kolektiv
seznamuje dité s konkurenci, nutnosti podfizeni se pravidlim, vyvijeni iniciativy, délbé prace

a navazovani ptatelstvi (Machova, 2005).
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2.4 Cinitelé ovliviiujici volny &as déti

Velmi dulezitou roli pti vychové ditéte hraje vzdy rodina, ve které dité vyrista, uci se
a poznava svét okolo sebe. Podle Hartla (2004) je rodina spoleCenska skupina spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy. Jednd se o nejstars$i spolecenskou instituci. Vytvari
urcité emociondlni klima, formuje interpersonélni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky

a zivotniho stylu (Pricha, Walterova, & Mares, 2003).

Vedle uplnych rodin, jsou i rodiny netplné, at’ uz vznikly z téhotenstvi svobodné zeny,
umrtim jednoho z manzeli nebo rozvodem, popi. i jinak podminénou absenci jednoho
z dospélych (Langmeier& Krejéitova, 2006). Plevova (2007) ve své knize uvadi tyto typy

rodin:

° uplné (matka, otec, dit¢);

. neuplné (chybi matka, nebo otec);
o doplInéné (nevlastni otec ¢i matka);
° bezdétné;

o adoptivni;
o tii-generacni (rodina zije spolecné s prarodici);

o pted rozvodem, v rozvodovém fizeni, po rozvodu.

Vychova v rodinném prostiedi je nejvyznamngj$im cinitelem formujicim mladého
¢lovéka. Ukolem rodi¢ti je vytvafet détem pfiznivé podminky pro utvafeni kladnych
vlastnosti, které budou déle ve svém Zzivot¢ rozvijet (Spousta, 1994). S rodicovskou vychovou
souvisi také to, jak bude dité travit sviij volny Cas, jaké aktivity budou provozovany piimo v
roding, po splnéni vlastnich povinnosti jednotlivych ¢lent rodiny (Smahel, 1996). Rodice
zpravidla projevuji zdjem o rekreacni sportovani svych potomkl. Rodi¢e mohou také
podporovat svoje potomky v jejich zajmu a talentu, nadani pro hru na hudebni néstroje nebo
zpev. Spolec¢né¢ mohou navstévovat divadlo, kino, vystavy, koncerty i travit spolu prazdniny
(Sekota, 2003).

Déti travi sviy volny ¢as velmi Casto se svymi vrstevniky, vzdjemné na sebe piisobi
a ovlivilyji se. Clenstvi ve skupiné velmi ovliviiuje zpiisoby trdveni volného Casu a je zdsadni
pro tvorbu osobnosti a identity. Vrstevnické skupiny mohou byt pro dit€ oporou, ale

1 ohroZenim jeho zdravého rozvoje. Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté bydliste,
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pozd¢ji se dosah jejich plsobeni zvétSuje. Tyto skupiny v minulosti byly a dodnes jsou

vyrazem potieby ¢lov€ka navazovat neformalni mezilidské kontakty (Hofbauer, 2004).

To, s jakymi kamarady se déti stykaji, je v ramci prevence socialné patologickych jevi,
velmi dulezity fakt. Déti se totiz snazi vrstevnikim vyrovnat, zaujmout je a to mize vést
v piipadé, ze vrstevnik pije alkohol k tomu, Ze jej ostatni budou chtit napodobit. I kdyz se
mohou vyskytnout potize, pokud bude rodi¢ ditéti zasahovat do vztaht s kamarady, je vzdy
lepsi néco udélat, nez jen piihlizet (Hajny, 2001). Jedno z feSeni, jak v takovém prtipade
zajistit ditéti lepsi kamarady je podle Nespora (2001) hledani spoleénych zajmi, vylety,
krouzky apod. (Nespor, 2001).

Meédia jsou v souCasné dob¢ velmi silnym prostiedkem k ovliviiovani osobnosti déti,
at’ uz prostednictvim internetu, mobilnich telefont, filmt nebo pocitacovych her. Hofbauer

(2004) ve své knize uvadi, ze mezi mladymi lidmi a médii Ize rozliSovat tyto formy vztahu:

o setkavaji se s nimi jako wuzivatelé, tj. cCtenafi, posluchaci, divaci
(média mluvi k détem),
o déti a mladez se sami podileji autorsky, organizacné nebo technicky

na medialni tvorbe (déti mluvi prostiednictvim médii).

K televizi nebo internetu lidé mnohdy pfistupuji jako k cennému zdroji informaci
a sledovani obrazovky vénuji ¢im dal tim vice ¢asu. Mélo by se tedy vé€novat vice pozornosti
jejimu vlivu na jedince a uvazovat, jaky vliv maji programy a informace zde uvadéné

na uvazovani déti (Hajny, 2001).

Meédia maji nezpochybnitelnou moc ovliviiovat a utvaret nazory publika, navic odrazZeji
realitu pfirozeného svéta a ve stale vétsi mife produkuji virtualni realitu. Lévy (2002) popisuje
virtualni realitu jako zvlastni druh simulace, ve kterém ma pozorovatel télesny pocit, Ze je
ponofen do situace definované médii (Lévy, 2002). Piikladem je socialni stranka Facebook,
kterou pouZziva vétSina dneSni mladeZe ke komunikaci a hledani novych ,,virtualnich* pratel,

které by v redlném Zivoté neoslovily.
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Vyhnout se v dnesni technické dobé jakémukoliv vlivu pocitace a internetu je zcela
nemozné, dulezité je vSak toto pisobeni u déti korigovata mit piehled o tom, kolik svého

volného ¢asu déti médiim vénuji.

Vlivy, které z prostfedi pfichazeji v rtizné kvalité a intenzité ovliviiuji ¢lovéka napiiklad
v jeho z4jmové orientaci, v predstavach, v prozivani, v postojich ¢i projevech chovani.
Odlisné na cloveka plsobi venkovské a méstské prostiedi, socidlni a ekonomické postaveni
rodi¢ii, pocet sourozencl, Uplna ¢i neuplnd rodina a mnoho dalSich vlivli, které miizeme

jmenovat v souvislosti s prostfedim (Grecmanova, 1997).

Volny ¢as rodin mé urcity rozdilny vyznam a jinou formu ve venkovskych komunitdch
nez v urbanistickém prostiedi. Naptiklad geograficka izolace, rytmus a potieba prace ma vliv
na moznosti vyuziti rodinného volného Casu a rodinnych aktivit (Trussell& Shaw, 2007). Lze
fici, ze literatura pfedstavujici obraz rodinného volného ¢asu méstskych rodin, jej prezentuje
jako vysoce hodnotny, ale také stresujici. Cordell, Green &Betz (2002) oproti tomu udavaji,
Ze obyvatelé¢ vesnic se mnohem vice podileji na venkovnich rekreacnich aktivitdich nez

obyvatelé mést.

Kanh (2002) vytvofil studii, kterd poukazuje na to, ze pokud maji obyvatelé
jednotlivych méstskych ¢asti pohodlny piistup do mist nabizejicich aktivni vyuziti volného

Casu, pak se frekvence pohybové aktivity zvysila o 48%.

Zivotni prostfedi spoleéné& s vhodnym stravovanim, dostateénym pohybem
a formovanim pohodové psychiky jsou pro nase zdravi a na§ budouci zivot nezastupitelné.
Proto je nesmirn¢€ Zadouci nejen brat, ale umét se také postarat a ptirod€ 1 dat. Déti si utvari
vzdjemné vztahy a vazby jiz od malicka, vyznamné je proto jim od pocatku vysvétlit
dilezitou a nezastupitelnou roli Zivotniho prostiedi, jejiz soucasti je péce o ptirodu. Ekologii
déti musi pochopit, citit spravnost konani a vytvofit si laskyplny vztah k pfirodé (Bures,

Chalupova, 2002).
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2.5 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity by méli byt nedilnou soucasti naSeho zivota. Jejich
prostiednictvim bychom méli smysluplné vyuzit sviij volny ¢as k regeneraci a obnové jak

psychickych, tak fyzickych sil — méli bychom délat to, co nas bavi a napliuje.

Hofbauer (2004) rozdé¢lil volnocasové aktivity podle vychovného plisobeni na formalni,
informélni a neformélni. Formalni vychova se uskutectiuje ve Skolach a vzdélavacich
zafizenich. Je zajiStovana statem a je v€kove odstupiiovana. Zakonceni skoly je potvrzovano
dokladem o absolvovani. Patii sem vzdélavani ve Skole, dalkové studium na stfednich
1 vysokych Skoléach 1 distan¢ni vzdélavani zprostiedkované médii. Informalni vychova vede
k ziskédvani védomosti a k rozvoji osobnosti bez institucionalniho za¢lenéni. Je to uceni, které
vyplyva z kazdodenniho Zzivota. Obvykle je toto pisobeni nezdmérné, neorganizované
a nekoordinované. Naopak neformalni vychova je cilena a strukturovana aktivita mimo
formalni vychovny systém (z4jmovy krouzek, umélecky soubor, sportovni druzstvo, sdruzeni
déti a mladeze). Neprobihd ve Skole nebo vzdélavacich zafizenich a nebyva ukoncena

udélenim osvédcéeni. Neformalni vychova se realizuje prostiednictvim dobrovolné ¢innosti.

Rozdéleni volnocasovych aktivit je podle mnoha autori rizné. Nejvyznamnéjsi
rozdéleni volnocasovych aktivit je na indoorové (uvnitf, v budov€) a outdoorové (venku,
Vv ptirod€¢). Volnocasové aktivity mohou byt provozovany individudlné nebo skupinové,

pravideln& nebo naopak nahodile, nastane-li k tomu urcita ptilezitost.

Dale je miizeme rozd¢lit podle typu ¢innosti:

. Sportovni
. Vytvarné
o Hudebni

. Tanecni

. Technické

. Relaxacni (Odpocinkoveé)

Pti vybéru volnocasovych aktivit je vzdy nutné zohlednit v€k jedince, jeho dosavadni
zkuSenosti 1 socidlni prostiedi, ze kterého pochazi. V nabidkach volno¢asovych organizaci se

stale objevuji nové trendy podminéné dnesni moderni (technickou) dobou tak, aby pfedevSim
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pro déti mladez byla nabidka atraktivni. Pfedev$im u déti mladeze totiz miize vhodné vyuziti

volného Casu slouzit jako prevence socialn¢ patologickych jevi.
2.5.1 Volnocasové aktivity jako prevence socialné patologickych jevu

Pojem socidlni patologie zahrnuje veskeré nezadouci spoleCenské jevy, zamétuje
na pric¢iny patologického chovani a hleda zpisoby, jak proti nim efektivné bojovat zejména
prosttednictvim prevence (Vykopalova, 2002). Socidln¢ patologickym jevem se obecné
rozumi takové chovani jedince, které je charakteristické predevSim nezdravym Zivotnim
stylem, nedodrzovanim nebo poruSovanim socialnich norem, zakont, piedpisi a etickych
hodnot, chovani a jednani, které vede k poSkozovani zdravi jedince, prostfedi, ve kterém Zije
a pracuje, a ve svém dusledku pak k individudlnim, skupinovym ¢i celospolecenskym
poruchdm a deformacim. Socidln¢ patologicky jev neni nahodily, ale ma svou genezi,
dynamiku, pfi¢iny, disledky, a vztahuje se k mnoha prvkim prostiedi, ve kterém vznikl

(Pokorny, Telcova&Tomko, 2003).

Prevence (z lat. praeventus — zakrok pfedem) znamena ptredchéazeni skodlivym vlivim,
v tomto piipad¢ socidln¢ patologickym jevim. Preventivni Cinnost by méla byt soustavna
a globalni, jeji pocatky jsou v rodinném prostiedi a kon¢i na celostatni politické tGrovni.

Podle Kunéka (2007) je prevence je roz€lenéna na tf1 urovné:

. Primérni prevence, mifend na vesSkerou populaci, hlavni diiraz je kladen
na skupinu, ktera se s negativnimi jevy jesté¢ nesetkala. Negativnimi vlivy
pro tuto kategorii jsou neuplnd rodina, zadluZenost, nezralost rodicu,
nezameéstnanost, nezajem rodic¢ll o volny ¢as déti, pfili§ mnoho nebo velmi
malo volného Casu déti. Mezi rizikové faktory mlZeme zafadit socialné
slabé rodiny, alkohol, drogy, rozvod rodic¢t ¢i dlouhé soudni pte, delikvence
rodicl, zadné spoluprace s pedagogy, oddéleni deti od rodiclh a sektafstvi.
Vyslednymi socidln€é patologickymi jevy mohou byt agrese, Sikana,
delikvence, kriminalita, zavislosti, anomie, ¢i extremismus. Prevenci na této
urovni zajistuje predevSim rodina ve spolupraci se Skolnimi zafizenimi,

za podpory médii.

o Na druhé Urovni je sekundarni prevence, kterd je jiz adresné mifena

na skupiny ¢i jednotlivce zasaZzené kriminalitou, nebo je u nich vysoce
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pravdépodobné delikventni chovani. Tento druh prevence vykonavaji
specialni zdravotnicka, pedagogickéd a psychologicka zafizeni a organizace
zaméiené na preventivni ¢innost (poradenstvi, linky bezpeci, linky duvéry
apod.).

. Cilem tercialni prevence je zabranéni recidivy mladych delikventi, zahrnuje
1 piipadnou lécbu a probihd v resocializa¢nich zafizenich za pomoci

intervenc¢nich programd.

Jedlicka (2004) ve své praci popisuje prehled nejcastéjSich socialné patologickych jev,

které se vyskytuji u déti do véku 15 let:

o drogova zavislost, alkoholismus a koufent,

. kriminalita a delikvence,

. virtudlni drogy (pocitace, televize a video),

o patologické hracstvi (gambling),

o Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani,

° xenofobie, rasismus, intolerance.

Zcela nepochybné vétsina problémovych déti nedokaze kvalitné vyuzivat volny ¢as,
zacClenuje se do riznych part, nudi se, a proto také inklinuje k socialné patologickym jeviim,
delikvenci a kriminalité. Zhruba polovina delikventl jsou déti trpici tzv.syndromem hyper-
aktivity — tyto déti jsou neklidné, nesoustiedéné, impulzivni, negativné reagujici na nové
podnéty (Cech, 2002). Podle Matouska (2011) jsou taktéz rizikovymi skupinami, na které je
tteba zaméftit preventivni péci, déti z dysfunkénich ¢i socidlné slabych rodin, zneuzivané ¢i

tyrané déti, ale i celé populace rodict ¢i obcanii.

Cilem prevence tedy je nabidnout ohrozenym détem alternativu Zivota bez kriminalniho

chovani, které vede ke spolecenskému tpadku, a odchylit je od nezddouciho Zivotniho stylu.
2.5.2 Systém poskytovani volno€asovych sluzeb

Existuje cela fada moznosti, jak mtizou déti a mladez travit volny cas. Kromé celé fady
organizaci poskytujicich sluzby v oblasti volno€asovych aktivit formou nejriznéjSich
zajmovych krouzkii a akci, mohou tito jedinci vyuZzit rozristajici se nabidky détskych

sportovnich hiist’ a sportovnich areall ztizenych méstem ¢i nékterou z nestatnich organizaci.
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Podle Dohnala a Hobzy (2007) tvirci souc¢asného systému poskytovani volnocasovych
sluzeb nesou zodpovédnost za jejich pestrou nabidku kazdé vékové a socidlni skupiné
populace. Nutné je zdiiraznit, ze se vSak v zddném piipadé nejednd o ,,statické” skupiny.
Socialni a ekonomické podminky spolecné¢ s rychle se vyvijejicim Zzivotnim stylem
rozmnozily fady potencidlnich zdkaznikli, zménily zamétfeni a strukturu poskytovanych

programu a vyvijeji tlak na permanentni zdokonalovani volnoc¢asovych sluzeb.
Aby tohoto bylo dosazeno, je dulezité splnit nasledujici piedpoklady:

o uspokojit veskerou klientelu — kazdého ¢lena
o sluzby by mély zasdhnout i ty, ktefi se ptivodné zac€astnit nechtéli

o budovat vztahy s ostatnimi organizacemi.
2.5.2.1 Volnodasové aktivity v CR

Mezi volno€asové aktivity patii nejriiznéjsi zajmové a vzdélavaci krouzky, komunitni
a nizkoprahova centra, kluby, sportovni aktivity a soutéze atd. VolnoCasové aktivity lze

samoziejmé poradat i pro dospélé (Volnocasové, 2015).

Podle vyhlasky o zajmovém vzdé€lavani (Vyhlaska, 2005) rozdélujeme $kolska

zafizeni pro volny ¢as nasledovné:

. Strediska volného ¢asu (Domy déti a mladeze, Centra volného Casu)
e Skolni kluby

o Skolni druziny

Stiediska volného casu (SVC) jsou fazena spole¢né se Skolnimi druzinami a Skolnimi
kluby mezi Skolskd zafizeni pro zajmové vzdéldvani a jejich néplni je zajiStovani
smysluplnych volnoc¢asovych aktivit pro déti a mladez a pro Sirokou vetejnost v daném misté

a blizkém okoli.

Hlavni cilovou skupinou jsou pro stfediska volného ¢asu déti ve veéku od 6 let a mladez,
vcetné studentil stfednich a vyS$Sich odbornych Skol. Stat finanén€ nepodporuje volnocasové
aktivity mladSich déti, dospélych a seniorti. Pfesto je o tyto aktivity velky zajem a kazdé

stiedisko je organizuje s tim, ze veSkeré naklady si plati ii€astnik zajmového vzdélavani.
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Systém stiedisek volného ¢asu je v CR svym zptisobem celosvétovy unikat. Zadna zems
(mimo Slovenska) se nemuize pochlubit tak ucelenym systémem organizaci pro zdjmové
vzdélavani, které je navic velmi vyrazné podporované ze statniho rozpoétu CR. Ve $kolském
rejstiiku je k dne$nimu dni registrovano 300 stiedisek volného &asu. Cinnost zajistuje vice
nez 14 tisic pedagogickych pracovnikii, z nichz je vice nez 86% externich. Pravidelnou

zajmovou ¢innost (z4jmové krouzky) navstévuje pres 250 tisic ucastnik.

Skolni kluby (SK) jsou $kolska zafizeni pro zajmové vzdélavani. Tato zafizeni maji
vytvofen vlastni Skolni vzd&lavaci program, ktery vychazi ze zajmi a potieb jednotlivych
zaki. Cinnost SK je prioritng uréena zakiim druhého stupné zakladni §koly, zak&im niz§iho
stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnazia, ptipadné odpovidajicim ro¢nikiim osmiletého

vzdélavaciho programu konzervatofe.

télovychovnych oddili ¢i soubort a déale také zejména v nabidce spontdnnich aktivit
v prostorach klubu zafizenych jako herny, Ctenaiské koutky pocitacové pracovny nebo
prostory upravené¢ pro neformélni setkdvani a komunikaci. Je zde vétsi vile déti po
samostatnosti, nez je tomu u déti mladSich a do pozadi zde ustupuje socialni funkce téchto

zafizeni (Pavkova, 2008).

V soudasné dobé existuje v Ceské republice vice nez 500 SK a jejich podet kazdym

rokem mirn& nartista. Poget zaki navtévujicich SK presahuje 40 tisic (Skolni kluby).

Skolni druzina. Jedna se o velmi podobné zatizeni §kolnimu klubu. Tato $kolska
zafizeni poskytuji z4yjmové vzdélavani z jedné nebo nékolika zdkladnich Skol. Maji také
vytvofen vlastni vzdé€lavaci program, ktery jim umoznuje vyrazné se profilovat dle z4jmu
a potieb zakii. Hlavnim rozdilem oproti $kolnimu klubu je, Ze $kolni druzina (SD) je primarné
uréena zakiim prvniho stupné ZS (1. az 5. t¥ida), pfipadné i détem v piipravné tiidé jedné
nebo vice zdkladnich Skol a détem v pfipravném stupni jedné nebo vice zdkladnich Skol
specidlnich. Opét je mozné k pravidelné denni dochazce pfijimat i Zdky druhého stupné
zakladni Skoly, zdky niz§iho stupné Sestilet¢ého nebo osmiletého gymnazia nebo
odpovidajicich ro¢niki osmiletého vzdélavaciho programu konzervatote. Nelze piijmout
7aky, ktefi jsou piijati do §kolniho klubu (Skolni druziny). Pavkové ve své knize zdiraziuje
velky vyznam socidlniho posléani téchto organizaci a také velmi vyznamnou vychovnou

a zdravotni funkci. Tyto zafizeni zajiStuji socialni péci a bezpecnost déti, kdy jsou jejich
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rodice v praci. Vychovna ¢innost se orientuje na co nejpestiejsi strukturu zadjmovych ¢innosti

a uspokojeni velké potieby pohybu (Pavkova, 2008).

Pocet 74kt ve SD v souladu se zlep3ujici se demografickou situaci na prvnim stupni
zékladnich $kol pomalu roste. V minulém $kolnim roce bylo v CR 3968 $kolnich druzin

a navitévovalo je vice nez 250 tisic zakt (Skolni druZiny).

Déle rozliSujeme organizace sdruzujici déti a mladez smérem k volnému casu jako je
Skaut, Pionyr a Sokol. Sportovni kluby a sportovni vyziti (sportovni aredly, organizace,
akce), informacni centra pro mladez, kultura (divadla, kina, muzea, festivaly, hudebni kluby),
kulturni centra a stfediska, nestatni neziskové organizace, zakladni umélecké Skoly a stfediska

volného ¢asu.

Skauting je celosvétové hnuti, jehoz cilem je vychova a sebevychova déti a mladych

lidi. Jeho ¢lenové se nazyvaji skauti.

Jundk — svaz skautti a skautek CR sdruzuje 50 tisic déti, mladych lidi a dospélych

dobrovolnikt a je nejvétsi vychovnou organizaci v republice (Skauting, 2016).

Pionyr je spolek, ktery se vénuje vychovné praci s détmi a mladezi ve volném case.
Jejich oddily a kluby nabizeji ¢innost divkam i chlapcim na vice nez 600 mistech po celé

republice. Velka ¢ast aktivit Pionyra je oteviena vefejnosti (Pionyr, 2016).

Ceska obec sokolska (COS) je v Ceské republice spolek, jehoz téméF 190 000 ¢lend se
dobrovoln¢ vénuje sportim, pohybovym aktivitdm v oddilech sokolské vSestrannosti
a kulturni ¢innosti, pfedev§im v télocviénych jednotach, klubech akrobatického rockenrollu,

folklornich a loutkafskych souborech (Sokol, 2016).

Mezi sportovni kluby ceské republiky fadime: atletické kluby, baseballové kluby,
basketbalové kluby, kluby amerického fotbalu, florbalové kluby, fotbalové kluby, golfové
kluby, hazenkatské kluby, hokejbalové kluby, judistické kluby, krasobruslaiské kluby, kluby
ledniho hokeje, nohejbalové kluby, kluby pozemniho hokeje, ragbyové kluby, softballové
kluby, sermifské kluby, tenisové kluby, veslaiské kluby, volejbalové kluby atd.

Nérodni informacni centrum pro mladez (NICM) je pracovisté, které poskytuje mladym

lidem a pracovnikim s mladezi bezplatné informace ztéchto oblasti: vzdélavani v CR

29


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_atletick%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_baseballov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_basketbalov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_kluby_americk%C3%A9ho_fotbalu
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_florbalov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_fotbalov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_golfov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_golfov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_h%C3%A1zenk%C3%A1%C5%99sk%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_hokejbalov%C3%A9_kluby
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_krasobrusla%C5%99sk%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_kluby_ledn%C3%ADho_hokeje
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_kluby_ledn%C3%ADho_hokeje
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_kluby_ledn%C3%ADho_hokeje
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_nohejbalov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_kluby_pozemn%C3%ADho_hokeje
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_ragbyov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_softballov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_softballov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_softballov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_%C5%A1erm%C3%AD%C5%99sk%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_tenisov%C3%A9_kluby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:%C4%8Cesk%C3%A9_vesla%C5%99sk%C3%A9_kluby

a Vv zahranici, cestovani, volny cas, socidln¢ - patologické jevy, obCan a spolecnost, mladez
v EU a dals$i. Je zaroven zastieSujicim, metodickym, kontrolnim a koordinacnim subjektem

pro ostatni informaéni centra pro mladez v Ceské republice (ICM, 2016).

Nestatni neziskové organizace jsou financovany vicezdrojove, a to zejména formou
dotaci (ptispévkil) z rozpoctu krajlii a obci, z pfijml od uzivatelll a ostatnich zdroji (dary,
nadace, Evropsky socialni fond apod.). Stat finan¢ni prostfedky poskytuje pouze na projekty

celostatniho charakteru nebo na podporu rozvojovych aktivit (Hyanek, 2007).
Mezi zékladni typy nestatnich neziskovych fadime:

° obcanské sdruzeni,
. obecné prospesna spolecnost,
o nadace a nadac¢ni fondy,

o cirkevni pravnické osoba.

Oblasti, ve kterych plisobi neziskové organizace:

° kultura, ochrana pamatek, uméni,
o vyzkum a vzdélavani,
o zdravotni péce a socialni sluzby,

. ochrana Zivotniho prostiedi, ekologicka vychova,

. ochrana lidskych prav,

. rovné prilezitosti,
. komunitni rozvoj,
. prace s détmi a mladezi,

° rekreace, sport, té¢lovychova,
. ostatni (napf. podpora neziskového sektoru, jeho PR,

. informacni sluzby, podpora darcovstvi a dobrovolnictvi).

Nestatni neziskova organizace ¢i nevladni neziskova organizace, anglickou zkratkou
oznacovana NGO (Non-GovernmentalOrganization), je tedy organizace nezfizend statem
a na statu nezavisla, ktera je urcena k obecné prospé$né ¢innosti nebo k neziskové ¢innosti

pro soukromy prospéch.
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Zéakladni umélecké $koly (zkracené ZUS) poskytuji zéklady vzdélani v uméleckych
oborech - hudebnim, vytvarném, taneénim a literarné-dramatickém. Kompletni seznam
uméleckych $kol v CR nalezneme na internetovych strankach www.umelecka-skola.cz.

(Umélecka skola, 2016).
2.6 Zajmové vzdélavani déti, mladeze a dospélych v CR

Zajmové vzdélavani je uskuteciiovano ve Skolskych zafizenich pro zajmové
vzdélavani, zejména ve stiediscich volného ¢asu - domech déti a mladeze, Skolnich druzinach
a $kolnich klubech (Skolsky zikon). Pro tento druh vzd&lavani neni vydan rdamcovy
vzdélavaci program a Skolska zafizeni pro zdjmové vzdélavani zpracovavaji vlastni Skolni
vzdélavaci programy dle § 5 odst. 2 Skolského zakona, podle kterych posléze pracuji.
Zajmové vzdélavani nedokaze poskytnout stupenn vzdélavani ve smyslu skolské vzdélavaci
soustavy. Je jednou z dopliujicich forem, kterd na vzdélavani poskytnuté Skolou plynné
navazuje a rozSifuje ho (Tucek, 2005). Ve Skolskych zatizenich poskytujicich zdjmové
vzdélavani pracuji pedagogicti pracovnici, kteti by méli zarucit kvalitu 1 odbornost vzdélavani
v oblasti volného ¢asu. O jejich kvalifikovanosti hovoii podrobné zdkon ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich (jedna se predevsim o vychovatele, ucitele a pedagogy volného
Casu). Zajmové vzdélavani by meélo probihat smysluplné a plsobit také jako prevence
nezadoucich jevli na$i spoleCnosti. Zabyva se také aktivitami potfebnymi pro rozvoj
osobnosti, zajiStuje duSevni hygienu ucastnikli. M4 funkci nejenom vzdélavaci, ale takeé
vychovnou, preventivni, zdravotni, socidlni, kulturni. Zdjmové vzdélavani by mélo rozvijet u

kazdého jedince jeho schopnosti, dovednosti, znalosti i talent (Zajmové vzdélavani).

Ptesnou definici ucastnikii zajmového vzdelavani vymezuje vyhlaska o zajmovém
vzdélavani v § 1: ,,UcCastniky zdjmového vzdélavani jsou déti, zaci a studenti; ucastniky
mohou byt také pedagogicti pracovnici, zdkonni zastupci nezletilych Uc€astniki, popiipadé

dalsi fyzické osoby* (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.).

Moznosti forem zdjmového vzdélavani, které lze vetejnosti nabidnout, ndm opé&t
podrobné popisuje vyhladska o zdjmovém vzdelavani €. 74/2005 Sb. v § 2. Jde o Sest riiznych

ro~wor

forem Cinnosti, z kterych neni zadna prioritni ani povinna.

Prvni z nich jsou tzv. akce ve vyhlaSce definované jako pfilezitostnd vychovna,

vzdélavaci, zajmova Cinnost Skolského zatizeni pro zajmové vzdélavani. Jedna se o akce

31



nejruznéjSiho zaméfeni jako napf. sportovni turnaje, karnevaly, rizné pfedstaveni, drakiady a
akce zadbavné rekreaniho charakteru (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.). Patii sem i akce vychovné
vzdélavaciho charakteru jako napt. pofadani riznych seminafi, Skoleni, pfednasek, promitani
a dalSich. Mezi tyto ¢innosti patii 1 tzv. piiméestské tabory, které jsou zpravidla poradany v

misté, kde organizace sidli a nejsou spojené s pobytem (obvykle probihaji pouze ptes den).

Druhou z forem zajmového vzdélavani definuje vyhladska jako pravidelnou
vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cCinnost (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.). Patii sem c¢innost
zajmovych utvarG (krouzkl). Krouzky mohou byt nejriznéjsiho zaméfeni jako napft.

sportovni, hudebni, jazykové, rukodélné, divadelni a dalsi.

Dal$i moznou formou je tdborova ¢innost a dalsi ¢innosti spojené s pobytem mimo
misto, kde pravnicka osoba vykonava ¢innost Skolského zatfizeni pro zajmové vzdélavani.
Patii sem zejména zotavovaci akce a jiné podobné akce pro déti (Vyhlaska €. 74/2005 Sb.).
Dale pak riizna soustfedéni zajmovych tutvard, sportovnich kolektivii nebo tfeba kulturnich
souboril. Veskeré podrobnosti nam stanovuje zejména zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpist. Do pravidelné a tdborové zajmové ¢innosti je

nutno podat vzdy pisemnou ptihlasku. Na jejim zékladé se poté rozhoduje o piijeti ti¢astnika.

Ctvrtou z forem je osvétova G&innost véetné shromazdovani a poskytovani
nejriznéjSich informaci vSem osobam navs$tévujicim organizaci (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.).
V tomto segmentu je nejdilezitéjSi spolupracovat s co nejvice institucemi jako napf.
pedagogicko-psychologickou poradnou, socialnim odborem, odborem Zivotniho prostiedi a
dal3imi nejriiznéjsimi organy at’ uz statni spravy nebo tizemni samospravy. Ugastnici by méli
vzdy ziskat v téchto zafizenich kvalifikované a odborné informace. Do této formy patii také
prevence socidlné patologickych jevl. Zakladnim principem preventivni strategie kazdého
zafizeni by mélo byt osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti prevence, rozvoji
dovednosti, zdravy Zivotni styl atd. To by mé¢lo vést k prohlubovani komunikace mezi
pedagogem, rodic¢i a ditétem a posilit tak sebevédomi, sebeuctu i vzajemnou Uctu vSech
dotcenych stran. Dalo by se fict, Ze veSkera péce o volny Cas déti a mladeze je prevenci proti
socialng patologickym jevim. Samoziejmé je ale nutné se této problematice vénovat i cilené
formou rtznych specidlnich programii. V resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy existuje
mnoho metodickych pokyni. Koordinace tvorby a kontrola preventivniho programu nalezi v

souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

32



Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jSich ptedpisti, obvykle ke standardnim

¢innostem Skolniho metodika prevence (TySer, 2006).

Mezi formy zajmového vzdélavani patii také individudlni prace s talenty a vytvareni
podminek pro rozvoj nadani déti, zakid a studentd (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.). V krouzcich
probiha vétSinou skupinova vyuka, proto neni tato forma obvykle snadno uskutecnitelna,
piesto je na pedagogické pracovniky kladen duraz, aby se v rdmci moznosti snazili s talenty
individualné pracovat. Do této oblasti patii i organizovani soutézi a piehlidek. Tyto jsou
potfadany dle vyhlasky ¢. 55/2005 Sb., o podminkéch organizace a financovani soutézi a

prehlidek v zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Sestou a posledni formou jak vyuZit volny Gas je oteviena nabidka spontannich
¢innosti. Jednd se o Cinnosti, kde neni pfimy dohled pedagoga. Jejich castnici se mohou
vénovat svym zajmim bez nasilného tizeni (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.). Tato Cinnost se dé&je
pfedevsim v tzv. klubech mladeze. Ty jsou velmi aktivnim prvkem ndstroje prevence socialné

patologickych jevil.
Legislativni ramec zajmového vzdélavani

Mezi zékladni piedpisy nutné k fungovani organizaci poskytujicich zdjmové
vzdélavani patii zfizovaci listina, vnitini tad, Skolsky zakon, zdkon o pedagogickych

pracovnicich, vyhlaska o zdjmovém vzdélavani a mnohé dalsi.

Ztizovaci listina je zdkladnim dokumentem piispévkoveé organizace vymezujici jeji
¢innosti. Ztizovatel piispévkové organizace vydava o jejim vzniku zfizovaci listinu, ktera

musi dle § 27 zakona ¢islo 250/2000 Sb. obsahovat tyto naleZitosti:

e Uplny nazev zfizovatele

e nazev, sidlo pfispévkové organizace, identifika¢ni ¢islo organizace

e vymezeni hlavniho tcelu a odpovidajici predmét ¢innosti

e oznaceni statutdrniho orgédnu nebo organil organizace a zplsob, jakym vystupuji
jménem organizace

e vymezeni majetku ve vlastnictvi zfizovatele, ktery se piispévkové organizaci predava

do spravy k jejimu vlastnimu hospodarskému vyuziti
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vymezeni takovych majetkovych prav, jez organizaci umozni, aby svéfeny majetek,
vcetné majetku ziskaného jeji vlastni ¢innosti, spravoval pro hlavni ucel, ke kterému
byla zfizena.

okruhy doplnkové ¢innosti (dfive nazyvané vedlejsi hospodaiské Cinnosti) navazujici
na hlavni ucel ptispévkové organizace, kterou ji zfizovatel povoli k tomu, aby mohla
Iépe vyuzivat vSechny své hospodéiské moznosti a odbornost svych zaméstnanct
(DDM napf. ¢asto pronajimaji své budovy, turistické zakladny, movité predméty). Zde
je nutné pamatovat na to, ze tato ¢innost nesmi naruSovat plnéni hlavniho ucelu
organizace. Je nutné ji sledovat odd€lené. Nutnosti je zde postupovat také dle zakona
& 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani (Zivnostensky zikon), ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

vymezeni doby, na kterou je organizace ztizena (Zakon ¢. 250/2000 Sb.)

Je tedy patrné, Ze zfizeni piispévkové organizace je zcela véci zfizovatele. Zfizovatel

samostatné stanovuje hlavni pfedmét Cinnosti organizace, pfenechava jeji spravé podle

uvazeni néktery svij majetek, vymezuje majetkova prava, podle kterych ptispeévkova

organizace majetek spravuje. Pouze v oblasti doplitkové ¢innosti zakon predpoklada vlastni

aktivitu organizace, kterd zada o povoleni nékterych okruhti doplikové ¢innosti. I v tomto

ptipad¢ ale rozhoduje zfizovatel zcela samostatné, zda nckteré okruhy ¢innosti povoli ¢i

nepovoli.

vvvvv

zatizeni. Tento dokument dle Skolského zakona upravuje:

podrobnosti k vykonu prav a povinnosti déti, zakd, studentli a jejich zakonnych
zastupc ve Skolském zafizeni a podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztaht s
pedagogickymi pracovniky

provoz a rezim Skolského zatizeni

podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd nebo studentl a jejich
ochrany pfed socialné¢ patologickymi jevy a také pied projevy diskriminace,
neptatelstvi nebo nasili

podminky zachdzeni s majetkem Skolského zafizeni ze strany déti, zakl a studentli
zpusob evidence ucastnikli pro jednotlivé formy zdjmového vzdélavani (dle § 15

vyhlagky €. 74/2005 Sb.)
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Vnitini fad musi byt zvefejnén feditelem organizace na pfistupném misté ve Skolském
zafizeni. Musi s nim byt prokazatelnym zpiisobem sezndmeni zaméstnanci organizace, zZaci a
studenti Skoly ¢i Skolského zatizeni a informovani o jeho vydani a obsahu zakonni zastupci

nezletilych déti a zaku.

Skolsky zakon také predpoklada, ze feditel ve vnitinim fadu upravi zaleZitosti déti, zaki,
studentt a jejich zadkonnych zastupct. Také nevylucuje moznost obdobnym zplisobem upravit

ve vnitinim fadu zalezitosti vSech ucastnikil zdjmového vzdelavani.

Jak uvadi Gadasova, tyto interni pfedpisy musi byt v souladu se zdkony. Nejedna se o
pfedpisy prévni, tzn. nejs ou obecné zivazné. Vnitini piedpisy nemohou stanovovat
povinnosti nad zakonny ramec a je v nich stanoveno vse to, co je nutné pro fadny chod skoly

nebo skolského zatizeni (Gadasova, 2010).

v

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., patfi do prava soukromého. Zabyva se riiznymi
moznostmi vzdélavani v Ceské republice. Je tvofen z dvaceti ¢asti a mnoha jednotlivych

paragrafii. Od svého vydani prosel mnoha novelami.

Cast prvni (§1 az §32a) definuje zakladni pojmy jako je vzdélavaci soustava,
hodnoceni $kol, vyucovaci jazyk, vzdélavani cizincl, prava a povinnost zakli a studentt,
$kolni #ad a vychovna opatieni. Cést druha (§33 az §35) definuje predskolni vzdélavani, ¢ast
treti (§36 az § 56) zakladni vzdelavani zakladni vzdélavani a v ¢asti ctvrté (§57 az §85) je
definovéno stiedni vzdélavani. V nasledujici paté casti (§86 az 91) je rozebrano vzdélavani na
konzervatofich, v Sesté ¢asti (§92 az §107 vySsi odborné vzdélani a v Casti sedmé (§108 az
108a) definuje §kolsky zdkon uznavani zahrani¢niho vzdélani. Cast osma je pro nase zafizeni
klicova. V paragrafech 109 az 112 se pravni predpis veénuje vzdélavani uméleckému,
jazykovému a zajmovému. V casti devaté (§113 az §114) je pozornost vénovana dalSimu
vzdelavani ve Skolach a v casti desaté (§115 az 0l121) skolskym zafizenim a sluzbam.
Jedenactd a dvanacta ¢ast (§122 az 0140) jsou vénované uplaté za vzdélavani a Skolskeé
pravnické osobé. Cast t¥inacta a Gtrnacta (§141 az §163) $kolskému rejstifku a financovani
Skol. Patnacta ¢ast (§164 az § 168) definuje feditele Skoly a v Sestnacté Casti je v paragrafu
169 az 176 definovéana prace a ¢innost ministerstva a Skolni inspekce. V ¢asti sedmnact je
vymezena pusobnost izemnich samospravnych celka ve Skolstvi. Jedna se o paragrafy 177 az
182 a osmnacta Cast (§182a) se zabyva prestupky. V Casti devatenacté a dvacaté nalezneme

spole¢na, ptechodnd, zrusovaci a zavérecna ustanoveni a ucinnost zdkona (SZ).
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Skolsky zakon je zékladni osnovou pro fungovani kol a $kolskych zatizen.

Zakon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb. Obecné upravuje predpoklady
pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika, piredpoklady pro vykon ¢innosti feditele Skoly
a Skolského zatizeni, pracovni dobu pedagogickych pracovniki. Stanovi také systém dalSiho

vzdelavani pedagogickych pracovniki véetné obecnych zésad jejich kariérniho systému.

Ze zakona lze vycist ze, pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona piimou
vychovnou ¢innost pfimym pasobenim na vzdéldvaného, kterym uskutecnuje vychovu a
vzdélavan 1 na zakladné zvlastniho pravniho ptedpisu. Je zaméstnancem pravnické osoby,
kterd vykondva cinnost Skolského zafizeni. Pfimou pedagogickou cinnost vykonavaji
Vv zatizenich pro zajmova vzdélavani vedouci pedagogicti pracovnici a zejména pedagogové
volného casu (§17). V tomto paragrafu je noveé rozdéleno do dvou casti. Pedagog
vykonavajici komplexni piimou pedagogickou cinnost. Jednd se zejména o interni
zaméstnance pracujici obvykle na plny nebo zkraceny uvazek. A v druhé casti paragrafu
pedagog volného Casu vykonavajici dil¢i ptfimou pedagogickou ¢innost. Jedna se zejména o
externi vedouci zdjmovych utvart (krouzki) nebo taborové vedouci, pedagogické pracovniky

na prilezitostnych akcich. (Zakon ¢. 563/2004 Sb.).

Ptedpoklady pro vykon c¢innosti pedagogického pracovnika popisuje §3 tohoto

zakona:

e plna zptsobilost k pravnim ukontim

e odborna kvalifikace pro ptimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonava
e bezthonnost

e zdravotni zpiisobilost

e prokazani znalosti Ceského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak (Zakon ¢. 563/2004
Sh.)

Kromé vySe zminénych ptedpokladi vyzadovanych zdkonem nemohou samoziejmé
chybét i znalosti ¢i dovednosti uchazece potfebné k vedeni zajmovych Utvari, taborti nebo
potadani nejriznéjSich akci. Samoziejmosti je dobra komunikativnost, vzhled, pfijemné vy
stupovani a co nejlepsi reprezentace organizace na verejnosti. O pfijeti pracovnika rozhoduje

feditel (miize byt vytvoien tym vice pracovnikll — vybérova komise). Ze zkusenosti je snazsi
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takového pracovnika nalézt ve vétSich méstech, kde se vyskytuji vysoké skoly a poptavka po

pracovnich mistech je obvykle vyssi.

Vazansky a Smékal charakterizovali ve své knize Zéklady pedagogiky volného casu
pracovnika na pozici pedagoga volného Casu tak, ze obvykle byva k dispozici ¢lenlim vSech
veékovych a profesnich skupin, nalezi i vS§em socidlnim vrstvam a slouzi setkéni osob riznych

narodnosti (Smékal; Vazansky, 1995).

Vyhléaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist je
provadécim pravnim piedpisem Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy ke skolskému
zakonu ¢. 561/2004 Sb. pro Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani. Stanovi podrobnosti 0
obsahu a rozsahu jejich ¢innosti, organizaci a podminkach provozu jednotlivych zatfizeni.
Podminky pfijimani ucastniki, ucastniky, zafizeni poskytujici zajmové vzdélavani. Nechybi
ani stanoveni podminek uplaty za zajmové vzdélavani a také moznosti feditele uplatu snizit

nebo od uplaty osvobodit.

2.7 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je pedagogicky smér, ktery je zamétfen predevSim na prozitek,
zazitek a zkuSenost (Hanus, Chytilova 2009). Prozitek je chapan jako zdmérné vyvolany
a tizeny otisk do psychiky, jenz vytvaii pfedpoklad pro zmény postoji. Charakteristickym
znakem prozitku je personalni autenticita. Vlastni proZzitek je divéryhodnéjsi nez teoretické
racionalni postupy (Jirasek, 2004). Pokud prozitek uplyne do minulosti a my se k nému
vracime (ve vzpomince, v racionalni analyze apod.), miZeme hovofit o zaZitku. Obsahem je
néco uceleného, celistvého a Casové ukonceného (Jirdsek, 2005). ZkuSenost ma charakter
nepienositelnosti svého obsahu, je souborem poznatkii tvofenych z bezprostfedniho vnimani

a pozorovani (Cernek, 2007).

To vSe je vyvolano v procesu dramaturgie, tedy planovité¢ uvadéno v situacich, kdy se
nejcastéji jako prostiedek pouzivaji rtizné podoby her. Cely proces je pak po celou dobu
svého pribéhu evaluovan a zpracovavan se snahou dosahnout co nejvétSiho rozvojového
potencidlu. Timto piistupem je cCeska zdzitkova pedagogika jedinecna a originalni

(Hanus§ & Chytilova, 2009).
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Za zakladatele zazitkové pedagogiky je povazovan KurthHanh (1886 — 1974) némecky
pedagogicky reformator Zijici v Anglii. V Ceské republice je pak zazitkova pedagogika tzce
spojend se sdruzenim Prazdninova $kola Lipnice (PSL). ,,Specificka ¢eska podoba zaZitkové
pedagogiky spociva v ucelené metodice prace se zamérem, skupinou, mistem, ¢asem i zdroji*

(Dohnal et al., 2009, 143).

Zazitkoveé pedagogické formy vytvaieji situace i provérené procesy ¢i postupy, které
Clovéku umoziuji bezprostiednim, vlastnim prozitim odhalit nové oblasti, dosahnout

védomosti, ziskat zkuSenosti (Vazansky, 1992).

»Zakladem zazitkové pedagogiky je wvlastni aktivita, prostfednictvim které
vychovavany ¢lovék ziskava zazitky. Cim vic vlastni energie musi ¢lovék vynalozZit, tim je
zazitek intenzivnéjsi, zapamatovatelnéjsi a vyuzitelnéjsi pro vyuku* (Pelanek, 2008, 21).
Hluboky autenticky zéazitek tak vyznamny v zivoté ¢lovéka kvili jeho aspektim. Prvni z
aspektil je nenahraditelnost v lidském Zivoté. V podstaté jakakoliv aktivita, samotné byti a
jednéani je prozivanim. Pojd'me se ale zaméfit na zazitek jako na jedineCnou, casove i
prostoroveé ohranic¢enou udélost. Jedine¢nost prozitku ukazuje zejména fakt, ze si nemtizeme
zaménit jeden za druhy. ZaZitek se tak stava jedinecny a ¢asov€ nevratny, protoze pokud néco
proziji, zméni mne to a na stejnou situaci bych uZ nahliZel jinyma oc¢ima. Dalsi aspekt je
nepienositelnost z jednoho ¢lov€ka na druhého. Sdélend forma zazitku je mozna pouze
za predpokladu maximalniho zplosténi a ochuzeni a ne proto, Ze ¢lovék nechtél sdélit vse, ale
proto, Ze toho neni nikdo schopen. Cokoli proZzijeme, zlstiva pouze v nis. Ctvrtym
a dulezitym aspektem je komplexnost pfi ziskavani zdzitku. Nemtizeme rozdélit emocionélni

Cast a racionalni ¢ast, funguji vzdycky spole¢né (Jirasek, 2005).

Prvky zazitkové pedagogiky podle Hanuse a Chytilové (2009) jsou nasledujici:

. Ucitel, instruktor — m¢l by vést studenty k odpovédnosti, ueni se a vedeni.
M¢l by vice védet a jesté vice délat. Méli by mit uspokojivé znalosti
teoretickych predméti, pedagogiky, didaktiky, komunikace, rozvoje
osobnosti, skupinové dynamiky. M¢él by umoznit studentim vétsi
samostatnost ve sbirdni informaci, v fizeni a vést je k aktivni a piimé

zodpovédnosti za vlastni vzdélani a zdravi.
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. Okamzita, duslednéd aplikace poznatku - zazitkovd pedagogika umoziiuje
okamzité pouziti védomosti a dovednosti v praxi.

. Cas pro reflexi a zpdtnou vazbu - miZeme zvolit skupinovou nebo
individudlni formu. Je nezbytné pro uvédoméni si a pochopeni dané
zkuSenosti, ztotoznéni se s ni. Pro jeji pevné uchovani a zaziti je tfeba ji
testovat v dalSich ¢innostech. Nové zkuSenosti mohou byt aplikovany az na

pevné zazitém piedeslém uceni.

Podle Jiraska (2005) je pro zazitkovou pedagogiku typické zakotveni prozitku
do jeho SirSich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani prozitku, ale pfedev§im znalost cila
navozovani prozitkovych situaci, zpracovani prozitku a jeho pfevedeni do zkuSenosti, jez
muze byt opctovné vyuzita. Spravné zvolené cile zazitkové pedagogiky, mohou byt pfi

nékterych Zivotnich situacich ¢i udalostech, pro nés obohacujici.

Cilem tohoto pojeti byl vzdy rozvoj jedince a rozvoj osobnosti v nejriiznéjSich
dimenzich a aspektech. Jedna se tedy o systémové pojeti pedagogiky, ktera se snazi piisobit

na celého ¢loveka, a to veetné jeho emocionalni slozky (Hanus, Chytilova 2009).

DalSich cilt zaZitkové pedagogiky by se dala jmenovat jisté cela fada. Od sebedivéry
jedince, schopnosti spoluprace se ¢leny skupiny, pocit zodpovédnosti za ¢leny skupiny,
schopnost vyrovnat se se zatéZovou situaci, az po tvorbu a feSeni nejriznéjSich ukolu

(Vazansky, 1995, 137).

Cile takovych vychozich procesit mohou byt vyty€ovany a dosahovany v riznorodém
prostfedi (Skolnim 1 mimoSkolnim, pfirodnim 1 kulturnim), v rozmanitych socidlnich
skupinadch (diferencovatelnych vékem, socidlnim statusem, profesnim postavenim
¢i dalSimi demografickymi faktory) a napliiovany nejriiznéjSimi prostiedky (hrami vSech typt,
modelovymi situacemi, tvofivostnimi a dramatickymi dilnami, besedami diskusemi, fyzicky
1 psychicky naro€nymi vyzvovymi situacemi, sebepoznavacimi 1 k tymové spolupraci
sméiujicimi aktivitami). Pro zéazitkovou pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostfedkem,
nikoliv cilem. Cilem pro ni zustava starofecky vychovny ideal, vSestranny rozvoj k harmonii

smétujici osobnosti (Jirasek, 2005, 207).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY
Hlavni cil:

Hlavnim cilem této prace je zjistit kvalitu volnocasového vzdélavani ve Skolském
zafizeni Stredisku volného €asu u déti starSiho Skolniho véku.
Dil¢i cile:
Zjistit identifika¢ni udaje o G¢astnicich zajmového vzdélavani SVC Fokus
Zjistit jakym zpusobem nejcastéji travi déti starSiho Skolniho véku sviij volny ¢as

Zjistit diivody tcasti v krouzcich SVC Fokus

A e

Zjistit Groven spokojenosti s navitévovanymi krouzky v SVC Fokus
Diléi vyzkumné otazky:

Z jakych mést a obci pochazeji uéastnici zdjmového vzdélavani SVC Fokus?
Jaky je nejcastéjsi vek ve zkoumané kategorii déti, které navstévuji krouzky?
Navitévuji Gastéji krouzky SVC Fokus v dané vékové kategorii kluci nebo divky?
Jak jinak, kromé ucasti v krouzcich, travi déti volny cas?

Podle ¢eho nebo jak si déti vybiraji krouzky?

Kdo nebo co ovlivituje vybér krouzku?

Jak déti stariho $kolniho véku hodnoti ¢innosti krouzku SVC Fokus?

Jak déti hodnoti materialni vybaveni a pomiicky v krouzku SVC Fokus?

© © N o g bk~ w0 DR

Odkud déti nejast&ji ziskavaji informaci o nabidce krouzkti SVC Fokus?

[HEN
©

Kolikrat tydné€ by déti nejradéji navstévovaly zvoleny krouzek?
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4 METODIKA

Diplomova prace je pojata v ramci empirického vyzkumu. Pro sbér dat bylo vyuzito
metody dotaznikového Setfeni. Podle Kutnohorské (2009) je dotaznik standardizovany soubor
otazek, ktery je pfedem pfipraveny na urcitém formuléfi. Je vhodné, aby v uvodu dotazniku
bylo kratké vysvétleni, za jakym ucelem respondent dotaznik vypliuje, které by obsahovalo
1 potvrzeni faktu, Ze dotaznik je pfipadné anonymni. Pokud dotaznik neni anonymni, pak je

nutny informovany souhlas respondenta.
Tuto metodu jsem pouzil z divodu vétsiho poctu probandu a jejich vékového slozeni.

Vyzkumny soubor této diplomové prace tvofili ¢lenové vybranych 23 krouzki SVC
Fokus Novy Ji¢in, déti starSiho Skolniho véku (10 — 15) let. Vyzkumné méfeni probihalo od
pondéli 14. 3. 2016 do stiedy 23. 2. 2016, a zicastnily se ho pouze déti, které v této dobé byly
Vv pfitomny v krouzcich. K monitorovani bylo osloveno celkem 120 ucastnikli pravidelného

zajmového vzdélavani. Primérny vek déti byl 12,7 let.

Z toho divek 80
Z toho chlapci 40

Tabulka 1. Cetnost probandii dle pohlavi

4.1 Stiedisko volného ¢asu Fokus

Stiedisko volného casu Fokus je piispévkovou organizaci, jejimz ztizovatelem je Mésto
Novy Ji¢in. Jde o organizaci Skolskou, kterd nabizi pfedev§im zdjmové vzdélavani vSem
vékovym kategoriim v ramci mésta a jeho okoli. Déle je spoluorganizatorem projekt

Moravskoslezského kraje i republikovych projekti.

Budova Fokusu byla oteviena v 70. letech 20. stoleti, jako dim pionyrt a mladeZe. Byla
postavena Vv centru mésta v blizkosti zékladnich Skol. Jeji prostory jsou stale modernizovany
Vv zavislosti na finan¢nich prosttedcich. Vybaveni odpovida danym zajmovym krouzkim. Ve
vestibulu budovy ma vefejnost moznost vyuzit pocitae s pfipojenim k internetu zdarma

V ramci spontanni ¢innosti.
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Cinnost Fokusu je rozdélena podle zaméfeni na &tyfi oddéleni. Jedna se o oddéleni

sportu, techniky, tance a estetiky a soutézi MSMT. Tato oddéleni vede 5 pedagogickych

pracovnikii. Volnocasové aktivity jsou vedeny v budové Fokusu a piipadné v pronajatych

prostorach vhodnych pro danou aktivitu a to ve vSech formach:

>
>

>

Pravidelné — zajmové krouzky, kluby.

Ptilezitostné — jednodenni i1 vicedenni zazitkové akce, adaptacni kurzy, Skolni
vylety atd.

Taborové rekreacni — tabory piiméstské, pobytové, soustiedéni.

Soutéze — Divka roku Nového Ji¢ina, B¢h o vanoc¢niho kapra,
Vénoc¢ni basketbalovy turnaj a jiné

Staze zaku a studentu

Cinnosti organizace jsou eduka¢ni a probihaji po cely rok véetn& dni, kdy neprobiha

Skolni vyuka. Fokus také provadi dopliikovou ¢innost a to realitni, kdy pronajima saly a dalsi

prostory.

Cilem organizace je nabidnout détem i dosp&lym, navitévujicim SVC, komplexni rozvoj

osobnosti prostfednictvim volnocasovych aktivit.

Zakladnimi cili jsou zdravy, fyzicky a psychicky rozvoj déti, kvalitni vyuziti volného

casu, zdravy Zivotni styl, vztah ke kultufe, historii, estetice a ekologii, podpora talentovanych

déti. V ramci dlouhodobych cilti se snazi SVC Fokus zavadét nové a piitazlivé formy prace

pro jeho klienty. Podili se na prevenci negativnich jevl, zapojuje mladdeZ do programi

organizace. DalSimi obecnymi cili je vybavit déti a mladez v€domostmi, dovednostmi a

hodnotami:

socialnimi, mravnimi a duchovnimi

ziskavani vSeobecného vzdelani

pochopeni a uplatiovani zdsad demokracie a pravniho statu: lidska préva,
svoboda, odpovédnost, smysl pro socialni soudrznost.

utvareni védomi narodni a statni ptislusnosti: respekt k etnickym skupinam
poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic

ziskavani a uplatiovani znalosti o Zivotnim prostiedi
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. uceni vzijemné ucty, respektu, distojnosti a nazorové snaSenlivosti vSech

ucastniku vzdélavani

SVC Fokus je piispévkovou organizaci, jejimz ziizovatelem je mésto Novy Ji¢in
a zéaroven jednim z nejvyznamngéjSich piispévatelti pro chod organizace. Z prostfedki mésta
se hradi néklady spojené s provozem budovy, opravy a rekonstrukce. Ze statniho rozpoctu
MSMT jsou hrazeny predevsim mzdy pedagogl a ostatnich pracovnikii stfediska volného
Casu. Nejpodstatnéjsi polozku rozpoétu tvoii vlastni zdroje. Ty pochazeji z plateb za zajmové

vzdélavani a realitni ¢innost.

Diky regiondlnimu opera¢nimu programu (ROP), ktery je ur¢en pro Cerpani finan¢nich
prosttedkl z fondit Evropské unie, byl uskute¢nén projekt trvajici dva roky a diky némuz se

podafilo ziskat Eastku 8 miliénti a SVC Fokus prebudovat na bezbariérovy.

Sponzofii prispivaji ptevazné vécnymi dary. Naptiiklad kostymy pro tane¢ni krouzek.

Ze sponzorstvi a reklamy jsou finan¢ni prostfedky minimalni.

Programy stfediska volného ¢asu Fokus jsou planovany tak, aby obsahly témét vSechny
vékové skupiny. Dle vykazu o &innosti stiediska k 31. 10. 2015 je v SVC Fokus piihlageno
1156 ucastnikl pravidelného vzdélavani v 85 krouZcich a kurzech. Organizace nabizi ¢innosti
pro maminky s détmi, pro piedskolaky (Trdlovani — pohybovy krouzek pro déti jiz od tii let,
nebo Smudla — malovéni, stfihani, kresleni, pro déti 3-6 let). Nejpocetngjsi skupinou
navstévniki jsou Skoléaci ve ve€ku od 6 do 15 let, pro néz je ve Fokusu pfipravovano témet 50
krouzkii. Své si zde najde i mladez a dospéli, napiiklad Aikido nebo Irsky step. SVC Fokus
spolupracuje s organizacemi pro zdravotné a mentalné postizené déti a dospélé. Nabizi jim
potadani akademii, koncertti, nebo détskych dnli. Tyto akce jsou zpravidla spontanni

a vznikaji na zdklad€ vzajemné kooperace.

Do cinnosti jsou integrovany 1 déti se specialnimi potfebami, pokud jim to jejich

moznosti dovoli.
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4.2  Vyzkumné metody

K feSeni tohoto vyzkumu jsem pouzil metodu dotazniku. Dotaznikovy nastroj byl
vytvoien autorem této diplomované prace a opiral se jednak o existujici nastroje vyuzité
v obhajenych kvalifika¢nich pracich a 0 konzultace svedouci prace. Dotaznik byl dale
validizovan skrze rozhovor s feditelem stejného zatizeni v jiném mésté. Dotaznik (viz. Ptiloha
¢.1) obsahoval 15 otazek, kdy vétSinou mély déti na vybér riizné moznosti a moznost doplnéni

své vlastni odpovédi. Dvé otazky byly formulovany vybérem klasifikace.

Vyzkum byl zrealizovan na zakladé souhlasu SVC Fokus Novy Ji¢in. Na pedagogické
rad€ konané v pond¢li dne 14. 3. 2016 byl pedagogliim vysvétlen vyznam dotaznikové Setfent,
cely dotaznik s nimi byl metodicky vysvétlen a pedagogové dostali pokyn, jak sbér dat
provadét. Na zacatku kazdého vybraného krouzku rozdal pedagog détem dotazniky a otazky
s nimi prosel tak, aby kazdé dité otdzkam rozumélo. Timto bylo dosazeno 100% navratnosti
dotaznikl a dotaznik byl tedy distribuovan v tisténé podobné, zprostiedkované. Celkové bylo
rozdano, zpracovano a vyhodnoceno 120 dotaznikii.  Vyzkumné méfeni bylo zahdjeno
v pondéli 14. 3. 2016 a ukonceno ve stiedu 23. 3. 2016. Data byla zpracovana nejprve na
urovni tfidéni prvniho stupné (podkapitoly 5.1 az 5.8) a poté byl pro ovéfeni XX hypotéz
pouzit Chi-kvadrat.

Hypotézy jsou nésledujici:

1) Oblibenost krouzk je jina u chlapcti a jina u divek
2) Obliba krouzkii zavisi na véku ditéte
3) Déti rizného ve€ku travi volny Cas jinym zptisobem

4) Zpusob traveni volného ¢asu je jiny u chlapcti a jiny u divek
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5 VYSLEDKY
5.1 Zjakych mést a obci piichazeji déti do vybranych krouzk SVC Fokus

Tésnou nadpoloviéni vetSinu ucastnikli zdjmového vzdélavani ve Stredisku volného
¢asu Fokus tvori déti, které maji trvalé bydlisté pfimo v Novém Ji¢in€. Z oslovenych 120 déti
je to presnd 68 ucastniktl. Ostatni déti (2 — 8 déti z obce) dojizdi z piilehlych obci. (Senov u

Nového Jicina, Stary Ji¢in, Jesenik n/O, Kunin, Hodslavice, Moikov).

B Novy Ji¢in

B Pfilehlé obce

Obrazek 2. Podil déti a jejich zptisob dopravy do SVC Fokus v Novém Ji¢ing.
5.2 Volny cas déti star§iho skolniho veku

Z dotaznikového Setfeni jednoznacné vyplynulo, Ze 66,6 % déti v tomto v€ku travi
nejvice ¢asu se svymi kamarady, 36,6 % déti vétSinu svého volného Casu travi u televize nebo
u pocitace a 34,2% déti uvedlo, ze ve svém volném Case navstévuji krouzky. Ostatni si radi

hraji sami nebo se sourozencem, vénuji se zvitatim, ¢tou, sportuji mimo krouzky.
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80
80

70

60 Kamaradi

a4 41

50 M Televize, pocitac
40 B Navsteva krouzkU

30 18 Hraji si

20

10

Obrazek 3. Nejcastéjsi vyuziti volného ¢asu déti star§iho Skolniho véku.
5.3 Jak Casto déti starsiho $kolniho véku navitévuji krouzky SVC Fokus

Vétsina déti, presné 70 %, navstévuje ve stfedisku jeden zajmovy krouzek, 25% déti
chodi do dvou krouzki a tfi krouZky navs§tévuje dokonce 5% déti. VétSina krouzkl byva
zpravidla 1x tydné v délce trvani 60 — 90 minut. Pficemz dle zjisténi by déti rady
navstévovaly svilj krouzek 2x tydné. Takto se vyjadiilo 85 probandl. 1x tydné chce svij
krouzek pouze 30 déti. Také nas zajimalo, zda-li déti zde maji své sourozence. Kladné
odpovédélo jen 26 déti, 85 déti zde svého sourozence nema a 9 déti neméd Zzadného

sourozence.
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40

30
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80

1 zajmovy krouzek

M 2 zajmové krouzky
32

M 3 zajmové krouzky

Obrazek 4. Cetnost navitév krouzka SVC Fokus u déti starsiho $kolniho véku.

5.4 Zajem déti starSiho Skolniho v&ku o jednotlivé obory zdjmového vzdélavani

Nejvice déti bavi a tim padem i navstévuji sportovné zaméieni krouzky florbal,
basketbal, volejbal, vybijend, stielecky krouzek). 94 déti uvedlo zdjem o ty to krouzky.
Dal8im oblibenym obrem mezi détmi starSiho Skolniho véku jsou tanecni krouzky s riznymi
tane¢nimi styly (43 déti). Hudebni krouzky a to predevSim vyuku hry na kytaru zajima 28
déti. Stejny pocet déti (24) se pak zajima o vytvarné obory a krouzky s technickym

zamérenim.

B Sportovni + tanecni

B Hudebni + vytvarné +
technické

Obrazek 5. Podil déti navstévujici pohybové krouzky a krouzky sedavého charakteru.
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55  Vybér krouzkil

Vice nez 80% déti navstévuje a vybird si krouzek podle toho, co ho bavi a 0 co ma
zajem (82 déti). 11 déti si svlij krouzek vybralo podle toho, kam chodi jeho kamaradi, 4 déti

upiednostiiuji vybér podle lektora krouzku a ttem détem krouzek vybrali rodice.

82
90

80
70 Co je bavi
60 H Podle kamarad
50
40
30

11

20 4 3

10 -

W Podle lektora

Vybér rodicl

Obrazek 6. Pocet déti oznacujici jednu z moznosti, ktera je ovlivnila pii vybéru krouzku.
5.6 Informace o nabidce krouzki SVC Fokus

V této Casti jsem se zaméfil na to, kde a jak ziskavaji na zacatku Skolniho roku déti
informace o nabidce krouzki. 40% déti uvedlo, Ze si svilij krouzek na zacatku Skolniho roku
vybira z ti§téné nabidky SVC Fokus, ktera je distribuovana détem piimo do 8kol. 36,6% déti
si svilj krouzek vybralo podle nabidky uvefejnéné na webovych strankach SVC Fokus, 25%
déti se o nabidce dozvédélo od svych kamaradda a 11,6% déti si krouzek vybrali podle

reklamnich nabidkovych panelt piimo v budové SVC Fokus.
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48

44

30

24

Tisténa nabidka
B Webové stranky
B Kamaradi

Reklamni panely

Obrazek 7. Pocet déti oznacujici jednu z moznosti, diky které ziskaly informace ke krouzkim.

5.7 Materidlni vybaveni u€eben a kvalita pomuicek

Materialni vybaveni a kvalita pomicek je velmi dulezity faktor ve vychovné
vzdélavacim procesu. Cely proces milZe velmi piijemné ovlivnit prostfedi (ucebny,
télocvicny, ateliéry). A rGznost a ndzornost u¢ebnich pomiicek pak dodé4 na kvalité vychovné
vzdélavaciho procesu. Stiedisko volného casu Fokus proslo vroce 2012 celkovou
interiérovou rekonstrukci a stalo se dokonce jedinym bezbariérovym stfediskem na Severni
Morave. 52 déti se vyjadiilo, Ze hodnoti vybaveni a pomicky ve vyuce na vybornou, 47 déti

velmi dobfe. 16 déti si mysli, ze vybaveni u¢eben a pomicky jsou na dobré Grovni a 6 déti je

hodnoti dostate¢nou.
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5%

12,50%
H Vyborné

H Velmi dobre
Dobre
Dostatecné

B Nedostatecné

Obrazek 8. Podil déti hodnotici materialni vybaveni a kvalitu pomiicek krouzk.
5.8 Hodnoceni naplné krouzku

V této casti dotazniku jsem zjiStoval spokojenost déti s Cinnosti, kterou délaji
v krouzku, ve své podstaté s pribéhem a kvalitou volno¢asového vzdélavani. 114 déti uvedlo,
ze je s naplni krouZzku spokojeno, Sesti détem naplit krouzku nevyhotovuje. Na vybornou
ohodnotilo ¢innost krouzku 133 déti, velmi dobfe ho vnima 20 déti a 10 déti ohodnotilo

krouzek znamkou dobfe.

3% 1,50%
() —_—

7 0,80%

H Vyborné

M Velmi dobre
Dobfe
Dostatecné

B Nedostatecné

Obrazek 9. Podil déti hodnotici napln krouzk.
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5.9 Analyza zavislosti oblibenosti krouzku na pohlavi pomoci "chi kvadrat" testu

v kombinaéni tabulce

Z analyzy zavislosti mezi oblibenym krouzkem a pohlavim vyplyva, Ze na hlading
vyznamnosti 5% existuje statisticky vyznamna zavislost mezi pohlavim a oblibenosti

krouzku, a to s mirnou az sttedné silnou zavislosti (viz koeficienty zavislosti).

35

32
30
25 20
20
15 11
10
4

hudba sport tanec technika vytvarka

(O]

m divka ®chlapec

Obrazek 10. Absolutni ¢etnosti pohlavi/oblibeny krouzek

47,62%
50,00%

45,00% 41,039

40,00% 37,18% 35,71%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%  14,10%

15,00% 9,52%

10,00%
5,00%
0,00%

5,13%
=y

hudba sport tanec technika vytvarka

0,
4,76% 256

H divka ™ chlapec

Obrazek 11. Relativni ¢etnosti pohlavi/oblibeny krouzek
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5.10 Analyza zavislosti oblibenosti krouzku na v&ku pomoci "chi kvadrat" testu v

kombinacni tabulce

Na hladin€é vyznamnosti 5% nezamitdm hypotézu HO o nezavislosti oblibenosti krouzkl na
véku. Test neprokézal statisticky vyznamnou zavislost mezi oblibenosti krouzkl a vékem.

20
19
20
18 16
16
14 13
11
12
9
10 8
8 6 6
5
6 4
3
4
2
0
sport technika vytvarka, hudba tanec
m<10;11> m<12;13> m<14;15>
Obrazek 12. Absolutni ¢etnosti — oblibeny krouzek/veék
0.6 0,53
0,5 0,47
0,39
0,4 3
0,26
03 0,22 0,22
0,2 0,14 ,14 0,14
0 0,1
0
0,1
0

sport technika vytvarka, hudba tanec

m<10;11> m<12;13> m<14;15>

Obrazek 13. Relativni ¢etnosti — oblibeny krouzek/veék
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5.11 Analyza zavislosti zplisobu trdveni volného ¢asu na véku pomoci "chi kvadrat" testu v

kombinacni tabulce

Na 5% hladiné vyznamnosti zamitam hypotézu HO a piijimam hypotézu H1, tedy obliba
krouzku je zavisla na veéku. Test prokdzal statisticky vyznamnou zavislost mezi zpisobem

traveni volného ¢asu a vékem.

24
25
20
20
15 13
10 11
9
10 8 7
5 5 5
0
kamaradi pc sam ZU
m<10;11> m<12;13> m<14;15>
Obrazek 14. Absolutni detnosti — traveni volného ¢asu/veék
0,6 0,56
0,4

0,5
0.4 0,36
0,3 0,2
o) 0,16

’ 1 014 615

m7

0,1

0

kamaradi pc sam ZU

B <10;11> m<12;13> mW<14;15>

Obrazek 15. Relativni ¢etnosti — traveni volného ¢asu/vék
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5.12 Analyza zavislosti zpisobu traveni volného ¢asu na pohlavi pomoci "chi kvadrat" testu

v kombinac¢ni tabulce

Zamitdm nulovou hypotézu HO na vyznamnosti 5% a pfijimam hypotézu H1, tedy zpisob
traveni volného Casu je zévisly na pohlavi. Test prokazal statisticky vyznamnou zévislost

mezi zpusobem traveni volného ¢asu a pohlavim.

40
40

35
30
25
20
15
10

vl

24
18
12
7 7 s 6

kamaradi pc sam ZU

m divka ™ chlapec

Obrazek 16. Absolutni Cetnosti — traveni volného ¢asu/pohlavi

0,43
0,29
0,14
o “

kamaradi pc sam ZU

0,6 0,51

0,5
0,4
0,3
0,2

0,1

Hdivka ®chlapec

Obrazek 17. Relativni ¢etnosti — traveni volného ¢asu/pohlavi
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6 DISKUZE

V dnesni dob¢ je zajmové neformalni vzd€lavani na vzestupu. T¢ESi se velkému zajmu
déti mladeze, rodici. To co se déti nauci v krouzcich pozdéji uplatni v Zivot¢ mnohdy Iépe,
nez-li znalosti ziskané v klasickych skolach. To ale znamend, ze zdjmové vzdélavani musi byt
realizovano v modernich a prakticky vybavenych klubovnach. Musi neustale nabizet nové

atraktivni programy. Pedagogové se musi také neustale vzdélavat.

V Ceské republice je v rejstifku 8kolskych zafizeni zapsano v sekci ,Domy déti
a mladeze” 292 zafizeni. Sit stfedisek neni v CR dle spravniho rozdéleni rovnomérné
zastoupena. Nejveétsi pocet stiedisek se nachazi v Praze, Jihomoravském a Moravskoslezském
kraji. Naopak nejmensi zastoupeni nalezneme v JihoCeském, Karlovarském a Libereckém

kraji.

V Moravskoslezském je ziizeno 29 obecnich stifedisek volné ¢asu, 1 krajské zatizeni,
1 soukromé a 1 cirkevni. Zajmové a neformalni vzdélavani ma v soucasném skolstvi konecné
své pevné misto a lidé si zacinaji uvédomovat jeho vyznam. Je velmi té€zké srovnavat
jednotliva zatizeni. ZaleZi na poctu obyvatel, na sloZeni obyvatel na aglomeraci, na financnich
podminkach a v neposlednim fad¢ i na fediteli a zaméstnancich. Ale o srovnani jednotlivych
zafizeni v této praci neslo. Prioritné je tento vyzkum zameéten na tom, jak travi volny cas déti
star§iho véku, podle ¢eho a jak si vybiraji zdjmové krouzky a o jaké obor a krouzky je obecné

vétsi zajem a které krouzky nejsou pfili§ naplnény.

V Moravskoslezském kraji a obecné v celé republice jsou nejvice v oblibé sportovni
krouzky. NezaleZi na vékovém sloZeni a pohlavi. Pak uZ se ale obliba 1i$i. Na druhém misté

jsou to krouzky tane¢ni (u divek dokonce na prvnim misté v oblib¢.)

Jinak je tomu ve Zlinském kraji, jak uvadi Martin Ocadlik (2012) ve své bakalarské
praci ,,Analyza programové nabidky zajmovych utvarii pro zdky ve stiediscich volného Casu

ve Zlinském kraji* :
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Nabidka konkrétnich zajmovych utvari se lidi individudlngé v SVC v poétech, stejn&
jako v pestrosti nabidky. Celkovy pocet zajmovych utvar, které jsou ureny zakim
v zafizenich SVC ve Zlinském kraji je 977. V nékterych kategoriich je $iroka nabidka
z4jmovych aktivit v jinych je zajmovych utvart zieteln¢ méné a mnohdy zcela chybi.
Prevladajici ¢ast tvofi zdjmové utvary orientované na pohybovou aktivitu a kreativitu.
Sportovni zajmové utvary jsou zastoupeny ve Zlinském kraji nejvice s téméf 25 % podilem.
S velkym odstupem nasleduji zajmové utvary s tématikou vytvarné vychovy s podilem
16,48% a dale tane¢ni zajmové utvary s 14,12%. Nejméné zastoupeny jsou zajmové utvary
turistické, které jsou zastoupeny s podilem 2,35%, dramatického zaméteni s 1,74% a zpévu,

kter¢ tvoii pouze 1,54%.

Podobn¢ je tomu také v UniCové, kde situaci v DDM popsal v zavéru své prace

»Komplexni analyza pravidelné vzdélavaci ¢innosti ve stiedisku volného ¢asu‘ pan Ivo Petiik

(2013).

Pravidelnd z4jmova Cinnost je zajiStovdna pedagogy volného cCasu a externimi
pracovniky na vysoké urovni, kterd se projevuje zejména pii praci s talenty. Pocet
pravidelnych zajmovych utvari ve skolnim roce se dlouhodob¢ drzi primérné kolem 50, ale
meéni se jejich struktura Cinnosti podle soucasnych trendii. Nejvétsi zdjem zaznamendvaji
sportovni a tane¢ni krouzky. Rovnéz se méni vékova struktura ucastnikii pravidelného
z4yjmoveho vzdélavani. ZvySuje se pocet predSkolnich déti a dospélych, zatimco neustéle
klesa poCet mladeze. Nékteré atraktivni sportovni zajmové Utvary nejsou dostupné pro déti
ze socialn¢ slab$ich rodin, protoZze na materidlni vybavenosti déti se musi podilet jejich

rodice.

Velmi rozdilné je to naptiklad v nedaleké Koptivnici. Kde nejvice déti star§iho Skolniho
véku méa zijem o krouzky sportovni, vyslovilo se takto 57 % respondentd.
O krouzky spolecenské, coz je 1 tanec, md zdjem jen 18% respondentdl, u vytvarnych
a technickych krouzki jen kole 12%. Hudebni krouzky skon¢ili na poslednim misté (Kotrc,
2013).

Z téchto porovnani je zfejmé, Ze obliba krouzki a ¢innosti je ovlivnéna nabidkou a ta je
zase ovlivnéna lektory. V posledni dobé€ je velmi tézké najit kvalitni externi pedagogy. Prece

jen jejich prace je nad rdmec jejich obCanské prace, vétSinou se jednd o mladé studenty
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pedagogickych fakult. Je velmi tézké najit pedagogy, ktefi se vénuji technickym obortim, jako

jsou krouzky elektrotechnické, plastikovi modelafi, radioamatéti a podobné.

Velmi zajimavé zjisténi je také u Cetnosti a délky krouzkt. V Novém Ji¢in¢ by déti
nejradéji chodily 2 krat tydné po 90 minutach, oproti tomu v Kopfivnici by détem vyhovoval
krouzek v DDM pouze 1 krat tydné s ¢asovou dotaci 90 minut. Tato délka je u déti starsi veku
obvykla. 60 minutové dotace maji vétSinou krouzky u ptredsSkolnich déti nebo déti mladsSiho
Skolniho véku, pfipadné u krouzk velmi fyzicky naro¢nych (fitness, kruhové tréninky,

trampolinky).

Velmi piijemné je ale zjisténi, Ze ve vSech citovanych Domech déti jsou ucastnici
zdjmového vzdélavani spokojeni S nabidkou, s kvalitou volnocasového vzdélavani
1 materialnim vybavenim. VétSinou se takto vyjadtilo pies 80 % respondentt. Je tedy vidét, ze

volnocasové vzdélavani ma své pevné a opodstatnéné misto ve Skolském systému.
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7 SOUHRN

Cilem prace bylo zjisténi kvality traveni volného ¢asu u déti starSiho Skolniho véku.
V teoretické Casti jsem objasnil pojem volny Cas, piedevsim jeho roli a funkce. Zabyval jsem
se faktory, které ovlivituji volny Cas. Charakterizoval jsem déti starSiho Skolniho véku
a vymezil jsem C¢initele, ktefi ovliviiuji volny cas této vékové skupiny. V zavéru teoretické
¢asti jsem popsal jednotlivé organizace a sluzby, které se zabyvaji volnocasovymi aktivitami
a vzdélavanim. Vyzkum byl zaloZzen na dotaznikovém Setfeni V uvedené vékové kategorii
ve Stredisku volného casu Fokus v Novém Ji¢iné¢ a vysledky byly analyzovany pomoci
»chi kvadrat testu. Vysledky prokazaly vyznamnou zéavislost mezi oblibenosti krouzki,
zpusobem traveni volného Casu a pohlavim. Na druhé strané vyzkum neprokézal zavislost
mezi oblibenosti krouzki a vékem. Své zavéry a poznatky z dotaznikového Setfeni pak
porovnavam v diskusi s obdobnym vyzkumem provedenym ve &tyfech zafizenich CR, které

se také zabyvaji volno¢asovym vzdélavani.
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SUMMARY

The main goal of this master thesis was to find out the quality level of the leisure time activities of the
older school aged children. In the theoretical part of the thesis the author explains the terminology of
the leisure time he also explains the role and the function of the leisure time. The author characterized
the older school aged children and made the elimination of the factors that affect the leisure time
activity of the older school aged children. The last section of the theoretical part of the thesis is about
the organizations and the institutions that provide the leisure time activities and leisure time education.
The research was based on questionnaire survey of the older school aged children and the results were
analyzed by the “chikvadrat” test. The results proved the coherence in between the popularity of the
classes, the way of the leisure time the children spend and the gender. On the other hand the research
did not prove the coherence in between the popularity of the classes and the age of the children. All
the findings and results were compared with the scientific researches that were made in four
institutions that provide the leisure time education.
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8 ZAVER

Tato diplomova prace je zaméfena na kvalitu volnoCasového vzdélavani u déti star§iho
Skolniho véku. Vyzkumné méfeni probihalo ve Stfedisku volného ¢asu Fokus v Novém Jiciné
od pond¢li 14. 3. 2016 do stredy 23. 2. 2016 a zucastnily se ho pouze déti, které v této dobé
byly v pfitomny v krouzcich. Do monitorovani bylo zapojeno 23 krouzkt, ve kterych bylo
osloveno celkem 120 ucastnikil pravidelného zdjmového vzdélavani. Primémy vek déti byl

12,7 let.

Tésnou nadpolovicni vétSinu ucastnikli zdjmového vzdélavani ve Stredisku volného
casu Fokus tvofi déti, které maji trvalé bydlisté pfimo v Novém Ji¢iné. Z oslovenych 120 déti
je to presné 68 ucastnikll. Ostatni déti (2 — 8 déti z obce) dojizdi z ptilehlych obci. (Senov

u Nového Ji¢ina, Stary Ji¢in, Jesenik n/O, Kunin, Hodslavice, Motkov).

Z dotaznikového Setfeni jednoznacné vyplynulo, Ze 66,6 % déti v tomto véku travi
nejvice ¢asu se svymi kamarady, 36,6 % déti vétSinu svého volného Casu travi u televize nebo
u pocitace a 34,2% déti uvedlo, ze ve svém volném c¢ase navstévuji krouzky. Ostatni si radi

hraji sami nebo se sourozencem, vénuji se zvitatiim, ¢tou, sportuji mimo krouzky.

Vétsina déti, presné 70 %, navstévuje ve stiedisku jeden zajmovy krouzek, 25% déti
chodi do dvou krouzki a tfi krouzky navstévuje dokonce 5% déti. VétSina krouzkl byva
zpravidla 1x tydné v délce trvani 60 — 90 minut. Pficemz dle zjisténi by déti rady
navstévovaly svilj krouzek 2x tydné. Takto se vyjadiilo 85 probandd. 1x tydné chce sviyj
krouzek pouze 30 déti. Také nas zajimalo, zda-li déti zde maji své sourozence. Kladné
odpovédelo jen 26 déti, 85 déti zde svého sourozence nemd a 9 déti neméd zadného

sourozence.

Nejvice déti bavi a tim padem 1 navstévuji sportovné zameéteni krouzky florbal,
basketbal, volejbal, vybijend, stfelecky krouzek). 94 déti uvedlo zdjem o ty to krouzky.
Dal8im oblibenym obrem mezi détmi starSiho Skolniho veéku jsou tane¢ni krouzky s riznymi
taneCnimi styly (43 déti). Hudebni krouzky a to predev§im vyuku hry na kytaru zajima 28
déti. Stejny pocet déti (24) se pak zajima o vytvarné obory a krouzky s technickym

zaméfenim.
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Vice nez 80% déti navstévuje a vybird si krouzek podle toho, co ho bavi a o co ma
zajem (82 déti). 11 déti si svilj krouzek vybralo podle toho, kam chodi jeho kamaradi, 4 déti

uptfednostnuji vybér podle lektora krouzku a trem détem krouzek vybrali rodice.

Pro kazdou organizaci je také dilezité PR. Proto byly déti osloveny s otazkou, odkud
se o nabidce krouzkl dozvédély. 40% déti uvedlo, Ze si sviij krouzek na zacatku Skolniho
roku vybird z ti§téné nabidky SVC Fokus, ktera je distribuovana détem piimo do $kol. 36,6%
déti si sviij krouzek vybralo podle nabidky uvefejnéné na webovych strankach SVC Fokus,
25% déti se o nabidce dozvédelo od svych kamaradii a 11,6% déti si krouzek vybrali podle

reklamnich nabidkovych panelt piimo v budové SVC Fokus.

Materialni vybaveni a kvalita pomuicek je velmi dulezity faktor ve vychovné
vzdélavacim procesu. Cely proces mize velmi piijemné ovlivnit prostfedi (ucebny,
télocvicny, ateliéry). A riznost a ndzornost uebnich pomutcek pak doda na kvalité¢ vychovné
vzdélavaciho procesu. Stiedisko volného ¢asu Fokus proslo vroce 2012 celkovou
interiérovou rekonstrukci a stalo se dokonce jedinym bezbariérovym stfediskem na Severni
Moravé. 52 déti se vyjadtilo, ze hodnoti vybaveni a pomiicky ve vyuce na vybornou, 47 déti
velmi dobte. 16 déti si mysli, ze vybaveni uceben a pomicky jsou na dobré urovni a 6 déti je

hodnoti dostatecnou.
Velmi poteSujici je informace, Ze 86 % dotazanych déti je s naplni krouzku spokojeno.

Vyzkum tedy prokézal, ze kvalita volnoCasového vzdélavani je ve Stfedisku volné¢ho ¢asu
Fokus na velmi vysoké a profesionalni urovni. Jednak pestrou nabidkou pravidelné ¢innosti,
tak také kvalitnimi lektory a pedagogy volného Casu a v neposledni fad¢ 1 vybavenim a

materidlnim zajiSténim.
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Tabulka 1. Cetnost probandii dle pohlavi

PRILOHY
Ptiloha 1:

Budova SVC Fokus Novy Ji¢in
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Piiloha 2:

DOTAZNIK

Mili G¢astnici zajmového vzdélavani, kluci a holky,

obracim se na Vas s zadosti UcCasti na projektu zaméteného na hodnoceni kvality
volnocCasového vzdélavani.Radi bychom znali V4§ nazor na to, jak jsou nabizené krouzky
kvalitni. Vysledky tohoto Setfeni budou pouzity mimo jiné pro zlepSeni materidlniho vybaveni
uceben a pomucek V krouzcich. Zaroven také mapuji nové trendy a Vase zdjmy, které se
budeme snazit zakomponovat do nasi nabidky krouzkl v novém Skolnim roce.

Podrobnéjsi informace ¢i  vysledky tohoto projektu Vam ochotné sdélim
prostiednictvim e-mailu:jakubek@fokusnj,cz, nebo Vam dotazy rad zodpovim osobné.

V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, Ze:

- Ucastnici budou sezndmeni s pribé¢hem dotaznikového Setieni,

- ucast vSech déti bude dobrovolna, bezplatna

- Ucastnici budou moci kdykoliv toto dotaznikové Setieni prerusit,
- data budou zpracovana a publikovana anonymng.

Tento projekt je vypracovan v ramci mé diplomové prace. Dékuji za ochotu a spolupraci,

Bc. Martin Jakubek.

V Novém Ji¢ing 10. 3. 201
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Piiloha 3:

DOTAZNIK

(Vasi odpoveéd’ prosim zakrouzkujte)

1. Pohlavi
a. chlapec
b. divka
2. Jemi
a. 10 let
b. 11 let
c. 12let
d. 13let
e. 14 let
f. 15let

3. Meé trvalé bydlisté je ve mesté
a. Novyli¢in

b. Kopfivnice

¢. Suchdol nad Odrou

d. Bernartice nad Odrou

e. Jesenik nad Odrou

fooJiné: ...

4. Ve SVC Fokusaktualné nav§tévuji tyto krouzky:

5. Kdyz nejsem ve Skole, travim nejcastéji svij ¢as (muzes vyznacit vice odpovedi)
a. upocitace, televize [

b. v krouzcich [
C. skamarady [
d. hraji si (sam, se sourozencem)
€. JIné: ...
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6. Informace o nabidce krouzki jsem se dozvédél predevsim
(miize$ vyznacit vice odpovédi)

a. vbudové SVC Fokus

na webovych strankach SVC Fokus

z ti§téné nabidky vydavané SVC Fokus
z plakétovacich ploch

od svého kamarada/kamaradky

-~ o 00 o

Jiné: ...

7.V letosnim §kolnim roce navitévuji ve SVC Fokus
a. jeden krouzek
b. dva krouzky
c. tfi krouzky
d.

8. Mam sourozence, ktery také navstévuje krouzek ve SVC Fokus
da. ano
b. ne
C. nemam sourozence

9. Krouzek jsem si vybral podle
a. z&4mui mych kamaradi
toho, kdo ten krouzek vede
krouzek se zaméfuje na to, co mé bavi
krouzek mi vybrali rodice

® a0 o

JINE: Lo

10. Nejvice mé bavi zajmové krouzky (muze$ vyznacit vice moznosti)
a. sportovni

b. vytvarné
C. technické
d. hudebni
e. tanecni

11. Mam navrh na novy zajmovy utvar
a. ano, jaky: .....ooiiiiiiiiiin..
b. ne

12. Jsem spokojeny/a s naplni krouzku
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a. ano
b. ne
(o 111

13. Kdybych si mohl vybrat, chodil bych do svého krouzku
a. jedenkrat tydné

b. dvakrat tydné
c. trikrat tydné
d. jiné .........ooiiiiiiin
14. Vybaveni uc¢eben a kvalita pomtcek v krouzku hodnotim
a. vyborné
b. velmi dobie
c. dobie
d. dostate¢né
e. nedostatecné

15. Celkové hodnotim krouzek (ohodnot’ znamkou 1 — 5 jako ve $kole)

Nazev KrouzKu: ..., hodnoceni:...............
Nazev KrouzKu: ..., hodnoceni:...............
Nazev krouZzku: ....coovveeiiiiiiii ... hodnoceni:...............
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