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Souhrn

Tato bakalarskd prace ma za cil zjistit dilezité ekologické zasady tvorby zahrad,
rozbor téch, které jiz byly vytvorené a na zdkladé zjiSténych poznatkli vytvofit vlastni
vzorovou zahradu. Préce je rozdélena na Cast teoretickou, vlastni rozbor a navrh zahrady.

V jednotlivych kapitolach teorie jsou zpracovany poznatky pro tvorbu ekologickych
zahrad a zakladni prvky, které by se v nich mély vyskytovat. Je zminén vyznam klimatickych
podminek a topografického umisténi pozemku, od kterého se odviji situovani zahrady i1 vybér
rostlin. Nasleduje popis vyznamného abiotického prvku, vody. V jaké podobé¢ se na zahrad¢
vyskytuje a jakym zpisobem ji ziskat. Z vysledkl vyplyva, ze nejvice se vyuziva zachytavani
destové vody do sudi. Déle popis agrotechnickych zasad, popséan je kompost, zelené hnojent,
hnojivé vytazky z rostlin a mul¢. Bylo zjisténo, ze nejpouzivan€jSim zpisobem hnojeni, na
posuzovanych zahradéch, je kompost a k mulcovani vyuziti slamy. Kapitoly tykajici se rostlin
poukazuji na vyznam domacich dievin, co je smyslem smiSenych kultur i dilezitost travniku.
Po zhodnocenti rostlin, na zahradach, se prokazalo, Ze vétSina majiteld uplatiiuje urcité zasady
pro zakladani zeleninovych, kvétinovych i bylinkovych zahonti a uptednostiiuje z veétsi casti
domaci druhy pro vysadbu dievin. Nemén¢ dllezita kapitola se zabyva podporou uzite¢nych
zivocichii. Zde jsou uvedeny zplisoby, jak tyto zZivocCichy na pozemku udrzet prostfednictvim
vytvofeni optimalnich stanovist' pro jejich Zivot. Prizkum prokdzal, ze védomé vytvareni
ukrytli byva ¢asto opomijeno a to vétSinou z divodu nedostatku informaci o zptsobech, jak je
vytvofit.

Vlastni &ast prace se zabyvéa rozborem ndhodné vybranych zahrad v Ceské republice
a pro srovnani na jedné zahrani¢ni zahrad¢ ve Francii. Posuzovany jsou zjisténé zasady pro
tvorbu ekologickych zahrad.

V posledni ¢asti je vytvoren ndvrh vzorové zahrady, ktery je vytvofen na zékladé

poznatkli béhem celé prace.

Permakultura, agrotechnické zasady, voda, domaci dreviny, smiSené kultury, podpora

zivoéichu



Abstract

This bachelor thesis is aimed at the investigating of the important ecologic principles
applicable to the establishment of gardens, analyzing those already established and designing
of the sample garden based on the findings of the research. The thesis is divided into
theoretical part, analysis of resource data and the design of the sample garden.

Particular sections of the theoretical section deal with the findings relevant for the
development of ecological gardens and the basic elements the gardens should feature. The
importance of climatic conditions and topographic location of the land is mentioned as an
important factor for the selection of suitable place for the garden as well as the choice of
plants. The description of the significant abiotic element - water - follows then, including
forms of water we can see in the garden and the methods for the retrieval thereof. From the
results of the research it is obvious that in most cases rain water is gathered in barrels to be
later used for gardening purposes. The thesis further describes agro-technical principles,
compost, green manure, fertilizing extracts from plants and mulch. It was found out that the
most frequently used method of fertilizing in the gardens subject to research is compost and
mulching by straw. Sections dedicated to plants deal with the importance of native woods, the
purpose of mixed cultures and the importance of lawn. On the basis of the evaluation of plants
in gardens it was found out that most of gardeners apply certain principles while establishing
vegetable, flower as well as herb beds, preferring native wood species while planting their
gardens. Another section of the thesis is concerned with the support of useful animals. The
methods for keeping such animals in the garden by establishing and maintaining optimal
living conditions are described here. The research revealed that the intentional establishment
of hiding places is often forgotten - mainly due to a lack of information on the methods how
to do it.

The thesis itself is dedicated to the analysis of the randomly selected gardens in the
Czech Republic including the comparison with one foreign garden in France. Especially the
principles for the establishment of ecological gardens are subject to a thorough review.

The last section contains the proposal of the sample garden that was developed on the

basis of findings collected during the preparation of the thesis.

Permaculture, agro-technical principles, water, native wood species, mixed cultures,

support of animals
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1. Uvod

Bill Mollison a David Holmgren, zakladatelé permakultury, vytvotily tento systém
jako reakci na zhorSujici se zivotni prostiedi. Mollison si uvédomoval rozdil mezi
piirozenymi ekosystémy a lidskou spolecnosti, ktera vykazovala znamky trvalé
neudrzitelnosti. Pfirodni systémy vSak neustale piezivaly a vyvijely se. Mollison vypozoroval,
ze se tidi urCitymi zdkony a ty se daji aplikovat i na lidskou spolecnost. Prisel tedy
s pozitivnim feSenim jak zacit situaci ménit na trvale udrzitelnou pravé pomoci aplikace
prirodnich zékoni do lidské spolecnosti.

Permakulturu jsem tedy pochopila jako tvofivy piistup k plnohodnotnému zdravému
zivotnimu stylu. Sympatické je, Ze je zalozena na spolupraci s pfirodou, na etickém vyuziti
krajiny a pé¢i o Zemi a obyvatelstvo.

Jde o zpisob, jak kombinovat v§echny potiebné slozky (materialy, koncepce, strategie,
organismy, energie ...) navrhovaného systému do takového vzajemného uspofadani, které
prospiva zivotu ve vSech jeho formach. K tomu vyuziva vrozené vlastnosti rostlin a zvirat,
které kombinuje s piirozenymi charakteristikami prostfedi a struktur tak, aby vytvofil
kultivované ekosystémy, schopné ptirozené vyprodukovat vice potravin a zdroji.

V zahrani¢i i v Ceské republice vychazi ¢im dal vice kniZnich publikaci na toto téma.
Diky tomu se vyznam permakultury dostdva ve znamost Sirsi vefejnosti.

Zpracovani této bakalarské prace je proto smysluplné, protoze nabizi moznost alesponl
castecn¢ nahlédnout do systému permakultury a seznamuje s vyznamnymi prvky, které

obsahuje.



2. Cil prace

Cilem bakalafské prace je navrh zahrady, ve které budou uplatnény dulezité
ekologické zasady pro tvorbu permakulturnich zahrad.

Dalsim cilem préce, je rozbor a posouzenti jiz vytvofenych zahrad podle téchto zasad.



3. Literarni reserse
3.1. Uvod do literarni reerse

Zakladateli permakultury byli v sedmdesatych letech dvacatého stoleti v Tasmanii
a Australii Bill Mollison a David Holmgren. Vroce 1979 byl v Australii zalozen
Permaculture Institut, ktery si kladl za cil vyucovat praktické névrhy permakulturnich
systémi. Od té doby bylo po celém svété proskoleno tisice zajemci. V Ceské republice a na
Slovensku piisobi od roku 1997 regionalni asociace s ndzvem Permakultura (CS).

Designérsky systém permakultury vychazi zpozorovani piirodnich systému
a z tradiéniho zemédélstvi, ale také stavi na modernim védeckém a technickém poznani

(Demo, Latecka a kol., 2004).

3.2. Typy zahrad a jejich €lenéni

Zahrady mohou byt rizné v zavislosti na urbanistickém uspotéadani a struktuie tizemi,
coz predznamenava zplsob jejich feSeni.

Radovéa zastavba dava vznik zpravidla malé zahradé mezi komunikaci a domem
a zahrad¢€ za domem, vétSinou velmi izké parcele. Poloha postrdda intimitu mezi jednotlivymi
objekty. Predzahradka je tiiSténa piistupovymi cestami a protkand inzenyrskymi sit€émi. Vzdy
je nutna pohledova izolace nebo sousedska dohoda o vytvoteni spole¢ného ,,parku®.

Solitérni zastavba, kdy diim je umistén v prostoru pozemku a zahrada ho obklopuje,

tvofi situaci nejvyhodnéjsi. Zahrada mize velmi dobfe plnit vSechny funkce (Otruba, 2002).

Pied zaloZenim je stanoveno praktické vyuziti, které se od zahrady ocekava a tomu je
pak podfizené optimalni rozvrzeni plochy (Klikova, 1992). Zda bude vyuzita pro zabezpeceni
obzivy — jako samozasobitel, vytvoreni podminek pro volny ¢as a péstovani nékolika druhti
bylinek a ovoce pro vlastni spotfebu majiteli. Déale pro péstovani rostlin nebo chov
hospodarskych zvitat. Nebo bude plocha zpiistupnéna vetejnosti, jako ukdzkova zahrada ¢i

bude vyuzita k terapeutickym uceltim (Holzer, 2010).



3.3. Obecné estetické zakonitosti

vvvvvv

patii ptfiméfenost, logika, proporcionalita, smysl pro dominantu, harmonii a kontrast, optické
méfitko, rozmanitost a promenlivost.

Pfimétenost znamend, ze barva, velikost i umisténi jednotlivych prvki je primétena
svému ucelu 1 prostiedi. V ptirodné pojaté zahradé neni snaha o geometrické strohé zahony
nebo piisné stithané kete, 1 tak 1ze dosahnout pfiméreného a prijemného dojmu.

Sama pfiroda je podfizena zakonim logiky, proto by se mély dodrzovat. K volbé
umisténi konkrétnich druht rostlin se pfistupuje logicky. Napiiklad k moktadu bude umisténa
bahenni rostlina, nikoliv suchomilny druh.

Proporcionalita zavazuje udrzet jednotlivé prvky vzajemné sladéné. Tvary by mély byt
jasné a urcité.

Kazd4d zahrada by méla mit svou dominantu. Velice piisobivé byvaji v zahradé
vzrostlé stromy, mulzZe jich byt i vice. Dominanta byva doplnéna klidnym, nerusivym
pozadim, napiiklad travnikem. Co pfesné bude dominantu tvofit je na autorovi zahrady,
vyuzije diim, pergolu nebo vyrazny prvek z okoli, naptiklad vysokou lipu.

Harmonie lze dosahnout vyuzitim vysadby rostlinnych prvkt s podobnymi
charakteristickymi vlastnostmi. Pro vyraznéjs$i vzhled jsou doplnény kontrasty tvarové nebo
barevné.

Bez optického métitka neni mozné zahradu spravné koncipovat. To znamend, Ze je
pocitano nejen s rozméry skuteénymi, ale i vnimanymi. Pokud se pracuje s optikou, miizou
byt vytvoieny optické klamy, které zahradu zvétsi nebo prodlouzi. Nesmi byt opomenut
esteticky ucinek kontrastu svétla a stinu. Zdiirazni kontrast barev a vytvoti nové pohledy
1 dominanty (Klikova, 1992). Je brano v tivahu, Ze svétlo je zavislé na geografické situaci, na
rocnim a dennim obdobi a klimatickych faktorech (Wdobse, 2002).

Barvy zahradu ozivi, dulezita je jejich spravnd kombinace. Barvy mohou vyvolavat
dojem chladu nebo tepla a jasu. Protilehlé barvy zndzornéné v Ostwaldoveé barevném kruhu,
se obvykle dobfe kombinuji, kombinace barev sousedicich je nevyrazna a jednotvarna (viz
Ptiloha ¢. 11).

Zahrada nesmi byt nudna, zpestieni spo¢iva v rozmanitosti. M¢l by byt kladen duraz
na to, zda je zahrada udrzovana v harmonii a fadu, pokud tomu tak neni, ptisobi nevyvazen¢

a neatraktivné. Tato zalezitost byva o vkusu majitele.

10



Pti vysadbé rostlin se bere ohled na proménlivost zahrady v priitbéhu ro¢nich obdobi.
Opadavé dieviny a kvétiny se v pribéhu roku meéni, pouze stilezelené listnaté stromy
a jehlicnaté, si udrzuji celoroni neménny vzhled. Zahrada u domu, ve kterém majitel trvale

prebyva, by méla byt ozdobou i koncem podzimu a v zimé (Klikova, 1992).

3.4. Funkce zahrady

Zahrady, jako nejvétsi ploSny utvar v sidlech, napliiuji konkrétni az intimni vztah

Typickym rysem funk¢nosti zahradniho prostfedi je jeho dynamickd proménlivost.
Zahrady plnily vzdy zejména ty funkce, které v dané etapé hospodaiského a socialniho stavu
spolecnosti jejich uzivateliim nejvice chybély.

Z hlediska vlastniho vyuziti zahrad, 1ze jejich funk¢nost definovat jako hospodaiskou,
ekologickou, mikroklimaticko — hygienickou, estetickou a obytnou (Marecek, 2005).

Hospodaiska funkénost byla doneddvna jedinou funkei vesnickych zahrad. Intenzivné
hnojeny, obhospodatovany a oploceny pozemek. Byl zde napiiklad vcelin nebo vyb&h pro
mlady dobytek. Charakter tohoto vyuzivani ptfesel do nasi soucasnosti ve formé ovocnych
zahrad a sadu.

Ekologicka funk¢nost zahrad spocivd zejména v jejich velkém plosném zastoupend,
v konkrétnim prostorovém rozmisténi a ve formé jejich péstitelského vyuziti. Formou
péstitelského vyuziti 1ze na téchto plochach, v pfimé vazbé na obydli, vytvaret ekologicky
piijatelné ,,miniprostredi a jeho opakovanim ve vice zahradach pak Sirsi atvary takto funkcéni
zelené (omezeni chemizace, vytvareni podminek pro volné zijici Zivocichy, upfednostnéni
urcitého sortimentu péstovanych rostlin a jiné).

Mikroklimaticko — hygienickd funkcénost zahrad by méla zajiStovat optimalni
podminky pro zdravi jejich uzivateld. Rostliny ptisobi na teplotu vzduchu, brani piehiati pidy
a mirni tepelné vykyvy. Také umoziuji dokonalejsi vsakovani vody do pudy a ucinkem
transpirace zvySuji vlhkost vzduchu. Mnoho druht rostlin vyluCuje latky, které snizuji
mnozstvi mikroorganismil v ovzdusi, jsou to estery, silice, pryskyfice a dalsi (Hurych a kol.,
1984).

Estetickd funkcénost predstavuje hodnotu, kterd by méla prolinat celym zahradnim

prostiedim bez ohledu na poslani konkrétni zahradni partie. Oddélovani estetickych
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a neestetickych zahradnich partii formou nedomysleného ¢lenéni zahrad na jejich okrasnou
a tzv. uzitkovou ¢ast je nepochopeni podstaty tvorby soudobych zahrad (Marecek, 2004).
Obytna funk¢nost se miize uplatiiovat ve dvou rovinach. V uzsim smyslu se vztahuje
k co nejintenzivnéjSimu propojeni obydli se zahradnim prostfedim a k vybavenosti zahrady
(zahradni pftistfesky, odpocivadla, bazén ke koupéni, obytny travnik a jiné¢). Druhou, Sirsi
rovinou chépani obytnosti by méla byt smysluplna syntéza vSech zahradnich funkci, jejimz
cilem je vytvofeni optimalniho prostiedi pro plné a kultivované vyuziti vSech potencidlnich

uzivatelt (Marecek, 2004).

3.5. Principy tvorby permakulturnich zahrad

Pojem permakultura pochazi z anglické slovo ,,permaculture® skladajici se ze dvou
slov — Permanent Agriculture (Wiegele a Schiirz, 2000). Je to systém pro navrhovani trvale
udrzitelnych lidskych sidel, piistup k Zivotu zalozeny na etickém vyuZivani krajiny
a kombinuje pidu, vodu, rostliny, zvifata, struktury a lidské potfeby do vzajemné komplexné
spolupracujicich systému. Cilem tohoto sméru je vytvotit ekologicky zdravé a ekonomicky
prosperujici systémy schopné zabezpecit své vlastni potfeby s minimalizovanim znecisténi

a dalsich neptiznivych vlivii (Demo, Latecka a kol., 2004).

Permakulturni systém ditkladn€ uznava vrozenou hodnotu kazd¢ zivé véci. I kdyby pro
nas nemeéla zaddnou uzitnou hodnotu, je dilezitd, nebot’ plni urcité funkce v ptirodé
a v krajin¢.

Z hlediska uspotfadani zahrady by mély byt pii preferovani ekologickych funkci
zahrady respektovany nésledujici principy: Na zahrad¢ by mélo byt vytvoieno vice biotopt —
tedy vice riznorodych stanovist. Méla by to byt napiiklad plocha vyrazné sussi, vlhké misto,
pln¢ oslunéné a zastinéné lokality, suché kamenné zidky, mista s na podzim nerytou pudou
a nevyhrabovanym listem apod. (Marecek, 1992). Kazdy prvek by mél byt umistén ve
vzajemném vztahu k ostatnim, takze si mohou vzdjemné pomahat. Kazdy prvek vykonava
mnoho funkci. Kazda dulezitd funkce je zabezpecovana mnohymi prvky. Dava se prednost
biologickym zdrojim pied fosilnimi palivy. Pii navrhovani vhodnych pozemki se vyuziva
zrychlend ptirodni sukcese rostlin. Produktivni spolupracujici systémy vyuzivaji polokulturu
a diverzitu vziajemné prospéSnych druht. K dosazeni nejlepSich vysledkli se vyuzivaji

ekotonové efekty a ptirodni vzory (Demo, Latecka a kol., 2004).
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3.6. Zonace pozemku

Pfi navrhovani permakultury jsou planovany zony podle Cetnosti uzivani a obsluhy.
Mista, ktera je nutné navstévovat denné, jsou navrhovadna nejblize hlavniho obydli a ta, na
ktera neni nutné kazdy den dochdzet, jsou situovana dale.

Pozemek muze byt rozdélen do péti hlavnich zén. Zéna 0 je centrem aktivit a je to
v podstaté¢ obytny dim, ke kterému nélezi zimni zahrada, balkdn nebo terasa. Patfi sem
bylinky v nadobach nebo nizsi trvalky. Zoéna I je nejintenzivnéji pouzivand a patfi sem
skleniky, zahony, ust4jeni malych hospodaiskych zvitat, dilny. V II. navazujici zon€ je rovnéz
pfedpoklad intenzivniho vyuzivani a nutnost Casté péce, byva koncipovana jako stanovisté
mensich a stfedné velkych ovocnych stromil, které nechavame samovoln¢ rast. Patii sem také
na pestovani nenarocna zelenina (brambory, cukety, fazole, a jiné), trvalkové zahony a velmi
cennd vodni plocha, kterou je vhodné realizovat jako pfirozeny vodni prvek nebo pfirodni
koupaci jezirko. III. a IV. zénu tvofi extenzivni sady, pastviny, lesni kultury. Je zde jesté
jedna, V. zdna, kterou by mély tvofit pfirodni systémy, které by mély slouzit pro inspiraci,

uceni z ptirody (Demo, Latecka a kol., 2004).

3.7. Prvky prirodni zahrady

Mista s riznymi zivotnimi podminkami nabizi v pfirodni zahrad¢ prostor a ochranu
pro mnoho zivoc¢isSnych i rostlinnych druhi: dfeviny, louky a plané rostliny, suchéd i vlhka
stanoviste, staré dievo, kameny a dalsi struktury jsou podstatnymi prvky piirodni zahrady.
strukturu a optické zachytné body. Stény zelené déavaji pocit intimity a bezpeci (Gamerith,
2000).

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny jednotlivé prvky a podminky, které jsou
v permakulturni zahradé dilezité pro fungovani celého systému. Mezi abiotické prvky jsou
v této praci zafazené: voda, kamen, hnojiva, mul¢, prvky na podporu Zivocichi. A mezi

biotické rostliny a zivo¢ichové.
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3.7.1. Prirodni podminky

Pti volb¢ rostlin se pfihlizi k danym podminkdm stanovisté, jako je piida, expozice,
vlhkostni poméry, klima a mikroklima, nadmotska vyska, spadové oblasti, dosavadni
vyuzivani a vegetace, urbanisticka situace (Otruba, 2002).

Ptirodni podminky ovliviiuji vynos, pokud jsou nepiiznivé, je energetickd narocnost
vys§i (Holzer, 2010). Ceska republika se nachazi v mirném podnebném pasmu, se zvysujici se
nadmoiskou vyskou klesa pocet horkych dni v roce. Dtsledkem toho troda dozrava pozdéji a
v malém mnozstvi (Svoboda, 2009).

Dulezité je dosdahnout optiméalniho slune¢niho svitu a vytvofit ochranu pied vétrem
(Holzer, 2010). Vegetace mlze vitr oslabovat, zesiluje nerovnost zemského povrchu a brzdi
tim rychlost vétru. V jakém rozsahu se tak dé&je, zalezi na hustoté porostu, jeho skladbé
a olisténi (Aulig a Klingberg, 1995). Ochranu proti vétru je mozné dosahnout vystavbou vali
s bobulovinami, ovocnymi stromy a kvetoucimi kefi v rliznych patrech. Nejlepsi vyuziti
slunec¢niho zafeni a tepla je mozné docilit vytvoienim slunecni pasti, kterd piedstavuje kout
pro vysadbu teplomilnych rostlin. Je optimalni, pokud jsou ve svahu i vétsi kameny, které
akumuluji teplo, které pak odevzdéavaji do okoli. Pfed slune¢ni pasti je mozné vytvofit tin
nebo rybnicek. Slune¢ni paprsky se odrdzeji od vodni plochy a zesiluji efekt slunecni pasti

(Holzer, 2010).

3.7.2. Puda

Zdrava puda je zékladnim ptedpokladem pro rist a vyvoj zdravych rostlin, zivocicht
a nasledné i ¢loveka. Proto jednim z cil ekologického zemédé€lstvi je rozvoj a udrzeni kvality
pidy (Sarapatka a kol., 2006).

Pro trvale udrZitelné systémy jsou vhodné stanovisté, kterd nevyzaduji mimotadna
opatieni pro jejich uspésné vyuziti. Nejvhodnéjsi jsou pidy s dobfe vyvinutym plidnim
profilem (stfedné hluboké az hluboké), pidy strukturné s ptfiznivym vodnim rezimem,
pfiméfené humdzni a dostatecné biologicky ozivené. Pudy s vyS$$im obsahem humusu
vykazuji zpravidla intenzivngj§i biologickou Ccinnost, ¢imz se uvoliiuje vét§i mnozstvi
pfijatelnych zivin do piidniho roztoku z organickych latek a mate¢nich hornin (Demo a kol.,

2004). Vhodné jsou pudy s ptidni reakci v rozmezi od pH 6,0 do 6,8 a s dobrou zasobou
vyhovujicich Zivin (N, P, K, Ca, Mg) (Sarapatka, Urban a kol., 2006).
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Kazda rostlina mé urcité naroky na své okoli a plidu, proto péstuje-li se na jedné plose

dlouho jeden rostlinny druh, jsou na pidu kladeny jednostranné naroky (Holzer, 2010).

3.7.3. Voda

Aulig a Klingberg (1995) uvadéji vodu jako dalsi ekologicky faktor. S timto faktorem
1ze jak kvantitativné tak kvalitativné zachazet tak, aby se bud’ vodou plytvalo nebo aby byla
ochranovdna. jsou hledany zptsoby, jak snizit spotiebu vody a jak by bylo mozné
»spotiebovanou‘ vodu opét navratit v neSkodném stavu do piirodniho obéhu.

Povrch pidy musi byt chranén vegetaci nebo mulc¢em (Holzer, 2010). Po desti by byla
hola vrchni vrstva piidy uzaviend a nestihla by pojmout v kratké chvili dostatek vody.

Z ekologického hlediska je dulezité, aby se co nejvice vody vsaklo do zemé na misté
srazek, proto pokud ji neni mnoho, je snaha o zadrzeni a neurychlovani odtékani. Jestlize se
plocha, ktera ma schopnost vsaknout, zadrzet a vypafovat vodu, zastavi objekty nebo
silnicemi a tim ,,zapeceti”, klesne jeji zachytnd a zadrzovaci schopnost. V dusledku toho se

obnovovani spodni vody znemozZni (Aulig a Klingberg, 1995).

3.7.3.1. Zpuisoby zadrzovani vody

Nejjednodussim zplisobem je zachyceni povrchové vody ze srazek a z tani snéhu do
vodni nadrze. Existuje mnoho zptisobu jak toho docilit. Pomoci mechanizace vytlacit
bagrovou 1zici do zemé prohluben, ve které se deStova voda zachyti a odvede do vodni nadrze
(Holzer, 2010). Na svahu je mozné vybudovat hrazkové terasovani, které 1épe zadrzi vodu,
ktera se zde vsakne a zaroveni hromadi humus, ktery by byl splaven do udoli. Velice efektivni
je 1 takzvany svejl (z anglického slova ,,swale*). Jedna se o takzvany vodorovny piikop, ktery
ve svém prostoru pfi desti nahromadi vodu, kterd se vsdkne do pidy pod nim. Tim se vytvori
podzemni vodni rezervoar. Mnozstvi zadrZzené vody v pidé se bude kazdym rokem zvySovat
(Svoboda, 2009).

Reten¢ni nadrze jsou dalS$im moznym zpiisobem. Jednd se o tiné a ptikopy. Holzer
(2010) popisuje, ze jim dava podlouhly tvar jako $irsi ptikopy s mirnym sklonem svahi, aby
se voda mohla dosiroka rozlit. Sklon dna nadrze musi byt velmi pozvolny a mirn¢ se sklanét

ke svahu. Vyhoda nadrzi spociva v tom, Ze se v nich spolu s vodou zachycuji i castecky
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humusu, coz predstavuje cenné ziviny. Po opadnuti vody se tento materidl da vyuzit na
zahony, naspy, terasy a jiné kulturni plochy.

Vodni plochy v podobé moktadniho biotopu, vodni zahrady a jezirka poskytuji vhodné
zivotni podminky pro zivoc€ichy, které jsou na permakulturni zahrad¢ nezastupitelni. Jeden
z nejznameéjsich uziteCnych zivocicht, ktery zije v blizkosti vlhkych lokalit je naptiklad
ropucha obecna (Bufo bufo), ktera pozirda obavané plzaky Spanélské (Arion lusitanicus)
(Holzer, 2010).

Vhodnym mistem pro jezirko je terénni prohlubeni. Déle staci jen vyhloubit jamu, aby
se vytvorila tan se spodni vodou. Ve vétSin¢ piipadii je nutné pouzit vhodnou f6lii, kterd
utésni dno, aby voda nevsakovala do zemé. Pokud se jezirko pfirozen¢ nachéazi v blizkosti
vodniho toku, neni nutné folii pouZzit nebo postaci jil. Dilezité je zajisténi biehové zony aby
Stérk nebo hluSina nepadaly do hloubky. Vhodné je okraje oblozit kameny. Tato zdna je
vyuzita pro vysadbu a jeji mirny sklon méa vyznam predevS§im pro bezpec¢nost zivoCichu

(Gamerith, 2000).

3.7.3.2. Korenova cCistirna odpadnich vod

Koftenové Cistirny jsou definovany jako zatizeni, do kterého je ptivadéna odpadni voda
na spodni téleso, které je osazeno bahennimi rostlinami (halofyty). Tyto rostliny a rozkladajici
mikrobi maji schopnost ve vzajemné spolupraci a ve vhodnych podminkach odpadni vodu
velmi rychle a efektivné vycistit. Voda ma protékat té€lesem pokud mozno horizontadlnim
smeérem (Aulig a Klingberg, 1995).

Nédrz je az po okrajovou linii vyplnéna Stérkem, ve kterém rostliny zapousti své
koteny. Hladina vody se drZi tésn€ pod povrchem Stérku. Hloubka by méla byt od 30 cm do
75 cm v zavislosti na planovaném typu péstovanych rostlin. Pfiblizny rozmér Cistirny pro
rodinny diim je kolem 5 m? jeji plochy na osobu, tedy naptiklad pro ¢tyiclennou rodinu to ¢ini
20 m?. Nejtypictéjsi je obdélnikovy tvar.

Vybér rostlin je velice dilezity. V oblasti Ceské republiky jsou nejidedlngjsi ptivodni
orobince (7Typha), chrastice rakosovitd (Phalaris arundinacea), skiipinec jezerni
(Schoenoplectus lacustris), kosatec zluty (Iris pseudacorus). Tyto rostliny maji schopnost
dodavat do svych dutych kotfent kyslik a tim umoznuji zivot bakteriim a fasdm, bez kterych

by Cistirna neplnila svou funkci.
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Vycisténou vodou je mozné plnit zahradni jezirko, odvadét ji do umélych moktadi

nebo pouzit jako zalivku (Svoboda, 2009).

3.7.4. Hnojeni

Pti ekologickém péstovani jsou vyuzivany typy hnojiv, které jsou ptirodniho pivodu.
Napftiklad chlévsky hntlij, mineralni latky ptirodniho pivodu, jako napiiklad vapence,
sadrovce a jily, hnojiva zivoc¢isSného plvodu, naptiklad rybi ¢i kostni moucka, vedlejsi
produkty rostlinného ptvodu, jako je dievni Stépka, kompostovana kiira nebo dievni popel.

Pro posuzovani byl zvolen kompost, zelené hnojeni a hnojivé vytazky z rostlin. Jsou to
hnojiva, ktera vznikaji pifimo na pozemku a k jejich zpracovavani se vyuzivaji zbytky ze

zahrady.

3.7.4.1. Kompost

Organické hnojivo pfedstavujici vyznamny c¢lanek v kolobéhu latek a zivin v piirodé
(Vanek a kol., 2007). Zlepsuje ptidu obsahem stabilizovanych organickych latek a rostlinnych
zivin ziskanych fizenym biologickym rozkladem smési sestavajici zejména z rostlinnych
zbytkl a majici deklarované kvalitativni znaky.

Zakladni podminky kompostovéani: vhodny materidl - poseCend trava, listi, sldma,
bahno z rybnika, kuchytiské zbytky atd. Cim drobn&jsi jsou &asti materialu, tim rychleji
rozkladny proces probiha (Holzer, 2010). Dalsi ze zakladnich podminek je optimalni vlhkost,
teplota a zajisSténi vzduchu a jeho cirkulace prohdzenim (Kreuter, 2009).

Po splnéni podminek zacne probihat rozkladny proces Zivymi organismy. Nejprve
pudni bakterie napadaji organické latky a pii jejich ¢innosti se za¢ne zvySovat teplota. Pidni
bakterie zvysi teplotu v kompostu az na padesat stupiti (Vanék a kol., 2007). Tato teplota je
pfiznivd pro mnozeni takzvanych termofilnich bakterii, které mohou zvysit teplotu az na
sedmdesat stupiill. Pfi tomto horkém kvaSeni dochazi k rychlému rozkladu organickych latek
a zaroven vznikaji pfiznivé podminky pro ¢innost hub, které néasledné pokracuji v rozkladu.
Ptitomnost hub ma vyznam i v tom, ze vlakna podhoubi zachycuji ¢pavek, ktery by unikal do
vzduchu, tim kompost obohacuje o dusik. Mimo jiné maji pfiznivy vliv na vytvoieni

drobtovité struktury kompostu. Dale se v kompostu zacnou objevovat drobni zivocichové,
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jakou jsou zizaly, svinky, stonozky, hlistice a jiné, kteti se zde Zivi a v jejich zaZivacich
systémech vznikaji pii trdveni dalsi cenné latky pro vyzivu rostlin (Tabach, 1991).
Nejvhodnéjsi je pro kompost stinné nebo polostinné misto, chranéné pted vétrem
a deStém. Pfi vystaveni pfimému sluneénimu zafeni muze dochazet k vysychani a tim
k naruseni rozkladného procesu. Konstrukce kompostéru mulze byt sestavena z riznych
materiald, nejcastéji se vyuziva dievo, prouti, pletivo, ale i plast. U plastové konstrukce hrozi
naruSeni estetického aspektu. Rozméry kompostu si majitel mize stanovit sdm, muze to byt
jednoduchy a prakticky rozmér je 1 x 1 x 1 m. Pfi umistovani je dalezité zajistit kontakt
s padou pod kompostem, aby byl zptistupnén pro pidni organismy, které pomahaji rozkladu

organickych materiali. Diky tomu miize také odtékat prebytecna voda (Svoboda, 2009).

3.7.4.2. Zelené hnojeni

Druh organického hnojeni, pti kterém se do pudy mélce zapravuje biomasa rostlin
s cilem obohatit pidu o organickou hmotu i rostlinné Ziviny a tim zvysit pidni Grodnost.
Celkové se tak zvySuje kvalita pidy a protierozni ochrana. Pokryta piida je chranéné pred
nepiiznivymi vlivy pocasi (vitr, srazky, teplota, slunce) a miize prevzit funkci zasobarny vody
a zivin. Pokryv také chrani pidu pfed mrazem. K zamrzani dochéazi pozdéji a jen do malé
hloubky. Tim mohou byt pidni organismy aktivni ve vrchni vrstvé plidy az do pozdniho
podzimu ¢i zimy (Holzer, 2010). Biomasu je mozné ponechat i volné bez zapraveni do pudy
jako soucast nastylky (Tabach, 1991).

Na zelené hnojeni se vyuzivaji jednoleté rostliny s kratkym vegetacnim obdobim.
Vhodné jsou ptredevSim legumindzni rostliny z celedi Fabaceae - hrach, fazol, jetel, bob
a dalsi, které obohacuji pidu o dusik (50 — 150 kg.ha-1). Bakterie (hlavn¢ druhy Rhizobium)
ziji v uzké symbidze s koteny téchto rostlin a vytvareji takzvané kotenové hlizky (hlizkové
bakterie). V téchto kofenovych hlizkach se vaze dusik a pfedavaji ho do kolobéhu Zzivin
v rostliné. A naopak bakterie ziskavaji od své symbiotické rostliny piedev§im uhlohydraty,
které vyuzivaji pro svij rust.

Lze vyuzit 1 jiné rostliny, které v kratkém casovém obdobi vytvoii velké mnoZzstvi
organické hmoty, naptiklad zeli, fepka, fepa, slune¢nice, pohanka a jiné (Holzer, 2010).

Zasadnim pravidlem je, nepouzivat rostliny pfibuzné s néslednou, ¢i soub&znou
plodinou. Naptiklad ke kost'dlovindm neni vhodna hoicice, ani fepka a k luSténinam jetel

nebo vikev. Stejné naroky a stejné choroby zvySuji moznost vyCerpani plidy a rozsifeni
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chorob. Bez problémi je vyuziti svazenky na zelené hnojeni, nebot’ mezi zeleninami nema
piibuzné druhy (Hradil, 2010).

Doby vysevu jsou rozliSovany na pfedsev, mezisev a nasledny vysev. Piedsev se
provadi na jafe po oschnuti pidy, pouzivaji se pti tom druhy odolné chladu - bob, polnicek,
Spenat a hotcice. U mezisevu se mezi fadky hlavni kultury vysévaji malo vzristné druhy -
jetel alexandrijsky a persky, polnicek a Spenat. Tim je piida pokryta a dojde k omezeni ristu
nezéadoucich doprovodnych rostlin. Po sklizeni zdhont, v pozdnim 1ét¢€, se provadi nasledny
vysev, aby nedochazelo k vymyvani velkého mnozstvi zivin. V tomto pfipad¢ jsou optimalni
tyto druhy - polnicek, Spenat, ozimé obiloviny, jilek italsky, ozima vikev, vojtéska, vikev
hunatéa nebo landsberska sméska (Jeitler, 2001).

M¢lké zapraveni do pidy by mélo probéhnout nejpozde€ji zacatkem prosince, aby do
jara mohl probihat rozkladny proces. Pokud se tak neucini a porost na pozemku zmrzne, je
mozné jej ponechat az do jara a zapraveni provézt po rozmrznuti pudy (Kotouckova, 2007).

V nasledujici tabulce jsou uvedeny piiklady druhti rostlin, které jsou obzvlast¢ vhodné

pro zelené hnojeni.

éesky nazev
Bobovité
(Motylokvété)
Lupina bila
Hréch sety
Hrachor sety
Vikev setd

Bob obecny
Komonice Iékaiska
Jetel lucni

Jetel plazivy
Stirovnik raizkaty
Tolice vojtéska
Vicenec ligrus
Brukvovité
Brukev fepka
Redkev seta

Latinsky nazev

Fabaceae

Lupinus albus
Pisum sativum
Lathyrus sativus
Vicia sativa

Vicia faba
Melilotus officinalis
Trifolium pratense
Trifolium repens
Lotus corniculatus
Medicago sativa
Onobrychis viciifolia
Brassicaceae
Brassica napus

Raphanus sativus

Poznamka

jednolety dusik produkujici druh
jednolety dusik produkujici druh
jednolety dusik produkujici druh
vicelety druh dodévajici dusik
jednolety dusik produkujici druh
jednolety dusik produkujici druh
vicelety druh dodéavajici dusik
vicelety druh dodévajici dusik
vicelety druh dodévajici dusik
vicelety druh dodéavajici dusik

vicelety druh dodéavajici dusik

jednoleta dusik neprodukujici rostlina

jednoletd dusik neprodukujici rostlina
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Hoft¢ice bila Sinapis alba jednoletd dusik neprodukujici rostlina

Kapusta dienova Brassica oleracea var. jednoleta dusik neprodukujici rostlina
medullosa

Lipnicovité Poaceae

Zito seté Secale cereale viceleta dusik neprodukujici rostlina

Cirok metlovy Sorghum dochna jednoleta dusik neprodukujici rostlina

Proso seté Panicum miliaceum jednoleta dusik neprodukujici rostlina

Ostatni rostliny pro zelené hnojeni

Pohanka obecna Fagopyrum esculentum  jednoleta dusik neprodukujici rostlina
Svazenka vraticolistda  Phacelia tanacetifolia jednoletd dusik neprodukujici rostlina
Len Linus sp. jednoleta dusik neprodukujici rostlina
Lnicka seta Camelina sativa jednoleta dusik neprodukujici rostlina
Sléz lesni Malva sylvestris viceleta dusik neprodukujici rostlina

(Holzer, 2010), (Svoboda, 2009)

3.7.4.3. Hnojivé vytazky z rostlin

V alternativnim péstovani se soucasti ochrany rostlin stavaji riizné vyluhy, extrakty
a odvary z nékterych rostlin (Pekarkova, 1992).

Tabach (1991) uvadi jako vhodné takové rostliny, které povazujeme za plevelné.
Nejcastéji se uvadi vyluh z koptivy dvoudomé (Urtiva dioica), preslicky rolni (Equisetum
arvense), Cesneku (Allium sativum), maty peprné (Mentha piperita), rajat (Lycopersicum
esculentum), kozlikovych neboli baldrianovych kvéth (Valeriana officinalis), tymidnu
(Thymus vulgare), ktenu (Armoracia rusticana), pelyiku pravého (Artemisia absinthium),
kvasiového dieva (Quassia amara), vytazki z tas a dalSich (Pekarkova, 1992).

Material pro bylinny vyluh se pouziva Cerstvy nebo v susené podobé€. Je ponechan
macet ve studené pramenité vod¢ v uzaviratelné nadob€. Pokud neni k dispozici pramenita
vodu, pouzije se destova. Materidl zacne kvasit a vznikd bylinna jicha. Béhem procesu
kvaseni musi do nadoby pronikat kyslik, proto viko nechdme pooteviené. Intenzivnéj$iho
ucinku se docili, pokud je material pravidelné promichdvan. Proces se ukonc¢i nejpozdéji za

mésic, poté se vyluh miize aplikovat na rostliny formou postiiku (Holzer, 2010).
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Rada presnych pokusi s vlivem vyluhti z kopfivy, preslicky a Gesneku, které stoji mezi
doporuc¢ovanymi druhy vzdy na prvnich mistech, ukdzala pfi aplikaci pfimo na Skldce
a nejriznéjsi patogenni houby stejnou neucinnost jako kontrolni ¢ista voda.

V nejlepsim ptipadé se podle nékterych vysledkli pouzitim vyluhu vyskyt Sktidce
ponékud snizil (Pekarkova, 1992).

3.7.5. Muléovani

Jedna se o agrotechnickou metodu na opatfeni ochrany rostlin. Spoc¢iva v obsypani
nebo pokryti okoli rostliny materidlem, kterym nedokazou prorust jiné, nezadouci, rostliny —
plevelné. Déle se udrzi vlhkost, ktera se u oteviené, slunci a vétru vystavené pudy rychle
ztraci odpafovanim. Plida je o n€kolik stupnii teplejsi, nez bez pokryti mul¢em, zaroven
vyrovnavd extrémni teplotni vykyvy, proto mohou byt pldni organismy aktivni
1 v nejvrchnéjSich vrstvach. Na nechranéné pudé ve svahu snadno dochdzi pii silnych
srazkach k erozi — k odplavovani cenné humusové vrstvy. Organicky material se postupem
Casu rozklada; pak slouzi jako vyziva pro puidni organismy a zaroven se pii tomto procesu
uvolnuji zivné latky pro rostliny.

Pti aplikaci mulce je dulezité zvolit optimalni mnozstvi. Prili§ vysoka vrstva Cerstvého
a vlhkého materidlu mutze zplsobit nezaddouci problémy v podobé hniti a tleni organické
hmoty. Z tohoto divodu se poklada tenci vrstva. Vzdusny a suchy material, jako je slama
a seno, je mozné navrsit do vysky 20 cm a vice (Holzer, 2010). Mul¢ kolem stromt a ket by
nem¢él byt po slehnuti vysoky vic jak 10 cm, mize dojit k omezeni dychani kofenti. Okolo
kminku je ponechano vzdy nékolik centimetrti prostor aby také kiira mohla dychat a zaroven
osychat (Svoboda, 2009).

Pro prace s mul¢em neni potieba specidlni mechanizace, provadi se ru¢né. V jarnim
obdobi se mul¢ odhrne stranou a hned se provadi sdzeni nebo vysadba. Mista vysevu zlistanou
volnd, zatimco kolem nich je plida stale chranéna mulé¢em. Tim se v téchto mistech zabrani
v ristu nezadouci rostliny. Pokud je provedeno celorocni mul¢ovani, musi se pravidelné
dopliiovat novy material. Neni vhodné dlouhodobé pozivat jeden druh materidlu a rostlin,

docili se jednostranné¢ho dodévani zivin.
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Svoboda (2009) uvadi tfinact druhi vhodnych materialt k mulcovani.

Slama - nejvhodné&jsi materidl, ma vhodnou strukturu a vzdu$nost,
snadno se aplikuje
Seno - pouzijeme v mistech, kde neni nezddouci vysemenéni travin a

luénich rostlin, vhodné je do sadu mezi kefe nebo do budouciho
lesa

Zahradni a kuchynské
rostlinné zbytky

- vhodné spise jako spodni vrstva pod slamu

Listi

- ponechéme jako ptirozeny mul¢ tam, kde opada

Posekana trava

- 1épe nechat ji proschnout a promisit se vzdusnéj$im typem
mulce, samotnd je vhodna pouze v tenké vrstve

Drcena kura smrku a
borovic

- neni moc vhodnd, vytvaii kyselejsi pH, nevhodné pro bézné
typy rostlin a obsahuje tzv. inhibitory rtstu, to jsou pfirozené
latky jehli¢nanii brzdici riist okolnich rostlin

Piliny

- samotné¢ jsou nevhodnym mulem, dievnaté materidly
obsahuji velké mnozstvi uhliku, proto je vhodné promichat jej
s dusikatym materialem

Stépka z vétvi

- opét materidl sobsahem uhliku, zlistnatych stromi je
vhodnéjsi

Stérk a kameni

- idedlni mul¢ pro byliny, akumuluje teplo, zadrzuje pod sebou
vlahu a dycha

Papir - nepotisténé kartony jako spodni vrstva

Koberce, textilie a |- lze pouzit jen ty, které jsou vyrobené ze 100% pftirodnich

rohoze materiali (vlna, bavlna, juta...)

Netkana textilie | - Casem se rozpadne, ale nerozlozi

mulcovaci textilie

Plastové folie - nevhodné, vyrobky zPVC obsahuji rakovinotvornd

zmékcovadla zvana ftalaty, které se postupné luhuji do okoli

3.7.6. Rostliny

Domaci zahrady a sady jsou dileZitou soucasti tradicnich agroekosystému. Jsou

vyznamnym subsystémem pro zabezpeceni vyZzivy a ostatnich potifeb obyvatelstva, a to

hlavné z pohledu rozmanitosti vyuzivanych rostlinnych druhti a jejich pestrosti v sortimentu

odrid na trovni ovocnych druhti, drobného ovoce, zeleniny, okrasnych, 1é¢ivych a jinych

uzitkovych rostlin (Brindza, 2006).

Brindza (2006) tika, Ze je potfeba si uvédomit skutec¢nost, ze témet 90% hospodarsky

vyuzivanych rostlinnych druhii bylo do naSich agroekologickych podminek introdukovéano

v davné minulosti (obiloviny, legumindzy, olejniny, ovocné druhy) a nékteré druhy

v novodobé minulosti (jefabina domaci, miSpule, moruse a jin¢). To znamenda, ze jejich

primarni genetickd variabilita se v naSich podminkach nenachéazi. V ramci jejich rozsireni se
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adaptovaly na naSe agroekologické podminky, zaCala se do urcité miry uplatiiovat jejich

sekunddrni geneticka variabilita.

3.7.6.1. Ovocné dreviny

Péstovani ovocnych stromu plni v zahrad¢ vice funkci. Majitelim dodavaji zdravé
potraviny, bohaté na vitaminy, které muzeme nasledné zpracovavat, naptiklad jako
marmelady, kompoty, vino, ocet a jiné produkty. Stromy v obdobi kvétu predstavuji vydatny
zdroj obzivy pro mnoho druht hmyzu, obzvlasté pro vcely, které maji vyznam pro opylovani
ovocnych stromil. A samoziejmé plni i estetickou a psychologickou funkci (Holzer, 2010).

Stejné jako u jinych rostlin maji i ovocné dfeviny rozdilné naroky na ptidu, vlhkost
a klima. Proto pfi vybéru ovocnych druhti a odriid jsou brany v tivahu stanovistni podminky
dané lokality (Gaber, 2002).

Gaber (2002) uvadi priklady ovocnych dievin, které jsou vhodné do zahrad

v podminkach Ceské republiky a piinaseji uZitek.

Peckoviny a jadroviny

Broskvon, nektarinka (Prunus persica) Mispule (Mespilus germanica)

Hrusen (Pyrus communis) Slivon, Svestka, mirabelka, rengloda (Prunus
domestica)

Jablon (Malus domestica) Svida diin (Cornus mas)

Kdoulon (Cydonia oblonga) Tiesen (Prunus avium)

Meruiika (Prunus armeniaca) Visen (Prunus cerasus)

Bobuloviny

Bortvka kanadska (Vaccinium corymbosum) | Ostruzinik (Rubus fructicosa)

Brusnice brusinka (Vaccinim vitis — idaea) Réva vinna (Vitis vinifera)

Jahodnik (Fragaria x ananassa) Rybiz cerveny, bily a Cerny, angrest (Ribes
rubrum, R. nigrum, R. uva — crispa)

Malinik (Rubes idaeus)

Skorapkoviny

Kastanovnik sety (Castanea sativa)

Liska obecna (Corylus avellana)

Oresak kralovsky (vlassky) (Juglans regia)
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3.7.6.2. Stromy, kere, popinavé rostliny

Plvodni druhy rostlin se na naSem Uzemi vyvijely tisice let a jsou témét dokonale
pfizpisobeny mistnim ptdnim i klimatickym podminkdam. Tyto rostliny si vytvotily pevné

vztahy s velkym mnozstvim organismil i jinymi rostlinami, se kterymi soucasné probihal

jejich vyvoj.

Vysazovanim a péstovanim plivodnich druhti je obnovovéana biodiverzita nejen na

nasem pozemku, ale také v celé okolni krajiné.

Nekteré ptivodni kultury se ptirozené vyskytuji pouze na nékolika mistech, pti¢inou

byva rozvoj civilizace, kterd postupné ni¢i puvodni teritoria téchto rostlin. Jiné jsou

vytlaCovany a nahrazovany introdukovanymi

rostlinami nebo jich ubyva spolecné

s zivo¢isSnymi druhy, na nichz mohou byt zavislé (Gaber, 2002).

Na zahradni pozemek jsou vysazovany rizné druhy plivodnich dievin. Ptiklady téchto

rostlin jsou uvedené v nésledujici tabulce.

Bez ¢erny (Sambucus nigra)

Kalina obecnd (Viburnum opulus)

Bez hroznaty (Sambucus racemosa)

Kalina tusalaj (Viburnum lantana)

Brslen evropsky (Euonymus europaeus)

Ptaci zob obecny (Ligustrum vulgare)

Dftin obecny (Cornus mas)

Ruze Sipkova (Rosa canina)

Dristal obecny (Berberis vulgaris)

Skalnik celokrajny (Cotoneaster
integerrimus)

Hloh jednosemenny (Crataegus monogyna)

Stiemcha obecna (Prunus padus)

Janovec metlaty (Cytisus scoparius)

Svida krvava (Cornus sanguinea)

Jetab ptaci (Sorbus aucuparia)

Tis Cerveny (Taxus baccata)

Kloko¢ zpeteny (Staphylea pinnata)

Vrba jiva (Salix caprea)

Krusina olSova (Frangula alnus)

Zimolez pyftity (Lonicera xylosteum)

Liska obecna (Corylus avellana)

(Uradni¢ek, Madéra a kol., 2001)

Vybér v§ak neni omezen pouze na druhy, které jsou v nasi zemi pivodni. Klimatické

a pudni podminky zde vyhovuji i jinym introdukovanym druhiim.

Vyhodou téchto rostlin se stava esteticky vzhled, poskytovani plodi nebo ptirodnich

1é¢iv.
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Cilimnik purpurovy (Chamaecytisus Meruzalka zlata (Ribes aureum)

purpureus)

Cimisnik stromovity (Caragana MoruSovnik bily (Morus alba)

arborescens)

HloSina mnohokvétd (Eleagnus multiflora) MoruSovnik ¢erny (Morus nigra)

HloSina okoli¢nata (Eleagnus umbellata) Muchovniky (4dmelanchier)

Hlosina uzkolista (Eleagnus angustifolia) Pustoryl véncovy (Philadelphus coronarius)

Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba) Rakytnik tesetlakovy (Hippophae
rhamnoider)

Kastanovnik jedly (Castanea sativa) Rize svraskald (Rosa rugosa)

Kdoulovec lahvicovity (Chaenomeles Skalniky (Cotoneaster)

speciosa)

Liska turecka (Corylus colurna) Visen plstnata (Prunus tomentosa)

Mahonie cesminolistd (Mahonia aquifolium)

(Bolliger a kol., 1998)

Své uplatnéni naleznou i popinavé rostliny. Péstuji se nejen z estetickych, ale
1 praktickych diivodi.. Zakryvaji nevzhledna mista, zdi, ploty, brani pted pronikdnim prachu
z komunikaci apod.

Podle zptisobu ptichyceni k opote se déli na dieviny ovijivé, s iponky, samopnouci
s ptisavnymi kofinky a dfeviny bez vlastnich upeviiovacich organt, ty se musi k opofe
vyvazovat. Vhodnou oporou muize byt konstrukce plotu, vzrostlé nebo odumielé stromy,
pergoly, stény a dalsi.

Popinavé rostliny maji velmi rozdilné naroky jak na stanovisté, tak na oSetfovani.
Proto se pti vybéru vhodnych rostlin fidi nejen ucelem, pro ktery jsou vysazovany, ale také
danymi podminkami.

V nésledujici tabulce jsou uvedeny piiklady n€kterych popinavych druht dievin, které

se mohou v zahrad¢ vyskytnout.

Bfectan obecny (Hedera helix) Ptisavnik trojcipy (Parthenocissus
tricuspidata)

Hortenzie popinava (Hydrangea petiolaris) Réva vinna (Vitis vinifera)

Ostruziniky (Rubus sp.) Rize pnouci (Rosa sp. — Climber, Rambler)

Plamének plotni (Clematis vitalba) Vistarie kvétnata (Wistaria flribunda)

Ptisavnik pétiprsty (Parthenocissus Zimolez obecny ovijivy (Lonicera

quinquefolia) caprifolium)

(Klikova, 1992)
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3.7.6.3. Zeleninové zahony

Zeleninové zédhony jsou ve vétsing piipadil z praktickych divodi situovany v blizkém
okoli obytné budovy. Produkty jsou takto 1épe k dispozici.

Vétsina druhii souCasné péstované zeleniny jsou jednoleté rostliny, vyzadujici
pravidelnou péci.

Nechemicka ochrana piedpoklada také ustoupit od monokultur, a to z mnoha divodu.
Hlavnimi z nich jsou ztizeny pfistup Skiidce k potravé ve smiSeném porostu a vyuzivani
pfirozenych vztahi mezi organismy (Hohenberger, 2005).

Pti péstovani je mozné sledovat rizné typy mezidruhovych symbiéz, mechanické
zvlastnosti a produkty vymény latkové nekterych druhi, které odpuzuji Sktidce nebo brani
jejich vyvoji. Urcité rostliny vylucuji do pidy latky, které brani nebo omezuji rist jinych
rostlin. Tento jev se nazyva allelopatie a jeji pfiiny se zatim studuji. Allelopatické latky
nepusobi samostatné, nybrz v soucinnosti s jinymi latkami a jen v urcitych podminkéach
(Pekarkova, 1992).

Mezi zeleninu lze vysazet i n&které druhy kvétin, vhodné jsou naptiklad mési¢ek
1ékatsky (Calendula officinalis), hetméanek pravy (Matricaria recutita), lichofefiSnice
(Tropaeolum) nebo aksamitniky (7agetes), jsou aromatické ¢imz odpuzuji hmyz (Hocheger
a kol., 2001).

Zahony mohou mit razné tvary, zalezi na umisténi a prostoru. Zda bude mit tvar
geometricky nebo asymetricky je pouze na péstiteli. Zakladem je ptistupova cesta, ktera by
neméla zaujimat pfili§ velkou plochu. Okraje celého zahonu lze zpevnit kameny, cihlovou
nizkou zidkou, dfevem a jinymi materialy.

Pti vybéru druhi rostlin je dilezitd pestrost ¢eledi. Rostliny patfici do stejné celedé
jsou piibuzné, z toho vyplyva, ze jejich ndroky na ziviny a vldhu jsou podobné, stejné tak
mohou byt napadany stejnymi $ktidci a chorobami.

Hocheger a kol. (2000) uvadi ptiklady druht zeleniny, které 1ze péstovat.

Kostéaloviny - bilé a Cervené zeli, kvétak, brokolice, kapusta, kedluben

Kofenova zelenina - mrkev, petrzel, pastindk, Cervend fepa, celer, fedkvicka

Cibulova zelenina - cibule, Cesnek, Salotka, por

Lusténiny - ketickovy fazol, tyCkovy fazol, drefiovy hrach, zrnovy hréch,
cukrovy hrach

Listova zelenina - hlavkovy salat, ledovy salat, ¢esacek, stérbak, cukrova homole,
¢inské zeli, polni¢ek
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3.7.6.4. Bylinkové zahony

Bylinka se obvykle definuje jako rostlina, kterd mlze byt uzite¢na, bud’ piimo jako
potrava, nebo k ochuceni pokrmii ¢i 1é¢ivym tuéinkem. Nékteré jsou zdobné svym kvétem, 1ze
je tedy pouzit i do kvétinové vysadby.

Pted zaloZenim bylinkového zdhonu se nejprve stanovi mikroklimatické podminky.
Vétsina u nas pestovanych aromatickych bylin pochazi z oblasti Stfedozemniho mote. Proto
vyzaduji dostateéné svétlo a teplo, aby vytvarely charakteristické aromatické latky (Kreuter,
2009).

Zahrada vytvafi n€kolik typt zon, ve kterych poskytuje rozdilné ristové podminky.
Hardingova (2005) ptedstavuje typy mikroklimatu. Jsou to naptiklad zdi obracené jiznim
smérem, které udrzuji teplo a chrani nachylné druhy pfed mrazem. UmozZiluji péstovani
sttedomoftskych druhil bylinek, jako je naptiklad matetidouska (7hymus vulgaris) nebo Salvej
(Salvia officinalis), 1 v chladn&jSim podnebi. Jezirka a vodni prvky zvySuji vlhkost okolni
pudy, coz vyhovuje vlhkomilnym druhtim, jako je naptiklad mata (Mentha), stovik (Rumex
acetosa), ¢esnek medvédi (A/lium ursinum) nebo andé€lika (Archangelica officinalis). Ploty
poskytuji ochranu pred vétrem a vytvaii zmény v zastinu pidy béhem dne, coz vyhovuje
naptiklad medunice (Melissa officinalis). Kamenné zidky nebo spiraly, jsou-li na slunci,
akumuluji teplo a jsou idedlni pro aromatické bylinky.

JiZ zminéna bylinkova spirdla, se diky permakulturnimu hnuti stala velice popularnim
prvkem. Vychozi myslenka je nasledujici: Na pozvolna stoupajicim zahonu ve tvaru spiraly,
jejiz kontury tvoti vyskladané kameny, vytvofenim rybnic¢ku na tpati spirdly vznikne vlhké
stanovisté, v nejvyssim bod¢ naopak velmi suché — a tim na malém prostoru optimalni
podminky pro byliny s riznymi néaroky. Dilezité je, aby velikost spirdly byla dostatecné
velika a rostliny mély prostor pro svij rist. Nejmensi prumér objektu je uvadén dva metry

(Wiegele a Schiirz, 2000).

3.7.6.5. Okrasné kvétiny

Pestra Skala druhti okrasnych trvalek a letnicek se muze samovolné vyskytovat
v travniku pod stromy, kefi, na vyhrazenych zdhonech nebo vyvySenych terasach. Jiz

v selskych zahradach mély svou tradici, kdy tvotily lemy kolem zeleninovych zahont.
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Letnicky mohou vypliiovat volnd mista v trvalkovych zdhonech nebo slouzit jako
souvisly okrasny lem. Stanovist¢ by mélo byt vzdy slunné, aby se kvéty plné vyvijely. Pfi
vysadbé by se mély dopliiovat druhy s riznou vyslednou vyskou (Kreuter, 2009).

Koncepce trvalkového zdhonu musi byt spravné promyslena. Pocita se, ze v takové
podob¢ ziistane vice let. I zde je bran ohled na vyskové rozdily rostlin a jejich naroky na
stanoviste.

Vybér druhli nemusi byt omezen pouze na vySlechténé rostliny. Mezi planymi
rostlinami je také nepfeberné mnozstvi okrasnych a uzite¢nych druhi. Napiiklad divizna
velkokvéta (Verbascum densiflorum), hadinec obecny (Echium vulgare), vibovka (Epilobium
sp), zvonek (Campanula), déhel lesni (Angelica sylvestris) a kakost krvavy (Geranium
sanguineum) maji vysokou estetickou hodnotu diky svym kvétim. Z jednoletych kvétin to
mohou byt naptiklad chrpy (Centaurea cyanus), vi¢i méky (Papaver rhoeas), hlavacky letni
(Adonis aestivalis), zemédym lékatsky (Fumaria officinalis) a drchni¢ka rolni (Anagallis

arvensis) (Gamerith, 2000).

3.7.6.6. Travnik

Ekologicky velmi vyznamnou slozkou zahradni vegetace jsou travniky. V zahradé by
jich mélo byt co nejvice vzhledem k jejich pozitivnimu vlivu.

Nejucinnéjsi zejmeéna z hlediska vyskytu hmyzu jsou travniky méné sekané, s podilem
dalSich, netravovitych bylin. Takové travniky vSak htfe snasi provoz, proto se nehodi pro
intenzivni obytné vyuzivani. Na komplexné chapanych zahradach by mély mit zastoupeni jak
extenzivni, tak intenzivni travniky. Jako extenzivni miize byt vyuzit napiiklad prudsi svah,
plochy mezi mladymi dfevinami nebo dvir u rekreacni chalupy (Marecek, 1992).

V permakultufe je mozné zalozit 1 takzvany jedly trdvnik. Zékladem je druhova
rozmanitost travnikovych lé¢ivek a rostlin, jejichz listy jsou vhodné do pokrmii (Svoboda,

2009).
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3.7.6.7. Kvétnaté louky

Jednd se o souziti velkého mnozstvi druhii kvetoucich rostlin, trdvnikovych rostlin,
druhtt hmyzu, drobnych zivocichli a pldnich organismi. Mnohé organismy by nebyly
schopné samostatné zit bez vzajemnych vztahi s jinymi, tedy jsou na sebe vzajemné zavislé.

Neni pravidlem, ze louka musi byt na velké plose, postaci i mensi prostor nebo muize
tvofit vyssi lem kolem pfirodniho travniku. Vhodné umisténi je na slunném stanovisti
a nevyzaduje pfilis irodnou padu.

Kvétinové louky vyzaduji koseni alespoii jednou az trikrat za rok. Diivodem je zastavit
narast agresivnéjsich trav a rostlin, které tvoii ptilis zelené hmoty a vytlacuji luéni kvétiny

(Svoboda, 2009).

3.7.7. Zivoéichové v zahradé

Pti¢inou sniZené biodiverzity je v poslednich letech zména péce o zahradu. Zahrady se
¢im dal vice izoluji od okoli neprostupnymi ploty, mizi ovocné stromy, misto kterych se
vysazuji rostliny cizokrajného ptivodu, zvysuje se intenzita seeni travnikd, pouziva se vice
chemickych postiikti (Ekoporadna.cz, 2007). Provazanost pozemku s okolni krajinou ma sviij
vyznam. Podporuje genetickou vyménu s pfislusniky stejného druhu a zaroven zabranuje
izolaci jednotlivych populaci. Izolace biotopu snizuje pfirozenou schopnost regenerace
systémem dravec — kofist. To je zvlasté diilezité s ohledem na pozadavky integrované ochrany
rostlin. (Aulig a Klingberg, 1995).

Kazdy zivoc¢ich ma v dané lokalité svou ulohu. Pfemnozeni n¢kterého druhu ,,Sktidce*
signalizuje nedostatek pfirozenych nepfatel. Proto je vytvafena velka strukturdlni rliznost na
pozemku 1 v jeho okoli, ve které uzitecni zivocichové naleznou biotop, ktery se nejvice
podobé jejich piirozenému prostiedi (Aulig a Klingberg, 1995). Zivoéichové vyzaduji
dostatek ukryt,, vhodnd mista k rozmnozovani, ptfezimovani a predev§im nabidku potravy
(Holzer, 2010). Vyznamnych druhti uZite¢nych zivocichili je nepteberné mnozstvi. Hocheger
a kol. (2000) uvadéji priklady téch nejvyznamnéjSich - slepysi, jeStérky, jeZci, rGzné druhy
ptactva, obojzivelnici, pavouci, dravi rozto¢i, hmyz (slunécko, stievlik, pestienky, zlatoocka,
Skvofi, luméici, vazky a dalsi).

V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny zptsoby, jak zivo¢ichim vytvofit vhodné

podminky k Zivotu na naSem pozemku a tim si jejich pfitomnost udrzet.
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Listi, klesti a pribytek pro jezka

Vétve o rtznych velikostech se navrstvi na jednom misté. Takové prostiedi je
optimalni jako ukryt pro jezky, ropuchy, slepyse, rejsky, pavouky, brouky a jiné (Nova,
neznamy).

Listi je ponechdno na misté jeho spadu. Pokud se musi odstranit, je mozné jej
pfesunout pod kete nebo zivy plot. Pfedevs§im jezci v obdobi zimniho klidu vyhledévaji tento
typ Ukrytu pro prezimovani. Jezek patii k velice cenénym zivo€ichim na pozemku, reguluje
populace plz, hmyzu, ale Zivi se i Cervy a larvami (Kreuter, 2009).

Listi 1ze nahradit vyskladanym kamenim, ve kterém se t€sn¢ u zemé vytvoii dutina pro
snadny pfistup jezka (Hocheger a kol., 2000).

Dalsi moznosti je zhotoveni takzvané budky pro jezka. Rozméry budky jsou piiblizné
30 x 30 x 40 cm. Muze byt z dievéného €1 plastového materidlu. Do jeji dutiny vede dlouhy
(alesponi 60 cm), uzky (o priméru max. 14 cm) vchod. Smérem ven z budky by se mél
svazovat, aby jim do dutiny nezatékala voda. U stropu musi byt dutina odvétrana naptiklad
vodovodni trubkou — rovnéz umisténou tak, aby do ni nezatékala voda. Dno budky se vystele
do 1/3 vySe suchym listim, senem ¢i kusy novinového papiru. Budka je ulozena do pidy, do
listi, slamy ¢i do kompostu — okolni vrstva musi byt dostatecné velkd, aby dutina se

spicim zZivo¢ichem nemohla v zimé promrznout (Nova, neznamy).

Kameni a zidky

Jestérky a slepysi vyhledéavaji vlaha zakouti, ale také slunce, kde se vyhtivaji (Kreuter,
2009). Pokud je zahrada na svahu a je planované zbudovani teras, pak je nutné je zpevnit
nespojovanymi kameny, oznacovanymi jako sucha zidka. Tuto zidku lze osdzet suchomilnymi
rostlinami. Nahromadéné kameni je obzvlast’ vyhleddvanym ukrytem, kameny akumuluji
teplo a vytvareji ptijemné teplé prostiedi. Kameny jsou sklddany na sebe volné tak, aby
vzniklo co nejvic volnych dutin, k realizaci se zvoli slunné misto (Nova, nezndmy). Dalsi

alternativou mtiizou byt dratokamenné gabiony.

Hotel pro hmyz

Pokud zahrada neposkytuje dostatek vhodnych ukrytli pro hmyz, je mozné umeéle

vytvofit hotel pro hmyz. Nabizi se mnoho zpiisobt, jak hmyzi hotel zkonstruovat.
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Hnizdni difevo pro hmyz — kus tvrdého dfeva (dub, buk), ptfiblizné¢ 30 cm silny,
s rozdilné Sirokymi a dlouhymi otvory (I — 10 mm). K dfevu se pfipevni pevny drat pro
snadné zavéSeni a nakloni se mirné doptfedu, aby se zabranilo zatékdni deStové vody.
Ptibytky mohou byt postaveny nebo povéSeny nejlépe na jiznich sténach tak, aby byly
chranény proti desti a vétru. Oteviend a vétrnd mista nejsou idedlni. Otvory se necisti, protoze
nckteré druhy se vyvijeji pies cely rok. Hmyz je schopny si otvory vy¢istit pfed obsazenim
sam.

Dal$im jednoduchym zpisobem jsou svazané snopy z rtiznych materiald, naptiklad ze
stébel slamy, z bambusovych ty¢i o délce 10 cm, které jsou na jedné stran¢ uzaviené.
Lze vystavit cihlu nebo keramicky kvétinac, vyplnény dievni vatou nebo slamou, zavéSeny
obracené na kmeni stromu (vhodné ptedevsim pro Skvory). Kvétinac, ktery je vyplnén slamou

a uloZen obracen¢ do pidy, budou vyuzivat napiiklad ¢melaci (Nova, neznamy).

Kvetouci rostliny

Kvéty riznych druhi rostlin poskytuji potravu pro zlatoocka (Chrysopa), pestienky
(Eristalinae), rizné druhy motylli a hmyzu. Z tohoto divodu je snaha docilit toho, aby
zahrada poskytovala stale kvetouci rostliny. Hohenberger (2005) tika, Ze neni spravné
odstrafiovat ze zahrady vSechny takzvané plevelné rostliny, i ty mohou poslouzit jako potrava
pro hmyz, naptiklad babocka admiral (Vanessa atalanta), babocka pavi oko (Inachis io)
a babocka koptivova (Aglais urticae ) kladou sva vajicka prednostné na kopiivy. Kvetouci

vrbu jivu (Salix caprea) vyhledava pres 200 druht hmyzu (Gamerith, 2000).

Pro ptactvo

Dobré podminky k hnizdéni poskytnou Zivé ploty 1 pichlavé kete, které slouzi zaroven
jako ochrana. Druhy s bohatou zéasobou letnich a podzimnich plodl jsou dilezité z hlediska
obzivy ptactva zejména v zimnich mé&sicich (Marecek, 1992). Pro zivy plot je mozné vybrat
celou fadu okrasnych dievin. Naptiklad zlatici (Forsythia), pustoryl (Philadelphus), kolkvicie
(Kolkwitzia), skalnik (Cotoneaster), brslen (Euonymus), zékula (Kerria), kalina (Viburnum),
komule (Buddleia davidii) ¢i tavolnik (Spiraea). Kete poskytujici bobule jsou napiiklad
dristal (Berberis), hlohyné (Pyracantha) a rakytnik (Hippophae) (Kreuter, 2009). Né&kteti
ptaci jsou zvykly hnizdit v dutinéch stromi, takovou dutinu mizeme nahradit dfevénou ptaci

budkou. Nejbéznéjsi vyvéSovaci vyska je 2 — 3 metry. Otvor orientujeme tak aby nebyl
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smérem pievladajicich srazek. Budky rozliSujeme podle velikosti, vnitinich rozmér hnizdni
dutiny a tvaru vletového otvoru.

Napajedlo a ,.koupalisté se umisti na otevienou plochu, aby ptaci meli moznost vcas
zpozorovat blizici se nebezpeci. Je vhodné vedle napajedla umistit kolik, na ktery mohou
ptaci nejprve usednout. Diulezité je dodrzet vySku vody v napajedle v rozmezi 5 az 10 cm

(Hocheger a kol., 2000).

Vodni prostiedi pro zivocichy

Zahradni jezirka jsou idedlni doplnénd o vodotec, piipadné o vodni kaskadu, ktera
vodu obohati o kyslik pottebny pro zivot v jezirku. Nemél by chybét ani bazinaty biehovy
pas.

Voda slouzi jako napajedlo pro ptactvo, které diky tomu neznehodnocuje pupeny
stromt a plody. Také pro hmyz, zejména je vyznamna pro vcely. V jezirku mohou celoro¢né
zit vodni $neci, Zaby, vodomérky a €olci, ktefi dokazi pfirozenym zplisobem eliminovat nejen
larvy komart, ale také brani premnozeni riznych druht plzi a hmyzu v zahradé.

Kolem vodni plochy je vysazovan pas travin, denivek (Hemerokalis), kypreje
(Lythrus), podenky (Tradescantia) a jinych rostlin. Porost slouzi jako tkryt pro Zaby, jako je
vyznamna ropucha obecna (Bufo bufo) (Kreuter, 2009).
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4. Metodika

Na konkrétnich ekologickych zahraddch bude proveden jejich rozbor z hlediska
uplatnéni ekologickych zasad s ohledem na jejich funkce.

Na zéklad¢ ziskanych informaci a rozborti bude navrzena vzorova zahrada.

4.1. Zasady

Typické pro tvorbu ekologickych zahrad, je vytvareni vice rtiznorodych stanovist.
Zahrada muze obsahovat abiotické prvky uméle vytvoiené nebo prvky, které na daném
stanovisti pfirozen¢ vznikly. Uméle vytvotené abiotické prvky jsou naptiklad rybniky, suché
zidky, tkryty pro zivo€ichy a dalsi. Mezi biotické prvky jsou v zahradé zahrnuty rostliny
a zZivoCichové.

Mezi agrotechnické zéasady patfi vyuzivani kompostu, mulce, zeleného hnojeni
a jinych ekologickych zptisobii hospodateni s ptidou.

Kazdy prvek vykonavd mnoho funkci a kazda dilezitd funkce je zabezpeCovana

mnohymi prvky (Demo, Latecka a kol., 2004).

4.2. Vybér zahrad

Zahrady budou vybrany nihodné na uzemi Ceské republiky a bude zjitovano, jaké
ekologické prvky obsahuji.

Pro srovnani bude posouzena jedna ekologicka zahrada z Francie.

4.3. Topografické uréeni mista

Bude zaznamenano mésto, kraj a nadmotiska vyska, ve které se zahrada nachazi.
Z dtivodu ochrany osobnich udajii, nebude uvedené jméno majitele konkrétni zahrady.
Také bude urena plocha zahrady v metrech c¢tvere¢nych s vyjimkou zahrani¢ni

zahrady.
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4.4. Uréeni prirodnich podminek zahrady

V zahradach, které budou vybrany na uzemi Ceské republiky, budou zjistény tyto
pfirodni podminky: priméra rocni teplota, ro¢ni uhrn sraZzek a pocet dni se snc¢hovou
pokryvkou.

Vétsina uzemi Ceské republiky spada do vlhkého, mirné teplého podnebi se suchou
zimou, stfedni a vyssi polohy do vlhkého, mirn€¢ chladného podnebi se studenou zimou
(Honsova, 2007).

Pro ekologickou zahradu ze zahrani¢i bude urceno pouze klimatické pasmo.

4.5. Hodnoceni funkce zahrady

Bude zjisténo, odbornym odhadem, které funkce pievazuji a které dalsi ma. Piiklady
funkci jsou: zabezpecovani obzivy, vyuziti jako samozasobitel, vytvoieni prostoru pro volny
¢as a odpocinek, pro chov hospodarskych zvifat, péstovani rostlin, k terapeutickym tcelim
nebo ukazkova zahrada zptistupnéna vetejnosti. A dalsi funkce, které jsou definovany podle
Marecka (2004) jako hospodaiska, ekologickd, mikroklimaticko — hygienicka, esteticka
a obytna.

4.6. Hodnoceni prvka v zahradé

Po zhodnoceni jednotlivych zahrad bude vytvofena souhrnna tabulka, ve které bude

zaznamenana pritomnost nebo absence dilezitych prvki.

PRVEK 1 2 3 4 5 6 7 8

Hodnoceni vodniho prvku

Bude hodnoceno, v jaké podobé se na zahrad¢ vyskytuje zdroj vody. Pokud bude mit
pozemek piirozeny tok vody, tak jaké bude feSeni odvadéni nebo zadrzovani, naptiklad malou
hrézi, odvadénim vody do malého rybniku nebo do néadrze. Pokud bude v zahradé
vybudovany rybnik, tak o jaky typ se bude jednat, zda bude uréeny ke koupani, pro péstovani

vodnich rostlin, jako zasobdrna vody pro zalévani nebo pro chov ryb. Mé¢éla by byt
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vybudovédna biehova zona pro snadny vstup a vystup Zivocichll a pro osdzeni bahennimi
a vodnimi rostlinami. Pokud tato zéna bude chybét, tak jakym jinym zplisobem bude piistup
k vod€ umozZnén.

Dale zpasob zachytavani destové vody, ktery miize byt feSen otevienou nadrzi,
pfistavénou ptimo pod vyvod okapu nebo odvodem do rybniku ¢i retenéni nadrze.

Soucasti zahrady muze byt i kofenova Cistirna. Budou zméteny rozmeéry s piesnosti na
metry ¢tverené, ureni vyplné nadrze, ke které se nejcastéji pouziva Stérk a druhy rostlin,

kterymi bude osézena.

Hodnoceni hnojiv
Bude zjisténo, jaky typ hnojiva se na konkrétni zahrad€ pouziva a jakym zptsobem je

produkovan nebo ulozen. A také zda budou nebo nebudou vyuzivany chemické piipravky.

U kompostu bude urc¢en zptisob kompostovani a pocet kompostii na pozemku. Daéle
zda budou organické zbytky uloZeny do uzavieného kompostéru nebo volné vrstveny na
zvolené misto v zahrad¢, které byva opatieno tfisténnou dievénou konstrukci. U uzavienych
kompostérii se zamétime na jejich feSeni. Zda bude plastovy uzavieny bez dna nebo se dnem,
s bocnimi dvitky pro vysypani kompostu a s otvory slouzicimi k provzdusnéni. Také bude
posouzen stav kompostu. ZaloZeni podle zéasad, ale nepiechazovany a vrstveny se zeminou
nebo ptehazovany, kde bude material vkladan nahodné.

Pokud se na pozemku vyskytne zpisob hnojeni zelenym hnojivem, bude urcen druh
rostlin vysazenych k tomuto tcelu. S piesnosti na metry ¢tverecné bude zméiena plocha, na
které bude zelené hnojeni zalozené.

Dale vyuzivani hnojivych vytazki z rostlin. Pokud se budou vyuzivat, tak jaké nadoby

budou pouzivany, pocet téchto nadob a umisténi.

Hodnoceni muléovani
Bude urcen typ mulce: slama, seno, papir, listi, posekana trava, drcena kira, piliny, $tépka
z vétvi, Stérk a kameni.

Dale jaké funkce mul¢ plni: ochrana rostlin, sou¢ast hnojeni nebo jako nahrada za
rostlinny pokryv. Dilezité bude optimalni mnozstvi mulce, které se fidi zvolenym typem,

vyska bude posouzena odhadem na centimetry.
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Posuzovani dfevin

Pfi posuzovani dfevin bude urcen vyskyt ovocnych a okrasnych dfevin.

Ovocné dieviny budou popsany jako ovocny sad, solitérni ovocné dieviny, ovocné
kete samostatné nebo jako soucast zahonu.

U okrasnych dfevin bude zjiSténa prevaha v zastoupeni listnatych nebo jehlicnatych
dfevin. Budou popsany jako okrasny zivy plot, solitérni dfeviny, popinavé, ur¢ené k zakryti

neestetickych mist nebo pokud budou plodici, tak slouzici jako potrava ptactvu.

Posuzovani zahont

Budou zaznamenany typy zalozenych zahont: zeleninové, bylinkové nebo kvétinoveé.

U zeleninovych zahont bude zhodnoceno, zda jsou zalozeny jako smiSend kultura
nebo jako monokultura a také budou-li v kombinaci s kvétinami. Déle zjisténi ohraniceni
zéhonu nebo mista zalozeni: vyvysSena sucha zidka, volné lozené kameny, ohraniceni z cihel,
bez ohrani¢eni s plynulou navaznosti na travnik nebo jiny zahon, nadoby a dalsi. Plocha
zahont bude vyjadifena odhadem v procentech.

Bylinkové zahony v nddobach, ve spirdle, jako samostatné zdhony nebo tvofici lem
kolem zeleninovych zahonti.

Také bude dllezité feSeni ptistupu k zahoniim. Jaky typ cesty bude zvolen, naslapné

kameny, cesta posypand mulcem, vyStérkovand, dldzdénd nebo pokrytd vegetaci.

Posuzovani travniku a kvétinové louky
Bude zjiStén typ travniku: intenzivni, extenzivni nebo takzvany jedly travnik
a zalozeni kvétinové louky. Déle zda bude travnik pravidelné seCeny nebo neseceny. Plocha

travniku bude vyjadrena odhadem v procentech.

Hodnoceni podpory zZivocicht

Jakymi zplsoby budou vytvareny mista k tkrytu a rozmnoZzovani, riznorodé struktury
pro Siroké spektrum zivocichi s rozdilnymi naroky a pfilezitosti pro ziskavani potravy.

Podporovani hmyzu by mohlo byt zprostfedkovano témito riznymi zpusoby:
zhotovené hotely pro hmyz, ponechdni pafezu na zahradé¢, rozbitd keramika, cihly a dalsi
pfedméty, které maji otvory a malé prostory pro ukryt hmyzu. Nezbytnou soucasti bude
poskytovani potravy, které bude v podob¢ kvetoucich zahont, stromi nebo kvétinové louky.

Dals$i mista, kterd zivoc¢ichové mohou vyuzit a kterd budou hodnocena, jsou suché

zidky, volné loZzené kameny, gabiony, zda se na zahrad¢ ponechdva opadané listi, klesti a také
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uméle vytvoreny piibytek pro jezky a jeho umisténi. Pro podporu ptactva bude sledovana
pifitomnost ptacich budek nebo piirozenych dutin ¢i kefd, také bude-li soucasti napajedlo
a jaké bude jeho ptipadné umisténi a samoziejmé zdroj potravy v podob¢ plodicich stromu,
ketti nebo uméle vytvorenych krmitek.

Vodni prvek bude hodnocen z hlediska vyuziti pro Zivoc¢ichy. Jak bude feSeny ptistup

k vode¢, zda bude vytvoteny biechovy pas s hustym porostem nebo bazinou.

4.7. Navrh vzorové zahrady

Bude se jednat o vzorovou zahradu s minimalni plochou pozemku 500 m?. Zahrada
bude slouzit jako rekreacni sidlo a jeji soucasti bude obytna chata s terasou. Na zahrad¢ budou
pouzity prvky, které by mély byt v permakulturni zahradé.

Vykres bude vytvoten v méfitku 1:100 a soucasti bude legenda s popsanymi prvky.
Prvky na podporu Zivocicht budou oznaceny barevnou, poméroveé vétsi, znackou.

Cely navrh bude ulozen do pftilohy.
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5. Vlastni prace

Na konkrétnich ekologickych zahraddch bude proveden jejich rozbor z hlediska
uplatnéni zésad tvorby ekologickych zahrad s ohledem na jejich funkce. Na zéklad¢ ziskanych

znalosti a rozboru bude navrzena konkrétni zahrada.

5.1. Zahrada v Doksech

Mésto Doksy, patiici do Libereckého kraje, lezi v nadmotské vySce 266 m. n. m..
Okoli Doks spada do mirn¢ klimatické oblasti. Primérma ro¢ni teplota vzduchu ¢ini 6 °C,
rocni prumérny uhrn srdzek je 600 mm, pocet dni se snéhovou pokryvkou 50 — 60 (Tolasz,
2007).

Plocha zahrady je 1 119 m* (Cuzk.cz, 2011).

Majitel pojal svou zahradu jako ukézkovou, ktera byva zpfistupnéna vefejnosti
a soucasn¢ zde produkuje plodiny pro vlastni obzivu. Zaroven plni funkci ekologickou,
estetickou a mikroklimaticko - hygienickou. Vefejnosti nabizi ukazku vyznamnych prvk,
které by se mély vyskytovat v ekologické zahradé. Majitel kombinuje okrasnou ¢ast
s uzitkovou, z toho kvétinové zdhony tvoii nejrozsitenéjsi a nejvyraznéjsi prvek.

Zachycovani a udrzovani vody v zahrad¢ je feseno nékolika zpisoby. Destova voda je
odvadéna do tii plastovych nadrzi, ze kterych je vyuzivana pro zalivku. V malém rybniku jsou
chovany malé ryby a je husté¢ osdzeno bahennimi rostlinami. Okraj rybnika je obloZeny
kameny, za kterymi je bazinaty pas. Na maly rybnik navazuje kotfenova Cistirna, do kter¢ je
odvéadéna odpadni voda z domécnosti, ve které pouzivaji vyhradné ekologické prostiedky.
Nadrz mé rozmér 10 m?, je zpevnéna kameny a okraje oblozené dievem. Ve $térku, kterym je
kofenova Cistirna vyplnénd, jsou vysazeny pievazné kosatce zluté (Iris pseudacorus)
a orobinec (Typha).

Dva komposty jsou umistény v blizkosti domu na méné viditelném a frekventovaném
misté v zastinéni stromid. Maji dfevénou konstrukci v ¢tvercovém tvaru, na spodni strané jsou
v piimém kontaktu s pudou. Materidl je prokladan vrstvou zeminy a cely kompost je
prohazovany.

Majitel zahrady zvolil jeden typ mulCe, slamu. Svou vyraznosti je i estetickym prvkem

a pti pouziti na n¢kolika mistech zahradu uceluje. Slama zde neni vyuzita pouze jako mul¢
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kolem rostlin, ale také na pokryti cest ¢i jinych mist, kde neni rostlinny pokryv. Vyska slamy
¢ini odhadem 20 centimetrq.

V zahrad¢ je vétsi zastoupeni listnatych dievin. Okrasné kete tvoii Zivy netvarovany
plot, ovocné kete jsou jednotlivé vysazené v blizkosti zdhonti nebo tvofi skupiny jednoho
druhu. V blizkosti domu dominuji dvé jehli¢iny. Ovocnych dfevin je zde malé zastoupeni,
vysazené jsou pobliz domu a tvofi par solitér. Zahrada lezi pobliz jehli¢natého lesa, které
vnimame jako ptijemnou kulisu.

Zelenina je vysazena na zahonech s ohraniCenim zcihel nebo na dievénych
vyvySenych zdhonech, ke kterym vedou cesty pokryté mulcem. Jsou vysazovany smiSené
kultury v kombinaci s kvétinami. Plocha zdhonll je odhadem na 15 %. Na slunném misté je
vybudovana bylinkova vyvySenina. Pro bylinky je vyhrazené misto i v zadni ¢ésti zahrady,
kde jsou chranény zdi. Kvétinové zdhony jsou umistény na nékolika mistech v zahrad¢ a maji
vyvySené. Pro teplomilnéjs$i druhy zeleniny nebo bylinek je vyuzivan sklenik, ktery je
soucasti zahrady.

Travnikem jsou pokrytd pouze volnd mista mezi zdhony, neosédzena zékouti a porost je
neseceny. Mlze byt na plose odhadem z 8 %.

Prvky poskytujici utocisté zivocichim jsou napiiklad suchéd zidka z kamend, ktera
tvofi lem kolem kvétinovych zahoni, volné lezici pafez z odumielého stromu, rizné velikosti
naskladanych kament, rozbité keramické kvétinace. Jezirko a okoli vody vyhledava hmyz,
zaby, ptactvo a dalsi zivo¢ichové. Drobni pévci maji moznost hnizdit v ketfich podél plotu.
Pro jezky zde neni vybudovan specialni tkryt k zimovani, avSak neshrabané listi nebo kupy
slamy mohou plnit stejnou funkci. Kvétinové zahony poskytuji potravu hmyzu a plodici kete

ptactvu.

5.2. Zahrada v Rakovniku

Rakovnik spadéa do Stfedoceského kraje. Lezi v nadmoiské vySce 380 m. n. m.. Spada
do mirné teplé klimatické oblasti, kde se primeérna ro¢ni teplota vzduchu pohybuje okolo
6 °C, primérny ro¢ni uhrn srazek ¢ini 450 mm a pocet dni se snéhovou pokryvkou je 60 — 80
(Tolasz, 2007).

Ploch zahrady je 1 751 m* (Cuzk.cz, 2011).
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Tato zahrada méa funkci produkéni a je doplnéna o funkci ekologickou, obytnou
a mikroklimaticko - hygienickou. Péstovanim své vlastni zeleniny a ovoce si alespon ¢astecné
mayjitel zajist'uje obzivu.

Odpocinkova a relaxacni ¢ast je vytvorena pouze v tésné blizkosti domu v podobé
terasy s odpocivadlem, kterd poskytuje vyhled do celé zahrady.

U domu vedle terasy je vybudovand tn, osazend nékolika druhy vodnich rostlin. Je
vhodné. Dest'ova voda je odvadéna do kovovych sudi a vyuzivana na zalivku.

Kompost je umistén v rohu zahrady a od hlavni budovy je pomémé¢ vzdaleny. Tvoii
ho tfi stény dievéné konstrukce bez spodni Casti, tedy dna a je v pfimém kontaktu s padou.
Suroviny v kompostu jsou prehazované a sklddaji se predev§im ze zbytkll zpracovéavané
zeleniny a ovoce smichané se zeminou.

Stejn¢ jako v predchozi zahrad¢€, i zde majitel zvolil slamu jako jediny typ mulce.
Vyuzil ji k pokryti cest mezi zdhony i do zdhont. Vyska mulce je odhadem 20 — 25 cm.

K pozemku patii mensi jablofiovy sad, ktery je od hlavni casti zahrady oddélen
difevénym vysokym plotem a zdi. Kromé ovocného sadu jsou v zahrad¢ solitérni ovocné
dreviny. Plodici kefe jsou vysazené podél jedné strany zdhont. Okrasnych ketli a stromu je
v zahrad¢ velice malo, vétSina plochy je vyuzita k péstovani ovoce a zeleniny.

Jednotlivé druhy zeleniny jsou vysdzené samostatné, tedy tvoii monokultury. Tyto
zahony tvoii odhadem 35 % z celé plochy. Na volné plose je nové zbudovand bylinkova
spirdla, zatim neosadzend. Zahony jsou bez ohrani¢eni, navazuji na travnik. Mezi zéhony jsou
cesty pokryté mulem, pristupova cesta ze zahrady chybi.

Travnik je intenzivni a pravidelné seCeny. Zabird odhadem 25 %.

Pro hmyz je k dispozici hotel pro hmyz vytvofeny ze starych cihel, které maji mnoho
malych otvort. Opadané listi z ovocnych stromli je ponechano na kupé, ve které mize

prezimovat jezek. Ovocné dieviny a kefe poskytuji potravu ptactvu.

5.3. Zahrada v Tresti

Mesto Ttest, lezici v nadmoiské vysce 540 m. n. m., patii do kraje Vysocina. Spada
do mirné teplé klimatické oblasti, kde primérna ro¢ni teplota ¢ini 5 °C a primérny ro¢ni thrn
srazek 650 mm. Dnii se snéhovou pokryvkou je 60 — 80 (Tolasz, 2007).

Plocha zahrady je 1 220 m? (Cuzk.cz, 2011).
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Zahrada plni spiSe funkci estetickou a jen ¢astecné produkéni. Majitel si vybudoval ti
véeliny, ve kterych chova veely a vyuziva jejich produkti pro svou vlastni potiebu. Dalsi
funkce zahrady jsou ekologicka a mikroklimaticko — hygienicka.

Na zahradé neni pfirozeny tok vody ani uméle vybudovany rybnik nebo jind nadrz.
Jedinym zdrojem vody je deStovéa voda zachytavana do kovovych sudi pod vyvodem okapu.
Voda je vyuzivadna na zélivku zahoni.

Chemické ochrana rostlin a chemicka hnojiva nejsou pouzivana. V zastinéni stromd,
podél plotu je zalozen kompost. Konstrukce je postavena ze Ctyt dievénych lati, material je
vkladan nahodné a tvofi ho predevSim listi, mensi vétve, odifezky ze zeleniny a trava.
Kompost je nepiehazovany.

Je pouzivan jeden typ mulce, slama. Zamulcované jsou kvétinové i zeleninové zahony,
kete a nove vysazené ovocné dieviny. Vyska sldmy je v rozmezi 15 — 20 cm.

Na pozemku je né€kolik nové vysazenych solitérnich ovocnych dievin, které jsou
situovany do blizkosti kvétinovych zdhonl. Stromy jsou zatim malého vzristu a zdhonim
nestini. Ovocnych ketli je minimum, pievazuji zahony.
zastoupeni, a staré ovocné dfeviny u domu.

Zeleninové zahony jsou zalozené jako smiSené kultury a prolinaji se do kvétinovych
zédhonl. Zahony jsou muléované sldmou a neni k nim zbudovéna pftistupova cesta. Tvoii
odhadem 20 % z celé plochy. Kvétinové zéhony jsou ohranic¢ené ohradou ze spletenych vétvi.

Travnik je zalozen formou jedlého travniku, je minimdlné seCeny a na nékterych
mistech prechazi spise v kvétinovou louku. Velikost travniku je odhadem 49 %.

Pro hmyz je zde k dispozici pestrost kvetoucich rostlin a pro dalsi Zivo¢ichy mnoho

klidnych bujné zarostlych koutt.

5.4. Zahrada v Doloplazech

Obec Doloplazy patii do Olomouckého kraje a lezi v nadmotské vySce 286 m. n. m..
Okoli Doloplaz spada do mirné teplé klimatické oblasti. Priimérnd ro¢ni teplota se pohybuje
okolo 8 °C a primérny rocni thrn srazek v rozmezi 400 — 450 mm. Pocet dni se sné¢hovou
pokryvkou je 50 — 60 (Tolasz, 2007).

Plocha zahrady je 998 m” (Cuzk.cz, 2011).
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Zahrada plni vyrazné funkci estetickou, odpocinkovou a relaxa¢ni a je doplnéna
o funkci mikroklimaticko — hygienickou.

Vodni prvek je v podobé okrasného malého rybniku, ve kterém jsou chované okrasné
ryby. Je vyvySeny na kamenné zidce a okoli je osadzeno sklanickami. Pfistup pro drobné
zivocichy je komplikovany. Destova voda je shromazd’ovand v kovovych sudech hned
u domu.

K hnojeni je pouzivan kompost. Tii plastové kompostéry jsou umistény vedle
zahradniho pfistfeSku. Kompostéry jsou bez dna, maji viko a bo¢ni dvitka. Materidl je
nepirehazovany.

K mul€ovani jsou zvoleny dva typy mulce. Kirou jsou obsypany okrasné kete
a stromy, vySka je okolo 5 cm a slamou ptedevS§im zeleninové a kvétinové zahony, vyska
okolo 15 cm.

Hlavni dominantu tvoii mnoholeté solitérni ovocné dieviny. Ovocné kefe jsou
uspotadané v fadach.

Okrasné kefe jsou vyuzité na nestiihany zivy plot, ktery je kolem celé zahrady
a n¢které dopliiuji kvétinovou vysadbu. Jehli¢naté stromy jsou uspotfadané ve skupiné v zadni
&asti zahrady. Stit domu a zahradni domek je zarostly popinavou dievinou.

Zeleninové zahony jsou zakladané jako smiSené kultury a hranice zdhont je osézena
aromatickymi bylinkami. Zeleninové zahony tvoii odhadem 8 % z plochy. Cely zahon je
ohranicen proutim, které ptsobi velice esteticky. Ke kazdému zahonu je pristupova cesta
z travniku v podobé kamennych S$lapakt. Bylinky jsou vysdzena do bylinkové kamenné
spiraly.

Je zde zalozen intenzivni travnik, pravideln¢ seceny. Z celé plochy tvoii piiblizné
30 %.

Uprostied zahrady je zbudované krmitko pro ptactvo a na vzrostlém jehli¢nanu ptaci
budka. Bobulovity a husty Zivy plot poskytuje zdroj potravy i vhodné misto k tkrytu. Na
pozemku je mnoho kvetoucich a plodicich rostlin, které vyuzije hmyz i drobni Zivo¢ichové.
Shrabané listi pod ovocnymi stromy se ponechava na misté a je tedy vyuzitelné naptiklad pro

jezky.
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5.5. Zahrada v Suchdole nad Luznici

Obec Suchdol nad Luznici lezi v JihoCeském kraji s nadmotskou vyskou 454 m. n. m..
Patii do mirn¢ teplé klimatické oblasti, primérnd ro¢ni teplota se pohybuje okolo 6 °C, ro¢ni
uhrn srdzek je v rozmezi mezi 450 — 500 mm a pocet dni se sné¢hovou pokryvkou byva 60 —
80 (Tolasz, 2007).

Plocha zahrady je 1 016 m* (Cuzk.cz, 2011).

Soucasti zahrady je maly statek, ve kterém jsou chovand drobnd hospodarska zvirata.
Jedna se predevsim o husy, kury domadci, perlicky a kraliky. Zahrada slouzi k ¢astecnému
zabezpeCovani obzivy a traveni volného cCasu. Zaroven plni funkci ekologickou
a mikroklimaticko — hygienickou.

Pobliz zahrady protékd piirozeny maly potok. Voda zné je odvadéna do uméle
vytvofené nadrze na okraji pozemku. Maly rybnik je navrzen podle zasad a spliiuje tedy i
bezpecnost pro zivocichy. Je husté osdzen vodnimi 1 bahennimi rostlinami a do jedné tietiny
je zbudovana dievéna lavka, na kterou je mozné vstoupit.

Chemicka hnojiva se zde nepouzivaji. K hnojeni se vyuziva husi a slepiéi trus
a kompost. Kompost je v blizkosti zahont a v zastinéni hustého porostu keit. Kompostér je
plastovy, bez dna, svikem a bo¢nimi dvitky. Zbytky jsou proklddané zeminou a je
nepiehazovany. Na poli o velikosti 25 m’ jsou vyseté bobovité rostliny (jetel lucni a jetel
plazivy), které budou pozdéji zapraveny jako zelené hnojeni.

Jsou vyuzity dva typy mulce. Slama na zeleninové a kvétinové zadhony a posecena
trava pod kefe a stromy. Sldma je navrstvena do vysky okolo 25 ¢cm a trava okolo 5 — 10 cm.

Staré ovocné stromy tvoii solitéry a jsou rozmistény pies polovinu celé zahrady.
Ovocné kete jsou vysdzené v prehlednych tfadach pro snadnou sklizei. Dim i stodola je
porostla popinavymi dfevinami, fada jehli¢natych vzrostlych stromt tvoii st€énu podél jedné
strany zahrady, na kterou navazuje dfevény latovy plot. Podél plotu jsou ketfe zapojené
a vytvareji neprostupnou bariéru.

Zeleninové zahony jsou smiSené¢ kultury, kazdy zdhon je ohrani¢en dfevénou
konstrukei. Cesty kolem zdhont jsou Stérkované a na Stérku lezi sldma. Plocha zdhond tvori
ptiblizné 10 %. Podé€l zahont jsou vysazené aromatické bylinky, které navazuji na travnik.
Kvétinové zahony jsou zalozené pouze v blizkosti domu u relaxacni terasy.

Travnik je zaloZen intenzivni a pravidelné seceny. Odhadem tvoii z celé plochy 45 %.
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Ptactvo vyuzivd k hnizdéni stodolu a obzivu nalezne v bobulovitych ketfich podél
plotu. Kvetouci rostliny poskytuji potravu a uto¢ist¢ hmyzu a maly rybnik vodnim

zivo¢ichum.

5.6. Zahrada na Slunecné

Obec Slunec¢na lezi v nadmotské vysce 460 m. n. m. a patii do Libereckého kraje.
Patii do mirn¢ teplé klimatické oblasti, primérnd rocni teplota je 5 °C, primérny ro¢ni thrn
srazek 450 — 500 mm a dnti se snéhovou pokryvkou 80 — 100 (Tolasz, 2007).

Rozloha zahrady je 1 550 m* (Cuzk.cz, 2011)

Tato zahrada je vyuZivdna jako misto pro volny cas, pro péstovani rostlin,
k ¢aste¢nému zabezpeCovani obzivy a mimo tyto funkce je doplnéna o funkci ekologickou,
mikroklimaticko — hygienickou, estetickou a obytnou.

V zahrad¢ je vyuzivana voda z pfirozeného pramene, ktery podél zahrady protéka
a touto vodou je dopliiovan zahradni rybnik. Tento rybnik slouZi k chovu drobnych ryb a ve
vhodné provedené biehové zoné€, ktera prechdzi v mensi baZinu, jsou vysadzené bahenni
rostliny, které tvofi velmi husty porost. Destova voda je zachytavana do kovovych sudi
a vyuzivana na zalivku nebo na doplnéni vody v rybniku.

Nejsou zde pouzivand chemicka hnojiva ani jiné chemické piipravky, pouze
organické. Za domem je umistén plastovy kompostér. Okoli kompostéru je husté zarostlé kefi.
V kompostéru jsou organické zbytky prokladané zeminou.

Jako mul¢ je zde zvolena slama, listi a posecena trava. Slama je pouzita predevsim do
zéhont, kde je vrstvena do vysky okolo 10 cm. Listi s trdvou je pouzité pod ovocné stromy
a mensSi kefe. Vrstva je vysoka okolo 10 - 15 cm.
celé plose. Okrasné dieviny tvoii mensi smiSené skupiny spise v krajich zahrady. Z okrasnych
ket je vytvoren zivy nestithany plot podél dvou stran plotu.

Zeleninové zahony jsou zakladané jako smisené kultury a lem téchto zahonid tvori
z vétsi casti kvétiny. Jsou neohraniené a prfistupovd cesta k zdhonim je vytvofena
z kamennych Slapaki. Zeleninové zahony tvoii piiblizné 15 % z plochy. Kvétinova vysadba
je na nékolika mistech a je orientovana na slunnd mista v blizkosti domu. Nékteré zahony jsou

vytvotené na vyvysené kamenné zidce. Soucasti zahrady je i bylinkova spirdla.
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Travnik je intenzivni a nepravidelné seceny. Na nékterych mistech je trdva vysoka
a n¢které mensi rostliny v ni zanikaji. Travnik tvofi okolo 42 % z celé plochy.

Pro zivoc¢ichy je na zahrad¢ ponechan veliky patfez. Na vzrostlém jehlicnanu je
zavéSena pta¢i budky zkonstruovana podle pravidel. Plodici drfeviny, kvetouci rostliny
poskytuji zdroj potravy, je zde piitomen vhodné feSeny vodni prvek a neshrabané listi

ponechané na kupé mize vyuzit naptiklad jezek.

5.7. Zahrada v Dolni Brusnici

Obec Dolni Brusnice spada pod Kralovéhradecky kraj, lezi v nadmotiské vysSce
361 m.n. m. a patii do mirn¢ teplé klimatické oblasti. Primérnd roc¢ni teplota se pohybuje
okolo 6 -7 °C, primérny ro¢ni Uhrn srazek je 400 — 450 mm a pocet dni se sn¢hovou
pokryvkou 60 — 80 (Tolasz, 2007).

Plocha zahrady je 1 431 m* (Cuzk.cz, 2011).

Tato zahradu u rodinného domu mé funkci pfedevs§im odpocinkovou, péstuji se zde
rostliny okrasné 1 uzitkové. Spliuje funkci ekologickou, mikroklimaticko — hygienickou,
obytnou i estetickou.

Zahrada nema vybudovany vét$i vodni rezervoar. Vyuzivana je pouze destova, kterd
se odvadi do velkych sudl. Voda slouzi pfedev§im na zalivku.

Chemickd ochrana se nepoziva, hlavnim zdrojem hnojiv je kompost a v malém
mnozstvi hnojivé vytazky z rostlin. Jeden kompost je umistén v zastinéni stromt, tvoii ho
dievéna konstrukce a material je pravidelné piehazovany. Rostliny na hnojivé vytazky jsou
umistény v plastovém sudu s obsahem 30 1 a na vyluh je pouzita destova voda. Sud je jen
¢astecné¢ uzavien, aby pronikal kyslik.

Jako mul¢ je pouzita slama a posekana trava. Slamou jsou mul¢ované stromy 1 zdhony
a vyska navrstveni je okolo 25 cm. Trava je pouze pod ovocnymi kefi a vyska je okolo 5 cm.

Ovocné dieviny jsou vysazené v fadach a pfipominaji maly sad. Jsou umistény do
prostfed zahrady. Ovocné kefe jsou vysdzené v jedné fad€é pobliz domu. Jehli¢naté dieviny
tvoti zivy nestfihany plot po celé jedné délce pozemku. Okrasné kefe dopliuji zdhony a tvofi
celé kefové patro.

Zeleninové zadhony jsou zakladané monokulturni i smiSené kultury. Kazdy zéhon je
ohranicen nizkou cihlovou zidkou a cesta kolem zahoni je pokryta slamou. Zeleninové

zéhony tvofi odhadem 12 % z plochy. Hlavni kvétinovy zédhon je umistén podél velké terasy
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u domu, ze které je vyhled do celé zahrady. Bylinky jsou vysazené v malé bylinkové spirale
v chranéném rohu zahrady na slunném misté.

Travnik je intenzivni neseCeny a Castecné prechazi v kvétinovou louku. Plocha
travnaté plochy je zhruba 35 %.

Pro Zivocichy zde neni vytvofen zadny specidlni prvek. Mohou vSak vyuZzit hustého
porostu, kvetoucich a plodicich rostlin nebo kament rtznych velikosti, které jsou volné

lozené a vytvareji okrasny prvek zahrady.

5.8. Zahrada ve Francii

Mésto Chaumont lezi ve stfedu Francie, kde pievladaji stfedomoiské klimatické
podminky. Tato oblast se vyznacuje velkym poctem slune¢nych dnii (Xpocasi.cz, 2009).

Jedna se o vystavu zahrad, ve kterych jsou urcité prvky vyuzivané v permakulturnich
zahradach. Kazda ukazkova zahrada je vytvofena jinym autorem, ktery tvofil podle svého
uméleckého vkusu a nédpadu. Kazdd zahrada ma své téma a jeden prvek tvoii hlavni
dominantu. Cely komplex téchto zahrad plni funkci pfedev§im estetickou, ekologickou,
mikroklimaticko — hygienickou a jak uz bylo zminéno, jedna se o ukazkové zahrady.

Vodni prvek je zde ptedveden v nékolika podobach. Vodni kaskada ve svahu, kdy
voda protékd tfadou betonovych zlabt, které na sebe navazuji a usti do malé tiiné. Na jiné
zahradé byla vytvofend baZzina v kombinaci skamennymi vyvySeninami, kde byly
predstaveny razné druhy bahennich rostlin s efektivnim kvétem. Ukazka rtznych typt
rybnika pro chov ryb, péstovani okrasnych vodnich rostlin nebo ke koupani. Kazdy rybnik
umoziuje piistup pro zivocichy.

Je zde zajimava ptehlidka modernich kompostéra, které jsou sice pievazné plastové,
ale jejich design nenaruSuje piirozeny vzhled zahrady. Piedvedeny jsou 1 klasické dievéné
konstrukce.

Typid mulce se pouzilo vice druhii. Na zdhonech nejcastéji sldma, k drobné&j$im
rostlindm do skalek jemna drt’ dfeva nebo barevna kiira.

Ovocné dieviny a kefe nejsou v hojném zastoupeni vzhledem k prostorové tisni,
pfevazuji okrasné druhy. Okrasné kefe a solitérni stromy tvoii dopln€k kvétinovych zahont,
které jsou hlavni sloZkou zahrad. Kvétiny a bylinky jsou ¢asto doplnény o smiSené kultury
zeleniny. Osazované jsou nejen zahony, ale také nejriznéj$i nadoby z keramiky, ze dieva

nebo z prouti.
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Na zahradach je mozné vidét Siroky sortiment cest. Jsou to naptiklad Slapaky
v travniku, dfevéné chodniky, dlazdéné, posypané drobnym Stérkem nebo mul¢em. Nikde
neni travnik na velké ploSe, travnaté jsou pouze plochy mezi zéhony, kolem cest. Pouze jedna
zahrada je vytvoiena jako velka kvétinova louka bez dalsich prvkd.

Bujnd kvétinova vysadba predstavuje idedlni prosttedi pro hmyz. Je zde Siroka

prehlidka suchych zidek, seskupeni kamenti a kombinace s odumielym dievem.
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5.9. Souhrnna tabulka posuzovanych zahrad

A - ano
N —ne

1 Zahrada Doksy
2 Zahrada Rakovnik
3 Zahrada Tiest’
4 Zahrada Doloplazy

5 Zahrada Suchdol n. L.

6 Zahrada na Slunec¢né

7 Zahrada v Dolni Brusnici
8 Zahrada Francie

Prvky

vodni nadrz

korenova Cistirna

kompost

chemicka ochrana

zelené hnojeni

hnojivé vytazky

mulé — slama

ovocné dieviny

okrasné kere

jehlic¢iny

popinavé di‘eviny

zeleninovy zahon -

monokultura

zeleninovy zahon -

smiSené kultury

bylinkova spirala

kombinace zeleniny

a kvétin

jedly travnik

kvétinova louka

hotel pro hmyz

ptaci budka

pribytek pro jezka

sucha zidka

4 5 6 7
AI/N|/A/N|AIN|A|N
X X X

X X X
X X X X

X X X

X [ X X

X X X [ X
X X X X
X X X ¢
X X X b¢
X X X X
X X X

X X X [ X
X X X X

X X [ X X
X X | X

X X X

X X X [ X

X X X
X X | X

X X X

X X X
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6. Diskuze

Prizkum prokazal, Zze informace o ekologickém hospodaieni se dostavaji k Sirsi
vetejnosti a majitelé neékterych zahrad pozvolna piechdzeji na tento zptsob. Dalo by se fici, Ze
Ceska republika nedosahuje takové kvality a rozsifeni v tomto sméru, jako jiné zahrani¢ni
staty, kde se jedna o bézny zpusob tvorby zahrad.

Pii sledovani agrotechnickych zasad bylo zjisténo, Ze nejpouzivangj$im typem hnojeni
na zahradach je kompost. Podle Kreuter (2009) by se spravny kompost m¢l pravidelné
piehazovat a zajistit, aby pfili§ nevysychal. Toho lze jednoduse docilit umisténim na stinné
stanovisté. VéEtSina posuzovanych zahrad dodrzovala pravidelné ptehazovani s vyjimkou téch,
které pouzivaly moderni kompostéry, ve kterych se tato prace nedéla.

Mul¢, ktery slouzi jako hnojivo 1 jako ochrana rostlin, se na pozemku posuzoval podle
zvoleného typu mulCe a jeho vySky navrstveni. Svoboda (2009) tika, ze nejvhodnéjSim
mulcem je slama pro svou vzduSnost a snadné aplikovani. Vysledky potvrdily, Ze slama se
vyuZiva na vSech zahradach. Vy§ka navrstveni je u slamy podle Holzera (2010) doporucovana
okolo 20 cm. Tato vyska byla skuteéné¢ dodrZzovana, jen s drobnymi odchylkami v fadu
centimetrul.

Pouziti zeleného hnojeni bylo téméi zanedbatelné. Vyskytlo se pouze na jedné
zahrad€. Pouzité rostliny (jetel lu¢ni a jetel plazivy) patii do celedi Fabaceae, kterou Holzer
(2010) uvadi jako nejvhodnéjsi z divodu schopnosti vazat kyslik. Diivodem, pro¢ se zelené
hnojeni vice nepouziva, mize byt skutecnost, ze zahrady jsou malych rozmérii a neni pfilis
prostoru, kde ho vyuzit.

V souvislosti s vodou Gamerith (2000) popsal, ze vodni prvek v zahrad¢, ktery ma
naptiklad podobu rybnika, by m¢l mimo jiné spliiovat jeden diilezity bezpecnostni parametr.
Jedna se o vytvoreni biehové zdny pro bezpecnost zivocichl. Z vysledkt vyplynulo, Ze neni
pravidlem, pfi budovani rybniku nebo jiné vodni nadrze, tuto zoénu vytvaret. Timto se voda
pro zivoCichy stava hufe dostupnd nebo hrozi jejich utonuti pfi znemoznéném vystupu.
Absenci biehové zony si Ize vysvétlit tak, Ze majitel nemél dostatek informaci o spravném
rozvrzeni hloubky v rybniku a neuvédomoval si vyznam pozvolného ptechodu z hloubky do
mélCiny.

Po zhodnoceni dfevin vyplynulo, ze vyskyt ovocnych a okrasnych druhd je témér
vyrovnany. Gaber (2002) ftik4a, Ze péstovani ovocnych dfevin poskytuje majitelim

1 zivo¢ichiim hodnotny zdroj potravin. Okrasné dieviny mohou slouzit jako vhodny ukryt pro
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zivocichy, mohou tvofit bariéry, ploty nebo byt estetickym doplitkem. Tyto funkce zelen na
zahradach skute¢né plnila.

U zeleninovych zahontd byl sledovan typ zalozeni zdhonu. Monokultura se vyskytla
pouze u dvou zahrad, ostatni preferovaly smiSené kultury. Hohenberger (2005) vysvétluje, ze
vysadba smiSenych kultur ztézuje ptistup skiidcim k potravé a lze zde vyuzivat pfirozenych
vztahli mezi organismy. To plati i pro péstovani zeleniny spolu s kvétinami. Aromatické
rostliny odpuzuji hmyz, ¢imz plni mimo jiné i ochrannou funkci. VétSina zeleninovych
zédhonl byla olemované kvétinovou vysadbou nebo byly jednotlivé kvétiny vysazené ptimo
do zahonu. U takto zalozenych zahonu by se dala ocekavat kvalitni produkce 1 bez pouziti
chemickych latek.

Travnatd plocha, zalozena jako jedly travnik, se vyskytla pouze u jedné zahrady.

Svoboda (2009) uvadi, ze vyznam jedlého travniku je v jeho vyuZiti jako potrava nebo ziskani

vvvvvv

v

Marecka (1992) je vhodnéjsi intenzivni travnik méné seceny, z hlediska vyskytu hmyzu.
Nesecny travnik byl zaznamenan pouze na jedné zahradé¢, na zbylych byl pravidelné secen.
Diivodem pravidelného seceni miize byt omezeni alergent v ovzdusi nebo usnadnéni pohybu
po travniku.

Pfi hodnoceni podpory zivo¢icht v zahradé byly hledany prvky, které jsou navrzené
piimo pro vyuziti zivo¢ichy nebo prvky, které vznikly samovoln¢. U tii zahrad byla zalozena
kvétinova louka. Podle Gameritha (2000) je vhodné na zahrad€ ponechat i takzvané plevelné
rostliny nebo zajistit aby stale néco kvetlo. Mimo tfi zahrady s kvétinovou loukou byly na
zahradach zalozené kvétinové zahony, ¢imz zahrada tuto podminku spliiovala. U dvou zahrad
byla zbudovana ptaci budka. Hocheger a kol. (2000) uvadéji, ze ndhradou za pichlavé kefte,
nebo jind vhodnd mista k hnizdéni, mize byt ptaci budka. Nizky vyskyt ptacich budek je
mozné si vysvétlit tak, Ze majitelé zahrad jsou piesvédceni o schopnosti ptakl zahnizdit na
kazdém stromé nebo sami vyhledaji jiné vhodné misto. Pouze v jedné zahrad¢ se vyskytl
ptibytek pro jezka a v jiné hotel pro hmyz. Hocheger a kol. (2000) vysvétluje, zZe neni vZdy
nutné budovat specidlni piibytek pro jezky. Postaci naptiklad ponechéani shrabaného listi na
zahrad€¢. Na zahradach se skute¢né listi ponechavala, 1ze se domnivat, ze také z tohoto
divodu. Hotel pro hmyz je prvek u nas malo docenény. Divodem muze byt nedostatek

informaci o jeho vyznamu.
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7. Zaver

Cilem bakalarské prace bylo posouzeni zahrad, zaloZenych podle ekologickych zasad
a nasledné vytvoteni vzorového navrhu s uplatnénim téchto zasad.

Na zaklad¢ rozbord, jsem dospéla k nasledujicim poznatkiim.

Pti hodnoceni agrotechnickych zasad, byl kompost jednoznacné nejpouzivanéjSim
hnojivem. Vyplyva to zjeho prakti¢nosti, protoze je mozné v ném zpracovavat organické
zbytky ze zahrady 1 z domdacnosti. Typickym znakem ekologickych zahrad se stala slama jako
typ mulce, byla vyuzivana na kazdé zahradé.

U posuzovani vodniho prvku jsem zjistila, ze n¢které zahrady zvolily nevhodné feseni
vodnich nadrze, kde zcela chybéla biehova zona, ktera ma vyznam piedevsim pro bezpecnost
zivocCichu. U jinych zahrad se vyuzivala pouze destova voda shromazd’ovana do sudt.

Co se tyka skladby rostlin, mohu fici, Ze pomér ovocnych a okrasnych drevin byl
vyrovnany. Pfi zakladani zahont se majitelé fidili praktickym zptisobem smiSené kultury.

Zajimavé bylo sledovat kreativitu pifi tvorbé vhodnych utocist’ pro ZivoCichy. Ale
bohuzel musim dodat, Ze minimum zahrad se touto zélezitosti zbyvalo. Myslim, Ze je jen

otazkou €asu, nez si lidé uvédomi pravy vyznam podpory uzite¢nych zivocichu.
Téma hodnotim jako pfinosné nejen pro lidi, ktefi zvolili zpsob Zivota v souladu

s ptirodou, ale také jako inspiraci, jak na vlastnim pozemku vytvofit plnohodnotnou

a uzite¢nou zahradu.
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hony na zahradé v Doksech a cesta pokryt.
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Kvétinov
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Zeleninovy zahon jako smiSend kultura na zahradé v Rakovniku, cesta mezi zdhony pokryta

slamou
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Ptiprava pro vysadbu trvalkového zdhonu v Ttesti. Pouziti slamy jako mulce a ohraniceni ze

spletenych vétvi
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Kamenna bylinkové spirala na zahrad¢ v Doloplazich
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Smisené kultury zeleninovych zdhont na zahrad€ v Suchdole nad Luznici, vystérkované cesty

pokryté slamou. Lem travniku tvoii vysadba aromatické bylinky
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Detail vodni kaskady z betonovych Zlabli v ukazkové zahrad€ ve Francii
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Rybnik v zahradé¢ na Slune¢né

Priloha €. 8

Kompost na zahradé v Dolni Brusnici
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Ukazka hotelu pro hmyz (autor fotografie Miroslav Ezechel)
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Ptibytek pro jezka (Pievzato z Bio-info, 2010)
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Ostwalduv barevny kruh (Pfevzato z Beatcanvas.com, 2005)

ZLUTA

ZLUTO ZELENA
ZELENA

MODRO ZELENA
MODRA

MODRO FIALOVA
FIALOVA
CERVENO FIALOVA
CERVENA
CERVENO ORANZOVA
ORANZOVA

ZLUTO ORANZOVA
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